Dbau mo Mai Dong

Dén doi nha Tran, khi hwong C6 Mai tro thanh dat phong thuéng cho thuong tudng Tran Khat
Chan, nguoi c6 cong diét Ché Bong Nga trén song Hai Triéu, cru thanh Thing Long khoi bi quan
Chiém tan pha thi doi séng kinh té, van hoa & day da kha phat trién. Do su hinh thanh tu nhién, mdi
lang déu co6 mot nghé riéng doc ddo. Tén lang dugc gin véi dic san cia dia phuong: Lang Tuong
Mai chuyén ndu com ban cho khach trén dudng thién Iy bic - nam nén goi Mo Com; Lang Hoang
Mai chuyén niu ruou nén dugc goi 1a Mo Ruogu; lang Mai Bong c6 nghé lam dau phu nén duoc goi
la Mo Dau.

Vay ai 1 nguoi dau tién truyén nghé nay dén Mai Pong? Co thuyét noi ngudi do chinh 1a D6 ty
Tam Trinh, vi t6 16 vat Mai Pong, duoc nhan dan ton lam Thanh hoang lang. Boi trong nhimg ndm
thang day hoc ¢ ddy, 6ng da day nghé cho dan, lay dau phu [am moén an cho quan si. No6i vé cong
trang cua vi tudng tai c6 cong "Phu Trung 1ap quoc", & dinh Mo Téo, noi thd vong Tam Trinh, ngoai
cong c6 khic doi cau déi:

"Thanh hoang té nghiép dan thira tie
Do uy trieu phong the vinh luu".

Nguyén liéu chinh dé lam dau phu 13 ddu nanh, dugc trong ngay trén dong dat qué nha. Xua kia,
dat dong lang Mai Dong kha rong, chi yéu trong ngd xen dau nanh va dugc thu hoach vao thang 3,
thang 4. Pau hat thiéu, nguoi Mai Pong con to1 Bic Ninh, Béc Giang, Hung Yén mua dau vé lam.
Trudce khi 1am, d4u hat duoc phoi kho gion, bo hat 1ép, hat théi rdi cho vao cdi d4 xay v doi. Sau
khi sang say bo tdm, bo vo, nhan duge ngam vao nudc do mot gio r6i dem vo sach va cho vao cbi
xay nhu bot nude. Nudce diu tring duc nhu sira. Sau d6, bot nude duoc cho vao thi vai phin dé loc.
Loc bo ba cang ky, dau cang ngon. Nudc dau cho vao chdo gang dun soi bang than hodc cui. S6i du
d6, nguoi ta muic ra mot cai ndi dat nung miéng rong rdi pha nude chua cho dong thanh 6c dau. Chi
riéng viéc pha nudc chua ciing 1a mot nghé thut. Nudc chua pha vao sira ddu rat tir tir, timg giot,
ting giot mot. Tay trai vira pha nudc chua, tay phai vira nhe nhang khuay déu. Dén khi nuédc dau két
thanh nhitng mang nho nho, tring dep nhu nhitng bong hoa chanh thi dimg lai ndm dén mudi phit,
sau cung theo thoi tiét nong lanh, nhirng hoa chanh ay lang xuéng va két thanh 6c dau. Néu pha
nhiéu nudc chua qua nuée dau két tia nhanh thi bia dau sé ran va chua. "Pha non mat bira qua, pha
gia mat bita gao" 12 kinh nghiém dic két ctia lang nghé. Tiép do6 dat vao giira n01 mot cai rd nan tre
mi¢ng rong 20 cm, cao 15 cm, 16 16 ¢& 2 - 3 ly dé cho nudc chua chay dan vao r6. Nude trong long
16 dugc muc ra mot cai ndi khac, con lai 6c dau dong ddc, dung vai goi thanh déu chiéc rdi cho vao
khuon ép. Khi goi hét dau, & phan nudc vira gan, lai tiép tuc cho nudc chua dé thanh ¢ dau va goi
tiép. Nhitng chiéc dau nay goi 1a dau gan. Phan nudc dau con lai dé tiép tuc 1én men va dung cho
ngay hom sau.

Quy trinh lam d4u tuy don gian nhung mudn c6 dau ngon phai 1am khé cau ky. Nudc mua, nuée
giéng thoi khong lam dugce vi ddu s€ cung. Trudce kia, nude [am dau thuong ganh tir giéng chua, tir
giéng lang Quynh Lo61, lang Hoang Mai.

Lam dau la nghé hét strc vt va. Phan xay dau v@, ganh nudc déu la nhitng viéc ndng nhoc, do dan
ong dam nhan. Phan di chg ban dau 1a cia céc ba, cac cd. Vira 1am xong, dau phu duoc Xép lén sang
hoic sao tre dem ban & cac ctra 6, xa nhit 1a Cau Gidy, chg Budi. Budi sang 5 gid, budi trua 12 gid
da c6 dau ban. Cung voi dau phu tréng con ¢6 dau nudng béng than hoa. Pau dugc xat mudi mot
phan tir & nha. Khach in dén dau nuéng dén ddy. Pau nuéng thuong ban & cac rap hat cho ngudi di
xem tudng, cai lvong, cho ngudi kéo xe tay di don khach va cho ca trai thanh gai lich di choi dém.
Trong liic cac ba, cac ¢d dang tiu tit ban dau thi nguoi & nha di bat dau xay déu dé dén sang lai dem
dau di cho ban.

Tur xa xua, ddu phu da 1a mén an binh dan quen thudc véi moi nh[1Oc¢ dau nau ca chua thanh canh
dau an cung rau song. Pau ran cham muoi hoac mam téom chanh 6t. Pau phu nau chuoi, thit ba chi,



¢ buou, 1a 16t bde mui rat goi. Oc hap dau phu nay 1a mon an ddc san. Tai mot s6 gia dinh, c6 mon
dau phu nh01 thit dem ran, ciing 1 moén dn ngon. My nim gan day, s6 dong nguoi cao tudi thich an
dau phu, udng sita dau nanh boi day la mon an lanh, tranh dugc nhiéu bénh cua tudi gia. Tir ddu phu
nha chuia con ché ra may chuc mon trong céc bita ¢d chay dugc ngudi trong va ngoai nude ua
chudng.

T nam 1982, Mai Bong da tr¢ thanh mot phuong cia quén Hai Ba Trung. Dit canh tac con lai rat
it. Mot sd gia dinh da chuyen sang nghé khac. Nay ¢ lang con hon 200 gia dinh lam déu phu. Trong
s6 ndy, co nguoi lam an x6 bd, chay theo sd luong, xay déu ca vo nén chat luong kem. Mot s6 it con
giit duoc tinh tay ciia nghé, gitr dung quy trinh san xuét truyén théng. Trong sé d6 c6 ong Khanh
nam nay 63 tudi vl u ? 77 tudi. Cu ?  chuyll 101d0 800 dong/chiéc bl & chg Mo vao budi chiéu.
Nhiing thang bi dau chan, khong ngdi ban duoc, nhimg nguoi sanh an van tim dén hang dau do chau
cu ban thay. Con ba Khanh ban ¢ ngé tu Tran Qubc Toan - Ba Triéu loai 500 dong/chiéc va 1.000
dong/chiéc vao 4 gio chiéu. Nhitng ngudi mua dau cia ba Khanh thuong 1a khach quen. Pau caa
ong ba 1am ra tring min, dugc xép san trén sdo khong ngdm nudc nén khi mua vé ran dau no. Mdi
ngay 6ng chi lam 10 kg dau hat vi 6ng lam ciu ky, t6n thoi gian nén khong 1am duge nhiéu. Toi hoi
ve sur cau ky do, 6ng Khanh noi: "T61 van giit nép cua cic cu ngdy xua, khi xay v& xong sang xay
loc vo, tam can than rodi dem vo that sach va ngdm déu vira d6 mém. Khi xay bt ra nu6e, mé nao hét
gon mé ay, khong dé bot ¢ cbi day sang mé sau s& 1am dau khong ngon hoic hong déu. Ngay ca
chao dun, ndi dung ciing phai giit nhu vay. Vao mua nong lai cang phai dé y dén chuyén nay".

(Bdo Ngwoi Ha Ngi)




