bat viéet mén yéu

Vé U Minh, di du lich vudon dau

Huyén U Minh nam cach thanh phé Ca Mau hon 50 km, & day
khong nhitng ndi tiéng vé vung dat c6 khu rimg cham 16n nhét
nude, voi nhiéu hé sinh thai dong thuc vat quy hiém ma con ¢6
nhiéu dia danh khac rat hap din du khach dén tham quan, d6 1a
vuon dau Cai Tau ¢ xa Nguyén Phich ndi tiéng gan mot thé ky qua.
Néu du khach chon phuong tién bang xe gan may theo hudng tinh
16 Ca Mau - U Minh dén xa Khanh An, chay theo con dudng nhua
doc theo song Cai Tau, chi can mot gid, du khach dén véi Nguyén
Phich - x{r s& ctia nhitng vuon dau bat ngan. Pén day, diéu ma cac
ban khong thé ngd ngang trude vé dep hét sirc moc mac ciia nhimg
x6m lang rgp bong mat cua nhimg tan 14 ddu va rat nhiéu loai cay
an qua khac, tha ho cho cac ban thuong thirc nhiing loai cay trai
ciia mién qué. Hau hét nhitng vudn cdy trai & day,vuon nha nao
cling trong vai chuc gdc dau 1a loai trai cdy dic san dung dé dai
khéch.

Néu du khach cho rang day 1a noi dep nhat, thanh binh va yén tinh
nhat thi moi thtr & ddy s& hap din vo cung. Dé thudng thic hét vé
dep cua nhitng vuon dau & Nguyén Phich, ban nén dung phuong
tién bang xudng ba 14 dé du ngoan vao nhitng con rach nho...Noi
ma con nude Cai Tau d6 thim chd ning phu sa vun dap cho nhiing
vuon dau tuoi tot. Ban s& hét strc thi vi truée nhitng cdy dau da
gin bo gan ca trim nim voi Cai Tau va né tré thanh mot th trai
cay khong thé thiéu trong sinh hoat ctia mdi gia dinh. C6 rat nhiéu
bai tho, bai ca da duoc cac nha tho va nghé si viét vé hinh anh dep
va tho mong cua vuon diu Cai Tau. day 1a mot niém ty hao vé nét
van hoa dic sic cua ving dat U Minh.

Vé v6i U Minh dé tham quan vudn cdy an trai, nhat 13 thuong thic



huong vi ngot ngao cua qua dau chin mong, s€ 1am cho tdm hon du
khéach mat dugi va sang khoai. Va ¢ Ca Mau, chi riéng U Minh méi

c6 dugc nhitng cam gidc do.



Hb Thac Ba - ndi hap dan khach du lich

Hb Thac Ba thudc hai huyén Luc Yén va

Yén Binh, d6 1a mét trong ba hd nuécl
nhan tao rong nhét Viét Nam duoc hin
thanh khi xay dung Nha may thuy dié
Thac Ba - Nha mdy thuy dién dau tié
ctia Viét Nam. HO rong gan 20 nghin ha ]
v6i1 hon mot nghin hon dao cung cac da
nli tao nén phong canh hiru tinh.

Di trén hé Thac Ba chung ta cam thiy

khong khi trong lanh gitta mdt nudc ménh mong lung linh soi bong
nhitng hon dao diép trung tudong nhu vo tan. Khong chi 13 thing
canh, hd con gdp phan rat 16n vao viéc bao vé va cai tao moi
truong lam cho mua hé nhiét d6 giam tir 1 dén 20C ting do am
tuyét d6i vao mua kho 1én 20% va luong mua tir 1.700 dén 2.000
mm tao diéu kién cho tham thuc vat xanh tt. Cong trinh thuy dién
Thac Ba di tro thanh mot diém du lich hap dan khéi cong xdy dung
nam 1961 va hoan thanh ndm 1971. Pay la cong trinh thuy dién
dau tién cua Viét Nam trai qua chién tranh va thién tai, nha may
van virng vang. Trén thi trdin Thac Ba ngdy nay con uy nghi tuong
dai luu danh nhiing nguoi tan tuy ngay dém xay dung nha may.
Céc day nui da voi da tao ra mot hé théng hang dong rat dep trén
h6. Bong Thay Tién, ndm trong 1ong ndi d4 dai khoang 100 m véi
nhirng nhii da lap lanh khi duoc chiéu sang tao ra mudn hinh van
trang trong d6 c6 hinh chin nang tién mdi nguoi mot vé gan véi
truyén thuyét tinh yéu ly ky hap din. Pong Xuan Long nim an
trong nai da. D1 sdu vao trong dong du khach khong khoi ngd

ngang trude nhimg twong da ty nhién ky la. Cac nhii da ri xubng



cung vé6i nhitng giot nude long lanh voi bau khong khi mat lanh lan
tda khién moi ngudi sang khoai. Nui Cao Bién 1a diy nai 16n va dai
nhat cta thing canh hd Thac Ba, c6 thé ding trén dinh nai phong
tdm mat ngdm canh ho chim trong swong véi vé dep lung linh
huyén 4o0. Huyén Luc Yén 13 ving da quy ndi tiéng voi nhitng buc
tranh bang da quy, khu vire hd thudc huyén lai c6 nhiéu di tich lich
st dén Pai Cai, hang Ma-mut, chuia Sao, nti Vua Ao Pen... Tai day
cac nha khao cb hoc da phat hién ra nhitng diu vét ciia nguoi Viét
6. Khu vuc lang ven hd vén giit dugc nét hoang so cing ban sic
van hoéa cua céac dan toc Tay, Nung, Mong, Dao, Phu La, Cao Lan...
Nhiéu 18 hoi dic sic thuong dién ra nhu: Lé hoi mimg com méi clia
ngudi Tay to chirc vao ngay 9-10 4m lich khi tiét troi sang thu, mua
thu hoach lua nép dén, mui thom lan toa khap ban lang. Trong dém
trang sang, 1& hoi tung bimng, trai gai hen ho nhau cing gid cém, roi
timg cdp nhay mua véi trang phuc rat doc dao. Du khach s& cam
nhan dugc chat trir tinh trong nhitng di€u dan ca, dan vii dam chét
ndi riung. L& Tét nhdy cua dan tc Dao véi cac di€u mia miéu ta
cudc song cia cong dong, nhu cay laa, 1am nuong... voi hinh thic
mang dam nét dan gian doc déo...

Hb Thac Ba that sy ¢6 tiém ning du lich 16n song nhiéu nim qua
van chua khai thac duge nhidu. Mudn danh thire tiém ning Ay phai
dau tu co s¢ ha ting nhét 13 duong giao thong. Bi thu Tinh uy Vi
Tién Chién cho biét: Tinh dang dau tu cho du lich va dich vu, trudce
mét tap trung vao khu du lich sinh thai hd Thac Ba, khu du lich van
hoa & Nghia Lo va thanh phd Yén Bai.

Hién nay S¢ Thuong mai - Du lich Yén Bai da lam xong Dé an xay
dung Trung tdm du lich hd Thac Ba c6 dién tich 206 ha gdbm: Khu
thap vién thong va thé thao mao hiém; khu don tiép, bén bai dd xe
va quang truong; khu khach san - thwong mai - dich vuy; khu cong
vién van hoéa, vui choi giai tri; khu du lich sinh thai; khu thé thao
san gon; khu vuon tha ty nhién; duong giao thong, dudong céap treo
va cac phuong tién di lai trén ho.

Trong lic ndy, mot con duong 16n ndi véi cac tuyén giao thong
chinh dang duoc md t6i khu Trung tim du lich hd Thac Ba. Tinh
Yén Bai dd mo cira moi goi dau tu. Hy vong rang Khu du lich sinh

thai hd Thac Ba s& sém di vao hoat dong va tr¢ thanh diém dén hép



dan cua du lich Viét Nam.



Miéu Hai Ba Trung bén song Hong

Miéu Pong Nhan (con goi 1a miéu Hai Ba Trung) c6 tir thé ky XII,
& canh song Hong. Theo truyén thuyét, sau khi Hai Ba Trung gieo
minh xudng dong Hat Giang, khi anh linh két thanh tuong d4, theo
dong nudc troi xudi, mii dén thoi Ly méi téi ving Thing Long.
Mot dém dau thang hai, pho tuong téa sang trén dong song Nhi,
trudc bai Pong Nhan. Cac lang quanh day thdy vdy tranh nhau ra
khan dé vt tuong vé thd nhung chi dan lang Pong Nhén vét duge.
Biét chuyén, vua Ly Anh Téng sai dan dung miéu thd Hai Ba ¢
ngay bén song lang Pong Nhén, lai phat doi nga trang tri cho hai
voi tho. Dan lang dugc cép 36 mau tu dién, dugc mién phu phen,
tap dich dé lo viéc thd cing. Nhimg niam troi dai han, cac vua Ly
dén miéu Hai Ba dé cau dao, thuong ung nghiém. Pén nim Gia
Long thir XVIII (1819), dit phia Bic lang Pong Nhan bi x6i 10,
dan lang doi miéu t6i lang Hoa Vién, tong Hau Nghiém, huyén Tho
Xuong, dung trén nén tap v cua tridu Lé. Khi ngudi Phap xay
dung Vién Pasteur, lai mot lan nira miéu di chuyén vao gitra lang
va ton tai dén ngay nay ¢ phé Dong Nhan, quan Hai Ba Trung.

Tai day, dén thd Hai Ba duoc xdy dung v6i quy mé kha 16n theo
kiéu “Noi cong ngoai qubc”. Toa tién té 7 gian thd hai voi gb son
den; toa bai duong dat ngai tho va mot tdm kham thé hién Hai Ba
cudi voi danh gidc. Trong hau cung dét tuong Hai Ba cung 6 tugng
nir tudng hai bén...

Du ngdi miéu cd da doi dén noi méi va duge xay dung khang trang
nhung dan bai Pong Nhan van nhd cong dirc Hai Ba nén van lap
miéu thd. D6 1a miéu Hai Ba, nay thuéc phudong Bach Pang, quin
Hai Ba Trung.

Miéu nam sat ven duong Bach Pang, quay mat ra song Hong trén



khu dat rong 400m2. Miéu goém tién té va hau cung. Tién té 3 gian,
hau cung 1 gian dugc xay kiéu tudong hoi bit dbc. Cong xay gach, &
gifra 1a hai try biéu, mdi tru kich thude 50 x 50 cm, trén dau 1a 4
con phugng, cac dudi phugng chum vao nhau vuon 1én thanh hinh
qua danh, dau phuong hudng ra bdn phia. Giita hai tru biéu xay
mai kiéu chong diém, cic goc mai ubn cong, phan chit nhét & giira
2 mai dap ndi 4 chir Han “Hung liét tinh anh” (hon thiéng anh hing
1am liét).

Trong dén con gitr dugc mot s6 dd té khi, huong an, ki¢u long dinh,
long ngai cham ndi hinh rong; mot dao sic phong nim Chinh Hoa
thir nhat (1680) voi cac dong chir “Linh Nam liét khai, thach héa
chan dung”. & gian chinh ctia miéu treo birc hoanh “T& van
dai” (dai may tia) va mot sd cau ddi ca ngoi cong dirc Hai Ba:

Thé thiwong anh linh kham viét mdu

Nhan gian cam vung thi nhu sinh

(Anh linh trén doi ddng goi bang me

Linh ting trong ddn mdi van con)

Trai qua thoi gian va lut 16i, miéu Hai Ba bén song Hong roi vao
tinh trang dd nat. Nham gitr dau tich mot dia danh lich sir, nam
1994 miéu da dugc B6 VH-TT xép hang; nam 2000 thanh phé chi
tién ton tao lai tién t& va hau cung toan bang gd tot. Kién triic mai
xinh xin va giit nguyén dang vé cii, hoa nhap véi canh quan. Cong
miéu mang ddm diu 4n nghé thuat cudi thé ky XIX van duogc giir
nguyén. Trong ngay khanh thanh, cac ba & cac doan 1& da cling vao
miéu tuong Hai Ba hoanh phi, cau ddi, an tho...

Di tich miéu Hai Ba da dugc hoi sinh. Tai ddy ¢ 5 nim mot lan,
vao sang ngdy mong 5 thang 2 am lich, doan rudc gdm hai voi tho,
kiéu nudc tir dén Hai Ba Trung (phudng Pong Nhan), trude khi
xudng song 1y nudc rudc vé bao sai turong, lai vao lam 18 bai yét ¢
miéu Hai Ba 1am cho khong khi ngay hoi trén séng cang thém nhon

nhip.



Khu du lich sinh thai Na Hang

Na Hang khong chi c6 nhitng nét dic thu vé diéu kién tu nhién
hiém noi c6 dugc, ma con phong phu bé1 nét van héa doc déo cua
gan 66.000 ngudi dan thude 15 dan toc, trong d6 chi yéu la cac dan
toc Tay, Dao, Mong, Kinh... chung séng tu bao doi. Ong Hoang
Vin Thinh, Cha tich UBND huyén Na Hang cho biét nhu viy.Nam
& vung cao phia Bic cua tinh Tuyén Quang, trén vong cung song
Ngam, véi hon 83% dién tich tu nhién la ring, Na Hang ludén co
sttc cudn hut ky la ciia mot ving sinh thai da dang.

Ca m{t kho tang van hoa dgc dao

Na Hang c6 chin muoi chin ngon nti, c6 nhiing cdnh ring nguyén
sinh va nhitng con subi. Dong song, thac nudc tuyét dep 1a cua quy
ma thién nhién da hao phong ban ting. Dong song Ngam, song
Ning, nhitng dinh nti cao Khudi Tong, Loong Noong, Ban Ludc,
Pia, Pic Ta... da tung di vao tho, vao nhac, gén véi cac cau chuyén
huyén thoai dam tinh nhan van. Khu bao tén dic dung Tac Ké -
Ban Bung, rong gan 42 km2, 6m gon trong 10ng ca 5 x4: Coén Lon,
Khau Tinh, Son Phu, Vinh Yén, Thanh Tuong, véi hang nghin loai
thuc vat, dong vat quy hiém. Pic biét 1a loai vooc miii héch duoc
ghi trong sach do thé giéi. Ban lang noi ddy v6i nhitng nép nha san
bang gd, mai lgp 14 co, nhitng 1& hoi Long Téng, ming lta moi, 18
cép sic... van duy tri. Vao mua xuan khong gian tran ngap mau sic
ctia tho cam va tiéng khén Méo, tiéng dan tinh.

Co rat nhiéu nha khoa hoc khi dit chan dén Na Hang nghién ctru vé
cac loai dong, thuc vat da thét 1én: Na Hang nhu mot nang cong
chua dep con gidu kin. Can phai 1am cho moi ngudi biét va dua
nhau dén chiém ngudng. Ong Thinh tdm sy: “Ching toi nghi ngay

dén viéc can phai xay dung x{r sé nay thanh mot khu du lich sinh



thai. Vura ton tao, nang cép, bao v¢ dugc tai nguyén, canh quan moi
truong khu vuc, vira tao ra mot nguén thu nhap tr nganh cong
nghi¢p khong khoéi”. ¥ tuong nay da dugc lanh dao Na Hang tam
dic. “Dé an quy hoach va phat trién khu du lich sinh thai Na Hang”
thap nién cua thé ky nay di ra doi. Theo d6, dén nam 2010 thi trdn
Na Hang s& phat trién thanh thi xd cong nghiép gan véi tuyén du
lich sinh thai: Thac Pac Ban (Quang Téc); khu bao ton thién nhién
Tat K¢; Ban Bung - Ba Vi - ho Ba Bé (tinh Bic Can).

Trién vong noi lién cac khu du lich

Ttr thi x4 Tuyén Quang theo dudng 6t6, dén Na Hang rdi di tiép 4
km 1a t&i khu du lich Pic Ban. Du khach c6 thé tim minh trong
dong thac bac, mo mang nghe ké chuyén vé sy tich cai tén “Quang
Téc” (nai roi). Hay c6 thé vao rimg thim khu bao ton thién nhién,
tan mat nhin nhitng loai chim la, xem ga 16i, tri sao, phuong hoang.
Hoic c6 thé dung thuyén di ciu c4; tham gia cam trai, trugt nude.
Sau do, nghi ngoi thu gian trong nhiing cdn nha san mini vira doc
dao vira dan di. Pén day, ban duoc thudng thirc nhimmg moén in
riéng cta nui ring: com lam chdm mudi ving, ming rimg chim
mé, canh rau déng, dac biét l1a rugu ngd dugc lam béng men la cay
rimg, cang udng cang say long; hay thuong thirc moén cé dic san
ndi tiéng: dam xanh, anh vii. Ban c6 thé dén tham céc lang vin hoa
cua déng bao Tay, Dao, Mong, ngém nhin céc ba, cac chi can bong,
xe soi, dét thd cam.

Téi dén, bén bép Itra nha san, ban s€ dugc nghe nhiing lan di¢u dan
ca truyén théng nhu hat then, hat lugn, sli. Gigng ca cua cac thiéu
nir muot ma, tha thiét nhitng cau hat giao duyén tinh ti, cho du da
roi khoi Na Hang van con ling dong khong thé nao quén. Khi vé,
trong tai hanh 1y ciia ban rat co thé 1a vai lit mat ong ring, bau
ruou ngd Na Hang, ché shan hay nhiing ky vat dan lat bing may
tre...

Ong Chu tich tinh cho biét, tir khi thanh 1ap khu du lich Pac Ban
dén nay, du chua dau tu nhiéu, nhung lugng khach tham quan
tuong dbi 16n va ngay cang ting rd rét. Nay mai khi cic tuyén
duong tranh ngdp duoc xdy dung, nang cip, ndi khu du lich Na
Hang véi khu du lich hé Ba Bé (Bic Can) va cac hang muc cong

trinh cta khu du lich duoc xay dung hoan chinh bao gdm: nha



nghi, khu vui choi, khu trugt nudc, bai cam trai, khu sinh hoat vin
hod, van nghé, lang van hod, nhitng con dudng nguyén sinh... thi
phac thao phat trién khu du lich sinh thai Na Hang tré thanh hién
thyc. Chic chian s& dem dén cho Na Hang mot ngudn thu khong
nho. Déng thoi s tao ra viéc lam thu hat mot luong 16n lao dong
cho dich vu du lich. Néu duoc tap trung dau tu c6 trong tam, trong
diém, v6i nhitng mo hinh sinh hoat hap dan, chic chin Na Hang s&
la diém du lich 1y tuéng ciia mién non cao nay. Khong xa nira,
cong trinh thuy dién Na Hang hoan thanh, s& c6 diéu kién khai thac
hiéu qua hon tiém ning du lich sinh thai, gép phan thiic day phat
trién kinh té - xa hoi, nang cao doi séng ciia dong bao cac dan tdc

noi day.



Tay Son c6 thac Ham HoO

Thang canh Ham Ho dep nodi tiéng & Binh Pinh v&i canh subi, rimg
hung vi. Noi ddy con 14 cin cr khang Phép cua nghia quian Can
Vuong hdi cubi thé ky 19.

Ham Ho 14 thing canh dep ndi tiéng ctia Binh Dinh, cach thanh phd
Quy Nhon chimg 45 km vé phia tdy. Puong dén Ham Ho khong
may kho khan. Tir Quy Nhon di xe 6-t6 hay xe mdy theo quéc 10
19, dén thi tran Pht Phong d6 40 km, tir day c6 dudng mon dan vao
thac.

Subi Him Ho6 nam & thugng lwu séng P4 Hang, mot chi luu cua
song Con chay ra Phi Phong. Vao mua nang réo, sudi Him Ho
phoi can long, chi con vai lach nudc trong vit, da trai hang hang,
16p 16p chdng 1én nhau du hinh du dang. C6 noi, long sudi da moc
1én 16m chéom, gip ghénh... Hai bén bd da con dung thanh hang
nhu btrc tudng thanh vira cao vira hung hiém. Co6 noi thi da nui
moc tua tia nhu rimg guom. Canh tuong vira ky quai vira la mat.
Lac dac do day vai ¢6 thu hinh dung ) quai, duom vé trAm maéc u
budn vi tudi doi chong chét, dung nghiéng minh bén dong subi.
Nhiing bui sim ¢6 14 min nhu nhung, nhitng khom phong lan tir ké
da buong minh, du dua theo lan gié hodc choi voi trén lan nudc
lung linh. Thinh thoang vai ngon gio tir ddu dua lai phang phat mui
huong cua cac loai hoa rimg ngao ngat. Néu du khach dén day vao
dip xuin vé, phong canh Ham Ho con dep bdi phan. Him Hb
khong nhitng c¢6 sudi, c6 thac, ma con cé rimg mai toa mui thom
diu diu. Néu c6 dip nghi dém & lai Him Ho, nhét 14 vao nhitng dém
thu, canh sic Him H6 nhu dam chim trong c3i huyén 4o, mong
lung. Con vao mua lii, Him Ho nhan nudc tir Pa Hang d6 vé dénh

1én lai lang va duc ngau phu sa, d6 ao ao xudng cac hang vuc sau



tham, tung bot tring x6a. Pay mdi chinh 1a Him Ho. Mot bac da
cao hon 10 mét, t& bé vach da bua vay, che khuAt ca mot cai hdm
kin déo.

Ham H6 c6 1am c4, tir loai ca da, ca niéng, ca tréng cho dén ca
chép, ca ngua, ca tr6i... Mua mua, ca tir song Con nguoc dong 1én
ngudn P4 Hang dé sinh dé. Di nhién, c4 phai vuot qua thac Him
H6. Tai ddy, mua c4 vuot thanh dan, vi vdy ma thac Haim Ho con
goi 1a thac Ca Bay. Tuyc truyén xua kia, hang niam cé té tyu vé day
dé vuot thac. Con nao vuot duoc thi hoa rong, nén thac nay con goi
la thac Vi Mon.

Mot nha tho dat Tay Son dd cam tac:

Cé Ban non nwéc con thiéng mdi

C6 thué Ham H6 cd héa rong

Nhitng nguoi dia phuong nhan co hoi nay chang ludi hay hung
nhiing gio tre dé bat 1ay ca. Mua mua, ca & ddy rat béo va nhiéu vo
Ké, gitp cho nhitng bira rau dam bac thém nhiéu huong vi dam da,
khodi khau.

Ham Ho khong nhitng 13 mot thiang canh dep tuyét voi ma con 1a
cin ctr khang Phap ctia nghia quan Mai Xuan Thuong, lanh tu Can
Vuong Binh Binh vao cubi thé ky 19.

Vao nhitng thang hé oi birc, Him H6 14 noi thu hat déng déo thanh
nién va hoc sinh vé vui choi, cdm trai, tin huong khong khi trong
lanh ctia mién nui. Tiéc thay, HAm H6 chua duoc nganh du lich dia
phuong dau tu khai thac dé sém tré thanh diém tham quan hap din
cua Binh Dinh.



Thac Mo

Thac Mo nam giita khu bao ton thién nhién Na Hang, cach Ha Noi
gan 400 km va tinh Tuyén Quang 40km duong rimg. Puong vao
thac Mo tuong d6i thuan tién. Tir xa di nghe thiy tiéng nudc do ao
a0. Cang dén gan thac, khi hau cang lanh. Té6i thac, du khach
duong nhu dang budc vao chdn bong lai tién canh. Thac an dudi
chan ngon nai ma dudi do 1a mot hd nudc trong veo. Du khach s€
1én mot con xudng nho dé toi thac. Ngdi trén xudng, du khach dugce
dip thu gidn, thoa stc ngdm nhin birc tranh thién nhién "nai 6m
mAay, may ap nai".

Mot khdi nude bac khéng 16 s& hién ra trudc mét du khach. Thac
gdm c6 3 tang, mudn 1én tang thac thir 2, du khach phai leo khoang
hon 10m thang day. Tai chan tang thac thi 2 c6 mot ho nudc nho,
trong vit. Lén ting nay, du khach duwoc dim minh trong khung
canh ky vi v6i nhiing hang dong nhii d4 lung linh huyén 4o. Tai
tang thic nay nudc chay ém 4 hon, ludn qua nhitng k& dé, trén
nhirng khdi dé to réu pha xanh ri trong nhu nhitng tim tham nhung.
Bam tiép thang day, du khach s& toi dinh ting thir 3 cua thac. Nudc
tir trén cao d6 xudng 20 a0 nhu moét mang nude khong 16. Hoi nude
toat ra lanh lanh da xua tan mét moi, tao cho du khach niém cam
hting moi khi dting trén dinh ngon thac hung vi nay dé chiém
ngudng toan canh thi trin Na Hang véi 99 ngon nui tring diép bao
quanh. Néu thich, xin moi du khach tiép tuc tan bd vao khu ring
nguyén sinh dé kham pha nhiing diéu ky diéu ¢ noi day. Tiéng thac
nude a0 4o, tiéng chim kéu vugn hu, anh nang bang bac xuyén qua
tan 14 rimg ram rap khién cho du khach nhu duoc séng lai thoi tién
sir. Pén v4i Thac Mo ban c6 thé thoa strc ngam nhin nhiing chim

hoa phong lan khoe sic trén nhitng than cay dai thu hay nhitng trai



va chin d¢ lo limg ngang tim mat. Thac Mo ciing 1a noi bat ngudn
ctia con song Gan chay quanh thi xi Tuyén Quang. Ban dém bau
khong khi ctia ndii rimg va tiéng kéu ctia mudn loai nhu mudn thic
giuc du khach hay kham pha. Co 1& ciing chi con duy nhat khu du
lich Thac Mo méi cac nhiing can nha san ctia ba con dan tdc tu tay
xay dyng dé dén chao du khach.

Thac Mo, mot diém du lich sinh thai Iy tuong cua Tuyén Quang

dang chd don du khach ua phiéu luu, mao hiém



Coi da

en duong nhu mudn niu kéo chung toi lai
a du da vuot qua rat xa, van c6 cam giac
o6 ¢ quanh minh. Phai chang hoi rugu da
tham dam vao khong gian, danh bat di lam
son, chudng khi ciia mién "dat dii" dé tiép thém sirc manh cho
nguodi khach bo hanh?

Néu dugc dimg trén trién ndi ngadm nhimg budi hoang hén ménh
mong ning vang hay dém nam run rdy trong cai tich mich cua rimg
da, moi thdy hét dugc ¥ nghia ciia cude sdng noi hoang vu, khi con
ngudi trd nén qua bé nho trude sy hung vi cua thién nhién. O noi
tham son cung cbc ndy, ruou ngd 1a ther d6 udng chinh cua dong
bao dan tdc. An c6 thé thiéu, mic c6 thé khong du nhung ruou ngd
ludn phai day binh. Ruou ngd ubng cung &t ngam, rugu ngd hoa
vao bat com gao ham, lua voi hai miéng cho qua bira... Thé nhung,
khong phai lac nao nguoi H Mong ¢ Pong Vin ciing ¢ com an.
Sbng trén da, ngudn nude khong co, ho chi co thé trong ngd thoi
chtr 14y dau ra gao. Ngo, ciing chi ché bién duoc thanh moén banh
"mén mén" ma thoi. Ngudi dan noi day c6 cau "Song trén da, chét
vui trong d4". Thé gidi cua nguoi H Mong & Ha Giang that don so,
n6 chi 1a d4, 13 ring va nhiéu sinh khi nhat 1a nhimg nwong ngd
xanh ron. Mot qua nui 16n dugc chia theo ting hd dan dé canh tac.
P4 nti map mo, nhon hoit, ddm thing chan nguoi, vdy ma ho van
dao dugc hd, dugc hdc rdi tra hat, tia bap. Bo kéo cay, co khi chi di
duoc vai budce chan di phai quay dau, vi "nuong" nho qua, da xanh
ran qua. Pung 13 déo thom mot hat dang cay mudn phan.

Song trén d§ cao 1200m so vo1 mdt nude bi€n, nguén nudc sinh



hoat ciia nguo1 H Mong dua hoan toan vao "thién y" cua ong troi.
Nim nao ong cho mua nhiéu thi ngudi dan bot kho, chir nim nao
nang to thi di "co sirc nguoi, soi d4 cling thanh ngd". Pong Vin
khong hé ¢ sudi va nude mach nhu cac ving nii khac, d4 xanh Ha
Giang lai ndi tiéng cimg hon ca da tring Ninh Binh nén ciing
khong thé nao khoan giéng dé trit nudc dugc. Sau mdi con mua,
nudc ¢ lai trong cac hdc dé tai méo va nguoi dan phai dap da dé tao
ra dong chay vé mot héc da 16n voi trir lwong khoang 100 lit.
Nhitng nha & xa hdc nuée ciing phai mét ca ngay troi méi mang
duoc can nudc vé, ma ciling voi di rat nhiéu, vi ho phai ubng trén
duong di. Nha nao kha gia con c6 ngya thd nudce, chir nha nghéo
chi biét dung chinh strc khoé ctia minh ma "cdng" nudc vé. "Nudc
chay d4 mon", thé nhung nhitng giot md hoi ctua ngudi H Mong
nho xudng khong di thAm vao long d4, khong 1am cho da mon di
ma trai lai, duong nhu n6 con mai sdc thém nhiing canh da dé cao
nat doi chan tran cua nhimg ngudi quanh niam séng canh "ban mit
cho da, ban lung cho tro1".

Vung da tai meéo da tao cho ngudi dan noi ddy tinh cach thatdir doi,
nhung ciing vo cing chan that. Du khé, du khd dén may nhung
hiém khi nu cuoi tat trén d6i moi ho. Mot bira dn, mot dém ngu
trong can nha trong trai tuong da toa hoi lanh budt, mot budi len 16i
trén nhimg con duong trai d4 t6i nuong ngd nam & lung chimg nui
cling da cho ban quyén luyén vung "dat dit" nay. Moi ngudi dan
noi day ngay tu luc sinh ra da dugc da to1 luyén, da chinh 1a cudc
séng cua ho, con da thi con ho, strc séng cua ho 1a suc séng cua da.
Nhiing sinh linh ton tai mot cach hoang da trong thé gidi cia da 1a
hinh 4anh dep nhét ctia y chi con ngudi quyét chéng choi voi thién

nhién khic nghiét dé hudng t6i mot cude séng tuoi dep hon.



Khu tdm khoang Hua Pe

Tu dau do trong long nli, nhitng dong nudc ndng quanh ndm chay
ra, d6 vao sudi Nam Pe, Hua Pe. Nguoi ta bao réng, subi nuée
néng ¢ Lai Chau thi ¢ nhiéu, nhung dé udng duoc thi chi co nudc
khoang ¢ Hua Pe.

Khu tam nuéc khoang Hua Pe nam trén dia phan xa Thanh Ludng,
huyén Pién Bién (Lai Chau). Tlr cdu Muong Thanh, di chimg 5 km
theo dudng vé Pon bién phong Pa Thom, s& dén noi day.

Vira qua, Vién Y hoc - lao dong - v¢ sinh va moi1 truong, sau khi
1am céac xét nghiém da dua ra két luan: “Mau nude & ddy c6 cac chi
tiéu phan tich dép tng tiéu chuan vé sinh vé hoa hoc cho nudc
ubng va sinh hoat”. Ong Hoang Xuyén, Giam déc Cong ty TNHH
Nudc khoang Hua Pe, nguyén Pho chu tich UBND tinh Lai Chau,
ké rang: "Subi nudc noéng Hua Pe duge biét dén tir kha 1au. Nhiéu
ngudi tir khip noi di vé nghi ngoi, tim chira bénh. Nhitng nim gan
day, huyén Dién Bién ciing dd c6 ¥ dinh xay dung khu tim nudc
noéng ngay tai ddu ngudn. Phuong an ndy gip phai nhiéu tré ngai.
Sau d6, véi sy hd trg cua tinh Lai Chau va huyén Dién Bién, ong
Hoang Xuyén da huy dong dugc 7 nguoi dang ky tham gia gop
von. Cong viéc xay dung tién hanh khan truong tai Hua Pe. Mot
duong 6ng kém c6 duong kinh 40 mm dan nude vé, mot bé chira
nude co dung tich hon 100 m3, cing hai bé boi 16n, may chuc bé
boi doi cung cac cong trinh dich vu khac da hoan thanh.

Hua Pe duoc khai truong vao dip ky niém 47 niam Chién thing
Pién Bién Phii (7/5). Nhing vi khiach qudc té dau tién ciing di dén
day. Va ngay cang c6 nhiéu doan khach trong nudc vé tim nudc

khoang Hua Pe, thudng thirc cdc mon an dac san dia phuong.



Piém hen & dao Pudi Rong

10 nam trudc, Bach Long Vi chi la mt hon ddo cat hoang tan.
3km2 mit dat quanh nim gio lia nhu bio ma mua thi hiém hoi;
trén ddo chi co cdy xuong rong va co 1ong chong chiu ndi su khéc
nghiét iy cua dat troi. Nay Bach Long Vi khong con qua xa,
khoang cach 80 hai 1y voi dat lién nhu ngan lai, md hoi va hoi tho
con ngudi da lam xanh lén cay cd, bién Bach Long Vi thanh mot
hon dao day stc sdng.

Bach Long Vi hom nay chang khac gi mot thi trdn kha sam uat trén
dat lién. Puong bétong thang tip, cac khu nha danh s6 han hoi,
ngudi ta con dang dé nghi dat tén phd cho nhiing con dudng trén
dao. Sau khu déan cu, nhitng canh rimg duoc trong dang Ién tiéng,
phi lao reo vi vu trong gi6 dé nang voi voi nhitng canh diéu. Bo
gim co giita mot canh dong bao la, va lung trdi bdng hién 1én mot
ngon dén bién 1ap lanh giita troi xanh tham tham. Thap dén goi cho
nhitg du khach dang tim dén day hinh anh mét gac chudng nha
thd van binh boong ngin nga mdi budi chiéu ta; va khung canh lai
nhic nhé dén nhitng lang qué tudi 4u tho hon 1a trén mot hon dao
trdi 1én tir nghin nghin con song.

Luc chiéu budng, gai trai timg d6i di vé phia bién gan ké trudc mat,
chi cach mot bd ké chin song. Bo ké nhu dbi tay khong 16 vuon ra
dai dwong, 6m 1ay nhimng con tau tir mudén phuong vé day tim bén
dau. Khi dém vé bién ryc sang anh dén ngu phu, triéu triéu mit ca
ruc 1én dudi nghin nghin 16p séng. Pao Pudi Rong dang tré thanh

noi ho hen cua khach lang du...



Bay mau C8 Thach

C6 Thach 1a khu du lich ¢6 nhiéu nét déc dao &

huyén Tuy Phong, Binh Thuan. Noi day noigee.

tiéng voi ngdi chiia Hang ¢, bén canh thién
nhién hoang di voi nhimg bai da bay ma
tuyét dep.

Ngudi dan Tuy Phong, Binh Thuan goi day la bai soi bay mau.
Nhitng vién soi tron nhin qua 1 c6 nhiéu mau khac nhau: tir tring
mudt dén den tuyén, vang nhat dén xam, ndu, roi tim sam... Nudc
bién & ddy xanh trong chir khéng 13n nhiéu phu sa nhu bién & Mii
N¢ va canh quan tur trén chua C6 Thach nhin xuéng that 1a tuyét
VOIl.

Chua Co6 Thach

Nwi C6 Thach chi cao khoang hon 60m, ndi tiéng nho chua Co
Thach, con goi 1a chua Hang do Thién su Bao Tang thudc doi tha
40 thién phai Lam Té xay dung tir nam 1835. Pay ciing 1a mot di
tich lich str van hoa cua tinh Binh Thuan.

Chua Hang 1a mot hé théng gom nhiéu hang thd duoc xay dung
dia vao nhing tang da khong 16 trén ndi. Ban tho Phat d6i khi
duoc dat gitra hai tang da 16n chau dau vao nhau, hoic co nhirng
dién thd khi bude vao thip nhang phai di vong qua nhimng ngach da
quanh co. Trudc cac dién thd, d6i khi 1a mot khoang san nho trong
cay kiéng xanh tuoi co cac chu tiéu dang quét 14 hay lau chui cac
btrc twong. Ké tir vi thién su khai son dén nay, chua Hang di qua 4
doi hoa thuong try tri: hoa thuong Thién Minh (1840); hoa thuong
Tir Hoa (1939-1945); Ngo Ta Dai su (1945-1946); va tir 1946 dén
nay la hoa thuong Minh BPtrc. Bai vi ciia nhiing vi tru tri nay déu

duoc thd trong cac hang dong, noi ddy ciing gin giit duoc nhiéu cd



vat nhu hoanh phi, cau ddi, chuong tréng... con ton tai qua nhiéu
con binh lira, tinh dén nay dé ca trim nam.

Trong thoi chién tranh, chia Hang da 13 noi an nap cia cac chién
si, b d6i... Nha chua da danh riéng mot noi dé thd cing vong hon
cac liét si. Sau khi thép nhang ¢ hang tho li¢t si, ban chi budc
xubng vai bac da 13 dén mot cai sin nho thong sang hang Gid. Gi6
bién thoi 10ng 16ng mét rugi qua nhitng khe d4, 1am diu han stc
néng ctia mot ving dat da kho can. Tir day nhin ra bién, ban co thé
thdy bai s6i bay mau udn cong theo bd bién xanh. C6 luc, bii soi bi
dut doan boi nhitng khéi da 16n ven bién, qua nhiéu nim thang,
song bién da bao mon nhing tang da, tao nén nhiéu hinh dang ky la
chang han nhu & bii ca sau.

Khu du lich C6 Thach

Cach chua Hang khong xa, gan phia bién 1a khach san C6 Thach.
Khach san ¢6 nha hang va nhiing hanh lang duoc thiét ké bang gb
nom don gian va trang nhi, nhin thing ra bién. Canh thién nhién
hung vi, hoang da vé6i nhitng bi da nhap nho nhiéu mau 1an trong
song bién noi day that méi mé néu nhu khach du lich méi chi biét
Binh Thuén trong cac khu resort & Mili Né v6i nhitng bon hoa, ddi
co, nhitng cdy cau nho bac qua con sudi xay bang d4 va canh vat
duoc cham séc chu dao...

Tur san khach san C6 Thach nhin ra bién, ban s& théy mii La-gan,
mot dai dat dai mau xanh nho ra bién, phia dudi chan 13 bai da ca
sdu voi nhitng hon d4 nhu sau dang bo di. Trén cao 1a nhitng khoi
da tuong hinh nguoi dugc dat tén 1a me diu con, thach tugng... xen
14n v6i nhitng kién tric mai cong va tuong Phat.

Vao mua tring sang, néu ban mudén nhin thiy tring hay ¢ lai C6
Thach mot dém. Ban co6 thé thué 1éu va dot lua trai véi gid kha
mém: 50.000 déng/lﬁn, va bén déng Itra, thudng thirc mén myc mot
ning von 1a dic san cta ving nay, cing voi mot loai so mau sic ma
nguoi dan dia phuong goi 1a dom, rit mém va ngot.

Mic du canh sic thién nhién ky la cung v&i ngdi chua cb 14n trong
da nai c6 tr hon 100 ndm ludn thu hat dong ddo khach hanh
huong, C6 Thach van chua phai 1a mot khu du lich dugc cham séc
chu d4o. Bay mau cta d4 C6 Thach s& dep hon nhiéu, néu con

ngudi biét luu tAm va tran trong.



Chua ve chai

Goti la chua Ve chai vi & day c6 con rong dai 49m,

vay dugc dip bang cdc manh v& ctia 50 nghin vo
chai bia. Tén chinh thirc ctia ngéi chua la Lin 3 .,3,‘
Phudc, cach thanh phd Da Lat khoang 8 km. Ngoaifg
kién tric doc dao, noi day con c6 mot dai héng ;

chung dugc coi 12 16n nhat Viét Nam.

Linh Phudc tu toa lac trén mot khu dt nim bén phai quéc 16 20 -
duong tir Pa Lat di Cau Pat, thudc dia ban Trai Mat, phuong 11.
Chua do mdt sb tang ni, phat tir tor Thira Thién - Hué dén xay dung
tir nam 1949, nhung chi bat dau dugc nhiu nguoi biét dén ké tir
nam 1990. Khi dai dirc Thich Tam Vi cho tring tu lai toan b kién
tric va xdy dung thém nhiéu cong trinh méi.

Cong trinh dau tién gay duoc 4n twong voi khach hanh huong 13
Long Hoa Vién, tac hinh con rong udn lugn dai téi 49 m quanh
twong dai Phat Di Lac. Vay rong duoc 1am bang manh v& cua
50.000 vo chai bia, bén canh than rong c6 hd nudc va hon gia son,
c6 tuong Phat Di Lac ngy trén dinh.

Pén voi Linh Phuée tu, ngoai viéc dang huong 1& Phat, du khach
con dugc thudng ngoan nhimng kién trac duoc xay dung céng phu.
Trudc hét phai ké dén chanh dién va Tién dan bao thap, mot cong
trinh kién trac do s6 va doc ddo: chanh dién dai 33 m, rong 22 m;
Tién dan bao thap cao 27 m duogc cham trd hinh réng. Lau 1 ¢o
gian tho 108 tugong "Thién thu thién nhan". Trong nd1 dién, tugng
Phat Thich Ca cao 4,9 m ké ca tda sen, phia trudc dugc lam bﬁng
bé-tong cot thép, bén ngoai thiép vang, phia trudce 1a bic Ciru long
mén udn minh chau Phat.

Doc hai bén chinh dién 1a hai hang ¢t réng kham manh sanh tuong



tu nhu phong cach kham tai cac ling mo vua nha Nguyén. Bén trén
hai hang cot 4y 1a nhiing birc phu diéu kham sanh mo ta lich sir
Ptic Phat Thich Ca tir giang sinh dén nhap niét ban. Phia sau T
duong ¢ birc phu diéu Thap bat La Han va Thap muc Nguu dd, tat
ca déu c6 vé dep hoanh trang lam du khach phai kinh ngac.

Trude Long Hoa Vién 1a toa Linh thap 7 ting, cao 36 m (dugc xem
1a bao thap cao nhat Pa Lat hién nay) day la noi tho Phat, ton tri x4
loi va ciing 1a bao tang vién. Lau 1 con c¢6 Dai hong chung (dtic vao
cudi nim Ky Mio 1999) dugc xem 13 16n nhat Viét Nam hién nay.
Chuong cao 4,3 m, duong kinh 2,3 m va nang téi 8,5 tan. Viéc dac
chudng co6 sy dong gop vat luc, tai luc cuia Phat tir, du khach tur Bic
chi Nam. Mot nhom ngh¢ nhan Hué d3 c6 3 doi duc chong duogc
moi dén dd danh ra hon mot nam dé tao khudn, dac va cham khéc
nhirg hinh anh trén chudng, bao gdm cac ngdi chua ndi tiéng cia
nudc ta, tuong Phat nghin mat nghin tay, cac thang canh...

Trude san chua con c6 Bao dai Quan Thé 4m B Tat tao dang rat
hai hoa can dbi. O Linh Phudc ty hinh tuong con réng gan nhu bao
quat toan bd kién trac cta ngdi chua, dugc cham khéc, bai tri rat

cong phu trén cac hang cot, trén mai chua cong...



Lang miéu Ha Tién

Ha Tién, ving dat ta
cung T6 qubc 13 noi co
nhidu danh thing va
héa lau doi. Du khac
dén day khong thé khong
gh¢ thim nhidu dén,@
chuia, miéu ¢é... da ra doi

cach day gan 300 nam.

Ha Tién gan lién v&i thi ca, noi tiéng v4i Tao dan Chiéu anh cac, ra
doi cach day 300 nam, sau Tao dan Nhi thap bat ta cua vua Lé
Thénh Tong (ndm 1495). Chiéu anh cidc do Mac Thién Tich, luc
bay gio 1a d6 dbc trin Ha Tién, sang 1ap vao thé ky 18 (nam 1736),
c6 32 thi si. Tao dan ton tai trén 40 nim, xuit ban duoc 6 thi tap,
trong d6 noi tiéng c6 Ha Tién thap canh toan tap ta 10 canh dep cua
dat Ha Tién.

Mueoi canh Ha Tién rat hivu tinh

Non non nuéc niede gam nén xinh

DPéng Ho, Loc Tri luén dong chay

Nam Phé, Luu Khé mét mach xanh

Tién Tw, Giang Thanh chudng tréng Ji

Chau Nam, Kim Dy cd chim quanh

Binh San, Thach Dong la rieng cot

Sirng sitng muén ndm van dé danh

Con duong dan vao khu vuc ndi Binh San c¢6 hai hd chira nudc
ngot co cach day trén 200 nam.Tir xua cho dén nay, hd 1a ngudn
nudc du trir cho sinh hoat ciia ngudi dan Ha Tién trong mua kho

han.



Canh chan nui 1a dén thd Mac Lénh Cong (di tich lich str dugc Bo
Vin héa- Thong tin xép hang). Nam 1818, doi vua Gia Long thtr
17, trin tht Mac Cong Du, chau 4 doi cia Mac Cuu, thtra 1énh vua
thiét 1ap dén tho Trung Nghia Tir, lic ban so dén dugc xdy bang gb
lop 1. Nam 1846 (Thiéu Tri tht 6) quan tinh s tai xin vua chuyén
dén tho ra phia tay chan ndi va d6i tén 1a Tam Mac Cong Tur. Dén
nam Thanh Théi tha 9 (1897), hoi Lac Thién van dong nhan dan
dong gop tién cong trung tu lai dén va khanh thanh vao ngay 22-1-
1902 rdi giir nguyén dén nay.

Chén ton nghiém nay phung tir ba vi cong than, voi phan giita
chinh dién 1a Khai tran Thuong tru Qubc dai tudng quan, Vi Nghi
Cong Trung Pang than Mac Ciru (gid ngay 27-5 am lich hang
nam), bén ta 1a Pat nghia Téng binh Pai P6 déc Qudc 1o, Quan
cong Mac Thién Tich (gid ngay 5-10 4m lich). Bén hiru 1a Tham
tudng coi co dat Tan try, Quéc cAm y v¢ Do dde truong co Ly
chinh hau Mac Tt Sanh. Tai khu vuc ndy con c6 tAm bia ghi danh
nhirng béc tién bdi sang 14p nén dat Ha Tién, va bia ghi danh nhing
ngudi c6 cong xdy dung dén tho, ling tim cac vi cong than. San
trude chinh dién con c6 mot tim ban do chi céc vi tri cac ngdi mg
trén nai Binh San. Ngoai nhiing tudng rao bang da réu phong day
duoc xiy dung cach day gan 250 nam, con c6 mdt con dudng 1én
xudng ling Mac Ciru v&i hon 500 bac thang. Trude ling Mac Ciru
1a san rong voi nhitng twong ky 1an, voi dugc tac bang da co rat
cong phu, trin gitt quanh md. Noi day timg 13 noi Mac Thién Tich
cung céc thi si ngam tring lam tho. Con du khach c6 thé ngdm canh
dep Ha Tién bon phia. Xa xa la Thach Pdng, thon Van, bién Pong
Ho, ntii C6 T6.

Ha Tién con ndi tiéng véi chua Phu Dung, con goi 1a "Tiéu Ty",
dugc xem 1a ngdi chiia ¢6 nhat Ha Tién. Trong qua trinh tim hiéu
nén nha Chiéu anh cic ciia Mac Thién Tich, ngudi ta phat hién co
hai ngdi chiia Phu Dung: ngdi chiia ¢6 ngay nay chi con lai nén
chuia, va cai thap nam ¢ hudng Tay Nam nai Phu Dung. Con ngoi
chiia méi & dau bic nui Binh San (goi 13 Tiéu Ty) chua co trude
nam 1820 - 1833. Nhirng tuong thanh duoc xay bang vat liéu phuc
hop (voi cat tron véi 6 dude va dudng ngao), xay cat vao thé ky 18

(tudng cao Sm, day 1 m, nét c¢6 kinh réu phong. Con thap cb hinh



bat giac, co bia da con nguyén ven khic dong chir Han: "Lam té
tam thap luc Thé 4n dam Lo hoa thugng chi thap". Ké d6 1a di chi
chtia, nén chuia xura con nguyén nhitng phién da 1am chan tan cot gb
nén dai 12m, rong 9m. Nam 1969, nhiéu vat dung dugc dao lén tir
16p dat da sau: nhitng lu déng, lo sanh s, chum dung gao, don
ngdi bang da... tit ca con dugc cét gilt tai chua Phu Dung. Chua
ngay nay duoc xdy trén nén nha Chiéu anh cac cii, & phia trudc va
bén héng déu c6 7 bac thang. Pén chua Phu Dung, du khach nhu
budc vao mdt bao tang ¢, nhitng gi con lai cua dong ho Mac, da
khai sang Ha Tién.

Pi tiép vé hudng bién gidi Tay Nam, s& gap Thach Pong nim bén
thon Van, ciing 13 thiang canh xwa nay hap dan du khach. Con
duong nhua chay thang 1én Thach Pong cach thi xa khoang ba cay
sd. Budc 1én 10 bac thang da vao trong dong, du khach gip mot
ngdi chlia nam trong 10ng ndi, bén trong c6 nhiéu twong Phat 16n
nhé. Lan theo cac bac da 1én trén lai gap mdt ban tho Phat 16n,
trong hang 10ng 16ng gi6 mat lanh. Ludn ra phia sau dong, du
khach s€ chodng ngop véi canh vach dé cheo leo va toan canh thon
Van, cira khiu Xa Xia, xa xa 1a miii Nai. Trong hang Thach Dong,

nay con nhiing thach nhil hinh thu la mat.



Canh dep Pha Ninh

Khu du lich Pht Ninh 1a diém du lich
hap dan, cach thi xa Tam Ky (Quéng
Nam) 7km vé phia tiy. O day co6 canh|
dep cua hd nude, cta hé dong thuc Vaflt. :
phong pht da dang, hé thong nha nghi L
- nha hang tién nghi phuc vu du khach.

Céch thi xd Tam Ky (Quang Nam) 7 km vé phia tay 1 khu du lich
Phu Ninh. Pay 14 ving sinh thai da dang c6 tong dién tich trén 23,4
nghin ha, trong d6 dién tich mat ho 1a 3.433 ha cung 30 dao nho va
ban dao xinh dep. Bao quanh 1ong hd 1a nhitng ndi non, hd, sudi
tho mong, nhiing rimg phi lao, bach dan, théng ca-ri-bé twoi tot voi
mau xanh bat tan. Noi ddy c6 hé dong thuc vat vo cung phong ph,
da dang, c6 canh quan thién nhién dac sac, khong khi trong lanh,
giup du khéach thanh thoi.

26 nim vé trudc, tinh Quang Nam - Pa Ning (cii) khoi cong xay
dung cong trinh dai thuy nong Pha Ninh. Sau 9 nim lao dong bén
bi, sang tao va duoc su hd tro tich cyc cia Nha nudc, ngay 27-3-
1986 cong trinh da hoan thanh, dap ting dugc nhu cAu tudi tiéu,
nang cao ning suit, san lugng cay trong, han ché 1i lut hang nim &
thi xa Tam Ky va mot s6 dia phuong 1an can. Ngoai ra, ngudn thuy
ning ctia nha may thiy dién Phu Ninh dat hang nam tir 1,5 triéu
kWh dén 3 triéu kWh; mdi ndm con thu hoach hon 80 tin ca cac
loai. Pic biét tai long ho Pht Ninh con ¢6 moé nude khoang nong tu
nhién véi nhiéu nguyén td vi lugng c6 tac dung chita bénh, kich
thich tiéu hoa, sang khoai tinh than, giap diéu tri mot s6 bénh vé co
khép, gan, mat va khong thua bat ky loai nuéc khoang ndi tiéng

nao dang c6 mat trén thi truong.



Ngay trong muia néng birc nhat, khong khi ¢ khu hd thudng xuyén
mat diu, thu hat nhitng dan chim tir moi mién bay vé tra ngu cing
v6i tham thyc véat phong phu, tuoi tot. Thap thoang trén nhitng hon
dao rop bong cay la nhitng nha nghi dep hai hoa cung canh tri thién
nhién. Nhiing chuyén du thuyén nhe ludt trén mit hd dua du khach
di tham canh ho, cac dao, diém nudc khoang nong... O Pha Ninh,
dep va an tuwong nhat 1a khu du lich cach cong chinh vao hd chimg
5 km r& trai theo con dudng ddi dbc thoai thoai rop bong ciy xanh.
Noi day c6 khu nha nghi tién nghi, nha hang an udng giai khat, doi
thuyén du lich sinh thai va thuyén dap nuéc phuc vu du khach;

nhiing diém cau ca tuyét voi...



Ky la Ban Bon

Khach du lich dén Buén Ma Thudt - thi phii ciia Pic Lic - mét
trong nhirng dia chi khong thé khong di la cac khu du lich sinh
thai. Khac han véi loai hinh du lich sinh thai & viing ddng bang,
nhirng khu rirng hip din khéch du lich khong chi & sw da dang
sinh thai trong tirng budc di ma con & cac truyén thuyét nhiéu
vo ké. Hap din nhit trong lich trinh nay l1a Bin Pén - xit s& ciia
voi rirng va nghé thuit thuin dudng voi rirng ciia ngudi xua.
Truéc khi tdi day, toi van léiy lam la béi cai tén Ban Don. Theo
dang thuat ngr Folklore, 1€ ra phai goi la Buon Don méi dung. Ly
do cua cai tén nay cling cuc ky thu vi, xin dugc nhéc & phén sau.
Cach thi xa Buon Ma Thudt chung 50 km 1a khu du lich Ban Don.
Sau khi vuot qua hang loat canh ring thua bui mu dat do, nhimng
mai nha san hién ra. Nam gon trong mot thung liing, cai ban bé nho
nay chi c¢6 chimg vai ba chuc néc nha. Néu khong c6 cong nghé
ctia kinh té xanh ta vao, c6 18 kho ai biét dugc nhiing gi dang an
chtra ¢ thung liing xanh nay.

Dung voi danh gia nhitng gi ma Ban Don don ta véi nhitng nha san
phuc vu an udng kiém nha nghi, cac quay hang Souvenir va moi
cach thirc thuong co trong mét tour du lich. D6 chi 1a nét bé ngoai
ctia bt ky dia chi kinh doanh du lich It hanh nao.

Hay theo chan ngudi huéng dan vién bude vao mot tour nho nho.
Xin Iuu ¥ cac ban rang moi hudng dan vién & Ban Don néi riéng va
Budn Ma Thudt néi chung déu 1a ngudi Bac. Phan 16n ho dén day
tir Nam Dinh, Thai Binh, Hai Duong. Co thé lap nghiép theo gia
dinh, c6 thé giai ngii rdi ¢ lai, va ciling c6 thé sau khi tot nghiép Dai
hoc Tay Nguyén ra quyét bam tru x(&r dat d6 nay. Diing, anh chang

hudng dan vién dua chung t61 di vira 1a linh giai ngli ¢ lai, vua Ia



sinh vién dai hoc mdi ra truong. Néu theo tudng s6 ma doan, chic
rang Diing s& bam tru tot tham chi thanh dat, thanh danh & x@ sO
nay. La nguoi Bac nhung ctr theo cai cach ké 18 chi tiét timg "am ti
cl ty" ctia XU ndy co thé nghi anh 14 ngudi Ban Don. Trong cin nha
dai cua nguoi E dé, Diing ké cho chung t6i nghe céi 1y do hét sirc
gian di 1a tai sao khong goi 1a Buon D6n ma lai 1a Ban Don. Ban do
1a tén goi quen thudc cuia nguoi Lao. Nhitng ngudoi Lao tur thoi xa
xua lam dudi theo cac doan voi dén tdn ving song la nay. Ho da
hoa trdn cung nguoi ban xi ¢ day tao nén Ban Pon - qué huong
thtr hai ctia minh. Ban Pon qua bao thing trAm cua lich st di tro
thanh mot dia danh nbi tiéng ciia viéc sin bit voi va thuan dudng
voi ring. Noi tiéng dén d6 ca ving song nay da co thoi tip nap
thuyén bé ctia Lao, Xiém tim dén dé mua voi con sau khi thuan
dudng. Noi tiéng dén do nguoi ding dau Ban Pon, dimg dau nghé
nay da duoc phong ting 1a Vua voi, dugc ban bao kiém cua vua
Xiém, tang 4o cua vua Lao, chau bau cua vua Viét va con chau ndi
tiép nhau 1am tha linh ca ving, doi ndy sang doi khac.

Trong cin nha Dai giira Ban Pon van con luu giit nhitng dung cu
san bat voi trai bao doi cling hinh anh ciia nhitng ngudi tho sin voi
tai gioi va cac truyén thuyét vira xtic dong vira ghé sg vé su yéu
ghét cua loai voi.

Céch d6 khong xa ban c6 thé ghé vao tham cin nha san ciia vua san
bat voi. Thanh guom cii ma vua Xiém La ting con ngudi nay van
con dugce luu gitr tai noi tho 6ng. Chinh nguoi nay chir khong ai
khac d3 bat va thuan dudng hai Bach Tugng - mét giéng voi dugc
coi nhu than quyén, vuong quyén cua Thai Lan va Lao - v6i day
truyén thuyét. Sau khi thip nén huong thom dé tudng nhé 6ng, chd
quén mua vai thang thudc do chinh con chau éng ban. Thir thude
nay lam bang ré ctia mot loai cdy chi mot minh nhiing nguoi sin
voi biét, nghe bao dung dé chira tri bénh dau xuong, moi khop rat
tot.

Xua tron trong nay, cii hoa vi méi chinh 1a nét hap dan nhat vai
khéach du lich khi t61 Ban Don. Ngay gitra nhitng ngay hom nay
ngudi Ban Don van sir dung tiéng Lao trong giao tiép, dic biét 1a
khi giao dich budn ban, ngay ca gilra tré nho véi nhau - do 1a nét ky

th1 doi héi phai ¢6 sy quan tdm nghién ctru dling mirc cia cac nha



dan toc hoc.

Tai Ban Pon, khach du lich c6 thé lua chon cho minh nhiing tour
thich hop. Ban c6 thé cudi voi di thim ma voi, thim ring qubc gia
Yorbon, thaim budn S tiéng noi tiéng vé hang thd cam rdi xudi
dong SréPok tro vé. Ciing c6 thé, vi it thoi gian ban hiy chon cho
minh 19 trinh qua cau treo, vuot sudi sang khu nha sinh thai, an xoi
nuéng va ga nudéng, dé rdi nam nghi giita mudn ngan tiéng chim
muodng, sudi, thac va gi6 reo.

Mot tour nhanh nhét ciing s& chiém cia ban ca ngay troi, va trude
khi 1én xe trd vé thanh phd ban nhd cho nhitng chi voi & day mot
vai cdy mia boi su phuc vu hét 1ong ctia chiing. Chiéu chang vang
cling 1a lac ban ra khoi ring, va c6 thé tién ban s& 1a mot tran mua
nhu thac 1t cudén phang moi rac rudi trén con duong ban di, chi dé

lai mot Ban Don tuoi mai va dep dé cung bao diéu ky la...



Pam cau hai

Nam bén duong qudc 10 1, chay dai tir Cau Hai
dén chan déo Phi Gia thudc dia phan huyén Phu

Ldc, tinh Thira Thién Hué, Pam Cau Hai nhu mon

qua cua thién nhién uu dai ban tang cho con ngudi.f=
Chiing t6i xudng thuyén ¢ bén do Cau Hai, 1én
dénh du ngoan ngim nhin canh nui non, ddm pha, thuyén bé... Pa
hon 8 gio sang, dudi 4nh ning gay git cia mua hé ma nudc Pam
Cau Hai van trong vit, mat lanh. Dén gitta ddm, ban c6 cam giac
xung quanh minh 13 bién nudc ménh méng bdi Pam Cau Hai rong
t6i gan 10.000 hecta.

Thuyén di khoang 30 phut, 1a dén ving dat ¢ ma cach day hon
300 nam (nim 1961) Chua Nguyén Phuc Chu nhan 1én nai Tuay
Van nay thy phong canh bdn phia 1a non nudc, may troi, co cay va
rudng dong xanh ngat da cho lap trén dinh ndi ngdi chiia nguy nga
mang tén Tay Van Ty. Hom nay day, mai chua van c6 kinh, réu
phong, chudng chuia van ngan nga vang vong trong khong gian tinh
mich, trim lrfmg. Kién trac ¢ kinh, canh vat xung quanh lai vira
dep vira tho nén ngéi chua Ty Van duoc ton vinh 1a mot trong sd
hai muoi thing tich dep nhat ctia Kinh d6 Hué.

Tir dinh nti Ty Van, nhin xubng toan Pam Cau Hai nhu "l6ng
guong in troi". Nhin vé phia dong, duong chan troi bién Pong kéo
dai toi vo tan... Nhin vé phia tay, nai Bach Ma nhu chi ky ma dang
xoe bom tring x0a, tung vo phi nude dai va dai ngan Trudng Son
xanh dén mo mang. Con néu vuot qua dinh Hon Ram s& gip Vung
Chan May, noi dang khoi cong xay dung cang nudc sau 16n nhat
mién Trung, gop phan hinh thanh mot khu cong nghiép - dich vu -

du lich moi...



Vai nim gan day, Pam Cau Hai da dem lai gi4 tri kinh t& khong
nho. Nhitng ngudi dan chai song ven Pam Cau Hai dd dau tu vén
xay dung 163 hecta hd nudi tom xuat khau. Véi dién tich chi bang
khoang 1/60 dién tich Pam Cau Hai nhung nhiing ngu dan ving
nay di thu duoc 14,7 tin tom gia tri 4,3 ty dong (1995). Trong
tuong lai, Pam Cau Hai sé& tiép tuc duoc khai thac manh hon va s&

trg thanh mot vung kinh té trt phu.



Rirng tram Gao Giong

Khu du lich sinh thai nay nam cach trung timf
huyén Cao Lanh, tinh Pong Thap, khoang 17 km
duong b va 30 phut duong song. Noi day c6 36 h
san chim véi 15 loai chim, cung hang tram loai
dong thuc vat va thuy san.

Gao Gidng chia thanh 4 khu v6i 70 km kénh phan 16, 20 km dé bao
khép kin. Hang nam, khu rimg tram nay thu hoach 30 tin ca loc,
tré, ro, sac ran, lang, linh, ca trot, tri gia hang ty d@)ng

Noi day con 1a moi truong ly tudng cho nhiing dan chim cac loai
sinh séng. Mua nudce la thoi gian hoi tu cia chim céng coc, le le,
vit troi, trich, bim bip. Mua khé co6 diéc mbc, diéc lira, vac, nhan
dién, co nga, co do, co trau. Pac biét rung co loai nhan dién rat quy
hiém.

Céc loai rau dong vuot nudc nhu bong dién dién, bong sung, rau
dira, rau mat tao khung canh hap dan khach thap phuong. Vao mua
kho, noi day co thé to chlrc cdm trai dudi nhitng tan tram 12 nim
tudi, di xem cac san chim hodc cau ca.

Tai khu du lich Gao Gidng, du khach s& dugc thudng thie cac mon
an dic san truyén thong cua ving Pong Thap Muoi nhu ca 16c
nuéng goi voi dot sen, 14 sdu nhai chim véi mam me, rin nudng
moi, ca linh ndu canh chua bong dién dién, mam kho chidm vdi rau
dira, rau mat, bong sing va nhim nhap ruou mat ong tram tinh
khiét.

Nhimng nim qua, di c6 nhiéu doan khich trong nudc, nudc ngoai
dén Géo Gidng tham quan, tdn hudng khong khi trong lanh, yén
tinh va thu gidn trén chiéc xudng ba 14 ém nhe ludt trén nhitng con

kénh dudi tan rung tram mat ruoi.



Du ngoan & thac Voi

Céach thanh phd Pa Lat khoang 22 km vé huéng tdy nam c6 mot
thac nudc hinh mot dan voi dang tim, tiéng nude d6 ao o nhu dan
voi rimg gam ri. Pay 14 noi Iy tudng cho sinh hoat di ngoai mua
hé. Thap thoang dudi bong thong xanh 1a mot mai chia tram mic,
mat hudng ra ngon thac, lung tua vao nui.

bi thém vai budc nira, thac Voi hoanh trang da hién ra trudc mit.
Théac khong kiéu hanh nhu thdc Dambri, khong trir tinh nhu théc
Pongour, khong lang man nhu thic Cam Ly hoac tho mong nhu
Prenn nhung n6 c6 véc dang riéng that hoang so, trong mot khung
canh thién nhién that gan giii.

DPén dau vuc, tiéng thac d6 cang manh hon, nhin bao quat ca ngon
thac, dong nudc ngdy dém tudn chay tung bot tring x6a. V&i do
cao khoang 35 m, chiéu rong hon 40 m, nhitng tham c6 xanh muét
moc trén tirng mém d4 16 nhé du hinh dang, dugc thién nhién sép
xép that khéo 160 tira nhu mot dan voi quiy quan bén nhau. C6
nhimng tang da nhu chi voi con ngang dau ling nghe tiéng hot cia
mudn loai chim ring. Sau lan bui nudc, phong canh lic an lic
hién, dep nhu mo.

Nhiing chiéc cau xinh xan, tho mong bac ngang qua vuc da chong
chénh, timg khéi da tr¢ thanh diém twa cho ban giit thing bang,
cang vao sau bén trong cang hap dan, cudn hut du khach la thudng.
Vuot qua hon nira ching dudng s& c6 nhiéu nga r&, du khach c6 thé
tu di theo ¥ thich, tim noi nghi chan gidy 1t roi tiép tuc cudc tham
hiém. Nguoi thi say mé chiém ngudng dong théac, ké thi len 161 vao
ting hang dong an sau trong vach da cheo leo.

Du6i chan thac 13 dong sudi udn luon chay quanh nhimg mé da.

Vira hing vy, vitng chii vira diu dang quyén rii, dong thac nay an



chtra nhiéu huyén thoai. Noi day du khach c6 thé cam trai da ngoai
ngay hé. Khi hoang hén budng xudng cé thé dbt cui cung sinh hoat
tap thé bén anh lira bap bung, cit 1én nhitng bai ca bat hu giita dai

ngan dé roi1 tro1 veé khuya lic nao khong ai hay biét.



Pao Ngoc giira bién Péng

T Ty
* —f

Con Pao gdom 16 hon dao ndm sing sing & megm
bién Pong Nam cua T qudc, tao nén thing cénhmﬁ;_\j
thién nhién tuyét dep cung tiém ning gidu co cua bién bac, rimg
vang.

Tau Cén Pao 09 nhd neo lac 17h & cang Cat Lo - Viing Tau, vuot
qua 97 hai 1y, dén 5h sang hom sau tau cdp bén Pam - Coén Pao
nam gon trong vinh Ty Nam, kha sau va kin gié, rat thuan tién cho
tau thuyén neo dau tranh gié béo.

Trudce ngay 1-5-1975, Con Dao 1a dia nguc tran gian, khong c6 dan
cu, chi c6 tu nhan va cai nguc. Sau ngay giai phong, Con bdo 1a
mot don vi hanh chinh cua Nha nudc Viét Nam. Con Pdo - con goi
1a dao Pha Hai - 1a hon dao 16n hinh con giu, nam quay lung vao
dat lién, chan huéng ra Bién Dong véi dién tich 51,52 cay s6 vudng
va 15 hon ddo 16n nhé bao boc xung quanh nhu Hon Tre, Hon
Ngoc, Hon Ba, Hon Trac...

Nay Con Dao co6 dia ban dan cu g6m 9t tu quan voi g::?m 960 ho,
trén 4500 nhan khau. Con Pao c6 khu di tich nha tu, khu nghia
trang Hang Duong, khu cong sé... Day biét thu trude day danh cho
cac si quan va cong chirc cép cao trén dao, nay di duoc dau tu cai
tao thanh khu biét thy phuc vu khach du lich. Sang dau thé ky XXI,
doi séng van hoa xi hoi cia ngudi Con Pao di dugce nang 16n 1
rét. Nam 2002, co6 8/9 khu dan cu dat danh hiéu “khu dan cu tu
quan van hoa”, 100% ho dan dat danh hi¢u “gia dinh van héa”,
100% ho dan c6 dién sinh hoat va dung nudc sach. Toan huyén chi
c6 1,8% ho nghéo.

Vuon qubc gia Con Pao dugc Nha nudc phé duyét cong nhan tir



nam 1993, bao gém 15043 ha dién tich tu nhién trén 14 hon dao,
trong d6 c6 6043 ha rirng, 9000 ha mat nude bién. Theo diéu tra so
bd, vuon cd 650 loai dong thuc vat cao, 160 loai ca bién, 84 loai
rong bién. Hé rimg sinh thai Cén Dao 13 hinh anh thu nho cia ring
Viét Nam. Day chinh 13 tiém ning du lich véi nhiéu loai hinh két
hop, tham quan nghi dudng rat 1y tha va hap dan.

Pén véi Con Pao, du khach khong chi dén véi khu di tich nha tu
cach mang ma con dén véi moi trudng sinh thai sach. Con Pao
khong c6 té nan xa hoi nhu trom cép, nghi¢n hut... Tai thi tran Con
Pao chi c6 nhitng quan ban dic san bién chir khong c6 dic san thi
rimg, mic du th rimg & day rat nhiéu. Ngudi dan Coén DPao co ¥
thirc bao vé moi truong rit cao.

Vuon quéc gia duge bao vé nghiém ngit, tuyét nhién khong co nan
san ban thu rimg ma chi c6 nhitng bai tim tuyét dep, cat tring min,
nudc trong vat... voi canh sic thién nhién tuyét voi. Sau gan 30
nam dugc giai phong, Pang by va nhan dan Con Do da vuot qua
moi kho khin, quyét tim xdy dung noi dy thanh “hon dao ngoc” &
phia Pong Nam ciia To qudc. Gio ddy duong sa & Con Pao da
dugc nhya hoa tir Bén Pam vé, tir sin bay Co ng t6i, giao thong
that thoang dang.

Ong Nguyén Hoang Tung, Phé Chu tich UBND huyén Coén Pao
cho biét: Nam 2002, bang ngan sach dia phuong, huyén da dau tu
2.708 triéu déng nang cép duong nodi thi, hé théng chiéu sang, v¢
sinh do6 thi va cong vién cay xanh, do vay da thu hut dugc du khach
dén tham Con Pao dong hon. Pac biét, tir khi cang Bén Pam dua
vao phuc vy, lugng hanh khach va hang hoa ra ddo ngay mot tang.
Riéng trong qui 1-2003 d3 van chuyén dugc gan 5000 luot hanh
khach. Tau Con Pao 09 va Con Pao 10 lién tuc van chuyén hanh
khéch ra vao dao.

Trude ngay giai phong, san bay Co 6ng co thé tiép nhan ca may
bay C130, nay duong bing xudng cip, san bay thanh san phoi la.
Chi c¢6 may bay 1én thang tr TP HCM va Viing Tau voi tuan 3
chuyén nén khong dap tmg duoc nhu ciu cia du khach dén thim
Con Dao. Vi vay viéc ning cip san bay Co éng va mo dudng bay
TP H6 Chi Minh - Coén Pao 1a van dé cap bach hién nay.

T ndm 1997, Tha tuéng Chinh phu di giao cho Téng cuc Hang



khong dan dung va B Qudc phong nghién ctru du 4n ning cap san
bay Co éng trén co s Quyét dinh sd 535/TTg ngay 15-7-1997.
Vay ma 6 ndm da tré1 qua, nguoi dan Con Dao cir cho tung ngay
nhitng chuyén bay cia Hang khong Viét Nam dép xubng san bay
Co bng. Hy vong mot ngdy gan ddy, nhitng canh bay cia Hing
Hang khong qubc gia Viét Nam sé& giup cho Con Pao cit canh &
thé ky XXI.



Pi tham Hoa Binh

Suc hép dan du khach cua Hoa Binh, mét ving dat da dan toc, la
gia tri nhan vin da dang, phong phu cta cong dong cu dan gém 6
dan tdc chinh (Muong, Kinh, Thai, Dao, Tay, H mong) v&i hon 30
sic toc.

Hoa Binh ¢6 9 huyén 1a Da Bic, Mai Chau, Tan Lac, Lac Son, Ky
Son, Luong Son, Kim B6i, Lach Thuy, Yén Thuy va thi xa Hoa
Binh.

S4u kiéu nha &, sau kiéu lang ban, sau loai y sac phuc, sau ngoén
ngtr, sau nén van hoc dan gian, sau h¢ théng 18 hoi s& duoc chi tiét
héa thém boi 30 sic toc.

Du khach s€ dugc thuong thirc mon an dan tde, dac san com lam,
thit nuéng ruou can va xem cac tiét muc céng, chiéng, tréng déng,
hat vi Muong, hat khép Thai, hoa nhdp vao dém Ho1 xoe, ngl nha
san dan toc, mua hang dét thd cAm va cac 1am thd san quy...

Nhitng ban Théi o, ban 1ap ctia dong bao Dao... Pia hinh dbi nii
trung diép v&i cac dong Thac Bo, hang Rét, dong Hoa Tién, ving
rung nhiét d6i nguyén sinh Pu Nooc mé ra nhiing tuyén du lich
mao hiém leo nai, d6 bd, sin bin, tim sudi.

Strc ngudi va thién nhién da tao cho Hoa Binh mot ving ho song
Pa tho mong cho phép phat trién du lich ving 1ong hd va ven hd ¢
day du vinh, dao va ban dao ma ¢ d6 dong thuc vat quy hiém dugc
bao ton; thap thoang cac ban Mudng, ban Dao,ban Tay rai rac ven
hd, ven thung liing tao nén birc tranh son thity hitu tinh.

N6i dén tai nguyén thién nhién ciia Hoa Binh khong thé quén nhéc
dén nhimg bai tim dep bén hd song Pa va sudi nude khoang Kim

Boi dich thyc 13 chén thudc vang phuc hdi strc khoé cho du khach.



Khu di tich lich st Td'c Dup

Co tich Poi Tirc Dup
Tc Dup - ngudi Viét goi 1a Tac Dup - theoSs

tiéng Khmer c6 nghia 1a nuéc dém. Tac Dyphs
nam trong day nai Co T6 c6 do cao 216m va
chu vi khoang 2.200m. Nhin tir xa, niii C6 T6 va d6i Ttc Dup
trong giéng chim phuong hoang nén con goi 1a Phung Hoang Son.
Chuyén ké rang, ngay xua thud ban so cua troi dét, cic tién nir
thuong ding chéan trén dinh C6 To, dao choi, tim giit hay dua
nghich. Mot hdém cac nang bay tro ném da xudng chan nai. P4 roi
chdng chat 1én nhau thanh ngon d6i con. Dong sudi tim do xudng
chay qua 10ng dun da roi. Tir d6 sudi va d6i c6 mat trong troi dat,
bén chan niii C6 T6 cta ving That Son hung vi.

Mot ngay no, nhitng ngudi mé dat dén day. Gip mua nang han,
khat chay rudt gan, dém nam khong nga duoc, bdng nghe tiéng
nudc roc rach phat hién ra gitta qua d6i kho han c6 dong subi mat
chay qua. Tén goi Tirc Dup (nudc dém) co tir d6 va ngon ddi tro
thanh chdn linh thiéng. Vao cac ngay 18, su sii va gia lang mang 18
vat dén cang thanh than, troi dit rdi rude nude sudi vé phum soc.
Hién thuc vé son dao thép

Tay Nam B¢ 1a vung dat mau m& phu sa, 1am tom nhiéu c4.moi thir
o day déu duoc thién nhién vu dai. Boi Tuc Dup duoc troi dét ban
tang cho mot hé théng hang dong chi chit nhu t6 ong vi dai, thong
nhau b&d1 mudn van ngd ngach va ket da. Tu nhirng nam 1940, Tuc
Dup di 14 noi 4n nau cia cac chién sy cong san. Khi bi ruéng b
nhan dan dem béanh trai dén trudc cira hang cing Troi Phat, nhung
thuc ra 13 tiép té cho cach mang.

Tt nam 1960, Tc Dyp la can ctt cia huyén uy Tri Ton va tinh uy



Ha Giang, 13 chiéc cau quan trong dua cic binh doan mién Bic
vuot Trudng Son qua Campuchia toa xudng khip chién truong Tay
Nam B§. Nhiéu d4m cuéi clia bd doi va du kich da duogc to chic tai
day.

Phat hién ra Ttrc Dup - dau ndo cua cin ctr cach mang, My nguy da
tap trung danh pha lién tuc nhu mudn san bang ca ngon ddi. Bom
dan khong chi trat xudng C6 T6 ma con lan rong dén nhiéu ving
phu cén, bién ca ving "tring" so x4c tang thuong. Dudi nhiing tran
bom bi, bom cay, bom rau, bom buém, bom dau, bom xang... dén
phéo bay, phao chup, Tic Dup khong con mot mang rong réu hay
mot soi day leo chum giri; khong con loai thu hay con trung nao
song ndi. Tirc Dyp nhu 13 dit chét. Vay ma cac chién s§ cach mang
van kién tri bam tru giir liy dia ban.

Du lich Tiwre Dup ngay nay

D3 hon 30 nam tir ngdy Tac Dup im tiéng sing, nhung cac tran
danh pha cua ké thu van con hin sau dau tich trén mit da. Chi co
cay 1a tuoi xanh trd lai. Doi Tte Dup thudc x4 An Ninh huyén Tri
Tén, cach bién gigi Campuchia 10 km, ngay nay la diém du lich ky
thii. Bon muia nudc trong xanh va ruc rd huong sic ciia cac loai hoa
nhu trong chuyén c6 tich. Puong 1én ddi duoc 14t da phing va dep.
Cac hang dong va hang trim ngd ngach van nguyén ven nhu xua,
mo rong vong tay goi moi bé ban dén véi Tirc Dup ban nhé an mic
gon nhe, di giay thé thao, nhd mang theo dén pin vi trong hang c6
nhiéu doan téi, nao 1a hang ctia Ban Chi huy Quén su, hang cua
Ban Tuyén huin, Hoi Phu nit, Dan y, nao la hang com ngudi. .Lai
c¢6 hoi truong C6 véi stc chira trén 150 ngudi. Mdi hang 12 mot vé
doc dao voi nhitng khéi da dan xen tai tinh du kiéu. San noi nay 1a
da noi kia 1a van va tre ghép lai. Khong khi lic nao cling mat rugi
thong thoang nhu ¢6 méay diéu hoa.

Sau vai gid tham quan, ban c6 thé tré ra theo dudng cii xudng thim
nha bao tang. Nhung véi chat mau phiéu luu, ban c6 thé ty kham
ph4 hang chuc 161 di riéng, vugt qua nhiéu mom da. Ban s& tu
thuong cho minh céi tha len 161, tim to1 va sau cung dung trén
nhiing tdng da sung sttng nhu mdt vién tudng chi huy tran mac
dang quan sat toan canh xung quanh. Ban tha hd hit thd khong khi

trong lanh va thu vdo tdm nhin bao canh quan ky tht ma thién



nhién da hao phong ban tang cho Ttrc Dup.



Phia Quéc - Vé dep diéu ky

Phii Quéc 14 huyén dio ngoai khoi 16n nhat ﬁ
Viét nam, nam trong vinh Thai Lan, thudc
dia phan tinh Kién Giang. Thi trdin Duong
bong - thu phu huyén ddo cach thi xa Rach
Gia 120km va cédch Ha Tién 45km. Pdo
chinh Phu Quéc rong 578km2, dai 51 km va hon 20 hon dao 16n
nho khac nhau tao thanh mét quin thé dao xanh tuoi, tho mong
ngay giita dai duong. Eo bién xanh Pha Qudc duoc vi nhu vinh
Hawai trit tinh ndi tiéng ctia My véi nhitng bd bién dep vao bac
nhat Viét Nam. Bai Truong nam phia Tay dao kéo dai tir Duong
Pong t6i An Thoi khoang 20km 14 bai tim sam uat nhét va 1a bai
bién duy nhat & Viét Nam noi ban c6 thé ngam mat troi lan xubng
bién. Nhitng bai tim khac khac & Pht Qudc nhu bai Kem, bai Pam,
bai Ciru Can, bii Pai, bii Sao... nuéc trong vit, cat tréng min nhu
kem, ciing ddy hap din; c6 thé mang lai cho du khach nhung gidy
phut vui dua, thu gidn thoai mai nhat giita canh dep hoang so, khi
hau trong lanh, sy binh yén hiém co.

Phu Quéc noi tiéng voi dic san nude mim, ¢ vi ngon thom dac
biét, ché bién tir cA com, c6 dd dam cao, khac han voi nudc mam
nhirg ving bién khac. Mdi nam, hang trim co sd san xuat nudc
mam cta Phu Qudc cho ra thi trudng 8 triéu lit nudc mam voi sy
hd tro ctia 2.200 tau danh c4, san lugng danh bét trung binh 40.000
tan/nam. Nghé 1am mim & Phu Qudc ¢o lich sir phat trién trén 200
nam, nguoi dan & day tuan thu nghiém ngdt cdc phuong phap thu
cong truyén théng dé dam bao chat luong, vé sinh cua dac san dia
phuong minh. Ca com con twoi nguyén dugc uwdp mudi (mudi ving

Ba Ria Viing Tau hoic Ca N4 - Phan Thiét) ngay trén thuyén.



Nudc mam duge 1én men trong thung gd, tir 12 dén 15 thang. Mam
Phti Quéc khi d6 c6 mau canh gian, nhe mui, khong tanh, khong
gét, c6 vi ngot diu dac biét. Vi thé mam Phu Quéc khong chi duoc
ua chudng ¢ thi truong trong nudc ma da chinh phuc ca nhiing
nguoi ndi tro & Phap, Bi, My, Thai Lan....

Nguoi ta vi, Pha Qubc nhu mot ¢o gai tré, cang day strc sdng, co vé
dep bi 4n, cang kham pha cang thay 1y thu, hap din cta nhiing vat
ring nguyén sinh; lai vira ¢c6 vé dep quyén rii, ndng nan cia dai
duong hoang so. Canh rimg nguyén sinh ctia Phu Quéc nim &
trung tam hon déo, rong téi 37.000 ha, 1a noi sinh song cua nhiéu
loai gd, chim muodng quy.

Tuyén du lich dang dugc wa chudng nhit trén dao 1a Duong Péng -
Ham Ninh. Con duong chinh cua tuyén du lich ndy duoc lam tir
thoi Phap, udn lugn quanh nhirng ngon ddi bat gi6. Du khach sé€
duoc tham chua Su Mén, 16i sudi Tranh, thim lang chai c6 Ham
Ninh, leo nui hodc dén co s& nudi cdy ngoc trai & Nam dao. Tuyén
du lich Pong Duong - An Théi ciing rat hap dan khi dan téi mot
quan dao gdm 15 hon 16n nho, nam rai rac & phia Nam, dai khoang
40km. Quan dao An Théi 1a mot dia diém 1y tuong dé to chirc cac
loai hinh du lich bién, du lich nghi dudng, du lich sinh thai. Céc
thang canh: Duong Pong - Dinh Cau, bai Ban, bai Kem, ling Ong
Hai, nha tu Phat Quéc, cang An Théi déu 1a nhitng diém tham quan
dﬁy an tuong. Hodc ban s€ di cau myc thé dém, cau ca roi nuong
ngay trén bién hay tham gia tour ldn bién, thaim vuong quéc san ho
hung vi, nhiéu mau sic lung linh nhung that tinh khoi trong long
dai duong Phu Quéc. Cau lac bd boi lan cua Cong ty du lich Sai
Gon - Phit Quéc s& gitp ban kham pha thé giéi ngdm cua hon dao

dang yéu nay. Ban san sang chua?



Bao tang van héa cac dan toc Viét Bac

-
Bao tang van hoa cac dan tdc Vi¢t Nam &

trung tdm thanh phd Thai Nguyén, tinh Thaif !
Nguyén dugc 1ap ra cach day hon 30 ndm dﬁi
swu tAm 4.000 tai lidu, hién vat, phim anh cg
gia tri vé nhitng nét vin hoa dic trung cua cac dan toc sdng trén
lanh tho Viét Nam.

D6 1a bd suu tim vé cong cu san xudt nong nghiép, nghé rimg,
nghé tha coéng, cong cu san ban hai lugm, nhirng trang phuc ngay
hoi 1ong 1iy nhiéu mau sic hoa vin trang tri doc dao cia cac dan
toc it nguoi, trong d6 c6 quan ao thdy cing nhém Tay, Nung véi
nhimg duong théu, hoa tiét 4n chira quan niém vé than linh, troi
phat, vé thé giéi am dwong bi hiém.

Bao tang van hoa céac dan tdc Viét Nam c6 dién tich 4.000m2 chia
thanh céc phong trung bay:

Phong trung bay nhém ngdn ngit Viét - Mudng véi gan 500 tai
ligu, hién vat va hinh anh gidi thi¢u céac di tich khao ) Phung
Nguyén, Déng bau, Go Mun. Nhitng hién vat vé nghé nong, nghé
duc ddng cua nguoi Viét va nghé dét thd cAm cia ngudi Muong.
Phong trung bay nhom ngdn ngir Tay - Thai gan 500 tai liéu, hién
vat phan anh cudc sdng lam nuong riy cung nhiéu nghé truyén
théng cua cac dan toc Tay, Thai, Lao, Lu; cac b 4o phu nir va cac
nhac cu dan gian nhu dan tinh, sdo tric, khén va cac 1€ thirc phong
tuc nhiéu vé cua cac dan tdc it nguoi.

Phong trung bay nhom ngén ngit H Mong - Dao véi gan 600 tai
liéu, hién vat, phan anh tip tuc canh tdc nuong ry, rudng bic
thang, cac loai vii khi sdn ban, va trang phuc cua cac dan toc H

Mong - Dao.



Béo tang cac dan toc Viét Nam 1a noi hdi tu cac mau sac dan tdc, 1a
noi giup cho nguodi tham quan tim hi€u v€ cudi nguodn, vé truyén

thong van hod cua cac dan tdc trén dat nudc Viét Nam.



Khu du lich Ba B&

Pay 14 khu du lich ¢6 tiém nang du lich sinh thai,
van hoa 16n manh va rit co6 y nghia trong tiéu
ving du lich mién nai Pong Bic, bao gom
khoang 20 diém di tich danh théng dic sic, doc

d4o. Trong d6 tiéu biéu 1a nhirng diém du lich:
Ho Ba Bé

Tt Ha Noi theo duong $6 3 qua Thai Nguyén, dén thi x3 Bic Kan
va di tiép khoang 40 km 1a d¢én hd Ba Bé (gan cho R3).

Con song Nang chdy dudi chan nui d4 voi, gitra nhitng bo vach
dimg xuyén qua nti Lung Nham, noi dé goi la dong Pudng.
Thuyén nhé ludn trong dong Pudng chap chon trong anh sang mo
40, nhiing thach nhii hinh thu ky la hién 1é€n trudc ctra dong. Di
khéi ctra dong chung 4 km vao dia phan hd Ba Bé, mét hd kién tao
16n nhat mién Bac Viét Nam giita ving da phién va da voi. HO dai
hon 8 km, rong 3 km, sau khoang 20 dén 30 m. Poan giira ho hoi
eo lai. C6 hai ddo nho ndi 1én giira hd, mot dao giéng nhur con ngua
dong cuong dang 1061 nude (nén con goi 1a ddo An Ma).

Ho Ba Bé ¢ do cao 145 m so v6i mit nudc bién, dién tich mat ho
khoang 500 ha duogc bao boc boi nhimg diy nui da voi c¢6 nhiéu
hang dong va nhitng subi ngdm khi an khi hién. Toan canh hd nhu
mot buc tranh thuy mic 1am say long nhiéu du khéch tir xua dén
nay.

Vuon Quéc gia Ba Bé

Vuon quéc gia Ba Bé 1a mét di san thién nhién qui gid, co6 di¢n tich
23.340 ha. Pay 1a mot hé théng rimg nguyén sinh trén nai da voi
bao boc xung quanh hd nude trong xanh. & ddy c6 toi 417 loai thuc

vat va 299 loai dong vat co xuong séng. C6 nhiéu loai dong vat qui



hiém nhu phuong hoang dat, ga 16i, vooc mili héch... con duoc luu
gilr ¢ day.

Cung véi thang canh hé Ba Bé, vuon qudc gia Ba Bé 1a mot di san
thién nhién dep vao bac nhét cia nude ta can phai dugc bao V¢,
khai thac dua khach du lich t&i tham quan, nghi dudng, nghién cuu.
Dong Puong

Pong Pudng nam trén dong song Niang, cach huyén ly Ba Bé 5 km.
Dong 1a noi con song Nang chdy xuyén qua mdt day nti dé voi tao
thanh. Pong c6 chiéu dai khoang 200 m, chiéu cao trung binh cia
dong tir 25 - 30 m v&i nhiéu hinh thu, cot da hung vi. Trong dong
con c6 dan doi hang chuc van con sinh sdng va tri ngu. Pong
Pudng 14 mot diém du lich sinh thai ddc biét doc dao va rat hip dan.
Thac Pau Pang

Thac 1a noi dong song Nang tiép giap véi tinh Tuyén Quang. Thac
Pau Pang dai khoang 2 km, 13 noi con song Ning bi chan lai bai
nhitng tang d4 16n nho xép chdng 1én nhau véi do dbc chimg 500
m, tao thanh mdt thac nudc ngoan muc ky vi, hoa véi phong canh
rimg nguyén sinh tao ra mot an tuong kho quén. Khong nhimng vay,
tai day con xuat hién loai c4 chién (c6 nhiing con ning trén 10 kg)
1a loai c4 hiém thay hién nay.

Ao Tién

Ao Tién 12 mot hd nuée nho, rong chung 3 ha nam trén dinh ndi. Bi
bao boc bdi rimg nhiét d6i nén khi hau ¢ diy rat mat mé va trong
lanh. Twong truyén day chinh 13 noi cic nang tién trén troi thuong
xudng tam va danh co.

Thac Room

Thac Room thudc xa Quang Thuan, huy¢én Bach Thong, nam céch
thi xa Bic Kan 8 km theo tinh 10 Bic Kan - Chg Don. Khu théac
Room bao gdm mot quan thé bai d4, song nai rat dep hoa vai canh
thién nhién cua ndi ring. Thac Room 14 noi con séng Cau bi chin
boi bai da 16 nho dai chung 1 km tao nén phong canh ky tha. Hién
nay, s& Thuong mai - Du lich tinh Bic Kan dang c6 quy hoach théc
Room thanh diém du lich phu cén cua khu vuc thi xa Bic Kan, bién
noi day thanh khu du lich cudi tudn vdi cac loai hinh vui choi, giai
tri, thé thao, leo nti, cim trai, nghi dudng...

Phya Khao



Piém du lich Phya Khao thugc huyén Chg Don, 1 noi ¢ khi hau
on hoa, moi truong trong sach. Po cao trung binh so véi mat bién
12 800 m, khi hau & ddy 4m vé mua dong va mat vé mua hé. Trudc
kia khi con dang d6 ho nudc ta, thuyc dan Phap da tim ra dia diém
c6 khi hau tuyét voi nay va da cho xay dung nha nghi mat tai day.
Khu béo ton thién nhién Kim Hy

Khu bao tdn thién nhién Kim Hy thudc huyén Na Ri véi dién tich
hang chuc ngan hecta, 13 noi luu giit va bao ton cia ngudn gen
dong, thuc vat quy hiém. bay con 1a mot diém du lich, nghién cuu
sinh thai trong tuong lai.

DPong Nang Tién

bong Nang Tién thudc xa Luong Ha, huyén Na Ri, 1a mdt trong
hang dong tu nhién an sau vao trong long nti d4 tao nén mdt canh
dep thién nhién ky thu.

Thac Na Dang

Thudc xa Luong Thanh, huy¢n Na Ri, 1a mdt thac nudc chay tur
dinh nui Xuéng vo1 d cao trén 100 m tao nén mot canh dep thién

nhién ky thu.



NaGi Phan-Xi-Pang

Tuy chi cach thi xa Lao Cai khong xa,
nhung néu di bd, leo nhi ban phai mét 6
dén 7 ngay moi t6i dinh nui. Phan-Xi-

Pang nim & phia tdy nam Sa Pa, 1a mot

ngon nui cao nhat ciia ban dao Pong
Duong (3.143m). Phan-Xi-Pang nam & giita cic ngon nui trong day
Hoang Lién Son c6 d0 cao hon 3.000 m so v&i mat bién (Lang
Cung, Pu Luang, Sapin).

Dia hinh ciia Phan-Xi-Pang c6 thé chia thanh nhiéu loai. Thung
ling Muodng Hoa & vi tri thap nhat 950 - 1.000 m so véi mat bién.
Loai thr hai & do cao 1.300 - 1.400 m duge ciu tao boi mot dai hep
¢ chan nli phia dong. Nhiing loai dia hinh khac ¢ cac d cao 1.700
- 1.800 m, 2.100 - 2.200 m va 2.700 - 2.800 m. Néu dimg & diém
thip nhat nhin 1én dinh Phan-Xi-Pang va mot sé dinh nui khac chi
thay hién ra 1o mo phia xa.

H¢ thuc vat & Phan-Xi-Pang khé phong phu. Co t&1 1680 loai cay
chia lam 679 chi thudoc 7 nhom. C6 mot sb loai thudc nhom quy
hiém.

Phan-Xi-Pang rat hap dan voi khach du lich uva mao hiém. Du

khach dén day dé kham phé va chinh phuc no.



CoOng vién HO6 Tay

Nam bén by H6 Tay tho mong, cung véi, .

strc cuon hut cua nhitng sdc mau ryc r& va

o , b ot A Y |
néng hip din du khach khip noi tu hoi vé -

day.

Khach t6i vui choi tai noi nay c6 thé di theo hai 16i: Cong chinh &
s6 614 Lac Long Quén va dudng thiy dén khach tir duong Thanh
Nién xuyén qua HO Tay, cdp bén & Cong vién nudc. Pay 1a diém
vui choi c6 quy mo 16n nhéat mién Bic duoc trai rong trén dién tich
hon 64 ngan mét vudng, hoat dong bon mua, voi mot quan thé gdm
nhirng khu chinh nhu: Cong vién Nudc, Cong vién Vang tring, khu
Céau lac b9, khu dich vu da nang.....

Vi vi thé ctia mot Cong vién nudc dau tién dat tiéu chuin quéc té
tai mién Bac, du khach s& dugc tan huéng nhimng gidy phut thoai
mai va sang khodi tuy¢t voi tr nhitng tro choi, nhitng thur thach méi
la vA manh mg, nhiing gidy phut khong thé nao quén trong mot
khung canh 4n twong va doc dao cia quang truong La Mi day ly
thl, cia nhitng nhan vat hoat hinh ngd nghinh dang yéu. Nhitng em
bé thi choi ¢ bé vay nudc, c6 nhitng dai phun nudc va nhiéu ciu
trugt mang hinh thu cac con vat ngd nghinh. Céc khu tro choi trén
cat, ndm nudc, voi da... s& cho cac em nhimg trd choi ly thu.
Nhiing tré 16n hon va ngudi 16n mudn thir cam giac manh s& co 7
duodng trugt nudc cao tde, co tbe do cao tir 12 - 15 mét udn lugn
nhiéu vong, va trugt voi tde do 60km/gid. Noi nay con cd bé tao
song vo1 nhiing cot song cao trén 1 mét s€ cho ban cam giac nhu

dang tam ngoai bién khoi. Muon thu gian, ban c6 thé nam trén



phao va tha minh trén dong song trdé1 dai 400m.

Nhu mét cach khing dinh déng cap, Cong vién giai tri HO Tay dau
tu hé théng trang thiét bi, co s& vat chét quy md, hién dai, chuyén
nghiép nham phuc vu khach hang ngay cang tot hon. Thém nira,
day con 13 noi to chtrc cac chuong trinh giao luu vin hoa, su kién.
Tai day quy khach c6 thé hoan toan tin tudng vao: San khiu ngoai
troi ¢6 mai che 16n nhat voi khong gian hoanh trang. Hé théng hoi
truong trang trong, lich sy. HE théng trang am, anh sadng va thiét bi
k¥ thuat hién dai.

Pén Cong vién Vang tring, ban s& duoc bay 1én khong trung ¢ do
cao 60m vé6i du quay khong 16.Hay tau du lich trén khong chay
vong quanh Cong vién trén do cao 5Sm s€ dua du khach dao choi,
tham quan nhiing thang canh xung quanh HO Tay; Phong chiéu
phim 4o, mdi la va ky thi; Pu quay bach tudc s61 dong va manh
mé; Rong thép Thang Long (tau lugn siéu tdc trén khong); Khu vui
choi danh cho thiéu nhi: Pu quay hao hoa, du quay 4m chén, 6 to
dung, may bay truc thing, nha bong, 1au dai gd, mé cung.....

Lién tuc dau tu cac thiét bi tién tién cho nhiéu loai hinh da dang
phong phu, Cong vién Vang Tring 1a mot quan thé cac trd choi
hién dai, an tuong, cam giac manh va mao hiém. S& hoan toan
khach quan khi cho rang Cong vién Vang Trang la dia chi vui choi
trén can hién dai, hép d4n nhat mién Bic.

Cong vién HO Tay dang va s& 1a diém dén hap dan cua nhiéu du
khach gan xa. Noi ddy s& x6a tan bao ndi mét moéi, wu phién va
mang lai nhitng cam giac hanh phtic, hao hing hét sic quy gia

trong cudc song hang ngay ctia moi ching ta.



Lén rirng tdm thac

Nguoi ta thuong nghi dén Nha Trang voi bai bién tuyét dep. May

ai biét dugc cach thanh phd nay khong xa la nhitng khu rimg hoang

s0 voi nhiéu con subi, con thac hing vi.

; : ' Khong thé dém hét Khanh Hoa c6 bao
nhiéu con sudi, bao nhiéu ngon thac,
chi biét rang nhiing khach du lich
"sanh diéu", hé dén ving nay 1a tim
hoi duong dén subi Tién, sudi Do,
sudi P4 Giing hay thac Tai Gu, thac Yangbay... Subi Tién cach
thanh phd Nha Trang khoang 20km vé& phia nam, nim vat minh
trén ving ndi doi tuyét dep. Dén day, du khach s& quén hét mét
nhoc cua chuyén di boi lan nudc trong veo, mat lanh, boi mau xanh
tham tham cua nghin tring cdy rimg, béi muon tiéng chim rimg riu
ra riu rit. Ven bo sudi 13 nhimg khdi d4 muén hinh, van trang xép
chong 1én nhau, tir hon d4 nho tron tria cho dén nhimg tang da to
bang phang nhu nén nha thuong duoc du khach dung lam noi in
ubng, nghi ngoi sau khi vui dua thoa thich dudi nudc.

Cung duong vé6i sudi Tién, nhung di khoi quéc 16 ching 4km roi ré
trai, sau 10 phut di xe gan mdy, truéc mat du khach s& hién ra
nhimg tang da nudc chay tran cia sudi Pa Giing. Khong biét ai
bay ra nhung hé nguoi nao dén day déu nghi ra tro choi dic biét
tha vi: trugt sudi. Mot nhom khoang bon, nam nguoi két thanh
"con rét" ngdi ngay ddu mot con thac nho. Nudc ctr cudn vao chan,
vira buong tay ra lién bi cudn vio cai hdc phia bén dudi. Con nudc
lai déy doan nguoi di nhanh mot doan roi lach qua hdc nude khac,
roi lai day rdi lai hat 1én, up xudng... tuyét nhién khong hé va vao

vach da cho dén mot hd nudc rong, tinh ling ma day la tang da



khong 16 phi mét 16p rong mong. Luc dy, "con rét" di di duoc
khoang 50 m di rd thanh timg ngudi mot, dang ngdi hit tha, 1dy lai
tinh than sau nhing tiéng ho hét vang vong ni rimg...

Di nguoc 1én huyén mién nai Khanh Vinh, du khach tha hé thich
tha v6i ngon thac nhiéu ting Yangbay d6 xudng hai hd nuéc trong
xanh rong khoang 100 m vudng va sau hon 4 m. Nhiitng ngudi mao
hiém thudng dung trén bd da cao nhay tim xudng hd, chim nghim
mot hoi 1au rdi ndi 1én, hay theo nhiing nguoi lay mat ong vao
kham pha nhimng canh ring nguyén sinh bao boc con sudi. Cai tén
Yangbay (tiéng dan toc nghia 1a ca bay) cua thac dugc hinh thanh
tir mot giai thoai hét sirc ngd nghinh. Nguoi dan trong ving truyén
nhau: mot ngay no, nhitng nguoi di ring bdng phat hién mot 16i
mon ven sudi. Poan rang tha ring ra sudi udng nudc, ho bén dat
bay, ai ngd sang hom sau thiy trong bay toan 13 c4. Hoa ra, nhiing
cht ¢4 ham vui theo dong thac "bay" xudng roi khong cach nao boi
nguoc 1én thuong ngudn danh "1ét thét" quay vé bang dudng ring.
Huyén mién nai Khanh Son, cach thi xa Cam Ranh 60km, ndi tiéng
v6i thac Tai Gu. Nhiéu ngudi khang dinh Tai Gu c6 thé sanh vai
cac con thac dep nhat ciia thanh phdé Pa Lat. Hoan toan chua co
dau hiéu can thiép cta con ngudi, canh vat & diy hoang so mot
cach toan ven. Dong thac hung vi do tir trén cao, hd nude tung bot
trang x6a bén dudi, nhimg birc tuong da dung chung quanh... Tat

ca duoc bd tri mot cach hai hoa, tao hoa qua that tai tinh!



Pong Thap Mugi thu nhé

V1 dién tich 1.700 ha, trong do c6 250 ha rung nguyén sinh va la
noi cu tra cua nhiéu loai chim quy, Gao Gidng 1a khu du lich sinh
thai mang nhing nét dic trung ctia ving dat triing phén Dong Thap
Mudi. Hé nam nay, Gao Gidng s& chinh thic md cira don du
khéch.

15 nam khai thac ving Dong Thap Muoi (PTM), dén nay hinh anh
vé mot ving dit "mudi kéu nhu sdo thdi, dia 16i to banh canh" voi
nhitng bung trap, sinh l1ay... duong nhu chi con trong ky tc. Thé
ma hinh anh do6 da duoc tim théy o Gao Giéng, huyén Cao Lanh,
tinh Dong Thap.

Heé nay, khu du lich Gao Gidng - diém du lich sinh thai dau tién &
vung BDTM - s€ chinh thirc m¢ ctra don du khach. Pugc xem 1a mot
DTM thu nho, rimg tram Gao Gidng c6 dién tich khoang 1.700 ha,
trong d6 c6 hon 250ha rimg nguyén sinh, v6i nhimg bung trap,
lung, bau day sen, stiing, lau, sdy, ca na, géo... - nhitng nét dic trung
clia viing dat triing phén DTM.

Trén moét vat rung rong hon 20ha canh ban quan ly rung 1a noi
hang chuc loai chim nuéc sinh séng va lam t6 quanh nim nhu:
trich méng do, céng coc, le le, vit troi, diéc, dién dién..., nhiéu hon
hét van 1a dan co tring hang chuc nghin con khién rimg tram nay
duge xem 14 vuon co 16n nhat hién nay ¢ ving DPTM. Lic binh
minh hay hoang hén, rimg tram Géao Gidng vira séng dong vira tinh
mich véi tiéng chim goi dan va timg dan co trang tir bdn phuong
trg vé t6. Vao mua nude ndi, trén cic canh déng vira thu hoach con
tro gbe, dan co tring hang nghin con dang cim cui kiém mdi trén
nén tram xanh tao nén mot canh dep ngoan muc. Céc lung sen - noi

quy tu hang nghin con trich mong d6 vé ddy vui mua, nhon nhip



sudt ngdy. Trén bai an cia trich, hang nghin con dan di, mong do 6i
trén bo 16ng xanh lam thu tha nho nhig cong nin tuoi non, thinh

thoang chiing cit tiéng gay kém theo nhiing vii diéu tuyét dep.

Trén 40 km kénh phan 16 chiajs st
ring tram ra nhiéu 6 nho bénﬁ' o
cO, la vua cd nudc ngot 16n

vao bac nhit hién nay & ving

DbTM, vo61 san luong ca tu .
nhién khai thac hﬁng nam hon 30 tén, nhiéu nhét 1a ca noc, ro, that
lat. Pac biét co rat nhiéu "ca ro biét noi" (16n hét ¢d). Vi ngudn
thirc 4n ty nhién phong pht nén rat nhiéu loai chim nuéc di khéo
chon day 1am noi sinh séng, quan tu.

Anh Tran Thanh Céng, trudng ban quan 1y rimng tram Gao Gidng,
cho biét dang phdi hop véi Cong ty Du lich Pong Thap mo tuyén
du lich vé Gao Gidng va di chinh thirc khai truong vao trung tun
thang bay vira qua. Hon 300 triéu déng di dugc dau tu xay dung ha
tang phuc vu du khach, trong d6 c¢6 mot dai quan sat cao 18m (c6
thang may) dé tir diy du khach phong tim mat bao quat toan canh
rimg tram. Mot doi xudng 10 chiéc dé dwa du khach dao quanh
rung va mot nha khach stc chira khoang 100 nguoi 1a noi khach
dung chan thudng thirc cdc mon an "cay nha 14 vuon" nhu chéo cé
16¢, cha ca that 1at, ca ré kho to va nhat 1a mén ca 16c nuong trui,
bat tir cac lung, bau, chic chin s& dem dén mot huong vi kho quén.
"Trudc mit, chung toi s& danh 7 ha & khu vuc trung tdm dé trong
thém céc loai cay ban dia va gilt nguyén hi¢n trang 250 ha rung
nguyén sinh dé du khach dén day c6 thé hinh dung lai mét PTM
xua" - anh Tran Thanh Cong cho biét.

Hién tai, di bang duong thuy tir thi x3 Cao Lanh dén Gao Gidng
mat khoang mot gio rudi. Pong Thap ciing dang dau tu 9 ty dong
dé nang cip cung luc hai tuyén dudng bo tir Binh Tri va Pudng
Thét dén Gao Gidng, dy kién hoan thanh trong nim nay. Doc hai
tuyén duong thay, bo 1a nhitng canh dong laa bao la nhu tim tham
vang vao mua thu hoach. Gao Gidng ciing 1a diém dimg trong tour
Sai Gon - Xéo Quyt - Gao Giodng - Cao Lanh ciia Cong ty Du lich
Pong Thép.



Mién Bién may

C6 thé goi Tam Pao 1a mién bién may, boi ving nai non nay ludn
ngap tran may trang. N6i dén Tam Dao 13 néi dén may tring. Va
thip thodng gifta ving tring md 4o 1a ba ngon nui nho 1én Ban
Thach (1388m), Thién Nhi (1375m) va Phu Nghia (1400m). Ding
giita dat troi, nhin ba "hon dao" trdi 1én khoi dam "song may" ta
moi thay ai dit ra cai tén Tam Dao méi dit 1am sao.
..__rNé.m cach Ha Noi1 86km, trén do cao
;:-;--J:-trung binh 900m, Tam Pdo duogc vi

nhu "Pa Lat xt Bc". La mét vung dat

c6 khi hau mat meé, rat hop véi nhiing
y nghi cudi tudn, Tam Pao di sém
dugc nguoi Phap quy hoach thanh khu nghi méat tor nam 1904.
Nguoi Phap da dit dau an & Tam Pao véi 143 biét thy dep va
khach san 16n xdy dung vao thoi ky nay. Tuy nhién, phan 16n
ching di bi thoi gian, chién tranh va ban tay con ngudi tan pha.
Nhiéu cong trinh kién triic dep gid chi con lai trong di vang cta 16p
ngudi c6 tudi va trong nhiing birc anh tu liéu.

Thé nhung khung canh mong mo cua thi trin mién may tring nay
thi van con nguyén ven. Pung trén Cong Troi hay Bai P4, nhin
xubng thi train Tam Pao mo md 4o do trong nhitng lan suong chot
dén chot di ta thiy Tam Dao dep la ling. May mu quan quit quanh
ngudi, nhitng con gid tir canh rimg thong xanh mon mdn co thé
lam ban rung minh gitra ngay he o1 4. Sau khi leo b 1én 1 .400 bac
da dang trén dinh Thién Nhi, dudi chan ngon thap truyén hinh cao
hon 100m, véi cam gidc ctia mot nguoi vua chinh phuc dinh cao,
hit mot hoi cang day 1ong nguc luéng khong khi trong lanh cia

Tam Pao, ta bong thdy long minh thanh than. Tit ca nhiing uu



phién, sau ndo, nhimng lo toan hang ngay duong nhu di bi dong
Thac Bac got rura, troi dén mot noi nao khac xa 1am, long nguoi diu
mat, nhu vira duoc uéng mot nguén nude thanh khiét.

Néu vi thoi gian eo hep, khong thé leo 1én dugc dinh Thién Nhi,
ban hiy leo gan 200 bac da dén dén ba chiia Thuong Ngan. Ngbi
dén 1a noi luu gitt mot truyén thuyét dep. Truyén ké rang, ndi ring
Tam Dao xua da sinh ra mgt nguoi con gai, toc nang dai muogt nhu
dong subi e ap, mdi nang hong do nhu hd xanh, da nang tring nhu
may troi Tam Dao. Gidc An tran dén cudp pha nudc ta. Vua Hing
cho st gia truyén loa kéu goi moi nguoi chdng gidc. Nang tién Tam
béo cling gia nhap dudi co cua hoang tir Lang Liéu. Sau khi danh
tan gidc An, nang lai tr& vé v6i nui rung.

Vua Hung di gia, muén tim ngudi tai trong sé cac con minh dé
truyén ngodi. Lang Liéu ding banh trung, banh day twong trung cia
troi dat, cho vua Hung va duoc ndi ngdi vua. Pén ngay 1ap hoang
hau chang bdng thdy nhé da diét ngudi con gai xinh dep dd cung
minh danh giic An thiia nao. Nha vua tré tim 1én ving nai Tam
Pao mong gip lai bong hong. Ngay lai ngay tréi qua nang van dau
d6 xa nght gitta ndi ring trung diép. Nha vua budn bi chuin bj ra
vé thi dém d6, mo thay than hién vé bao mong: "Ngdy mai nha vua
s€ dugc gdp nguoi dep". Sdng hom sau, tor swuong mo Tam Ddo,
trén con dudng nho, nang tién Tam Pao dang di dén. Nha vua
mung r& chay ra gip mit. Nang van dep nhu ngay hai nguoi gip
nhau. Toc nang van dai muot nhu dong sudi e ap, mdi nang van
héng do nhu hoa nii, méit nang van trong veo nhu nuéc hd xanh va
da nang van trang nhu may troi Tam Dao. Nha vua don nang vé
cung lam 1& cuéi Nang duge ton 1a ba chiia Thugng Ngan cua nui
rimg Tam Pao va dugc 14p dén tho ngay sat chan ngon Thién Nhi,
trén dudng 1én thap truyén hinh.

Bay gid duong 1én Tam Dao da duoc tu sira rat dep va an toan. Dén
day, ban co6 thé nghi lai ¢ nhitng nha nghi trung tdm thi tran. Ban
dém, cac ban c6 thé dbt lira trai ngay & Cong Troi va ngdm nhin
nhiing 4nh deén 1§p lanh xa xa tir thi xd Vinh Yén. Khi vé, ban nhé
ghé qua khu cho nho hop hang ngiy & trung tdm thi trin dé mua
chuat qua luu niém cho nguoi than.

Ban hay dén v&i Tam DPéo, dén véi mién bién may, dén voi nhitng



ring cdy xanh mudt va nhiing truyén thuyét dep. Thi tran mién

may trang dang cho in dau chan cua ban.



Pao Quan Lan

P4ao Quan Lan thudc tuyén dao phia

ngoai cua bién Quang Ninh, tOé‘nm

dién tich 11 km2 trén d6 c6 dan cu I
2 xi Quan Lan va Minh Chéu. Déo ]

Quan Lan trai dai theo huéng Pong Bic - Tdy Nam, tao nén nhu
blrc tudng ngin song gid tir bién khoi bao vé cho cu dan.

Quan Lan nam trén tuyén duong giao thonghang hai quan trong ndi
lién tir Trung Qudc, Nhat Ban, Thai Lan, Philipin... v6i Viét Nam.
Vi vay vao thé ky 12, Quan Lan thudc huyén dao Van Pén, tinh
Quang Ninh chinh 13 thuong cang dau tién cua Viét Nam do tridu
Ly xay dung.Va n6 di ting 13 trung tAm thuong cang c¢d Van Pon
sam uat va thinh vigng, tau bé vao ra tip nap.

Ngay nay, ddo Quan Lan van con giit mot vé dep thién nhién hoang
so khong kém mot hon ddo nao trong quan thé thing canh Ha
Long. Tai day, hang nim con dién ra 18 t& vua Ly Anh Tong va 18
hoi chéo thuyén vao thang nam, thang sau am lich. Nam trong quan
thé vinh Ha Long - Bai Tir Long, ddo Quan Lan (thudc huyén ddo
Van Pon, Quang Ninh) ¢6 mét thién nhién hoang so dep khong
kém bat ky hon dao ndi tiéng nao trong quan thé thang canh di san
van hoa thé gidi nay.

Hon ntra, Quan Lan con 1a mot vung dét co bé day lich su, tr xua
vbn di ndi tiéng boi thuong cang Van Don c6 tir thoi Ly, va ciing
1a noi ghi tac chién cong cua nguoi anh hiung dan toc Tran Khanh
Du.

Quan Lan nam & vi tri tién tiéu ddi mat véi Bién bong, cach Hon
Gai theo dudng chim bay khoang 45 km vé hudng dong bac. Chinh
vi vay, vao thoi Ly, Vua Ly Anh Tong da chon no1 day 1ap ra tran



Van Pon va thuong cang Van Don vao thang 2 nam 1149. Su kién
nay da thuc day manh mé& quan hé giao thuong ctia nudc Pai Viét
v6i cac nude 1an bang dic biét trong khu vuc Pong Nam A. Nhiing
chung tich vé thuong cang xua van con tim thiy tai bén Cai Nang
trén dao voi nhimg du vét nén méng cua cac kién trac co, giéng
nudc va dic biét nhitng ddong manh sanh st day tdi hang mét chimg
t6 su sAm udt cta noi day.

Vao nam 1288, P6 dbc Tran Khanh Du da tiéu diét doan thuyén
lwong cuia quan Nguyén tai ddy. Vi chién cong gop phan quan trong
danh bai cudc xam lugc 1an thir ba cua quan Nguyén, Tran Khanh
Du d3 dugc vua Tran phong tude Hau. Vi mot bé day lich st nhu
vay, van hoa 18 hoi dan gian cia xi dao Quan Lan rt phong phu.
Ngoai 18 t& vua Ly Anh Tong trung véi ngay 18 té 15 thang 5 am
lich hang nam & dén D6, Bic Ninh (noi thd cac vi vua tridu Ly).
Giita chdn bién khoi ménh méng 4y lai ¢6 nhitng ngdi chua to 16n
cung nhiéu di khao c6 dén vay. Trén déo c6 ngdi chua Lam dugc
xay dung tir thoi Tran, ngoai ra con cd 3 ngdi chua khac cing mot
ngodi bao thap ma nay chi con 1a phé tich. Pac biét trén dao Quan
Llan c6 dinh Quan Lan dugc xay dung tur thé ky 18 tuyét dep, hién
nay con gan nhu nguyén ven, cac dudng nét cham khéc hoa vin
tinh xao.

Quan Lan con ¢6 18 hoi chéo thuyén dién ta chién thang Van Pon
vao ngay 18-6 am lich. Ngoai nhiing gia tri van hoéa lich st dugc
ngudi dan dao bao ton tir hang trim nam nay, thién nhién pha cho
Quan Lan nhiing bai bién tuyét dep. Chay doc subt theo hai bén
dao 1a nhitng bai cat dai t6i hang chuc km, day 1a nguén nguyén
liéu 1am thuy tinh dudong nhu vo tan cta bién ca danh cho con
ngudi va 1a tai nguyén du lich vo cung hap dan ciia Ha Long.Pao
c6 hai bii tim thién nhién rat dep 1a bai Son Hao dai 3 km va bai
sau lang (hay con goi 1a dau nai) dai 2km. Hai bai tim nay 13 diém
hap dan nhat d6i véi khach du lich. Cung véi Cat Ba (Hai Phong),
Quan Lan c6 thé trd thanh hon dao két hop duogc cac loai hinh du
lich van hoa, lich st va sinh thai mdi cua quﬁn thé vinh Ha Long -
Bai Tir Long. Ngoai ra, ngudi dan & day rat chan that va mén
khéch.

Tiém ndng 1a vay! Nhung céi "von cua Quan Lan con dang ngu say



nhu mot nang cong chia ngu trong rimg..." d6 1a nhan xét cia bat
clr ai d3 dat chan 1én dao. O Quan Lan gid ndy gan nhu chua c6
mét ai biét 1am du lich, khong c6 mot khéach san, nha hang, dich vu
nao cho khach du lich. Nhung da khong thiéu cac doan khéach trong

va ngoai nudc khong quan ngai thi¢u thon, van tim dén dao...



Lang c6 Phudc Tich

Ngbi lang nam bén song O Lau thudc xa Phong Hoa, huyén Phong
Dién, Thira Thién - Hué, doc ddo v&i nhimg ngdi nha c¢d cd gan
200 nam tudi, véi cay thi hon 1.000 tudi. Phudc Tich cling ndi
t1eng vé nhu’ng khu vuon ¢6 nhiéu loai hoa quy.

Rat it lang con gitt dugc gbc tich rd rang nhu

Phuéc Tich. Cin ¢ vao toc pho cac dong ho, co
thé khfmg dinh lang dugc thanh 1ap nam 1470, ndi
. tiéng v6i nghé 1am gdm ting duogc cac vuong triéu
dat dan lang 1am d6 dung trong cung.

Theo khao sat budc dau cia Hoi Kién tric su Viét Nam, lang hién
c6 27 ngo6i nha rudong con kha nguyén ven. Trong d6 c6 12 nha
thudc loai co gia tri dac bi¢t (loail), 11 nha cé gié tri (loai 2), 4 nha
it gia tri (loai 3). Nhitng ngdi nha iy nim theo nhitng chom x6m
ma cac nha chi ngén cach béi cac hang che tau xanh. Chi riéng x6m
Dinh dai khoang 200 m, d3 c6 dén 10 nha ruong, trong d6 nha ong
Luong Thanh Thu “tré” nhét cling ¢ 100 nim tudi, con cai nha
“c6” nhat 180 nam tudi, do ba H5 Thi Thanh Nga dang gin gii.
Trong cac ngo6i nha ) ay, cac vi keo, xuyén, trach... déu duoc
cham trd cuc ky tinh té.

Mot trong nhitng dic diém cta ngdi lang cb nay 1 sy tham gia cla
cac khu vuon. O day khong kém gi nhitng khu vuon ctia Hué, tham
chi tudi doi con vuot xa. O Phudce Tich, nguoi dan rét tw hao vé cay
thi c6 dén 1.000 nim tudi dang séng cung dan lang. N6 c6 chu vi
dén bdn, nam sai tay nguoi 16n. Nguoi dan cho biét, tir khi 1ap lang
(cach day 533 nam), cdy thi ndy dd c6 va cao 16n 1dm roi. Vi 1a
vuon kiéu Hué nén nguoi ta trong rat nhiéu loai cay khac nhau, cho

da mua nao thirc ay. C6 diéu bén canh cac loai cay thong thuong la



cac loai cay kha la so voi cac khu vuon Hué nhu: bd quan, tran bi,
ciy be (dung dé an trau)... Nhirng cha vuon séng nho hoa loi quanh
nam, song cy cho thu nhép chinh 1a ciy va. Diéu tha vi 1a cac khu
nha vuon & Phuée Tich déu ua tréng hoa, va c6 rat nhiéu loai hoa
quy d3 moc & ddy nhu hoang lan, ngoc lan, ham tiéu... Nhitng loai
hoa 4y né mot cach dai trang, quy phai, thanh sach nhu chinh
phong céch, ban linh cua nguoi lang.

Lang c6 gan 300 nguoi nhung chi c6 15-20 dia tré, thanh nién
cling rat it, con nguoi gia thi chiém dén 80%. Chinh vi vdy ma

trong lang luc nao cling c6 vé co kinh, tham tram.



Hang Lang & Xuan Son

Xuan Son (thudc huyén Thanh Son, Phu Tho) 1a mét dia diém co
nhiéu tiém nang du lich ctia dat T6 Phu Tho. Pén voi Xuan Son, du
khach khong thé khong dén hang Lang, mot ky tich thién nhién lam
say dam 1ong ngudi.

Hang Lang in sau trong long nai Ten, cira vao hang nhin thang ra
canh dong Muong Lang. Hang Lang 1a hang 16n nhét, dai nhat
trong s6 hang dong thach nhii & Xuan Son. Vom hang Lang c6 chd
cao dén muoi 1am, hai muoi mét va chiéu rong ciing c& khoang nhu
vay. Hang chay dai, doc day nui d4 voi. Nguoi ta tha qua budi co
danh dau vao hang luc sang thi chiéu tdi da thdy né & sudi Lép,
cung diy nai nhung cach chd tha chirng khoang 20km.

Chay doc day hang 1a mot con subi 16m. Nhitng chd hang phinh ra,
nén hang trai déu mot 16p da ci dau, cat vang va dat sét. Nhiéu chd
thach nhil buéng xudng, qua hang triéu tridu nim di tao nén mudn
hinh ngan dang nhu ngan van toa tho Phat, tho than. Lai ¢6 nhiéu
tru cot, duoc thién nhién dép, v&, diém to, chéng tor ddy hang 1én
vom tran nhu cac cot ndi tir ¢di 4m ti 1én dinh thién dang. Céc
phién thach nhii tao cho hang dong dep mdt cach huyén bi, tam
linh. & cac pho tuong, nhii da vira gidng nhu ma quy, vira nhu than
linh, nho 1én gitta dong sudi long lanh trong anh dén, anh dude.
Nhil d4 ¢ ddy khong sin thanh mot mau xam nhu nhiéu hang dong
nai d4 voi, ma sang trang va nhiéu chd 1ap lanh mudn hong ngan tia
rat ky la.

Hang Lang rong va dai du cho hang ngan nguoi cung vao chiém
ngudng. Cach cira hang vai gio di bd, day hang tro thanh sudi sau
dén 2 mét nude. Tur day, ngudi ta cd thé tiép tuc soi dudc, ngdi

mang dé tham tha vé su ky di€u cua thién nhién, da tao dyng nén



mot ky quan dé cho con ngudi vui choi giai tri. Sudi nudc trong
hang c6 kha nhiéu ca ming, c4 nganh ning c¢& dim bay ky. Loai
doi mau den dau nhan nhan trén tran hang.

Ngay xua, ¢t vao mong bon tét hang nam, sau khi ciing cdm (cung
vi than hang cho phép vao cira), ngudi dan Mudng Lang lai d6t dén
dbt dudc dua nhau vao sau trong hang, chon bai rong dé ném con,
hat rang, hat dng, danh tréng da, dan da, nhimg "nhac cu" do thién
nhién tao ra.

Hang Lang khong nhiing c6 canh dep thién nhién ky bi ma n6 con
hap dan du khach boi nhitng truyén thuyét day huyén bi. T xa
xua, dan lang Xuén Son da tho than hang Lang. Than 1a con rin
hoa than thanh chang trai tudn ta van thuong dén gitip viéc nha Tho
Lang x6m Lang. Nhiéu hom chang gitip nang Bach, con gai Tho
Lang cdy lua trén nhitng thira ruéng ¢ dong Lang. Chang nhd ma,
cdy git nhanh hon hét thay moi ngudi. Dan da, nang Bach dem
long yéu mén chang. Mot hom, an udng xong, chang 1én giudng
trum chin ngu. Do ngt say, vo tinh cwa quiy chang dé ho ra ngoai
chan nguyén hinh hai mot con ran trang. Quan Tho Lang xua duodi
con ran trang ra khoi nha, nhic nhd con gai tranh bi rdn hoa thanh
ngudi lira loc cam dd. Mot hom, nang dét vai, con soi roi lan mai
xuéng ao sau. Nang ra ao vot con soi vé thi bi 6m chét.

Quan Tho Lang biét con gai minh di bi ran bat di 1am vo. Dan lang
phai dem xac nang Bach chén cao trén dinh nui Ten dé ran khong
ldy duoc x4c nang di. Nhung réi ran 1dm may mua tam ti rach
ngang doc nui Ten thanh song thanh sudi dé chd xac vo vé hang
Lang séng v6i minh. Tir ddy, nguoi ta phai cing rin than va nang
Bach, ciu phu ho cho mua gi6é thuan hoa dé c6 nudc cay céy. Hang
Lang duoc coi 1a Thuy cung cua thin bao ho xom Lang. Sau nay,
ngudi ta moi dung dinh Lang dé cac ngay 18 ¢6 noi cau té than phu
ho cho dan khang vat thinh. Rén va nang Bach tir 1au da 1a Thanh
hoang ctia nguoi Xuan Son. Gidng nhu nhiéu lang Viét, Thanh
hoang déu c6 dén, miéu yén tinh dé nghi ngoi. Miéu thd Thanh
hoang ciing c6 ban thd dé cac ngay soc, vong, éng tir clia cac lang
ngudi Kinh, 6ng mo cua cac lang ngudi Muodng thip huong cing
than. Hang nim vao cac ngdy tiéc 16n, ngudi ta mai rudce than tir

miéu ra dinh dé cau t€. Lam xong lai rudc than vé nguy & micu cil.



Hang Lang ciing nhu miéu ciia lang Viét, 1 noi than &. Than 1 loai
song & dudi nudc nén goi hang Lang 1a Thuy cung. Cac ngay soc,
vong (mdng 1, ram) hang thang, 6ng mo lai vao hang thip hwong
cting than. Chi cac ngay tiéc cia lang: 18 cau mua, 1& mo cira rimg,
ngdy ky cta vo than... ngudi ta méi to chic té 18 ¢ dinh Lang. L&
cing than bao gid ciing co gao va trimg. Gao 1a san pham cta lta
nude, 13 am tinh thudc vé thé gidi cua loai rin sdng dudi nude. Con
triang biéu twong cho chim & trén ring thudc vé duong. Truyén
thuyét than hang Lang va tyc thd cling cia ngudi Muong Xuan Son
phan anh tu duy than thoai cua tdc nguoi Vigt ¢6 lam lba nudc
song & ving Xuan Son nay. Than tich nay cung md tip véi than
thoai Lac Long Quan va Au Co chi khac & chd 1a nd xuét hién &
thoi ky hinh thai da phat trién kha cao, c6 hon nhan mot vo mot
chdng, ché 46 mau hé di ban giao quyén sang cho ngudi dan ong.
Vo phai sang ¢ nha chong. & day nang Bach da phai sang Thuy
cung sdng voi chong 14 con ran trang.

Giai ma truyén thuyét Lac Long Quan-Au Co va than Lang, Thanh
hoang lang Mudng Xuin Son ching ta s& thiy dugc doi phan xa
hoi thoi dai Hung Vuong, nhitng quan niém cia cu dan Lac Viét va
tinh than con ngudi thoi dai d6 di an sau trong tim thirc cong dong
ngudi Viét & tn noi thim son cung cdc nay. Huyén thoai hang
Lang da lam cho tdm hén cac thé hé nguoi dan Xuan Son truong
ton trong lich sir dai dic cta dan toc Viét. Hay gin giit than thoai dy
thanh di san van hod lam moén qua quy bau dang cho du khach mai
nay khi Xuan Son tr¢ thanh vuon cadm quéc gia, mot thang canh ky
thii, mot khu du lich hiém hoi ¢ ving dat T6, noi Vua Hung dung

nudc.
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