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Đảo Hòn Tằm cách TP. Nha Trang 5km về phía Đông Nam, rộng hơn 110 ha, nằm giữa 
biển. Nơi đây còn nguyên vẹn vẻ hoang sơ của thiên nhiên với thảm rừng nhiệt đới tươi 
xanh bốn mùa. Bờ cát dài uốn lượn như nàng tiên cá phô diễn nét mịn màng của tạo hóa 
bên ngàn trùng sóng vỗ suốt ngày đêm. 

Từ bến tàu khu du lịch Bảo Đại, chỉ mất 20 phút đi tàu là đến đảo Hòn Tằm. Đảo nhìn từ xa có 
hình dáng giống như con tằm nằm vắt mình giữa nong dâu, 10 năm trước đây còn là một đảo 
hoang, giờ đã vươn mình trở thành một trong những đảo du lịch sinh thái nổi tiếng của cả nước. 

Trên đảo không có dân cư sinh sống, chỉ có những dịch vụ kinh doanh du lịch. Bất cứ mùa nào, Hòn Tằm đều lặng gió, nước 
biển êm như mặt hồ thu. Bên những ghềnh đá nhấp nhô là làn nước xanh trong suốt như pha lê với hàng trăm loài cá tụ trong 
những rặng san hô trăm hồng ngàn tía. Tất cả đều huyền ảo và vô cùng thơ mộng. 

Từ sáng sớm, du khách đã đổ về Hòn Tằm, đông nhất là ở khu A, nơi có nhà hàng Trầu Cau luôn nhộn nhịp khách Tây. Gần 
nhà hàng Trầu Cau là khu nhà nghỉ cao cấp gồm 10 căn, phía trước là vườn hoa do các vị nguyên thủ quốc gia của ta trồng và 
gieo hạt. Tản bộ dọc bờ biển, ta sẽ dừng chân nơi hòn non bộ có tượng Nàng tiên cá e ấp bên hàng phượng vĩ đỏ rực của 
mùa hè. Đến khu B, nơi nhà hàng Cây Bàng tọa lạc, với cây bàng trên trăm năm tuổi, du khách được thưởng thức đặc sản 
vùng biển như vẹm xanh nướng, canh chua cá mú, cồi mai, nhum biển rang me, cá dìa nướng lá chuối, sò lụa nướng muối ớt, 
ốc mặt trăng xào hành tây… 

Không chỉ tham quan, tắm biển, du khách còn có thể tham gia các loại hình thể thao giải trí như leo núi, thám hiểm rừng, bay 
dù, chèo xuồng, lướt ván, thuyền buồm và đặc biệt là lặn xuống biển để khám phá đáy đại dương. 

Tuy nhiên, để chiêm ngưỡng toàn cảnh vẻ đẹp vùng biển đảo Nha Trang, cách tốt nhất là bay dù kéo ở khu du lịch Hòn Tằm. 
Ở độ cao từ 50 đến 70m, môn dù bay được kéo bằng canô luôn đem đến cho du khách những cảm giác mạnh khi cơ thể lơ 
lửng, bay bổng giữa biển trời bao la. 
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