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Caùt Baø laø moät quaàn ñaûo vôùi 336 hoøn ñaûo lôùn nhoû, trong ñoù ñaûo chính ñöôïc laáy laøm teân cho caû quaàn ñaûo roäng treân 100 km2, laø 
moät khu röøng nguyeân sinh. Caùt Baø laø moät cuïm nuùi ñaù voâi, coù ñöôøng bôø bieån khuùc khuyûu vaø coù nhieàu ñaûo nhoû bao quanh taïo ra 
voâ soá vònh vôùi nhöõng baõi caùt mòn maøng, nhöõng baõi bieån ñeïp nhö Döông Gianh, Caùt Coø, Caùt Döùa... Caùt Baø cuõng coù nhieàu baõi san 
hoâ roäng lôùn nhö Vaïn Haø, aùng Thaûm... 

Theo moät caâu chuyeän daân gian vuøng Ñoâng Baéc, thì ñaûo Caùt Baø khi xöa voán laø haäu cung cuûa ngöôøi ñaøn oâng ñaàu tieân ñeán khai 
sôn phaù thaïch ôû vuøng naøy. Khi oâng phaùt hieän ra caùi vònh quyù giaù vôùi nhieàu hoøn ñaûo ñeïp maø sau naøy coù teân laø Haï Long, thì cuõng 
laø luùc oâng phaûi cöu mang cuøng luùc nhieàu soá phaän nhi nöõ ñôn coâi, maø choàng cuûa hoï ñaõ vónh vieãn khoâng trôû veà sau nhöõng chuyeán 
ñi bieån ñaày baát traéc. Roài ñeå raûnh tay khai phaù vuøng Hoøn Gai, Baõi Chaùy, oâng ñaõ taäp hôïp taát caû caùc baø ra soáng taïi hoøn ñaûo xinh 
ñeïp, truø phuù, bieät laäp giöõa bieån khôi, naèm trong vònh Lan Haï. Vì theá, sau naøy vuøng ñaát Baõi Chaùy, Hoøn Gai coù teân laø Ñaát Cuûa 
OÂng, coøn hoøn ñaûo kia thì coù teân laø Ñaûo Caùc Baø. Traûi bao bieán ñoåi, thaêng traàm, baây giôø coøn laïi hai ñòa danh Cöûa OÂng (Quaûng 
Ninh) vaø Caùt Baø (Haûi Phoøng) laø do goïi cheäch ñi maø thaønh. 

Laïi coù caâu chuyeän khaùc gaén vôùi lòch söû giöõ nöôùc cuûa Vieät Nam raèng, thôøi chieán ñaáu choáng quaân Nguyeân xaâm löôïc, ngöôøi anh 
huøng daân toäc Traàn Höng Ñaïo ñaõ choïn vuøng bieån Ñoâng Baéc naøy laøm nôi taäp keát, luyeän quaân, tích tröõ löông thaûo. Nhöõng hang 
ñoäng trong vuøng bieån naøy ñeàu ñöôïc huy ñoäng vaøo vieäc caát giaáu quaân löông, che eùm taøu thuyeàn cuûa quaân ta. Vì vaäy, vuøng bieån 
phía Haï Long ñöôïc choïn laøm khu vöïc quaân söï - ngaøy nay coøn coù Hang Daáu Goã töông truyeàn laø nôi quaân ta caát daáu nhöõng chieác 
coïc goã bòt saét ñaõ laøm neân chieán thaéng Baïch Ñaèng löøng laãy, coøn vuøng bieån phía vònh Lan Haï laø nôi tích tröõ löông thaûo, chaêm soùc 
y teá, laø khu vöïc do Caùc Baø cai quaûn. Vì theá maø coù teân laø Cöûa Ñöùc OÂng, Ñaûo Caùc Baø, sau goïi cheäch thaønh Cöûa OÂng, Caùt Baø... 

Khí haäu treân ñaûo Caùt Baø raát maùt meû, trong laønh, thích hôïp cho du lòch nghæ ngôi, tónh döôõng. Töø Haø Noäi ñeán Caùt Baø, khoaûng 
150km veà phía Ñoâng, thuaän tieän nhaát laø ñi baèng ñöôøng boä hay ñöôøng saét ñeán Haûi Phoøng roài töø Haûi Phoøng duøng ca noâ hoaëc taøu 
thuûy ra ñaûo. Thueâ moät chieác taøu du lòch, baïn coù theå ñi khaép vònh Lan Haï, gheù vaøo hôn 100 baõi taém lôùn nhoû khaùc nhau, nhöõng 
baõi taém cöïc ñeïp vôùi caùi teân thaät haáp daãn: Caùt Coø 1, Caùt Coø 2, Baõi Ñaù Baèng, Baõi Beán Beøo, Baõi Coâ Tieân... Thaäm chí, baïn coù theå 
voøng sang vònh Haï Long, cuõng chæ maát 4 ñeán 6 giôø ñeå tha hoà ngaém caûnh vaø gheù thaêm nhöõng baõi taém khoâng teân, nhöõng hang 
ñoäng kyø thuù coøn chöa ñöôïc ñöa vaøo danh saùch khai thaùc. Ngay ôû ñaûo Caùt Baø, baïn cuõng coù theå ñi thaêm ñoäng Trung Trang, ñoäng 
Hoa Cöông, ñoäng Thieân Long, nôi höùa heïn nhieàu phaùt hieän lyù thuù. 

Caùt Baø laø moät cuïm du lòch thieân nhieân, sinh thaùi khoâng theå taùch rôøi. ôû ñaây ñaõ phaùt hieän ñöôïc nhieàu di tích khaûo coå hoïc thuoäc 
thôøi kyø ñoà ñaù môùi, nhöõng di tích vaên hoùa Haï Long vaø daáu veát cuûa ngöôøi Vieät coå. Ngaøy nay Caùt Baø trôû thaønh vöôøn quoác gia, baûo 
toàn trong loøng mình heä sinh thaùi röøng nhieät ñôùi nguyeân sinh. Bieån Caùt Baø coù tôùi 300 loaøi caù bieån, 500 loaøi thaân meàm vaø giaùp 
xaùc, trong ñoù nhieàu loaïi coù theå duøng laøm nguyeân lieäu saûn xuaát haøng myõ ngheä quyù nhö ñoài moài, toâm roàng, trai ngoïc, san hoâ, voû 
trai, oác bieån...  

Vöôøn Quoác gia Caùt Baø laø khu vöôøn duy nhaát ôû Vieät Nam vöøa coù röøng, vöøa coù bieån vôùi nguoàn taøi nguyeân phong phuù, caûnh quan 
ñeïp vaø nhieàu loaïi ñoäng thöïc vaät quí hieám. Toång dieän tích cuûa vöôøn laø 15.200 ha, trong ñoù dieän tích röøng nuùi laø 9.800 ha vaø dieän 
tích bieån laø 4.200 ha. Ñòa hình ña daïng, chuû yeáu laø nuùi ñaù voâi coù nhieàu hang ñoäng. Vôùi ñoä cao trung bình laø 150 m, trong vöôøn 
coøn coù nhieàu ñeøo nhoû nhö ñeøo Ñaù Laùt, ñeøo Eo Buøa, ñeøo Khoaên Cao... vaø nhieàu suoái lôùn quanh naêm coù nöôùc nhö suoái Thuoàng 
Luoàng, suoái Treo Côm, suoái Vieät Haûi...  

Röøng Caùt Baø thuoäc loaïi röøng nhieät ñôùi vôùi caùc kieåu phuï thoå nhöôõng ñaëc bieät. Röøng treân nuùi ñaù voâi chieám dieän tích lôùn nhaát, xen 
keõ laø nhöõng khu röøng moïc töï nhieân treân nuùi ñaát, ñaëc bieät ôû khu vöïc Trung Trang coù khu röøng Kim Giao moïc töï nhieân. Heä thöïc 
vaät ôû ñaây coù 620 loaøi, thuoäc 123 hoï coù giaù trò nhö Choù Ñaõi, Trai Lyù, Laùt Hoa, Ñinh, Kim Giao... Ñaây laø nhöõng loaïi caây caàn ñöôïc 
baûo veä vaø phaùt trieån. Heä ñoäng vaät ôû ñaây cuõng raát phong phuù vôùi 20 loaøi thuù, 69 loaøi chim, 20 loaøi boø saùt vaø löôõng cö, ñaëc bieät coù 
loaøi Vooïc ñaàu traéng thöôøng soáng ôû caùc vaùch ñaù cheo leo ven bieån - ñaây laø moät loaøi thuù raát quí hieáám maø baây giôø chæ coøn thaáy ôû 
Caùt Baø. Hang ñoäng treân ñaûo Caùt Baø cuõng raát phong phuù, moãi hang coù moät veû ñeïp khaùc nhau, taïo ra nhöõng böùc tranh thieân nhieân 
kyø vó, soáng ñoäng khieán ngöôøi xem nhö laïc vaøo coõi tieân. Tieâu bieåu nhaát laø hang Luoàn, ñoäng Trung Trang, ñoäng Gia Luaän, ñoäng 
Thieân Long... vôùi nhöõng nhuõ ñaù muoân hình, muoân veû, raát ñeïp maét.  

Caùt Baø hoâm nay vaãn coøn nhö moät naøng tieân e leä giöõa bieån khôi vôùi daùng veû nguyeân sô, coøn giöõ ñöôïc söùc haáp daãn vôùi nhöõng 



  
truyeàn thuyeát bao ñôøi veà beà daøy lòch söû vaên hoùa cuûa vuøng ñaát naøy. 


