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Nguyén An Cw dich NXB. Thién Tri Thirc, 2004
NOI DUNG

PHAN I,
Hai cu¢c Chuyén Tro:
J. Krishnamurti va Giao sw J. Needleman
1 Vai tro cia vj thay
2 Vé khong gian bén trong

PHAN II.
Ba Cudc N6i Chuyén O Thanh Phé New York
1 Cudc cach mang bén trong
Can thiét phai thay doi. Mot tlen trinh trong thoi gian hay tire thoi ?
Y thirc va vo thirc ; nhirng gidc mong. Tién trinh phan tich. Thay
ndi dung cua y thirc ma khong cé su tach bi€t gitra ngwoi quan sat
va cai dugce quan sat. On a0 va khang cu. “Khi c6 sw dirng dirt hoan
toan s phan chia giira nguoi quan sat va cai dwoc quan sat, bay gio
‘cai dang 12’ khong con la cai dang la nira.*

2 Twong quan ) )
Twong quan. “Ban la the gid¢i.* Cai nga tach biét ; bai hoai. Thay cai
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thwe su “dang 1a”. Cai khong phai la tinh thwong. “Chung ta khong
c6 dam me ; chung ta c6 tham duc, chung ta co lac thu.* Hiéu cai
chét 1a gi. Tinh thwong la sy vinh ctru cia chinh no.

3 Kinh nghiém ton gido. Thién dinh.
Co6 mot kinh nghiém ton gido khong ? Tim cau chin 1y ; ¥ nghia ciia
s tim cau. “Cai gi 12 mot tAm ton gido 2% “Cai gi 1a tinh chit cia
tim khong kinh nghiém nira 2” Ky luit ; dirc hanh ; trat tu. Thién
dinh khong phai 1a tron thoat. Chirc niing ciia kién thirc va tu do
khéi cai biét. “Thién dinh 1 tim ra liéu c6 mét trwong xir di khong
nhiém 6 béi cai biét.” “Bwéc diu tién 1a bwéc cudi cung.”
PHAN IIL.
Hai Cugc Tro Chuyén :
J. Krishnamurti va Alain Naudé
1 Rap xiéc tranh dau ciia con nguoi
2 Vé tbt va xu

AN PO
PHANIV.
Ba cuc Néi Chuyén & Madras
1 Ngh¢ thuit thiy
Thay, khong phai tirng phian ma toan phan. “Hanh dong thay la
chan ly duy nhat. Chi mot phan manh cua tam bao la dwgc dung.
Anh huéng phan manh ciia viin héa, truyén thong. “Song trong mot
goc nhoé cia mot troeong méo mo.* “Ban khong thé thau hiéu qua
mot phan manh.“ Giai thoat khéi “géc nhé”. Cai dep ciia thay.

2 Twdo

Chia xé mjt tAm tw do. “Néu chiing ta gip g cai nay, dé thue su
132 mot d6a hoa huyén nhiém.“ Tai sao con nguwoi khong cé cai nay ?
So hii. “Song” 1a khong song. Nhirng 16 chir dwoc cho 1a ban chit.
Hao phi ning lugng. “Tam truéng thanh thi khong cé so sanh..
khong c6 do dac.“ Hiéu lwc ciia “doi song ban song mdi ngay..
khong hiéu n6 ban sé chang bao gio hiéu thuwong yéu, cai dep hay cai
chét.” Qua phiui dinh, cai doc nhit von 1a khing dinh hién bay.

3 Cai thiéng liéng
Cay, khong bao gio gieo. Y niém hoéa. Suw nhay cam khong cé trong
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doi song. Chi y va thong minh. Vo trat tu trong ban than ching ta
va trong thé glO’l trach nhlem cua chung ta. Van dé thz’ly Nhirng
hinh anh va tlep xuc truc tlep Cal thieng liéng. “Khi ban co6 yéu
thwong ban ¢o thé vat bo moi cudn sach thiéng cia ban.“
PHAN V.
Ba cudc Po6i Thoai & Madras

1 Xung dot
Nhirng hinh anh : chiing ta c6 biét chiing ta thiy qua nhirng hinh
anh ? Nhirng quan ni¢ém ; 16 trong giira nhirng quan niém va cudc
song hang ngay ; sanh ra xung dot. “Pé sang t6 ban phai co thé
nhin.* “Song khong xung dot, nhung khong di ngu.*

2 Thoi gian, khong gian va cai trung tam

Ly twéng, quan niém, va “cai dang 13”. Can hiéu khé dau : dau dén,
c6 don, s¢ hai, ghen ty. Trung tam cai toi. Khong gian va thoi gian
cua cai trung tim. C6 thé khong c6 mot trung tam cai téi nhung van
song trong thé giéi nay ? “Chung ta song trong nha tu cua su suy
nghi cia chinh chiing ta.” Thiy co ciu ciia cai trung tim. Nhin
khong c6 trung tam.

3 Mot cAu héi nén ting
Cai gi la suy nghi sang t6 lién hé den cudc song hang ngay ? Gap go

hién tai véi qua khir. Lam sao dé song voi tri nh0’ va kién thirc ky
thuat nhung van thoat khéi qua khir ? Lam sao song ma khong co
s phan manh ? Im ling trudc cai bao la ciia mot cAu héi nén tang.
“Ban c6 thé song tron ven dén dd chi c6 cai hién tai song dong bay
gio ?¢
CHAU AU
PHAN VI.
By cudc Noi Chuyén ¢ Saanen, Thuy Si
1 _Cai gi 13 sw quan tAim hon hét ciia ban ?

Pam mé va minh liét can thiét. Cai bén trong va bén ngoai, chiing
c6 thé bi phan chia ?

2 Trat tu
Chi tam thirc bi€t su vo trat tu. Trang thai “khong biét”. Tu nga la
phan cia van héa, no la vo trat tu.
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3 Chung ta c6 thé tu hiéu minh ?
Van dé tu’-hleu biét 1a van dé nhin. Nhlll khong co phan manh,

khong co cai “t6i”. Phan tich, nhirng glac mong va glac ngu. Van dé
cua “ngwoi quan sat” va cua thoi gian. “Khi ban nhin vao chinh ban
ma khong c6 doi mat cia thoi gian, ai & do dé nhin ?¢

4 Co doc

Lo nghi Ve chinh minh. Twong quan. Hanh dong trong tuwong quan
va doi song hang ngay. Nhirng hinh anh lam c6 l4p : hiéu sy xay
dung hinh anh. “Quan tam dén chinh minh 13 hinh anh chinh cia
t6i.“ Twong quan khong c6 xung d¢t nghia la thuwong yéu.

5 Tuw twéng va cdi khong thé do lwong

Tw twéng c6 thé gidi quyét nhirng van dé ciia chiing ta ? Chirc niing
ciia tw twéng. Trudng cia tw twéng va nhirng phéng chiéu ciia no.
Tam thirc c6 thé di vao cai khong thé do lwong ? Cai gi 1a nhan t6
ciia 40 twong ? So¢ hii thudce than thé va thudc tim tri va nhirng trén
chay. Tam thirc hoc hodi thuong truec.

6_Hanh dong ciia y chi va niing lwong cin cho mdt thay doi tin goc
Nang lwgng lon lao cin c6 ; su hao phi cua no. Y chi la dé khang. Y
chi nhu sw khang dinh cua cai “t6i”. Cé chang hanh dong khong
chon lya, né khong co dong co ? “Nhin véi doi mit khong bi diéu
kién héa.” Tinh giac khong chon lya vé su diéu kién hoa. Thay va tur
chdi cai sai gid. Cai khong phai la thwong yéu. Poi mat voi van dé
cai chét. “Sw chim dirt cia mdt ning lwong nhuw la cai ‘t6i’ 1a kha
nang nhin vao cai chét.« Nang lugng dé nhin vao cai khong biét :
niing lwong t6i cao 1a tri thong minh.

7 Tu twdng, tri thong minh va cdi vo lwgng

Nhirng y nghia khac nhau cia khong gian. Khong gian ma tir do
ching ta suy nghi va hanh dong ; khong gian do tu twéong da xay
dung. Thé nao ngudi ta phai c6 khong gian vé lwong ? ”Mang ganh
niing ciia chiing ta nhung tim kiém tw do.” Tw twong khong tw phan
chia thi chuyén déng trong kinh nghiém. Y nghia cia tri thong
minh. Hoa diéu : tim, long bi va co thé. “Tu twong thudc thoi gian,
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tri thong minh khong thuc thoi gian.“ Tri thong minh va cai vo
lwgng.
ANH
PHAN VII.
Hai budi néi chuyén é Brockwood

1_Su twong quan véi tinh gidc vé tw twéng va hinh dnh

Nhirng ich dung va nhirng gi¢i han cua tw twéng. Nhirng hinh
anh. Nhirng hinh anh : quyén lwe ciia hinh dnh. “Nguoi ta cang
nhay cam, ganh niang nhitrng hinh anh cang lén.“ Phan tich va
nhu’ng hinh anh. Trat ty tam ly ; nhirng nguyen nhin cua vo trat tw

1y kién, so sanh, nhirng hinh anh. Sy tan bién c6 thé dwgc cua

nhu’ng hinh anh. Sy thanh hinh cua nhirng hinh anh. Chu y va
khong cha y. “Chi khi tAm khong chu y hinh dnh méi duwge tao
thanh.* Chu y va hai hoa : tam, long, than.

2 TAm thién dinh va cAu héi khong thé dap
“Thién dinh la sw giai phéng toan bd ning lwong.” Thé gioi
phuong Tay xay dung trén do luong, no 1a maya theo phwong Dong.
Sw v0 ich cua nhirng phai thién dinh. Nang lwgng dua vao tu tri.
Van dé tu quan sat. Nhin “khong c6 doi mit ciia qua khw”. Dat tén.
Cii che dau trong chinh minh. Nhirng chat kich thich. Noi  dung che
diu Va cau hoi khong thé dap. “Thién dinh la mot cach dé qua mot
bén tit ca nhirng gi con nguoi da hinh dung vé chinh né va thé gi¢i.
Mot cufc cach mang tan goc trong do nguoi ta anh huwdng toan b
thé giéi. Cai gi xay ra khi tim binh ling ? “Thién dinh la.. thay suw
do lwong va vuogt khoi sy do lwong.” Hoa diéu va mot “doi song
hoan toan khac”.
PHAN VIII.
Mot thio luan véi mot nhém nhé ¢ Brockwood
Bao luc va cai “t6i”
PHAN IX,

Noi chuyén giira J. Krishnamurti va Gido sw David Bohm
V¢ tri théng minh
Tuw twong thude vé cip bic ciia thoi gian ; tri thong minh 13 mot
cAp bac khac, mot tinh chat khac. Tri thong minh cé lién hé dén tw
twéng khong ? Bo o6c 1a dung cu cia tri thong minh ; tu twéng nhuw
13 mdt goi y. Tu twong chir khong phai tri thong minh thong tri thé
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gioi. Van nan cua tw twong va su thire day cua tri thong minh. Tri
thong minh hoat dong trong mot khuon kho gioi han co thé giup do
nhiéu cho nhirng muc tleu khong thong minh. Vat chat, tw twong, tri
thong minh c6 mot nguon goc chung la mot nang lugng ; tai sao no
phan chia ? An toan va sono con : tu tuong khong thé xem xét cal
chet mot cach thich dang. “Tam co thé giir sw thanh tinh cua nguon
goc nguyén so' khong ?* Van dé lam binh lang tu twong. Cai thay
thau sudt, tri giac cai toan thé, 1a can thiét. Thong tin khong co6 suw
can thi€ép cua tam y thirc.
MY
I
Hai cugc Chuyén Tro :
J. Krishnamurti va Gido su J. Needleman
1 Vai tro ciia vi thay

2 Vé khong gian bén trong
1

VAI TRO CUA VI THAY
Chuyén tro giira J. Krishnamurti

va Giao su Jacob Needleman

Needleman : [01] C6 nhiéu thio luin vé mét cude cach mang tim linh trong gioi tré,
diic biét & California nay. Ngai cé thiy trong hién twong rat 1on xon nay hy vong nao vé
mot sy n6é' hoa m¢i cho vin minh hi¢n dai, mgt khé niang méi cia phat trién ?

KRISHNAMURTT : Poi voi mot kha nang moi cia phat trién, thua ong, ong khong
nghi rang nguoi ta phai kha nghlem cin, va khong chi nhay tir mét tiéu Kkhién ngoan muc
nay qua mot cai khac sao ? Néu nguoi ta nhin vao moi ton gido cia thé gidi va thay sw phu
phlem dwgc td chirc ciia chiing, va tir nhan thirc ay thay ra cdi gi chan that va sang té, cé 1€
bay gio co mét cai gi méi & California, hay trong thé gidi. Nhung trong mirc do toi da thay,
toi e rang khong c6 mot tinh chit nghiém can trong moi cai do. Toi co thé sai 1am, béi vi toi
chi thiy nhirng nguoi dwoc goi 1a gidi tré ay tir khoang cach xa, trong thinh gia va doi khi ¢
day ; va voi nhirng cau héi cia ho, cach cuoi cia ho, sy v tay tan thu’(rng cua hog, ho khong
giy cam tuong cho toi 1a rat nghiém can, chin chin, véi sw chi y quan tim lén lao. Di
nhién, toi cé thé 1Am.

Needleman : Téi hiéu diéu ngai dang n6i. Cau héi ciia tdi chi 12 : c6 1& chiing ta khong
thé trong doi nhirng ngudi tré nghiém cén that nhiéu.

KRISHNAMURTI : D6 la tai sao tdi khong nghi diéu d6 thich hop véi cic ngudi tré.
Téi khong biét tai sao ngudi ta di chd' mot didu phi thwong nhw viy noi nhirng ngudi tré,
tai sao né da tré thanh mét diéu quan trong nhw vay. Trong mot vai nim dén lwot ho, ho sé
l1a nguwoi gia.

Needleman : Nhuw mét hién twong, ngoai nhirng cal do ra, sw quan tAm nay vao mit
kinh nghiém s1eu viét — hay bat ctr cai gi nguoi ta mudn goi diéu d6 — c6 vé Ia mot loai mat
dat cho hat glong, tir d6 mot s0 nguoi khac thuwong nao dé ngoai tit ca nhiing dé dom va
Itra bip, chang han nhirng DPao su, c6 thé phat sinh.

KRISHNAMURTI : Nhung tdi khong chic, thua éng, raing moi ké lira bip va loi dung
khong c6 ging khai thac diéu dé. “Tam thirc Krishna® va Thién Dinh Siéu Viét va moi thir
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vd nghia nhu vy vin dang tiép tuc — ho bi mic vao moi thir d6. P6 1a hinh thirc ciia chii
nghia trinh dién, mét hinh thirc vui diia va giai tri. Vi diéu gi méi mé xay ra phai c6 mot
hat nhén 13 con nguoi thye sy tin tuy, nghiém chinh, ngudi di virgt qua dén cdi tin cung.
Sau khi vurot qua moi thir d6, ho néi, “Pay 1 cai téi dinh theo dudi dén tin cung.”

Needleman : Mot ngwdi nghiém cin 12 nguwoi phai tré nén khong mong twong véi moi
thir khac.

KRISHNAMURTI : Téi khong goi né 1a khong mong twéng ma la mot hinh thirc
nghiém cin.

Needleman : Nhung mdt diéu kién cho né ?

KRISHNAMURTI : Khéng, t6i khong mudn goi n6 1a khong mdng twéng chit nio, né
din dén tuyét vong va yém thé. Téi mudn néi sw khao sat moi cai dwoe goi 13 ton gido, dwge
goi 12 tAm linh : khao sat, tim ra cdi gi sw that trong tit ca cai 4y, c6 chin Iy nao trong dé
hay khong. Hay bé di toan bd sw viée do va biat ddu méi lai, va khong di qua moi cai bé
ngoai huy hoang dé, moi cai 1on xon do.

Needleman : Téi nghi d6 1a diéu tdi c6 ging néi, nhung néi nhw trén thi dién ta tot
hon. Nguoi ta da thir mot cai gi va ho da thit bai.

KRISHNAMURTI : Khéng phai 1a “nguéi khac”. Téi mudn néi ngudi ta can bé di tat
ca nhirng 10i hira, tit ca nhirng kinh nghiém, tit ca nhirng khing dinh thin bi. Téi nghi
nguoi ta phai bit diu nhu thé nguoi ta tuyét ddi khong biét cai gi ca.

Needleman : Diéu d6 rit khé.

KRISHNAMURTI : Khong thwa dng, t6i khong nghi diéu dé khé. Téi nghi né khé chi
cho nhitng nguéi 1am diy & minh véi nhirng kién thirc ciia ngudi khac.

Needleman : Khong phai hau hét chung ta déu thé ca sao ? Toi dang ndi vé l(rp hoc
hom qua cia t6i & San F rancisco State, va toi noi toi sap phéng van Krishna-murti va cau
héi nao cac sinh vién mudn tdi héi ong. Ho ¢6 nhiéu cu héi, nhlrng ciu gay an twgng nhit
cho toi 1a ciia mgt thanh nién : “Toi da doc di doc lai nhirng cuon sach cua 6ng va téi khong
thé 1am diéu & ong ndi.” Co cai gi kha rd rang vé dleu do, no co vé quen quen. Co vé trong
mot cam thirc tinh té nao do bit diu 1a theo cach 4 ay La mot ngu’o’l bat dau, tuoi m0’1 !

KRISHNAMURTI : Téi khong nghi chiing ta di héi di. Ong cé biét tdi mudn néi gi
khong ?

Needleman : Co.

KRISHNAMURTI : Chiing ta chip nhén, chiing ta ca tin, ching ta tham lam nhirng
kinh nghiém méi. Nguwoi ta nudt liy diéu ngwdi nao c6 mot bd rau, c6 nhirng hira hen, néi
rang anh s& c6 mdt kinh nghiém la ling néu anh 1am mgt vai diéu gi d6 ! T6i nghi nguoi ta
phai néi : “Téi khong biét gi ca.” Ré rang tdi khong thé nwong dwa vio nhirng nguoi khac.
Néu khéong ¢é nhirng cudn sach, nhirng guru, ban sé lam gi ?

Needleman : Nhwng ngudi ta qua dé bi danh hira.

KRISHNAMURTI : Ban bi d4nh lira khi ban mudn c4i gi d6.

Needleman : Vang, toi hiéu diéu do.

KRISHNAMURTI : Thé nén ban néi, “Tdi siap tim ra, toi sip tim héi tirng buéc. Toi
khong mudn tw danh lira minh.” Lira bip sanh ra khi toi muon, khi toi tham lam, khi toi
néi, “Moi kinh nghiém déu nong can, toi muon mot cai gi huyen bi” — thé roi toi bi mac ket.

Needleman : Ngai dang néi véi t6i vé mot trang thai, mot thai dj, mot duwong 16i, ma
tw né rat khé hiéu cho mot ngudi. Téi cam thiy minh rit xa chd dé, va toi biét nhirng sinh
vién ciia tdi ciing viy. Va nhu thé ho cim thiy, du diung du sai, mdt nhu ciu cin giip dé.
Hin la ho hiéu sai giup dé 12 gi, nhung c6 mot diéu gi nhw la sy giip d& ching ?

KRISHNAMURTI : Ong sé néi : “Tai sao dng doi hoi giup dé 2”

Needleman : Hiy dé tdi néi cach thé nay. Ban ¢6 phan nao phat hién ra ban dang danh
lira minh, ban khong biét chinh xdc...

KRISHNAMURTI : Kha don gian. Téi khong muon danh lira minh, diing khong ?
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Thé thi tdi tim cho ra cai gila su chuyén dong, cai gi la sy viéc dem dén danh lira. RO rang
do l1a khi t6i tham lam, khi t01 muon cai gi dé, khi toi khong toai nguyén. Thé roi thay vi
tin cong tham lam, ham muon, khéng toai nguyén, t6i muon cai gi hon nira.

Needleman : Vang.

KRISHNAMURTI : Thé nén t4i phai hiéu sy tham lam ciia téi. T6i tham lam cai gi ?
C6 phai téi di dwoc nudi duwdng béi thé gidi nay, téi da c6 vo, téi da cé nhirng chiée xe hoi,
toi di 6 tién bac va t6i muon cai gi thém nira ?

Needleman : T6i nghi nguoi ta tham lam vi nguwdi ta mudn su kich thich, quén di phién
mudn, dé ngudi ta khﬁng thay sw nghéo nan ciia chinh minh. Nhung diéu tdi dang thir hoi —
toi blét ngai da tra 1oi ciu héi nay nhiéu lin trong nhiing bu(n noi chuyén cua ngai, nhung
n6 van tai dién, hau nhw khong tranh khéi — nhirng truyen thong 16m ciia thé gidi (ngoai
nhirng cai dd méo mg, giai thich sai va lam 1am I4n phat Xuit tir chung) luén ludn trye tlep
hay gian tiép né6i dén ciru giip. Chiing néi “Vi guru ciing 1a chinh ban”, nhung dong thoi
c6 s giap do.

KRISHNAMURTI : Thua 6ng, dng biét tir ngir “guru” nghia la gi ?

Needleman : Khong, khong chic lim.

KRISHNAMURTI : Nguoi chi cho, dé 1a mgt nghia. Nghia khac 1a ngudoi dem lai giac
ngd, cit di ganh ning cia ban. Nhung thay vi cit di ganh ning ctia ban ho lai thém ganh
nang cho ban.

Needleman : Tbi thiy so.

KRISHNAMURTI : Guru ciing cé nghia la nguwoi giup do ban veot qua — va nhw vay,
6 nhiéu nghia. Khoanh khic vi guru néi ong biét, khi 4y ban c6 thé chic la 6ng khong biét.
Béi vi diéu ong biét 1a c4i gi da qua rdi, rd rang nhu vay. Kién thirc 1a qua khit. Va khi ong
noi ong biét, ong dang nghi dén Kkinh nghlem nao doé ong da c6 ma ong thira nhan la cai gi
16m lao, va sw thira nhin nay sanh tir kién thirc truée do cua ong, néu khong thi 6 ong khong
thé thira nhan né, va béi thé kinh nghiém cia ong co goc ré trong qua khi. Thé nén né
khéng thuec.

Needleman : Vang, tdi nghi ring hau hét kién thirc 1a vay dé.

KRISHNAMURTI : Thé thi tai sao chiing ta muén mét hinh thirc nao ciia truyén
thong qua khir hay hi¢n dai trong tat ca diéu d6 ? Nay, thua ong, tdi khong doc cudn sich
ton gido, triét hoc, tim 1y nao : nguoi ta c6 thé di vao chinh minh noi nhirng chiéu siu
khiing khiép va tim ra moi sw. Pi vao chinh minh 13 vin dé, 1am sao dé 1am diéu dé. Khong
¢6 thé 1am néu ngudi ta héi, “Ong c6 vui long givip d& tdi khong ?2”

Needleman : Dung.

KRISHNAMURTI : Va nguoi ban khac néi, “Téi sé giap anh” va diy ong ra mot chd
khac.

Needleman : Vang, né tra loi phan nao ciu héi. Hom truéce tdi c6 doc mdt cudn sach
néi dén diéu gi goi 1a “Sat-san”.

KRISHNAMURTI : N6 c¢6 nghia la gi ?

Needleman : Lam ban véi nguwoi tri.

KRISHNAMURTI : Khéng, véi ngudi tot.

Needleman : Véi nguoi tot, 6 !

KRISHNAMURTI : Tét, thi ban 13 ngudi tri. Chir khong phai 13 ngudi tri thi ban 1a
ngudi tot. .

Needleman : Téi hiéu diéu do.

KRISHNAMURTI : Béi vi ban tét, ban 1a ngudi tri.

Needleman : Tdi khong cb gang xac dinh diéu nay 1a cai gi, nhung toi thay cac sinh
vién va chmh toi, khi chung t6i doc va nghe ngal, chuing t6i néi, “O ! Toi khong cin ai ca,
t6i khong cin ¢ mat ai ca” — va c6 mot sw lira déi kinh khiing trong su viéc ay.

KRISHNAMURTI : Di nhién, béi vi ban dang bi anh huwéng béi nguoi néi.
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Needleman : Vang, diéu dé cé that. (Cudi)

KRISHNAMURTI : Thua ban, nao, chiing ta hiy rit don gian. Gia sir, néu khong cé
sach, khong cé guru, khong co théy, ban s€ lam gi ? Nguoi ta dang rbi loan, mé lim, dau
dén, ban s€ lam gi ? Khong co6 ai giup d& ban, khong ¢6 nhirng chit kich thich, khong co
nhirng thudc 1am diu, khong c6 nhirng ton giao dwgc t chirc, ban lam gi ?

Needleman : Toi khong thé twéng twong tdi sé lam gi.

KRISHNAMURTI : Viy day.

Needleman : Hay dé toi hoi ngai diéu nay. Chung ta biét rang khong co cong viée lao dong
than thé ¢ thé bénh, va cong viéc khé nhoc nay chung ta g01 la co gang Liéu co ) gang
khac cho cai ma ching ta goi 1a tinh thin ? Ngai chong déi cb gang, nhung chang phal sw
trwéng thanh va an vui trong mgi mat ctia con nguwdoi doi héi cai gi nhw mgt loai cong viée
kho nhoc nao dé sao ?

KRISHNAMURTI : Téi khong biét ong noéi cong viéc khé nhoc la gi ? Cong viée khé
nhoc vé than w ?

Needleman : P6 13 cai chiing ta thuwong cho la cong viée khé nhoc. Hay 1a dé khang lai
nhirng tham mudn.

KRISHNAMURTI : Ong thiy diy, chiing ta dang ¢ dau ! Sy bi quy dinh ctia ching
ta, viin héa ciia ching ta, dwgc xiy dung bao quanh cai “dé khang” nay. Dung 1én mét birc
twdng khang cw. Thé thi khi ching ta néi “cong viéc khé nhoc”, ching ta mudn néi gi ?
Luoi biéng w ? Tai sao chiing ta phai c6 ging d6i v6i bit cir didu gi ? Tai sao ?

Needleman : B6i vi toi mudn cai gi dé.

KRISHNAMURTI : Khéng. Tai sao ¢6 sy ton tho ¢ ging nay ? Tai sao tdi phai cb
gang dat dén Thwgng De, giac ngo, chanly ?

Needleman : Cé thé cé nhiéu cu tra 19i, nhung t6i chi cé thé tra 10i cho chinh tdi.

KRISHNAMURTI : Pung nhw vay, chi c6 t6i khéng biét 1am sao nhin.

Needleman : Nhung biy gio' phai ¢6 mdt chwéng ngai.

KRISHNAMURTI : Lam sao nhin ! Né ¢ ngay quanh géc nha, dwéi déa hoa, n6 c6 thé
& bét ctr noi dau. Thé nén trude hét tdi phai hoc nhin, khong phai ¢6 ging nhin. Téi phai
tim ra cai dé cho viéc nhin c6 y nghia thit ciia sy nhin.

Needleman : Vang, nhung ching Ié ngai khong chip nhin rang cé6 mét sy khang cw lai
cai nhin Ay ?

KRISHNAMURTI : Biy gio' ché quiy nhiéu vi¢c nhin ! Néu cé ai dén va néi, “Téi
khéng mudn nhin”, ban bit budc ho phai nhin sao ?

Needleman : Khong. Téi dang néi vé minh by gio' théi. Téi mudn nhin.

Krishnamurti : Néu ban mudn nhin, ban hiéu nhin I sao ? Ban phai tim ra cai c6
nghia 13 nhin truée khi ban cé mdt c6 ging dé nhin. Pung khong, thwa dng ?

Needleman : D6 s& 1a mgt c6 ging véi toi.

KRISHNAMURTI : Khong.

Needleman : Lam diéu dé mét cach tinh té, té vi. Té6i mudén nhin, nhung tdi khong
mudn tim ra cai ¢6 nghia 13 nhin. Téi nhin rang cai nay véi toi thi hon sw viéc cin bén
nhiéu. Nhung sy muén lam vi¢c dé that nhanh, virgt qua n6, diy khong phai 1a mét sw
khang cu sao ?

KRISHNAMURTI : Cich nhanh chéng dé virgt qua né.

Needleman : Cé cai gi trong tdi ma tdi phai nghién ctru, cai gi khang cy lai diéu tinh té,
rat té vi ma ngai dang néi dén ? Pay khong phai la cong viéc, cai ngai dang néi ? Héi cau
héi mdt cach rat yén ling, rit tinh té, khong phai 1a cong viéc sao ? Véi toi hinh nhu khong
nghe theo cai phin n6 mudn 1am diéu dé chinh 1a cong viéc...

KRISHNAMURTI : M{t cach nhanh chéng.

Needleman : Véi ching tbi, nhit 1 & Tdy phwong, hay ¢é thé véi tit ca moi nguoi.
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KRISHNAMURTI : Téi e rang ca thé giéi déu nhw nhau. “Hay néi véi tdi lam sao dé
dén d6 nhanh chéng.«

Needleman : Va tuy nhién ngai néi n6 l1a trong mgt khoanh khic.

KRISHNAMURTI : N6 dang 14, ro rang.

Needleman : Vang, toi hiéu.

KRISHNAMURTTI : Thua dng, cai gi la ) gang ? Budi sang ra khéi giwong, khi ong
khong muén ding day, 132 mét ¢ giang. Cai gl dem lai sw lwoi bleng nay ? Mit ngu, an
nhiéu, budng tha qua va moi thir con lai ; va sang h6m sau 6ng noi, “Oi, that la phlen toai,
téi phai diy !” Xin hiy cho mdt chiit, thua éng, hiy theo né. Ci gi 1a lwdi biéng ? D6 1a sy
lwoi biéng vé thé xac, hay ban than tuw twéng 13 hrdi biéng ?

Needleman : Téi khong hiéu diéu d6. Téi can mdt 1oi néi khac. “Tw twéng 1a lwoi biéng
2% Toi thay rang tw twéng luon luéon nhw nhau.

KRISHNAMURTI : Khong, thwa ong. Téi luoi bleng, toi khong mudn thic day va
nhur vy toi tw bit budc minh ding day. Trong d6 la cai goi la ¢b ging.

Needleman : Vang.

KRISHNAMURTT : Téi mudn diéu do, nhung t6i khong lam, t6i cuwdng chong lai no.
Sw cwdng chong 1a co gang Toi tirc gian va t6i phai khong tire gidn : cudng chong, b gang
Cii gi 1am tdi luoi biéng ?

Needleman : Tw twéng toi phai dirng day.

KRISHNAMURTI : Chinh la né.

Needleman : Rit diing.

KRISHNAMURTI : Thé nén toi phai thwe s di vao toan b doi véi tw twong nay.
Khéng cho than thé 1a lwoi biéng, cwdng bach than thé ra khéi giwong, boi vi than co sw
thong minh ciia riéng né, né biét khi nao né mét va cin nghi. Sang nay toi mét ; tdi da sira
soan chifu va moi thir dé 1am nhirng thwe tip yoga va than thé néi, “Khong, xin 16i.” Va ti
ndi, “Pugc thdi.” D6 khong phii la luoi biéng. Thén thé néi, “Hay dé t6i mgt minh vi anh
da noi chuyén hom qua, anh da gip nhiéu nguoi, anh da mét.” RO tw twdng ndi, “Anh phai
ding diy va lam nhirng thuc tip béi vi diéu dé tot cho anh, anh di lam diéu dé m&i ngay,
né da tré thanh mot thoi quen, ché thw gién, anh s€ ludi biéng, hiy duy tri n6.” Cé nghia la

: tu twdng dang lam t6i lwoi bleng, khong phai thin the 1am cho t6i hroi biéng.

Needleman : Toi hiéu. Thé nén cé6 mot co gang vé phan tw tuéng.

KRISHNAMURTTI : Thé nén khong c6 ¢ ging ! Tai sao tw twéng qua may méc ? Va
6 phai tit ca tw twéng déu may moc ?

Needleman : Vang, rat ding, ngudi ta dit cau hoi Ay.

KRISHNAMURTI : La sao ?

Needleman : Téi khong thé néi toi da kiém nghiém né. ‘

KRISHNAMURTI : Nhung chiing ta cé thé, thwa éng. Kha don gian dé thiy. Tét ca
tw twéng 12 may méc, phai khong ? Trang thii khong may méc 13 sy ving mit caa tw
twong ; khong phai sy xao ling, khong chi y dén tu twéng ma la sy khong cé tu twong.

Needleman : Lam sao tdi c6 thé kham pha ?

KRISHNAMURTI : Biy gio' hiy 1am diéu d6, né rat don gian. Ban c6 thé lam diéu dé
bay gio' néu ban mudn. Tw twéng 12 may méc.

Needleman : Chung ta hay gia dinh nhu vay.

KRISHNAMURTI : Khong gia dinh. Ch¢ gia dinh cai gi ca.

Needleman : Dung.

KRISHNAMURTI : Tu twéng 1a may méc, phai thé khong ? — boi vi né 1ap di lap lai,
udn nin cho phii hop, so sanh phan biét.

Needleman : Phan dé toi thiy, sw so sanh phan biét. Nhung kinh nghiém caa tbi la
khong phai tit ca tw twong déu cung pham chit nhw nhau. Cé nhitng phidm chit caa tw
tuwdng.
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KRISHNAMURTI : C6 uw ?

Needleman : Theo kinh nghiém cta toi thi co.

KRISHNAMURTI : Ching ta hay tim ra. Tw twéng 1a gi, su suy nghi a iy ?

Needleman : C6 vé tu twéng la cai rit nong can, rat lap lai, rit may moéc, c6 mét yvi
nao noi nd. Hinh nhw c6 loai tu twéng khac lién két nhiéu hon véi than t6i, véi toan thé tuw
ngi toi, n6 Am vang theo mot kiéu khac.

KRISHNAMURTI : N6 la cai gi, thwa 6ng ? Tw twdéng 1a su tra 1oi caa tri nhé.

Needleman : Puing lim, d6 13 mdt dinh nghia.

KRISHNAMURTI : Khong, khong, t6i c6 thé tw minh thiy diéu d6. Téi phai di dén
nha Ay chiéu nay — tri nhé, khoing cach, sw phac hoa — tit ca diéu do6 1a tri nhé, cé phai
khéng ?

Needleman : Vang, dé la tri nhé.

KRISHNAMURTI : Téi da & do trude day va thé 1a tri nhé dugce thiét 1ap ro rang va
tir d6 c6 hodc tu twéng trong khoanh khic hoic tw twéng trong mdt thoi gian ngin. Thé
nén toi tu héi : moi tw twong déu twong tw, may méc, hay c¢é tu twéng khong may méc,
khong c6 tinh cach ngén ngir ?

Needleman : Vang, diing thé.

KRISHNAMURTI : C6 tw twéng khong néu khong c6 10 néi ?

Needleman : Cé su hiéu.

KRISHNAMURTI : Ché di, thwa dng. Cai hiéu nay xay ra thé nao ? N6 xay ra khi tw
twéng van hanh nhanh, hay khi tu twéng binh ling ?

Needleman : Khi tw twéng binh lang.

KRISHNAMURTI : Hiéu khong can h¢ gi v6i tu twéng. Ong cé thé 1y luan, day 1a tién
trinh ciia suy nghi, c6 luin Iy, cho dén khi dng néi, “O ! Téi thiy no, toi hiéu né.” Cai hiéu
ay khong phai 1a mot két qua ciia tu twéng.

Needleman : Ngai n6i dén mot niing lwong cé vé nhw khong c6 nguyén nhin. Chiing ta
kinh nghi¢m ning lwgng ciia nhan va qua, n6 hinh thanh cudc song ching ta, nhung dau la
su lién hé giira nang lwgng kia va ning luwgng ching ta da tirng quen thugc ? Ning lugng la
gi?

KRISHNAMURTI : Trude hét : niing lwgng c6 thé phan chia khong ?

Needleman : Tdi khong hiéu. Hay tiép tuc.

KRISHNAMURTI : N6 khong thé phén chia. Ning lwong thé xac, ning lwong cia tiic
gidn va van van, ning lwong vii tru, ning lwong con ngudi, ching déu c6 thé phan chia.
Nhung dé déu 13 mét ning lwong, phai vay khong ?

Needleman : Vé mit 1y luén, toi thiy ding. Téi khong hiéu ning lwong. Doi khi toi
kinh nghiém cai ma t6i goi l1a ning lwgng.

~ KRISHNAMURTI : Tai sao ching ta cir phin chia ning lwgng, cai ma toi muén thong
hiéu ; rdi ching ta c6 thé di dén n6 mot cach khac. Ning lwong tinh duc, niing lwong thin
thé, ning lwong tinh than, ning lwong tam ly, ning lwong vii try, ning hrong cia nha kinh
doanh dén xi nghiép va van vén — tai sao chiing ta phén chia n6 ? Cai gi la 1y do cho su
phan chia nay ?

Needleman : Hinh nhw ¢6 nhiéu phin ciia ban thin minh bi tach biét, riéng ré ; va
chiing ta phan chia doi song vi vay.

KRISHNAMURTTI : Tai sao ? Chung ta da phén chia thé giéi thanh Cong san, Xa hoi,
Pé quoc, va Cong gido, Tin lanh, An gido, Phit gido, va nhirng qudc tich, nhirng ngén ngir,
toan bd 13 phan manh. Tai sao tim thirc di phan manh toan thé doi séng ?

Needleman : Tdi khong thé tra 10i dwoe. Toi thiy bién va téi thAy mot cai cdy : c6 mot
su phan chia.

KRISHNAMURTI : Khéong. C6 mdt sy khac biét giira bién va cAy — tdi hy vong thé !
Nhung do khong phai la phén chia.
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Needleman : Khong. D6 1a mgt khac biét, khong phai la phan chia.

KRISHNAMURTI : Nhung ching ta dang héi tai sao c¢6 sw phan chia, khong phai chi
bén ngoai ma é trong ching ta.

Needleman : N6 & trong chiing ta, d6 1a vin dé dang quan tim nhit.

KRISHNAMURTI : B6i vi n6 ¢ trong ching ta, ching ta trai noé ra bén ngoai. Bay gio
tai sao ¢ su phin chia nay trong t6i ? Cai téi va cai khong phai t6i. Ban theo doi chir ? Cai
a0 va cai thap. Chan Nga (Atman) va pham nga. Tai sao c6 sy phan chia nay ?

Needleman : C6 1& no cé, it nhit trong lic ban dau, dé gitip ngudi ta tu hoi. Pé cho ho
héi ho cé that sw biét cai ma ho nghi la ho biét.

KRISHNAMURTI : Nho phén chia hg sé tim ra ching ?

Needleman : Cé thé nho' y niém ma c6 cai gi t6i chwa hiéu.

KRISHNAMURTI : Trong mét con ngudi c6 mét sw phan chia — tai sao ? Cai gi la ly
do ton tai, cdi gi 12 co' cAu ciia sy phan chia nay ? Téi thiy mét nguoi suy nghi va tu twéng
— dang chw ?

Needleman : Toi khong thiy diéu dé.

KRISHNAMURTI : Cé mét ngudi suy nghi, né né6i, “téi phai kiém soat tw twéng nay,
toi phai khong nghi cai nay, t6i phai nghi cai kia.” Thé nén ¢6 mét ngudi suy nghi va noi,
“toi phai” hay ”t6i phai khong”.

Needleman : Dung.

KRISHNAMURTI : Cé sy phén chia. “Téi nén thé nay*, va ”tdi nén thé kia”. Phai chi
tdi c6 thé hiéu tai sao sy phan chia nay hién hiru trong téi — O hiy xem, hiy xem ! Xem
nhirng ngon doi kia kia ! Ky diéu, phai thé khong ?

Needleman : Tuyét dep !

KRISHNAMURTI : Bay gio, thwa 6ng, ong c6 nhin né véi sw phan chia khong ?

Needleman : Khong.

KRISHNAMURTI : Tai sao khéng ?

Needleman : Khong cé cai t01 tac dong gl trong do.

KRISHNAMURTI : D6 1a tit ca vén deé. Ban khong thé 1am diéu gi dbi véi né. bay
nay, véi tw twéng, téi nghi toi co thé 1am cai gi do.

Needleman : Vang.

KRISHNAMURTI : Thé nén t6i mudn bién doi “cai dang 12”. Téi khong thé thay doi
“cai dang 1a” ¢ do, nhung toi nghl tdi c6 thé thay doi “cai dang 13” & trong toi. Khong biét
lam sao thay ddi né toi da tré' nén thit vong, lac 1ong, tuyet vong. Toi noi, “Toi khong thé
thay d6i”, va boi thé toi khong ¢6 nang lwgng daé thay doi.

Needleman : D6 la diéu nguoi ta noi.

KRISHNAMURTI : Thé nén truéc hét, trude khi tdi thay déi “cai dang 13", toi phai
biét ai 1a ngudi thay ddi, ai la cai thay ddi.

Needleman : C6 nhirng gidy phut nguoi ta biét diéu dé, mot khoanh khic théi. Nhirng
gidy phiit @6 qua di. C6 nhirng gidy phut nguoi ta biét cai ngudi thiy “cai dang 13” trong
chinh minh.

KRISHNAMURTI : Khong, thwa dng. Xin 15i. Chi thdy “cai dang 13” 1a di, khong
thay ddi né.

Needleman : Téi dong y. Téi dong y véi diéu do.

KRISHNAMURTI : Téi chi c6 thé thiay “cai dang 13” khi ngudi quan sit khong c6
mit. Khi ban nhin nhirng ngon déi nay ngudi quan sat khong cé.

Needleman : Tdi dong ¥, ving.

KRISHNAMURTI : Nguoi quan sat chi ¢6 mit khi ban mudn thay ddi “cai dang 1a”.
Ban néi : Téi khong thich “cai dang 13”, né phai dwoc thay doi, thé nén tirc thoi c6 mot sw
phan ddi, c6 nhi nguyén. TAm thirc cé thé quan sit “cai dang 12” ma khong c6 nguoi quan
sat ? Piéu d6 xay ra khi ban nhin nhirng ngon doi nay véi anh sang ky diéu noi chiing.
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Needleman : Chan ly nay 1a chin 1y tuyét ddi. Khoanh khic ngudi ta kinh nghiém né
nguoi ta néi, “Vang !” Nhung ngudi ta ciing kinh nghiém sy quén mét né.

KRISHNAMURTI : Hay quén !

Needleman : Téi hiéu diéu d6 13 nguoi ta tiép tuc cd ging thay dbi né.

KRISHNAMURTI : Hiy quén né di, va nim né tré lai.

Needleman : Nhung trong sy théo ludn nay, c6 sy giup do dén tir sy thao luan nay. Toi
biét, chirng nao t6i hiéu diéu gi, n6 khong thé xdy ra ma khong c6 su giup dé dang hién
dién giira chung ta. Toi c6 thé nhin nhirng ngon ddi kia va cé thé co sw khong phé phan
nay, nhung diéu dé khong quan trong ddi véi toi ; toi khong cho rang do la cach toi phai
nhin dé dwoc ciru d9. Va toi nghi diéu nay 1a mot vz"m dé nguoi ta ludn luén mudn néu ra.
C6 1& diy la cai tAm lai muén nim bat va chép giir cai gi, tuy nhién cé vé than phin con
nguoi...

KRISHNAMURTI : Thua ong, chiung ta da nhin nhirng ngon ddi kia, ong khong thé
thay doi cai dy, ong chi nhin ; va ong nhin vao trong va cudc chién bzit dau. Trong mot chdc
14t 6ng nhin ma khéong c6 tran chién diu iy, khong co sw xung dot a ay, va moi thir linh tinh
khac Roi ong nh(r lai vé dep cia gidy phut ay, va 6ng mudn nam bat né tré lai. Ong biét,
néu ong nghi vé né, né khong nhw cii, né6 khéng phai la cai ay Thé nén ong no lwc, ong
chién ddu. “Téi phai kiém soat, ti phai khong mudn“ — diing chir ? Trong khi néu dng néi,
“T6t 1im, né di qua roi, di chAm dirt”, thi gidy phit iy 13 xong hin.

Needleman : To6i phai hoc cai do.

KRISHNAMURTTI : Khong, khong.

Needleman : To6i phai hoc, khong phai sao ?
KRISHNAMURTI : C6 cai gi dé hoc ?

Needleman : To6i phai hoc cai vo ich ciia s xung dot nay.

KRISHNAMURTI : Khéong. Cé cai gi dé hoc ? Chinh ban thiy rang gidy phut ﬁy cuia
cai dep tré thanh mot tri nho, rdi tri nhé n01, “No that dep, t6i phai c6 no tré lai.” Ban
khéng quan tim den cai dep, ban quan tim dén su theo dudi lac thi. Lac thu va cai dep
khéng di chung. The nén neu ban thay cai ay, no tw chim dit. Nhu mét con rin nguy hiém,
ban khong dén gan noé mot lan nira.

Needleman : (Cuoi) C6 1& tdi di khong thay no, thé nén téi khong thé néi.

KRISHNAMURTI : D6 1a van dé.

Needleman : Vang, toi nghi la phai nhw V@y, béi vi ngwoi ta cir di tré lai luén ludn.

KRISHNAMURTT : Khong, day la su viéc dich thue. Néu toi thz'ly cai dep cua anh
sang ay, va né thyc sy dep dé la lung, t6i chi thay n6. Bay gio voi cung pham chat chu y, toi
muon thay chinh toi. C6 mot gidy phut cia tri gidc n6 ciing dep nhu vay. Thé roi cai gl xay
ra?

Needleman : Roi tdi muon né.

KRISHNAMURTI : Réi tdi mudn bit giir n6, tdi muodn trau doi, nudi dudng no, toi
muon theo dudi né.

Needleman : Va lam thé nao thiy né6 ?

KRISHNAMURTI : Chi thiy cai gi dang xay ra la du.

Needleman : D6 la cai t6i quén !

KRISHNAMURTI : N6 khong phai 1a mjt van dé quén.

Needleman : Pung, d6 1 cai téi khong hiéu cho di siu. D6 chi thay la du.

KRISHNAMURTI : Hay nhin, thwa 6ng. Khi 6ng thiy mét con rin, diéu gi xay ra ?

Needleman : Toi sg.

KRISHNAMURTI : Khéong. Cai gi xdy ra ? Ban chay, glet ng, lam cai gi do. Tai sao ?
Béi vi ban biét n6 nguy hiém. Ban y thire sw nguy hiém ciia né. Mot vach da, tot hon 1a lay
thi du mét vach da, mot vuc tham. Ban biét s nguy hiém ciia né. Khong can ai phai néi
v6i ban. Ban truc tiép thiy cai gi xay ra.
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Needleman : Dung.

KRISHNAMURTT : Bay gio, néu ban théy truc tlép réng cai dep cua gidy phut tri
giac do khong thé lap lai, no Xong hin. Nhung tu twéng noi, “Khong, n6 khong cham diit,
tri nhé vé né con lai.” The roi ban lam gi bay gio' ? Ban theo du01 tri nh¢ da chét vé né,
khong phai la cai dep song dfng cua n6 — diung chir ? Bay gio neu ban thay cai do, chan ly
cia n6 — khong phai ngén ngir, 10i n6i, ma chan ly cia né — né chim dt.

Needleman : Biy gio cdi thiy nay hiém cé hon chiing ta nghi nhleu

KRISHNAMURTI : Néu chiing ta thdy cai dep ciia gidy phit iy, né cham dirt. Toi
khong muon theo dudi né. Néu toi theo dudi no, n6é tré' thanh mot lac thi. Roi néu tdi
khong thé cé né, né sé dem lai that vong, dau dén va moi thir khac. Thé nén tdi néi, “Tot
1im, cham dirt.” Thé thi cai gi xay ra ?

Needleman : Tir kinh nghiém ciia tbi, tdi e ring cai xay ra 1a con quai vat dwgc sanh ra
tré lai. N6 c6 ca ngan cudc doi. (Cwoi)

KRISHNAMURTTI : Khong, thwa ong. Khi nao cai dep a ay xdy ra ?

Needleman : Liic tdi thidy ma khong c6 ging thay doi.

KRISHNAMURTI : Khi tAm hoan toan binh ling.

Needleman : Vang.

KRISHNAMURTI : Phai thé khong ? Ping chir ?

Needleman : Vang.

KRISHNAMURTI : Khi ban nhin né, tim ban binh Ling, né khong néi, “Tdi muén
thay d6i né, sao chép va chup anh né, cai nay, cai kia, cai khac” — ban chi nhin. TAm khéng
tdc dong, van hanh. Hay dung hon, tu twéng khong tac dong van hanh. Nhung lap tic tw
twong lai van hanh. By gio' nguoi ta héi, “Lam sao tw twéng cé thé binh ling ? Lam sao
ngudi ta c6 thé sir dung tw twéng khi cin thiét, va khong sir dung n6 khi né khong cin thiét
29

Needleman : Vang, d6 1a vin dé gy cho téi quan tAm minh liét, thwa ngai.

KRISHNAMURTI : Nghia la, tai sao ching ta tén tho tu twéng ? Tai sao tu tuéng tré
nén quan trong phi thuwomng nhu viy ?

Needleman : N6 hinh nhuw ¢é thé théa man nhirng tham muén ciia chiing ta ; nho tw
tuéng ching ta tin 13 ching ta ¢6 thé théa man.

KRISHNAMURTI : Khéong, khong phii do tir théa mén. Tao sao d6i véi nhiéu nguoi
trong tit cd moi nén vin héa tw twémg tré' nén moi quan tim trong yéu nhu vay ?

Needleman : Ngu’o’n ta luén luén dbng héa minh la tw tu’o’ng, l1a nhitng tw twéng cua
minh. Néu ti nghi ve chinh t6i, t6i nghi veé cai toi nghi, loai y niém nao toi co, cai gi toi tin.
C6 phii d6 12 diéu ngai mudn néi ?

KRISHNAMURTI : Khéong hin. Lia khéi sw dong hoa véi “t6i”, hay véi ”khong phai
t6i”, tai sao tw twong ludn luén hoat dong ?

Needleman : A, tdi thy.

KRISHNAMURTI : Tu twéng thi luén ludn van hanh trong kién thirc, phai thé khong
? Néu khong c6 Kién thirc, tw twdong 1am gi cé. Tu twéng ludn ludn van hanh trong linh vue
ciia cai da biét. Hodc may méc, khong bang 1o néi, va van van, né ludn luén lam viéc trong
qua khir. Thé nén doi song cia tdi 13 qua Khix, boi vi né dit nén trén kién thirc qua khi,
kinh nghiém qua Khi, tri nhé, khoai lac, kho dau, s hii... qua khir — tit ca n6 1a qua khi.
Va twong lai la cai tdi phéng chiéu tir qua khi, tw twéng phong chiéu tir qua khir. Thé nén
tu twong dao dong giira qua khir va twong lai. Moi lic, né néi, “Téi cin 1am cai nay, tdi
phai 1am c4i no, t6i phai cw xir thé no thé kia.” Tai sao n6 1am moi thir nay ?

Needleman : Toi khong biét. Théi quen ?

KRISHNAMURTI : Théi quen. Rat diing. Hay tiép tuc. Chiing ta hiy tim ra. Théi
quen ?

Needleman : Théi quen dem dén cai chiing ta goi 1a lac thi.
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KRISHNAMURTI : Théi quen, lac thii, khé dau.

Needleman : D¢ bao vé toi. Kho dau, ving, kho dau.

KRISHNAMURTI : N6 ludn ludn lam viéc trong manh dét 4y. Tai sao ?

Needleman : Béi vi né6 khong biét 1am cai gi tot hon.

KRISHNAMURTI : Khong. Khéong. Tu twéng c6 thé lam viéc trong manh dat nao
khac sao ?

Needleman : Loai tw twéng do, khong.

KRISHNAMURTI : Khéng, bit ky tw twéng nao. Tw twong c6 thé 1am viéc trong mot
miéng dat nao khac ngoai cai da dwoc biét ?

Needleman : Khong.

KRISHNAMURTI : R rang khong. Téi khong thé lam viéc trén mot chd ma toi
khong biét ; né chi cé thé 1am viéc trong manh dat nay. By gio tai sao né lam viéc trong dé
? N6 & d6, tai sao, thwa dng ? N6 chi 1a cai duy nhit tdi biét. Trong d6 c6 an toan, cé bio
vé, ¢6 an ninh. P6 1a tit ca cai téi biét. Thé nén tuw twong chi chuyén van trong manh dat
ciia cai da biét. Va khi né da mét méi vi cai dé, né tim Kiém cdi gi khac & ngoai. By gio cai
né tim kiém vAn 1a cai da biét. Nhirng than linh ciia n6, nhirng thi kién ciia né, nhirng trang
thai tim linh céia né — tit ca dwoc phéng chiéu tir cai qua khir da biét vao cai twong lai da
biét. Thé nén tu twéng luén ludn lam viéc trén manh dit nay.

Needleman : Vang, tdi hiéu.

KRISHNAMURTI : Béi thé tu twéng ludn ludn 1am viée trong mét nha tu. N6 cé thé
goi do 1a tw do, né co thé goi do 1a cai dep, né cé thé goi do la cai gi né thich ! Nhung no
ludn ludn 6 trong gidi han cia hang rao kém gai. Bay gio toi mudn tim ra tu tuéng co chd
niao khac ngoai manh dat d6. Tw twéng khong c6 chd Kkhi toi néi, “Tdi khong biét.” »Toi
thue sw khong biét.” Ping khong ?

Needleman : Trong ltic nay théi.

KRISHNAMURTI : Téi thue sw khong biét. Téi chi biét diéu nay thdi, va toi thue sy
khong biét tw twomg c6 thé van hanh trong chd nao khic, ngoai trir manh dat nay. Téi thuc
s khong biét. Khi téi néi, “Toi khong biét”, d6 khong cé nghia 1a tdi dang hy vong biét,
khi t6i noi toi thwe sw khong biét — cai gi xay ra ? Toi tréo xudng cai thang. Téi tré nén,
tam toi tré’ nén, hoan toan khiém ton.

Bay gid trang thai “khéng biét” nay 1a thong minh. Biy gio né c6 thé van hanh trong
miénh dit ciia cai biét va thoat khéi phai 1am viéc & mot chd nao khac néu n6 khong mudn.

MALIBU, CALIFORNIA
26 thang Ba 1971

2
VE KHONG GIAN BEN TRONG
Chuyén tro giira J. Krishnamurti

va Giao su J. Needleman

Needleman: Trong nhirng budi néi chuyén ciia ngai, ngai di cho mét y nghia méi mé
vé viéce con ngudi cin thlét phai tré thanh thim quyén cia chinh né. Nhung sw khz;ng dinh
nay co thé dé dang chuyen thanh mét hinh thirc tam ly hoc nhin ban khong dém xia dén
chiéu kich siéu viét va thiéng liéng cia doi song con nguoi trén trai dat & gitra mgt vii tru
théng minh va bao la khong ? Chang phai chiing ta khong chi cin c6 ging nhin thay chinh
minh trong khoanh khic, ma ciing phai thiy chinh minh nhw nhirng tao vt ciia Vi tru sao
? Piéu toi dang hoi chinh 12 vin dé nay vé chiéu Kich vi tru.

KRISHNAMURTI : Khi nao chiing ta dung tir ngir “chiéu kich”, né6 ham y khong
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gian, néu khac di thi né khong cé chiéu kich, khong c6 khong gian. Cé phai chiing ta néi vé
khéong gian, khong gian bén ngoai, khong gian vo bién ?

Needleman : Khong.

KRISHNAMURTI : Hay chiéu kich khong gian trong chiing ta ?

Needleman : Phai la cdi sau, nhung khong phai hoan toan khéng co6 cai trudc, téi nghi
nhu viy.

KRISHNAMURTI : Cé ching mét sy khac biét giira khong gian bén ngoai, né 1a vo
han, va khong gian trong ching ta ? Hay hoan toan khong c6 khong gian trong chung ta va
chiing ta chi biét khong gian bén ngoai ? Chiing ta biét khong gian trong chiing ta nhw la
m@t trung tim va chu vi. Chiéu kich ciia trung tim iy, va ban kinh tir trung tam 4y, 1 cai
ching ta hay goi 1a khong gian.

Needleman : Khong gian bén trong, vang.

KRISHNAMURTI : Ving, khong gian bén trong. Biy gio' néu cé mot trung tam,
khéng gian luén ludn bi giéi han va béi thé chiing ta chia cit khong gian bén trong khéi
khong gian bén ngoai.

Needleman : Vang.

KRISHNAMURTI : Chiing ta chi biét khong gian rit giéi han nay nhung chiing ta
nghi chiing ta mudn dat dén cai khong gian kia, muon cé khong gian bao la. Ngbi nha nay
hi¢n hiru trong khong gian, néu khong thi khong thé cé ngdi nha, va bon birc twong cia cin
phong nay lam nén khong gian ciia né. Va khéng gian trong t6i 1a khong gian ma trung
tam di tao ra quanh né. Giéng nhw cai mi-cré-phén nay...

Needleman : Vang, trung tim cia sy quan tam.

KRISHNAMURTI : Khéng chi trung tam cia sw quan tim, né c6é khong gian riéng
ciia né, néu khong né khong hién hiru.

Needleman : Vang, dung.

KRISHNAMURTI : Ciing nhw viy, con ngudi ¢6 mdt trung tim va tir trung tim Ay ho
tao ra m¢t khéng gian, trung tim tao ra m¢t khéng gian chung quanh ban thin né. Va
khong gian Ay luén ludn giéi han, phai thé théi ; vi trung tim, khong gian thi giéi han.

Needleman : N6 dwge xac dinh, n6 1a mot khong gian dwge xac dinh, vang.

KRISHNAMURTI : Khi ban dung nhirng tir “khong gian vii tru”...

Needleman : Téi khong dung nhirng tir “khdng gian vii tru” ; téi néi vii tru, chiéu kich
ciia Vii tru. Toi khong héi vé khong gian bén ngoai va nhirng cudc du hanh dén cic hanh
tinh.

KRISHNAMURTI : Thé thi chiing ta dang né6i dén khong gian ma trung tim tao ra
quanh né, va ciing dén mot khong gian giira hai tw twomg ; c6 mot khong gian, mot khoang
trong giira hai tw twong.

Needleman : Vang.

KRISHNAMURTI : Va trung tim da tao ra khéng gian quanh ban than né, c6 khéng
gian bén ngoai gi¢i han kia. Cé mot khong gian giira sw suy nghi, giira nhirng tw twéng ; va
ciing c6 mft khong gian quanh béan than trung tidm, va khong gian vwgt khéi hang rao kém
gai. Biy gio cAu hoéi 12 gi, thwa dng ? Lam sao dé mé rong khong gian ? Lam sao dé di vao
mdt chiéu kich khac ciia khong gian ?

Needleman : Khong phai lam sao ma...

KRISHNAMURTI : ... khong phai lam sao. Liéu ¢6 mét chiéu kich khéng gian khac
ngoai khong gian quanh trung tam ?

Needleman : Hay mdt chiéu kich khac ciia thye tai ?

KRISHNAMURTI : Khong gian, ching ta dang néi vé né trong lic nay, chiing ta c6
thé dung tir dé6. Trwdc hét toi phai thay ritro rang khong gian giira hai tw tuwéng.

Needleman : Khoang giira.

KRISHNAMURTI : Khoang trong giira hai tw twong. Khoing giira nghia 1a khong
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gian. Va c4i gi xay ra trong khoang tréng nay ?

Needleman : Téi tht nhén tdi khong biét vi nhitng tw twéng ciia t6i luén ludn goi 1én
nhau. Téi biét c6 nhitng khoang trong, c6 nhirng khoanh khic khoing trong nay xuét hién,
va tdi thdy no, va c6 tw do & d6 trong mdt khoanh khic.

KRISHNAMURTI : Chung ta hay di vao cai nay mét chiat, duwoc chir ? C6 khong gian
gitra hai tu twéng. Va c6 khong gian ma trung tim tao ra quanh bin thin né, cai dé la
khong gian ciia co 13p.

Needleman : Pung lim, ving. D6 1a mot tir lanh lung.

KRISHNAMURTI : Né ty cit dit khéi. Toi tw cho 13 quan trong, véi tham vong ciia
téi, voi nhitng lira d6i ctia t6i, véi gidn dir, ban ning gi6i tinh, sy ting truomg, sw thién
dinh, sy dat dén Niét ban cia toi.

Needleman : Vang, su co 1ap do.

KRISHNAMURTI : N6 la ¢o 1ap. Twong quan cta téi véi ban la hinh anh cta sy co
1ap d6, né la cai khong gian d6. By gio khi da tao ra cai khong gian nay thi cé khong gian
ngoai hang rao kém gai. Gio ddy c6 mot khong gian ciia mot chiéu kich hoan toan Kkhic
chiing ? D6 1a van dé.

Needleman : Vang, diéu d6 bao trum vén dé.

KRISHNAMURTI : Lam thé nao chung ta tim ra néu cai khéng gian quanh toi,
quanh trung tam, lai hién hiru ? Va lam thé nao t6i c6 thé tim ra cai khac ? Téi co thé suy
ludn vé cai khac, t6i co thé sang ché bit ky khong gian nao t6i thich — nhung diéu do qua
triru twong, qua ngo nghéch !

Needleman : Vang.

KRISHNAMURTI : Thé nén c6 thé thoat khoi trung tim, dé trung tim khong tao ra
khong gian quanh ban than nd, dung xay mgt birc twong, sw c6 1ip, mot nha tu quanh ban
than né va goi d6 13 khong gian ? Trung tAm nay c6é thé thdi hién hiru ? Néu khong toi
khong thé virgt qua né ; tim thirc khong thé ra khéi gi6i han nay.

Needleman : Vang, toi thiy diéu ngai néi. N6 hop Iy.

KRISHNAMURTI : Cai gi 1a trung tim nay ? Trung tim Ay 13 cdi “t6i” va ”khong
phai t6i”, trung tim Ay 13 nguwdi quan sat, ngwoi suy nghi, ngudi kinh nghiém, va trong
trung tim do ciing la cdi dwgc quan sat. Cai trung tim ndi, “PAy 1a hang rao kém gai toi da
tao ra quanh t6i.”

Needleman : Pé rdi trung tim Ay ciing bi giéi han trong d6.

KRISHNAMURTI : Vang. Thé nén né ty tich khéi hang rao kém gai. Nhwr viy né tré
thanh cadi dugc quan sat. Trung tim la ngudi quan sat — phai khong, thua 6ng ?

Needleman : Vang, tdi hiéu diéu dé.

KRISHNAMURTI : Va né6 ¢b gz"mg bic ciu vwot qua cai khong gian z"ly. Do 1a diéu
ching ta dang lam.

Needleman : Né c6 gang bic cau vuot qua.

KRISHNAMURTI : Né néi, “Cai nay phai thay doi, cai kia thi khong, ci nay nhé
hep, cai kia rong 16n, tdi phai hon cai kia.” Tét ca d6 1a sw chuyén dong trong cai khong
gian giira nguwoi quan sat va cai dugc quan sat.

Needleman : Toi theo doi, vang.

KRISHNAMURTI : Va tir d6 c¢6 xung dt giira ngwoi quan sat va cai dwoe quan sat.
Béi vi cai dwge quan sat 1a hang rao kém gai phai dwge nhay qua, va thé 1a cude chién bat
diu. Biy gio' ngudi quan sat — cai ngudi 13 trung tim, 13 nguoi tw twéng, ngudi biét, cai
ngudi la Kinh nghiém, 12 kién thirc — c6 thé nao ding ling ?

Needleman : Tai sao phai thé ?

KRISHNAMURTI : Néu né khong dirng ling, khong gian vin ludn ludn bi giéi han.

Needleman : Nhwng cai trung tim, ngudi quan sat khong biét rang né bi giéi han theo
cach do.
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KRISHNAMURTI : Nhung ban cé thé thay nd, hay nhin. Trung tam la ngwoi quan
sat trong lic nay — nguoi tw twéng, nguwoi kinh nghlem, nguoi biét, nguoi chién dau, nguoi
tim kiém, ngudi néi, “t6i biét, con anh khong biét”. Piing chir ? Noi nao cé mjt trung tim
thi phai c6 mgt khong gian quanh né.

Needleman : Vang, toi theo doi.

KRISHNAMURTI : Vi khi né quan sat, né6 quan sat qua cai khong gian iy. Khi toi
quan sat nhirng ngon nui thi c6 khéng gian giira t6i va ngon nii. Va khi téi quan sat chinh
t6i thi c6 khong gian giira to6i va sw vat téi quan sat ¢ trong t6i. Khi toéi quan sat vo toi, toi
quan sat nang tir trung tim cia hinh anh cha t6i vé nang, va nang quan sat téi véi hinh
anh nang da c6 vé téi. Thé nén ludn ludn cé sw phin chia va khong gian nay.

Needleman : Thay déi sy tiép cdn v6i chii d& mt cich toan b, ¢6 cai gi dwoe goi 1a
thiéng liéng. Nhirng gido ly thleng liéng, nhirng y ni¢m thiéng liéng, cai thiéng liéng, trong
mot gidy lat n6 chi cho t6i rang trung tim nay va khong gian nay ma ngai dang néi dén 1a
mot 4o tudng.

KRISHNAMURTI : Hay ché da. Nguwdi ta da hoc cai nay tir mot ngwdoi khac. Cé phai
chiing ta dang tim ra c4i gi Ia thiéng liéng ? C6 phai chiing ta dang tim kiém vi c6 ai dé da
noi voi toi, “Cai do 1a thiéng liéng.” ?, hay c6 mot sy vat thiéng liéng ? Hay no la sy twéng
twong ciia tdi, vi tdi mudn cai gi linh thanh ?

Needleman : Rét thwong nhw vy nhung c6...

KRISHNAMURTI : Béy gio n6 1a cai gi ? Sw tham mudn ddi véi cdi gi linh thanh ? Sy
ap dat cia nhirng nguwoi khac 1én tam tri toi khi ho noi, “Cai nay la thiéng liéng.” ? Hay sw
mong muon cia riéng toi, béi vi mei sw 13 pham tuc va t6i muon cai gi linh thanh, thiéng
liéng ? Tat ca moi cai nay nay sanh tir cdi trung tim.

Needleman : Vang, tuy nhién...

KRISHNAMURTI : Hay ch¢ da. Chung ta s€ tim ra cai nay, cai la thiéng liéng. Nhung
toi khong mudn chip nhan truyén thong, hay ngudi nao di néi vé cai thiéng liéng. Thura
ong, toi khong biét 6ng di kinh nghiém chwa ? Truéc ddy vai nim, dé cho vui, téi ldy mot
hon da tir veon va dit no6 1én gia 16 swéi va choi véi né, mdi ngay dem hoa cho né. Sau mot
thang né tré' nén thiéng liéng kinh khing !

Needleman : Toi hiéu diéu ngai muon noi.

KRISHNAMURTI : Téi khong mudn loai thiéng liéng gia ay.

Needleman : N6 la mgt véat linh.

KRISHNAMURTI : Tinh thiéng liéng 1a mot vat linh.

Needleman : Ctr cho la nhw vdy. Hau hét 1a nhwr vay.

KRISHNAMURTI : Thé nén tdi khf)ng chip nhan diéu gi ngu’(‘)’i ta n6i vé cai thiéng
lleng Truyén théng 'La mot nguoi Ba la mon ngudi ta duwge nudi dudng trong mét truyén
thong hon hiin truyen thong cia bat ky ai, t6i bdo dam véi 6ng nhw thé !

Piéu t6i mudn néi 1a : t6i mudn tim ra cai gi 1a linh thanh, khéng phai mét sy linh
thanh do con ngudi 1am ra. Téi chi cé thé tim ra khi tAim thic c6 khong gian ménh méng.
Va khong thé ¢6 khong gian ménh mong néu c6 mdt trung tim. Khi trung tim khong hién
hanh, biy gid' c6 khong gian ménh mong. Trong khong gian d6, né 1a phan cia thién dinh,
¢6 cai gi that sy thiéng liéng, khong do cai trung tAm nhé bé ngu din cia tdi sang ché ra.
C6 cai gi thiéng liéng v lwgng, ma ban khong thé tim ra néu c¢6 mdt trung tim. Va tuwéng
twong ra cai trung tim Ay 13 ngu ngdc — ban ¢6 thé theo ddi diéu t6i mudn néi ?

Tam thirc c6 thé thoat khéi cai trung tAm nay — véi khong gian eo hep khiing khiép —
né cé thé do lwong dwoc va trii ra hoidic co lai va tit ca moi thir d6, hay khong ? Co6 thé
ching ? Con ngubi d néi ¢ thé va boi thé Thugng Pé dai tré thanh mot trung tim khac.
Thé nén SUr quan tam dich that cua t6i la thé nay cai trung tim co thé nao hoan toan tr(mg
khong ? Trung tam ay l1a y thirc. Trung tim ay la ndi dung cia y thure, noi dung l1a y thirc ;
khéng co y thirc néu khong c6 ndi dung. Ban phii kham pha ra diéu nay..
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Needleman : Chic chiin d6 1a diéu chiing ta thuwong hiéu, vang.

KRISHNAMURTI : Khéng c6 ngdi nha néu khong c6 nhirng birc twong va tran. Nji
dung 12 ¥ thirc nhung chiing ta muén tach lia chiing, 1y thuyét héa né, do lwomg khuén khé
han hep cua y thire ching ta. Trong khi d6 trung tam la y thirc, ngi dung cia y thirc, va ngi
dung chinh 12 y thirc. Khong c6 ndi dung, y thirc & chd nao ? Va d6 1a khong gian.

Needleman : Téi theo dwge mdt it dicu _ngai noi. Toi thdy minh muon néi : vang,
nhung ¢ diy ngai coi trong cai gi ? Cai gi 1a diéu quan trong & day ?

KRISHNAMURTI : Téi sé dé cap dén ciu héi d6 sau khi tdi da tim ra tAm thirc c6 thé
trong khong ndi dung hay khéng.

Needleman : Puing lam.

KRISHNAMURTI : Liic 4y ¢6 c4i gi khic sé van hanh, né sé tic dong trong manh dat
ciia cai biét. Nhung khéong tim thiy diéu d6 chi bang viéc néi...

Needleman : Khong, khong, ding nhw vay.

KRISHNAMURTI : Chiing ta hiy tiép tuc. Khong gian thi ¢ giira hai tw twéng, giira
hai yéu t6 ciia thoi gian, hai han ky ciia thoi gian, boi vi tw twéng 13 thoi gian. Phai khong ?

Needleman : Pung thé, vang.

KRISHNAMURTI : Ban c6 thé ¢6 mét ta han ky thoi gian nhung né vén 1a tw twong,
¢6 cai khong gian iy. Rdi c6 khong gian quanh trung tim, va khong gian vurgt khéi cii ta,
vugt khéi hang rao day kém, vugt khéi birc twomng cia trung tim. Khong gian giira nguwoi
quan sat va cai dugc quan sat 1a khong gian do 40 twéng tao ra nhu 1a hinh dnh cia vo toi
va hinh nang c6 vé téi. Ban theo chit, thwa ban ?

Needleman : Vang.

KRISHNAMURTI : Tit ca diéu dé dwoe trung tim ché tao ra. Suy doan vé cai vuot
khéi tit ca moi thir d6 thi khong cé nghia gi véi ca nhan toi, d6 1a tro choi ciia triét gia.

Needleman : Tro choi ciia triét gia...

KRISHNAMURTI : Téi khong thich thi.

Needleman : Téi dong y. Poi khi téi khong thich thi, vao nhirng gidy phut tét dep, tuy
nhién...

KRISHNAMURTI : Téi xin 18i, béi vi ban 1 mt triét gia !

Needleman : Khong, khong, tai sao ngai lai phai nhé dén diéu dé.

KRISHNAMURTI : Thé thi ciu héi ciia toi 12 : “Trung tAm c6 thé ton tai, hay trung
tAm c6 thé tan bién ?” Béi vi néu né khong tan bién, hay nam thit yén, thi ndi dung ciia y
thirc s€ tao ra khong gian bén trong y thirc va goi do la khong gian bao la. Trong dé coé sw
lira déi va t6i khong mudn tu lira doi minh. Téi khong néi t6i khong nau khi da téi niu.
Thé nén cai trung tim Ay c6 thé bi tiéu mat khong ? Nghia 13, cé thé khong c6 hinh anh,
béi vi chinh hinh dnh lam phan chia ?

Needleman : Vang, dé l1a khong gian.

KRISHNAMURTI : Hinh énh 4y néi vé tinh thuwong, nhung tinh thwong ciia hinh 4nh
khong phai 1a tinh thwong. Béi thé toi _phai tim cho ra trung tim c6 thé tiéu tan, bién mait,
hay nam nhw m¢t manh mo é xa. Néu khong cé thé nhw thé, thi toi phai chap nhén tu
nguc.

Needleman : Téi dong y.

KRISHNAMURTI : Téi phai chip nhin khong lam gi ¢é tw do. Biy gid tdi c6 thé vinh
vién trang hoang cho nguc tu ciia ti. ‘

Needleman : Nhung by gio sw c6 thé nay ma ngai dang néi dén, néu khong tim kiém
n6 mot cach y thue...

KRISHNAMURTI : Khéng, ché tim kiém né !

Needleman : Tdi néi, khong tim kiém n6 mét cach y thirc, doi song hay ci gi dé thinh
linh chi cho t6i 12 n6 c6 thé.

KRISHNAMURTI : Né & day ! Doi song da khong chi cho téi. Téi da dworc chi ra, khi
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toi nhin ngon nui Kkia, rang c6 mét hinh anh trong tdi ; khi téi nhin vo ti, téi thiy ring c6
mot hinh anh trong tbi. D6 1a mdt sy ki¢n. Khong phai toi phai ché dgi muwoi nim dé tim ra
hinh anh ! Téi biét né ¢ diy, thé nén ti néi : “C6 thé nhin ma khong cé hinh anh ?” Hinh
anh 1a cai trung tim, 12 ngwoi quan sat, nguwdi tu twéng va moi thir dai loai.

Needleman : Téi di bit dau thay su tra 1o cho cAu héi cia tdi. Toi bat diu thiy — toi
dang néi vé chinh minh — ti bit dau thay ring khong cé s khac biét giira chii nghia nhan
ban va nhirng giao ly thiéng liéng. Chi cé chan ly hay khong chan ly.

KRISHNAMURTI : Tit ca la viy, sai gia va dang that.

Needleman : Qua di roi. (Cudi)

KRISHNAMURTI : Chiing ta dang héi : “Y thirc ¢ thé nao tw trong khong ndi dung
ciia né ?” Khong ai khac 1am diéu nay.

Needleman : D6 la van dé, vang.

KRISHNAMURTI : Khong an sing thiéng liéng, cai siéu nga, tic nhan tuédng tuwgng
bén ngoai nao d6. Y thirc c6 thé nao tw trong khong moi ndi dung nay ? Trude tién, hay
thay cai dep ciia diéu d6, thwa ban.

Needleman : Toi thay.

KRISHNAMURTI : Béi vi né phai ty tréng khong ma khong c6 mdt co ging nao.
Khoanh khic c¢6 mdt cb ging, bén cé nguoi quan sat dang cd ging thay doi ndi dung, diy
chinh 13 mdt phén ciia y thire. Téi khong biét ban cé thiy vay khong ?

Needleman : Téi c6 theo ddi. Sy lam trong khong nay phai khong cb ging, tirc thoi.

KRISHNAMURTI : Phai khong c6 mgt tac nhan thao tiac noi dé, du tac nhan & ngoai
hay ¢ trong. Biy gio didu d6 c6 thé dwgc lam ma khong ¢ ging, khong Iénh lac, khong c6
“tdi sé thay doi cai ndi dung”, dwoc khong ? Picu nay cé nghia l1a sy 1am trong khong y
thirc clia moi y mudn, “13” hay “khéng 13”. Thwa ban, hiy nhin diéu gi xay ra.

Needleman : Toi dang xem day.

KRISHNAMURTI : Téi da dat cau hoi do cho chinh téi. Khéng c6 ai dat no6 ra cho téi.
Béi vi n6 12 mt vin nan cia doi sbng, mdt vin nan cia cudce doi trong thé giéi nay. N6 1a
mét vin nan ma tim thirc toi phai gidi quyét. TAm thirc, v6i tit ci ndi dung cia né, c6 thé
nao ty trong khong nhung vén la tim thirc — khong chi lang thang, loanh quanh ?

Needleman : D6 khong phai l1a tu ti.

KRISHNAMURTI : Khong.

Needleman : Cé mt loai vi té...

KRISHNAMURTI : Khéng, thwa ban, diéu dé qua 4u tri. Toi da dit cAu héi. Sy tra
101 ciia tdi 13 : Téi thwe suw khong biét. Nhung tdi ti€p tuc tim cho ra, ma khong cho doi tim
ra. Noi dung ciia y thirc ciia t6i 13 sw bit hanh cia t6i, sy thong kho, nhirng chién dau,
nhitng dau budn, nhirng hinh dnh ciia tdi ma tdi da tich tap, gom gép sudt doi, nhirng than
linh, nhirng lira ddi, nhirng lac thi, nhirng s hii, nhitng hap héi, nhirng thi han — d6 1a y
thirc ciia toi. Tat ci n6 cé thé hoan toan trong khong ching ? Khong chi & cap dd hoi hot
bén ngoai ma xuyén sudt ? — cdi goi 1a vo thirc. Néu khong thé, thi toi phai song mot doi
thong kho, tdi phai song trong phién muén khong dirt. Khong cé hy vong, ciing khong cé
that vong, toi dang & trong tu nguc. Thé nén tim thic phai tim cho ra lam sao tu trong
khong hét ndi dung ciia n6, ma van séng trong thé giéi nay, khong tré nén mot ngudi kho,
ma c6 mt bd 6¢ hoat dong hidu qua. Biy gio' thé nao lam dwoc diéu d6 ? N6 khi nao cé thé
xdy ra ? Hay khong c6 su trén thoat cho con ngudi ?

Needleman : Téi tiép tuc theo.

KRISHNAMURTI : Béi vi tdi khong thay lam sao thoat khéi cai dé téi bén sing ché
dii loai than linh, dén tho, triét hoc, nghi thirc — ban hiéu chir ?

Needleman : Tbi hiéu.

KRISHNAMURTI : Py la thién dinh, thién dinh thwc sy, khong phai l1a thir dé déom.
Thiy tim thirc — véi bd 6c da tién héa qua thoi gian, 1a két qui ciia muén ngan kinh

http://tieulun.hopto.org



nghiém, bd 6c chi hoat dong hiéu qua trong an toan diy di — hodc Ia tAm thirc c6 thé ty
trong khong nhung vin c6 mt bd éc lam viéec nhw mot b may ky di¢u. Ciing thé, n6 thiy
tinh thwong khéong phai 13 lac thi ; tinh thwong khéng phai 13 ham muén. Khi c6 tinh
thwong thi khong cé hinh dnh ; nhung tdi khong biét tinh thwong la gi. Téi chi mudn tinh
thwong nhw 1a lac thd, duc tinh va mei thir nhw vay. Phai ¢6 mgt sy lién quan giira sy ty
trong khong ciia y thirc va cai goi la tinh thwong ; giira cai khong biét va cai biét, cai nay la
ndi dung cua y thire.

Needleman : Toi dang theo ngai. Phai c6 moi lién quan nay.

KRISHNAMURTI : Hai cai phii hoa hop nhau. Sy lam trong khéng va tinh thwong
phai hoa hgp nhau. Va chi ¢é tinh thwong Ia cai cin thiét va khong cai nao khic.

Needleman : Sw tw trong khong nay Ia tir ngir khac cia tinh thwong, ¢é phai dé 1a diéu
ngai dang noéi ?

KRISHNAMURTI : T6i chi dang héi tinh thwong la gi. Cé phai tinh thwong & trong
minh dit cia y thire ?

Needleman : Khong, khong thé.

KRISHNAMURTI : Ché ¢6 quy dinh. Ché bao gié noi cé6 hay khong ; hay tim ra !
Tinh thwong ma 6 trong néi dung ciia y thirc thi chi la lac thi, tham vong va moi thir do.
BAy gio' tinh thwong 13 gi ? Téi thue sy khong biét. Téi sé khong gia dinh nira vé bat cir cai
gi. Toi khong biét. C6 yéu t6 nao dé trong nay ma toi phai tim ra. Cé phai su tw trong
khong cia y thirc cing véi ndi dung cia né 1a tinh thwong, cii nay la cai khong biét ? Pau
la su lién quan giira cai khong biét va cai da biét ? — khong phai cai khong biét huyen bi,
Thugng D¢ hay bt ky danh xung nao ban gan cho né. Ching ta s& dén Thuong Pé néu
chuing ta thong hiéu diéu nay Sw lién quan giira cai khong biét, cai toi khong biét, cai c6
thé goi 1a tinh thuong, va ndi dung cia y thire, cai toi biét, (n6 cé thé khong dwoc y thirc,
nhung tdi c6 thé phoi mé né va tim ra no) — dau la sw lién quan gitra cai biét va cai khong
biét ? Chuyen dong giira cai biét va cai khong biét 12 hoa hgp, hoa di¢u, 1a théng minh,
phai thé khong ?

Needleman : Chic chin nhwr vay.

KRISHNAMURTI : Thé nén tbi phai tim ra, tim thirc phai tim ra, lam sao trong
khong ndi dung ciia né. P6 1a khong cé hinh anh, béi thé khong c6 nguoi quan sat. Hinh
anh la qua khir, hay hinh dnh dang xay ra bay gw, hay hinh anh toi phong chiéu vao tu’(mg
lai. Thé nén khong hinh dnh — khong ké hoach cong thirc, khong y ni€m, ly twéng, nguyén
Iy — moi cai dé bao ham hinh anh. Cé thé nao hoan toan khong c6 sw tao lap hinh dnh ?
Ban lam ton thwong tdi hay ban cho téi lac thu va vi vy tdi c6 mdt hinh anh vé ban. Thé
thi khong c6 tao thanh hinh anh khi ban 1am t6n thwong tbi hay dem lai lac thi cho tdi.

Needleman : C6 thé khong ?

KRISHNAMURTI : Di nhién 12 ¢6 thé. Néu khong thi tdi that bai.

Needleman : Ngai that bai. Néi cach khac toi that bai.

KRISHNAMURTI : Chiing ta thit bai. C6 thé khong khi ban ché trach tdi ma toi
hoan toan tinh tio, chii tim, dén d khong dé lai diu vét nao ?

Needleman : Toi hiéu diéu ngai néi.

KRISHNAMURTI : Khi ban tang boc téi — khong diu vét. By gio khong c6 hinh anh.
Thé thi téi da 1am nhw vy, tim thirc dd 1am nhw vy : nghia 13 ching c6 chiit tao thanh
hinh inh nao. Néu ban khéng tao ra hinh dnh nao bay gio, nhirng hinh dnh qua khi bén
khong cé.

Needleman : Toi khong theo dwgc. “Néu toi khong tao ra mot hinh nao bay gio...«

KRISHNAMURTI : Nhirng hinh anh qua khir khong c6. Néu ban tao ra mdt hinh anh,
ban bén dinh ding véi noé.

Needleman : Ngai bén ndi két véi nhirng hinh anh qua khir. Piéu d6 ding.

KRISHNAMURTI : Nhung néu ban khéng tao thanh cai gi ca ?
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Needleman : Biy gio' ngai giai thoat khéi qua khir.

KRISHNAMURTI : Hay thiy di¢u d6 ! Hay thiy diéu d6 !

Needleman : Rit r rang.

KRISHNAMURTI : Thé thi tAm thirc c6 thé tw tréng khong nhirng hinh anh bﬁng
cach by gio khong tao thanh mot hinh anh. Néu tdi tao thanh mot hinh édnh bay gio, toi
lién lién két n6 voi nhirng hinh dnh qua khi. Thé nén y thirc, tim thirc, c6 thé tw trong
khong moi hinh anh bang cich khong tao thanh mét hinh anh ngay hién tai. Bay gio' c6
khong gian, khong phai khong gian quanh m{t trung tAm. Va n€u nguwoi ta tim toi, di siu
vao né nhiéu hon, bay gio’ c6 cai gi thiéng liéng, khong do tw twéng sang ché ra, n6 khong
dinh dang dén ton gido nao.

Needleman : Cam on

MY
11
Ba Cudc No6i Chuyén O Thanh Phé New York
1 Cudc cach mang bén trong

2 Tuwong quan
3 Kinh nghiém ton giao. Thién dinh.
1

CUQC CACH MANG BEN TRONG

Cin thiét phai thay (101 Mot tién trinh trong thoi gian hay tirc thoi ? Y thirc va v
thirc ; nhitng gidc mong. Tién trinh phan tich. Thiy ndi dung ciia ¥ thirc ma khong cé su
tach ble_:t giita nguoi quan sat va cai duwgc quan sat. On a0 va khang cu. “Khi cé su dirng
dirt hoan toan sw phan chia giira nguoi quan sit va cai dwoc quan sat, bay gio ‘cai dang 13’
khong con la cai dang la nira.“

Nhirng cau héi : Ngwoi quan sat va cai dwgc quan sat ; sw phin manh ; khang cuw.

KRISHNAMURTI : Chung ta sz'lp cung nhau khio sat vin dé cdi gi dwgce che diu
trong y thirc, trong nhirng tang 16p sau hon cia tim thirc — né thuong duge g01 1a v6 thire.
Chung ta quan tim dén viéc lam cho xdy ra mot cudc cach mang tan goc ré bén trong
chinh ching ta va nhu vy la trong xa hi. Sw cach mang vt chét dugc ¢b vii trén khap thé
giéi vao lic nay di khong dem lai mot thay doi nén tang noi con nguoi.

Trong mgt xa hi bai hoai, nhw & day, & chiu Au, An b va cac noi khac, phii co
nhirng thay ddi nén tang trong tan co cAu ciia xa hoi. Va néu con nglro'l van bai hoai trong
ban than né, trong hoat djng ciia n0, n0 s& l1am thét bai bét ¢t co’ cAu nao, du hoan hdo ra
sa0 ; thé nén cap bach, tuyet dbi thiét yeu la né phai thay déi.

Co phii sy thay daoéi nay xay ra qua tién trinh thoi gian, qua thanh tyu dan da, qua sy
thay déi theo tung thir bac ? Hay su thay déi xdy ra chi trong khoianh khic ? D6 1a diéu
chiing ta sip cung nhau khao sat.

Nguoi ta thiy rang cin phai cé thay ddi trong chinh minh — nguoi ta cang nhay cam,
cang canh glac va théng minh, ngwoi ta cang y thirc rang phai c6 mdt sy thay ddi siu xa,
vinh vién va song thwe. Noi dung ctia y thirc chinh la y thirc — ca hai khong tach biét. Cai gi
dugc gieo trong trong y thirc tao thanh y thirc. Va lam xay ra mot thay doi trong y thirc —
ca trong chd ré rang va trong chd siu kin — c6 dya vao phan tich, vao thoi gian, vao ap luc
ciia mdi trwong ? Hay Ia sy thay doi xay ra hoan toan ddc 1ap véi bt ky ap lue nao, bat ky
cwong bach nao ?

Cic ban biét day, cau ho6i nay kho tham nhip, béi vi né kha phirc tap va toi hy vong
chung ta s€ co thé chia xé véi nhau diéu _gi duge néi ra ¢ day. Trir phi di vao chi dé nay
mot cach rit thanh khén, thuc sy thiu hiéu ric roi, véi s quan tim siu xa, véi sw dam mé,
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e rang nguoi ta sé khong thé di rit xa ; xa khong phal theo nghia trong thoi gian hay khong
gian, ma rat sdu xa trong chinh mlnh Nguwoi ta can mét dam mé 1én lao, ning lwgng l6mn
lao va da sb ching ta hao phi ning lugng trong xung dot. Va khi chung ta khao sat toan b{
cong viée clia cudc song, ching ta cin ning hrong. Ning lwong c¢6 mit véi kha ning thay
d6i ; néu khéong c6 kha niing thay ddi, bay gid' ning lwgng hao tan mat.

Chiing ta nghi chiing ta khong thé thay déi. Chiing ta chip nhin nhirng sy viéc nhu
chiing vin vay va do d6 kha chan nan, thit vong, bit dinh va mé réi. Cé thé thay doi mot
cach cin ban va dé 1a diéu chuing ta khao sat. Néu ban mudn — khong phai theo doi tirng
chir dién gia dang n6i, ma dung nhirng 19i ciia ong ta nhu mot tAm gwong aé quan sat chinh
ban va do héi v01 dam mé, vol quan tam, voi sire song va mot nang lwgng l6m. Bay g1(r co 1€
ching ta c6 thé dén mt dlem ré rang rang khong co bét ky no luc nao, khong co bét ky
loai dong luc nao, sy thay ddi ciin ban o x4y ra.

Khéng chi ¢6 kién thirc bé mit ciia ching ta, ma ciing ¢é ndi dung siu xa, diu kin cia
y thirc chiing ta. Lam sao nguoi ta khio sat n6, lam thé nao nguwoi ta trung bay toan bd ndi
dung ciia né ? Né c6 dwogc lam tirng manh mét, tiém tién dan din ? — hay n6 dwoc phoi bay
toan bd va thau hiéu tirc thoi, va nho vay toan bd qua trinh phén tich dén chd chAm durt ?

Bay gio' ching ta di vao van dé phan tich nay. Véi dién gia, phin tich 13 phi nhin
hanh dong ; hanh dong ludn ludn 1a trong hién tai song dong. Hanh dong khong c6 nghia la
“da lam” hay “sé lam”, ma dang lam. Phan tich ngan can hanh dong trong hién tai, bai vi
trong phan tich cé dwa vao thoi gian, mot sw boc Vo din dan, tirng 16p tirng 16p. Va néu sw
phén tich khong hoan hio, tron ven, chan that, bay gio' sy phén tich ay khong tron ven,
phai dé sot lai mét kién thirc khong toan by. Va sw phén tich tiép theo ndy sinh tir cai
khong tron ven do.

Nao, tdi khao sat chinh minh, phan tich chinh minh va néu sy phan tich cia t6i khong
tron ven, biy gio' cai tdi dd phan tich tré' thanh kién thirc dé chiing ta tién hanh phén tich
16p ké tiép. Thé nén trong tién trinh 4y mdi phén tich tré nén khong tron ven va din dén
xung dot tiép tuc, va nhw viy dén khong hanh dong. Va trong phan tich ¢6 ngudi phan tich
va cai dwgc phén tich, du cho ngwdi phan tich 1a ngwoi chuyén nghiép, hay nhw cic ban,
ngudi thuong ; vin ¢6 sy nhi nguyén nay, ngwdi phén tich phan tich diéu gi né nghi 1a khac
v6i chinh né. Nhung ngudi phan tich, né 1a ai ? N6 la qua khit, né 1a kién thirc dwgc tich
tap vé moi thir n6 di phan tich. Va véi kién thire éy —n6 1a qua khir — n6 phan tich hién tai.

Thé nén trong tién trinh nay cé xung dot co sw chlén diu dé tuan tha, hay daé cuwong
bach cai no phan tich. Ciing co6 toan b cai tién trinh glac mong nay. Toi khong biét ban ¢
ty minh di vao tit ca cai nay, hay ban doc nhirng cuon sach cia ngudi khac, viéce nay rit
dang tlec béi vi bay gio’ ban chi lap lai dleu nguwoi khac da noi, du ho cé noi danh thé nao.
Nhung néu ban khong doc moi cudn sich dy — nhu dién gia da khong doc — bay gio' ban
phii ty minh tim toi, lic dy né tré' nén hip din hon nhiéu, nguyén thiy hon nhiéu, truc
tiép va chan that hon nhiéu.

Trong tién trinh phén tich c6 cai thé giéi nhirng gidc mong nay Chiing ta chip nhin
nhu’ng giac mong nhu la tat yeu, bé6i vi nhirng nha chuyén moén noi, “Cac ban phai mong,
néu khong cac ban s€ dién”, va ¢6 mot it chian ly nao trong dé. Ching ta dang do héi tit ca
diéu nay boi vi chung ta dang cd gang tim ra c6 thé thay ddi mét cich tin goc hay khong,
khi ¢6 kha nhiéu mé 1Am, kha nhiéu khon kha, nhléu han thu va tan bao trong thé gidi ;
khong co6 long bi. Nguoi ta phai do héi vao tit ca diéu “nay, néu nguoi ta nghiém tac. Ching
ta dang do hoi khong chi vi tiéu khién tri thirc ma cd giang thue sy tim ra c6 thé thay doi
chang. Va khi chung ta thay su c6 thé thay ddi, du ching ta 12 ai, du nong can, du bé ngoai,
lap lai, bit chudr, néu ching ta thiy cé kha niing thay ddi tan goc, bay gio' chung ta c6
nang lu’o’ng dé lam viéc do. Néu chung ta noi khong thé du, thi nang lwgng ay tiéu tan.

Thé nén chiing ta tim hiéu van dé nay, phan tich cé phat sanh mét thay d6i cin ban
nao khong hay né chi 1a mot tro tidu khién tri thirc, mdt tranh né hanh dong. Nhw chiing ta
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noi, phan tich la di vao thé gi¢i ciia nhirng glac mong. Nhirng glac mong la gi, chung c6 nhw
the nao ? Toi khong biét cac ban cé bao gio di vao the giéi nay chwra ; néu ban cé, ban sé
thay rang nhirng giac mong la sw tlep tuc cua doi song ban ngay cia ching ta. Piéu ban
lam ban ngay, tat ca sw phlen luy, sw hu héng, sy thu han, nhirng lac tha thoang qua, tham
vong, tdi 16i va vAn van, moi cai d6 tiép tuc trong thé giéi mong, chi bang nhitng biéu
tuwgng, nhirng birc tranh, nhirng hinh dnh. Nhirng birc tranh va hinh dnh nay can phai dugc
gidi thich va tao thanh moi thir nhing xi va khong thuc.

Ngudi ta khong bao gio hoéi tai sa0 nguoi ta lai mong. Nguwoi ta chép nhin nhirng gléc
mong 1a thiét yeu, l1a phan cua doi song Bay gio’ chung ta dang tw hoéi tai sao ching ta déu
nam mng. Cé thé nao khi di ngu cac ban co mot tim thirc hoan toan binh ling khéong ?
Béi vi chi trong trang thai binh ling ay ma tam thirc tw lam méi lai, tw lam trong khong
moi n01 dung cta no, dé né dugc lam cho twoi méi, tre trung, rach roi, khong mé 1Am.

Néu nhirng gidc mong la sw tlep tuc cua doi song ban ngay, cia sy 0n ao, lo du, ham
muon an toan, bam luyén mdi ngay, thi khong tranh khéi nhirng gidc mong trong hinh
thirc biéu tu’ong cua chung phai xay ra. Dleu do ro rang chit ? Thé nén nguoi ta hoi, “Tai
sao ngu’o’n ta cin nam mong ?” Nhirng té bao tri 6¢ c6 thé dwgc binh lang, khong tlep tuc
moi cong viéc ban ngay ?

Nguoi ta phai tim ra diéu dé bang kinh nghiém, khong chip nhin diéu dién gia no6i —
va ché bao gio 1am diéu d6 vi thién ¥, vi chiing ta dang cing nhau chia xé, cing nhau tim
toi. Ban c6 thé xét thiy diéu d6 bang cach tron ven tinh thirc sudt ngay, quan sat nhirng tu
twéng caa ban, nhirng dong co, 10i néi, caich ban di va néi. Khi ban tinh thirc nhw vy, co
s goi bao cia v thirc, cia nhirng téng 16p sau hon, béi vi by gio ban dang phoi bay, moi
moc nhirng dong co, nhirng lo ling 4n Kin, ndi dung ciia vé thirc mé bay ra. Thé nén khi
ban di ngu, ban sé thay rang tam thirc ban, ké ca b0 6c, thi binh lang tuyét voi. Né thue sw
yén nghi, boi vi ban da chim dirt didu ban da lam trong ngay.

Néu ban kiém ké - nhirng gi xay ra trong ngay khi nam xuong giwong — ban khong lam
nhwr viy sao ? — néi ring, “Toi can lam diéu nay, toi khong nén lam diéu kia”, “Lam cach
kia thi tot hon, toi khong muén néi diéu nay”, khi ban kiém ké nhirng su viéc trong ngay
nhu vy, lic 4y ban c6 ging dem lai trat tu trudce khi ngi. Va néu ban khong tao ra duoc
trat tw truweée khi ngi, tri 6c ¢6 ging lam diéu dé khi ban dang ngi. Béi vi tri 6c chi van
hanh hoan hao trong trat tw, khong phai trong vo trit tw. N6 van hanh hiéu qua nhit khi
6 trat tw tron ven, dii trat tw d6 thi loan than hay c6 1y tri ; boi vi trong sw loan than,
trong mit quén binh vin cé trit tw, va tri 6¢ chap nhan trat tu iy.

Thé nén, néu ban kiém ké moi sy dang xay ra ban ngay truéc khi di ngi, lic d6 ban co
gang dem lai trit tw, va béi thé tri 6c khong phai dem lai trat tw khi ban dang ngi : ban da
1am né trong ngay rdi. Ban c¢é thé dem lai trat tuw mdi phut gidy trong ngay, ban tinh thirc
moi sy dang xay ra, bén ngoai va bén trong. Bén ngoai 1a tinh thirc sy khong trat tw noi
ban, sw hung dir, sy than nhién, sy nhin tAm, sy do ban, nhirng cii 1on, nhitng nha chinh
tri va thii doan ciia ho — tit ca cai gi xay ra. Va twong quan véi chdng ban, vo ban, con cai
ban va ban bé ciia chiing, tinh thirc véi tit ca sudt ngay, khong sira chira né, chi tinh biét
n6. Gidy phut ban ¢ ging sira chira né, ban dem lai sy khong trat tw. Nhung néu ban chi
thue sw quan sat cai dang hién tién, thi by gio, cai dang hién tién la trat tu.

Chi khi nao ban cb ging thay ddi “cai hi¢n tién” (cai dang 1) bén c6 sw khong trat tu ;
béi vi ban muén thay d(x)i‘theo kién thirc ban da thu lwom dwge. Kién thire ay 1a qua Khir va
ban dang ¢ ging thay ddi “cai dang 13” — né khong phai 1a qua khi — theo cai ban di hoc
dugc. Boi thé ¢6 mdt mau thuin, boi thé c6 mot méo mo, boi thé cé vo trat tu.

Thé nén sudt ngay, néu ban tinh thirc vé nhirng du’(‘mg 16i cia nhfrng tw twéng cua
ban, nhitng dong co ban, sw dao dirc gia, sw néi bong gi6 — lam mot dang, no6i mot néo, nghi
mot néo — cai mat na ban deo len, nhirng bién thé ciia lira gat ma nguoi ta co sin trong tay,
néu ban y thirc tit ca cai dé sudt ngay, ban khong phai kiém ké gi khi ban di ngi, ban dem
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lai trat tw trong mdi phut. Thé thi khi ban di ngii ban sé thiy rang nhirng té bao 6c ciia
ban, von da ghi nhé va bam gitt qua khi, sé hoan toan tré' nén binh ling, va bé"ty gio giz‘tc
ngu cia ban tré nén cai gi hoan toan khac. Khi ching ta dung danh tir “tdm”, ching ta
gom trong d6 ca bd éc, toan bd co ciu thin Kinh, nhitng cim tinh, tit ca ciu tric con nguoi
; ching ta mudn néi dén tit ca cai d6, chir khong phai riéng cai gi. Trong dé bao ham tri
niing, trai tim, toan bd co cAu than kinh. By gio' khi ban di ngi, tién trinh hoan toan chim
dirt, va khi thire day ban théy swr vat dung nhu ching 13, khong phai sw dién giai ciia ban vé
ching hay y muon thay ¢ doi chung.

Thé nén d6i voi dién gia, phan tich ngan cdn hanh dong. Va hanh dong thi tuyét ddi
cin thlet dé dem lai sy thay ddi ciin ban nay. Phan tich nhw vdy dau phai la 16i thoat. Xin
ché chap nhin diéu dién gid no6i, ma phai tw minh quan sat né, hoc n6, khong phai tir toi,
ma hoc bang cich xem thiy nhirng ham y nay ciia phan tich : thoi gian, ngudi phén tich va
cai dugc phén tich — ngudi phan tich chinh 13 cdi dwge phan tich — va mdi phan tich phai
tron ven, néu khong né lam méo mo6 sw phén tich tiép theo. Do d6 thay riang toan thé tién
trinh phén tich, dit 13 phan tich ndi quan hay tri thirc, déu hoan toan sai 1am ! N6 khong
phai 12 18i thoat — né c6 thé can thiét cho nhirng ngwdi it nhiéu mat quin binh ; va ¢6 I hau
hét chiing ta déu mat quéin binh.

Ching ta phai tim ra mot cach thirc quan sat toan b ndi dung ciia y thirc ma khong
¢6 ngudi phan tich. Thét rit thi vi néu ban di vao viéc nay, béi vi biy gio ban tir bé hoan
toan moi sy nguoi ta di néi. Béi vi biy gio' ban dirng mdt minh ; khi ban ty tim ra, dé sé la
dich thuc, chin that, khéng nwong dwa vao gido sw nao, phén tich gia nao hay bat ky cai gi
dai loai.

Thé nén ngudi ta phai tim ra mdt cach thirc quan sat ma khong cé phén tich. Téi dang
tham nhép vao dé — tdi hy vong cic ban khong bi quiy ray vi viéc 1am cia toi, phai khong ?
Piy khong phai 1a tri liéu tip thé ! (Cwdi) PAy khong phai 1a mét budi thu tdi cong khai,
khong phai dién gia phan tich ban, hay 1am cho cic ban thay d6i va tré thanh nhirng nguoi
ky di¢u ! Ban phai ty minh 1am vi¢c nay, va vi phan dong chiing ta 1a nhirng nguoi rat binh
thwong, rat khé ma loai bé hoan toan nhirng gi cac nha chuyén nghiép hodc ton gido hoic
khoa hoc da ap dat Ién cac ban. Chung ta phai tw minh tim ra.

Néu phan tich khong phai la 16i thoat, biy gio nguoi ta khio sat hay quan sat toan bd
ndi dung ciia y thirc nhu thé nao ? Cai gi 1a ndi dung cia y thirc ? Xin ché 1ap lai diéu gi
nguoi khac da tirng néi. Cai gi 1a toan bd ngi dung y thirc ciia ban ? Ban cé bao gio' nhin
vao no6, xem xét né ? Néu ban c6, n6 c6 phai la nhirng sw kién khac nhau dwoc ghi lai, dang
wa hay khéng wa, nhirng niém tin, truyén thong khic nhau, nhitng ghi nhé va nhig ky
niém khac nhau, nhirng tri nhé giong noi va gia dinh, vin héa trong dé nguoi ta di dwoc
nudi dudng — tit ca d6 1a ndi dung, c6 phai thé khong ? Va nhirng sy kién xiy ra hang
ngay, nhirng ky niém, nhirng khé dau di loai, sy bAt hanh, nhitng xiic pham, tit ca déu
dwgrc ghi gilr. Va ngi dung ay la y thirc ciia ban — ban, nhu 12 mft nguoi Cong giao, hay Tin
lanh, song trong thé giéi phwong Tay nay véi sy tim kiém nhleu hon, nhiéu hon va nhleu
hon nira, thé gidi cua lac tha lon lao, gidi tri, thinh vwong, on ao khong ngirng ciia truyen
hinh, sir tan bao — tit ca cai d6 1a ban, d6 13 ndi dung ciia ban.

Lam sao phoi bay moi cai d6 ra ? — va trong sw phoi bay né, mdi sw kién, mdi bién ¢,
mbi truyén thong, mdi vét thwong, msi dau dén dwogc khio sit tirng cai mdt ching ? Hay
n6 dwge nhin mot cach toan thé ? Néu né dwoc khio sat tirng phin nhé, tirng cii mdt, ban
s& di vao trong thé giéi ciia phan tich — va tra nhiéu tién cho nhitng ngwdi phén tich hd, néu
do 1a lac tha cia ban.

Bay gi(‘)’ ching ta dang tim ra 1am thé nao nhin vao nhitng manh min khac nhau nay,
ching la ndi dung cia y thirc, m¢t cach toan by — khéng phan tich gi ca. Chiing ta dang tim
ra lam thé nao quan sat ma khong cé sw phan tich nao. Thé nghia la, ching ta nhin mei su
— cai cAy, ddm mAy, ngudi vo va nguoi chdng, con trai va con gai — véi tu cach ngudi quan
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sat va cai dwgc quan sat. Xin hay chu y mgt chut vao sw kién nay. Ban da quan sat sw gidn
dir ciia ban, sw tham lam hay ghen ghét ciia ban, bat cir cai gi, véi tw cach 1a ngudi quan sat
nhin sy tham lam. Ngwoi quan sat la tham lam, nhung ban da tach lia ngudi quan sat béi
vi tAm thirc ban bi tién trinh phan tich quy dinh ; béi thé ban ludn luén nhin cai ciy, dam
may, moi sw trong doi sdng nhw 13 mdt ngudi quan sat va vat duge quan sat. Ban ¢é nhin
ra diéu d6 chit ? Ban nhin vo ban qua hinh anh ban c6 vé ¢6 ta ; hinh anh Ay 13 nguoi quan
sat, n6 13 qua khi, hinh anh iy da dwoc xiy dung qua thoi gian. Va nguoi quan sat 1a thoi
gian, 13 qua Kkht, 12 kién thirc dwoc tich tip ciia nhirng sw kién, bién c¢d, kinh nghiém...
khac nhau. Nguwoi quan sat nay l1a qua Khit, va né nhin sy vt dwge quan sat nhw thé né
khong phai 1a cai kia ma tach biét véi cai kia.

Bay gio' ban c¢6 thé nhin ma khéng c6 nguoi quan sat ? Ban c6 thé nhin cai cdy ma
khong c6 qua khir nhw ngudi quan sat ? Nghia 13, khi ¢6 nguoi quan sat, bén c6 khong gian
gitra ngwoi quan sat va cai dwgc quan sat — cai cady. Khong gian ay la thoi gian, béi vi c6
mot khodng cach. Thoi gian nay la tinh chit ciia ngudi quan sat, hin chinh la qua khit, hin
12 kién thirc dwoc tich tip, hin néi, “Pay la cai cay”, hay “DAay la hinh anh cua vg toi”.

Ban c6 thé nhin, khong chi cai cAy nhung ca vo ban, chdng ban, ma khong c6 hinh énh
? Ban biét ddy, diéu nay doi héi ky luit ghé gém. Toi dang chi cho ban diéu gi d6 : ky luat
thwong ham y tuin theo, thuwong xuyén rén luyén, bit chwéc, xung dot giira cai dang 1a va
cai nén la. Va thé nén trong ky luit c6 xung dot : dé nén, chién thing, su tap luyén y chi
V.v... — moi thir bao ham trong tir nay. Nhung tir ngir d6 c6 nghia la hgc — khong tuén thi,
khong dé nén ma 1a hoc. Va tinh chét ciia tim thirc hoc thi ¢6 trat ty riéng ciia né, cai nay
12 ky luat. Chiing ta dang hoc quan sat thé nao ma khong cé ngwoi quan sat, khong cé qua
khir, khong c6 hinh dnh. Khi ban quan sat nhw viy, “cdi dang 1a” hién thuc, 12 mt vat
song, khong phai 1a mot vat gi dwoc thiay nhw la chét, dwoe nhan biét boi bién ¢d qua khir,
béi kién thirc qua khit.

Nao, thwa cic ban, ching ta hiy lam cho don gian hon. Ban néi diéu gi lam tén
thwong t6i, va sy dau dém cia thwong ton dé dwge ghi lai. Tri nhé vé viée d6 cir tiép tuc va
khi cé6 dau d6ém nira, n6 lai ghi nhé tiép. Thé nén sy ton thwong cang ning thém tir thoi tho
au. Trong khi dé néu toi quan sat tron ven, khi ban noi diéu gi dau dém cho t6i, lic {ly no
khong dugrc ghi lai nhu mot ton thwong. Con hic ban ghi lai né nhu mot ton thwong, su ghi
nay lai tiép tuc va hét ca cudc doi con lai ciia minh ban bi ton thwong, béi vi ban tiép tuc
thém vao sw ton thwong dé. Trong khi d6, quan sat sw dau don mot cach tron ven ma
khong ghi lai no, tirc 1a chu y toan by vao gidy phit dau dén. Cac ban cé lam nhw vay
khong ?

Nao, khi ban di ra ngoai, khi ban di by trong nhitng con dwdng nay, cé dii loai tiéng
on, dii loai tiéng kéu, 10i n6i thd tuc, hung bao, su 6n 30 nay rét vao. N6 rat hity hoai — cang
nhay cim ban cang thiy né hiy hoai, n6 1am ton thwong co cu ciia ban. Ban chong ci lai
s ton thwong nay va do dé ban xiy dung mot birc twong. Va khi ban xiy 1én mét birc
twong thi ban ty ¢6 14p chinh minh. Thé nén ban 1am manh thém sy ¢6 1ap, do d6 ban sé bi
thwong ton thém. Trong khi néu ban quan sat sy 6n 20 dé, chi y vao s on ao dé, biy gio
ban sé thiy rang co ciu ban khong hé bi ton thuong.

Néu ban hiéu nguyén 1y cin ban nay, ban sé hiéu cai gi rong 16n bao la : noi nao cé
m{t nguodi quan sat tu tach lia véi sw vat né quan sat, noi dé phai c6 xung dot. Hay lam
diéu ban mudn, nhung chirng nio c6 mot phén chia giira ngudi quan sat va cai dugc quan
sat, bAy gio' phai cé xung ddt. Chirng nao c6 sy phin chia giita nguwoi Hoi gido va An gido,
giira ngudi Cong gido va ngudi Tin lanh, gita nguwoi da Tring va Pen, by gio' c6 xung dot
; ban c6 thé khoan dung 1in nhau, nhung d6 chi 1d mot che day tri thirc sw khong khoan
dung bén trong.

Bao gio' ¢6 sw phén chia giira ban va vo ban, biy gio' phai c6 xung ddt. Sy phén chia
nay hién hitu mdt ciach nén tang, cin ban, chirng nao c6 ngudi quan sat tich lia véi cai
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dwoge quan sat. Chirng nao tdi con néi, “Tirc gidn khac véi toi, tdi phai kiém soat tire gidn,
tdi phai thay doi, toi phai kiém soat nhirng tw twéng ciia tdi”, trong dé cé sw phan chia, boi
thé c6 xung dot. Xung dot bao ham deé nén, tuin thu, bit chwée va moi cai gf)m trong do.
Néu ban thue sy thay cdi dep cia sy that nay, ngudi quan sat la cai dugc quan sit, hai cai
khong tach lia, bay gio ban ¢6 thé quan sat toan thé y thirc ma khong cé phan tich. Bay gio
ban thiy toan bd ndi dung y thirc mét cach tirc thoi.

Nguoi quan sat la nguoi tw twéng. Chung ta da gan cho nguoi tw twéng mot sw quan
trong kinh khing, phai thé khong ? Ching ta song bang tu tuéng, chung ta lam viéc nay
viéc ng bang tw twéng, hanh dong cia ching ta dwgc phat dong bang tu twéng. Va tuw
twong dwgce ton tho khip thé giéi nhir 1a cdi quan trong phi thuwong nhit, n6 1a phin cuaa tri
nang.

Va tu twong da ty tach lia nhw la nguwoi tw twéng. Nguwoi tw twong néi, “Nhirng tw
twéng nay khong tot”, “Nhirng tu twéng nay tot hon”, no6 ndi, “Ly twéng nay tot hon ly
twong kia”, “Pirc tin nay tot hon dire tin kia”. P6 déu 1a san pham ciia tw twéng — tu twéng
tw lam tach biét, tw chia ra thanh nguwoi tu twéng, ngwdi kinh nghiém. Tw twéng da tu tach
biét 1am cai tw ngi cao hon va tw nga thap hon — & An P§ n6 dwoe goi 1a atman, tu ngi cao
hon. O diy ban goi n6 1a linh hon, hay cii gi dai loai. Nhung d6 vén 1a sy thao dién cia tw
twdng. Dicu d6 ré rang, phai thé khéng ? Téi mudn néi diéu d6 1a hop 1y, khong phai la phi
ly.

Bay gio' tbi chi cho cic ban sy phi Iy clia né. Tt ca moi cudn sich ciia ching ta, tit ca
vin hoc ciia ching ta, moi cai 1 tw twdéng. Va twong quan cia ching ta dwec dit nén trén
tw twong — hiy nghi dén diéu nay ! Vo tdi 12 hinh anh tdi di tao ra bang cach tu twéng.
Viée tw tlr('mg nay da dwoc lip ghép béi sw 1Am bam dai dang, béi moei thit tiép dién giira
chong va vg — lac tha, tinh duc, nhlrng tirc gidn, nhirng loai b6, moi ban nang tach biét. Tw
twéng cia chung ta la két qua ctia moi twong quan cia ching ta. Biy gio tw twéng la gi?
Ban dwogc héi, “Tw twéng 1a gi 2” Xin ché I4p lai ciia ai khac — hiy tu ban tim ra. Chic
chin tw twéng 1a phin tng ciia tri nhé, phai khong ? — tri nhé nhu 1a kién thirc, tri nhé
nhur 1 kinh nghiém dwoc tich tip, gom chira trong cac té bao éc. Thé nén nhirng té bao 6c
chinh 13 nhitng té bao cia tri nhé. Nhung néu khong nghi gi c4, ban & trong trang thai mét
tri nhé, ban khong thé vé nha.

Tu twéng 13 phin wng ciia tri nhé dwoge tich tip thanh kién thirc, kinh nghiém. Thé thi
tu twéng 13 phan wng tra 10i ciia qua khit, né c6 thé phéng chiéu chinh né vao twong lai, di
xuyén qua hién tai, bién d6i né nhw 1 twong lai. Nhung né vin 13 qua khir. Thé nén tu
twong khong bao gio' tw do — 1am sao né c6 thé tw do ? Né c6 thé twong twong tu do la cai
gi, n6 c6 thé 1y twong hoa tw do 1a cai gi do, tao ra mot diéu khong twéng vé tw do. Nhung
tu twéng ty than né va trong chinh ng, 1a thue vé qua khir va boi thé né khong tw do, né
ludn luédn ci. Pay khong phai la viéc ban dong y véi dién gia, day la mot su kién. Tu twdéng
td chirc cudc song chiing ta, né dit nén trén qua khir. Tw twong iy dua trén qua khir,
phéng chiéu ra cdi ngay mai va thé 1a c6 xung dot.

Twr do khéi 1én mot van dé, d6 1a véi phan dong chung ta, tw tu’(rng dwoc gan cho mot
lwgng 16n lac tha. Lac thi 1a mot nguyén ly din dwong trong doi song ching ta. Ching ta
khéng noi rang no sai hay dung, chiing ta khao sat no. Lac thi la cai chung ta thich nhit. O
day trong thé giéi nay va trong thé gi6i tim linh, trong thién dwdng néu ban cé mdt thién
dwong — ching ta mudn lac thi trong moi hinh thirc. Va lac thu ciia bit ky bién ¢b nao,
dwoc ghi lai va nghi lai. Thé thi tw twéng nhw 12 lac tha giir phan 16m lao trong doi song
chung ta. Cai gi xay ra hdm qua la mgt viéc dang yéu, mot bién cb rat vui vé, thi dugc ghi
lai ; tuw tlr(rng tim dén no, nghlen ngam ng, suy nghi mai vé no6 va muon no 1ap lai vao ngay
mai. Thé nén tw twéng dem lai sirc song cho mot bién c6 da chAm dirt roi.

Tién trinh dich thwe ciia ghi lai 1a kién thirc, n6 1a qua khir, va tw twéng la qua khi.
Thé nén, tu twéng, nhwr 12 lac thi, dwec giir gin. Néu ban di nhan ra, lac thii ludn luén 1a &
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trong qua khir ; hay lac thi dwoc twéng twong clia ngay mai thi van 1a sy nhé lai tir qua
khir dwoc phéng chiéu vao tuong lai.

Ban ciing c6 thé quan sat rang noi nao c6 lac thii va sy theo dudi lac thi, noi dé ciing
¢6 sw nudi dudng s¢ hii. Ban c¢6 nhin ra diéu dé khong ? S¢ hii diéu tdi da 1am hém qua,
so' hii sy dau dom t6i di c6 tudn trwde ; suy nghi vé né 1am duy tri sy s¢' hii. Khong c6 su
chiAm ditt cho ndi dau Ay khi n6 di chim dirt. N6 dii cham dirt, nhung tdi ci tiép tuc mang
né bang cach suy nghi vé né.

Thé nén tu twéng duy tri va nudi duéng cho lac thi ciing nhw cho s¢ hii. Tw twéng
chiu trach nhiém vé viéc nay. Cé s¢' hii vé hién tai, vé twong lai, s’ hdi vé cai chét, vé cai
khong biét, s¢' hii khong hoan thanh, s¢ khong dwoc thwong yéu — ¢é qua nhiéu s¢ hii, tat
ca déu dugc tao ra béi by may ciia tw twomg. Thé nén c6 sy hop 1y ciia tu twéng va sy vo 1y
cuiia tw twdng.

Phii ¢6 su tip dot ciia tw twéng trong khi 1am viéc. Vé phwong dién k¥ thuit, ¢ sé lam,
khi ban niu nwéng, khi ban rira chén — kién thirc phai van hanh hoan hio. Cé su hop 1y, 16
gic cta tu twéng trong hanh dong, trong viéc lam. Nhung ciing c6 tw twéng hoan toan vo ly
khi né duy tri lac thi hay s¢ hii. Nhung tu twong noéi, “Téi khong thé dé cho lac thi qua
mit” ; nhung tu twong ciing biét, néu né hoan toan nhay cam hay tinh thirc, rang c6 kho
dau dén cung véi lac thi.

Thé nén hiy tinh giic toan bd co ché may méc ciia tw twéng, chuyén dong vi té va ric
rbi clia tw twong ! Piéu nay qua thiat khong hoan toan khé khin khi ban néi, “Téi phai tim
ra cach séng hoan toan khic, mot 16i song khong cé xung dot.” Néu dé 1a doi héi dich thue,
kién quyét va dam mé ciia ban — nhu khi ban doi héi lac thi — dé sdng mét doi séng ca bén
ngoai 1in bén trong déu khong c6 xung dot nao ca — by gio ban sé thay su cé thé cia né.
Béi vi, nhu chiing ta da giai thich, xung dét chi hién hiru khi cé sw phan chia giira “t6i” va
”khéng phai t6i”. Thé thi néu ban thiy rang, khong phai bang 161 néi hay bang tri thirc —
béi vi d6 khong phai Ia tryc tiép thidy — ma khi ban thue sy chirng nghiém ring khong cé
su phén chia gura nglrol quan sat va cai dugc quan sat, gitta nguoi tw twéng va tu twdng,
bay g10’ ban thay, bay gio' ban quan sat thwe sy “cai dang la, cai hién tién”. Va khi ban thye
suw thay cai dang 1a”, ban da vwgt khoéi n6. Ban khong & l1ai véi ”cai dang 1a”. Ban hiéu chir
? Thé nén khi c6 sw chz"'lm dirt phén chia giira nguwoi quan sat va cai dwgc quan sat, bay gio
“cai dang 12” khong con la cai dang la nira. TAm thire da vurgt khéi noé.

Nguoi héi : Lam sao toi cé thé thay déi sw dong héa ciia nguwoi quan sit véi cai duoe
quan sat ? Toi chi c6 thé dong y véi ngai va néi, “Pung, diéu dé diung”, nhung ching c6 thé
lam gi dugc ca.

KRISHNAMURTI : Hoan toan ding. Thwra dng, khong c6 sw dong héa nao ca. Khi
ong tu dong héa véi cai dwoc quan sat, d6 van con 1a khudn kho caa tw twéng, phai khong
D)

Ngudi hoi : Chinh xidc, nhung lam sao t6i ra khéi n6 ?

KRISHNAMURTI : Ong khéng ra khéi né, tbi sé chi cho ong. Ong c6 thiy chan ly
ngudi quan sat 13 cai dwoc quan sat khong ? — sw kién dé, 16 gic d6. Ong cé thay né khong ?
Hay khéng thay ?

Ngudi héi : Né van chi 1a mot binh gidi sanh ra ; chan Iy khong hiéu hiru.

KRISHNAMURTI : Su kién khong hién hiru ?

Nguoi héi : Khong, mgt binh glal duoc chz'lp nhén sanh ra.

KRISHNAMURTT : Nhung ong thay su kién do chir ? Dung chap nhan hay khong
chap nhin, day la mot sw viéc rat nghiém tic ; toi mudn néi vé thién dinh, nhung khong
phai bay gio, va thién dinh bao gdm trong nay. Thu’a ong, hay thiy s quan trong ciia diéu
nay. Chan ly 1a “t6i 1a tirc gidn” — khong phai ”t6i” 1a khac véi tire gidn. Khi toi ghen ty, toi
l1a ghen ty ; khong phal “toi” khac véi ghen ty. Toi 1am cho tdi khac véi ghen ty bai vi toi
muon lam cai gi vé no, duy tri né hay thoat khoéi né hay hop ly hoa no, bat ké 1a cai gi.
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Nhung sw kién 13, cai “to6i” 1a ghen ty, phai khong ?

Bay gio t6i hanh dong thé nao Kkhi toi 1a ghen ty, khi cai “t6i” 1a ghen ty. Truwéc kia toi
nghi “t5i” ¢6 thé hanh dong khi toi tuw tach minh khéi ghen ty, t01 nghl ti c6 thé 1am cai gi
d6 veé nd, dé nén né, hop ly héa no, hay chay khéi n6 — lam nhiéu viéc khac nhau. Téi nghi
ti 1am didu gi. (o] day, toi cdm thay.tm khong lam gi cd. Nghia 14, khi t6i néi, “Toi la ghen
ty”, toi cam thay téi khong thé chuyén dong gi dwgc. Cé diung khong, thwa dng ?

Hay nhin vao hai cich hoat dong khic nhau, hanh dong xay ra khi ban khac véi ghen
ty, n6 la su khong cham dirt ciia ghen ty. Ban c6 thé chay trén né, ban c6 thé dé nén no,
ban cé thé thing hoa né, ban c6 thé trén tranh, nhung né sé tré lai, né sé ludn ludn & do,
béi vi co s phéan chia giira ban va ghen ty. Biy gio' c6 mét loai hanh dong hoan toan khac
khi khong cé phéan chia, béi vi trong do nguoi quan sat la cai dwgc quan sat, anh ta khong
thé 1am gi v6i nd. Truée do, anh ta co thé 1am dleu gi vé no, bay gio anh cam thay anh bat
lwe, anh bi thit bai, anh khong the lam gi ca. Neu nguoi quan sat la ca1 dwgc quan sat, bay
gio khong néi duoc, “Téi c6 thé hay téi khong thé 1am diéu gi vé n6” — anh ta la cai anh ta
13. Anh ta la ghen ty. By gio, khi anh ta la ghen ty, cdi gi xay ra ? Hay tiép tuc, thwa ban !

Nguoi héi : Anh ta hiéu...

KRISHNAMURTI : Hay nhin thang vao do. Khi toi nghi toi khac voi sw ghen ty, bay
gio toi cam thay ti ¢ thé 1am diéu gi vé no va trong viéc lam d6 co xung dot. (4] day ngwoc
lai, khi toi thé nghiém chan ly cuaa su viéc, rang t6i 1a ghen ty, rang “t6i”, nguwoi quan sat, 1a
cai dwoc quan sat, biy gio cai gi xay ra ?

Nguoi héi : Khong cé xung dot. .

KRISHNAMURTI : Yéu t6 xung dot chim dit. O kia xung dét hién hiru, ¢ diy xung
dot khong hién hiru. Thé thi xung ddt 1a ghen ty. Ban hi¢u chir ? Bén c6 hanh dong tron
ven, mdt hanh dong trong dé khong cé chiit nd lwe nao, boi thé né tron ven, toan thé, né sé
khong bao gio tré lui.

NEW YORK CITY
18 thang Tu 1971

2
TUONG QUAN

Twong quan. “Ban la thé gidi.“ Cdi nga tich bigt ; bai hoai. Thiy cdi thuc sw “dang 1d”.
Cdi khong phai la tinh thuwong. “Ching ta khong cé dam mé ; chung ta cé tham duc, ching ta
6 lac thi. “ Hiéu cdi chét la gi. Ti inh thwo’ng la swvinh civu ciia chinh no.

KRISHNAMURTI : Téi mudn néi vé tlr(rng quan, vé tinh thwong la gi, vé doi song con
nguoi bao gom cudc song hang ngay, nhirng van nan, nhirng xung dot, nhitng lac tha va
nhirng s¢ hii, va cai phi thlro’ng nhit ma nguoi ta goi la cai chet

Toi nghi nguoi ta can hiéu, khong phai nhu mgt ly thuyet khong phai nhu mgt quan
niém suy luén, tiéu Kkhién, ma dung ra nhw mét su kién thuc te — rang chung ta la thé gidi
va thé gi¢i 1a chung ta. Thé gioi la mdi ching ta ; cim nhan diéu do, thuce sw gan lién véi n6
va khong c6 gi khic, dem dén mot cam gidc trach nhiém lén lao va mot hanh dong khéng
phai 12 manh miin, ma toan thé.

Téi nghi ching ta d& quén ring xa hdi chiing ta, vin héa trong d6 ching ta dang sdng,
12 két qua ciia nd lwe, xung dot, khon kho va kho dau ciia con ngwdi. Mdi nguoi ching ta la
vin héa Ay ; cong dong 1a mbi mot chiing ta — chiing ta khong tich lia n6. Cam nhin diéu
nay, khong phai la mgt y niém hay quan niém tri thirc, ma thwe sy cim nhan thue tai ctia
n6, nguoi ta phai di vao ciu héi cai gi 1a twong quan ; béi vi doi song chiing ta, hién hiru
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chiing ta, dit nén trén twong quan. Poi song 1a mdt chuyén dong trong twong quan. Néu
ching ta khong hiéu diéu gi ham y trong twong quan, chiing ta khong tranh khéi chi tu co
lap minh, ma con tao mgt xa hoi trong dé nhirng con nguoi bi phan chia, khong chi 1a vé
quoc tich, ton gido, ma con trong chinh hg va do doé ho phong chiéu cai ho la thanh thé gidi
bén ngoai.

Téi khong biét cac ban cé tw minh di vao cAu héi nay siu xa khong, dé tim ra nguoi ta
6 thé song véi nguoi khic trong mot hoa hop toan dién, trong hoa diéu tron ven, dé khong
con hang rao, phan biét, ma Ia mét cim nhan vé nhat thé tron ven. Béi vi twong quan 1a
lién hé voi — khong phai trong hanh dong, trong du tinh nao dé, trong mot y thirc hé — ma
12 hop nhit toan bd theo nghia sy phén chia, phin manh giira nhirg c4 nhén, giira hai con
ngudi, hoan toan khéong cé du ¢ bat ky cap do nao.

Trir phi nguoi ta tim thiy méi lién hé nay, toi thiy c6 vé khi chiing ta c6 ging dem lai
trat tu trong thé gidi, mot cach ly thuyét hay ky thuéit, chung ta bi b6 bugc khong chi tao ra
sw phén chia siu xa gilra nguoi voi nguwoi, ma ching ta cing sé khong thé ngan chan sy hu
héng, bai hoai. Bai hoai bat diu trong sy mit twong quan ; toi nghi d6 la goc ré ciia bai
hoai. Tuwong quan nhu chung ta hiéu bay glo’ la sw tlep tuc cia phén chia giira nhitng ca
nhan. Nghia gbc ciia tir ¢4 nhén 13 “khong thé phin chia”. Mt con ngudi trong ban than
n6 khong cé phéan chia, khong phin thanh manh, thye sw 12 mdt ca nhian. Nhung hau hét
chiing ta khong phii 13 ci nhin ; viy ma ching ta lai nghi nhw viy, va béi thé cé su doi
nghich ciia c4 nhin véi cong dong. Ngudi ta cin hiéu khong chi y nghia ciia tir ¢4 tinh theo
tu dién, ma trong nghia siu xa nay, trong dé khong c6 chit gi I phan thanh phin manh.
N6 c6 nghia 12 hoa di¢u hoan hao giira tAm tri, trai tim va than thé. Chi bay gio' mét ca tinh
moi hién hiru.

Néu chung ta khio sat mdi twong giao hién thoi cia chung ta mot cach chat chg, dii no6
12 than thiét hay can cot, sau xa hay thoang qua, ching ta thay né manh min, phan manh.
Vo hay chong, trai hay gai, mdi nguoi song trong tham vong riéng cia minh, trong nhirng
theo dudi c4 nhan va ich ky, trong cai t6 kén ciia minh. Tat ca nhirng cai nay gop phan dem
lai mgt hinh dnh trong ban than nguoi do6 va béi thé mdi twong quan ciia n6 véi ngwoi khac
phai qua hinh anh 4y, thé nén khéng cé twong quan thit sw.

Téi khong biét cic ban c6 ¥ thirc co cAu va ban chit ciia hinh dnh nay ma nguoi ta da
tao dlrng quanh chinh né va trong chinh n6 hay khong. M01 ngum 1am diéu nay vao moi
ltc, va lam sao c6 thé c6 mot tu’o’ng quan vo6i ngwoi khac, néu moi chung ta theo dudi thanh
twu ctia ca nhan minh, thanh céng cia ca nhan minh ?

Toi khong biét ngu’m ta c6 y thirc chit gl vé diéu nay khong. Chung ta da qua bi quy
dinh, bi diéu klen héa dén do chung ta chap nhin né l1a tiéu chuin, chuin mue cua doi
song, den do m01 nguoi phai theo dudi phong cich hay khuynh huéng cia riéng minh, va
lai co gang thiét 13p mgt moi twong quan véi nguoi khac. D6 co phii la diéu tat ca chiing ta
dang lam ? Bét cir diéu gi ban 1am trong sudt ngay, ban theo dudi chuyén doé. Va vg ban
trong nha ciia ¢d ta, véi nhitng phién ndo ciia riéng cé, véi nhirng phu phiém cia riéng co,
véi moi thir xdy ra. Pau la sw lién hé gitra hai con nguwoi ? Trong giwong w ? Trong tinh duc
w ? Mot twong quan qua can cot, qua gidi han, qua bao boc khong phai la bai hoai tw chinh
no sao ?

Nguoi ta ¢6 thé héi : Vay thi anh phai séng nhu thé nao, néu anh khong dén cong sé,
theo dudi tham vong ciia riéng minh, tham mudn thanh twu va sé dic caa riéng minh ? Toi
nghi d6 12 mdt ciu héi hoan toan sai 1Am, c6 phai khéng ? Béi vi ching ta quan tim dén
viéc dem lai mot thay ddi ciin ban trong toan thé co ciu cia tim thirc. Sy khiing hoing
khong phii ¢ trong thé g101 bén ngoai, ma chinh trong y thirc. Va cho dén khi nao chung ta
hiéu sy khing hoang nay, khong phai & bé mat, khong phai theo triét gia nao do, ma tw
minh hiéu thuc sw sdu xa bang cach nhin thang vao n6 va khao sat nd, con khong chung ta
sé khong thé co mot thay doi. Chiung ta quan tim dén mot cudc cach mang tam ly va cudc
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cach mang nay chi cé thé xay ra Kkhi c6 loai twong quan ding din giira nhirng con nguoi.

Lam sao mot tuwong quan nhw vay xay ra ? Vin dé thi ré rang, phai thé khong ? Xin
hay chia xé véan dé nay véi téi, cac ban san sang chir ? N6 1a van dé cia ban, khong phai
van de cua t6i ; no la cuoc doi cia ban, khong phai cudc doi cia toi, nd la phlen mudn cua
ban, ric r01, lo 4 au, 16i lam cia ban. Tran chién nay la doi con nguoi. Neu ban Chl nghe mot
dién ti, ban sé thay rang ban chi boi trén bé mit va khong giai quyet dwoge van dé gi. Né
thue sir 13 van dé ciia ban, va dién gia chi dién ta n6 — biét rang s dién ta nay khong phal
12 cai dwoge dién ta. Ching ta hiy chia xé véi nhau van dé nay : lam sao con nguwoi, ban va
toi, c6 thé tim thdy mot twong quan chéin chinh trong moi cai 6n ao, thi hian, hiy hoai, 6
nhiém nay, va giira nhirng diéu kinh khiing dang dién ra trong thé gidi ?

V6i tbi hinh nhw dé tim ra nguoi ta phai khao sat cai dang xay ra, thay cai thuc sw
“dang 1a”. Khéng phai cai ching ta nghi n6 nén la, hay bién dbi mdi twong quan giira
chiing ta thanh mt quan ni€ém twong lai, ma thuc sy quan sat cdi bay gio' dang la. Trong
khi quan sat sy kién, sw that, that thé ciia n6, c6 kha ning thay ddi né. Nhw tdi da n6i hom
trwdce, khi c6 kha nang thi c6 ning lwgng 16n lao. Cai lam hao tan ning lwgng la y nghi
rang khong thé thay doi.

Thé nén ching ta phai nhin vao méi twong quan cia chiing ta nhu né thue sy Ia lic
nay, mdi ngay ; va khi quan sat cai dang 13, chiing ta s¢ khaim pha lam sao dem lai mgt
thay 661 trong thuc thé d6. Thé nén ching ta dlén ta cai thuc sw dang 1a, né nhw vay moi
nguoi song trong thé gi¢i riéng cia no, trong thé glO’l cua tham vong, tham lam, s¢' hai,
ham muon thanh c¢6ng, moi thir nhw vay, cac ban blet roi. Néu téi da 1ap gia dinh, t6i c6
nhirng trach nhi€ém, con cdi, va moi thir cia sw viéc ay T6i dén chd 1am, va chung ta gip
nhau, chdng va vo, con trai va con gai, trong giwdng. Va dé la cai chung ta goi la tinh yéu,
song nhirng cudc doi tach biét, co lap, xay duwng mét birc tu’o’ng khang cw quanh chung ta,
theo dudi mot hoat dong vi ky ; moi nguoi tim Kkiém an toan vé mat tam ly, m01 nguoi tuy
thudc vao ngudi khac dé co tién nghi, dé c6 lac thi, dé c6 dong ban ; béi vi mdi nguoi qua
¢6 doc sdu thim nhw vdy, méi nguoi doi héi dwge yéu thwong, du’q’c chiéu chudng, mbi
nguoi tim cach théng tri nguwoi khac.

Ban c6 thé thiy diéu nay cho chinh ban, néu ban quan sat chinh ban. C6 loai twong
quan nao dau ? Khong cé twong quan giira hai ngwdi, du ho c¢é nhirng dira con, mét cian
nha, thue ra ho ching lién hé véi nhau. Néu ho c6 mot dw an chung, dy an dé giir ho voi
nhau, nhung do khong phai 1a twong quan.

Hiéu tit ca sw viéc nay, nguoi ta thay rang neu khong cé twong quan giira hai nguwoi,
bay g1(r bai hoai bit dau — khong phai trong co ciu bén ngoai cua xa héi, trong hi¢n tugng
nhiém 6 bén ngoai, ma nhiém 6, hwr héng, hity hoai bén trong bit dau, khi con nguoi thuc
s khong cé twong giao, nhu cic ban dang khong cé. Ban c6 thé cim tay nguwoi khac, hon
nhau, ngi véi nhau, nhung that ra, khi nhin cho ky, c6 chit nao twong giao trong dé ? Lién
hé khéng c6 nghia 13 nwong dwa 1in nhau, khong phai tron tranh khéi sw ¢é don ciia ban
bang ngudi khac, khong phai ¢6 tim tién nghi, biu ban bang ngudi khac. Khi ban tim kiém
tlen nghi bang nguoi khac, ban nwong dwa, tuy thuéc va moi thir dai loai, lam sao c6 thé ¢
moi twong giao nao ? Hay bay gio ban chi loi dung lin nhau ?

Chung ta khéng yem the, ma thuc sw quan sat cai gi dang hi¢én hiru : dé khong phai la
chu nghla bi quan. Thé nén de tim ra lién hé thye sy v6i nhau c6 nghia 1a gi, ngwoi ta phai
hiéu van dé cé don, béi vi phin dong chung ta déu ¢6 don kinh khiing ; ching ta cang lom
1én ching ta cang tré' nén cé don hon, nhat 1a ‘trong xir s¢' nay. Ban ¢6 nhén thiy nhirng
nguoi gia, trong ho glong gi ? Ban c6 nhén thay nhirng tron thodt ciia ho, nhirng giai tri
ciia ho ? Ho di 1am viéc sudt doi va ho mudn trdn vao mét loai tidu khién nao dé.

Thay diéu d6, chiing ta c6 thé tim thiy mét cach song ma khong loi dung nguwoi khac ?
— vé tam Iy, vé tinh cam, khong nwong dwa ngwoi khac, khong diung nguwoi khac nhw mot
phwong tién dé trén thoat khoéi nhitng khé sé hanh ha ciia riéng minh, khéi sy tuyét vong,
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khéi sw ¢6 don ciia minh.

Hiéu diéu nay 1 hiéu ¢é don c6 nghia 1a gi. Ban c6 tirng ¢6 don ? Ban biét né c6 nghia
13 gi chir ? — ban khong c6 mdi twong quan véi nguwoi khic, hoan toan c¢d 1ap. Ban c6 thé &
v6i gia dinh, trong mot dam dong, hay trong chd 1am viéc, ban & bét cir dau, rdi thinh linh
cam thirc tron ven cia sy ¢d don cwe dd véi su tuyét vong ciia n6 ap 1én ban. Cho dén khi
nio ban gidi quyét né tron ven, con khong thi twong quan ciia ban tré thanh mét phwong
cach tron thoat va béi thé n6 dwa dén bai hoai, dén khon kho. Ngudi ta hiéu sw cé don nay,
cam thirc hoan toan tro troi nay thé nao ? P¢é hiéu né, ngudi ta phai nhin vao doi sdng cia
chinh ho. Cé phai moi hanh ddng ciia ban 13 mdt hoat dong vi ky ? Ban c6 thé déi khi tir
thién, rong lwong, 1am cai gi d6 ma khong cé dong co nao — day la nhirng dip hiém hoi. Sy
thit vong nay khong bao gio' ¢é thé tiéu tan nho tron tranh, ma biang quan sat né.

Thé nén chiing ta phai tré lai cAu héi nay, d6 13 : 1am sao quan sit ? Lam sao quan sat
chinh cic ban ma trong sw quan sat do khong 0 xung dot chut nao ? B6i vi xung dot 1a bai
hoai, 12 hao phi niang lwgng, no la sy chién diu cia doi song chung ta, tir gidy phat sanh
dén lic chét. Cé thé nao song ma khong cé du chi mét khoanh khic xung dot ? Pé 1am diéu
d6, dé tim ra cho chinh minh, nguoi ta phai hoc 1am thé niao quan sat toan by chuyén dong
ciia chiing ta. Cé sy quan sat ma tré nén hoa hop, né 1a chin that, khi Ay nguoi quan sat
khong hién hiru, ma thuin tiy chi c6 quan sat. Ching ta da di vao dé ngay hom trude.

Khi khéng c6 twong quan thi cé thé thwong yéu khéng ? Chiing ta néi vé né, va
thwong yéu, nhw ching ta biét, thi lién h¢ véi tinh duc va lac thi, phai thé khéng ? Mot sb
cac ban n6i “Khéng”. Khi cic ban néi “Khong”, biy gio' cac ban phai khong tham vong,
bAy gid' phai khong canh tranh, khong phén chia — ban va tdi, ching ta va ho. Phai khong
6 phin chia qudc tich, hay phén chia do dirc tin, do kién thirc. Chi bay gio ban méi c6 thé
néi ban thwong yéu. Nhung véi hau hét, thwong yéu lién hé véi tinh duc va lac thi va moi
thir khac di theo : ghen tudng, tham lam, xung khic, ban biét cai gi xay ra giira dan ong va
dan ba. Khi twong quan Ay khong chan that, dich thit, sdu xa, hoan toan hai hoa, thi lam
thé nao ban c6 thé c6 hoa binh trong thé giéi ? Lam thé nao cé sw chim dit chién tranh ?

Thé nén twong quan, lién h¢ 12 mgt trong nhirng, hay hon nira, 13 diéu quan trong
nhit trong doi. Thé nghia la ngudi ta phai hiéu thwong yéu 1a gi. Chic chin, nguoi ta gip
n6, thit la ling, ma khong tim kiém né. Khi ban tim ra cai gi khong phai la thwong yéu,
bay gio' ban biét cai gi 1a thwong yéu — khong ly thuyét, khong ngon ngir ly luin — ma khi
ban thiu hiéu that su cai gi khong phai 1a n6, do 1a : khéng phai c6 mét tim thirc tranh
dua, tham vong, mot tAm thirc no lwe, so sanh, bat chuéc ; ; mot tam thirc nhw vy khong
thé thwong yéu.

Thé thi ban c6 thé, trong thé giéi nay, song hoan toan khﬁng c6 tham vong, hoan toan
khong hé tu so sanh minh véi ngudi khac chang ? Béi vi giay phut ban so sanh, ngay lic f'ly
¢6 xung dot, c6 ghen ghét, ¢6 tham mudn hoan thanh, vuret hon nguoi khac.

Mot tam tri va mot tAm long nhé lai nhirng ton thuong, nhirng xic pham, nhirng sy
viéc 1am cho né mit nhay cam va do din — mot tAm tri va mot tim long nhwr viy cé thé nao
biét dwgc yéu thwong 1a gi ? Yéu thwong 1a lac thi ching ? Viy ma d6 1a cai chiing ta dang
theo dudi, mdt cach y thirc hay khong y thirc. Nhirng than linh ciia ching ta 13 két qua cia
lac thi ciia chiing ta. Nhirng dirc tin, cau tric xa hdi, dao dirc xa hdi — cin ban né la vo dao
dirc — 12 két qua ciia sy theo dudi lac thu ciia ching ta. Va khi ban néi, “Toi yéu nguoi
nao”, do c6 phai la thwong yéu ? P6 c6 nghia la khong chia tach, khong thong tri, khong
hoat dong vi ky. Dé tim ra né 1a gi, nguoi ta phai phu nhin moi cai ay — phi nhén né theo
nghia thay sw gia tra ctia né. Mot khi ban thay cai gi la gia — ma ban da chap nhan la chan
thét, 1a ty nhién, 1a nhin ban - biy git ban khong bao git c6 thé tré lai véi n6 ; khi ban
thay mot con ran doc, mot con thi nguy hlem, ban khéng bao gio' choi v6i no, khong dén
gan n6. Twong tw, khi ban thuc sw thay rang yeu thu’o’ng khong phai 1a cai nao trong
nhirng cai do, cim nhan diéu do, quan sat no, nghlen ngam nod, song voi nd, hoan toan din

http://tieulun.hopto.org



than voi no, bf’ly gio’ ban sé biét yéu thwong la gi, long bi (compassion) Ia cai gi — né c6
nghia la dam mé (passion) dbi véi tat ca moi nguoi.

Chung ta khong c6 dam mé ; ching ta c6 tham duc, chung ta co lac thu. Nghia gbc ciia
tir dam me (pass1on) 12 budn riu. Chung ta déu c6 budn riu theo loal nao do, mét nguoi
nio, budn rau cia tu thwong hai, budn rau cia loai nguwoi, ca tap thé 14n ca thé. Chiung ta
biét budn rau la gi, cai chét ciia mdt nguoi than yéu. Khi chiing ta hoan toan ¢ véi ndi budn
riu dé, khong c¢b ging hop Iy héa né, khong co ging tron thoat khoi né bang bat ky hinh
thirc nao qua ngén ngir hay hanh dong, khi ay ban & lai véi né6 mét cach tron ven, khong cé
bat ky chuyén dong nao cua tw tlro’ng, bay gio ban sé€ thay, tir nbi budn rau ay ma dam mé
Xuit hién. Pam me ay ¢6 tinh chat yeu thwong, va yeu thuwong thi khong cé buon rau.

Nguoi ta can hiéu toan b0 vén de nay cia cuoc doi, nhirng xung dot, nhirng chién diu

: ban blet doi song nguoi ta dang song thi qua trong rong, qua vo nghia. Nhirng nguoi tri
thire ¢ gang dat cho né mot y nghia va chung ta ciing muon tim ra y nghia cho doi song,
béi vi doi song hién thoi chang cé y nghia. Né c6 khong ? Tranh dau thwong truc, cong viée
khﬁng ngirng, thong kho, kho dau, moi thir Ay thue sy khﬁng ¢6 y nghia — chung ta di qua
cufc doi nhw mot th01 quen. Nhung dé tim ra y nghia la gi, nguwai ta cung phai hiéu y nghia
ciia cai chét ; béi vi song va chét di chung, chiing khong phai la hai vat rleng ré.

Thé nén nguoi ta phai héi chét c6 nghia la gi, béi vi nd la phan doi song cua chung ta.
Khong phai la cai gi trong twong lai cach xa, dé tranh né, chi doi mat khi bénh hoan da den
mirc tuyet vong, khi tudi gia hay trong mot tai nan hay trén chién truwong. Vi né l1a phan
cia doi song hang ngay daé song ma khong c6 mot hoi hwéng nho cia xung dot, thé nén no
12 phin clia doi song chiing ta dé tim ra cai gi 13 thwong yéu. N6 ciing la phan ciia hién hiru
chung ta, va ngum ta phai hiéu né.

Lam thé nao chung ta hiéu cai chét 1a gi ? Khi ban chét, vao gidy phut cudi cung, ban
¢6 thé hiéu ban da song theo cach nao ? — nhirng cang thang, nhu’ng tinh cam chién dau,
nhirng tham vong, ham muon chic ban khong y thirc va diéu ay Kkhién ban khong thé tri
glac ro rang. Bay gio co su mit dinh huéng cia tim thire lic tudi gia va moi thir tir do. Thé
nén nguoi ta phai hleu cai chet la gi ngay bay gio, khong phai ngay mai. Nhw ban quan sat,
tu twéng khong mudn nghi veé chuyén do. N6 nghi vé moi thir n6 s€ lam ngay mai — lam sao
dé tao ra nhing sang ché m¢i, nhirng phong tim tot hon, moi thir ma tu twéng c6 thé nghi.
Nhung né khong muon nghl vé cai chét, boi vi n6 khong biét cai chét cé nghia gi.

Y nghia cua cai chét co thé dwoc tim thay qua tw twong khong ? Xin hay chia xé diéu
nay. Khi chung ta chia xé ng, lic dé ching ta bat dau thay vé dep cua tit ca diéu nay,
nhung néu cac ban ng01 d6 va dé dién gia tién t6i, chi nghe nhirng 10i cua ong ta, bay gio
ching ta khong chia xé véi nhau. Chia xe vm nhau bao gom mét tinh chat nao do cia cham
chat, chu y, thwong yéu. Chet 1a mot vén de 16n lao. Ngudi tré cé thé noéi : tai sao ong ban
tam vé né ? Nhung né la phan cda cudc song ctia ho, nhu dgc than la phan cia cudc song
cia hg. Ché néi rang, “Tai sao Ong ndi vé sy dfc than, cai do dé cho nhiing nguoi gia thu
cuu, cdai do danh cho nhirng thay tu.” Poc than nghia 1a gi ciing 12 mot vin dé cho con
nguoi, no ciing la phan cua doi song.

TAm thirc ¢6 thé hoan toan trinh bach khong ? Khong phai 1a dé cé thé tim ra 1am sao
dé séng mot doi trinh bach, nguoi ta phai thé nguyén ddc thin va trai qua nhirng kho hinh.
D6 khong phai 1a dfc than. Pc than la cai gi hoan toan khac. D6 1a c6 mét tim thirc thoat
khéi moi hinh anh, moi kién thire ; n6 nghia la hiéu toan b tién trinh cia lac thu va s hii.

Twong tw, ngudi ta phai hiéu sy viéc goi 1a chét nay. Lam thé nao ban tién hanh hiéu
cdi ma ban s¢' hai khing khlép Chang phai chiing ta s¢' hii cai chét sao ? Hay chung ta ndi,
“Cam on Troi toi sap chet toi da sdng qua di cudc doi nay véi moi thir thong kho cia ng,
sw mé lam, pham chat tdi té, sw hung bao, nhirng sy viéc may méc nguwoi ta bi viedng mac
vao, cam on Troi moi thir nay sé chim dirt !” Po6 khong phai 1a mét sw tra 1oi ; ciing khong
can hop Iy héa cai chét, hay ctr tin vao tai sanh, nhw toan thé thé giéi A chiu dang lam. Dé
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tim ra tai sanh trong twong lai nghia la gi, ban phal tim ra ban la gi bay gio da. Néu ban tin
vao tai sanh, thi bay gio' ban la cdi gi ? — m§t so ngon tir, mot s0 kinh nghiém, klen thire ;
ban da bi diéu kién héa béi nhitng vin héa khic nhau, cic ban 1a tit ci nhirng dong héa
ciia cudc doi cac ban, dd dac, nha cira, ngan khoan, nhirng kinh nghiém lac thi va khé dau.
b6 1a cai ban hién 1a, phai thé khong ? Sw nh¢ lai nhirng thit bai, nhirng hy vong, nhirng
tuyét vong, ban la tit ca nhirng cai 4y, va nhirng cai Ay sip tai sanh vao cudc doi sip téi —
mot y twéng dang yeu, phai khong ?

Hay ban nghi ¢6 mot linh hén tru’o’ng ctru, mot thuc thé thwong con. Cé cai gi la
thwong con trong ban ? Khodanh khic ban néi ¢6 mot linh hén trwong ciru, mot thuc thé
thwong hing, thi thue thé d6 12 két qua cia suy nghi ciia ban, hay két qué cia nhirng hy
vong ciia ban, béi vi ¢6 qua nhiéu khong an toan, moi s thi thoing qua, trong mdt cao
trao, trong mdt chuyén dong. Thé nén khi ban néi ¢é cai gi thwong con, sy thudng con dé
12 két qua ciia suy nghi ciia ban. Va tu twéng thi thudc vé qua khir, tw twéng khong bao gid
tw do — n6 c6 thé sang ché moi thir né thich !

Thé nén néu ban tin vao mét sy sanh ra trong twong lai, ban phai biét rang twong lai
bi quy dinh béi cach ban dang song bay gid, cai ban 1am bay gid, cai ban nghi, cai ban
hanh ddng, nhirng dao dirc ciia ban. Thé nén cai ban 13 bay gio, cai ban l1am bay gid, thi hé
trong kinh khiing. Nhung nhirng ngudi 4y tin vio mdt sw sanh ra trong twong lai thi khong
chii y chut nio cai dang xiy ra bay gio, d6 chi 1a chuyén dé tin.

Thé thi, 1am sao ban tim ra chét nghia 1a gi, khi ban dang song véi sinh khi, véi ning
lwe, diy strc khée ? Khong phai khi ban mat quan binh hay bénh tat, khong phai dén gidy
phut cudi cing, nhung by gio, khi biét rang co thé khong tranh khéi phai hao mon, nhw
moi thir may moc. Khong may ching ta da dung bé may cia ching ta qua coi thuwdng, phai
thé khong ? Biét co thé dang di dén chd dirng, ban ¢ bao gio nghi dén chét ¢é nghia la gi ?
Ban khong thé nghi vé né. Ban c6 bao gio' thir tim ra chét c6 nghia la gi vé mit tam ly, mit
bén trong ? — khong phai 1am sao tim kiém bAt tir, béi vi vinh ciru, cai khong c6 thoi gian,
l1a bay gio, khong & tuwong lai cach xa nao ca. Dé do héi vao do, nguoi ta phai hiéu toan bo
véan dé thoi gian ; khong phii thoi gian theo nlen dai béi dong hd, ma thoi gian do tu twéng
di sang ché ra nhu mét tién trinh thay di dan da.

Lam sao ngudi ta tim ra sy viée la ling nay ma tit ca ching ta déu phai gip mét ngay
niao d6 ? Ban cé thé chét mot cach tAm 1y vao hom nay, chét véi moi su ban da biét hay
khong ? Chéng han : chét doi voi lac tha caa ban, véi sw bam luyén cua ban, sy 1€ thugc
cia ban, chim dit né ma khong bién luin, khong hop ly hoéa, khong co gang tim cach
tranh né. Ban cé blet chét nghia la gi, khong phai vé thé chit, ma vé tim ly, vé bén trong ?
N6 c6 nghia l1a chim durt cai co twong tuc ; chim dit cho tham vong cua ban, béi vi dé l1a
cai xdy ra khi ban chét, c6 phai khong " Ban khong the tri hon no va ng01 bén canh
Thuwong Pé ! (Cuoi) Khi ban thuc sw chét, ban phai chAm dirt nhiéu c4i ma khéng bién
luin gi. Ban khong thé néi véi cai chét, “Hiy dé téi 1am xong cong viéc ciia toi, dé toi hoan
thanh cudn sach ciia tdi, moi cai tdi chwa 1am xong, hiy dé toi chira lanh nhirng ton thwong
t6i da lam cho nhirng ngwoi khac” — ban khéng cé thi gio.

Thé nén ban cé thé tim ra lam sao sdng mét doi sdng bay gio, hdm nay, trong d6 ludn
ludn c6 mot cham dirt cho moi s ban di bit dau ? Di nhién khong phai véi cong sé ciia
ban, ma chim dirt bén trong moi kién thirc ban di gom nhit — Kién thirc 1a nhirng kinh
nghiém ciia ban, nhitng tri nhé ciia ban, nhirng tén thwong, cich song so do, ludn ludn so
sanh minh véi ngudi khac. Cham dirt tit ca cac thir d6 mdi ngay, dé cho ngay hom sau tim
thirc ban twoi méi va tré trung. Mt tim thirc nhw vy khong bao gio' ¢6 thé bi lam thwong
ton, va do 1a sw vo tdi, ngay tho.

Ngl.rm ta phai tim ra cho chinh minh chét nghla la sao ; bay gio’ khong c6 s¢ hai, béi
thé mdi ngay la mot ngay moi — va t01 thuwc sy muon noi dleu nay, nguoi ta co thé 1am diéu
nay — dé cho tam thirc ban va doi mit ban thay doi song la cai gi hoan toan méi. Do 1a vinh
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ciru. Po6 1a tinh chit ciia tAm thire khi tam thirc bat gap trang thai khong co thoi gian nay,
bai vi né da biét cai cé nghia l1a chét mdi ngay véi moi sw né da tich tap suot ngay. Chic
hin, trong do cé tinh yéu thwong. Yéu thuwong la cai gi hoan toan méi moi ngay, nhung lac
thi thi khong, lac thi thi cé twong tuc. Yéu thwong thi luén ludén méi va boi thé né 1a sw
vinh ctru cia chinh né.

Nguoi héi : Vira roi ngai da néi cho chiing t6i rang néu ngudi nao c6 mot kinh nghiém
kho dau va y khong ddi dién véi n6 toan triét, né sé vao trong vo thirc nhw mot phin manh.
Chiing ta lam thé nao tu giai thoat khéi nhirng phan ménh cia nhirng kinh nghiém khé
dau va s¢ hii nay, dé cho qua khir khong giam cim chiing ta ?

KRISHNAMURTI : Vang, thua dng, d6 la diéu kién héa, bi quy dinh. Lam sao nguoi
ta thoat khoi sw quy dinh nay ? Trudc hét, tdi phai y thirc tdi dang bi quy dinh — khong
phai ai khac néi cho t6i rang tdi dang bi quy dinh. Ong hiéu sy khac biét chir ? Néu c6 ai
no6i véi toi téi dang déi, diu do khac véi viée tdi dang déi. Thé nén t6i phai y thire sw bi
diéu kién héa ciia tdi, nghia 1a khong phai chi é bén ngoai ma tin sau tham. T6i phai y thirc
toan ven. Y thirc nhw vy, nghia 13 toi khong c6 ging vwot khéi sw bi diéu kién hoa, khong
¢6 ging thoat khéi sy bi diéu kién héa. Téi phai thay né nhw né thyc sy 1a, khong dwa vio
mot yéu to khac, nhu : mudn thoat khéi né, vi nhw vay 1a trén thoat khéi cai thwe. Toi phai
y thirc. Thé nghia 1a sao ? Y thirc tinh trang bi diéu kién hoa cia t6i mot cach hoan toan,
khong tirng phan, nghia 1a tAm thirc to6i phai nhay cam tot do, phai khong ? Néu khong toi
khong thé tinh giac. Nhay cam nghia l1a quan sat moi sw rit, rat ky cang, moi su vat quanh
toi. Toi cing phai y thirc cai thue sy khong c6 mgt chon lya nao. Ong cé the l1am diéu d6
khong ? — khong cb ging giai thich né, khong c6 ging bién ddi n6, khong c6 ging virgt khéi
n6 hay thoat khéi n6 — chi y thirc tron ven no.

Khi dng quan sat mdt cai ciy, giira ong va cai ciy c6 thoi gian va khong gian, phai thé
khéong ? Va ciing c6 kién thirc thue vt vé n6, khoang cach giira ong va cai cdy — né Ia thoi
gian — va sy phin cach xay ra qua kién thirc vé cai cay Nhin cdi ciy ma khong ¢6 kién
thire, khong cé tinh chit thoi gian, khong c6 nghia la ong tuw dong héa véi cai ciy, ma la
quan sat cai cay rit muc cham chi, dén d¢ nhirng bién gioi cua thoi gian khong len vao né
; nhirng bién gi¢i cta thoi gian chi len vao khi 6ng co kién thirc vé cai ciy. Ong c6 thé nhin
thing vao vg ong, ban éng, hay bat ci hinh dnh nio chir ? Hinh anh la qua khit, né duoc
lip ghép béi tw twéng, nhw nghién ngim, bit ép, ché ngu, nhw lac thi, két ban bé va moi
thir Ay. Chinh hinh anh lam phén cach, chia ré ; chinh hinh dnh tao khoang cich va thoi
gian. Hay nhin cai ciy nay, hay hoa, may, hay ngudi vo hodc nguwoi chong, ma khong co
hinh 4nh !

Néu ong co the lam thé, bay glo’ ong co thé quan sat su bi diéu kién hoa cua ong mot
cach toan triét ; bay gio’ ong co thé nhin né voi mét tdm thirc khong bi 16m dém béi qua
khiwr, va do dé ban than tam thirc thoat khoi diéu kién hoa. Nhin chinh t6i — nhw chiing ta
thuwong lam — t6i nhin nhu mot ngwoi quan sat nhin cdi dwge quan sat : chinh téi la cai
dwoge quan sat va ciing 1a ngwdi quan sat nhin né. Ngudi quan sat 1a kién thire, 1a qua khi,
la thoi gian, nhirng kinh nghiém da tich tap — no tw tach lia véi vat dwoc quan sat.

Bay gio, nhin ma khong co nguoi quan sat ! Ong 1am diéu nay khi ong chu y tron ven.
Ong ¢6 biét chi y 13 gi khong ? Ché dén truong hoc dé hoc chu y!Chuyla nghe ma khong
dién giai, khéng phé phan — chi thuin tuy nghe. Khi 6ng dang lang nghe nhw viy, khong cé
bién giéi, khong cé “ong” dang nghe. Chi c6 trang thai ling nghe. Thé thi khi ng quan sat
si bi diéu kién héa ciia 6ng, sw bi diéu kién héa chi hién hiru trong nguwoi quan sat, khong
phai trong cai duwoc quan sat. Khi 6ng nhin ma khong c¢6 nguwoi quan sat, khong co cai “t6i”
— nhirng s¢ hii, nhirng lo 4u va moi thir d6 — bay gio ong sé thiy, ong di vao mdt chiéu kich
hoan toan khac.

NEW YORK CITY
24 thang Tuw 1971
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3
KINH NGHIEM TON GIAO. THIEN PINH

C6 mot kinh nghiém ton gido khong ? Tim cdu chén Iy ; y nghia ciia sw tim cau. “Cdi gi
la mot tam ton gido ?“ “Cadi gi la tinh chat ctia tdm khong kinh nghi¢m niva ?” Ky lugt ; dirc
hanh ; trgt tw. Thién dinh khéong phdi la tron thodt. Chirc néing ciia kién thirc va tw do khéi
cdi blet “Thién dinh la tim ra liéu c¢é mot trwong xiv da khong nhiém 6 béi cdi biét.” “Bwéc
ddu tién la buwdc cudi cing.”

KRISHNAMURTI : Chiing ta di néi ring chiing ta sé ban véi nhau mot vin dé rat
phirc tap, do 1a : c6 mot kinh nghiém ton gido khong, va cai gi 1a nhirng ham y cia thién
dinh ? Néu nguoi ta quan sat thi sé thay rang trén khip the gidi con nguwoi luon luén tim
kiém c4i gi vrot khéi cai chét ciia né, virgt khéi nhirng van nan cia ng, cai gi thlrong con,
chan that va khong cé thoi gian. N6 goi do6 1a Thuwong bé, dat cho nhiéu tén ; va hau hét
ching ta tin vao cai gi loai d6, ma khong bao gio thwe sy kinh nghiém no.

Nhirng ton gido khac nhau da hira hen réng néu cac ban tin vao mét s6 hinh thirc
nhirng nghi thire, gido dleu, nhitng bic ciru thé, song theo mét cach nao do, cac ban sé gap
sw thé Ia lung nay, du bt cit tén nao ngwoi ta muon gan cho né. Va nhirng nguwoi true tlep
kinh nghiém né, da hoan thanh né theo sy quy dinh cua ho, theo dirc tin, theo nhirng anh
hwéng moi trudong va vin hoa cia ho.

R0 rang ton gido da mit di y nghla ciia no6, vi ¢é nhirng chién tranh tén gido ; ton gido
khong tra 1oi cho tit ca nhirng van nan cia chung ta, nhirng tén gidao chia lia con nglro’l
Ching da dem lai loai anh hwéng vin minh nao dé, nhwng chiung khong thay doi tan goc
con nguwdi. Khi ngudi ta bat dau héi liéu c6 hay khong mét sy viée 1a kinh nghi¢m tén gido
va kinh nghiém ay 1 gi, tai sao nguoi ta goi né 1a “ton gido”, rd rang trudc hét nguoi ta
phai rit thanh that. Khong phai thanh that theo mdt nguyén Iy hay dirc tin, hay hinh thirc
cam két nao d6, ma thanh that thiy nhirng sy viéc ding nhw ching 13, khong méo mé,
khéng chi bén ngoai ma con bén trong : khong bao gio tu lira doi minh. Vi lira ddi thi kha
dé dang néu ngudi ta khao khat loai kinh nghiém nao do6, goi la ton gido hay cai gi khac —
néu nguoi ta dung thudc goi 40 giac va van van. Biy gio' ban vuéng mic vao mot loai ao
tuéng.

Nguoi ta phai tim ra cho chinh minh kinh nghiém tén giso 1a c4i gi. Nguoi ta can mot
cam thirc khiém ha va thanh that 16n lao, nghia la khong bao gio' doi c6 kinh nghiém,
khong bao gio yéu ciu cho minh mdt thuc tai hay mét thanh tyu. Thé nén ngudi ta phai
nhin K§ cang vao nhitng tham mudn, nhirng bam luyén va nhirng s hii ciia chinh minh va
hiéu chiing mét cich toan by, dé cho tAm thirc khong bi méo mé, dé cho khong con ao
twdng, khong con lira gat. Va nguoi ta cﬁng phéii héi : cai gi nghia l1a kinh nghiém ?

Toi khong biét cac ban da tirng di vao ciu héi nay ph§1n nao chwa. Philn dong chung ta
chan ngan nhirng kinh nghiém thwong cé hang ngay. Ching ta mét méi vé ching, va nguoi
ta cang té nhi, tri thirc, nguoi ta cang muon song chi trong hién tai — du né c6 nghia la gi—
va sang ché ra mt triét ly cia hién tai. Danh tir kinh nghlem nghia la di xuyen qua, di dén
toi cung va chim dirt v6i né. Nhung khong may véi phan dong chung ta, moi kinh nghiém
dé 1ai mot vét seo, mot ky niém, vui thich hay khéng vui thich, va ching ta chi mudn gir lai
nhirng cdi vui thich. Khi chiing ta doi c6 loai kinh nghi€ém tam linh, ton gido hay siéu viét
nio, chiing ta phai tim ra truéc hét c6 mot kinh nghiém nhw viy khong, va hon nira ban
than kinh nghiém c6 nghia 1a gi. Néu ban kinh nghiém diéu gi va ban khong thé nhan biét
né, biy gio' kinh nghiém Ay thdi hién hiru. Mot trong nhitng y nghia ciin ban cia kinh
nghiém 1 nhén biét. Va khi c6 nhan biét, né da dwgc biét, di dwoc kinh nghiém, néu khac
di thi ban khong thé nhén biét no.

Thé thi khi nguoi ta noi vé kinh nghlem t0n gidao, tAm linh hay siéu viét — tir nay kha bi
lam dung — ban phai da biét no, c6 thé biét rang ban dang kinh nghiém cai gi khac véi mot
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kinh nghiém binh thuwomg. Cé vé hop Iy va ding thit ring tim thirc c6 thé nhan biét kinh
nghiém, va sy nhén biét bao ham cai gi ban da biét, béi thé n6 khong méi.

Khi ban muon kinh nghiém trong lanh vuc ton gido, ban muén n6 bai vi ban da khéng
giai quyet nhirng vén nan cia ban, nhirng lo au, that vong, s¢' hii va buon phlen cua ban,
thé nén ban muon cai gi hon nira. Trong doi hoi hon nira y c6 su lira doi. Piéu iy kha hop
ly va ding that, t6i nghi thé. Khéng phai ly luin luén luén ding, nhung khi ngudi ta dung
1y ludn va Iy tri mt cach lanh manh, ngudi ta biét nhirng giéi han ciia ly tri. Poi héi nhirng
kinh nghiém 16n hon, siu hon, nén ting hon chi din dén mét mé rong thém nira dwong 19i
ciia cai biét. Toi nghi diéu nay thi rd rang, va tdi hy vong chiing ta giao thong, chia xé véi
nhau.

ROi ciing trong tra héi tén gido nay ngudi ta tim kiém kham pha chéan Iy 1a gi, ¢é
chiang m{t thuc tai, c6 ching mogt sy vat gi nhw 1a mot trang thai cia tdm thirc vuegt khoi
thoi gian. Tim kiém lai bao ham mét nguoi tim Kiém, phii thé khong ? Va nguoi dang tim
kiém la cdi gi ? Lam thé nao né sé biét cai né tim ra la that ? Lai nira, néu né tim thay cai
that — it ra cai n6 nghi la that — diéu d6 tuy thudc vao su bi diéu kién héa ciia né, vao kién
thirc ciia n6, nhitng kinh nghiém qua khir ciia né ; by gio' tim kiém chi tré thanh mot
phéng chiéu thém nira nhirng hy vong, s¢' hii va mong wéc qua khir ciia chinh né.

Mot tAm thirc tra héi — khong tim kiém — phai hoan toan thoat khéi hai cii nay, d6 la
doi hoi kinh nghié¢m va tim kiém chan ly. Ngudi ta cé thé thiy tai sao, boi vi ban tim kiém,
ban dén nhirng vi thiy khac nhau, doc nhiéu sach khac nhau, chip nhin nhiéu tho phung
khac nhau, theo nhirng guru khac nhau, va moi thé cach nhw viy, nhw 6 kinh bay hang.
Mot tim kiém nhw viy ching cé y nghia gi ca.

Thé nén khi ban tra héi, “Cai gi 13 tAm thirc tén gido, va cai gi Ia tinh chit cla tim
thirc khong kinh nghiém bét ctr diéu gi nira 2” — ban phai tim ra liéu tim thirc c6 thé giai
thoat khéi doi héi kinh nghiém va hoan toan cé thé chim dit moi tim cAu. Nguwdi ta phai
tra ciru ma khong c6 dong co, khong c6 y dinh, diy 1a nhirng yéu t6 ciia thoi gian va cé hay
khéng mét trang thai khong c6 thoi gian. Tra hoi diéu do nghia 1a phai khong co tin dicu,
khong cam két véi ton gido nao, voi to chirc goi la tam linh nao, khong theo vi guru nao, va
boi thé phai khong cé thim quyen nio — nhit 1 thim quyén cia dién gia nira. B6i vi ban
rat dé bi anh hwéng, ban ca tin kinh khiing, dit ban cé thé tinh té, c6 thé biét nhiéu ; nhung
ban ludn luén him hé, luén luén tham mudn, va béi thé ca tin.

Viy thi mét tAm thirc di vao ciu héi tén gido 1a gi, phai hoan toan thoat khéi bat cir
hinh thire dirc tin nao, bit cit hinh thirc s¢' hii nao ; béi vi s¢' hii, nhw ching ta da giai
thich hém truéc, 13 mt yéu t6 1am méo mé, dem dén bao dong va hiéu chién. Béi thé tam
thirc tra héi tinh chit ciia trang thai va chuyén dong ton gido, phai thoat khéi diéu nay.
Viéc Ay doi héi thanh thit 16m lao va mét cam thirc khiém ha bao la.

Véi phin déng ching ta, tw phu 13 mdt trong nhitng chwéng ngai chinh. Vi ching ta
nghi minh biét, vi chiing ta di doc nhiéu, vi chiing ta din thin cam két, da thyc hanh hé
théng nay no, theo guru nao rao giang triét hoc ciia dng, chiing ta nghi minh biét, it nhit la
mot chiit gi, va dé 1a bat dau cia tw phu Kiéu cing. Khi ban tra héi vao mot van dé phi
thwong nhuw vay, phai c6 sy tu do ciia viéc thwe su khong biét mot diéu gi vé n6. Ban thuc
sw khﬁng biét, phai khong ? Ban khong biét chan Iy 1a gi, Thwong Dé 1a gi — néu c6 mdt sy
nhw viy — hay mgt tim thirc thuc sw ton glao 1a gi. Ban da doc vé no, nguoi ta da néi vé né
hang ngan nam nay, da xay nhirng tu vién, nhung that ra ho da song trén Kién thirc, kinh
nghiém va tuyén truyén ciia ngudi khac. Pé tim ra, chic chin _nguoi ta phai bé qua mot
bén moi c4i dy, va do d6 sur tra héi vao moi cai nay 1a mot viéc rit trong dai. Néu ban mudn
choi v6i né, cé6 di loai tiéu khién goi 13 tim linh, ton gido, nhung chiing khong c6 gia tri
bao nhiéu véi mét tim thirc nghiém cin.

Tra héi vao mdt tidm thirc ton gido la gi, chiing ta phai thoat khéi su bi diéu kién héa
ciia ching ta, khéi Thién Chia gido Phit gido ciia ching ta, véi sy tuyén truyén cia hang
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ngan nim, dé cho tAm thirc thue sw tw do ma quan sat. Piéu dé rat khoé béi vi chiing ta s¢
m¢t minh, ditrng mét minh. Chiing ta mudn an toan, ca bén trong va bén ngoai ; thé nén
chiing ta dwa vao ngudi khic, ho néi : “Téi da kinh nghiém, vi thé téi biét.” Nguoi ta phai
ding hoan toan m¢t minh — khong phai 1a tach biét. Cé sw khac biét bao la giira tach biét
va hoan toan mdt minh. Tach biét 13 mdt trang thai tAm thic trong do6 lién hé chim dit,
khi trong doi sdng va hoat dong hang ngay ban di xAy dung mét birc twong quanh ban dé
khong bi ton thwong. Su tach biét ré rang ngin cin moi hinh thirc twong giao. Mdt minh
ham ¥ mdt tAm thirc khong nwong dwa nguwoi khic vé mit tim Iy, khong dinh dang véi
ngwoi nao ; nd khong c6 nghia la khéng c6 thwong yéu — thwong yéu thi khong bam dinh.
Mot minh ham y mgt tim thirc khong cé cam thirc s¢ hdi nao trong siu xa va do dé khong
c6 xung dot.

Néu ban di xa nhw viy, by gid ban c6 thé tién hanh tim ra ky luit cé nghia la gi. Véi
phin déng chiing ta ky luit 12 mdt hinh thirc rén luyén, 1ap lai ; hodc thing mét tré ngai,
hay cudng chong hay dé nén, kiém soat, dinh hinh, tuin thi... Nghia gbc cia tir y 1a hoc ;
mot tim siin sang hoc — khong phai tuin thii — phii td mo, quan tim lén lao, va mot tim da
biét thi khong thé hoc. Thé nén ky luit nghia 13 hoc tai sao ngudi ta kiém soat, tai sao
ngudi ta trir dep, tai sao ¢ s hii, tai sao ngwdi ta tuiin thi, so sanh, va béi thé nam trong
xung dot. Chinh sy hoc siu xa nay dem lai trat tu ; khong phal trat tu theo mgt phac hoa
hay khuon Kkhd, nhung trong su tra hoéi siu xa vao cai mo hd, réi rim, vao su khong trat tw,
chinh trong dé co cai trat tu. Hau hét chung ta mi mo' vi ca ta ly do, ching ta khong can di
sau vao nhirng diéu do vao lac nay. Nguoi ta phai hoc vé s mo hé réi rim, ve doi song
khong trat tw minh dang song khong phai ¢6 ging dem dén trit tw vao sy mo rdi, hay vao
sw khong trat tw, ma hoc vé no. Bay gio, khi ban hoc, trat tu bén cé mit.

Trat tw la mot vat song dong, khong may moéc, va trat tw chic chin 1a dire hanh. Mot
tAm thirc mo rdi, tudn thi, bit chwdée thi khong trat tw — né dang ¢ trong xung dot. Va mét
tAm thirc & trong xung ddt thi khong trat tw va béi thé mt tim thirc nhw viy khong c6 dirc
hanh. Tir tra héi, tu’ hoc héi, bén cé trat tw, va trat tu l1a dirc hanh. Xin hay quan sat no Il0’l
chinh ban, hay thay su khong trat tuw trong doi song ciia minh nhw thé nao, qua mo rbi,
qua may moc. Trong trang thdi nay nguoi ta b gang tim thay mot cach song dao dirc, cé
trat ty va lanh manh. Lam sao mét tim thirc mé mo réi loan, tuin thi, bit chwére, c6 thé c6
loai trat tw nao, loai dirc hanh nao ? Pao dirc xi hdi, nhwr ban thiy, thi hoan toan vé dao
dirc ; n6 6 thé ra vé ding din, nhung cdi 1am vé dirng din thi thwong khong trat tu.

Trat tw 12 cin thiét, béi vi tir trit tw c6 thé c6 mdt hanh dong toan by va hanh dong l1a
doi song. Nhurng hanh dong ciia chiing ta dem dén khéong trit tw ; c6 hanh dong chinh tri,
hanh dong ton gido, hanh dfng kinh doanh, hanh djng gia dinh — ching la nhirng hanh
dong manh miin. Va dwong nhié¢n hanh dong nhw viy la mau thuin. Ban 1a mét ngwoi kinh
doanh va ¢ nha ban 1a mdt ngudi tét — it nhat ban cho 13 nhw vy ; c6 sy mau thuin va béi
thé khong c6 trat tu. Mot tam thirc 1on xon khong thé hiéu dirc hanh la cdi gi. Va ngay nay,
khi c¢6 su bi quan di moi loai, dirc hanh va trat tw da bi phﬁ nhin. TaAm thirc ton gido phai
c6 trat tw nay, khong phai trat tur theo mot khudén khé nao do ban hay ngum khac dat ra.
Nhung sw trat tw do, cam thirc vé chinh truc dao dire, chi dén khi ban hleu sw khong trat
tu, sw mé mo roi loan, tinh trang 1on xon do bén trong do nguoi ta dang song

Bay gio' moi diéu nay la daé dat nén mong cho thién dinh. Néu ban khong dit nhirng
nén méng, thién dinh tré' thanh mét trén thoat. Ban c6 thé choi duia voi loai thién dinh do
mot cach khong cung. Va day 1a diéu hau hét ngudi dang 1am — séng mét doi song tAm
thwong, mo roi, 16n xon va tim mdt géc dé c6 mot tm binh Ling. Va cé nhirng ngudi hira
hen cho ban m§t tim binh ling, dut né c6 nghla ra sao.

Thé nén voi mot tim thirc nghiém céan, nglro’l ta phai co sw tu do nay thoat khéi moi
dire tin, moi cam két, béi vi nguwoi ta cam két voi toan bo doi song, khong phai véi mot
phan minh ciia n6. Phan dong ching ta cam két véi mot cudc d6i méi chinh tri hay vat
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chit, hay v6i mot hoat dong ton giso, mot doi sdng tu vién van van. Nhitng ci Ay déu la
nhirng cam két phan manh. Chiing ta dang néi vé twr do, dé cho ban c6 thé cam két toan bo
hi¢n thé ban, toan b9 ning lwgng, sirc song va dam mé cia ban véi toan by doi song, chir
khéng phai mot phan cia né. Bay gio’ chung ta cé thé tién hanh tim ra thién dinh c6 nghia
la gi.

Téi khong biét cac ban da di vao diéu nay thue sw chwa. Hin 13 mét sé cac ban da choi
v6i né, da co ging kiém soat nhirng tuw twéng ciia cic ban, theo nhirng hé thong khac nhau,
nhung dé khong phai la thién dinh. Nguoi ta phai di vao van dé nhirng hé thdng, nhirng
phwong phap nay, va toi hy vong cac ban sé lam viéc do ; ching ta dang chia xé cung nhau
vén dé nay.

Khi ban c¢6 mgt hé théng dé theo, cai gi xdy ra véi tam thirc ? Nhitng hé th6ng va
phwong phap ham y cai gi — mét guru ? ? T6i khong biét tai sao ho tu goi mlnh la guru — t01
khong thé tim ra mot tir di manh daé phi nhén toan bo thé  gi6i nhirng guru ay, thAm quyen
ciia ho, béi vi ho nghi rang ho biét. Mot ngwdi néi, “Toi biét”, mot ngudi nhw vy thi khong
biét. Hay néu mét ngudi néi, “Téi da kinh nghiém chin 1y”, hiy ngd vwe n6. DAy 1a nhing
ngudi ban cho nhirng hé thng. Mt hé thong bao ham thwe hanh, di theo, 1ap lai, bién d6i
“cai thue sy dang 13” va béi thé 1am ting thém xung ddt ciia ban. Nhirng hé thong khién
tam thirc may moc, chiing khong cho ban tu do, chiing hira hen tw do ¢ lic sau chot, nhung
tw do thi & lic bat diu, khong & lic sau chot. Tra hoi vao sw that caa bit ky hé thong nao,
néu ban khéng c6 tw do vao lic bit diu, biy gio' ban budc phai chét cirng trong mot hé
théng va boi thé trong mot tim thirc khong thé nhay cam, nhe nhang va tinh té. Thé nén
ngudi ta c6 thé bo di hoan toan moi hé thong.

Pi¢u quan trong 1a khong kiém soat tw twomg, ma hiéu né, hiéu ngudn goc, sw bit diu
ciia tw twdng trong ban than ban. Nghia 13, b 6c chira nhing tri nhé — ban c6 thé tu minh
quan sat diéu nay, khong can phai doc sich vé né. Néu né khong cét chira nhirng tri nhé né
khong thé tw twéng gi ca. Tri nhé nay la két qua ciia kinh nghiém, cia kién thirc — ciia ban,
cia cfng df’ing, ciia gia dinh, giong gidng van van. Tu twéng nay sinh tir kho chira tri nhé
nay. Thé nén tu twong khong bao gio' tw do, n6 ludn ludn cii, khong co cai gi goi la tw do
cua tu twong. Tw twéng khong bao gio co thé tu do trong chinh né, né6 c6 thé néi vé ty do,
nhung ban than né 1a két qua ciia nhirng tri nhé, kinh nghiém va kién thirc qua khir ; thé
nén no gia cii. Tuy nhién nguoi ta phai cé sy tich tip nay, néu khong ngudi ta khong thé
lam viéc, néi dén ngwoi khac, di vé nha... Kién thirc 12 can thiét.

Trong thién dinh nguoi ta phai tim ra liéu c6 chiang mot chém dirt cho Kién thirc va
nhuw vay thoat khoi, tu do véi cai biét. Néu thlen dinh 1a mot sy tlep tuc caa kién thirc, 13 sw
tlep tuc clia moi ci nguoi ta da tich tap, by gio khong cb tu do. Chi c¢6 tw do khi c6 mot
thau hiéu chirc nang cua kién thirc va do d6 thoat khéi cai biét.

Chiing ta dang tra héi vio linh vuc cia kién thirc, trong dé né ¢é sy van hanh va né
tré’ thanh mot chwéng ngai cho s tra héi sau hon. Khi b 6c tiép tuc van dong, né chi van
dong trong linh vuc ciia kién thirc. P6 chi la viéc duy nhit tri éc c6 thé 1am, van hanh
trong truwong kinh nghiém, kién thirc, trong truomg ciia thoi gian — né 1a qua khir. Thién
dinh Ia tim ra c¢é ching mét trudng xir khong hé bi nhiém 6 béi cai biét.

Néu toi thién dinh va tiép tuc véi cai téi dd hoc, v6i cai toi da biét, biy gio toi vin song
trong qua khir, trong linh vue ciia su bi diéu kién héa ciia toi. Trong d6 khong cé tw do.
Téi c6 thé trang hoang cho nguc tii trong d6 téi dang song, toi cé thé 1am di thir trong nguc
tu 4y, nhung van c6é mét giéi han, mot hang rao. Thé thi tAm thirc phai tim ra liéu nhirng té
bao 6c¢ di phat trién qua hang ngan nim c6 thé nao hoan toan binh ling va dap vng voi
mot chiéu kich chiing chwa tirng biét ? Nhur viy c6 nghia 13, tim thirc cé thé hoan toan binh
ling khong ?

Piéu nay da la mét véan nan cia moi ngwoi ton giao qua hang thé ky ; ho hiéu rang ban
phai c6 mot tam thirc hoan toan binh ling, béi vi chi lic ay ban méi c6 thé thay Néu ban
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cu huyen thuyén, néu tim thirc ban thwong xuyen dong, chay khap moi noi, ré rang né
khong thé nhin khong thé nghe tron ven. Thé nén ho noi, “Hay kiém soat n6, nim giir no,
nhét n6 vao mot nha tu” ; ho khéng tim ra cach dé c6 mét tim thirc binh ling va rot rio.
Hgo néi, “Ché chay theo tham muén nao, ché nhin vao mdt phu nir, ché nhin nhirng ngon
ddi dep, nhirng ciy cdi va vé dep cia trai dat, béi vi néu anh 1am thé, né sé 1am anh nhé lai
mot nguwoi dan ba hay mot nguodi dan ong. Béi thé hay kiém soat, nam giir va tip trung.”
Khi ban 1am tét ca diéu dé, ban ¢ trong xung dét, béi thé phai c6 thém kiém soat, thém ché
ngu. Pitu nay da tiép tuc hang ngan nim, béi vi ho thiy ho phai c6 mét tAm thirc binh
ling. Bay gid, 1am sao tAm thirc tré nén binh ling ? — khong ¢6 nd luwe, khong c6 kiém soat,
khéng tao cho n6 mét bién gi6i ? Gidy phiit ban héi “lam sao, thé nao” 13 ban dang di vao
mot h¢ thong. Béi thé khong c6 “thé nao” ca.

TAm thirc ¢é thé tré' nén binh ling ? Téi khong biét ban dang 1am gi vé viéc nay khi
ban thiy van dé, khi ban thay sw cin thiét, sy that cia sw kién c¢6 cai tAm thic tinh té tuyét
d6i binh ling nay. Pidu d6é xay ra thé nao ? Pay la van dé thién dinh, béi vi chi c6 mdt tim
thirc nhw vay méi 13 mot tAm thirc ton gido. Chi mdt tim thirc nhw vy méi thay toan bd
doi song nhw mot don vi, nhu mot chuyén dong nhat thé, khong phan manh. Béi thé mot
tAm thirc nhw vy hanh dong mot cach toan thé, khéng phan manh, béi vi né hanh dong tir
tinh ling hoan toan.

Nén ting 1a mot doi sng twong quan tron ven, mdt doi sdng gian di phi thwong & bén
trong, va béi thé kho hanh hoan toan — sy kho hanh ciia gin di sdu xa, né c6 nghia la tim
thirc khong xung dot. Khi ban dit nén ting nay, dé dang khéng nd luc — béi vi khoanh
khic dem nd lyc vao 1a c6 xung dgt — ban thy chén Iy ciia né. Thé nén né 1a tri gidc, nhin
thire “cai dang 1a”. Va chinh tri giac hay nhén thirc nay dem lai mét thay doi tir goc ré.

Chi tam thic tinh lang m0’1 hiéu rang trong mot tAm thirc binh ling c6 mét chuyen
dong hoan toan khac, né thudc vé mot chiéu kich khac, mot tinh chit khac. Diéu do6 cé thé
khéng bao gid' néi dwge thanh 16i, béi vi né khong thé dién ta dwge. Cai c6 thé dién ta duoc
chi ¢6 thé dat dén diém nay, tirc 1a diém khi ban d:it nén méng va thiy su cin thiét, sy that
va cai dep ciia myt tim thirc tinh lang.

Vé6i hdu hét chiing ta, dep thi & trong cai gi d6, trong mdt buyn dinh, trong mét dam
may, trong hinh diang mot cai cay, trong mft khuén mat dep. C6 phai cai dep & ngoai kia
hay né 13 mot tinh chét ciia tAm, ma tim nay khong c6 hoat dong vi ky ? Béi vi nhu niém
vui, sur thiu hiéu cai dep thi thiét yéu trong thién dinh. Pep 1a thwe sw budng bé hoan toan
cai tdi, va nhirng con mit da budng bé cai toi thi cé thé thiy cai ciy, vé dep ciia tit ca cai
d6, va sy dang yéu ciia dam maiy ; diéu d6 xay ra khi khong c6 trung tim 1a cai toi. N6 xay
ra cho mdi ngudi chiing ta, phai khéng ? — khi ban thAy mét ngon nui dang yéu, khi ban
gap né mot cach thinh linh, n6 & d6 ! Moi sw bi dat qua mgt bén chi trir sy uy nghiém ctia
ngon doi Ay. Ngon nui dé, cai cdy dé thu hit ban tron ven.

Thé nén dep nghia 1a nhay cim — mot than thé nhay cam nghia la ché d in uong ding
din, song diing diin, va ban c6 tit ca diéu nay, néu ban cé doi song diung dan. Téi hy vong
ban sé, hay dang nhw vy lic nay ; biy gio' tAm sé tré' nén binh ling mét cich tw nhién,
khong tranh khéi. Ban khong thé 1am cho tadm thirc binh ling, béi vi ban la nguoi tao ra
16n xon, quay nhiéu, lo 4u — 1am thé nao ban c6 thé khién tim thirc binh lzjng ? Nhung khi
ban thiu hléu binh lang la gi, khi ban hiéu mu mo réi rim la gi, phlén muon la gi va phlén
mudn co6 thé chim dirt chang, va khi ban hiéu lac thi, bay gio tir do xay dén mét tam thirc
binh ling phi thuong ; ban khong phai tim kiém né. Ban phai bit diu & chd bit diu va
buéc diu tién chinh 1a buéc cudi cung, va day la thién dinh.

Nguoi hoi : Khi ngai lay thi du giong nhau ngon nii, nhirng ngon doi, bau troi dep dé
— diéu d6 1a sai 1am ddi v6i nhitng ngwdi nay, né khong phai 1a sw giéng nhau dbi véi ho —
sir giong nhau 1a thir do' ban.

KRISHNAMURTI : Pung, hiy xem — sy gidng nhau ctia nhirng dwong pho ciia New
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York, su glong nhau cua tinh trang ban thiu, nghéo nan, nhirng khu nha 0 chudt, nhirng
cudc chién tranh ma mdi chung ta da gop phan Ban khong cam thay cach a ay, béi vi ban tuw
tach blet ban tu ¢6 lap ; béi thé, khong c6 twong quan véi ngudi khac, ban tré nén bai hoai
va dé cho bai hoai lan tran trén thé gioi. D6 la tai sao sy bai hoai nay, sw 6 nhiém nay,
nhirng cugc chién tranh nay, khong thé nho mot hé thong chinh tri hay ton giao hay béi bat
cit to chirc nao ma ngung dwoc. Ban phai thay doi. Ban khong thay diéu nay sao ? Ban phai
chim dit hoan toan cii ma ban dang 1a. Khong phii bang y chi — thién dinh 13 1am tréng
khong cai tAim thirc ciia ¥ chi ; biy gio' mét hanh dong hoan toan khac xay ra.

Nguoi hoi : Néu nguoi ta cé dic 4n tré nén hoan toan tinh giac, biy gio' ching ta 1am
sao c6 thé giup d& nhirng nguoi bi quy dinh, bi diéu kién héa, ho dang c6 s oan héin siu xa
trong long ?

KRISHNAMURTI : Tai sao, néu t6i c6 thé héi, ban dung tir diic an ? C6 cAi gi thiéng
liéng hay diic 4n trong tinh gidc chi ? Néu ban tinh gidc vé sw bi diéu kién héa cia chinh
ban, vé sw on a0, do ban, chién tranh, hin thi, néu ban tinh giac vé moi cai d6, ban sé thiét
1ap mot twong quan véi nguoi khic rit tron ven, dén d9 ban lién quan, lién hé véi mdi
nguoi khac trong thé giéi. Ban hiéu diéu nay khong ? Néu tdi lién hé véi ngwodi nao mét
cach tron ven, hoan toan — khong phai nhw mot y niém hoac hinh anh — bay gio toi lién hé
v6i moi nguoi trong thé gidi. Bay gio toi sé thay toi khong lam thwong ton nguoi khac — ho
dang lam thlro’ng ton chinh ho. Bay gio' hay di, hay thuyet phap, hiy néi vé né — khong phai
v6i wéc muon giup d& nguoi khac, ban hleu chir ? — that la diéu kinh khiing nhit khi néi,
“T6i mudn giup do nguwoi khac.” Ban 1a ai aé giup do nguoi khac ? - ké ca dién gia.

Thua ban, hay nhin, cai dep cia ciy hay hoa khong muén giup d& ban, né & dé ; né dé
cho ban nhin vao sy bén thiu hay vao cai dep, va néu ban khong thé nhin vao no, thl hay
tim ra tai sao ban da tré' nén qua thd o, qua chai cirng, qua néng can va trong rong. Néu
ban tim ra diéu dé, biy gio' ban ¢ trong mdt trang thai noi dé nhirng dong nwée cia doi
song chay trdi, ban khong phai lam gi ca.

Nguoi héi : Pau 1a moi lién hé giira thiy nhitng sw vat ding nhw chiing 12 va y thirc ?

KRISHNAMURTI : Ban chi biét y thirc qua ndi dung ciia né va ndi dung ciia né la cai
dang xay ra trong thé gi6i va ban la mét phan ctia né. Lam tréng khong tit ca nhirng cai
nay khong phai la khong co y thirc, ma la mgt chiéu kich hoan toan khac. Ban  khong thé
suy luin vé chiéu kich nay — hay dé viéc d6 cho nhirng nha khoa hoc, nhirng triét gla Picu
ching ta c6 thé 1am 1a tim ra liéu co thé vo diéu kién héa tam thirc bang cach tré nén tinh
giac, tro' nén hoan toan cha y hay khong.

Ngudi héi : Toi khong biét yéu thwong la gi hay chan ly 1a gi, ngai ¢6 thé giai nghia ?

KRISHNAMURTI : Ban chi cé thé tim ra yéu thuwong la gi bang cach biét né khong
phai 1a cai gi. Khong phai biét mgt cach tri thirc, ma thwe sy trong doi sdng khi b6 qua mt
bén cai gi khong phii la n6 — ghen ghét, tham vong, moi thir phén chia dang tiép dién trong
doi song, cdi toi va cai anh, ching ta va ho, den va trang. Khong may, ban khong tim biét
vi nd can ning llr(_)'ng, va nang lwong chi dén khi ban thue sw quan sat cai dang 13, bay gio
trong su quan sat no, ban co nang lwong daé vugt khéi n6. Ban khong thé vugt khéi no néu
ban cb gang trén tranh né, dién dich né hay chién thang no. Chi thuc sw quan sat cai dang
1a, bay gio’ ban cé ddi dao nang lwgng, bay gio’ ban co thé tim ra yéu thuong la gi. Yéu
thwong khong c6 nghia la lac tha, va thue su tim ra né, é bén trong, cho chinh ban, ban cé
biét diéu d6 c6 nghia gi khong ? N6 ¢é nghia khong c6 s¢' hii, khong ¢6 bam luyén, 1¢ thudc
ma la mt twong quan trong dé khong c6 phan chia.

Nguoi héi : Thwra éng, ong c6 thé di vao thoi gian tam ly ?

KRISHNAMURTI : Thoi gian 12 tudi gia, thoi gian 13 budn phién, thoi gian khong luu
y dén ai. Co6 thoi gian dong ho, n6 phai c6, dé ban I1én xe buyt. P& ban niu in va moi thir
dai loai. Nhung c6 thoi gian khiac ma ching ta di chip nhan. D6 1a, “Ngay mai tdi sé 13,
ngay mai tdi sé thay ddi, ngay mai téi sé tré' thanh” ; mot ciach tim ly, chiing ta da tao ra
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thoi gian — ngay mai. C6 ngay mai khong, ve mit tim ly ? Cau héi nghiém trong nay phu
Ién chiing ta n01 s¢ hai. Béi vi chung ta mudn ngay mai : “Toi s€ thich tha gap ban ngay
mal, toi s€ hiéu vao ngay mai ; cudc doi téi sé khac vao ngay mai, t6i s€ gidc ng vao ngay
mai.” Thé nén ngay mai tré thanh s quan trong nhat trong doi ching ta. Ban da c6 tinh
duc hom qua, moi lac thd, moi dau dén va ban mudn né vao ngay mai, béi vi ban mudn
ciing lac tha do 1ap lai.

Hay dat ciu héi nay cho chinh ban va tim ra sy that ciia né. “Cé mot ngay mai chut
nao khong ?% — trir trong tuw twéng phong chiéu ra ngay mai. Thé nén ngay mai la sw sang
ché caa tu tlro’ng nhw la thoi gian, va néu khong c6 ngay mai mét cach tam ly, diéu gi xay
ra trong doi song hom nay ? Bay gio' c6 mot cudc cach mang lén lao, phai khong ? Bay gio
toan bd hanh ddng ciia ban trii qua mot thay doi tan goc, phai khong ? Biy gio ban la tron
ven toan thé bay giv, khong phéng chiéu tir qua khit, qua hién tai, vao twong lai.

Thé nghia 1a sng, dong thoi chét mdi ngay. Hiy 1am di, va ban sé kham pha séng tron
ven hom nay 1a thé nao. P6 khong phai 1a yéu thwong sao ? Ban khong néi, “Ngay mai t6i
s€ yéu thwong”, phai khong ? Ban yéu thwong hay ban khong yéu thwong. Yéu thwong nao
c6 thoi gian, chi budn phlen ¢6 thoi gian — budn phlen la tw twong, nhw trong lac thu. Thé
nén ngu’ol ta phai tim ra cho minh thoi gian 1a gi, va tim ra liéu c6 mot cai “khéng thoi
gian” chang. D6 la song, bay gio' c6 mot doi song no6 la vinh ciru, béi vi vinh ciru thi khéng
c6 thoi gian.

NEW YORK CITY
25 thang Tw 1971

MY
11
Hai Cudc Tro Chuyén :
J. Krishnamurti va Alain Naudé
1 Rap xiéc tranh dau ciia con nguoi
2 Vé tot va xau
1
RAP XIEC TRANH PAU CUA CON NGUOI

Tro Chuyén giira J. Krishnamurti

va Alain Naudé

Naudé :1[02] Ngai néi vé sw toan bd ciia doi song. Khi chiing téi nhin vé chinh minh,
¢6 qua nhiéu vo trat tw & khip noi ; c6 vé nguoi ta rat mé 1im, roi loan. Trong thé gi6i
chung ta thiy c6 chién tranh, mit trat tw sinh thai, chinh tri va x4 hoi, toi pham, va moi
thu’ xau cia ky nghé héa va nhan min. Va c6 vé nguoi ta cang b gang giai quyet nhu’ng
véan nan do6 thi ching cang tang thém. Bay gio' ¢6 ban thin con nguoi, day ap nhirng van
nan. NoO khong chi c6 nhirng van nan cia thé glO’l deé 1én n6, ma chinh bén trong no day
nhirng van nan — co don, tuyét vong, ghen ghét, gian dir — moi cai nay ching ta co thé goi 1a
mé roi. Va gio day n6 dang chét. Bay gio chung ta ludn ludn nghe néi rz"mg ¢6 cai gi khac,
goi la thugng dé, vinh ciru, sang tao. Va vé cai do con nguoi chang biét gi cd. N6 co gang
song vi cai do, nhung noé lai giy ra nhirng Van nan. Hinh nhw ngai di nhiéu lan néi nguoi ta
phai tim thidy mdt cach xir sy véi ba bd Van aé nay, ba phwong dién nay cia doi song mot
cach dong thoi, béi vi ching 1a nhirng vén nan dobi mat véi con nguwoi. Co mét cach héi
thich dang dé cho ba b vin nan iy dwoc tra 1oi dong thoi ?

KRISHNAMURTI : Truéc hét, thwa dng, tai sao phan chia nhu thé ? Hay chi c6 mot
chuyén dong phai xiy ra trén chinh ban thin lan séng ? Thé nén truéc hét chiing ta hiy
tim ra tai sao chiing ta di phén chia toan b hién hiru nay thanh thé gi6i & ngoai t6i, thé
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giéi & trong toi, va cai gi & trén t6i. Co phai su phan chia nay c6 béi vi sw hén don & bén
ngoai va chung ta chi quan tim dén sw hdn don bén ngoai, va hoan toan lo 1a véi suw hon
loan bén trong ? Khong tim thay m¢t gidi phap cho cai bén ngoai hay cho cai bén trong,
bay gio’ chung ta co gang tim ra mét gidi phap trong mot dirc tin, trong cai thiéng liéng.

Naudé : Vang.

KRISHNAMURTI : Thé nén khi héi mot cAu héi loai nay, ching ta ¢é xit sw v6i ba
viéc mot cach riéng ré, hay nhu mot chuyén dong toan thé ?

Naudé : Lam sao chiing ta bién ching thanh mét chuyén dong thdng nhiat ? Chiing
lién hé nhw thé nao ? C4i gi 12 hanh ddng trong con ngudi sé khién chiing nhw nhau ?

KRISHNAMURTI : Tdi chwa dén ch§ dé. Téi mudn héi : tai sao con nguoi di phan
chia thé gi6i, hién hiru toan by cia né, thanh ba pham tru nay ? Tai sao ? — va tir d6 né
chuyen dong. Bay gio tai sao t01, mot con nguoi, da phan chia the gioi bén ngoai toi khoi
thé gioi bén trong t6i va khoi thé gioi ma toi dang ) gang nim lay — cai ma toi khong hiéu
gi cd — va toi dat moi hy vong héo tan vao do ?

Naudé : Dung.

KRISHNAMURTI : Bay gio' tai sao ti lam diéu d6 ? Chung ta thir héi : c6 phai ching
ta khong co thé giai quyet cai bén ngoal v6i sur hon loan, mé lam, hiiy diét, hung han, bao
lyc dang tlep dién ciia n6, va béi thé chung ta xoay vé cai bén trong va hy vong do do giai
quyet dugc cai bén ngoai ? Va khéng thé gidi quyet su hon loan bén trong, sy thiéu thén
bén trong, hung han, bao luc bén trong va moi thir do, khéng the giai quyet cai gi noi hai
cai dé, bay gio’ chung ta lia bé ca hai, bén ngoal 14n bén trong, dé dén chiéu kich nao khac ?

Naudé : Vang, glong nhu viy. Do 1a diéu ching ta lam.

KRISHNAMURTI : D6 la diéu dang xiy ra moi lic quanh ta va trong ta.

Naudé : Vang. C6 nhirng van nan & ngoai lam nay sinh nhirng van nan & trong. Khong
thé xir sw véi cai nao hoic ca hai, ching ta tao ra hy vong vé cdi nao khac, trang thai thir
ba nao khic, ma chiing ta goi 1a Thwong Dé.

KRISHNAMURTI : Viang, m{t tac nhan bén ngoai.

Naudé : Mot tac nhan bén ngoai sé la sw an ui, giai phap toi hiu. Nhung ciing la mot
su kién rang ¢6 nhirng sy vat thue su la nhirng van nan bén ngoai cia ching ta : 16 thiing
trén vom troi, biu troi (‘Iay 6 nhiém, song hé khé can, c6 nhirng véan nan nhw viy. Va c6
nhitng cudc chién tranh — chiing 13 nhirng vin nan bén ngoai c6 thé thdy dwge. Ciing c6
nhirng vin nan ching ta nghi 12 nhirng vin nan bén trong, nhirng mong méi, nhirg s¢ hai
va 4u lo thim kin ciia chiing ta.

KRISHNAMURTI : Ving.

Naudé : Cé thé gioi, va co phan trng cia con ngwoi véi né, con ngudoi séng trong do.
Nhu viy c6 hai thue thé nay — it ra trong mot chirng muyc thyc tlen chuing ta cé thé noi
ching c6. Va nhw vay chic hin sw cO gang giai quyet nhirng vén nan thye tién tran ra
trang thai bén trong cta con ngudi va gy ra nhirng van nan é do.

KRISHNAMURTI : Nghia la chiing ta vin cho cai bén ngoai va cii bén trong l1a hai
chuyén dong tach biét.

Naudé : Vang, chung ta nhw viy. Chung ta lam vay.

KRISHNAMURTI : Vi tbi cim thiy dé 1a mdt 16i tiép cin hoan toan sai. Vom troi
thiing va thé giéi nhin min, c6 6 nhiém, cé chién tranh, di moi tai hoa. Va khong giai
quyét dwoc chiing ta quay vao trong ; khong giai quyét dwgc & trong chiing ta quay ra cai
gi & ngoai, rdi con tim cach thoat khéi moi cai nay. Trong khi néu ching ta cé thé XU sy voi
toan bd hién hiru nhu mot chuyen dong thong nhit, bay gio ¢6 1€ chung ta co thé giai quyet
moi van nan 4y mdt cach thong minh, hop ly va trat ty.

Naudé : Vang. Pé hinh nhw 1 diéu ngai dang néi. Ngai néi véi chiing t6i ba vin nan
nay thwe sw 1a mot sy viéc nhw thé nao ?

KRISHNAMURTI : Téi sip dén d6, t6i dang dén d6. Thé giéi bén ngoai cia tdi thi do
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tdi tao ra — khong phai ciy cdi, may troi, nhirng con ong va vé dep canh vit — ma hién hiru
con nguwdi trong twong quan, né dwoc goi 1a xi hdi, cai d6 dwge ban va tdi tao ra. Thé nén
thé giéi 1a t6i va toi 1a thé giéi. Toi nghi do6 13 diéu trwdc nhét phai thiét 1ap : khong phii
nhw mot su kién tri thirc hay triru twgng, ma trong cim nhian thuc sw, trong thiu hiéu cu
thé. iy la mot sy kién, khong phai mgt gia dinh, khong phai mt quan niém tri thirc, ma
swr kién 1a thé gidi la toi va toi la thé gidi. The gidi la xa hoi toi dang song trong do, voi van
héa, dao dirc, bit binh dang, moi hén loan tlep dién, trong x4 hi, d6 la chinh toi dang hanh
dong. Va vin héa la cai toi da tao ra va cai téi bi mac vao. Toi nghi day 1a mét sw kién
khong thé phan bac, mit sy kién tuyét doi.

Naudé : Vang. Nhung tai sao nguoi ta khong th{ly ra diéu nay ? Chung ta c6 nhirng
nha chinh tri, nhu’ng nha sinh thai, nhlrng nha Kinh té, chuing ta chuin bi nhirng nguoi
linh, tit ca déu cb gang giai quyet nhirng van nan bén ngoai chi don gidn 1a nhirng vén nan
bén ngoai.

KRISHNAMURTI : Chic chin bai vi thiéu mét loai gido duc ding : chuyén mén héa,
tham muon chinh phuc va dén mit tring va choi gon & do, van van va van van ! Chung ta
ludn luén mudn thay doi cai ben ngoai, mong nho dé ma thay ddi cai bén trong. “Hay tao
ra mdi truong chanh dung, rdi tim thirc con ngudi sé thay ddi theo d6%, nhirng nguoi duy
vat da noi thé.

Naudé : Do 1a dléu ho noi. Théit ra, mdi dai hoc véi moi phéan khoa, v6i moi chuyén gia
cia no, nguoi ta co thé noi rang nhirng dai hoc vi dai ay duoc dat nén va xay dung trén
niém tin rang thé gidi co thé dwgc thay débi bang mot tri thirc tong hop chuyén mén nao do
trong nhirng phan khoa khac nhau.

KRISHNAMURTI : Viang. Téi nghi chiing ta quén méat diéu cin ban nay, thé giéi 1a
toi va toi 1a thé gidi. Toi nghi diy 12 mot cam nhan, khong phii mét y niém, dem dén mot
cai nhin hoan toan khac vao toan bd vin dé nay.

Naudé : N6 1a mot cu@c cach mang 16m lao. Thiy vén nan 13 vin nan ciia con ngwdi ma
khong phai vin nan ciia mdi trudng cia no, dé 1a mt bude khéng 16 con ngudi chua co.

KRISHNAMURTI : Nguoi ta khong mudn di bwéc nao. Ho quen v¢i cai to chirc bén
ngoai nay va hoan toan lo' 1a véi cai gi xdy ra bén trong. Thé nén khi nguoi ta thiu hiéu
rang thé giéi 1a toi va toi 1a thé gioi, bay gio hanh dong ciia t6i khong tach biét, khong phai
12 c4 nhan ddi nghlch véi cong dong cing khong phai sy quan trong cia ca nhan va suw
ctru thoat cho né. Khi nguoi ta thau hiéu rang thé gidi la t6i va téi la thé gidi, bay gio bat
cit hanh dong nao xay ra, bt cir thay ddi nao xay ra, no s€ thay ddi toan bo y thirc con
nguoi.

Naudé : Ngai muén giai thich diéu dé chir ?

KRISHNAMURTI : Téi, mdt con nguoi, toi thau hiéu ring thé giéi 1a téi va t6i 1a thé
gi¢i : chirng nghiém, cam thiy két ndi siu xa, y thirc say mé sw kién nay.

Naudé : Vang, hanh ddng ciia tdi thuwe ra la thé gi6i ; cach éng xir ciia t6i 1 thé gigi
duy nhit, béi vi nhirng bién c6 trong thé giéi 13 wng xir. Va @ng xir 13 cai bén trong. Thé
nén cai bén trong va cai bén ngoai la mgt béi vi nhirng sw kién lich sir, nhirng sw kién cta
doi song, that ra 1a diém tiép xic nay giira cai bén trong va cai bén ngoai. Pay thuc sy 1a
cach &rng xir ctia con nguoi.

KRISHNAMURTI : Thé nén y thirc ciia thé gi6i 13 y thirc ciia tdi.

Naudé : Vang.

KRISHNAMURTI : Y thirc cia t6i 1a thé giéi. Bay gio' sw khiing hoang thi ¢ trong y
thirc nay, khong & trong to chirc, khong & trong su cai thién nhirng dai 16 — giat dé nhirng
ngon ddi dé xAy thém nhiéu dai 16 hon.

Naudé : Nhirng xe ting l6n hon, nhirng hoéa tién lién luc dia.

KRISHNAMURTI : Y thitc ti 1 thé giéi va y thire ciia thé gi6i 1a toi. Khi c6 mot thay doi
trong y thirc nay, n6 dnh hwéng toan b y thirc ciia thé giéi. Téi khong biét ong co thiy
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diéu iy khéng.

Naudé : D6 1a mot su kién phi thwong.

KRISHNAMURTI : D6 1a mét su kién.

Naudé : Chinh y thirc é trong vo trat tu ; khong co6 vé trat tu ¢ dau khac.

KRISHNAMURTI : R6 rang !

Naudé : Béi thé nhirng bénh tit cia thé giéi 1a nhitng bénh tat ciia y thirc con nguoi,
va nhirng bénh tit cia y thirc con ngwdi 1a nhirng bénh tit cia toi, sw vo trat tw cia toi.

KRISHNAMURTI : By gio khi tdi thidu hiéu ring y thirc ciia tdi 1 y thirc ciia thé
gi¢i, va y thirc ciia thé gidi 1a ti, bat cir thay doi nao xay ra trong téi déu anh huéng toan
bé y thirc.

Naudé : Ngudi ta ludn ludn néi vé diéu nay : that tot, tdi co thé thay ddi, nhirng vin
con mdt cudc chién tranh & Pong Duong !

KRISHNAMURTI : Rét ding. Van con.

Naudé : Va nhirng khu nha 6 chudt va nan nhian man.

KRISHNAMURTI : Di nhién, s€& con. Nhlmg néu mdi ngum ching ta thziy su that cia
dleu nay, rang y thire ciia thé gidi la cua t01, va y thirc cia t6i la y thirc ciia thé g10'1 va néu
mdi chiing ta nhan thay trach nhiém vé diéu do, moi nguoi thay trach nhiém vé diéu do, thi
s€ sao ? Va chinh cong viéc ciia ching ta la lam cho h¢ cim nhén diéu nay ; dé la phan
hanh ciia con nguwdi tén gido, hin chir ?

Naudé : Pay 1a mét diéu 16n lao. ‘

KRISHNAMURTI : Poi di, hiy dé tbi tiép tuc. Thé nén bay gio' né 1a mét chuyén
dong. N6 khong phai 13 mot chuyén dong ca nhan va su ciru dd cia né. N6 la su ciru do,
néu ong thich dung tir nay, cia toan bd ¥ thirc ciia con nguwdi.

Naudé : Toan thé, va sirc khoe ciia chinh ¥ thirc, né 13 mét cai trong dé chira cai cé vé
& ngoai va cai cé vé ¢ trong.

KRISHNAMURTI : Diing vdy. Ching ta hiy nhé diém do.

Naudé : Thé nén diéu ngai dang néi chinh la sirc khée nay, sy minh min nay va cai
toan thé y thirc nay, né luén ludn thit ra 1a mdt thuce thé khong phén chia.

KRISHNAMURTI : Ving, dang vay. Bay gio' khi nguwdi ta mudn tao ra mét thé gii
khac, nhirng nha gido duc, nhirng nha viin, nhitng nha to chirc, khi ho thiu hiéu thé gi6i
nhu né dang la bay gio 13 trach nhiém cia ho, khi iy toan b y thirc con nguoi bit diu
thay ddi. Cai dang la dé6 dang xay ra trong mot chiéu hwéng khac, ho chi nhin manh t6
chirc, phin chia ; ho dang 1am diéu nhw vay.

Naudé : Theo mgt cach tiéu cwe.

KRISHNAMURTI : Theo mét cach hily hoai. Thé nén tir d6 cAu héi khéi Ién : y thirc
con ngudi nay, no 1a t6i — né 1a cong dong, xi hoi, van hoa, né 1a moi sy khiing khiép do toi
san xuit ra — y thirc nay c6 thé trai qua mot thay doi tin goc ? D6 1a van dé. Khong phai
chay tron vao cai thiéng liéng gia dinh, khong trén thoat. Béi vi khi trong tAm thirc chiing
ta hiéu su thay doi nay thi cai thiéng liéng ¢ d6, ban khéi phai tim né.

Naudé : Xin ngai giai thich su thay doi trong cai thirc nay cot & cai gi ?

KRISHNAMURTI : D6 1a diéu chiing ta sip néi bay gio.

Naudé : Va rdi chiing ta c6 thé hoi vé cai thiéng liéng néu né khéi Ién.

KRISHNAMURTT : (Dung nghi) Truéc hét, c6 kha nang nao cho su thay doi trong y
thire khong ? Hay bt ky thay déi nao dwgc lam mot cach c6 y thirc thi khéng c6 thay doi gi
ca ? Noi vé mot thay débi trong y thirc ham y thay déi tir cai nay qua cai kia.

Naudé : Va ca hai cdi nay va cii kia déu & trong y thirc.

KRISHNAMURTI : P6 1a diéu t6i mudn xac dinh trwéc tién. Rang khi chiing ta néi
phai c6 mdt thay déi trong y thirc, né vin nam trong linh vuc y thirc.

Naudé : Cach chiing ta thiy sy truc tric, va cach chiing ta thiy giii phap, ma ching ta
goi 12 thay ddi — déu nam trong cing mot linh dia.

http://tieulun.hopto.org



KRISHNAMURTI : Tit ca trong linh dia nay va do d6 khéng c6 thay doi gi. Nghia 13,
ndi dung ciia y thirc 13 y thirc va ca hai khong tich lia. Chiing ta hiy lam ré diém nay. Y
thitc dwgc thanh l1ip bang moi sy con ngudi di tich tip nhu kinh nghiém, kién thirc, nhu
khén kho, mé 1Am, hity hoai, bao lc — tit ca cai nay 1a y thirc.

Naudé : Cong thém nhirng cai goi la nhirng giai phap.

KRISHNAMURTI : Thuong Pé, khong Thuwong D¢, nhiéu 1y thuyét khic nhau vé
Thuong Pé, tit ca cai nay la y thire. Khi chiing ta néi vé thay ddi trong ¥ thirc chiing ta vin
chi thay d6i nhirng manh tir géc nay qua goc khac.

Naudé : Vang.

KRISHNAMURTI : Chuyén mt tinh chit thanh mgt géc khac ciia manh dit.

Naudé : Thu xép lai ndi dung ciia cai hop khong 16 nay. Chiing ta dang thay d6i nhirng
cai thay débi dwgc trong cung mgt diy nhirng sy vat.

KRISHNAMURTI : Piing. Ban trinh bay né hoan hio hon tdi. Khi ching ta néi vé
thay d6i ching ta nghi dén thu xép nhirng ndi dung — ding chir ? Pidu dé6 ham y mot ngudi
thu xép va sur vat dwoc thu xép. Nhung day vin l1a trong ldnh vuec ciia y thirc.

Naudé : C6 hai van dé. Ngai néi rang khong cé y thirc nao ngoai ndi dung cia y thirc ?
Va thit hai, khong c6 thye thé nao dé thu xép, khong c6 thue thé nao goi 13 “t6i> ngoai ndi
dung nay cia y thire ?

KRISHNAMURTI : R0 rang la khong.

Naudé : Piéu thir nhit ngai noi, néu toi hléu ding, thi : y thire nay la tit ca cai chung
tala va tit ca cai chiing ta ¢6, va chinh no6 13 vin nan nhw chiing ta di thiy, ngai né6i ring y
thirc Ay 1a chinh ndi dung ciia n6, va khong cé cai gi dwoc goi la tim thirc ngoai ndi dung
cua tim thuc ?

KRISHNAMURTI : Tuyét dbi dung

Naudé : Ngai néi, ngoai nhitng van nan ciia con nguwoi, ngoai sw khén khd ciia no,
ngoai su suy nghi ciia né, ngoai nhirng cong thirc cia tim thirc ciia nd, hoan toan khong co6
cai gi dé chung ta c6 thé goi la tAm thirc ?

KRISHNAMURTI : Tuyét dbi ding.

Naudé : Py 1a mot nhan dinh 16m. Ngai gidi thich diéu nay chir ? Chiing t6i déu nghi —
va diéu d6 di dwoc ton gido An P chip nhin tir ban so — riang c6 mdt siéu thirc ngoai cai
vo y thirc nay.

KRISHNAMURTI : Pé tim ra liéu c6 hay khong cai gi vwrgt khoi y thirc, tdi phai hiéu
ndi dung ciia y thirc nay. TAm thirc phai virgt khéi chinh né. Bay gio toi sé tim ra c6 cai gi
khac no hay khong Nhung quy dinh c6 thi v6 nghia, do6 chi la m§t suy luin.

Naudé : Thé thi ngai noi rang cai chung ta thwong goi la y thirc chinh la ndi dung cua
y thitc nay ? Cai chira dung va cai duwge chira dung 13 mot vat khong thé phan chia ?

KRISHNAMURTI : Dung vay.

Naudé : Va diém thir hai ngai néi 13 : khong c6 thuc thé nao dé quyét dinh, mudn, va
dé thu xép, khi nhirng ndi dung dé thu xép khong c6 mit.

KRISHNAMURTI : Nghia 13, y thirc ciia toi 13 ¥ thirc ciia thé giéi, va ¥ thirc ciia thé
gi¢i 12 toi. PAy 12 mot chan 1y, khong phai 1a sang ché cia tdi hay dwa vao sy chip nhén
ciia ban. N6 12 mét chin ly tuyét ddi. Ciing vy, ndi dung la y thirc : khéng c¢6 ndi dung
khéng c6 y thirc. By gio khi chiing ta muén thay d6i ndi dung chiing ta thu xép.

Naudé : Noi dung 1a ban thén viéc thu xép, béi vi ngai c6 mot diém thir ba, dé 1a
khong c6 ngudi nao ngoai ndi dung nay dé lam viée thu xép nao.

KRISHNAMURTI : Hoan toan dung.

Naudé : Thé nén nguoi thu xép va ndi dung 13 mot, va cdi chira dung va ndi dung la
mot.

KRISHNAMURTI : Nguoi tw twong & trong y thirc nay néi rang né phai thay doi,
chinh 13 y thirc dang ¢ ging thay d6i. Téi nghi ring diéu d6 kha rd rang.
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Naudé : Thé thi thé giéi, y thirc va thwe thé mudn thay ddi né déu 13 mét thue thé, chi
gia dang lam ba vai tro khac nhau.

KRISHNAMURTI : Néu nhu vay, thi cai gi 1a mot con nguwoi muén lam tr(mg khong
hoan toan n01 dung cua y thirc ? Thé nao l1a y thirc rleng biét nay, né la toi va thé gidi voi
moi khén kho, n6 1a thé nao dé trai qua mgt thay débi tron ven. The nao la tim thirc — no 1a
y thire, véi tat ca ndi dung cia né, voi kién thic tich tip ciia né vé qua khir — tAm thire dé
12 thé nao dé tw 1am tréng khong tit ci ndi dung cia n6 ?

Naudé : Nhung nghe ngai néi, nguoi ta sé cho ring : y thirc dé cé thé trong khong
chiing, va khi né trong khdng, viéc nay c6 gian lwgc nguwoi ta thainh mét trang thii mong
lung va bit dong ?

KRISHNAMURTI : Ngwoc lai. Pé dén dé doi héi sw tra héi 16m lao, 1y tri va 1y ludn
16m lao, va noi dé6 thong minh xuét hién.

Naudé : Béi vi mdt sé nguwoi nghi ring y thire tréng khong thi giong nhw dira tré méi
sanh.

KRISHNAMURTI : Khong, hoan toan khong, thura ban. Chiing ta hay di chim chim
tirng buéc & diéu nay. Hay bit diu lai. Y thirc toi 13 ¥ thikc ciia thé giéi. Thé gioi la toi va
ndi dung ciia y thirc tdi 12 ndi dung ciia thé giéi. Noi dung ciia y thire chinh 1a y thikc.

Naudé : Va d6 ciing 1a thue thé néi rang né y thirc.

KRISHNAMURTI : Bay gio' toi tw hoi, thau hiéu toi la cai d6, bay gid cai gi thay ddi ?

Naudé : Cai dwoge thay doi sé giai quyét ba bd vin nan nay ma thuc ra ching chi 1a
mot ?

KRISHNAMURTI : Thay d6i ham ¥ c4i gi ? Cach mang ham y cai gi ? — khong phai
cach mang noi binh dién vat chit.

Naudé : Chung ta vugt khéi né.

KRISHNAMURTI : Cach mang vit chit 1a sy hily hoai phi 1y nhit, so ding, kém
thong minh nhit.

Naudé : N6 la phan manh trong y thirc nay.

KRISHNAMURTI : Vang. .

Naudé : Ngai dang héi cai gi sé 1ap lai trit tw cho ¥ thirc nay — mét trat tw toan thé.

KRISHNAMURTI : C6 thé c6 trat tw trong y thirc nay khong ?

Naudé : D6 1a buée ké tiép.

KRISHNAMURTI : D6 1a diéu ban dang héi.

Naudé : Vi chiing ta thdy sw vo trat tw nay, né 1a budn phién va dau khd, 1a sy vo trat
tw trong y thirc toan khoi nay, ciu héi ké tiép phai 1a : ching ta lam gi vé né ?

KRISHNAMURTI : Ving.

Naudé : Va béi vi khong 6 thye thé dé 1am diéu gi vé né...

KRISHNAMURTI : Ché dé, ché nhay ngay vao do.

Naudé : Béi vi chiing ta di thdy rang khong trat ty la thue thé.

KRISHNAMURTI : Chung ta c6 thau hiéu diéu dé6 ? Khong. Ching ta cé thau hiéu
rang nguwoi tw twéng la phan ciay thl.rc nay va khong phai 1a mot thue thé tach lia ngoai y
thirc nay ? Chung ta cé thiu hiéu rang ngu’m quan sat, thay ndi dung, khao sat, phan tich,
nhin vao tit ca cai d6, chinh 1a ban thin ndi dung ? Rang nguoi quan sat 1a n¢i dung ?

Naudé : Vang.

KRISHNAMURTI : Nhung néu chén Iy 13 mét viéc, thau hiéu, chirng ngé né 13 mot
viéc khac.

Naudé : Dung viy. Toi nghi chung ta chua hiéu diy di rang khong c6 thwe thé tach lia
khéi cai ma chiing ta dang cd ging thay doi.

KRISHNAMURTI : Khi chiing ta néi vé thay ddi thi c6 vé nhw l1a c6 mdt thuwe thé tach
biét bén trong y thirc, cdi dé c6 thé dem lai mot chuyén héa.

Naudé : Chiing ta nghi chiing ta cé thé bing cich nao dé buéc ra khéi su 19n xon ban
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thiu va nhin vao né roi thu xép. Ching ta ludn tw nhi, “Tét, ta vin con & diy dé lam vé
n6.” Va nhw viy chiing ta cir xép dit, thu xép thém nira.

KRISHNAMURTI : Thém 1§n x¢n, thém mé roi.

Naudé : Mot thay déi cach trang tri va sy viéc xau thém.

KRISHNAMURTI : Y thirc ciia thé gi6i 13 ¥ thirc ciia tdi. Trong y thirc d6 tit ca ndi
dung nd lwe, khon kho, ac doc, phién luy, tat ca hoat dong con nguoi ¢ trong y thirc dé.
Trong y thirc d6, con ngudi tao ra thuc thé nay, cdi thwe thé néi rang, “Toi tach biét véi y
thirc cua t6i.” Ngwdi quan sat ¢ dé noi, “T6i khac voi sw vat dwge quan sat.” Nguoi tw
twong néi, “Nhirng tw twong cia toi thi khac véi t6i.” Trude hét, d6 1a gi ?

Naudé : Tét ca déu tin ring hai thuc thé khic nhau. Chiing ta tw nhi, “Ti phai khong
tirc gidn, t6i phai khong budn phién, t6i phai cai thi¢n, tdi phai thay d6i chinh minh.”
Chiing ta n6i nhw viy trong moi liic, ngdm ngim hay cé y thirc.

KRISHNAMURTI : Béi vi ching ta nghi hai cai do6 tach biét. Bay gio' chung ta dang
¢6 ging chi ra chiing khong tich biét, ching 13 mot, béi vi néu khong cé tw twéng nao ca
thi khong c6 nguoi tw twéng.

Naudé : Dung vay.

KRISHNAMURTI : Néu khong c6 gi dwgc quan sat thi khong c6 nguoi quan sat.

Naudé : Cé mot trim ngudi quan sit va mot trim ngudi tu twéng sudt mot ngay.

KRISHNAMURTI : Téi chi néi : d6 la sao ? Tdi quan sat con diéu hau dudi do nay
bay qua. Téi thay no. Khi t6i quan sat con chim ay, t6i quan sat voi hinh dnh t6i c6 vé né
hay tdi chi don thuin quan sat ? C6 sy don thudn quan sat khong ? Néu c6 mot hinh anh,
n6 12 10i chik, tri nhé va moi thir iy, bay gio' c6 mdt ngudi quan sit xem con chim bay qua.
Néu chi ¢6 sw quan sat don thuin, by gio khong cé nguoi quan sat.

Naudé : Xin ngai gidi thich tai sao c6 mt nguwoi quan sat khi nhin con chim véi mét
hinh anh ?

KRISHNAMURTI : Béi vi ngudi quan sat 1a qua khir. Nguoi quan st 13 nguoi kiém
duyét, 1a kién thirc kinh nghiém, tri nhé tich tip ; d6 1 ngwdi quan sat, véi né anh ta quan
sat thé gidi. Kién thirc tich tap cua anh ta thi khac voi kién thirc tich tap cua ban.

Naudé : C6 phai ngai néi rang toan b0 y thirc nay, né la van nan, thi khong khac véi
nguoi quan sat dang xir ly no, va diéu nay c6 vé dua ching ta dén mot bé tic béi vi sy vat
chiing ta dang c6 ging thay doi lai 13 ngwoi dang cb ging thay déi s vat d6 ? Va cau héi la
: rdi thi sao ?

KRISHNAMURTI : Ding nhw vay. Néu nguoi quan sat la cai dwgc quan sat, cai gi la
ban chat cua thay doi trong y thirc ? D6 la diéu chung ta cb gang tim ra. Chung ta thiu
hiéu rang phai c6 mét cich mang tan goc trong y thirc. Lam sao diéu nay xay ra ? No c6
xdy ra qua nguoi quan sat ? Khi ngudi quan sat tach biét véi cai dugc quan sat, by gio' sw
thay déi chi 1a thu xép v6i nhirng n¢i dung khac nhau cuaa y thirc.

Naudé : Piéu d6 diing.

KRISHNAMURTI : Biy gio' chiing ta hiy di tir tir. Ngudi ta thau hiéu ring nguoi
quan sat la cai dwgc quan sat, ngwoi tw twéng chinh 1a tw twéng, dé 1a mot sy kién. Ching
ta hay ngirng 6 diy mét phut.

Naudé : C6 phai ngai no6i rang nguoi tw twéng la toan thé tat ca nhirng tu tuéng tao ra mé
13m rdi rim nay ?

KRISHNAMURTI : Ngudi tu twéng la tu twéng, du nhiéu hay chi mét.

Naudé : Nhung c6 mt khac biét, béi vi ngudi tu twédng nghi dén chinh né nhw 1a mot
thue thé két tinh cu thé. Du qua sy ban luin nay, nguoi tu twdng vén thiy chinh né nhwr 1a
thure thé cu thé ma moi tu twéng, moi mé 1am nay thude vé.

KRISHNAMURTI : Thuec thé cu thé nay, nhw ban néi, 1 két qua ciia tu twéng.

Naudé : Thue thé cu thé nay Ia...

KRISHNAMURTI : ... Lip ghép béi tu twong.
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Naudé : Lip ghép béi nhirng tw twéng ciia né.

KRISHNAMURTI : Béi tu twéng, khong phai “ctia n6”, béi tu tuwdng.

Naudé : Vang.

KRISHNAMURTI : Va tu tudéng thiy rang phai ¢6 mdt thay ddi. Cai thuc thé cu thé
nay, no la Kkét qua cua tu twédng, hy vong thay doi ndi dung.

Naudé : Chinh né.

KRISHNAMURTI : Va béi the ¢6 mdt tran chién gnra nguoi quan sat va cdi dugc
quan sat. Trian chién nham ) gang kiém soat, thay d6i, udn nin, dé nén, tao hinh dang
moi, do la tran chién tlep dién moi lic trong cudc doi chiing ta. Nhung khi tim thirc thau
hiéu chan 1y nguoi quan sat, nguwoi kinh nghiém, nguoi tu twdng chinh la tw twéng, la kinh
nghlem, la cai dwgc quan sat, bay gi0 cai gi xdy ra ? — thay rang phai c6 mot thay doi tan
goc.

Naudé : D6 1a mot su kién.

KRISHNAMURTI : Va khi ngudi quan sat, muon thay déi, thau hiéu ring né la phan
ciia cai cin thay doi ?

Naudé : Ring n6 thit ra Ia mot tén trom gia vo' 1am canh sat dé bat chinh né.

KRISHNAMURTI : Diing. Thé thi cai gi xay ra ?

Naudé : Ngai thiy dé, ngudi ta khong tin vao diéu nay ; ho néi, “Do thuc tip toi da
ngung hut thu("ic, do tap luyén t6i da day som hon, toi da bét ndng cian va toi da hoc nhirng
ngoai ngir” ; ho ndi, “Toila o ong chi cia s0 phan toi, toi c6 thé thay asi” — moi ngudi thue
su tin diéu nay Moi nguoi tin rang ho co thé bang ciach nao dé rén luyén cudc doi ho, cach
xir sw cia ho, suy nghi ctiia ho.

KRISHNAMURTI : Nghia 13, nguoi ta phai hiéu y nghia ciia nd I, tai sao c6 nd Iwc.
D6 ¢6 phai 1a cach dem lai mot chuyén héa trong y thirc ? Qua nd e, qua ¥ chi.

Naudé : Vang.

KRISHNAMURTT : Thé 1a gi ? Thay dbi qua xung dot. Khi nao c6 y chi tac dong, bén
c6 mgt hinh thirc chong cw, chlen thang, dan ap, bac bo, trén thoat — moi cai nay la y chi
trong hanh dong. Luc do doi song 1a mot tran chlen thuwong truc.

Naudé : Ngai noi rang don gian 1a mot yeu t6 trong y thirc nay thong tri yeu t6 khac ?

KRISHNAMURTI : Hién nhién. M4t phin manh thong tri phan manh khic.

Naudé : Va van c6 xung dot ? Van c6 vo trat tu do s viéc d6. Vang, diéu nay ré rang.

KRISHNAMURTI : Thé nén yéu t6 trung tim vén ton tai. Phai c6 mot chuyén héa tin
gbc trong ¥ thirc va ciia y thirc. Bay gid, diéu nay xay ra thé nao ? D6 1a ciu héi dich thue.

Naudé : Vang.

KRISHNAMURTI : Ching ta da t1ep cian no bang cach nghi rang mot phan manh
thang thé dbi vai phan manh con lai, déi véi nhirng phan manh khac trong lanh vue cia y
thire.

Naudé : Qua vay.

KRISHNAMURTI : Bay gio phan miénh nay ching ta goi 1a cao cép, tri thong minh,
tri ning, ludn ly, la san pham ciia nhiéu phan manh khac. Mgt phan manh da co quyen
trén nhirng phan manh khac. Nhung n6 van la mét phan manh va do d6 c6 mot tran chién
giira né va nhleu phan minh khac. Thé thi cé thé thay s phan manh nay khéng thé giai
quyet nhirng véin nan cia chung ta khéng ?

Naudé : Béi vi né giy ra phan chia va xung dot, ngay tir ddu né da la vin nan cia
chiing ta.

KRISHNAMURTI : Nghia la, khi c¢6 phan chia gitra dan 6ng va dan ba bén cé xung
dot. Khi c6 sw phin chia giirta Pirc hay Anh hay Nga, bén ¢6 xung dot.

Naudé : Va tit ca moi cai 4y 12 sy phén chia trong ban than y thirc. Ciing thé, su tap
luyén cia y chi trén y thirc lai 1A mgt phan chia trong y thirc.

KRISHNAMURTI : Thé nén nguoi ta phai thoat khéi y niém rang bang y muén nguoi
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ta c6 thé thay doi nodi dung. Hiéu diéu | nay rit quan trong.

Naudé : Vang, su thi hanh y muén chi 1a su chuyén ché cia mot phan manh trén phan
manh khac.

KRISHNAMURTI : Piéu d6 don gian. Nguoi ta ciing thiu hiéu ring thoat khéi y
muon 1 thoat khéi sy phan manh nay. Thé thi mét tim thirc phii lam gi hay khong lam gi,
khi né thiay y muén khong phai la cach thirc, khi né thiy ring mét phan manh cai tri phan
minh khac thi vin 1a mdt phan méanh va boi thé d6 1a xung dot ? — va boi thé vin & trong
truong xir ciia khon kho. Biy gio m@t tAm thirc nhw thé 1am gi ?

Naudé : Vang, day thwe sw la cau héi.

KRISHNAMURTI : Bay gio, d6i véi mot tam thire nhuw thé co diéu gi dé 1am ?

Naudé : Khi ngai néi thé, nguoi ta sé noi, “Néu khong cé diéu gi dé 1am bay gio’ ganh
xiéc t1ep tuc.”

KRISHNAMURTI : Khéng, thwa ban. Nao ! Ganh xiéc chi tiép tuc khi ¢é su thi hanh
y muén.

Naudé : Ngai dang néi rang ganh xiéc ma ching ta dang ban luin va ¢ ging thay doi,
thuc ra lam bang y muon chir ?

KRISHNAMURTI : Y mudn tdi chéng lai y mudn ban, van vén.

Naudé : Y mudn toi chf')ng lai phﬁn khac cua toi.

KRISHNAMURTI : Va van van. Mgt tim thirc bit dau bﬁmg cach noi, “Toi phai thay
asi”, thau hiéu rang mét phan manh xic nhin no phai thay (101 thi vin con trong xung dot
voi phan miénh khac, no 1a phan cia y thirc. N6 thiu hiéu diéu dé. Boi thé no ciing thiu
hiéu ring y muon, di tré nén quen thudce véi con nguoi, dwge cho 1a cich duy nhat dé dem
lai thay doi..

Naudé : ... thi khong phai la yéu té cho sy thay doi.

KRISHNAMURTI : Khéng phai 1a yéu to cho sy thay doi. Béi thé mdt tim thirc nhu
viy di dén mgt tim cao khac.

Naudé : N6 di quét sach mdt phin Iém.

KRISHNAMURTI : M{t lwgng rac ruwéi ménh mong.

Naudé : N6 da sach s€ sy phan chia giira trong va ngoai, sw phan chia giira y thirc va
ndi dung ciia y thirc. N6 ciing sach su phan chia giira chii thé y thirc va y thirc thudc vé né
va nhirng ph?m minh khic nhau. Va né ciing sach sw phin chia giira nhirng phan manh
khac trong y thirc éy

KRISHNAMURTT : Thé thi cai gi da xdy ra ? Cai gi da xdy ra cho tim thirc da thay
tit ca diéu nay ? Khong ly thuyet ma thuc té né cam thay va noi, “Khéng cé y muon nira
trong doi toi.” Nghia l1a khong c6 su khang cu, chong tra nira trong doi toi.

Naudé : Piéu nay thit phi thwong nhe mét hom tim thdy bau troi noi day téi. N6 1a
mét thay ddi 16n lao, khé ma néi sw thay ddi dé 16n dén mire dd nao.

KRISHNAMURTT : N6 da xay ra ! D6 la quan diém cia toi.

Naudé : Ngai néi ring khong con y mudn, khong con cb ging, khong con phan chia
trong ngoai..

KRISHNAMURTI : ... khong con phan manh trong y thire.

Naudé : Khong con phian ménh.

KRISHNAMURTI : Piy la diéu rit quan trong cin hiéu, thwra ban.

Naudé : Khong con ngwoi quan sat tach khoi cai ma né quan sat.

KRISHNAMURTI : Nghia la gi ? Khong c6 phin manh trong y thirc. Nghia la y thirc
chi hién hiru khi c6 xung dot giira nhirng phan manh.

Naudé : Téi khong chic tdi da hiéu diéu d6. Y thirc 13 nhitng phin manh ciia né ?

KRISHNAMURTI : Y thirc 1a nhitng phian ménh ciia n6 va y thirc 1a nhirng tran chién
giira nhirng phin manh.

Naudé : Ngai néi chi ¢é6 nhirng phin manh vi chiing xung dét, chién ddu véi nhau ?
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Khi ching khong chién diu véi nhau chiung khong phai 1a nhirng phan manh, béi vi chiung
khong hanh dgng nhu nhirng phan tir. Hanh dong ciia mot phan trén phan khac cham dit.
D6 1a diéu ngai néi 1a phan manh. Phan manh la nhw vay.

KRISHNAMURTI : Hay thiy cai gi xay ra !

Naudé : Nhitng phan manh bién méat khi chiing khong hanh déng chdng trai nhau.

KRISHNAMURTI : Di nhién nhw vay ! Khi Pakistan va An bJ...

Naudé : ... khong dianh nhau nira, thi khong con Pakistan va An Dj.

KRISHNAMURTI : Di nhién nhw viy.

Naudé : Ngai néi rang dé 1a sy thay doi ?

KRISHNAMURTI : Hay chd, toi chua biét. Chiing ta s€ thAm nhép vi¢c nay. Mgt tim
thirc con nguoi da thau hiéu, thé nghiém rang thé gi6i 1a “t6i” va toi 1 thé gii, y thirc cia
ti 12 y thirc ciia thé giéi, va y thirc ciia thé giéi la toi. NOi dung cia y thirc véi moi kh(m
khé vin vén cia né la y thirc. Va trong y thirc 4y c6 hang ngan phan manh. Mt phén
minh trong so6 d6 tré' nén chii quyén, ngudi kiém duyét, nguoi quan sat, nguoi khao sit,
nguoi tw twdéng.

Naudé : Ong trum.

KRISHNAMURTI : Ong trum. Va nhw vy n6 duy tri sy phan manh. Hay thiy sy
quan trong cia diéu nay ! Khoanh khic né daim dwong chii quyén, né phai duy tri phin
manh.

Naudé : Vang, rd rang. Béi vi d6 1a mot phén ciia y thirc tic dong 1én phin con lai ciia
y thirc.

KRISHNAMURTI : Thé nén n6 phai duy tri xung dot. Va xung dét 1a y thirc.

Naudé : Ngai di néi nhirng phan manh la y thirc ; va biy gio' ngai néi nhirng phan
manh thit ra 1a ndi dung, phai khong ?

KRISHNAMURTI : Di nhién.

Naudé : Nhirng phin manh 13 xung dot. Khéng c6 phin manh niao ma khong xung dot

KRISHNAMURTI : Khi nao thi y thirc hoat dong ?
Naudé : Khi n6 é trong xung dot.
KRISHNAMURTI : Hién nhién. Ngwoc lai 1a tw do, tw do dé quan sat. Thé nén cach
mang tin goc trong ¥ thirc, va cilia ¥ thirc, xay ra khi khong cé xung dot gi ca.
MALIBU, CALIFORNIA
27 thang Ba 1971

2
VE TOT VA XAU
Tro Chuyén giira J. Krishnamurti

va Alain Naudé

Naudé : Tt va x4u, thién va ac c6 hién hiru khong, hay chiing chi 12 nhitng quan diém
bi diéu kién héa ? Cé6 mot sw gi 1a x4u nhw vay khong va vay thi né la gi ? Cé mét su gi nhu
12 t§i 16i khong ? Va c6 mot sy gi nhw 1 thanh thién, tanh tot khong ? Va cai gi 1a tét thuc
sw va sau xa ?

KRISHNAMURTI : Sang nay toi dang suy nghi vé cing chi dé voi nhlrng cau hoi cia
ban, c6 mgt cai thién tuyet dobi va mot cai ac tuyét daéi khong To6i nghi ve chuyen nay ngay
hom trude, khi toi thay trén truyen hinh nhirng nguoi glet nhirng con ché bién con nhé. Po
12 mot diéu khiing khiép, toi quay mit di ngay. Giét ludn ludn 1a sai 1Am, khong chi nguoi
ma cd tha vat. Va nguoi ton gido, khong phai 1a ngwoi tin vao ton gido, ma thwe sw tim
thirc ton gido, thi ludn ludn tranh moi hinh thirc giét hai. Di nhién, khi ban in thuc vat, ban
ciing giét — thwe vat — nhung d6 13 hinh thirc nhe nhét cia sw giét chét va hinh thirc gian di
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nhit dé séng con : t6i khong mudn goi d6 1a giét chét. Nguoi ta da thiy & An P, ¢ chdu Au
va chau My su chip nhin giét chét trong chién tranh, trong tham sat ¢6 t6 chirc Ia chién
tranh. Ciing ¢6 nguoi “giét” bang 10i néi, bang cir chi, bang mot cdi nhin, bz‘lng khinh miét

: loai glet nay ngudi ton gido ciling khong wa. Nhung mac diu the, glet hai van tlep tuc —
glet chét, bao luwc, hung dir, kiéu ciang, hiéu chién — moi thir din dén 1am ton thwong, tan
bao véi nhitng nguwoi khac biang hanh dong hay tu twéng. Hay chién ddu 1a mét hinh thirc
giai tri, dé giét cai gi, dé chién thing ? Thé nén khi nguoi ta nhin tit ca sy viéc nay, nguoi
ta héi liéu c6 mot cai gi khac nhw 13 cdi Ac, cai xAu tw ban than, hoan toan khéng c6 cai tot ;
va dau la khoang cach gitra x4u va tot. X4u c6 phai 12 sy giam din cia tdt, tir tir thanh x4u
? Hay t6t 13 su giam din cta xiu, dan dan thanh t6t ? Nghia 13, qua thoi gian trung gian,
chuyén dong tir tot dén x4u, va tir xdu dén tot ?

Bay gio co mot cai gi nhu la tuyét débi tot, va tuyét déi xdu ? Hay no 1a mot ti€ém tién :
tot twong doi va x4u twong ddi ?

Naudé : Va chiing hién hiru nhw 13 nhirng su kién ngoai nhirng quan diém bi diéu kié¢n
héa ? Ching han, véi nguwdi Phap trong chién tranh thi ngudi Pirc xaAm ling 1a xéu ; va
twong tw v6i nguwoi Pirc, linh Pirc thi tot, twong trung sw che ché. Cai gi 1a cai tot va cai
xdu, mdt cach tuyét doi ? Hay dé chi két qua ciia mdt quan diém bi diéu kién héa ?

KRISHNAMURTI : Cii tot c6 tiy thudc nhirng diéu kién méi truwong, vin héa, kinh té
khong ? Va néu cé, né 1a tét khong ? Cai tot c6 thé né hoa nhw sy diéu kién hoéa ciia mdi
trudmg va vin héa ? Va xiu ciing 12 két qua ciia vin héa chung quanh ? N6 van hanh trong
khuén khé nay hay van hanh ngoai dé ? Moi cAu héi nay dwge bao gdm khi ching ta héi :
6 ching mjt cai tot tuyét ddi va mot cai xdu tuyét ddi ?

Naudé : X4u nhuw mot sy klen, mot sw vat.

KRISHNAMURTI : Boi thé truée hét ching ta hay khao sat c6 ching cai tot tuyét doi.
Khoéng phii theo nghla cai tot lién hé voi Thuong bé hay gan gan véi y niém Thwong bé,
béi vi bay gio cai tot ay tré nén thuin tay suy luian. Béi vi Thugng Dé v6i hau hét nguoi ta
thuce sy 1a mot sy gia vo' ciia dire tin vao cai gi do — cai gi tuyét hdo, cao ca.

Naudé : An lac ?

KRISHNAMURTI : An lac va van van. Biy gid cai gi 1a tot ? Téi cam thiy cai tot 1a
trat tu toan ven. Khong chi bén ngoai, ma nhit la bén trong. Toi nghi ring trit tw Ay cé thé
tuyét doi, nhw trong toan hoc tbi tin & dé 6 trat tw tron ven. Va chinh khong trat tw din
dén hén don, dén huy diét, dén vo chinh phii, dén cai goi 1a x4u.

Naudé : Vang.

KRISHNAMURTI : Trong khi trit tu toan ven trong con ngudi, trat tu trong tam tri,
trat tw trong trai tim, trit ty trong nhirg hoat dong théin thé — hoa diéu giira ba cai 1a cai
tot.

Naudé : Nhirng nguwoi Hy Lap thwong néi ring con nguwoi hoan hio di hoa hop toan
ven v6i tAm tri, trai tim va than thé.

KRISHNAMURTI : Dung Thé nén chiing ta s€ noi trong Itic nay rang cai tot, long tot
la trat tw tuyet ddi. va vi hau hét con llgll’O'l song trong vo trat tw, ho gép phan Vao moi
hinh thirc phlen luy, ching cudi cung dwa dén huy hoai, hung dir, bao dong, nhirng ton hai
khac nhau, cé tinh thin va vat chét. D01 voi tat ca cai d6 mot tir ¢ thé duwgc dung : “xau,
ac”. Nhung tdi khong thich tir “x4u, 4¢” Ay béi vi né tai ning y nghia Thién Chia gido, véi
sur két toi va thanh Kién.

Naudé : Diéu kién hoa.

KRISHNAMURTI : Piing viy. O An P va chau A nhiing tir “x4u, ac”, “tdi 15i”, luén
ludn chit ning, ciing nhw “tot, thién”. Thé nén ching ta gat di moi tich tip quanh nhirng
tir Ay va nhin vao dé nhw méi. P6 1a : c6 trat tw tuyét ddi trong chinh minh khéng ? Cai
trat ty tuyét doi nay cé thé xay ra trong chinh minh va do do trong thé giéi bén ngoai ? Béi
vi thé giéi 12 t6i, va tdi 1a thé gi6i ; ¥ thirc ciia t6i 12 ¥ thirc ciia thé giéi, va ¥ thirc ciia thé
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gidi la toi. Thé nén khi c6 trat tw trong con nguwoi b{ly gio c6 trat tw trong thé gidi. Bay gio
trat tu nay co thé nao tuyet doi khong ? Nghia la : trat tu trong tim tri, trong long va trong
nhirng hoat dong than thé. Nghia la, hai hoa tron ven. Lam sao diéu nay co thé xay ra ? bo
1a mot dlem

Piém khac 1a : trat tw c6 phai 1a cai gi dwoc sao chép theo mdt ban vé ? Trat tw c6
dugc tién ché béi tw twéng, boi tri ning, va sao chép trong hanh dong bing trai tim ? Hay
trong twong quan ? Thé thi trat tu 13 mdt ban thiét ké ? Nhw thé nao trat tw nay cé mit ?

Naudé : Dung.

KRISHNAMURTI : Trat tu la dirc hanh. Va vé trat tu 1a khong dirc hanh, la tai hai,
13 hity hoai, 12 khong trong sach — néu chiing ta cé thé ding tir nay.

Naudé : Nguoi ta nghi dén tir Sanskrit “Adharma”, phi phap.

KRISHNAMURTI : Adharma, ving. Thé thi trat tw 12 cai gi lip ghép theo mdt ban vé
ciia kién thirc, tw twéng ? Hay trat tw nim ngoai linh vuc caa tw twéng va kién thire ?
Nguoi ta cam thiy c6 cai tot tuyét ddi, khong phai nhw mot quan niém cam xic, nhung
ngudi ta biét, néu nguoi ta di vao chinh minh mdt cich siu xa, rang c6 mdt cai nhw vy :
tron ven, tuyét ddi, cai tot khong thé hity bé, hay trat tw. Va trat tw nay khong phai la cai gi
do tw twéng Iip ghép ; néu nhw vy, thi n6 tuin theo mdt ban thiét ké, ma néu noé do bit
chudée thi sw bit chuée sé din dén vo trat tw, hay dén sw o ép. O ép, bat chwéc, va su tir
chéi cai dang 13, 13 sy bit dau ciia vo trat tw, cudi ciing dwa dén cai goi la xiu, 4c. Thé nén
chung ta héi : cai tot, long tot, né 1a trat tw va dirc hanh, c6 la san phim ciia tw twéng ?
Nghia 13 n6 c¢6 thé dwogc trau doi béi tw twéng khong ? C6 khi nao dirc hanh dwgc trau doi
khong ? Trau ddi, bdi dudmg ham y tir tir ma cé, nghia la thoi gian.

Naudé : Tong hop cua tri 6c.

KRISHNAMURTI : Ving. Bay gio' dirc hanh cé phai 1a két qua cia thoi gian ? Va
nhu viy trat tw 1 viéc tién héa ? Va trat tw tuyét ddi, cai tot, long tét tuyét doi 1a mot
chuyén tang trwéng, trau ddi tir tir, tit cad déu ham y thoi gian ? Nhu chung ta néi hom
trude, tw twédng la sw dap wng cia tri nhd, klén thire va kinh nghiém, né6 la qua khi, né
dugc chira giir trong 6c. Trong chinh nhirng té bao o0c, qua khw hién dién. Thé thi dirc hanh
nim trong qua khiwr va do do cé thé trau d01, thic (‘Iay ? Hay dirc hanh, trat tw, chi ¢ trong
cai bay gio ? Cai bay gio' thi khong lién hé dén qua khir.

Naudé : Ngai dang néi cai tot, long tot 1a trat tw va trat tw nay khong phai la san pham
ciia tu twong ; nhung trat tw, néu cé, phai hién hiru trong xir sw, xir sy trong thé giéi va
trong twong quan. Nguoi ta ludn nghi réng sw xir sir do phai dwoc dat ké hoach, trat tw do
1a két qua cia dat ké hoach. Roi khi ho nghe ngai, rang tinh giac, trang thai cua hién thé
ngai noéi dén, thi khong c6 chd cho hanh déng cua tu twéng, ho cé cadm giac rang day l1a mot
loai ning lwgng khong hlen thuc, no khong thé c6 hanh dong va twong quan véi thé gidi
con ngudi, nhirng bién c6 va xir sw. Béi thé ho nghi n6é khong cé gia tri thwe, khong phai la
cai c6 thé goi 1a mét y nghia c6 tinh thoi gian va lich sir.

KRISHNAMURTI : Dung vy, thwa ban.

Naudé : Ngai dang néi rang cai tét 1a trat tw va trat tw khong thé 1ap ké hoach.

KRISHNAMURTI : Khi chiing ta néi dén trit tw, ching ta khong phai néi dén trat ty
trong cu xir, trong twong quan, ciing khong phai la mot trat tu triru twgng, khong phai la
mot cai tot, 1ong tot & thién dwong, ma trat tw, cai tot, long tdt trong twong quan va hanh
dong ngay trong bay gio. Khi chiing ta néi vé 1ap ké hoach, ré rang & d6 phai cé sw lap ké
hoach nao dé.

Naudé : Kién tric.

KRISHNAMURTI : Kién triic, lam  dwong sit, 1én mit trang va van van, phai c6 mot
ban vé, mot ké hoach, m{t hoat dong rit ph01 hgp va thong minh. Nhung chung ta dang
n6i dén mot diéu hoan toan khic. Chung ta dang héi li¢u cé trat tu tuyét doi trong xir sw
ciia con nguoi, co cai tot tuyét dbi, nhr 12 trat tu, trong chinh minh va do doé trong thé gidi
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khong Va chung ta noéi trat tw khong thé lap ké hoach, khong bao gio' cé thé lap ké hoach.
Néu né6 duoc lap ké hoach, bay gio tim thirc tim kiém an toan, béi vi tri 6c doi héi an toan 5
khi tim klem an toan no sé de nén, hay hiy diét hay lam méo mé cai dang la va co gang
tuan thu, bt chudc. Chlnh sw bit chudc va tudn theo nay la vo trat tw, tir do moi phlen luy
bit dau, nhirng loan thin va nhitng méo mo di loai cia tim thirc va trai tim. Lap Kké hoach
ham y kién thic.

Naudé : Suy nghi.

KRISHNAMURTI : Kién thirc, suy nghi va 1am cho tw twéng thanh trit tw 1a nhimg y
tuong. Thé nén ching ta héi : dirc hanh c¢6 phai Ia két qua cia 1ap ké hoach ? Ré rang la
khéng. Khoanh khic cudc doi chiing ta dugc ké hoach héa theo mdt tiéu chuin, khi d6 ban
khong séng, ban chi tuin thii theo mt kiéu miu nio dé va do dé sy tuin theo nay din dén
miu thuin trong chinh né. “Cai dang 13“ va “cai nén 13” nuéi dudng mau thuin va xung
dot. Chinh xung dét nay 13 ngudn goc cia vo trat tw. Thé thi trat tw, dirc hanh, cai tot, 1ong
tot 1a trong khoanh khic nay ciia cai hién tai. Va boi thé né thoat khéi qua khir. Ty do nay
¢6 thé twong ddi.

Naudé : Y ngai la sao ?

KRISHNAMURTI : Ngudi ta c6 thé bi diéu kién hoa do viin héa, mdi truong... Nguoi
ta hoic 1a ty gidi thoat hoan toan khéi moi diéu kién héa va béi thé tuyét ddi tu do ; hay d6
¢6 thé 1a sy giai diéu Kién héa mot phan.

Naudé : Véang, thoat khéi mdt sé nhirng diéu kién...

KRISHNAMURTI : ... va phat trién thanh cai khac.

Naudé : Hay chi thai bé mét phan nhu Thién Chiia gido va nhirng cAm Ky, ctia né.

KRISHNAMURTI : Thé nén thai bo tir tir cé vé ¢ trat tw, nhuwng khong phai ; béi vi
sir béc vo tir tir sy dicu kién héa tam thoi 1am xuit hién vé bé ngoai cia tw do, nhung do6
khong phai la tw do tuyét di.

Naudé : Ngai da néi tw do 1a lic bit dau chir khong phai lic cudi ciing. Thé nghia 1a gi
D)

KRISHNAMURTI : N¢ la thé nay : Ty do la bay gio, khong phai twong lai. Ty do,
trat tu, hay cai tot, long tot 1a bay gio, né ty biéu hién trong cw xir.

Naudé : Vang, néu khac thi khong c6 y nghia.

KRISHNAMURTI : Néu khac thi khong c6 y nghia gi. Xir s trong twong quan khong
phai 12 chi v6i mdt ca nhan dic biét, than thiét véi ban, ma xir sy véi moi nguoi.

Naudé : Khong c¢é nhitng yéu to ciia qua khir khién ngudi ta xir sw, vy cai gi 1am
chiing ta xir sy ? Véi rat nhiéu ngudi, sy tw do nay c6 vé 1a mdt sy vat khong hién thue,
nhur mjt bau troi u am, mot vat khong cé vat chit nhwr vay. Cai gi trong tw do nay khién
chiing ta xir sw trong thé giéi véi trat tu ? .

KRISHNAMURTI : Thua ban, hiy xem. Ching ta di néi trong budi chuyén tro vira
rdi ring toi 1a thé giéi va thé giéi 1a téi. Ching ta néi y thirc ciia thé giéi 1a y thirc ciia t6i. Y
thirc ciia toi 12 y thirc ciia thé g10'1 Khi ban ¢6 mgt nhin xét nhw viy, hodc né chi 1a ngon
ngir va béi thé chang co nghla gi, hay né la cai gl that sw, song dong, trong yeu Khi nguwoi
ta thiu hiéu no la trong yéu, trong sw thau hiéu nay la long bi — long bi dich thwe, khéng
phai cho mt hay hai, ma long bi cho m¢i ngwdi, moi sw. Tw do la long bi nay, né6 khong
phai khong hién thuc nhw mét y twéng.

Naudé : Nhu mot trang thai thu rat.

KRISHNAMURTT : Twong quan cia ti chi la trong cai bay gio, khong trong qua
khuw, béi vi twong quan caa toi cam ré trong qua khir thi bay gio' toi khong lién hé. Thé nén
tu do 12 10ng bi, va né dén khi cé sw thau hiéu siu xa va thit thue sy rang toi 1a thé giéi, thé
gidi 1a téi. Tw do, long bi, trat tur, dirc hanh, cai tot 1a mot va do la tuyet déi. Bay gio
twong quan nao co6 suw khong tot, bat thién — dwgre goi la x4u, ac, tdi 16i, toi 16i nguyén thiy —
twong quan nao co sy bit thién véi cai trat tu ky di¢u nay ?
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Naudé : N6 khong phai 1 san phdm ciia suy nghi, viin minh, vin héa.

KRISHNAMURTI : Cai gi la twong quan giira hai cai do ? Khong co. Thé nén khi
chung ta lia khéi trat tw nay — lia khdi theo nghla XU sur sai lam nguoi ta cé di vao lanh
vuce caa cai xéu, ac néu ching ta cé thé dung tir ay ? Hay cai xéu 13 cai gi hoan toan tach lia
cai tot ?

Naudé : Hoic léch ra khéi trat tw ciia cai tot da 13 mot 16i vao truong sé clia cdi xau,
hay hai cai nay khong thé tiép xic véi nhau ?

KRISHNAMURTI : Diing vay. Téi xir sy sai l1am. Toi n6i mot 1oi doi tra. Toi ton
thwong nguoi khac mot cach co y thirc hay vé y thirc, nhung tdi c6 thé x6a sach no. Toi cé
thé x6a no6 bang ca ngoi, bang cach noi, “tha thir cho t6i”. Piéu d6 c6 thé dwgc lam ngay.

Naudé : N6 c6 thé chim dut.

KRISHNAMURTI : Thé thi toi tim ra diéu nay : sw khong chim dit cia diéu dé,
mang né theo trong tim thirc minh ngay qua ngay, nhw hin thi, nhw mt phin uit...

Naudé : ... ti 16, so hii...

KRISHNAMURTI : ... n6 ¢6 nudi dudng cai xdu khong ? Ban theo déi chir ?

Naudé : Vang.

KRISHNAMURTI : Néu téi tlép tuc voi no, giir trong tam thirc mdi phin uit ddi voi
ban, mang né ngay nay sang ngay khac, sy phin uit bao gom thu ghét, ghen ty, xung khac
— tit ca cai nay la bao lwe. Thé thi cai gi la twong quan cua bao lyc voi cai tot va cai xiu ?
Cai gi la twong quan giira bao lyc va cai tot ? RO rang khong c6 chiit nao ca ! Nhung bao
lwe t6i di nudi duwdng — di 1a san phim ciia xa hdi, ciia viin hoa, méi trudong hay thira ké tir
thii vat — bao luc Ay, bing cach tré nén tinh giic vé né, c6 thé dwoc xo6a tan.

Naudé : Vang.

KRISHNAMURTI : Khong phai mét sy x6a sach din din ; x6a sach né nhw ban lau
chuii mot vat sach...

Naudé : ... ching han mét vét trén birc tuomg.

KRISHNAMURTI : Biy gio ban ludn ludn ¢ trong cai tt, long tot ay.

Naudé : Ngai néi riang cai tot dé 1 mot chuyén hoan toan pha dinh ?

KRISHNAMURTI : Vang, n6 phai nhu vay.

Naudé : Va theo cich d6 cai phii dinh ching lién quan gi dén c4i khang dinh, béi vi n6
khong phai la két qua cia mot sy giam sit hay tich liy caa cai khang dinh. Cai phi dinh
hién hiru khi cai khang dinh hoan toan Vang mat.

KRISHNAMURTI : Ving ; hiy tiép c4n né theo cach khac. Sw phii dinh ciia phin uit,
su phit dinh ciia bao lye va sy phii dinh ciia tiép tuc bao lue, sw phit dinh nay la cai tot.

Naudé : La sw 1am trong khong.

KRISHNAMURTI : Sy lam trong khong bao lue Ia sy giau c6 ciia cai tot.

Naudé : Béi thé cai tot thi ludn luén nguyén ven.

KRISHNAMURTTI : Ving, n6 khong bao gio' suy sup, khong phian méanh. Nao, ban !
Thé thi c6 mdt cai gi nhw 13 xAu tuyét doi ? Toi khong biét ban c¢6 bao gid xem diéu nay 4]
An bo t01 da thay nhirng twgng nhé bang dat sét voi nhirng cay kim, hay gai chlch vao, toi
da thay rat thlro’ng Hinh dnh daé twong trung mot nguwoi ma ban muon lam ton thu’o’ng (0]
An Do c6 nhirng cay gai rat dai va chung dwoc cim trong nhirng birc twong dat sét ay.

Naudé : Toi khong biét ho lam dleu ay 6 An Dé.

KRISHNAMURTI : Téi da thay diéu do6. Bay gio' ¢6 mot hanh dong quyét tim lam
nay sanh cai xiu trong ngudi khac, dé 1am ton thwong nguoi khac.

Naudé : Co y. Pay phai la xiu 4c, thwa ngai.

KRISHNAMURTI : Twong quan ciia n6 voi tot 1a gi — tét nhuw tit ca diéu ching ta da
néi ? Pay 1a mot y dinh thye sir Iam ton thwong nguoi khic.

Naudé : Vo trat tw dwoc to chirc, nguwdi ta c6 thé noi thé.

KRISHNAMURTI : V trit tw dwge to chire, né la sy vo trét tw dwgce td chire ciia mot
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x4 hi tir chdi cai tot. Béi vi xa hi 12 toi, toi 1a xa hdi. Néu téi khong thay doi, xa hdi khong
thé thay ddi. Va day 1a y dinh ¢6 ¥ lam ton thwong ngudi khic, du né dwge td chire nhw
chién tranh hay khéng.

~ Naudé : Thatra chién tranh dwoc t6 chirc 12 sy biéu 1§ tip thé ciia hién twong ngai noéi
& An D, dAm nhirng ciy gai vao nhirng twong nho.

KRISHNAMURTI : Thé nén téi néi wéec mudn lam ton thwong nay, ¢4 y thirc hay
khong cé y thirc, va chiu thua né, nudi dudng né, Ia gi ? Cé thé goi la cai xau ching ?

Naudé : Di nhién.

KRISHNAMURTT : Chung ta phai noi y mudn Ay 1 x4u.

Naudé : Hiéu chién 1a x4u. Bao lyc la xau.

KRISHNAMURTI : Nio hiy thiy né ! Y mudn 1a xiu, vi t6i mudn lam thwong ton
ban.

Naudé : Nguwoi nao dé cé thé néi : ¥ mudn lam t6t cho ngudi khac — y mudn d6 ciing
x4u sao ?

KRISHNAMURTI : Ban khong thé muon lam tét. Hodc ban tot hay khong tét, ban
khong thé mudn cai tdt. Y mudn 13 sy tip trung cia tw twéng nhu la khang cu.

Naudé : Vang, ngai d no6i ring cai tot 1a sy ving mit cia mot ban thiét ké.

KRISHNAMURTI : Thé nén tbi héi : cdi xAu cé lién h¢ véi cai tot, hay d6 1a hai cai
hoan toan tich bi€t ? Va cé cai gi la xau tuyét ddi khong ? C6 tét tuyét ddi, nhung xiu
tuyét déi thi khong thé hién hiru. Ping chir ?

Naudé : Vang, béi vi x4u ludn ludn 13 tom g6p, né luén luén tir mirc do nao dé dén
mirc do khac.

KRISHNAMURTI : Ving. Thé nén mét nguwoi véi y dinh sdu xa lam ton thwong nguoi
khac — mdt viéc gi xay ra, tai nan nao d6, thwong yéu hoic chim séc nao do, cé thé thay doi
toan bd s viéc. Nhung néi riang c6 mot tdi 16i tuyét dodi, cai xdu tuyét ddi, 1a néi diéu kinh
khiing nhat. D6 1a xau.

Naudé : Nhirng ngudi Thién Chiia gizo dd nhan cach hoéa cdi x4u 1a Satan va nhr mat
sirc manh khong hé xé xich, hdu nhw ngang véi cai tét, ngang véi Thuong Dé. Nhirng nguoi
Thién Chiia gido da dit 1én ngdi cai xAu nhw 12 vinh ciru. )

KRISHNAMURTI : Nao, thua ban. Ban da thiy nhirng bui cAy & An P, chiing c6
nhiing cay gai dai, gin ca nira tic.

Naudé : Vang.

KRISHNAMURTI : Cé nhirng con rin ddc, doc chét ngudi, cé6 nhirng vat hung dir
dang s¢ trong thién nhién, nhw c4 map tring, vat kinh khiing chiing ta méi thay hom kia.
Do 1a xdu ching ?

Naudé : Khong.

KRISHNAMURTI : Khong w ?

Naudé : Khong, thua ngai.

KRISHNAMURTI : N6 tw biao vé minh : gai tw bao vé khién nhirng con vét khéi in 14.

Naudé : Rin ciing thé, va ca map thi theo ban tinh ciia né.

KRISHNAMURTI : Cai gi tw bio vé theo nghia vit Iy thi khong xdu. Nhung tw bao vé
mdt cich tam Iy, khang cw bit ky chuyén dong nao, thi din dén vo trat tu.

Naudé : Téi xin dwoc ngit & day. Day 1a Iy 1& nhiéu nguoi dung vé chién tranh. Ho néi
rang xay dung quan dgi va sit dung né la loai bao vé vat ly ma ca map..

KRISHNAMURTI : D6 1a mét ly 1€ rit vo ly. Toan thé thé gidi bi phan chia vi nhirng
1y do tAm ly nhu “nwérc t6i” va “nwéce anh”, “Thwong Dé ciia t6i” va “Thuwong PE ciia anh”
— diéu d6 va nhirng 1y do kinh té 12 nguyén nhan ciia chién tranh, phai khong ?

Nhung toi dang nhim mét diéu khac. Thién nhién 1a khiing khiép theo cich nao doé.
Nhirng cudc dong dat hiy diét ca ngan ngudi trong vai phiit. Thé nén khi ching ta xac
nhin c6 cai xiu tuyét ddi, chinh sy xac nhin nay la sw bac bé cai tét. Cai tét ham y tir bé
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hoan toan tw nga. B6i vi cai “t6i” ludn ludn chia tach. Cai “t6i”, “gia dinh t6i”, tw nga,
nhan cich, bin ngi, 12 trung tim cia vé trat tw, béi vi né 1a mot yéu to phan chia. Cai “toi”

l1a tim thire, 1a tu twéng. Va ching ta da khong bao gio' lia khoi dwgc hoat dong vi ky nay.
Hoan toan lia khéi ben la trat tw, tw do, cai tot, long tot tron ven. Va & lai trong vong cia
chuyén dong tw quy vé minh 1am nudi duéng v trat ty ; ludn ludn cé xung dot & dé. Va
chiing ta gép thém xung dét nay vao cai xdu, vao cai “ma quy”, vao nghiép xu, vao méi
treomg va xa hdi ; nhung xi hoi 12 tdi va toi di xAy dung nén xi hoi nay. Thé nén trir phi
cai “t6i” nay dwoc hoan toan chuyén héa, téi ludn ludn gép phin, nhidu hoic it, cho vo trat
tu.

Trat tw nghia la x& sw trong tw do. Va ty do nghia la yéu thwong va khong phai lac
thu. Khi ngum ta quan sat tit ca dicu nay nguoi ta thay rit ré rang rang c6 mgt cam thire
ky di€u ve trat tu tuyét déi.

MALIBU, CALIFORNIA
28 thang Ba 1971
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NGHE THUAT THAY

T hay, khéng phdi tirng phan ma toan phan “Hanh dpng thay la chén Iy duy nhit.“ Chi
mét phan ménh ciia tim bao la dwoc ding. Anh hwéng phan mdnh cia vin hoa, truyén
thong. “Song trong mjt géc nhé ciia mgt truwong méo mo.“ “Ban khéng thé thiu hiéu qua mjt
phin manh.“

Gidi thodt khoi “géc nhé”. Cdi dep ciia thiy.

Hom truée chiing ta néi dén quan sat 1a rat quan trong nhw thé nao. Pé hoan toan la
mot nghé thuit ma ngudi ta phai dit nhiéu cha y. Ching ta chi thiy rét tirng phin, thién
1éch, chiing ta khong bao gio' thay cdi gi tron ven, véi toan thé tAm ching ta, hay véi sy diy
di long ching ta. Va trir phi ching ta hgoc ngh¢ thuat phi thuong nay, toi thay hinh nhu
ching ta s€ hoat dong, song, bang mot phan rat nhoé cia tam thirc, bang modt mang nhé cia
b9 oc. Chung ta chwa hé thay cai gi tron ven, vi nhiéu ly do, béi vi chung ta qua quan tim
dén nhirng van dé ciia chung ta, hay chung ta qua bi quy dinh, qua chit nang dirc tin,
truyen thong, qua khuw, dén d¢ nhirng cai ay ngin can chung ta thay hay nghe. Chung ta
khéng bao gio thay mot cdi ciy, ching ta thay cdi cdy qua hinh dnh ching ta cé vé né,
quan niém vé né ; nhung quan niém, kién thirc, kinh nghiém, thi hoan toan khac véi cai
ciy thue. O day nhfrng ciy l6m bao quanh, va néu cic ban nhin quanh, khi dién gii néi vé
chii dé thiy, néu cic ban thuc sw nhin, cac ban sé thay khé khin cuc ky nhw thé nao dé
thiy né tron ven, ma khong cé hinh anh, khéng man anh, chin giira sy thiy va su kién
thue sw. Xin hay lam diéu nay, ché nhin t6i — hiy nhin vao cai ciy, tim ra liéu ban c¢6 nhin
n6 tron ven hay khong. Tron ven tbi hiéu 13 v6i toan thé tim thirc va long minh, khong
phai mot phﬁn minh ciia n6, béi vi diéu chuing ta thim nhap chiéu nay doi héi quan sat
nhw vay, thay nhw vay. Trir phi ban thwe s lam diéu nay (khong ly thuyet héa, tri thirc
héa hay néu 1€n nhirng giai phap khong phu hgp), tdi e rang ban sé khong thé theo sat diéu
chuing ta sap cung nhau thim nhap.

Chiing ta khong bao gio' thiy, hay thue sw nghe, diéu nguoi khac dang néi ; chiing ta

http://tieulun.hopto.org


http://www.thuvienhoasen.org/krish-danhthuctrithongminh-04.htm#01#01
http://www.thuvienhoasen.org/krish-danhthuctrithongminh-04.htm#02#02
http://www.thuvienhoasen.org/krish-danhthuctrithongminh-04.htm#03#03

hoac xiic cam, tinh cam hay qua tri thirc — diéu nay ro rang ngan chung ta thwe suw thziy
mau sic, cai dep cia anh sang, nhirng cai cay, chim chéc va nghe nhitng con qua kia ;
ching ta khéng hé twong quan truc tlep voi bt ky cai nao trong nhirng cai ay Va tdi rat
nghi ngo' hinh nhu ching ta khong twong quan voi bit cir cai gi, tham chi véi chinh nhirng
y nghi, tu twédng, dong co, cim twéng cia ching ta ; luon luén cé hinh dnh né dang quan
sat, du khi chung ta tw quan sat minh.

Thé nén rit quan trong cin hiéu rang hanh dong thiy la chén Iy duy nhit ; khong c6
cai gi khac. Néu toi biét 1am sao dé thdy mdt cai ciy, mdt con chim, mét khudén mit than
mén, hay mt nu cwoi cia tré nhé — no & day, toi khong phai lam diéu gi nira. Nhung sy
thay con chim, cai l4, nghe tién on a0 ciia nhung con chim, tré nén hau nhu khong thé béi
vi hinh dnh nguwoi ta xay dung nén, khong chi vé thién nhlen ma con vé nhirng nguwoi khac.
Va qua that, nhitng hinh dnh nay da ngin cin ching ta thay va cam nhan ; cdim nhin hoan
toan khac véi tinh tinh cdm va xic cam.

Va nhw chiing ta di néi, chiing ta thiy moi sy mot cich manh miin va chiing ta tir nho
di dwoc huin luyén dé nhin, quan sat, hoc, song trong mét phan ménh. Va c6 mgt khoing
bao la ciia tAim thirc ching ta chua tirng tlep xuc hay biét ; tim ay thi bao la, v6 lugng,
nhung ching ta chwa bao giv tlep xuic v6i no, chung ta khong biét tinh chat ciia né béi vi
ching ta chua bao gio nhin mot cai gi tron ven, véi toan thé tam thirc chung ta, long chung
ta, hé thong thin kinh, mit, tai cia ching ta. Véi chung ta, 10i chit, quan niém la cuc ky
quan trong, chir khong phai viéc thay va lam. Nhung c6 quan niém, n6 1a mgt dirc tin, mot
y niém, song theo quan ni¢ém nhw vay s€ ngin cin ching ta thyc sy thay, thue sy lam ; va
do dé chung ta néi ching ta cé nhirng van nan rac roi trong hanh dfng, lam cai gi hay
khong lam cai gi, va xung dgt sanh khéi giira hanh vi va quan niém.

Xin hay quan sat diéu toi dang non, khong chi nghe nhiing 16i ciia dién gia, ma ty quan
sat cac ban, dung dlen gia nhuw mot tAm kleng trong do cac ban c6 thé thay chinh minh.
Piéu dién gia noi rt it quan trong, va chinh dién gia thi chang quan trong gi ca, nhung cai
gi ban thu thap tir tw quan sat minh thi quan trong. S¢ di nhw vy béi vi phai c6 mt cudc
cach mang toan triét, myt thay daéi tron ven trong tam thirc ching ta, trong cach song, cam
nhin, trong nhirng hoat dong cta doi song hang ngay cia chung ta. Va mét cudc cach
mang cin co, siu xa nhw vay chi c6 thé dwgc khi chiing ta biét cach nhin ; béi vi khi ban
nhin, ban khéng chi nhin bing hai mit ma con nhin véi tAm ban. Téi khong biét ban cé lai
xe bao gio' chwra ; néu c6, ban khéng chi tinh giic bang mit chiéc xe dang tién gin, ma tim
ban con xem chirng xe dén khiic quanh, con dwdng bén, nhirng chiéc xe dén va di. Va sy
thdy nay khong chi 1a thiy qua mit va thin kinh, ma con thiy véi 1ong ban, véi tim thirc
ban, va ban khéng thé thay tron ven nhu thé nay néu ban dang song, vin hanh, suy nghi,
hanh djng trong | mét phén manh cia tim thirc toan dién.

Hiy nhin diéu gi dang xdy ra trong thé giéi — ching ta bi quy dinh béi xa hdi, boi vin
héa chung quanh, va vin hoa ay la sin phim ciia con nguoi — khong c6 cai gi thiéng liéng
va vinh ciru vé vin héa. Vin héa, xa hoi, sach, ra di 6, moi cai chung ta nghe va thay, nhiéu
anh huong ching ta y thirc duoc hay khong, tit ca nhirng cai dé khuyen khich chiing ta
song trong mét phan ménh rét nhé cia trwong bao la ciia tAm. Ban dén trlro’ng va hoc mét
ky thuit dé kiém song ; trong bon hay nim muoi nim ban ti€u diung cufc doi ban, thoi
gian, nang lugng, tu twédng cia ban trong manh dit nhé bé cia su chuyén mén héa a ay. Va
¢ truong bao la, vi tru bao la caa tam thirc. Trir phi ching ta dem lai mét thay doi tan
goc trong sy phin manh nay, con khong thi chang ¢6 cach mang nao ca ; s€ chi c6 nhirng
d6i dang vé kinh té, xa hdi, va cai goi la vin héa nhung con nguoi tiép tuc kho dau, tiép tuc
xung ddt, chién tranh, thong khd, phién nio va thit vong.

Bi théi mién 13 tudn thi tron ven, lam viéc theo tw twéng ciia nguwoi khac, mat hét tw
chii. Ngay nay vin héa va xa héi dang lam ding diéu d6 véi mbi chiing ta. Vin hoa va xi
héi di théi mién ching ta. Xin hiy nghe rit cin than, sy théi mién khong chi & nhirng noi
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dac biét, ma dwgc lam trén toan thé gi¢i. Khi ban doc kinh Gita khong ngirng hay kinh
Koran, hay 14p lai nhirng 16i nao dé, ban dang lam ding diéu dé6. Khi ban néi, “Toi 1a mot
ngudi An giao”, “Toi la mét nguoi Phat glao” “Toi 1a mot nguwoi Hoi gido”, “Toi 1a mot
ngwoi Thién Chia gido”, cung cai khudn khé ay dwogc 1ap lai, ban bi danh hoi mé, bi thoi
mién ; va k¥ thuit dang lam ding cung mjt didu dé. Ban c6 thé 1a mot luét sw sang tri, mét
k§ sw hang nhit, hay mot nghé si, hay mot nha khoa hoc vi dai, nhung ludn luén & trong
mot phan mianh ciia cai toan thé. Toi khong biét ban cé thiy diéu nay khong, khong phai
béi Vl toi dién ta né, ma thuc su thay cai dang xay ra. Nhitng nguwoi Cong san dang lam
diéu ay, nhirng ngwdi Tw ban dang lam diéu ay, moi nguwoi, cha me, truong hoc, gido duc,
ho déu dang thanh hinh cho tam thirc aé van hanh trong mot khudn khé nao dé. Va chung
ta luén luon quan tim dén viée dem lai thay doi trong khuon Kkhd, trong phan manh.

Thé thi, thue hién diéu nay thé nao, khong phai vé mat ly thuyet khong phai nhu mét
y twéng, ma thay su thuc ciia né — ban ¢6 théu hiéu, c6 thay cai hién thyc ? Cai hién thuc la
cdi xay ra moi ngay va dugc néi dén trong bio chi, béi nhirng nha chinh tri, qua van hoa
va truyen thong, trong gia dinh, lam cho ban ty goi minh la nguoi An, hay bit cir cdi gi ban
nghl rang ban la. Bay gio’ khi ban thay, ban phai ty hoi chinh ban (t01 chic ban sé tu hoi
néu ban thay diéu dé) va dé 1a tai sao rit quan trong can hiéu ban thay nhw thé nao. Néu
ban thwe sw thay no, bay gio ciu hoi s€ 1a, “Lam sao toan bg tim thirc co thé hoat dong ?”
(T6i khong noi dén cai phan manh, khong phai cai tAm thirc bi diéu kién héa, ciing khong
phai cdi tam thirc dwgce gido duc, tinh té, cai tam thirc s¢' héi néi, “co Thugng De” hay
“khong c6 Thuong P&, “c6 gia dinh toi, gia dinh ban, quoc gia toi, quoc gia ban.”) Bay gio
ban sé héi, “Toan thé tim thirc nay 1a thé nio, lam sao né c6 thé van hanh toan bd, du khi
dang hoc mét ky thuit ?” Du phai hoc mét ky thuit va song trong mot lién hé véi nhirng
ngudi khac, trong xi hdi vo trat tw hién thoi — khi mang diéu nay trong tim thirc, ngudi ta
phai héi ciu hoéi nay, mét cAu héi nén ting : “Lam sao toan thé tim thirc nay dwoc hoan
toan nhay cam, dé cho thim chi phin manh ciing tré nén nhay cam ?” Téi khong biét ban
¢6 hiéu ciu héi ciia t6i khong, chiing ta sé di dén theo mét cich khac.

Vao liic nay ching ta khong nhay cam ; c6 nhirng diém trong trudng tim thirc nay la
nhay cidm, nhay cdm khi nhan cich, phong cich riéng cia ching ta, hay nhirng lac thu
riéng caa ching ta bi bac b6 - bay gio' ¢6 mdt cudc chién. Chiing ta nhay cim trong tirng
phin manh, trong nhirng diém, nhlrng chung ta khong nhay cam tron ven ; thé thi cAu hoi
la, “Lam sao cai phan manh, no la phan ciia cai toan thé, n6 dang cun lut bang su 1ap lai
mdi ngay, lam sao cai phan manh 2 ay ciing dugc nhay cim nhw cai toan thé ?” Cau hoi nay
kha ro chwr ?

C6 1& day 1a mdt ciu héi méi véi ban, hau nhu ban chwa bao gio' tw héi minh cau dé.
Béi vi chiing ta déu hai 1ong song véi it ric réi va xung dt cang tdt, trong phan nhé Ay ciia
trwong doi séng ching ta, danh gia van héa hay la cua phan nhé ay débi nghich v6i nhirng
van héa khac, Tiy phwong hay cai nao khac. Tham chi ching ta khong biét ham y ciia sy
viée Ay l1a gi — song trong mgt phan ménh nhé, mot goc cia truwong rit bao la nay. Chung ta
khong thay ching ta quan tim siu xa dén cai phan nhé nhw thé nao, va ching ta cw b
ging tim ra nhirng ciu tra 10i cho vin nan cudc doi bén trong phin manh iy, bén trong goc
nhé ciia doi song bao la nay. Chiing ta tw héi, lam sao tim thirc (n6 hién dang mét nira ngi
trong trwdong bao la nay, béi vi ching ta chi quan tim vao phin nhé), 1am sao chiing ta tré:
nén tinh thirc toan b voi cai toan by nay, tré nén nhay cam tron ven ?

Bay gio, truwéc hét, khong c6 phwong phap nao ca. Béi vi phwong phéap nao, hé thong
nio, su lap lai théi quen nao, ciing von 1a phan ciia géc nhod cia trueong bao la d6. (Chiing
ta c6 cung nhau hanh trinh, ¢é cing nhau trong mét chuyén di, hay ban rét lai dang sau ?)
Piéu dau tién 1a thiy sw kién thue té ciia géc nhé va nhirng doi héi ciia n6 la gi. Roi ching
ta c6 thé dit cau héi, “Lam sao chiing ta c6 thé 1am cho toan b trwdng tron ven nhay cam
?”, béi vi trong d6 cé cudc cach mang ddc nhit chin that. Khi ¢é nhay cim toan b ciia
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toan bd tim thirc, biy gio chiing ta sé hanh ddng khac ; suy nghi, cim nhan ciia chiing ta sé
hoan toan & mdt chiéu kich khac. Nhung khong cé phwong phap. Ché néi, “Lam sao tdi di
dén, thanh tyu, tré' nén nhay cim ?” — ban khong thé dén 16p dé thanh nhay cam, ban
khong thé doc sach hay nghe néi phai lam gi aé dwgce nhay cam. Do chi la dleu ban dang
lam trong goc cia trudmng, va né Kkhién ban cang v6 caAm hon, sy kién nay c6 thé nhin thay
trong cufc song hang ngay cia ban, véi nhirng nhin tim chai san cia né, hung dir, bao luc
ciia né. (Tdi khong biét ban c6 thay nhirng birc anh trén bao vé nhirng nguoi linh Viét Nam
va Hoa Ky bi thwong. Ban c6 thé thy roi va néi, “Téi rat budn”, nhung né khong xay ra
v0i ban, voi gia dinh ban, v6i con ban). Thé nén chung ta tré nén nhin tAm chai san bai vi
ching ta vin hanh, song, hanh dong, trong goc nhé vun vin ciia mot treong méo mo.

Khoéng cé phuong phap Xin thau hiéu diéu nay, béi vi khi ban thau hiéu né, ban thoat
khoi sirc niang khong 10 ciia moi quyen hanh, va nhuw thé thoat khoi qua khir. Toi khong
biét ban ¢6 thay diéu nay khong. Qua khir nim trong van hoda cta ching ta, ma chung ta
nghi 1a rit di¢u ky, va tit ca cai d6 dwoc bé qua mot bén, mii mii, khi ban thau hiéu rz‘ing
khong c6 bat cir loai phuong phap nao dé dem dén tu do, giai thoat khéi “cai goc nho” ay
Nhung ban phdi hec tit ca vé cai goc nho. Bay g10’ ban thoat khéi ganh ning lam ban vo
cam. Nhirng nguwoi linh duwoe huin luyén daé glet thwe hanh ngay nay sang ngay khac,
thiang nay qua thang khic, mdt cach nhin tim, khién ho khong con cim nhin ciia con
ngudi. Va dé 1a loai dwogc 1am ra cho chiing ta mdi ngay, moi liic, bang bao chi, béi cic nha
chinh tri, béi nhirng guru, béi nhirng giam muc, khip noi trén thé gioi.

Bay gio, khong c6 phwong phap, ngudi ta phai lam gi ? Phwong phap bao ham thuc
hanh, 1€ thugc, phwong phap cua anh, phwong phap cua t4i, con duong cia né va con
dwong cia nguoi khac, guru ciia tdi biét nhiéu hon mat ti, guru nay thi dom, guru dé thi
khong, — tit ca nhirng cai do déu hoat dong trong mot goc rat nhé cia mot treong thdi nat
va hu héng.

Nguoi ta phai 1am gi ? Ban c6 hiéu cu héi ciia tdi by gio khong ? Van dé 1a thé nay :
chiing ta khong biét chiéu sdu va sy bao la ciia tim. Ban c6 thé doc vé né, ban cé thé doc
nhirng tam ly gia hién dai, hay nhirng vi thz‘ly ngay xua da noi vé né — hay nghi ngo cai hi¢u
tir chd nao khac béi vi chinh ban phai tim ra, chir khéng phai theo y kién cia ai. Ching ta
khong biét né — cai tim — ban khong biét né, thé nén ban khong thé c6 quan ni¢m nio vé
né. Ban c6 hiéu chiing ta dang néi gi khong ? Ban khong thé ¢é nhirng y niém, y kién, kién
thirc nao vé n6. Thé nén ban thost khéi moi gia thiét, moi than hoc.

Vay thi mot lan nira, phai 1am gi ? Tat ca cai ngudi ta phai lam 1a thay. Thz”'ly cai goc
hep, cdi nha nhé ngwoi ta da x4y nén trong mft goc cia mft truwong bao la, vo lugng ; va
song & d6, chién dau, ci cg, cdi thién (hay biét moi cai dang tiép dién & do), hay thiy né.
Va dé la tai sao rit quan trong can hiéu thay c6 nghia la gi, béi vi khoanh khic cé xung dot
ban lién thudc vé géc ¢d 1ap do. Noi nao cé thiy, noi dé khong cé xung dot. D6 1a tai sao
ngudi ta phai hoc ngay tir bit dau — khong, khong phai bit dau, ma bay gio' — hoc thay.
Khong phai ngay mal, vi lam gl ¢6 ngay mai — chi sy tim kiém lac thu, hay s¢ hai hay dau
khd sang ché ra cai “ngay mai” ay Thue ra khéng c6 ngay mai vé mat tam ly, ma tri 6c,
tAm thirc da tao ra thoi gian ; nhwng chung ta sé tham nhap diéu nay & sau.

Thé nén diéu nguoi ta phai lam la thay Ban khong thé thay néu ban khong nhay cam,
va ban khong ‘nhay cam néu ban c6 m¢t hinh dnh giira ban va vat duge thay Ban hiéu chir
? Thé nén thay 1a hanh dfng cua thuwong yéu. Ban biét cai gi lam cho toan bo tim thirc
nhay cam ? — chi la thwong yéu. Ban cé thé hoc mot ky thuit va ca thwong yéu ; nhung néu
ban c6 ky thuit va khong c6 thwong yéu ban sé hiiy hoai thé gi¢i. Hiy xem né trong chinh
ban, hiy di vao né trong tAm thirc va tim long cac ban va cdc ban sé thiy né cho chinh cac
ban. Thiy, quan sat, nghe, dy 13 nhitng hanh vi vi dai nhét, b6i vi ban khong thé thiy néu
ban nhin ra tir cai géc nhé bé dé, ban khong thé thiy cai gi dang xay ra trong thé giéi, sw
tuyét vong, lo Au, su ¢d doc 1am dau nhirc, nhirng giot nwéc mit ciia nhitng ba me, nguoi
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vQ, ngudi tinh, ciia nhitng ngwdi di bi giét chét. Nhung ban phai thdy tit ca diéu nay,
khong theo cach xiic cam, tinh cam, khong néi, “Nao, téi chong chién tranh” hay, “Téi ling
h¢ chién tranh”, vi tinh tinh cim va chi nghia xuc dong éy l1a nhlrng thir hiy diét nhit —
ching khong co nhirng sy klen va nhw vay khong ¢0 cai dang la. Thé nén, thay la hoan toan
quan trong. Sw thay l1a s hiéu ; ban khong thé hiéu qua tam thirc, qua tri ning, hay hiéu
qua mdt phin manh. Chi cé hleu khi tim thirc binh ling tron ven, nghia la khi khong cé
hinh anh.

Thay hiiy diét mei hang rao. Nao, thwa cic ban, bao gio ¢é sw phan chia giira ban va
cai cdy, giira ban va tdi, va giira ban va hang x6m (“hang x6m” nay c6 thé ciach ngan dim
hoac ¢ canh nha), thi phai c6 xung dot. Phan chia nghia la xung dét, that gidn di. Va ching
ta da song trong xung dot, ching ta quen xung dot va phan chia. Moi phan chia nay phai
nuéi duwdng chlen tranh. Dleu nay khong co nghia ching ta phai dong y hoan toan voi
nhau, hay néu téi khong dong 'y thi ti phai c6 chién tranh véi anh ; khong c6 dong y hay
khong dong y gi ca khi ban thay cdi gi dung nhw nd 1a. Chi khi cac ban ¢6 nhirng y kién vé
cai ban thay, méi c6 khong dong y va bén c6 phan chia. Khi ban va t6i thidy dé 1a mit
trang, b{ly gio' khong c6 sw khong dnng y, d6 1a mat triang. Nhwng néu ban nghi né la cai gl
khac, va toi nghi né la cai gi khac, bay gio’ phai co phén chia va tir do xung dot. Thé nén
khi thay mot cai cay, khi ban thue sy thay né, thi khong cé phén chia giira ban va cai cay,
khong c6 nguoi quan sat dang thay cai cy.

Chiing ta nghe mt hom no mot bac si rat uyén bac, ong dia dung mdt chit kich thich
goi 12 L.S.D., mdt liéu nhé thdi, va cé hai bac si bén canh éng véi mét may thu am ghi
nhiing gi dng néi. Sau vai phit éng thiy nhirng bong hoa trén ban truéc méit ong, va giira
nhirng hoa Ay va dng khong cé khong gian. Khong phai 1a ong tu dong héa véi nhirng hoa
ay, ma khong cé khong gian, nghia l1a khong nguwoi quan sit. Chiing ta khong khuyén khich
cac ban nén dung L.S.D., béi vi né ¢6 nhirng hdu qua tai hai ciia né ; va khi ban diung
nhitng thit nhw viy ban sé né 1¢ cho chiing. Nhung c6 mét cach don gian, truc tiép, tu
nhién hon nhiéu, d6 13 quan sat mdt cai ciy, mot déa hoa, khudén mit ciia mot nguoi ; nhin
vao bt cir cai gi, va nhin dén d9 khong gian giira ban va ching khéong con hién hiru. Va
ban chi ¢é thé nhin cach Ay khi ¢6 thwong yéu — tir nay da bi lam dung qua déi.

Chiing ta sé khong di vao van dé thuong yéu lic nay, nhung khi ban c6 sy nhan biét
quan sat thue su, thay thue sw nay, bay gw’ s thay ay mang theo v&i no suw loai bé phi
thu’o’ng ca thoi gian va khong gian va khi ay c0 thwong yeu Va ban khong thé c6 thuong
yéu ma khong nhén ra cai dep. Ban co thé néi vé cai dep, viét, vé, nhung néu ban khéng cé
thuong yéu thi khong cé cai gi dep ca. Khong c6 thuwong yéu nghia 1a ban hoan toan khéng
nhay cim. Va béi vi ban hoan toan khong nhay cim ban bén thosi héa. Pit nwéc nay dang
thoai h6a. Ché néi, “Nhirng xir s&' khac ciing khong thoai hoa diy sao ?” — di nhién ching
ciing viy, nhung cac ban dang thoai héa, du vé ky thuit ban cé thé 13 médt ky sw giéi phi
thwong, mot luit gia ky la, mot ky thuat gia biét didu hanh dan may tinh di¢n tir ; nhung
ban thodi héa béi vi ban khong nhay cam véi toan b tién trinh song.

Vin nan nén tang cda chung ta bziy gio’ 1a — khong phai lam sao ngirng nhirng cuoc
chién tranh, khong phai vi than linh nao, khong phai hé thong chinh tri hay kinh té nao tot
hon, khong phai ding nao xirng dang aé bau hon, ma vén nan cén bén cho con ngudi, du
né 6 My, An D§, Nga hay noi nao khac, la vén dé thoat khéi “g6c nhé” nay. Va cai géc nhé
ay chinh la chung ta, cai goc nhé ay la cai tim thirc nhé hep kém phfim chit cia ban.
Chiing ta di lam ra cai géc nhé nay, béi vi tim thirc nhé va riéng caa ching ta da phén
minh va béi thé khong c6 kha niing nhay cim vo6i cai toan thé ; chiing ta mudn cai phan
nhoé nay dwgc lam cho an toan, binh an, binh ling, théa man, lac thu, nho dé khong c6 moi
dau dén, boi vi t ciin ban, chiing ta dang tim kiém lac thi. Va néu ban di khao sat lac thi,
lac thi ciia riéng ban, quan sat n6, xem xét né, di vao né, ban sé thiy ring noi nao cé lac
thit noi d6 c6 khé dau. Ban khong thé c¢6 cai nay ma khéng cé cai kia ; va ching ta ludn
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ludn doi héi lac thi nhiéu hon va do d6 moi moc kho dau nhiéu hon. Va trén d6 chiing ta
da xiy dung phin tir nay, ma ching ta goi 1a doi nguoi. Thiy Ia tiép xic than mit véi n6
va ban khong thé tlép xtic thin mit, thue sy véi né néu ban ¢é nhirng quan niém, dirc tin,
gido dleu hay y kién.

Thé nén cal quan trong la khong phai hoc ma la thay va nghe. Hay nghe nhirng con
chim, nghe tiéng néi cua v¢' ban, du buec tirc, dep hay xau, hiy nghe né va nghe tiéng néi
ciia chinh ban du dep, xdu hay gip gap. Roi tir sy nghe nay ban s& thay rang moi chia cach
giira ngwoi quan sat va cai dwgc quan sat bén chim dit. Thé nén khong cé xung djt nira,
va ban quan sat cin thin dén do chinh sy quan sat la ky luit ; ban khong phai ap dat ky
ludt. Va d6 1a cai dep, d6 1a cai dep ciia thiy. Néu ban cé thé thz”'ly, ban khéng c6 gi khac dé
1am, béi vi trong cai thiy nay c6 tat ca ky ludt, tit ca dirc hanh, n6 1a sy chii y. Va trong cai
thay nay c6 tt ca cii dep, va véi cai dep bén cé thuong yéu. Biy gior khi c6 thuwong yéu ban
khéong con gi dé lam nira. Biy gio' ban hién dién ¢ diu, ban c6 thién dwong chd dé ; bay gid
tt ca cai thay dén diém cham dut.

MADRAS
3 thang Giéng 1968

2
TU DO

Chia xé mét tam tw do. “Néu chiing ta gdp gé cdi nay, dé thuc sw la mot déa hoa huyén
nhi¢m.* Tqi sao con nguoi khong co cdi nay ? So' hai. “Song” la khong song. Nhiing 1oi chiv
dwoc cho la bin chit. Hao phi ning lwong. “Tam trwong thanh thi khéng cé so sdanh..
khéng cé do dac.“ Higu lyc ciia “doi song ban song méi ngay... khéng hiéu no bgn sé chang
bao gio' hiéu thwong yéu, cdi dep hay cdi chét.” Qua phii dinh, cdi dgc nhdt vén la khing dinh
hién bay.

That thich thi va dang bé cong néu chiing ta c6 thé cung nhau chia xé mgt tim khong
khén kho, né von tw do, khong c6 nhirng hang rao, né thiay nhirng sw vat nhw ching I3, né
thay rang c6 mft khoanh ciach cia thoi gian chia tach con ngum v6i thién nhién va voi
dong loai, né thay 'y nghia cia thoi gian va khong gian Khiing khlep, dang sg, no biét cai gi
thuc su la tinh chit cia thuwong yéu. Néu chung ta c6 thé chia x¢ cai nay — khong phai mét
cach tri thirc, khon khéo, triét Iy, ma thuc sw chia xé né, néu chiing ta cé thé 1am diéu do
thi tdi nghi moi vin dé ciia ching ta sé chim dit. Nhung sy chia xé nay khong phai véi
ngudi khic trude, ma ngwoi ta phai trwde tién tw minh c6 né. By gio' khi ban c6 né ban sé
¢6 n6 ddi dio. Va khi cé sw doi dao nay, cai mot va cdi nhiéu 1a nhw nhau, nhw mét cai ciy
day 14, {trong d6 mot la thi hoan hao va la phén ciia toan thé cai cay.

Néu ching ta c0 thé, budi chiéu nay, chia xé tinh chét nay, khong phai véi dién gia, ma
bang cach c6 né roi chia xé né. Bay gio van dé chia xé khong sanh khéi nira. N6 glong nhw
mot déa hoa day huwong chang biét gi dén chia xé, nhung luén ludn cé6 & do cho bat ky
ngudi nao di qua ciing dwgc thwéng thire. Va du ngudi rat gan trong vudn hay rit xa, tat
ca déu nhw nhau déi véi déa hoa, béi vi né tran déy hwong, thé nén no chia xé v6i moi su.
Néu nguoi ta gap go cai nay, dé thuc sy la doa hoa huyen nhi¢m. N6 chi cé vé huyen nhiém
béi vi ching ta thi qua day xiic cam va tinh cam, cac thir nay thi cé rit it y nghia ; nguoi ta
6 thé thwong cam, rong lwong, rit tét, diu dang va cwe ky lich sw nhung tinh chit cia né,
nhu t6i da noi, thi hoan toan khac véi moi cai nay. Va khéng ngac nhién tn’ héi tai sao
nhirng con ngwoi khong cé cai nay. Ho sinh con, ho hwéng thu tinh duc, sy au yém, mot
tinh chat cung nhau chia xé cai gi d6 voi dong ban, be ban, nhung cai nay — tai sao ho
khéng c6 né ? Béi vi khi né hién dién, bay gio' moi vin nan nao c¢é thé cé déu cham dut. Va
ban cé tu héi mot cach o tho, vao dip nao dé, khi ban di b0 trong mot dwong pho ban thiu,
hay ng01 trén mot chlec xe buyt, hay khi ban bén bo bién trong myt ky nghi, hay trong
rirng véi chim, cdy, sudi va thii hoang, c6 bao gio' ban héi — tai sao con nguoi nay, da tirng
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song hang triéu niam, tai sao né khong c6 cai nay, déa hoa khong phai mau phi thwong nay
D)

Chiing ta séng mot cudc doi don diu, cun lut trong moi truong ciia nhirng ric réi va
lo 4u cia chung ta dén d¢ ching ta khong hé héi ciu nay. Va neu ching ta tu héi cau hoéi
nay (nhw chung ta dang lam, dwéi tin ciy nay trong mot budi chiéu binh lang, véi tleng on
cia nhirng con qua), téi tw hdi cai gi la sw tra 1oi cia ching ta. Cau tra cia cac ban thi theo
s cing thang ciia chinh cAc ban trong khi héi, va sw khin cip ciia né. Nhung chiing ta
khong cing thing ciing khong khan cip, va chiing ta khong khan cip hay cing thang béi vi
chiing ta khong c6 ning lrgng. Nhin bt ¢t cai gi, mdt con chim, mdt con qua trén canh tw
trang diém bd 16ng, nhin vao dé véi tit ca con nguoi ciia ban, véi moi tai, mit, diy thin
kinh, tim thirc va long, nhin vao né mot cach tron ven, doi hoi niang lwgng, khong phai
niang lwgng kém céi ciia mot tdm thirc phan tan vi chién dau, tu hanh ha, day nhirng ganh
nang. Va nhu vay né khong ¢6 ning lwgng, ning lwgng la dam mé.

Va néu chiing ta hoéi, khong phai véi sy to mo ma véi tit ca dam mé chiing ta c6, bay
gio' cAu tra 10i 1a gi 2 Nhung chiic cac ban so' dam mé, vi dbi véi phan 16n con nguoi dam
mé 13 tham duc, dam mé phat ngudn tir duc tinh va moi cai d6. Hay dam mé cé thé dwoc
cam nhin qua sy dong hoéa véi dat nuée ching ta thude vé, hay dam mé déi véi than linh
nho nao do, do ban tay va tri 6c 1am ra ; va nhw vzfly voi chl'lng ta, dam mé ding ra la mét
cai gi dang s¢ béi vi néu chung ta co mot dam mé nhu vy chung ta khong biét n6 s&é dem
ching ta di dau. Va thé nén ching ta rit cin than dwa né vao kénh, xay dung hang rao
quanh né bang nhirng quan niém, ly tuéng triét hoc, vy ma néng lugng ay dugc yéu ciu
dé giai quyét cau hoi phi thwong nay (va no6 hoan toan phi thuong néu ban dat né cho chinh
ban mét cach thanh that va truec tiép), tai sao nhlrng con nguoi chung ta, song trong nhlrng
gia dinh VO’l con cai, bao quanh béi moi on a0 va bao luc cua thé gidi, tai sao, khi c6 mot cai
bao trim tit ca moi cai nay, tai sao ching ta khong c¢6 né ? Téi tw héi, cé phai béi vi ching
ta thue sy khong mudn tim ra n6 ? Béi vi dé tim ra cai gi, phai ¢é tu do, tim ra c4i tdi nghi,
cdi téi caAm nhén, cdi gi 1a nhirng djng co cia toi, tim ra, khong phai chi phan tich tri thirc,
ma dé tim ra, phai cé tu do dé nhin. Nhin cai ciy do ban phai tw do khéi kién thirc ; tu do
12 mét tinh chit cia tAm, né khong thé c6 dwoc bing tir bé hay hy sinh. Ban cé theo doi
moi diéu nay, hay toi dang noi véi nhirng ngon gié va la ? Tu do la mgt tinh cach cia tam,
né thiét yéu cho cai thay No6 khong phii glal thoat khéi cai gl, do khong phai la tw do, dé
chi 1a mét phan ng. Néu ban hut thudc va ban bé thudc, roi ban néi, “To6i tw do”, ban
khong thuc sw tw do, gidi thoat du ban c6 thé tw do khéi, gidi thoat khéi théi quen riéng
biét ay. Ty do lién quan dén toan thé bd may tao théi quen, va dé hiéu toan bd van dé théi
quen niy ngudi ta phai tw do nhin vao co ciu ciia né. Cé Ié chiing ta ciing s¢ sy tw do dé ;
va boi thé ching ta dit ty do d6 thit xa ching ta, noi mot thién dwong hay ¢di troi nao do.

Thé nén c6 1& 1y do ching ta khong c6 ning lugng cia sy dam mé nay dé tim ra tai sao
tinh cach thuwong yéu thi thleu vang trong ching ta. Ching ta c6 moi thir khac, tham lam,
ghen ty, mé tin, s¢' hii, su x4u xi clia cudc song nhé hep ban thiu, tit ca tlep dién bon, nam
muoi nadm va chung tré thanh mét 18 thoi tao hinh cho tim thirc, lam né cun lut, ning né,
hay chi thong thai trong mét chiéu hwéng.

Co thé, ma chic chin nhw viy, mdi ching ta qua s¢ doi song, béi vi khong hiéu toan
bo tién trinh song nay, chung ta khong bao gio co the hiéu dé khong phai la song Cac ban
hiéu chir ? Cai ching ta goi la song, sw chan mét moi ngay, cudc chién diu mbi _ngay, xung
dot mdi ngay trong va ngoai ban, nhirng doi héi diu kin, nhitrng mong mudn diu kin,
nhirng tham vong, nhirng tan bao, va ganh niang khong 16 ciia phién nio c6 y thirc hay
khong y thirc — cai do chung ta goi la song, khong phai sao ? Chung ta c6 thé co ging tron
thoat né, di dén chua, dén ciu lac b§, theo mdt guru moi, hay tré nén mot hip py hay uong
rugu hay vao mot nhom nao hira hen voi ching ta diéu gi d6 — moi cach dé trén thoat.
Trong s¢ hai a in tang véan nan chinh cia cai chung ta goi la song (s¢ khéng hién hiru, s¢ bi

http://tieulun.hopto.org



vuéng mic, véi moi khd dau 16m lao né mang theo — 1am sao dé khong dinh mic — s¢' héi
cai khong biét, s¢' hii ngay mai, s¢' vo ban bé ban, s¢' khong c¢é dirc tin va bi c6 lap, don
doc, that vong ludn ludn), cii nay chiing ta goi l1a sdng, mot tran chién, mét hién hiru bi
hanh ha véi nhitng tw twéng rao chin. Ching ta séng nhw viy béi vi dé 1a cudc doi cia
chiing ta, véi nhitng khoanh khiic sang sudt di khi, ma ching ta bam niu mdt cach dién
cudng.

Xin cdc ban ché chi nghe nhiing 16 n6i va ché dé chung duwa di xa ; nhirng giai thich,
dinh nghia, dién ta, thi khong phai la sy kién. Su kién ay la doi song cia ban, sw kién la
ban c6 y thirc rd né hay khong, va ban khong thé biét rd no6 qua nhirng 10i ciia dién gia ;
néu ban ket trong nhirng 16i dién ta hi¢n trang ciia cac ban, chic chin ban sé lac mit. Va
d6 1a hién trang ciia ching ta — chiing ta lac 1ong, bi bé roi béi vi chiing ta di chip nhan
nhing 10i chik, 10i chik, 10 chir. Thé nén xin cic ban, ché bi nhét giir trong 19i chir, ma xem
chinh cac ban, xem trong doi sdng ciia cac ban, cudc song hang ngay ma ban goi la song,
gom dén cho lam, thi cir, c6 mgt cong viéc 1am hay khong cd, s¢' hai, ap luc gia dinh va x4
hdi, truyén thong, sw hanh ha cia cai khong xay dén, su bat trac cia cudc song, su budn
chan cta doi song chang co nghia gi. Ban cé thé cho doi song y nghia nao do, ban cé thé
sang ché ra nhw nhirng triét gia va nhirng nha than hoc da lam, nhw ngwoi cé ton giao da
1am. Nhung ¥ nghia d6 chi dwgc nudi dudng bang 1i chir trong khi ban cin thue chit ; ban
dwgc nudi duwong biang nhirng 10i chir, ban théa méin véi nhirng 101 chir. Thé nén dé hiéu
cudc sdng nay ching ta phai nhin né : tiép xiic thin mat véi né, khong c6 khong gian va
thoi gian khodng giira ban va n6. Ban khong c6 khoidng giira thoi gian-khong gian nay khi
ban c6 s dau dén siu xa vé than thé, khi ban hanh dong, khi ban khong 1y thuyét héa, ban
khong cii co vé c6 hay khong c6 Atman (Chén ngd), linh hon hay khong c6 linh hon, ban
khong bit diu trich din Gita, Upanishad, kinh Koran, hay Kinh thanh hay vi thanh nao
do. Béy gi0' ban mat déi mat véi doi song hién thuc. Doi song l1a chuyén dong kia, né la
hoat dong, cai dang lam, cai dang suy nghi, cai dang cam nhin, nhirng s¢' hii, tdi 15i, sw
that vong — do la doi song. Va nguoi ta phal tlep xtic siu sic véi n6. Va nguoi ta khong thé
tlep xuc song dong, dam mé, manh liét, neu co s¢' hai.

So hii la cai khién chiing ta tin, dui tin mgt y thirc hé hay ¥ niém thin quyén. Moi thir
nay déu sanh tir s¢' hdi ; ré rang moi than linh 13 két qua cia sy dau kho cia ching ta ; va
khi ching ta ton tho ho ching ta dang ton tho sy dau kho cia chung ta, sw co don, tuyét
vong, khon kho va phlen nio cua chung ta. Ché nghe nhirng loi nay no la doi song ban,
khong phai la doi song cua téi. Ban phai débi mat v&i cai nay thé nén ban phai hiéu s¢ hai.
Va ban khéng thé hiéu s¢ hai néu ban khong hiéu doi séng. Ban phai hiéu su ghen ty cia
ban, su tham lam ctia ban — chung chi l1a nhlrng biéu hlen cua s¢ hai. Va ban cé thé hléu
mot cach toan bg (khong phai chi tri thire, vi néu nhuw thé thi khong toan bo), ban cé thé
hiéu toan b va viéc dé gidng nhw nhin mit troi Iin véi tAm, véi long, véi mit va véi hé
than kinh caa ban ; bay gio’ ban hiéu. Va hiéu ghen ty, tham lam, tan ac, bao luc (hleu
ching va chu y tron ven ngay khoanh khic cai gi xay ra, ngay khoanh khic ban cim nhin
ching), bay glo’ neu ban hiéu né, ban sé hiéu s¢’ hai. Nhung ban ché xem s¢ hai la cai gi
triru twgng. ROt roi s¢ hai ciing hién hitru trong lién hé véi cai gi d6. Ban khong s¢ nguoi
hang x6m, chinh phi, vg ban hay chong ban, s¢ cai chét va van van ? Ban phai quan sat,
khong phai s¢ hii, ma tra héi cii gi dem sg hai dén.

Bay gio' ching ta sé khao sat song la gi, cai ma ching ta bam vao mét cach qua tuyét
vong, sw song cuia doi song hang ngay, don di¢u, bi tham — doi song cia nguwoi trwéng gia,
cia hang trung binh, hang bi ap birc — béi vi tat ca chung ta déu bi ap birc béi xa hdi, boi
van héa, béi ton glao, béi nhirng tu si, b6i nhirng lanh dao, béi nhirng vi thanh, va trir phi
ban hiéu dleu nay, con khong ban sé khong bao gio hiéu s¢ hai ; thé nén chung ta dang
hiéu sw song nay va ciing hiéu c6i nguon lon lao caa s¢ hai, né du’o’c goi la cai chét. Va dé
hiéu né6 ban phai c6 ning lwgng, dam mé l6m lao. Ban biét nhw thé nao chung ta hao phi
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niing lwong ciia ching ta (tdi khong néi l1a bang tinh duc, né 1a mdt viéc rat nhé, ché cho dé
13 cai gi 16m lao mdt cich khong can thiét), ma nguoi ta phai tra héi truc tiép, khong phai
theo Shankara hay nguoi nao khac, ho di sang ché cach tron thoat khéi doi song riéng biét
cua ho.

Pé tim ra séng 1a gi, chiing ta _khong chi phai c6 ning lwgng ma con tinh chit dam mé
dwoe duy tri, va tri ning khong thé duy tri dam mé. Va dé c6 dam mé nay ngudi ta phai tra
héi su hao phi niing lwong. Nguoi ta cé thé thiy rang cé sy hao phi nang luwgng trong viéc
theo ngudi nao do — ban hiéu chir ? — ¢ mot nglro'l lanh dao, co mot guru, béi vi khi ban
theo thi ban bit chwéc, sao chép, phuc tung, ban thiét lap thAm quyen va do do nang luwong
cia ban hao tan. Hay quan sat diéu nay ; xin hay lam v1ec nay. Ban ciing thay ban hao phi
nang luwgng nhw thé nao khi c6 su théa hiép. Ban cé biét thoa hiép 1a gi ? Chi c6 théa hiép
khi ¢é so sanh. Va chiing ta, tir thoi tho 4u, da dwgce huin luyén dé so sanh giira cai chiing
ta 1a va nguoi dirng diu 16p ; so sanh chinh ching ta v6i ching ta hém qua, cao ca hay dé
tién, véi hanh phiic chiing ta cim nhin hém qua, cdi dén véi chiing ta bat ngd khong bio
trudre, sy tha vi khi nhin mt cai cay, nhlmg do6a hoa, khuéon mat mgt dira tré, dan 6ng hay
dan ba, va roi chung ta so sanh cai ngay hom nay véi ngay hém qua. Sw so sanh nay, sw do
dac nay, la bat dau cia thoéa hiép. Xin hay nhin diéu nay cho chinh ban. Hay tim ra chéan ly
cia no, rang khoanh khic ban c6 mot sw do luwdng, so sanh, ban da théa hiép véi cai dang
13. Khi ban n6i ngudi kia 13 & trong cong ty no, y kiém dwoc nhiéu tién, y I truéng cia cai
nay cai ng, ban dang so sanh, phan doan, cho nguoi nay la quan trong, khong phai nhw
nhirng con ngwoi, ma theo cap do, tinh cach, kha ning kiém tién, nghe nghiép, bang cap va
mot 16 chir dang trudc tén ho ; va nhw vy ban so sanh, so sanh chinh ban véi ngudi khac,
du “ngwoi khac” 1a mét vi thanh, mgt anh hung, mot than linh, mgt y twéng, hay mét y
thirc hé, va moi cai nay nudi dudng théa hiép, né 12 mot hao phi ning lwgng khong 16. Thé
nén, ngudi ta thiy diy 1a mdt hao phi ning lwong va ning lweng bi hao phi khi ban théa
thich trong sw y niém héa, trong nhirng Iy thuyét : ¢6 linh hén hay khéng c6 linh hén, cé
mét Atman hay khong c6 mot Atman — dé khong phai la suw hao phi thi gio, hao phi ning
lwgng sao ? Khi ban doc hay nghe hay nghién ciru khong ngirng, binh luin vé Gita hay
nhirng Upanishad — chi nghi vé né ! — sw vd 1y ciia viéc nay ! — sw tré con cia viéc nay ! Tét
ca diéu nay cho thy sy khong truémg thanh von 1a mdt hao phi ning lwong.

Tam thirc chwa truwéng thanh so sanh chinh né véi cai dang la va cai nén la, nhwng day
chi la tAm thirc chwa truwdng thanh so sanh. TAm thirc trwéng thanh thi khong c6 so sanh,
tAm thirc truwéng thanh thi khong can do. Toi khong biét ban c6 bao gio nhin vao chinh ban
va xem ban ty so sainh minh véi ngudi khac nhw thé nao khéng. Ching ta nghi va vin hanh
trong thé gidi so sanh, cin do iy. Va néu héi va quan sat, c6 1& ban da no6i, “Khong con so
sanh nira, khong con so sanh véi ngwoi nao nira, du véi tai tiv dep nhit.” Ban biét cai dep
khéong ¢ trong tai tir, cai dep la cai gi toan thé, khong trong khudén miit, trong véc dang,
trong nu cwdi, ma noi nao cé mot tinh chit thong hiéu toan bd, cai toan thé cia con ngwdi ;
khi 4y c6 cai nhin, ¢6 cdi dep. Xin hdy xem n6 trong chinh ban, thir né, 1am né. Hiy tim ra
cho chinh ban, ban cé thé song ching, khong 1y thuyét nhung thue té, ma khong c6 so sanh,
do lwdng, khéng bao gio' dung nhﬁ’ng 101 “t6t hon” hay “hon nira”. Hay thiy cai xay ra.
Chi mot tim truwéng thanh nhuw vay méi khong hao phi ning lu’o’ng Chi mot tam trudéng
thanh nhu vy méi cé thé sdng mot cude doi rit gian di, t6i mudn néi mét cudc doi dich
thye gian di, khong phai cai dwge goi l1a gidn dj ctia nguoi c6 mot bira dn, mot cai a0 — dé
chi 1a bé ngoai — ma la cai tim khong do luong va do do khong hao phi ning lugng.

Vay la dén dlem then chét. Chiing ta dang hao phi nang lwgng va ban cin nang lugng
nay dé hiéu cach séng ky quai nay. Va ching ta phai hiéu né, d6 la sw vat duy nhat chung
ta co, khong phai nhirng than linh, nhu’ng kinh sach, nhirng ly twdéng ; cai ban cé la vat nay
— s hanh ha hang ngay, sw lo 4u mo6i ngay. Va hiéu no, hay tlep xuc voi no, tiee 1a khong cé
khong gian giira ban nhw 1a nguwdi quan sat va sy vat nhu la tuyét vong, va daé dwgc nhw
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vay ban phai cé niang lwgng lém lao, co hwdng. C6 nang lwong éy, no khong thé tiéu tan —
khi diéu nay xay ra ban sé hiéu song 1a gi. Biy gio khong con s¢ hii doi song, sy chuyen
dong cia doi song. Ban biét mot chuyen dong 1a gi chir ? Mgt chuyén dong khong cé két
thiic va khong cé bit dau, va béi thé chuyén dong tw né 1a cai dep, cai vinh quang. Cac ban
¢6 theo doi diéu nay khéong ?

Thé nén doi song 1a chuyén dong nay va dé hiéu né phai c6 tw do, phai cé ning lwong.
Va hiéu c4i chét 1a hiéu cai gi lién hé chit ché véi doi song. Ban biét, cai dep (khdng phai
trong tranh v€, khéng trong mt nguoi, khﬁng trong cai cay hay trong dam mAay hay trong
mat troi 1an), cai dep khong lia khoi thwong yéu. Va noi cé thwong yéu va cai dep thi cé doi
song va ciing c6 cai chét. Ban khéong thé tach lia cai nay khoi cai kia. Ngay lic ban tach lia
bén cé xung dot, khéng c6 twong giao. Thé nén chuing ta da nhin, co 1& khéng phai rit chi
tiét hay rong I6n, nhung chiing ta di nhin vao doi séng.

Biy gi0' chiing ta hiy xem xét, di vao cau héi vé cai chét. Ban c6 héi tai sao ban Kinh s¢
cai chét ? Hién nhién hau hét mei ngwdi déu sg. Mot s6 ngwoi thim chi khong mudn biét vé
n6, hay néu c¢6, ho muén ton vinh né. Hay mét sé6 ngudi sang ché ra mot Iy thuyét, mot dirc
tin, mot su trén thoat — mot trén thost vé tim Iy nhw phuc sanh hay tii sanh. Phin nhiéu
ngudi sdng & phwong Pong tin vao tai sanh, nghia 13, mdt thwc thé truong ton, hay mot tri
nhé cong dong, dwoc sanh tré lai trong doi téi — c6 phai khong ? D6 12 cai moi ngudi chiing
ta tin ; c6 mdt co hdi tot hon, sdng diy di hon, tw hoan thién minh, béi vi doi nay qua
ngin, doi nay khong thé cho ban moei kinh nghiém, moi niém vui, moei kién thirc, thé nén,
chiing ta hiy c6 mot doi tiép theo ! Ban mudn mot doi ké tiép & dé ban sé c6 thoi gian va
khéng gian dé tu hoan thién, thé nén ban cé dirc tin dy. Pay la tron thoat sy kién — chung
ta khong quan tim c6 hay khong co tai sanh, hodc c6 hay khong co sw tlr(mg tuc. Piéu nay
han doi héi mot phan tich khac. Chung ta c6 thé thay so qua rang cai co twong tuc la cai da
Ia, cai da 1a trong hom qua sé€ tlep tuc trong hom nay, r6i hom nay dén ngay mai. Va mot
twong tuc nhw vay nam trong thoi gian va khong gian. Piéu nay khong phai la tri thirc, ban
c6 thé quan sat n6 rat don gian. Va ching ta s¢ héi cai dugc goi la sy chét. Ching ta khong
chi s¢' song ma ching ta ciing s¢ diéu khong biét nay. C6 that ching ta s¢ cii khong biét,
hay s¢ cai biét, sQ mét cai da biét ? Nghia la, gia dinh, nhitng kinh nghiém cta ban, cudc
song don diéu hang ngay ciia ban — cai biét — ngdi nha, manh vuon, nu cudi ban di quen
thudc, thirc 4n ban da &n ba mwoei nim, ciing mgt thirc an, ciing mot khi hiu, cling cung
nhitng cudn sach, ciing mdt truyén thong — ban s¢' phai mat nhirng cai dé, phai khong ?
Chir 1am sao ban cé thé s¢' cai ma ban khong biét ?

Thé nén tw twéong khong chi s¢ mit cai biét ma tw twéng con s¢ cai khong biét, cai
chét. Nhur chiing ta da néi, s¢' hii khong thé thoat khéi, nhung né c6 thé dwoge hiéu chi khi
nao nhitng cii 1am phat sanh s¢ hii dwec hiéu. Con ngwdi khip moi thoi da diy xa cai
chét. Cai chét 1a cai gi c6 khoang cach, khoing cach thoi gian-khdng gian giira doi song va
cai ma chiing ta goi 1a chét. Tw twéng dd phén chia diéu nay, phan chia cii song khéi cai
chét, tu twong giir né tich roi. Hiay thim nhip diéu nay, thua cic ban, rat don giin néu
l1am diéu d6. Tu twéng giir né tach lia boi vi tw twdng noi, “téi khong biét twong lai 1a gi.”
Téi c6 thé c6 mot s0 ly thuyét néu tbi tin vao tai sanh, nghia la to6i phai cw xir, lam viéc,
hanh dong bay gio. Cai ban lam bay gio 1a hé trong khi ban chét — nhung ban khong tin
cach ay. Ban tin vao tdi sanh nhu mt y twéng, mot y niém tién lgi, nhung mo hé, thé nen
ban khong cham séc cai ban lam bay gio. Ban khong thwe su tin vao nghiép du ban néi rit
nhiéu vé né. Néu ban thuc su, thlet ot tin Vao no, nhw kh1 ban tin vao su kiém tlen, vao
kinh nghiém tinh duc, by gio- mdi 161 néi, mdi cir chi, mdi chuyén dong ciia con nguoi ban
12 hé trong, béi vi ban sé tra gia n6 trong doi téi. Thé nén niém tin dy sé dem lai ky luat 16n
lao — nhung ban khéng tin, va né thanh mét loai tron thoat, ban s¢ hii vi ban khéng mudn
budng bé.

Va ban budng ra cai gi ? Hay nhin vao diéu nay. Khi ban néi, “Téi s¢' budng ra” — ban
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so cai gi ? Budng ra cai gi ? Hay nhin ky vao né. Gia dinh ban, me ban, v¢ ban, con ban ?
C6 bao gio ban twong quan véi ho ? Hay ban chi twong quan véi mot y twéng, mot hinh
anh ? Va khi ban noéi, “T6i s¢ buéng ra, tich lia” — ban nghi tach lia khéi cai gi ? Nhirng tri
nhé ? Hin 13 nhitng tri nhé, nhirng tri nhé vé lac tha, nhirng tri nhé vé sw tré' nén mot
nguoi dia vi, nhitng tri nhé vé tinh cich ciia ban, vé nhirng ban bé ciia ban — chi 1 nhirng
tri nhé. Va ban s¢' mit nhitng nhé twéng do. Nhung du thich thid hay khong thich tha,
nhirng tri nhé 1a gi ? Chiing chang cé ban chit niao ca. Thé nén ban s¢ budng ra cdi gi
ching cé gia tri that té nao, tri nhé 13 cdi ¢é twong tuc, mdt bé tri nhé, mot don vi, mot
trung tam.

Thé nén khi nguoi ta hiéu cudc song, nghia la khi nguoi ta hiéu ghen ghét, lo 4 au, toi 101
va thit vong va khi nguoi ta virgt khoi va & tren chung, bay gio' doi song va cai chét 1a rat
dan ket v6i nhau. Bay gio song 1a chét. Ban biét neu ban song theo nhirng tri nhé, nhirng
truyen thong va cai ban “nén 14”, ban khéng dang song Nhung néu ban virt tt ca cai do,
nghia la chét voi moi cai ban blet giai thoat khéi cai biét — day la cai chét, va bay gio’ ban
song. Ban dang song, khong phii trong mét thé giéi twéng twong ciia nhirng ¥ niém ma
thue sy song, khong theo kinh dién Veda, Upanishad. Cai virng chic la doi song ban sdng
mdi ngay, d6 1a doi sdng duy nhit ban c6, va khong hiéu né, ban sé khong bao gio' hiéu
thwong yéu, cai dep va cai chét.

Chiing ta tré lai véi diéu khéi nguyén nay, dé 1a : tai sao khong c6 ngon Itra nay trong
long chung ta. Béi vi néu ban khio sat ky cang diéu da dugc noi (khong ngon tir, tri thirc,
ma khao sat né trong tam thirc, trong long), bay gio' ban sé biét tai sao ban khong ¢6 no.
Néu ban biét tai sao ban khong c6 né, néu ban cam thay diéu dé va song voi dleu d6, néu
ban dam mé trong sw tim kiém tai sao ban khong c6 né, biy gio ban sé thiy ring ban c6
né. Qua phii dinh toan triét, cai vat doc nhit von 1a khang dinh sé hién 19, d6 1a thwong
yéu. Nhur sy khiém ton, ban khong thé trau doi thwong yéu. Khiém tén hién dién khi cé sw
chim dit toan bd tw phu, khoe khoang, nhung by gio ban khong hé biét khiém tén 1a gi.
Poi véi mdt ngudi biét khiém ton phai la gi thi d6 12 mét ngudi tw dic. Ciing nhw vay khi
ban dem toan thin tam ban dé tim ra cach caa doi sf')ng, dé thz"ly cai dang thuc sy “1a” va
vuot khéi né, va khuée tir toan triét, toan b doi song da dwoge song cho dén biy giv, trong
chinh sy khwdc tir cai x4u xi, bao luc éy, trong s khudc tr tron ven éy, cai kia bén hién
bay. Nhung ban sé khong bao gio biét né. Mot nguoi biét ring minh li im ling, hay biét
rang minh thwong yéu, thi khong biét thwong yéu 1a gi, im ling la gi.

MADRAS
10 thang Giéng 1968

3
CAI THIENG LIENG

Cay, khong bao gio gieo. Y niém héa. Sy nhay cam khong cé trong doi sdng. Chu ¥ va
thong minh. V4 trit tw trong ban than chiing ta va trong thé giéi : trach nhi¢m ciia ching
ta. Van dé thdy. Nhirng hinh anh va tiép xuc true tiép. Cai thiéng liéng. “Khi ban c¢é yéu
thwong ban cé thé vt bé
moi cudn sach thiéng caa ban.*

Nguoi ta cé thé doc, thao luin, gom gop hét 101 n6i nay dén 10i néi khac, ma khong lam
gi vé né. Nhw mét nguwdi ludn ludn cay ma khong bao gio gieo, va do d6 khong git. Hau hét
chiing ta déu thé. Va 10i noi, y niém, Iy thuyét, da tré thanh quan trong hon nhiéu so voi
song hién thye, tirc 13 hanh ddng, 1am. Toi khong biét c6 bao giv cac ban héi tai sao trén
khip thé giéi, nhirng y niém, nhirng cong thirc, quan niém, lai cé y nghia 16m lao dén thé,
khong chi trong khoa hoc ma con trong thin hoc. T01 héi tai sao ? C6 phai la mot cudc tron
thoat khéi thuc té, khoi doi song hang ngay deu déu Vo vi ? Hay c6 phai chung ta nghi rang
nhitng y niém va 1y thuyét sé gitup chiing ta song nhiéu hon — sé cho chiing ta thi kién Iémn
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hon, sw sdu xa hon véi doi song ? Béi vi chung ta noi rang khong ¢6 nhirng y nlem, khong
c6 mot y nghia, mét muc tiéu trong doi song, thi doi song sé rit can cot, trong rong va vo
nghia. D6 cé thé 1a mot nguyén nhian. Hay béi vi chung ta thay song, sw budn té mdi ngay,
tho6i quen mét méi mdi ngay, thi thiéu mot tinh chét nhay cAm ma ching ta hy vong s€ phat
sanh tir y niém héa ?

Doi séng nhu chiing ta séng thi ré rang rat tan nhin, va 1am cho chiing ta khong nhay
cam, ning né, cun lut va nhw viy chung ta mong ch¢ nhirng y niém, nho sy y niém héa co
thé dem dén mot tinh chit nhay cam nao. Béi vi chung ta nhan thay rang cudc doi ching ta
khong tranh khéi 1a mot cong viéc lap di lap lai, moi cai nay 1am cho thd thién, hung bao va
cirng cdi. Va blet nhu viy, nguoi ta nghi rang nhirng y nlem, nhirng ly tu’o’ng, ly thuyet vé
Thwang De, kiép sau, c6 thé cho mdt tinh chit tinh té, cé thé dem dén cho cudc doi cun lut,
ngam ngam dau dén nay mgt y nghia, m¢t muc tiéu ; c6 1€ ching ta nghi né danh bong tam
thirc ching ta, lam cho tam thirc bén nhon, cho né m()t tinh chiat ma nguwoi lam viéc binh
thwong ngoai dong rudng hay trong xi nghi¢p khong cé. Co 1& dé 1a mot trong nhirng ly do
tai sao chung ta buéng tha vao tro choi ky la nay. Nhlrng du ching ta c6 dwgee bén nhon va
nhanh tri bang ly 1€, bang thao luan, doc sach, diéu nay thye ra ciing chang mang lai tinh
chit nhay cam nao. Va ban biét tat ca nhitng ngwoi uyén bac, doc, dé ra ly thuyet 6 thé
ban luan sic sao, Ia nhirng nguoi budn té.

Thé nen toi nghi sy nhay cam, n6 hiy hoai sy tAim thuong budn té, thi rit quan trong
phai tim hiéu. Vi hau hét ching ta, t01 e thé, cang ngay cang tré nén tim thuwong nhat nhéo.
C6 I€ chung ta c6 thé di vao ciu héi vé sw nhay cdm nay, hinh thirc nhay cam cao nhét 13 tri
thong minh cao nhit ; khong nhay ciam ban khong thong minh. Nghe con qua nay, tinh
thirc vé ng, cim nhén chuyen dong ciia né, khong cé khong gian giira né va ban (khong co
nghia la dong héa véi con qua, diéu dé qua ngé ngan), ma tinh chit cia mot tim sac bén,
chi ¥ cao dd, trong dé nguoi quan sat, cai trung tim, nguoi kiém duyét, véi nhirng tri nhé
tich tap va truyén thong ciia n6, thi khong hién hiru. Rt rdo dé 1a mot vin dé théi quen
thuwong truwe, cach chung ta nghi, thuc pham chung ta an, cach chung ta Iwra chon, ho hién
nhlen la ban cia chung ta vi ho khong débi nghich, ho khong quay nhleu chiing ta qua
nhiéu. Nhu viy doi song khong chi 1ap lai ma con théi quen, 1¢ théi. Thé nén nhay cam cin
dwgec chu y.

Ban biét tip trung 1a mot vat chét cirng. Ban chap nhéin né khong ? Toi dang ndi cai gl
hoan toan trai ngwoc voi diéu cac ban déu cam thay cin thiét. Thé nén ché chap nhin no,
tir chdi n6, ma hay nhin no. Hay cam nhén sy tham nhap vao cai gi dung va cai gi sai. Piéu
dién gia néi co thé ngu ngoc va vo nghia, hay co thé duing. Nhu’ng chap nhin hay bac bo
1am cho ban vin nhw cii, cun lut, ‘nidng né, day dac thoéi quen, v6 cam. Nhung trong diéu
chung ta dang néi lic nay, ch¢ chap nhin hay so sanh véi cai ban da doc hay di nghe, ma
hiy nghe dé tim ra cho chinh ban cai gi 1 that. Va dé chi tam, dé nghe, ban phai chi tim
hoan toan. Ban khong thé chi tAm néu ban chi hoc tip trung, hay néu ban tip trung vao
mot vai 101, hay vao nghia ciia vai 10i hay vao diéu ban da tirng nghe. Nhung hay khai trién
s cht tAm ciia ban, va diéu nay nghia l1a nghe ma khong c¢é hang rio nao, khong c6 can
thiép hay so sanh hay két an nao ; dé 1a chi tAm hoan toan ; biy gid' ban sé tim ra cho
minh cai ding hay sai. Nhung diy 13 mot trong nhirng viéc 1am khoé nhit — chi tim. Cha y
khong doi héi tinh cach y chi nao. Chiing ta vin hanh trong khuén kho tham muén, dé 1a y
chi. Nhung su thi hanh y chi khong phai la chua y.

Y chi 1a cai hity hoai nhit ma con nguoi di trau doi. Y chi rét 13 sy thanh hinh cia
tham muén — t6i mudn cai nay, t6i tham mudn, toi theo dudi n6. Tham mudn cé thé la sgi
diy rit manh, nhung né dwoc 1am manh mé thém bang lap lai thwong truc, va né tré
thanh y mudn, y chi. Va trén cip dd quyét doan Ay, chiing ta van hanh, thao tic va chiing
ta ti€p can doi sdng. “Toi sé thanh cong, tdi sé tré thanh, tdi sé cao ca* — moi tham mudn
rit manh mé. Va chiing ta dang néi riang chii y khong lién quan gi v6i tham mudn hay y
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chi.

Nguoi ta chi y 1a sao ? Xin hay theo doi. Biét rang ngwoi ta khong cha y (blet rang
nguoi ta c6 chit tap trung, né 1a mgt thuc tip cia y chi loai bé va khang cu, biét rang moi
hinh thirc co gang, né ciing lai 1a y chi, thi khong phai la chi y), thi lam sao ? Béi vi néu
ban chu tim hoan toan vao moi viéc ban lam thi ban s€ lam véi long ban, véi tAm thirc ban,
v6i than kinh ban, véi moi cai ban c6. Va nhw thé nao cai chd y nay xdy ra, mot cach tw
nhién, khong c¢6 ging nao, khong thi trién y chi, khéng dung chii ¥ nhw mt phwong ti¢n
cho cai gi khac ? Téi hy vong ban theo déi diy du diéu nay. Ban biét ddy, ban thay né khé
khiin kinh khiing néu ban khong theo diéu nay tirng bwéc, vi chic chin ban khong quen ;
ban thuwong quen dwoc noéi cho diéu gi dé lam, va ban 1am theo cach lap lai, roi ban nghi
minh d3 hiéu n6. Nhung diéu chiing ta dang c¢6 gang néi 1a mot cai gi hoan toan khic.

Sw chii ¥ nay bay gio dén mot cach tw nhién, dé dang, khi ban biét ban khéng chu y —
phai khong ? Khi ban y thirc rang ban khong chi y, thi tinh gidc sy ki¢n nay la chua y, va
ban khéng c6 cai gi khac dé lam. Ban hiéu chir ? Qua phi dinh ban dén cai khing dinh,
nhung khong phai qua sy tim kiém cai khang dinh. Khi ban 1am viéc nay viéc no ma khong
¢6 hanh dong nay thi ban dang lam nhirng viéc trong mjt trang thai khong cha y, va tinh
glac rang hanh dong dlen ra trong mot trang thai khong chu y thi do6 la cha y. Picu nay
khién tAm thirc rét tinh té, khién tim thirc canh giac kinh khiing, béi vi bay gio' khong cé
hao tan niing lwong. Khi d6 thi trién y chi 1a sy hao tin ning hrgng, nhw sy tip trung ciing
vay.

Chung ta néi ring chi y nay 1a cin thiét. Ching ta dang xac dinh né 1a gi va diéu
chiing ta dang ¢ ging 1am 1a bing cach phi nhén cai gi khong phai 1a né, n6é bén hién dién
noi ban. Chiing ta néi, sw chii y nay 1a can thiét cho nhay cim, né la thong minh & mirc do
sau hon. Lai nira, nhirng tir nay thi kho béi vi ¢ diy khong cé do lwong — khi ban néi “sau
hon”, “nhiéu hon”, ban dang so sinh, va so sanh 13 mdt hao phi ning hrong. Thé nén, néu
hiéu, chiing ta c6 thé diung nhirng tir nay dé chuyén ché mdt nghia khong cé tinh cach so
sanh nhung hién thue.

Sw nhay cam nay ham y théng minh va ching ta cin thong minh lén lao dé sdng, séng
cudc song hang ngay ciia ching ta, béi vi chi théng minh méi cé thé dem lai mét cude cach
mang toan triét trong tinh thin ching ta, trong cot 16i ciia con ngudi ching ta. Va mjt sw
bién d6i nhw vy 1a can thiét, béi vi con ngwoi da song hang triéu nim trong kho dau, trong
tuyét vong, ludn ludn chién diu véi chinh minh va véi thé giéi. N6 da sang ché ra mét hoa
binh ching c6 gi 12 hoa binh ; hoa binh nhw vay la khoang cach giira hai cudc chién tranh,
giira hai xung dot. Vavixa hdi ngay cang phirc tap, hdn loan, canh tranh, phai c6 mot thay
d6i cin ban, tan goc, khong phai trong xa h01, ma trong con nguoi da tao ra xa héi. Con
nguoi nhw n6 dang la thi rit hon loan, no rit mo roi ; né tin, né khong tin, n6 c6 nhirng ly
thuyet van van va van van ; né song trong mot trang thai mau thuin. Vi né6 da xay l1én mot
x4 hoi, mot vin héa mau thu?ln, voi sw giau cé va nghéo nan cia né. Cé vo trat tu, khong
chi trong doi séng chiing ta, ma con & xa hoi bén ngoai. Va trat tu 1a hoan toan can thiét.
Ban hiy nhin vao thé giéi, tirng noi, tirng chd, tirng van nan, tit ca déu chi ra su vo trat tu
hoan toan. Va s vo trat tw nay dwoc mdi ching ta mang dén ; chiing ta chiu triach nhiém.
Xin hay thay trach nhiém vé né. Thé hé trwéc da lam ra mot sw 16i théi cho thé gidi, cac
ban da lam ra mét 101 thoi kinh khing cho thé gi¢i voi nhirng 18 cung, nhu’ng guru, nhu’ng
thin linh, nhirng quoc tich ciia cac ban, béi vi cac ban da chi quan tim dén viéce Kkiém song
va trau doi mét phan cua tri é6c, phan con lai cac ban lo 13, xa linh. Mbi con nguoi c6 trach
nhiém ddi véi sw v trat tw bén trong né va noi xa hdi né séng ; nhirng thé ché chinh tri
khong dem lai trat tw, nguoc lai lam cho hdn loan hon, vi con nguoi cin dwoc tw do.

Thé nén c6é vo trat tw. Va trat tu 1a cin thiét, khac di thi khong thé nao c6 hoa binh.
Va chi trong hoa binh, trong binh ling, trong ci dep, ma cai tot c6 thé né hoa. Trat tw la
dirc hanh, chir khong phai dirc hanh dwoc trau doi, tip luyén ciia mot tim thirc xdo quyét.
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Trat tu 13 diec hanh, va trit tw 1a vat song dong. Thé nén dirc hanh khong thé dwoc thuc
hanh nhw nhirng sy vit vé tri. Ching ta dang thim nhép diéu nay, hiy nghe n6. Ban khong
thé nao thuc hanh né ciing nhw ban khong thé thwe hanh khiém tén, hay c6 mt phwong
phap tim ra thuong yéu la gi.

Thé nén trat ty trong nghia nay c6 cung quy cach nhw toian hoc ; trong toan hoc cao
nhit 13 trit tw cao nhit, trat tw tuyét ddi. Va cdi trat tw tuyét ddi nay nguoi ta phai co
trong ban than n6. Va vi dirc hanh khéong thé dwoc trau doi, sira sang, lap ghép, nén trat tu
khong thé do tadm thirc sanh ra, ghép tao ; nhung diéu tam thirc c6 the lam la tim ra cai vo
trat tw 1a gi. Ban theo diéu nay chu ? Ban biét cai gila vo trat tw — song theo cach chung ta
dang song 12 v6 trat tu hoan toan. Nhu nhitng sw vat, méi ngudi can 1§ hinh ra véi chinh
nd, c6 sw khong hgp tac, c6 sw khong c6 thwong yéu, cé sw chai cing tan bao nhu nhlrng
cudc chién tranh dang xay ra trén thé gioi hay &' cira nha hang xom. Tinh giac voi su vo
trat ty nay, va tir cai hiéu vé vé trat tu, hay hiéu nhw thé nao né xdy ra, nguyén nhén cia
né, khién khi ban hiéu nhirng nguyén nhén, nhirng lwc lwogng dang lam viéc dé dem lai su
v triat tw nay, hiy hiéu né that sy, khong chi thuan tri thirc ; by gio' tir cai hiéu nay trat
tu bay 1. Bay gio' chung ta ¢b ging hiéu vo trat tw, né 1 cudc séng hang ngay cia chung ta,
hiéu né, khong phai cach tri thirc hay ngon tir, ma quan sat n6, nhw thé nao nguoi ta chia
cach v6i nhirng nguwoi khac bang cach “lam” mét nguwoi An gido, mot nguoi Hoi gido, mot
nglro’l Thién Chua giao. Hay quan sat no, tlep xuc sat voi no, khong cé nhirng thanh Kién,
néu khong ban khong thé tiép xuc truc tiép voi nguoi khac.

Thé thl, tir vo trat tu bén bay 1§ trat tw, va né dén mot cach ty nhién, dé dang, voi cal
dep va strc song vi dai, khi ban truc tiép tiép xic véi vo trat tu & trong ban. Ban khong tiép
xtic véi vo trat tw mot cach trwe tiép, véi chinh ban, néu ban khong biét nhin thang vao
chinh ban thé nao. Lam sao nhin chinh ban (chiing ta da di vao vin dé thiy nay), lam sao
nhin mét cai ciy, mot déa hoa — béi vi chiing ta dd néi hém trwéc, hanh vi thiy 1a hanh vi
thwong yéu ? Hanh vi thiy 1a hanh dong. Chiing ta s& di vao chd nay mét chiit vi diéu nay
thwe su rit quan trong.

Khi ban chii tAm tron ven, nghia 13, véi tim ban, mit ban, 1ong ban, thin Kinh ban —
khi ban chii tAm tron ven, ban sé thiy khong c6 trung tAm nao ca, khong c6 nguwoi quan sat
va béi thé khong cé sw phan chia giira cai dwoc quan sat va ngudi quan sit, va ban nho
sach goc hoan toan xung ddt, su xung dot nay c6 dwoe la do tach biét, phan chia. Cai nay c6
vé khé khin béi vi ban khong quen véi cich nhin doi song nhu V@y. N6 that sw kha don
glan N6 that sw rit don gian néu ban biét 1am sao nhin mot cai cay, biét 1am sao thay cai
cay méi lan dau, vo ban, chong ban, hang x6m ban, néu ban nhin mm bau troi véi nhlrng
ngoi sao cua ng, voi sw siu tham im ldng cia no — hay nhin, hay thay va hiy nghe, bay gio
ban da giai quyet toan b van dé “hiéu”, béi vi bay gio' khong 6 cai hiéu nao ca, bay gio
chi ¢6 m{t trang thai cia tam thirc khong ¢6 phan chia, va béi thé khong cé xung dot.

Pé gip diéu nay mét cach tw nhién, dé dang, tron ven, phai c6 chi y. Chii y nay chi c6
thé xiy ra dé dang khi ban biét 1am thé nao nhin, lam thé nao nghe — 1am thé nao nhin mjt
cai cdy, hay vo ban, hay nguoi hang xém, hay nhirng ngdi sao, hay thim chi dng sép caa
ban, ma khéng cé hinh dnh nao. Néi cho cung, hinh dnh la qua khi — cai qua khir da dwgc
tich tip qua kinh nghi¢m, thich thd hay khé chiu ; va véi hinh dnh dé ban nhin v¢ ban, con
ban, hang x6m ban, thé gidi ; ban nhin thlen nhién véi hinh dnh ay Thé nen cai dugc tlép
xuc la tri nhé cia ban, hinh anh dwgc lap ghép bai tri nhé. Va hinh anh ay nhin cho nén
khéng c6 tiép xiic truc tiép. Ban biét khi ban dau démn lic & dy khong c6 hinh anh, chi ¢6 dau
dén, va boi thé ¢é6 hanh dong truc tiép. Ban c6 thé hdn di bac si, nhung hanh dong nam
trong d6. Ciing vay khi ban nhin va nghe, ban biét c4i dep ciia hanh ddng tirc thoi trong dé
khong c6 xung ddt nao ci. D6 1a tai sao biét nghé thuat nhin 1a quan trong, n6 rit don giin
— nhin véi cha y tron ven, véi long ban va tim tri ban. Va chu y nghia la thwong yéu, béi vi
ban khéng thé nhin bau troi kia va nhay cam phi thuwong néu c¢6 mt phan chia giira ban
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than ban va cai dep ctia mit troi lin Ay.

Trat tw nay chi cé6 thé xay ra khi ching ta thiy, nghia 1a thuc s tiép xiic v6i vo trit
tu, n6 & trong ban than ching ta, n6 la chung ta. Ching ta khéng & trong vé trat tu —
ching ta 1a mot trang thai cia vé trat tu. Bay gio' khi ban nhin chinh ban ma khéng cé
hinh anh nao vé chinh ban, thuc sy nhin cai ban la (khéng phai cai Shankara, diec Phat,
Freud, Jung, hay X Y Z néi, béi vi bay gio' ban dang nhin chinh ban theo hinh anh ciia ho),
ban nhin sy vé trét tw trong chinh ban, sw noi gidn, sw hung bao, bao luc, s ngu si, s than
nhién vé cam, sy chai cirng, sy ham muon thwong truwc cia tham vong véi tan 4ac la ling
ciia n6 — néu ban cé thé tinh giac vé cai d6 ma khong c¢6 hinh anh nao, ngén tir nio, va nhin
n6, bay gio ban tiép xiic trwe tiép véi né. Va khi c6 tiép xiic true tiép thi cé6 hanh dong tirc
thoi. C6 hanh dong tirc thoi khi ban ¢6 dau dén manh liét, va khi c6 nguy hiém 16n lao thi
c6 hanh dong tirc khic. Va cai hanh dong tirc khic nay la doi song, khong phai l1a cai tir
truée dén gio' chung ta da goi la doi song, nguyén la mot chién trweomg, mot suw hap héi
trong chién truong do, tuyét vong va nhirng wéc mong dugc che diy va van van ; dé 1a cai
chung ta da goi la doi song. Xin hiy quan sat cai nay trong chinh ban. Hay dung dién gia
nhu mjt tAm guwong trong do gio' diy ban thay chinh minh. Piéu dién gia dang néi chi la
trung bay ban than ban cho chinh ban. Va beoi thé hay nhin né, nghe né va tré nén tron
ven tlep xuc véi n6, hoan toan véi né, va, neu nhw vy, ban sé thay ¢6 hanh dong tire thoi.

Bay gio’ qua khir dwge tiéu hiy. Ban biét qua khir 1a cai vo thire. Ban cé biét vo thirc 1a
gi khong ? Ché tré lai véi Freud, Jung hay nhirng nguwoi 4y, ma hiy nhin né cho chinh ban
va tim ra, khong phai qua chi nghia thyc nghiém, ma thye sy quan sat né. Qua khir trong
ban la truyén thong ciia ban, nhirng cudn sach ban di doc, di sin noi giong nhw nguoi An
glao, Phit gido, Hoi glao, Thién Chua gido, va moi thir dai loai, va vin héa trong do ban
song, nhirng co’ sé tén giao, nhirng dirc tin da dwoc truyen tir thé hé nay sang thé hé khac.
Cai nay tao thanh su tuyen truyen ma ban 1€ thufc vao, sw tuyén truyen cia ban ; ban la
n6 1¢ cho su tuyén truyen cia nam ngan ndm. Va nguoi Thién Chia gido 1a mot no 1€ cho
su tuyén truyén ciia hai ngan nam. Nguwoi éy tin Jesus Christ va ban tin Krishna, hay bt
cir cai gi ban tin, nhw nguoi Cong san tin mt cai khac. Ching ta la két qua cia tuyén
truyén, ban c¢é hiéu né c6 nghia 1a gi khong ? — nhirng ngon tir, sy anh huéng cia nhirng
ngudi khic ; thé nén khong cé cai gi 1a nguyén thiy ca. Va dé tim ra ngudn goc cia bit clr
cai gi ban phéi 6 trat tw. Trat tw chi cé thé xuit hién khi c6 sw cham dit vo trat tw toan
dién trong ban than. Boi vi tit ca chiing ta, it ra 13 nhitng ngudi c6 chut nghiém tic, ¢6 suy
nghi va nhiét thanh, phai héi xem liéu cé cai gi 1a thiéng liéng, cai linh thanh. Di nhién ciau
tra 10i 1 chua, dén tho, gido dwong khong Ia linh thanh, khong 1a thiéng liéng, ciing khong
phai nhirng hinh dnh trong do.

Téi khong biét ban c6 tw thi nghiém chwa. Liy mdt thanh cti, diit né trén bé 10 swéi va
mdi ngay dit hoa trwéc né va lap lai mot sd tir nao d6 ban thich, hiy lam va ban sé tim ra.
Néu ban 1am diéu d6, sau mot thang ban sé thiy né tré nén linh thanh nhuw thé nao. Ban da
dong hoéa minh véi thanh cii d6, véi hon da d6 hay véi miu y twong d6 va ban di bién né
thanh cai gi thiéng liéng, linh thanh. Nhung né khong phai vdy. Ban da cho n6 mt cam
thirc linh thanh tir sy so' hii ciia ban, tir théi quen thwong xuyén ciia truyén thong nay, tw
ban phat ra, tw quy phuc cai gi d6 ma ban cho 1a linh thanh. Hinh dnh trong mot noi tho
khong linh thanh hon mot vién da bén dwong. Thé nén rat quan trong phal tim ra cai gi
thue su thleng liéng, cai gi thue su linh thanh, neu qua that c6 mot cai nhw vay.

Ban biét, con ngudi di néi vé diéu nay sudt nhiéu thé ky, tim kiém cai gi khong chét,
cai khong do tim thirc sang tao ra, cdi tw né la linh thanh, cadi gi khong bao gio bi qua khir
cham dén. Con ngudi ludn ludn tim cai d6. Va con ngwdi khi tim n6, khong tim thiy né, da
sang ché ra ton gido, dirc tin dwoc to chirc. Mt ngwdi nghiém tic phai tim ra, ma né phai
tim thiy c4i gi dich thuc, thyc sy thiéng liéng vinh vién. Néu ban khéng thé tim thiy no,
ban s& luén luén hung 4c, ban sé ludn ludn xung dot. Va néu ban ling nghe, trong budi
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chiéu nay, c6 1& ban gip g& n6, khong qua dién gia, khong qua nhirng 10i ciia y, khdng qua
nhitng nhan xét ctia y, ma ban c6 thé gip go né khi cé ky luit qua sy hiéu vé trat tw. Khi
ban xem, hiy thiy cai gi 1a vo trat tu ; cai thiy dich thuc sy v trat tw doi hoi chi y. Xin
hiy theo déi diéu nay. Ban biét, véi phin déng ching ta, ky ludt 12 mdt sy rén luyén
thudong xuyén, nhw véi quin ddi, rén luyén, rén luyén tir sang t6i téi khién khong co gi
ngoai sy nd 1€ cho thoi quen. Va do la cai ching ta goi la ky luat ; dé nén, Kkiém soat — diéu
d6 1a sw chét cwng, chang phai 1a ky luat gi ca. Ky luit 1a mét vat song, n6 cé vé dep riéng
ciia no, tl_r do riéng cia né. Va ky luat nay dén mot cach tw nhién, khi ban biét 1am sao nhin
mot cai ciy, lam sao nhin vao mit vo ban, chf)ng ban, khi ban cé thé théy cai dep cia mét
cai cay hay mat troi 1an. Thay, nhin bau troi nay, anh sang ryc rd cua ng, cai dep cua
nhirng 14 cay phén chiéu 4anh sang do, mau vang cam, chiéu siu ciia mau sic ay, su nhanh
nhay ciia mau sac d6 — hay thay no ! Thay n6 ban phai chu tam hoan toan vao no. Va chua
tAm hoan toan cé ky luét riéng ciia nd, ban khong muon ky luit nao khac. Thé nén vat nay,
sur chii ¥ nay la cai song dong va sinh khi.

Chinh sy chii y nay la dirc hanh. Ban khong cén tiéu chuin dao dirc nao khac (ban
lam gi c6 dao dirc, ngoai trir dao dirc ciia xa h¢i ma ban da xay dwng néi cho ban & mot
mit, va mit Kia 12 diéu ban mudn lam, va khong c6 cai nao trong ca hai cii lién quan gi véi
dirc hanh). Dirc hanh 1a cai dep va cai dep la thwong yéu, va khéng cé thuwong yéu ban
khong c¢6é dirc hanh va do d6 khong cé trat tu. Ciing lai nhw vay, néu ban lam né bay gio,
nhw dién gia dang no6i vé né, nhin bau tréi nay véi toan thé hién sinh ciia ban, chinh hanh
vi nhin nay c6 ky luit riéng ciia n6 va do dé dirc hanh riéng, trat tw riéng cia né. Biy gio
tam thirc dat dén diém cao nhét cia trat tw tuyét doi va boi thé né 1a trat tw mot cach tuyét
ddi, tw than né tré thanh cai thiéng liéng. Téi khong biét ban c6 hiéu diéu nay ching. Ban
biét dziy, khi ban thuong yeu cai ciy, con chim, anh sang trén nwéc, khi ban thwong yéu
nguoi hang xom, vo' ban, chong ban, khong ghen ghét, thwong yeu ay khong bao gio' bi
cham dén béi han thu, khi ¢6 thwong yeu ay, ban than thwong yéu ay la thiéng liéng, ban
khong c6 cai nao khac co thé hon nhuw vay.

Thé nén cé cai thiéng liéng nay, khong phai trong nhirng sw vat ma con ngudi da lip
ghép, nhung né hién dién khi con ngudi tw cit lia khoi qua khit, né 1a tri nhé. Piéu nay
khong c6 nghia la con nguoi tré nén khong cé tri oc, ching ta phai c6 tri nhé trong mot
hwéng nao d6, nhung tri nhé iy sé dwoc tim thiy 13 mt phan ciia trang thai toan thé nay,
trong d6 khong cé lién quan véi qua Khir. Va sw dirng lai nay cia qua khir chi c6 thé c6 khi
ban thiy nhirng su vt nhw ching Ia va tiép xic truc tiép véi ching — nhw véi mit troi lin
ky di€u nay. B{ly gio tir trat tu, ky luét, dirc hanh nay, cé thwong yéu hién dién. Thwong
yéu 1a dam mé cue ky va béi thé né hanh dong tirc thoi. N6 khong c6 khoéng thoi gian giira
cai thay va cai lam. Va khi ban c6 thuwong yéu nay ban c6 thé Vat bé moi cudn sach thleng
ctia ban, moi thén linh caa ban. Va ban phai vat bé nhirng cudn sach thiéng, nhirng thén
linh, nhirng tham vong hang ngay ciia ban, dé gip go' thwong yéu nay. D6 1a cai thiéng liéng
duy nhit. Va dé gip gé né, cai tot, 1ong tét phai né hoa. Cai tét — ban hiéu chir, thua cac
ban ? — cai tét chi c6 thé né hoa trong tw do, khdng trong truyén thong. Thé giéi cin thay
ddi, cac ban cin cudc cich mang kinh khiing nay trong ban thin cic ban. Chiing ta cin
cudc cich mang nén tang, tAm Iy va cudc cach mang nay 1a trt tu. Va trit tu 1a hoa binh ;
va trit tw nay, véi dirc hanh va hoa binh ciia né, chi cé thé xay ra khi ban tiép xiic trye tiép
v6i vo trat tu trong doi song hang ngay cia cac ban. By gio tir d6 cai tot né hoa va by gio
s& khong c6 tim kiém nao nira. Vi cai dang 13, dang hién hiru, I3 thiéng liéng.

MADRAS
14, thang Giéng 1968

AN DO
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Ba cudc Poi Thoai & Madras

1 Xung dot
2 Thoi gian, khong gian va cdi trung tam
3 Mot cau héi nén tang
1

XUNG DOT

Nhirng hlnh anh : chung ta cé biét chung ta thay qua nhirng hinh anh ? Nhitng quan
niém ; 16 trong giira nhirng quan niém va cudc song hang ngay ; sanh ra xung dot. “pé sang
té ban phai cé thé nhin.* “Song khong xung dot, nhung khong di ngu.“

KRISHNAMURTT : Téi nghi nhirng cai nay khong nén goi 1a nhirng cudc “Thao
Luin”, ma dung hon 1a nhitng cudc tro chuyén vé nhirng vin dé ma hau hét chung ta
khong chi lvu y ma con quan tAm nghiém tic véi y dinh sdu xa 1a hiéu chiing. Thé nén
nhirng cudc tro chuyén khong chi khach quan ma con rat than thiét. Piéu ching ta b géng
1am 13 hiéu cai gi la nhu’ng can thiét bat budc trong doi song, va theo cach dé nguoi ta co
thé glal quyet nhirng van dé siu xa nén ting ma moi nguoi déu quan tam. Bay gio da ro
rang, vay ching ta cung nhau néi vé cai gi?

Nguoi héi : Chuylagi?

KRISHNAMURTT : Thua cac ban, cac ban nghi cai gi la quan trong nhét dé thao luin
? Chung ta ¢ thé 1ay van dé quan sit va suy nghi nay khong ? Nghia la, cai gi la quan sat,
lang nghe va ai quan sat, ling nghe ? Chiing ta sé lién hé van dé véi cudc sdng hang ngay
va khéng phadi véi nhirng quan niém triru twong nao doé, béi vi xir s¢ nay — nhw nhirng xir
s& khac trén thé giéi — van van hanh trén cip do quan niém, trir mit ky thuat. Theo chiing
ta, thiy nghia la gi ? Ban nghi sao ?

Ngudi héi : Quan sat chi y hon mt ti.

KRISHNAMURTI : Tai sao ban néi “hon mdt ti” ? Thua ban, khi ching ta diung
nhirng 10 “Téi thAy mdt cai ciy”, “Téi thiy anh”, “Téi thiy hay hiéu didu ong dang no6i” —
chiing ta hiéu tir “thiy” 1a gi ? Chiing ta hay di tir tir néu ban khong phién ha — tirng buéc
mot. Khi ban thdy mét ci ciy, ban nghi sao vé diéu d6 ?

Nguoi héi : Ching ta chi nhin mdt cach bé ngoai.

KRISHNAMURTI : Ban hiéu sao 13 nhin n6 “mgt cach bé ngoai” ? Khi ban thiy mot
cai cdy, “thdy” 1a sao ? Xin hdy gin viao mgt tir nay.

Nguoi héi : Nhin né mét lat.

KRISHNAMURTI : Truéc hét, thua cac ban, ban di nhin mdt cdi cAy chwra ? Néu cac
ban di nhin, ban thiy gi qua déi mit “thAy” ciia ban, hinh anh cai cAy hay cai ciy ?

Ngudi héi : Hinh dnh cdi ciy.

KRISHNAMURTI : Xin hiy cin than. Ban thiy hinh inh theo nghia su ciu tao ciia
tAm thirc hay quan niém vé cai cdy 4y, hay ban thuc sy thiy cai cay ?

Nguwoi hoi : Hién hiru vat ly cua cai cay.

KRISHNAMURTI : Ban thuc su thiy né chir ? Thua cic ban, ¢6 mot cdi ciy... Ban
phai cé thé thiy mét cai cAy hay mot chiéc 14 tir cira s6 nay nhw t6i thiy né. Khi ban thay
ban thye sy thiy cai gi 2 Ban chi thiy hinh anh ciia ciy a4y hay ban thwe sw thiy chinh cai
cay, khong c6 hinh anh ?

Nguoi héi : Chung t6i thiy chinh cdi cay.

Nguoi héi : Ching téi dén chd hiéu no.

KRISHNAMURTI : Truéc khi ching ta dén chd hiéu né, khi toi ndi “Toi théy mot cai
cdy” c6 phai toi thue sw thay cai cay hay chi thay hinh anh toi da cé vé cai cay ? Khi ban
nhin v¢' ban hay chong ban, ban c6 thay co ay hay anh ay hay hinh dnh ban cé vé ¢ ay hay
anh ay ? (Nghi) Khi ban nhin v¢ ban ban thay co ay qua nhirng tri nhé cia ban, qua kinh
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nghiém ciia ban vé ¢6 Ay va nhirng cach thirc ciia cd 4y, va qua nhirng hinh anh d6 ban
thiy cb 4y. Va chiing ta c6 lam nhuw vay ddi véi cai cdy khong ?

Ngudi héi : Khi t6i nhin mgt cii cay toi thiy chinh xic mdt cai cy.

KRISHNAMURTTI : O, ban khéng phai 1a mt nha thue vat hoc, ban 1a m§t luit sw va
do d6 ban nhin cai ciy thwc sy nhu mt cai ciy, nhung neu ban la mgt nha thyc vat hoc,
néu ban thue sy thich thi cai ciy, né 16n 1én thé nao, né gidng cai gi, sw song dong ciia no,
tinh chit ciia né, biy gio ban ¢é nhirng hinh anh, ban ¢é nhirng birc hinh, ban so sanh né
v6i nhirng ciy khac, va van van. Ban dang nhin né, v6i mt cai nhin so sanh, véi kién thirc
thuc vat, théy ban thich né hay khéng, né c6 cho bong mat hay khong, dep hay khong dep,
van van va van van. Thé thi, khi ban c6 moi hinh anh nay, nhlrng ph01 hop, nhirng tri nhé
nay lién quan dén cai cay ay, bay gio ban c6 thye sy nhin cai cay ? Ban cé truc tlep nhin
cdi cay hay ban c6 mgt tAm man gitra cai cay va thi giac vé né ?

Ngudi héi : Toi tw nhi mot cai ciy loai gi.

KRISHNAMURTI : Nhw mot biéu twong. Thé thi ban khong thwe su nhin cai ciy ay.
Pi¢u nay don gian, phai thé khong ?

Nguwoi hoi : Mot cai cay 1a mét cai cy.

KRISHNAMURTI : Thiy cii cy, thuwa cic ban, la diéu kha khé khin. Chung ta hay
nhin né mot cach khac. Ban ¢é nhin vg ban hay chong ban qua hinh dnh ban da xay dlrng
vé ¢b ta hay anh ta ? Hay nguoi ban caa ban ? Ban da tao ra mét cim twéng, mft an
twgng, va an twgng da daé lai mgt hinh d4nh, mgt y niém, mot tri nhé, phai khéng ?

Nguoi héi : Nhirng an twong cua vo toi duge tich tap...

KRISHNAMURTT : Vang, chiung dugc lam cho cing chac, day niing. Thé nén khi ban
nhin vo' ban hay chong ban, ban dang nhin c¢6 iy hay anh iy qua hinh anh ban da xay
dung. Ping thé. Piéu nay don glan, phai khong ? Pay la diéu ching ta déu dang lam. Bay
gio, chung ta c6 thyce sy nhin c6 ay hay chi nhin vao biéu twong, nhirng tri nhé ? — day co
phai la tAm man nho né ma chung ta nhin ?

Nguwoi hoi : Lam sao ¢6 thé ngiin ngira diéu dé ?

KRISHNAMURTI : Khong phai Ia vin dé ngin ngira. Chiing ta hiy thiy truéc nhit
cai gi da thuc sw xay ra. Cai gi thue sy xay trong cudc song hang ngay ? Ban lap gia dinh,
hay ban séng véi mft ngudi, cé tinh duc, lac tha, khé dau, xic pham, chan nén, tho o...
moi thir nhwr viy — tit ca di tao ra mot hinh anh trong ban vé nguoi d6 va qua hinh anh d6
cac ban nhin lin nhau. Piing chit ? Thé thi ching ta dang nhin ngudi kia hay nhirng hinh
anh dang nhin 13n nhau ?

Nguwoi héi : Hinh dnh la con nguwoi.

KRISHNAMURTI : Khong, khong. Cé mot khac biét bao la giira hai cai dé. Khong cé
khac biét sao ?

Nguoi héi : Ching t6i khong biét cach nao khac.

KRISHNAMURTI : D6 la cach thdy duy nhit cac ban biét.

Nguoi héi : Ching ta bién doi nhirng 4n twong ciia chiing ta...

KRISHNAMURTI : P6 déu 1a phan ciia hinh anh iy — thém vao va trir bét. Nao, thwa
ban. Ban c6 mét hinh anh ciia dién gia chir ? Ban c6 mét hinh anh ciia dién gia va hinh anh
cin cir trén danh tiéng ciia né, trén diéu n6é di néi trwde kia, trén diéu né da két an hay
trén diéu né da chép nhén, va van van. Ban da tao dung mot hinh dnh. Va qua hinh dnh ziy
ban nghe hay nhin. Ping chir ? Hinh énh ay tang hay giam tay theo lac thi hay dau déom
ciia ban. Va hinh anh 4y r6 rang dién dich, giai thich diéu dién gia dang noi.

Nguoi héi : Chiing t6i cam thay mot thiic diy manh mé dén nghe nhirng budi néi
chuyén cia ngai.

KRISHNAMURTI : Khéong, khong, thwa ban. Ban c6 thé giai thich “déi mat xanh”
ciia t6i hay cai gi d6 ! Moi cai d6 dwgc bao gom, thwa ban. Sw kich thich, cim hing, sy
ham muén — ban c6 thé thém mét 16 diéu vao hinh anh 4y !
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Nguoi héi : Ching téi khong biét cach nhin nao khac.

KRISHNAMURTI : Chung ta dang tim, thua cac ban. Chiing ta khong chi nhin nguoi
hay cdy, ma ching ta con nhin nhﬁ’ng quan niém va moi thir khac theo cach iy. Chung ta
nhin moi sy qua nhirng quan ni¢m. Ding khong ? Nhirng quan nié¢m, durc tin, y tudng, kién
thirc hay kinh nghiém hay cai gi hip din ching ta. Mot chii ~nghia hiap din nguoi nay
nhung khong hiap din nguoi khic ; mot nguoi tin Thugng Pé va nguoi khac khong tin
Thlro’ng Pé. Ching déu 1a nhirng quan niém, nhirng diéu khong tu’ong, va chung ta song
trén cap do do. Bay gio, chung co gia tri nao khong ? O trén mot cap do triru tu’o‘ng, y
niém, chung co gla tri gi khong ? Ching c6 y nghia gi trong doi song hang ngay ? Doi song
nghia la song : song nghla la twong quan ; twong quan nghia la tlep xuc ; tlep xuc nghia la
hop tiac. Nhirng quan niém cé chiang y nghia nao trong twong quan ? Vz_ly ma tuwong quan
duy nhit chiing ta c6 chi 1 quan niém. Diing chir ?

Ngudi hoi : Béy gio' chung ta phai tim ra twong quan dung.

KRISHNAMURTT : Khong, khong phai la van dé tim ra twong quan dung. Ching ta
chi khao sat. Xin hiéu diéu nay Chung ta song trong nhlrng quan niém, doi song chung ta
thudc vé quan niém. The nén c6 mét cude song hang ngay hién thuc Va mot cudc song quan
niém. Hay la, moi 16i song déu chi 1a quan niém ? Co6 phai to6i dang song theo nhirng quan
niém cua téi ?

Nguoi héi : Su dung 1dp mét quan niém la do thoi quen va tré' thanh mot thoi quen.

KRISHNAMURTI : C6 I€ chiing ta s€ c6 thé dén cau hoi ay vé sau nay, néu chung ta
¢6 thé khic phuc véan dé nay trudc. Cau hoéi cia chiing ta la : C6 phai tt ca cudc song cua
t6i chi la quan niém ?

Nguoi héi : Khong cé cai gi nhwr 1a cude song tw nhién, tw phat sao ?

KRISHNAMURTI : Cé cudc song theo quan niém va cudc song tw nhién, tw phat,
nhung ti ¢é biét cai gi 1a cudc sdng tw nhién tw phat khi tdi qua bi diéu kién héa, khi toi da
thira hwéng qua nhiéu truyén théng ? — ¢6 cai tw phat nao truyén lai ? Da ban ¢é mdt quan
niém hay mdt ti, dé6 vin 13 mgt vin dé quan niém. Céc ban, xin nim giir diéu nay mot
phiit. C6 phai tit ca doi sdng, tit ca cudc sdng, tit ca twong quan chi la quan niém ?

Nguoi héi : Nhu thé 12 sao ?

KRISHNAMURTT : Ban khong c6 m{t y ni¢m, rang ban nén séng cach nay va khong
cach kia ? Thé nén khi ban ndi, “Toi phal lam diéu nay va phai khong 1am diéu kia” — d6 1a
quan niém. Thé nén, c6 phal tit ca cudc song la quan niém hay c6é mgt khac biét giira cudc
song khong thufc quan ni€ém va cudc song thudc quan niém — va nhw viy mét xung dot
gitra hai cai ?

Nguoi héi : Téi noéi rang chiing ta ¢6 mot quan niém, nhung sau kinh nghiém quan
ni¢m dwoc bién doi.

KRISHNAMURTI : Vang, thua ban, nhirng quan niém dugc b1en déi, hién nhién —
bién d6i, thay d6i mt it ; nhung cudc séng quan niém c6 khac cudc song hang ngay hay...

Ngudi héi : Khace.

KRISHNAMURTI : Xin doi, xin doi, thua ban. Téi mudn phan tich diéu nay chut
nira. Cudc song quan niém cé khac véi cudc song hang ngay, hay c6 mot khoang hé giira
hai cdi d6 ? Téi n6i c6 mot khoang hé. Khoang hé nay la gi ? Tai sao cin c6 mot khoing hé
D)

Nguwoi héi : (Khong nghe dwoc)

KRISHNAMURTI : Vay d6. Quan niém caa t6i thi khac véi hién thwe dang xiy ra
bay gio. Khi téi dau rang do khéng phai 1a m¢t quan niém. N6 1a mot hién thwe. Khi t6i
d6i, 46 khong phai 1a mdt quan niém. Khi tdi c6 ham mudn tinh duc, d6 khong phai 1a mét
quan niém. Nhung gidy phit tiép theo téi néi, “Khdng, téi phai khong” hay “Téi phai”,
“Né 1a xAu” hay “Né la tot”. Thé 1a c6 mét phan chia giira cai hién thue, va ci dang 13, va
cai quan niém. Nhw vy ¢6 mt su nhi nguyén. Pung khéng ?
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Nguoi héi : Néu téi d6i d6 khong chi Ia mdt quan niém.

KRISHNAMURTI : Piy la diéu chiing ta dang né6i. Nhitng doi héi dau tién, déi, tinh
duc van van la hién thuec, nhu’ng chl'lng ta cﬁng ¢6 nhirng quan niém vé chiing. Nhirng quan
niém phan chia thw bac va van van. Thé nén ching ta dang co gang tim ra tai sao khoang
hé lai c6 mat va co thé song khong c6 khodang hé nay chang, song chi véi cai dang la.

Nguoi héi : Toi t hoi néu...

KRISHNAMURTI : Hiy nghe diéu ngudi dang kinh kia néi. Ong néi ring bang cach
¢6 mdt quan niém tdi s& twr cai thién minh. Moi ngudi déu nghi nhw viy, khong chi ban. C6
mot Iy twomg, mét muc tiéu, mdt nguyén tic, mot anh hung... ban nghi ban sé& cai thi¢n
dwgc chinh minh. Bay gio, thuce sw quan ni¢m 4y tic dong thé nao, né cai thién ban hay né
tao ra xung dot, gitra cai dang la va cdi nén la ?

Nguoi héi : Ching t6i s¢, béi thé ching tdi rit vao nhitng quan niém nay.

KRISHNAMURTI : Rit diing. Bay gio, chiing ta c6 thé song khong cé quan niém ?
Chiing ta hiy tiép tuc, tu’ﬂg buéc mt. Ban c6 thé séng khong c6 mét dirc tin — xin hay theo
mot cach tir tir — khong ¢6 mdt quan niém, khéng co hy vong hay that vong ?

Nguoi hoéi : Chic chin chung t6i phai c6 mot 50 quan niém..

KRISHNAMURTI : Hay di vao dé, hay tim ra. Hay tim ra tal sao ban c6 nhirng quan
niém. C6 phai vi ban s¢ ?

Nguoi héi : Khong cé nhitng quan niém ching ta sé & trong mot trang thai chan
khong.

KRISHNAMURTI : Ban di tim ra diéu dé ching ? N6 c6 1a mét sy kién khong ? Co
phai nhw Vay khong ? Ban khong thue sy rit nghiém tic khi di vao ciu hoi nay Ban phai
rit chinh xac va rat ré rang, va khong nhay tir m§t quan ni€ém nay sang mot cai khac. Ban
khong tra loi ciu héi. Tai sao ban cé, néu ban co, quan nlem ? Ban muon tron khéi cai hién
thue, khéi “cai dang 1a”, phai khong ? Tai sao ban muon trén thoat khéi cai dang la ? Ban
khong mudn tron thoat khéi ci dang 1 khi né 1a dau khé.

_ Ngudi héi : Chiing t6i khong biét chinh xac “cai dang 13”, va chiing téi dang c6 ging
hiéu.

KRISHNAMURTI : Ban khong hiéu cai dang 12 ? Va ban néi c¢6 ging nghia la gi ?
Ban khéong dau bao tir ? Ban khéng tirc gian ? Ban khong kinh hii, ban khong khon khé,
ban khong roi ram ? Piy la nhirng sw kién hién thwe, thwa ban, khong cé cai gi doi héi ban

“cd gang vé ching. Hay xem xét moi cai nay, thua ban. Néu chi la mot treong hop lac thu
chiing ta sé khong co quan nlem nao cd. Chung ta chi néi, “Hay cho t01 moi thi Kkhién toi co
lac thi va ché quay ray toi vé nhlrng thir khac.” Nhlrng néu n6 1a khd dau, ching ta muén
trén thoat khoi cai dang la.de nap vao myt quan niém. Pay la doi song hang ngay cua
chiing ta. Khong c6 cai gi daé phén bién dugc. Thé nén cac Thweng Dé, dic tin, ly twéng,
nguyén tic clia ban 1d mot tron thoat khéi khé nan hang ngay, nhirng s¢" hai, lo du hang
ngay. Thé nén dé hiéu cai gi, chang I¢ chung ta khong thé héi : “Nhirng quan niém c6 can
thiét khong ?” Ban hiéu chir ? Téi s¢ hii, va toi thiy su vo Iy ciia viéc tron thoat khoéi né
vao quan niém nao dé — dirc tin nhitng dao sw, Thuwong D¢, doi sau, vao viéc sdng mot doi
hoan hio — ban biét Ay tit cd moi cai d6 déu nhdi nhét chit cing. Tai sao t6i khong thé
nhin vao s¢ hai ? Tai sao toi phai c6 nhitng quan niém ? Va nhirng quan niém cé ngan chan
khong cho tbi nhin thing vao s¢ hii khong ? Pung khong, cic ban ? Thé nén nhirng quan
niém la mot hang rao ; ching c6 tic dung nhuw mét hang rao ngian chin khéng cho ban
nhin.

Nguoi héi : Xin hdy phén tich rd hon, ngai lam diéu dé tot hon toi.

KRISHNAMURTI : Quan trong la chiing ta cé hiéu diéu nay rd rang hay khong Kha
gian di, thwa cac ban. Poi song cua toi rat cim man, budn té. Toi song trong mot ngoi nha
nho 16i théi voi mot nguwoi vor x4u va tdi khén kho, lo au, va téi muon théa man, toi mudn
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hanh phic, toi mu()n mot thoang nhin théy, mot khoanh khic ciia phuc lac khong thé dién
ta, va thé nén tdi tron thoat dén cal gi ma toi co thé g01 l1a X. Do la toan bo nguyen ly, khong
can gidi thich thém nira, phai thé khong ? Va tdi song & d6, trong mdt thé gisi thude vé y
thirc hé, mot the giéi ma toéi da quan ni€ém ra, hay thira hwéng hay nghe nguoi ta noi. Va
suy nghi va song trong sy triru twgng do cho tdi mt thich thi 16n lao. N6 1a mot trén thoat
khéi hién thuc ciia doi song buon chan hang ngay. ROi tdi tw nhii, “Tai sao toi phai tron
thoat ?” Tai sao tdi khong thé song va hiéu sy mét moi budn chan Kkinh khiing nay ? Tai sao
t6i lai tiéu phi nhirng nang lu’o’ng cuia t6i trong viéc tron thoat ?

Cic ban déu im ling vé diéu nay !

Nguoi héi : Ngai quan niém mét hinh thire hi¢n hiru khac véi moi thir chiing tdi biét.

KRISHNAMURTI : T6i khéng quan niém cai gi cd. Toi néi, hay nhin. Va t6i nhin sw
kién tbi da tron thoat, tdi dang tron thoat, va tdi thiy viéc Ay vo Iy 1am sao. Tdi phai giao
thiép véi cai dang 13, va giao thiép véi cai dang 13, tdi cAn ning lwgng. Thé nén toi sé khong
tim cach tron thoat. Tron thoat 13 mdt sy hao phi ning hrong. Thé nén tdi sé khong lién hé
gi v6i nhitng dirc tin, nhirng than linh, nhirng y niém. Toi sé khong c6 y niém nao ca. (Di
nhién khong phai, di nhién khéng phai). Néu ban dot ngon tay ban, va sw dau don gy ra
mot quan niém ban phai khong bao gio daé tay vao Iira nira, bay gio quan niém ay ¢6 gia tri,
phai khong ? Cac ban ciing da c¢6 nhirng cufc chién tranh, hang ngan cufc chién tranh. Tai
sao cac ban khong hgc tir do aé khong con chién tranh nira ? (Thoi di, thwa ban. Ban biét
ro t6i muodn néi gi.) Chung ta khong phai phan tich moi diéu nay theo tirng buéc mot. Toi
dot ngon tay toi, va toi tw bao tir nay toi phai can thin. Hay ban dim 1én ngén chan t6i, ca
an du va thé x4c, va toi ndi gidn mot cach thé xac, tdi néng 1én & bén trong. Téi di hoc cai
gi tr do, va t0i ndi, “T6i phai khong”, hay “Téi phai”. (D6 ciing 1a mét viéc nhw nhau.
Tranh, 1ap mot khang cu. Toi hiéu nhu’ng sw viéc ay ritro rang. Chung 13 cin thlet )

Nguwoi héi : Khi cé ai lam t6i tirc gian téi nho y va khi gap y l4an sau ti sin sang phan
ng.

KRISHNAMURTI : Viy d6, thua ban. Diing nhw viy dé. Téi cé thé gip y ma khong
¢6 quan niém vao l1in sau khong ? Y c6 thé da thay di, nhung néu tdi gip y véi quan niém
ciia tdi, ring y di dap 1én ngén chin cia tdi, tdi bén khong cé twong quan véi y. Béi thé, du
ban da cé6 mot loai kinh nghiém nao dé, cé thé nao khong cé quan niém ching ? Thé nén
chiing ta phai tré lai cAu héi — “Cé thé séng trong thé giéi nay ma khong cé bt ky quan
niém nao ?”

Nguwoi héi : Toi khong nghi thé.

KRISHNAMURTI : Ching ta ché néi cé thé hay khong thé. Chiing ta hiy tim ra. Cac
ban tw tich lia véi nhitng nguoi khac, khi ban 1a ngudi An gido. Piy 12 myt quan niém.
Ban c¢6 mudn con gai ban liy mot nguoi Hbi gido ? Chung ta hiy rd rang. Téi liy mot thi
du. Ban l1am tén thwong t6i, va sw ton thwong d6 ¢ lai trong tri nhé toi. Téi cd ging tranh
ban. Nhung rii thay ban song cing mgt nha hay mét dwong di véi tdi va téi phai gip ban
mdi ngay. Va tdi c6 mdt hinh anh, mot hinh anh két tinh, tri nhé day ning thém khi gip
ban mdi ngay. Tir d6 c6 mdt cudc chién tranh tiép dién giira hai ching ta. Va nhw vay tdi tw
bao, c6 thé snng khong hinh dnh {ly, dé cho toi thwe sw gap g ban ? Ban cé thé da thay doi
hay khong thay doi, nhung t6i sé khong thay d6i hinh anh. T01 khong thé tim ra lam the
nao song khong cé hinh anh, dé cho tam thire toi khong phi day nhitng hinh dnh sao ? bé
cho tim thirc t6i dwoce tw do, tw do nhin, tw do hwéng thu, tw do song.

Nguwoi hoi : D6 1a mot y twéng.

KRISHNAMURTI : O, khong ! Véi ban né 1a mdt y twéng, nhwng khong véi toi. Toi
néi, “Né da 1am ton thwong t6i, nhung tai sao tdi phai mang theo ganh ning iy ?”

Nguwoi hoi : Toi sé cin than lan sau.

KRISHNAMURTI : Ving, nhung toi sé khong tiép tuc lap lai, “Toi _phai cin than”,
diéu chi 1am nang thém tri nhé. To6i ndi lam nhw vay thi khéng cach gi song dwgc, nhung
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toi chi néi thé cho tdi, khong cho ban. Téi khong mudn hinh anh iy va phai mang né theo
tdi moi lic. P6 khong phai 1a tu do. Ban c6 thé da thay doi, va tdi ciing mudén khong cé6 mot
hinh anh. Khong phai 13 mdt y twéng, ma sy kién that 13 t6i khong mudn né. That vo ly
dién rd cho tdi khi c6 hinh anh vé mét ai. Thé nén chiing ta hiy tré lai nhirng diéu khac.

Nguoi héi : Néu toi gip mot ngudi tot thi khong phai 1a mot diéu tot khi c6 mot tri
nhé, mot 4n twong tot rang y 1a mt nguoi tot sao ?

KRISHNAMURTI : Mt 4n twong xiu hay mét 4n twong tot thi vin 13 mét 4n twong.
Khéng c6 “hinh anh t6t” va “hinh anh x4u”. Sw phén chia giira quan niém va hién thyc
nudi duwong cho xung dot. Va mot ngwdi mudn tim toi va virgt qua hién thwe phai c6 tit ca
ning lwong ciia né. Ning lwgng iy khong thé hao phi qua xung ddt. Thé nén tbi tw néi véi
minh, “That vé 1y, ngu xuin khi séng v6i nhirng quan ni¢m.” Téi sé giao thiép véi nhing
sur kién, véi cai dang 13 moi liic, va sé khong bao gio' bi chim ngép trong quan ni¢m. Biy gio
toi doi dién véi cAu hoéi, “Lam thé nao téi nhin vao su kién, vao cai dang la ?” Téi ching
quan tidm chit nao véi quan ni€ém. T6i chi quan tim vao sw quan sat cdi dang la thwe su.
Pung chwr ?

Nguwoi hoi : (Khong nghe dwoc)

KRISHNAMURTI : Thé nén cau héi 13, “Téi c6 thé sdng véi cai dang 13, khong tao ra
xung d¢t chang ?” Ban c6 theo doi chir ? To6i dang tirc gian. D6 1a mét su kién. T6i ghen ty.
Téi thich va khong thich. D6 1a mét sy Kién. Téi c6 thé song véi né, véi cai dang 13, khong
tao ra mot van dé, mot xung dot tir n6 ?

Nguoi héi : Véi tdéi dé6 khong phai 13 mdt y nghi hanh phic cho Iim ! Téi bdi réi...
(khong nghe dwgrc)

KRISHNAMURTI : Ban thiy dé, chiing ta sé dén vin dé trung tam, né 13, “Téi c6 thé
khong xung dot véi cai dang 1a ching ?” Tbi dang héi, “Co6 thé sdng voi cai dang 13, khong
¢6 xung ddt, va vurgt khéi né ?” Toi ghen ty. Toi biét ghen ty xay dén nhw thé nao. N6 xay
dén qua so sanh — nhung tbi khong phai phén tich ghen ty sanh khéi nhu thé nao. Biy gio
toi co thé s()ng v6i no, hiéu né, khong ¢6 nhirng quan ni¢ém vé né ? Thé nén sau khi nhin né,
bang cich hiéu no, nghién ciru co' ciu va ban chit ciia noé toi thuce su hleu né va nhu vay
vugt khéi no, dé cho ghen ty khong bao gio 1ai cham dén tam ? Ban thay chi, ban khong
quan tim dén né, phai khong ?

Nguoi héi : P6 1a mot van dé ty hoa giai véi sw kién 1a ¢é bat binh ding.

KRISHNAMURTI : Ban khong hoa giai. Téi dang héi ban mt ciu hoi va ban néi vé
hoa giai gitra den va tring. Thi ban chi 1am ra mau xam théi. (Cuoi) Téi héi cAu hoan toan
Kkhac. Ban c6 thé song doi song hang ngay ciia ban & cong s6, & nha, ma khong do hrong, so
sanh ? Khong w ? Tai sao ban c6 so sanh ? Béi vi ban da dwogc huin luyén cho quen véi so
sanh tir thoi tho du. N6 da tré t_hz‘mh mot théi quen, va ban tiép tuc 1ap lai théi quen d6. Va
du théi quen ziy taora khén khd, mé 1am va moi thir nhw vy, ban vin khong daé y. Ban tlép
tuc thoi quen. Nhung néu ban tré nén tinh giac véi théi quen ma ban da trau doi mudi, hai
muoi hay bon mwoi niim so sanh chinh ban véi nguoi khic, thi cai gi xay ra ? Ban thiy dé,
ban khong quan tim dén diéu nay. Nguwoi theo chii nghia nay co nhirng théi quen cua no,
va nguoi chong cha nghia nay c6 nhirng théi quen cia no, roi hai nguoi chién du voi
nhau. D6 1a diéu dang xdy ra trong thé gi¢i. Ban co6 théi quen tin vao diéu gi do, va téi co
théi quen khong tin. Thé thi, cai gi 13 twong quan ciia ching ta ? Ching cé gi ca.

Nguwoi héi : Ngai noi... (khong nghe dwoc)

KRISHNAMURTT : Khong, thwa ban, toi khong néi thé. Ban thay ban khong débi mat
v6i hién thue, cai “dang l1a” ! Ban muon song trong nhirng quan niém, va téi khong muon
song trong nhirng quan niém. Troi oi : thwong yéu khong phai 1a mét quan niém. Va béi vi
ban khéng c6 thuong yéu, ban sdng trong nhirng quan niém.

MADRAS
2 thang Giéng 1968
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2
THOI GIAN, KHONG GIAN
VA CAI TRUNG TAM

Ly twéng, quan ni€ém, va “cai dang 1a”. CAn hiéu khé dau : dau don, co d(rn, so' hai,
ghen ty. Trung tAm cai toi. Khong gian va thoi gian ciia cai trung tam Co thé khong co
mdt trung tam cai toi nhung van song trong thé gidi nay ? “Chuing ta song trong nha tu cua
su suy nghi cia chinh ching ta.” Thay co cau cda cai trung tim. Nhin khong c6 trung tam.

KRISHNAMURTI : Chung ta sé cung nhau xem xét cai gi sang nay ?

Nhiing ciu hoi vé vin dé thoi gian va khong gian.

KRISHNAMURTT : Cé I¢ néu chiing ta thao luin van dé quan niém doi song hang
ngay, chung ta sé gip go van dé thoi gian, khong gian va cdi trung tm. Toi nghi moi ciu
héi khac déu bao gom trong d6. Cai gi 1a quan niém doi sdng ? Quan niém la g1 ? Hinh
dung, tu’ong twong, tao ra. Mot thé giéi quan niém la mot thé gidi cia nhirng y twéng,
nhirng cong thirc, mot thé gioi cua nhirng 1y thuyét mot thé gi¢i cia sy hinh thanh nhirng y
thirc hé tuwéng tuwgng. Trude het dau la cho cia né trong nhirng twong quan cia chung ta
v6i nhirng ngu’o’l khac, trong bdi canh song ? Cai gi la twong quan giira thé giéi quan niém
von duge mleu ta hay giai thich it hay nhiéu bang 161 néi, cai gi la su twong quan giira cai
do va cufc song hang ngay ? Cé twong quan nao khong ? Téi dau rang ; do l1a mét viéc ro
rang. Va quan niém khoéng cé dau rang la khong thwe. Sw kién 13, toi c6 dau rang. Cai khac
la mgt twédng twgng, mot y niém. Bay gio cé twong quan nao giira cai thwe, “cai dang 1a”,
cudc sdng hién thuc hang ngay, véi cong thire, véi quan niém ? Cac ban tin, it nhit mot so
trong cac ban, c6 Atman (Nga). Po chi la m§t y niém, phai khong ? Bay gio' no khong phai
1a mot quan niém khong cé thue tai nao ca sao ?

Nguoi héi : Bay gio' né 1a mot quan niém, nhung theo thoi gian, ching t6i hy vong
kham pha cai dé cho chinh minh.

KRISHNAMURTI : Khi ban gia thiét cai gi d6, bay gio' ban sé khong tranh khéi kham
pha ra né ! Vé tam ly, tién trinh la rat don gian.

Ngudi héi : Toi yéu nguwdi dan ba dep nhit thé gi6i nhung tdi chwa tirng thiy nguoi ay.
Du t6i khong thay, nhung sw kién 1a c6 ay dep.

KRISHNAMURTI : O, théi di, thwa ban. Ching glong ti nao ca. Dleu nay sé din téi
1on x¢n théi. Chung ta c6 nhirng y thirc hé, nhung quan niém — ly twéng vé con ngu’o’l hoan
hao, ly twéng ve cai nen 1a, nguoi giai thoat can hanh dong, suy nghi, cAm nhin, song..
nhuwr thé nao. Nhung day deu l1a nhirng quan niém, phai thé khong ?

Ngudi héi : Chic chin cai ngai goi 1a “cai dang 13” ciing 12 mt quan niém ?

KRISHNAMURTI : Thé w ? Khi ban dau riang, do 1a mot quan niém ? Khi ban thuc
s khon kho vi thit nghiép, khong thirc dn, d6 13 mot quan niém sao ? Khi mdt ngudi ban
yéu mén chét di, ban rat dau budn, d6 13 mét quan niém sao ?

Chiing ta khong muon déi dién véi nhirng sy kién va chiing ta xoay vong véi mot so tir
ngir. C4i thye khéng phai 13 mgt quan niém ; cai thuwe 12 doi song hang ngay cia chiing ta.
Cii thyc 1a t6i dang bi khon kho, va dau khé khong phai 13 mét 1y thuyét, khong phai la
mét quan niém, n6 1a mdt tién trinh thwe trong doi song. Thé nén tdi tw hoi — tai sao tdi c6
nhirng quan niém vé dau dém ? C6 phai 12 mét hao phi khi cé nhitng quan niém vé dau
dén. Thé nén téi khong mudn nhirng quan niém, t6i mudn hiéu dau dém. Ping chir ?

Vin dé by gio 1a — dau dén 1a gi ? C6 dau dén thé xic, nhw dau ring, dau dau... va
ciing ¢6 dau dom & mot cap dd khac, cip do tam ly. Bay gio toi 1am sao giai thoat khoi cai
d6 ? Thoat khoéi dau dén bén trong. Cé dau dém tim Iy theo nghia dau khd. Toi dau khd cai
gi ? Téi dau dén vé cai gi ?

Nguoi héi : Cé don va s¢ hai.
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KRISHNAMURTI : Piing ! Cd don va s¢ hii. Va téi mudn thoat khéi né, bsi vi ching
luon ludn la mot ganh nang, chung lam u tbi su suy nghi, cai nhin, cach hanh dfng cia toi.
Thé thi, lam thé nao tdi thoat khéi s¢ hdi ? Mgt quan niém cé gilip t6i thoat khoi s¢ hai
khong ? Dé la diéu ban da néi trude day, thua ban ; nhung c6 mot quan niém vé s¢ hai no
s& gitip tdi thoat khéi ndi s¢' 4y khong ? Ban néi “Co , ban néi “né la mét tuw twéng khoa
hoc”, “né 1a mdt cin cir cho thuc tai”, né 1a mot “két luzfin hop luin ly”. Hiy lay mot thi du
don gian, va gidi dap cho chinh ban. Ché dwa vao nhirng sw kién khoa hoc, luin ly va sinh
hoc. C6 s¢ hii ; liéu mdt quan niém vé khong so hii sé giup ban thoat khéi s¢ hii khong ?
Ché 1y thuyét héa né. Ban cé6 mét ndi s¢ khong ? Khong w ? Ché tung rai ngén tir viao né.
Ban c6 s¢, phai khong ? Liéu mdt quan niém sé giip ban thoat khéi ndi s iy ? Hiy nghi
cho ra, thua ban ; hiy thaim nhap nd. Ché tré lai mot ly thuyét nao dé. Co s¢ hai. Ban s¢
hai vo ban ; ban s¢ hal cal chét, so hai mét Vlec Coly thuyet nao, quan n1em nao, glup ban
thoat khoi nhu’ng ndi s¢' iy ? Ban c6 thé tron chay chiing. Néu ban s¢ chét, ban ¢ thé tron
ndi s¢' 4y bang cach tin c6 tai sanh, nhung s¢ hii vin con d6. Ban khong muén chét, du ban
tin vao moi loai ngoén nghé, sw Kkién 13 cai s vin con d6. Nhirng quan niém khong giip
thoat khéi s¢ hai.

Nguwoi héi : Ching din dén giip chiing ta giai thoat.

KRISHNAMURTI : Din dan ? Véi thoi gian iy ban sé chét. Thwra cc ban, ché c6 1y
thuyét héa, troi a. Chinh nhiing tri 6¢ vé dung nay 1y thuyét hoa !

Nguwoi héi : (Khong nghe dwoc)

KRISHNAMURTI : D6 1a diéu chung ta dang noi. Hay débi mat v6i ban than sy kién.
Va ban chi ¢6 thé d6i mit véi sy kién néu ban khong c6 nhirng ly thuyét vé no. biing khong
? Va rd rang quy vi clia thé hé 16n tudi khong muon dm mat v6i sy kién. Ban muon song
trong mgit thé giéi ciia nhirng quan niém. Xin hay song o do, cac ban. Bay gio chung ta
tlép tuc di. Cau héi la tim thic cé thé thoat khéi so' hai khong ? Bay gio cai gi 1a s¢ hai ?
Chiing ta cam thiy s¢ hai. (Chung ta tré lai voi cau héi cia ban.) (Khong phal ciu hoéi cia
ban, thua ban. Ban mudn song trong mot thé gidi clia nhirng ly thuyet hay song ¢ do. Toi
dang héi nguwoi dang kinh khac.) Ban héi ai 12 thye thé hay cai ngudi néi, “Toi s¢ hai” ?
Ban ghen ty, viy ai l1a ngudi noéi “Toi ghen ty” ?

Nguoi héi : Cai ta. Cé mot cam thirc vé cai ta.

KRISHNAMURTI : Bay gio ai la c4i ta ? Thua ban, ché phan tich né. Ban biét phan
tich 1a gi chir ? Hay thAm nhip né, tirng bwdc. N6 1a ai ? Xin hay suy nghi cho ra, va ch¢
trich dan Shankara, Phat hay X Y Z ! Khi ban néi “Téi s¢ hai”, “t6i” 1a ai ?

Nguoi héi : (Vai goi y khong nghe dugrc)

KRISHNAMURTI : Ché trich din. Hay suy | nghi cho ra, cac ban.

Nguoi héi : Khong phai tu twéng quan niém vé chinh né nhw la thuwong hang vao
khoanh khic né ghen ty ?

KRISHNAMURTI : Biy gio, ddu 1 khoinh khic khi tw twéng xem chinh né la
thwong hing ? Téi ghen ty. Téi y thirc tdi ghen ty. Biy gio ai 1a thwe thé Ay, tu twéng ay néi
rang “toi ghen ty” ?

Nguoi héi : (Khong nghe dugc)

KRISHNAMURTT : O xin 16i, thua ban ! Ban khong phan tich né ; ban chi c6 mjt
tuyén b6 ! Hay tham nhép no, thua ban. Ban néi rang vao khoianh khac ay, khi tu twéng
tuyén b6 “Téi ghen ty”, tuw tuéng ay ngay lic a ay nghi rang n6 thuong hang Pung khong ?
Bay gio, tai sao tw twong Ay nghi la n6 thwong hiang ? Khong phii tw twong di nhan biét
mot cim nhén twong tw ma né da coé trwdc kia ? Hay di tir tir, tirng buwéc. Toi ghen ty, Roi
toi biét rang t6i dang ghen ty, by gio' toi héi — “Ai la thuc thé biét dléu d6 ? Va lam thé nao
thue thé Ay hay tw twong Ay biét ring n6 la ‘ghen ty’ ?” Tu tuéng a ay biét rang né la ghen ty
béi vi né cam thay s ghen ty. Tri nhé vé su ghen ty truwéce kia xay dén va nguoi cam thay
n6 néi, “Pay roi, né lai c6 diy roi.” Ping chir ? Piy la sw ghen ty tdi di c6 trude kia. Néu

http://tieulun.hopto.org



khac di ban sé nghi vé n6 hoan toan khac. Béi vi tw twéng c6 thé nhan biét sy cam nhan, né
moai co thé goi no 1a “ghen ty”. N6 da kinh nghiém cung m{t cim nhan trwée kia.. . Cac
ban, toi biét rat phire tap nén chung ta phai di tir tir tirng budc. Ching ta néi — trudc hét c6
ghen ty ; ngu’o’l ta tré nén y thirc vé ghen ty, ay, roi tu twong noi, “Toi da c6 cam nhan nay
lic trude.” Néu khac di, ban sé khong thé nhan biét cam nhin dwoc ban goi 1a “ghen ty”
nay. Su thwong hing, twong tuc dwoc cho vao cii kinh nghiém ngudi ta di cé truéc kia qua
nhan biét cai dang xay ra bay gio. Nhw viy tu twéng cé sw twong tuc béi vi tw twong la su
dap vng cia tri nhé. Ping khong ? Tw twéng dy la két qua ciia tri nhé hdm qua va néi,
“Né lai c6 diy ; no 1a ghen ty.” Do goi n6 1a ghen ty va nhén biét né, tw twéng cho né cé sirc
song 16m hon. Tw twéng la sy dap tra cia mé tri nhé gdm truyén thong, kién thirc, kinh
nghiém... va tu twéng ay nhan biét cim nhin n6 dang c6 bay giv 1a “ghen ty”. Thé thi tw
twdng la trung tam, hay tri nhé la trung tam ! Pung chir (Nghi) Cac ban, trung tam cua cac
ban n01, “Pay la nha caa toi, t6i song & do, né chinh thu’c thudc vé t6i” va van van. Ban cé
mot s6 tri nhé, nhirng ky niém vui va budn. Toan thé mé Ay 1a trung tim, phai khong ? Cai
trung tAm la bao lwc, vé minh, tham vong va khao khit — n6 cé dau dém, thit vong va vén
van. Trung tim Ay tao ra khong gian quanh chinh né. Phai khong ? Khong w ? (Ngat mot
quing) (Hay di tir tir, cac ban... Mt khoang hé 2... A, vi kia mudn ti 1ap lai diéu toi da
né6i. Xin 16i, thwa ban, téi khong thé 1ap lai né, téi khong thé nhé diéu toi da néi.)

Chung ta s€ néu no 1én mét cach khac. Cé mot cai mi-cro-phon nay. Xung quanh né c6
khong gian. D6 la cdi trung tim, va né c6 khong gian quanh no6, va né hién hiru trong
khong gian ; nhw cin phong nay cé khong gian bén trong né. Nhuwng phong nay ciing cé
khéng gian ngoai n6. Thé thi trung tim c6 mdt khong gian nhé trong né va ciing c6 khong
gian ngoai n6. O ddy c6 cdi trung tAm, va trung tim la mét mé nhirng tri nhé. Trung tim
12 mét mé tri nhé, mét mé truyén thong, va trung tim da dwoc c6 ra béi cing thang, béi
ap lwe, béi anh hwéng. Cai trung tim la két qua cua thoi gian, nam trong mot méi truwong
van hoa. By gio’ trung tim do, béi vi no6 la mot trung tim, hién nhién phai co khong gian
bén ngoai né. Va boi vi sy chuyen dong, no co khong gian trong ban thin no. Néu né6 khong
¢6 chuyén ddng, n6 khong cé khong gian. Thé nén c6 khong gian, ngoai trung tim va trong
trung tAm. Va trung tim ludn ludn tim khong gian rong hon dé chuyén déng rong hon. Noi
cach khac, trung tim la y thirc. Do la cai trung tim cé nhing bién gi¢i dwgc nhin biét 1a
cai toi. Bao gio' con ¢6 mgt trung tim, phai ¢6 mot chu vi. Va né no lyc mé rong lanh dia
cua chu vi, bang ma tay, bang thién dinh, bang nhirng hinh thirc y chi khac nhau... N6 b
gang mé rong khong gian ma no biét nhwr Ia y thire, lam cho né lé6n hon, I6n hon mai.
Nhung, bao gio' né 13 mdt trung tim thi khong gian ciia né bi giéi han. Ping khéng ? Thé
nén, bao giv' ¢6 mdt trung tim, khong gian ludn luén bi rao ngin — nhu mdt ngudi tu sdng
trqng nha tu. Anh ta c6 tu do di dao trong sian nhung luén luén 1a mgt ngudi tu. Anh ta co6
thé c6 san rong hon, c6 buyn dinh tét hon, nhiéu phong tién nghi hon, nhung vin nim
trong gidi han. Bao gio c6 mgt trung tam, phai cé gi¢i han cua khong gian, va béi thé trung
tam khong bao gio tu do ! Giéng nhu mjt ngudi ti noi “Toi tw do”, trong bon birc twong
giam. Nhiéu nguoi hiéu mot cach vé thirc rang khong thé c6 cai gi la tu do trong treong
cia y thirc, voi mot trung tam, va do do ho héi cé thé mé rong y thire, trai rong y thirc —
bang van chwong, am nhac, nghé thuit, bang chit kich thich, bang nhiéu tién trinh. Nhung
bao gio' c6 mt trung tim, ngwodi quan sat, nguoi tu twéng, ngudi trong chirng, thi bit cir
diéu gi n6 1am déu & trong birc vach ti nguc. Béi vi ¢é6 khoing chach giira vanh dai va
trung tim, thoi gian bén tham nhap, boi vi anh ta mudn vuot khéi no, thang hoa no, diy né
cang xa. Thura ban, chiing ta khong lién can dén nhirng ly thuyét, nhung néu ban thuc sy
1am diéu nay bén trong ban, ban sé thiy c4i dep ciia diéu nay

Nguwdi héi : Xin ngai di vao khuynh hu’o’ng mo rong nay.

KRISHNAMURTI : Toi cam thay, song & Madras trong mt cin nha nhé, thi khong
c6 khong gian & dé6. Véi gia dinh t6i, nhitng lo toan cua toi, sé lam cta t6i, nhirng truyen
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théng ciia tdi — chiing qua vun szt, va toi mudn pha xuyén qua. Lai ¢c6 ham muén mé rong.
Thé nén, moi sw doi héi sw mé réng — thwong mai, con trung, tha vat va con nguoi, ching
déu phai ¢6 khong gian. Khong chi bén ngoai, ma bén trong nira. Va cdi trung tim néi,
“T01 co the mé rong bang viée dung mét chit ma tiy.” Nhung ban khong phii dung mot
chit gi dé co mot kinh nghiém v€ loai mé rong nay. Téi khong phai uong ruqu dé biét
nghién rwou 1a gi ! Toi biét nghién rwou 1a gi, tdi thiy né ! To6i khong phai udng !

Ngudi héi : (Khong nghe dwgc)

KRISHNAMURTI : Néu ban di vao ch@m cham, ban sé& hiéu noé. Trung tim, tu nhan
cia chinh sy gi¢i han caa no, mudn mé rong, trién né. N6 tim Kiém s mé rong bang dong
héa — voi Thuong De, véi mét y tuong, 1y twéng, cong thire, quan niém. Xin hay theo doi.
Va no6 nghiné c6 thé song khac, & mot cap d¢ khac, du n6 dang song trong mét nha tu dang
thwong. Thé nén nhirng quan niém tré nén cuc ky quan trong cho nguoi tu, béi vi né biét
no6 khong thé tron thoat. Va cai trung tim la tu tudng, bay gio' tw twdng co gang trién no
bang cach dong héa voi cai gi do — quoc gia, gia dinh, doan thé, viin hoéa — ban biét do, trién
né, trién né. Nhung néu né vin sdng trong nha tii ! Bao g10’ ¢6 trung tam thi khong cé tw
do, ding chiw ? (Ché chap nhén, thwa ban. Véi ban moi cai déu chila mot ly thuyet va mojt
1y thuyét thi ciing tot nhw 1y thuyét khac.) Thé thi, hiy nhin n6 1am gi ! N6 sang ché ra thoi
gian nhw mt phwong cach dé trén thoat. N6 sé dan dan trén thoat nha tu nay. Tbi sé thuc
hanh, tdi sé thién dinh, tdi s¢ lam diéu nay khong lam diéu kia. Din din, ngy mai, ngay
mai, doi toi, twong lai. N6 khong chi tao ra khéng gian giéi han, ma con tao ra thoi gian !
Va né tré nén mét nguwdi nd 16 cho khong gian va thoi gian cia chinh né. A ! Ban thiy diéu
nay chw ?

Nguoi héi : Chung ta ¢ diu, sau nhirng thio ludn va néi chuyén nay ?

KRISHNAMURTI : Toi e rang toi khong thé néi cho ban. Néu ban hiéu cal dang dwgc
ndi va song no, bay gio ban sé ¢ trong mot thé gi¢i hoan toan khac. Nhung néu ban khong
song no, hang ngay, bay glo ban sé song chi nhw ban dang la. Thé théi.

Thé nén truéc hét van dé 1a bao gid' c6 mdt trung tim, va ching ta biét “trung tim”
nghia la gi, thi phai c6 thoi gian va khong gian giéi han. D6 1a mt sy kién, nhu ban ¢6 thé
quan sat né trong doi song hang ngay cia ban. Ban bi rang budc véi can nha, gia dinh, v¢
ban, va rdi v6i cong dong, xa hdi va véi vin héa van van va van van. Thé nén toan b cai
nay la trung tam, né tao ra mot bién gidi, no6 la y thirc, né ludn ludn bj giéi han. Va né )
gang mé rong bién gioi, lam rong thém nhirng birc twong, nhung toan bo Van o trong nha
tu. Thé nén d6 1a cai truwde nhat, dé 1a cai  dang xay ra hién thuec trong doi song hang ngay
ciia chung ta. R01 cau héi khéi 1én, co thé nao khong c6 mét trung tam va song trong thé
gioi ? Do la van dé dich that. Cé thé khong c6 mot trung tim ma van song tron ven tron
day, trong thé giéi nay ? Ban noi gi ? .

Nguoi héi : Ngudi ta ¢ thé chi 1a mét diém.

KRISHNAMURTI : Nhung mdt diém vin 1a mot trung tim ! Khong, thuwa ba, ché tra
10 cAu héi nay. Néu ba tra 1oi ngay thi c6 nghia ba chwa di vao no.

Nguwoi héi : (Khong nghe dwoc)

KRISHNAMURTI : Thé diy. Téi biét ban da néi diéu d6 ; nhung ban con & trong chu
vi. Chiing ta giéng nhw nhirng nguoi 6 trong nha ti. Chiing ta song trong nha tu ciia sy suy
nghi ciia chinh chiing ta. Véi sy khon kho ctia chiing ta, viin hoa clia chiing ta, ta néi “Toi
13 mt Ba la mén, mdt ngwdi khong phai Ba la mon, toi ghét diéu nay, tdi thich diéu nay va
t6i khong thich diéu kia, toi thich cai nay va khong cai kia”, va van van. Ching ta séng
trong nha ti nay, téi c6 thé mé rong né6 mot chiit nhung né vin la mot nha ti. Thé nén ciu
héi nay khéi 1én (xin ché tra 10, béi vi ddy 13 mot cAu héi rat nén tang, ban khong thé tra
10 n6 mt cach tréi chay mau man bang vai 1oi) ban phai tim ra trong doi séng, trong su
song hang ngay. Thé nén chiing ta dang héi : “Co6 thé song trong thé giéi nay, lam diy da
cong viéc, 1am moi sy véi sire sdng manh ligt, ma khong c6 mét trung tim, ma vin biét cai

http://tieulun.hopto.org



trung tim 1a gi, va biét ring dé song trong thé giéi nay ban cin tri nhé ?” Ban thiy diéu
nay chir ? Ban cin tri nhé dé 1am nhiing chuyén hang ngay, nhung giai thoat khéi tri nhé
tao ra cai trung tim. Thay khé w ?... Thé thi ban s€ lam gi ? (Ngung mot hic) Thua ban,
xin ché tra 161, ban dang tré lai véi nhu’ng 1y thuyét. Va Iy thuyét c6 lam dwoc gi ?

Bay gio, c6 ching m¢t phwong phap thoat khéi cai trung tim ? Ban theo doi chir ?
Mot phwong phap ? C6 khong ? Phwong phap thudc vé thoi gian, hién nhién, va boi thé
mot phlr(mg phap thi khong tot, du dé 1a ph1r0'ng phap caa ai. Thoi gian khong c6 gia tri,
tuy nhién néu ban khéng thoat khéi trung tim ay ban khong tu do. Thé nén ban luén luén
khé dau. Thé thi mt nguoi néi, “Cé mot cham dirt cho phién nio ?”, y phai tim sy tra 1oi
cho diéu nay — khong trong mot cudn sach, khéng trong ly thuyét nao. Nguoi ta phai tim,
thay né. Pung khéng ? Thé nén khong ¢6 phwong phap, khong he thong, khong lanh dao,
khong guru, khong bic ciru dj - tit ca déu dwa thoi gian vao — biy giv cai gi sé xdy ra, ban

sé 1am gi ? Pi dén diém nay, cai gi xay ra cho tim thirc ban ? Cai gi xay ra cho tam thirc
ban di truy ctru diéu nay, rat cin than, khong nhay vao nhirng két luan, khong nhirng ly
thuyet khong noi né ky di¢u ; nhung khi da lam diéu nay, thyc sw, timg buéc, di dén diém
nay, dat cau héi nay, cai gi da xay ra cho mt tam thirc nhw vay ?

Nguoi héi : (Khong nghe dugrc)

KRISHNAMURTT : O khong, thwra ban. Cii gi di xay ra cho tim thirc ban, néu ban
di 1am diéu nay ? Khong, khong. Cé cai gi da xay ra cho né. Khong, ban chi ché doi. Ché
cho dgi. Diy khong phai 1a mot tro choi cho doi. TAm thirc ban da tré nén linh hoat cao
dd, phai khong ? Béi vi phan tich réit cin than, khong hé s6t mot diém nao, mot cach co 1y
luin, tirng buéc mét, ban phai van hanh ky luat. Thé nén tim thirc tré' nén nhay cam phi
thwong, phz’u khong ? Tam thirc, khi quan sat cai dang xay ra, cai né da lam, sy viéc xay
dwng 1én cai trung tim, chi bang quan sat, tim thirc da tré nén canh glac phi thwong. Ping
chit ? Ban khong lam gi dé cho né canh giac, ma chi xem su chuyen dong cua tw tu’(rng,
turng buéc mét, no6 da tro nén trong sang phi thuong. Thé thi, trong sw trong sang ay, né
dat ciu héi, “Lam thé nao trung tim bién mat ?” Khi né da dat ciu héi nay noé thay toan
b co cau cia cai trung tim. Thay, thue su thay bang mit, nhu toi thay cai cay kia, toi
ciing thiy cai nay.

Nguoi héi : Cai gi 1a thue thé thiay hanh dong ?

KRISHNAMURTI : Thwa ban, tdi néi tim thirc... Ban tré lai cdi gi d6, toi rat xin 15i
nhung chiing ta khong thé tré lai. Khong tot khi tré lai cai gi ban chwa thyc su song khi
ching ta dang di, ban khéng linh hoat nhwng ban nghi minh linh hoat khi dit mot ciu héi
nhwr “Ai 13 thue thé dang thidy ?” Nhung ban da khong thwe sy hiéu, quan sat, cdi trung
tim duwoc tao thanh nhw thé nao — bang tri nhé, bing truyén thong, vin héa va moi thir
nhwr vdy. Cai trung tim dwogc thanh lap bang nhirng ap luc Kinh té va van van. Trung tim
tao ra khéng gian, y thirc va né lwc banh truwéng. Trung tim d6é néi véi chinh né (khéng ai
khac héi ca), “Téi hiéu toi dang song trong mot nha ti, va ré rang dé thoat khéi dau dom,
budn phién, phai khong cé trung tim.” N6 thdy diéu nay. Chinh trung tim thiy né — khong
¢6 ai khac bén trén hay bén dwéi no6i cho trung tim. Thé nén trung tim néi, thiy chinh né,
“Ti c6 thé khong hién hiru chiing ?” (Nghi mot lic ldu) Piéu dé nghia la ching ta phai tré
lai cAu héi vé thiy. Trir phi ban hiéu diéu d6, con khong ban khong thé dén dé.

Nguoi héi : (Néu y kién khong nghe dwgc)

KRISHNAMURTI : O, khong, khong, khong. Thay, khong c6 tinh cach xiic dong, tinh
cam, thich va khong thich. Ciing khong phai la ban thiy cai gi d6 ma khéng cé caim nhan.

Nguoi hoi : (Khong nghe dugrc)

KRISHNAMURTI : O, khong, khong. “Ban thiy doi sdng rong I6n hon ?” — cai gi 1a
“doi song rong 16n hon ?“ Ban thiy ban mudn bép méo moi sy thanh mot cai khac nhw thé
nio ! Ban khong thé nhin vao cai gi mét cach trye tiép, don gian, chian that. Thé nén, trir
phi ban nhu thé, chiing ta cé thé ngoi diy va ban luin dén ngay tin thé. Thay la gi, né la
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thé nay, né la thé Kia chang ? Nhung néu ban thuc sw th{ly cai ciy, khong c6 khong gian va
thoi gian, va béi thé khéng cé trung taim, bay glo’, khi khong c6 trung tam va ban nhin cai
cay, khi ay c6 khong gian bao la, khong gian v0 lwgng. Nhung truée hét, nguoi ta phai hoc,
hay xem, hay nghe sy Vlec nhin nhu thé nao. ‘Nhung ban khong chiu lam né. Ban van
khong bit dau sw vat rit phire tap goi la doi song, von rat gian di. Sy gian di caa ban la
khoic mdt cai khd va di hang ba va 1am cai goi 1 thién dinh, hay lam bt cir diéu gi. Nhung
do6 khong phai 1a gidn di. Gidn di 12 nhin nhitng sw vt nhw ching 1a — nhin. Nhin cdi cay,
khong c6 trung tim.

MADRAS
9 thang Giéng 1968

3

MOT CAU HOI NEN TANG

Cii gi 1a suy nghi sang t6 lién hé dén cudc song hang ngay ? Gip g hién tai véi qua
khir. Lam sao daé séng v6i tri nhé va kién thirc k§ thuit nhung van thoat khéi qua khir ?
Lam sao song ma khong ¢6 su phan manh ? Im ling trwéc cii bao la ciia mgt cau hoi nén
tang. “Ban co thé song tron ven
dén dd chi c6 cai hién tai sbng dong bay giv 2¢

Ngudi héi : Suy nghi sang t6 1a cai gi ?

KRISHNAMURTI : Tét lim. Chiing ta hiy chon cai nay chir ?

Cii gi 1a suy nghi sang té ? Chiing ta sé thiao luin diéu ay chir ? Va néu cé thé lién hé
n6 véi cudc song hang ngay ciia ching ta. Cii gi 1a suy nghi siang té ? Suy nghi ¢é bao gio
sang t6 khéng ? T6t hon 1a chuing ta khong di nhanh qua. Truée hét chung ta hay tim ra
sang t6 co nghia la gi voi chung ta, va suy nghi la gi. Sang t6 ching ta hiéu 1a sao ? Sang té
— khi chiing ta nhin qua nudéc hd va thay toi day ban thay moi thir rit ré rang, da cudi, ca,
nhirng gon song trén mat hd van van. Va ban thay rit ro rang, trong anh sang, hinh dang
cdy, 14, canh, hoa — chiing ta hiéu sao vé sang t6 ?

Nguoi héi : Mot 4n twong truc tiép.

KRISHNAMURTI : O ! khong. Mét 4n twong ré nét, phai khong ?

Nguwoi héi : Hiéu tron ven.

KRISHNAMURTI : Séng té nghia 1a hiéu tron ven. Tuy nhién chiing ta chwa dén cip
do d6. Chiing ta dang néi vé “sang t6” nghia la gi ?

(Mot loat nhirng tra 10i theo quan ni¢m ciia vai nguoi hoi)

KRISHNAMURTI : Xin ban ché mét phit dé khao sat diéu nay truéce khi ching ta
néi diéu gi khac. Chiing ta hiéu “sang t6” 1a sao ? Téi thdy ban mdt cach ré rang sang té.
Téi thdy nhiing cai ciy, nhirng ngdi sao chiéu, rit rd rang sang té.

Nguwdi héi : Khong tré ngai.

KRISHNAMURTI : Khong tré ngai. Khi mit cé thé thidy moei vt rat, rit ré rang sing
t6. Cai thiy — d6 13 cai chiing ta mudn néi, khi khong cé tré ngai, khong hang rao, khong
man anh, khong swong mii, va néu mit ban can thi ban deo kiéng dé thiy ré rang hon va
van van. Sy sang té — dung — 1a cai sang té rdo rang do ching ? Téi nghi ching ta da ré rang
y nghia cia tir nay.

Bay gi¢ chiing ta hiéu suy nghi 1a sao ?

Ngudi hoéi : Phan dinh.

KRISHNAMURTI : Suy nghi, thwa ban, né cé nghia la gi ?

Nguwoi hoi : (Khong nghe dwoc)

KRISHNAMURTI : Nao, thua ban. Dién gia dang héi ban mét cau héi : suy nghi la gi

(Ngit quing tir thinh gia)

KRISHNAMURTT : Dién gia dang héi ban mdt cAu héi : suy nghi la gi ?
(Nhirng ngat quang nira)
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KRISHNAMURTI : Dién gia dang héi ban : suy nghi la gi ? Va cac ban thim chi
khong dé cho c6 khong gian va thoi gian dé tim ra suy ngh’i l1a gi. Mot cau hoi dwgce dat ra
cho cac ban, né 1a mot thach thirc cho cic ban. Va ban séi suc ! Ban khong noi, “Bay gio
1am sao tbi phai tim cho ra suy nghi la gi ? Suy nghi xdy ra thé nao ? Nguon goc hay bit
diu ciia suy nghi 1a gi 2” Piy 13 mdt thach thirc va ban phai tra 16i né. Va dé tra 16i né ban
phai khao sat suy nghi 13 gi, né xay ra thé nao. Dién gia héi ban — suy nghi la gi ? Va tim
thirc 1am gi khi né nhan dwgc sw thach thirc nay ? Ban tim kiém chi ?

Nguoi héi : D6 1a diéu toi dang lam bay gio.

KRISHNAMURTI : Hiy nghe mdt phit. Ban sé cé dip may, thwa ban. Hay cho dién
gid nghéo nan mot dip may. Khi ciu héi nay dwgc dat cho ban cai gi la sy vin hanh cia
tAm thirc ban ? O dau ban tim ra sy tra 10i cho ciu héi nay ?

Nguoi héi : Tam thire.

KRISHNAMURTI : Thwa ban, hiy xem xét no, nghi ra né, di vao né. T6i héi ban noi
nio ban & hay tén ban 13 gi — sw tré 101 ciia ban 13 tirc khic, phai khong ? Tai sao né tirc
khic ? Béi vi ban da lap lai tén ban vo s6 1an, va ban biét ban song & dau. Thé thi giira hoi
va tra 101, khong c6 khoang hé — diing chir ? N6 1a tirc khic. Toi hoi ban khoing cach giira
Madras va Delhi hay New York, va c6 mdt sy ngan ngir — diing chir ? Ban nhin vao tri nhg,
vao diéu ban da hoc hay di doc va ban néi, “Khoang cach 1a rat nhiéu dim.” Thé nén ban
da dung thoi gian giira ciu héi va tra 1oi, c6 mot khodng thoi gian — diung chir, thwa ban ?

Biy gio diéu gi xay ra khi cé cAu héi, “Cai gi 12 suy nghi ?” Lam sao ban tim ra diéu
doe ?

Nguoi héi : Ly tim thic ciia minh ma dem dén moi cau tré 10i.

KRISHNAMURTI : Ban lam gi, thwa ban ?

Ngudi héi : (Khong nghe dwoc)

KRISHNAMURTI : Ban thim do vao tri nhé va ban ldy ra tir d6 ? Cai gi la sw tra 10i

Nguoi héi : Chiing tdi nghién ctru né chit nira va roi ¢é giang gom lai nhitng rut tia
nay.

KRISHNAMURTI : Nao, thwa ban, téi dang héi ban bay gio, budi sang nay, ché doi
dén ngay hom sau cho dén khi ban va tbi da ra di, hay da chét, ma téi héi ban bay gio — suy
nghi 12 gi ? Va ban — du ban tim ra hay ban khéng biét — diing chir 2 N6 1a gi ?

Nguoi héi : N6 1a tién trinh ciia mdt tAm thirc dang cho mét sy tra 10i.

KRISHNAMURTI : Ban hiéu tién trinh ciia tAm thirc la gi ?

Nguwoi héi : Thura ngai, ngai dang nhim dén diéu gi ? — T6i khong hiéu.

KRISHNAMURTI : Téi dang nhim dén diéu gi ? Chi mot phiit, thra ban, ban d héi
mét cau héi. Dléu toi nham dén rat gian di. Téi muodn biét, khi cAu héi dit ra, “Suy nghi 1a
gi ?”, t6i mudn tim ra né la gi. (Nhirng ngit quéng tir thinh gia) Thua ban, hiy cho nguoi
ban kla mét dip may, ché tra 16i qua nhanh nhw vay. Téi mudn tim ra suy nghi 1a gi — thé
nio né xay dén, cai gi 1a khéi dau ciia né ? Pung chir ? Rét don gian, thwa ban. Bay gio' n6
12 gi, n6 xay dén nhu thé nao ? Po6 13, ban hoi tdi mot cau héi — “Suy nghi 1a cai gi ?” — va
t6i thue sw khong biét — dung khong ? Hay toi biét, toi biét toan thé tién trinh ciia n6 — né
van dong thé nao, né bit dau thé nao, co ché ciia né la gi — dung khong ? Chang phai sao ?

Nguwoi héi : Nguoi ta cam thay n6é van hanh nhung t6i khong thé giai thich.

KRISHNAMURTI : Nguoi ta cam thiy né van hanh nhung nguoi ta khong thé giai
thich. Nao, hiy liy mdt su viéc rat don gian. Téi héi ban tén ban la gi. Ban nghe nhiing 1oi
va rdi diéu gi xay ra ?

Ngudi héi : (Khong nghe dugc)

KRISHNAMURTI : Ban tra 10, phai khong ? Néi tén ban thé nay thé no. Cii gi xay
ra ¢ day ?

Nguoi héi : Toi quy chiéu vao tri nhé va tri nhé cia toi tra 10i.
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KRISHNAMURTI : Piing, thwa ban, tit ca 1a viy. Cau héi — cau héi Ay dwge tri nhé
cia ban dap ung va tra 16i — diung chir ? Biy gio toi héi ban — suy nghi 1a gi ? — va tai sao
tri nhé cia ban khong dap ung ?

Nguwdi héi : Béi vi.. (khong nghe dwgrc)

KRISHNAMURTI : C6 thé, thwa ban, hay di vao né, hiy tim ra — tai sao ban khong
tra 10i suy nghi la gi ? Hodc ban biét hodc ban khong biét. Néu ban biét, ban sé néi, néu
ban khong biét ban sé néi rang, “Xin 13i, tdi khong biét.” Né la gi ?

Nguoi héi : Toi khong biét.

KRISHNAMURTI : Quy vi khong biét. Ching ta dang cb ging tra 10i ciu héi, “Suy
nghi sing té 1 gi ?” Chung ta it nhiéu hiéu nghia ciia nhirng tir sang t6, rd rang. Va chiing
ta thiy kha khé khin dé hiéu suy nghi 1a gi. Ching ta néi né la sy dap vng cia tri nhé véi
mét thach thirc — diing khong ? Va su dap tng dé dén tir nhirg tri nhé, Kién thirc, kinh
nghiém dugc tich tap. Diéu nay don giian, thua ban. Ban hoc m¢t ngon ngir sau khi da nghe
né tir tudi nhé, ban c6 thé 1ap lai né béi vi ban da cét giir ngir vung, vin pham vén vén. Tri
nh¢ dap wng va sy dap ung caa tri nhé la suy nghi. Bay gio' cai gi la nguon gbc ciia suy
nghi, sw bit dau ciia suy nghi. Ching ta biét rang sau khi tich tip tri nhé ching ta dap &ng
va su dap ung la tw tlro’ng Bay gio toi cing muon tim ra — nghia la, dé tim ra cai gi la suy
nghi sang té — t6i muon tim ra cai gi la sw bit diu cia tri nhé ? Hay diéu dé qua kho khan,
qua triru twong ?

Nguoi hoi : N6 1a sw bi diéu kién héa ciia ching ta.

KRISHNAMURTI : Khong, toi e ring tbi di qua nhanh. Xin 13i. Diing 1im, cic ban.
T6i khong di vao né. Suy nghi la gi — chiing ta biét by git ddy ! Thé nén khi chiing ta dap
ing, khi tw twéng la sy dap ing caa tri nhé va tri nhé 1a qua khir, sy dap ing do la cai
chung ta goi la suy nghi, tw duy, dii n6 1a hop ly luén, phi luin ly, thang bang, khong thang
bang, lanh manh... né vin 1a suy nghi. Biy gio, xin theo déi diéu ké tlep, tu twéng co thé
sang to, ré rang khong ?

Ngudi héi : Khong, né luén luén bi quy dinh.

KRISHNAMURTI : Khéng, xin hiy tim ra. Tw twéng c6 thé sang té, ro rang khong ?

Ngudi héi : (Khong nghe duoc)

KRISHNAMURTI : Ban thay ban chi gia dinh. Ban song trén triru twong va dé la tai
sao ban khong thé thuec tién. Ban song trén nhirng quan niém, nhirng y tuéng va ly thuyet
Va khi ban di dong tir manh dit do ban hoan toan lac 16i : khi ban phai tra loi diéu gi truc
tiép, tir ban than ban, ban vu vo 19n xon. Chiing ta héi, “Suy nghi, nd la két qua ciia tri nhé
(tri nho ludn ludn la qua khir, khong lam gi c6 tri nho dang song) suy nghi, | no thudc vé qua
khir, co bao gio co thé sang t6, rd rang khong ?” Diy 1a mot cau héi rat hip din, cac ban.
Qua4 Khir c6 thé nao sin xuat ra hanh dong sang t6, ro6 rang khéng ? Béi vi hanh dong la tw
twéng — dung khong ?

Ngudi héi : Vang, dé 1a mot sw kién.

KRISHNAMURTI : Céc ban, chiing ta c¢6 hiéu ciu héi khong ? Chiing ta di it nhiéu
phéan tich tir “sang t6, ré rang”, va ching ta da it nhiéu phan tich suy nghi l1a gi. Thé nén
diéu tiép theo chiing ta héi 13, suy nghi Ay (né 1a két qua ciia mdt qua khir 1au dai, né khong
dang song, va boi thé luén luon cit ky) co bao gio co thé sang to, ro rang ? Ban hiéu chir ?
Neu t6i lam dleu gi tir truyen thong (n6 1a qua khuw, du cao ca, tAm thuwong hay ngu ngoc) -
néu toi 1am diéu gi tir truyen thong, hanh dgng a ay co the sang t0, ro rang ?

Ngudi hoi : Khong thé béi vi tri nhé va truyen thong thudc vé qua khir..

KRISHNAMURTI : To6i dang héi, thwa ban, hanh dong phat sanh tir qua khir — cai
dang lam, né ludn luén trong hién tai, cai dang lam, khong phai la “da lam” hay “toi sé€
1am”, ma c4i dang 1am hién thuwe — né ¢é thé nao sing to, ré rang.

Nguwoi héi : Tir hanh dfng va tir sang to, r6 rang khong lién can gi nhau. “Sang to, rd
rang® ap dung cho viéc thiy moi su...
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KRISHNAMURTI : Pung lim. Hanh dong dy c6 thé twoi tin, méi mé, truc tiép nhu
khi ban gip lira va ban thut lui. Thé nén téi dang héi, “Khi chiing ta song va van hanh
trong bong cua qua Kkhi, lleu 6 sang to, rd rang nao khéng ?” Hay dep qua mt bén hanh
dong di vi cai ay lam phlen ban — toi biét tai sao n6 lam phlen ban — béi vi ban khong hé
quen hanh dong, ban quen véi suy nghi theo quan niém. Va khi ban dédi mat voi hanh
dong, ban béi roi, béi vi cudc doi ban rdi ram, va dé 1a chuyén ciia ban.

Thé thi, khi ban hanh déng tir qua Khit, tir truyén thong, né ¢é 1a hanh dong, cé 1a mot
cai gi song dong khong ?

Nguoi héi : (Y kién vé truyén thong va qua khir)

KRISHNAMURTI : Va chiing ta hay tré lai. Khi t6i luon luén nhin qua vai ngoai lai
qua khit, tdi khong bao gid' thiy cai gi sang t6, ré rang trong hién tai. Toi cAn hai mat dé
nhin, nhung néu t6i nhin ngoai lai ludn ludn, t6i khong thé thay hién tai. Diéu toi cAn 1am la
thay hién tai, va toi khong c6 kha ning thay hién tai boi vi toi bi chat niing véi qua khi, voi
truyén thong ciia toi. Truyén théng néi voi toi “That kinh khiing khi c6 mot ngudi vo da ly
di” ; hay sw ding din cia tdi néi voi toi “Nguwoi éy kinh khiing vi né khong dao dire.”
Chung ta deu 1am thé. Thé thi cai gi xay ra voi tinh thwong cua toi, voi long tot clia toi don
voi nguoi ay Thanh kién caa tdi, né 1a truyen thong, ngan can toi tot long hay yéu mén
nguoi do.

Qua khir ¢ the ich l¢i trong moéi truong ky thuat, nhung né khong giup do gi trong
moi truong doi song Téi biét cai nay la ly thuyet va ban s€ 13p lai né dén nham chan va
nghi rang ban da hiéu né. Thé thi cAu héi khéi Ién : khi tw twong 1a qua khir va téi phai
song tron ven trong hién tai dé hiéu cai hién tai, qua khur phai. daé qua mot bén nhung van
c6 ich dung nhw thé nao ? Cau héi cia ban la nhw vay. Ban hiéu cau héi ciia toi chir ? Toi
phai séng, sdng trong thé giéi nay, va tdi can Kién thirc k§ thuit dé dén chd 1am viéc — ban
biét moi thir bao gom trong do, khoa hoc, hanh chanh ; day la treong hop ban l1a mot giao
su hay la mot nguwoi lao dong. Va to6i ciing thay — toi da hiéu dleu gl do6 sang nay — rang aé
song tron ven, tron day, qua khir phai khong can thiép vao ; thé nén toi tu hoi, “Piéu nay
6 thé chang ? Cé thé nao téi song trong thé gioi ky thuat rit hi¢u qua, rat hop luan ly, véi
ky thuét hon va hon nira, nhung van song & cap do khac, hay thim chi cing mét cap do,
ma khong cé sw can thi€p cia qua khir ?” Trong trwong sé caa ky thuit t6i phai cé qua
khit, nhung trong truomg sé kia ciia doi song — khong qua khir. Chiing ta thiy diéu nay
khong ?

Ngudi héi : Vang, chung toi da hiéu.

KRISHNAMURTI : O, tét ! Va bay gio' tdi tw hoi — bay gio' tdi tw hoi diéu Ay co thé
dwoc khong. _

Nguoi héi : C6 thé c6 mot doi sdng hai mit ?

KRISHNAMURTI : Khong, ban thiy d6, cai ban dang song 1a mot “cudc song hai
mit”. Ban dén dén tho, thoa tro 1én ngudi ; ban biét vao chudng va danh chudng. Va dong
thoi ban song & cip dd ky thuit. Ban dang song mét cudce song hai mit, va ban néi, “Cé thé
khéong ?” Di nhién la c6 thé vi ban dang song né. Chiing ta khong néi vé mét doi song hai
mit. Hiy khao sat sy phire tap ciia vin dé nay, dé 1a nguoi ta phai cé kién thire ky thuit va
ciing phai c6 giai thoat khéi kién thirc, khéi qua khir. By gio, 1am sao diéu nay c6 thé ?
Poi song hai mit ban dang séng I hién thoi, va boi thé ban dang tao ra mot sy 16n xén
kinh khiép ciia doi sng, ban di dén dén tho va dong thoi ban chay mét cai may. Pay la
hinh thirc khong minh min. Bay gid, di¢u nay lam sao c6 thé ? Ban da hiéu ciu héi cia tdi
khong, cic ban. Ban néi cho tdi 1am sao né cé thé. Ban né6i né khong phai 1a mot doi song
hai mat w ?

Nguoi héi : Chi dung kién thirc ky thuat khi cin thiét va khong dung trong nhiing
phuong dién khac.
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KRISHNAMURTI : Nhung ban phai dung kién thirc nhuw vy mei hic — dén chd lam,
vé nha, l4i xe, khi nhin mt cii cdy, khi ban 1am cong viéc viin phong vin van ; sy van hanh
ciia tAm tri hoat dong moi lic. Nguoi ta khong thiy diéu nay. Ban khong thé phan chia né
ra, ban c6 thé ching ? Hay di tir tir, hdy tir tir. Ban khong thé phan chia doi song thanh doi
song ky thuit va doi sdng khong-ky thuat. D6 1a didu ban di 1am va béi thé ban séng mot
cudc song hai mit. Thé nén ching ta dang héi, “Co thé song tron ven dén dd cai phan tir
dwogce bao ham trong cai toan thé ?” Ping chir ? Ban nam ciu héi chir ? Biy gio chiing ta
dang song mot cudc doi hai mit, cai phan tir chiing ta tich riéng né ra, di dén mot noi lam
viée, hoc mot ky thuat, moi thir Ay va di dén nha tho hay chia va rung chudng. Thé la
chiing ta di phén chia doi song va béi thé c6 sy xung ddt giira hai cai trong doi song ban.
Va chiing ta dang héi mgt diéu hoan toan khac, song dén do khong cé6 phan chia nao ca.
Té6i khong biét ban c6 thiy diéu nay ching ?

Nguoi héi : Ngai muon ching toi...

KRISHNAMURTI : Khong, khong. Téi khong muén cic ban lam c4i gi ca.

Ngudi héi : (Khong nghe dwoc)

KRISHNAMURTI : O, khong, thwa ban. Ché tré lai diéu gi dién gia da no6i vé tri nhé
tim ly va moi thir do. Day chi 1a mét mé nhu’ng tir ngir ban da hoc. Hay tim ra diéu dién
gia dang cb gang giai thich bay gio. Toi co thé song mot doi song trong do khong c6 phan
chia gi ca (tinh duc, Thwong Dé, ky thuit, gian dir) — ban theo ddi chir ? Mot doi song trong
d6 khong c6 phan chia, khong cé nhirng phin manh ?

Nguwdi héi : Giay phuat c6 mot chidm dirt cho nhirng diéu nay..

KRISHNAMURTI : Thwa ban, xin ché chi dep di nhitng I néi. Bay gio dé tiép tuc :
Lam sao t0i, ké song trong nhirng phan manh, nhiéu phan manh chw khong phai hai (toan
bo doi song t6i dang song 1a mot hién hiru phan méinh, no 1a két qua cua qua khir, né la két
qua cia “Cai nay dung, cai nay sai”, “Cai nay thiéng liéng, cai kia khong thiéng liéng” hay
“Ky thuit va moi thir d6 khong that sw quan trong, ngudi ta phal kiém song, nhung di dén
dén tho nao d6 thi quan trong vé cing”) — 1am sao tdi c6 thé song khong phian manh ? Bay
gio' ban hiéu ciu héi chir ?

Lam sao ? (Khong “theo phwong phap gi d6”, béi vi khoanh khiic ban dwa phwong
phap vao thi ban di dua sy phan ménh vao) “Téi lam thé nao ?* 1a cau hoi, nhung ban noi
lién, “Hay néi cho toi phlr(mg phap” va “phwong phap” nghla l1a : m¢t phwong phap ban
thwc hanh aé chong dobi lai cai gi khac va béi thé toan b0 sw viéc tré lai noi ching ta da bat
diu. Thé nén khong c6  phwong phap. Nhung cau hoi “Thé nao, lam sao” chi la héi, tim ra,
chir khong phai tim kiém mot phuwong phap. Bay gio, co thé song ma khong co phan manh
gica ? Ban hiéu cau héi chir ? Nghia la khong co phan minh nao ¢ bit ky cap do nao cia
hién thé con nguoi, ciia hi¢n hiru cia toi.

Nguwoi héi : Hién thé con ngudi 12 gi, thwa ngai ?

KRISHNAMURTI : Hién thé con nguoi la gi ? — Téi xin 16i chiing ta khong dang thao
luin diéu dé, thwa ban. Ban thiy ban khong chi y. Ban nhit ra mot tir nhw “hién thé” hay
mot cai gi khac roi ban khéi hanh tir d6. Nhung d6 khong phai 1a cai chiing ta dang thao
luin. Nao, thwa ban, 1am sao tdi c6 thé song khién cho khong c6 sw phan manh nao hét ?
Toi khong noi, “Tot, toi sé di va thién dinh” — né tré' thinh mgt phan manh khac, hay “tdi
phai khong noi glan” “toi phai thé nay thé kia” ; nhirng ciu néi 4y déu bao gom phan
manh. Téi c6 thé song khong c6 phan manh nao, khong bi xé rach ? Piing khong, thwa ban
? Ban hiéu cAu héi chir ?

Bay gio ai sé tra 16i cho ban ? Ban sé€ tré vé tri nh0’ ? Piéu kinh nay noi, Gita n01,
Upanishad néi, hay ai khac n6i 2 Néu ban tré lai va ¢6 ging tim ra diéu gi ho néi vé song
khong phian manh, bay gio do s€ 1a mot phan manh khac, phai khéng ?

Nguoi héi : Cé ai khong tim sy gitip d clia nhirng Kinh dién Ay ?

KRISHNAMURTI : Néu ban khéong tim sw gitip d& ciia chiing, biy gio ban ¢ diu ?
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Lam sao ban tim ra diéu nay ? Lam sao ban tim ra lam cach nao daé song khién cho khong
c6 chuat phin manh nao hét ? O, cac ban, ciac ban khéng thay cai dep cua diéu nay.

Nguoi héi : Bang hdi nhap.

KRISHNAMURTI : Téi biét ban tra 1oi nhu viy. (Cwdi) Ngudi héi néi, “Bing hoi
nhap” — hdi nhap véi cai gi ? Hi nhap tit ca nhirng phin manh lai véi nhau ? Hay xép moi
minh lai véi nhau ? N6 1a Linh Hon Téi Cao hay Vii Tru hay Thuwong Pé hay Jesus Christ
hay Krishna ? Moi c4i d6 1a sy phan manh — ban theo di chir ? Thé nén ban cé su thach
thirc nay, va 1am sao dé dap ng né, dé 13 quan trong nhit — ban hiéu chir ? Ban bi thach
thirc, lam sao ban dap vwng no ?

Nguoi héi : Ngai luyén tip né trong doi song khién ngai tré nén hai hoa.

KRISHNAMURTI : A, hay that ! Khi nao ? (Cwoi)

Nguoi héi : Mbi ngay.

KRISHNAMURTI : Khong c6 ngay, mdi ngay.

Nguoi héi : Mdi sang.

Krishnamurti : Biy gio, hiy nhin ban dang lam gi. Ban chi uén nin minh theo su
thach thirc. Ban khong dang tra 1oi né. (Cwdi) Lam sao ban tra 1o n6 day, thwa ban ?

Nguwoi hoi : (Khong nghe dwoc)

KRISHNAMURTI : Chiing ta di qua tit ca moi thir d6, thwra ban. Ban ¢6 vui long cho
nhirng dién gia hai phut ?

Bay gio, cai gi la sw tra loi ? Toi da song mot cudc song manh min, hiy hoai, tan nat
va bay gio t6i phai song bay gio' su thach thic dat ra cho toi la : “Té6i co thé song ma
khong cé bat ky sw chia manh nao chiing ?” 6 1a sy thach thire ciia toi. Bay gio 1am sao tdi
dap ng né ? Toi dap ing né bang cach néi, “Toi that sw khong biét” — diing khong ? Toi
thue sw khong biét. Téi khong cb gia vor biét. Toéi khong gia vor néi, “Vang, diy 1 sy tra
16i.” Khi mot thach thirc dit cho ban, mét thach thirc méi, sw dap &wng phan xa, sw dap wng
diing 1a khiém ton : “T6i khong biét.” Ping khong ? Nhung ban khong néi thé. Ban c6 thé
n6i thanh that rang ban khong biét ? Ban c6 thé, tét. Biy gio ban hiéu cai cim nhin “tdi
khong biét” 1a sao ?

Ngudi héi : (Khong nghe duoc)

KRISHNAMURTI : Ché tra 107 qua nhanh, hiay tim ra. Hiy sir dung nhirng té bao éc
cia ban.

Nguoi hoi : Téi khong c6 cach gi tim ra. Toi khong biét va téi khong biét cach nao tim
ra.

KRISHNAMURTI : Biy gio hiay doi. Téi khong biét — diing khong ? Bay gio cdi gi la
trang thai ciia tAim thirc — xin hiy theo déi né, hiy ling nghe mét cich yén ling — cai gi 1a
trang thai ctia tim thirc né néi rang “Téi thwe sy khong biét” ?

Nguoi hoi : Khong co...

KRISHNAMURTI : O, chiing ta & diy. Cac ban qua tri tré.

Nguoi héi : Toi khong biét.

KRISHNAMURTI : O, cac ban rit khong truwéng thanh, nhw tré em trong I6p ! Pay la
mot cau héi rat nghiém tic ching ta di hoéi va cac ban chi ném nhirng 10i vao d6, cic ban
tham chi khong c6 khiém ton dé nghe va tim ra cho chinh cac ban.

Nguoi héi : Khong dé, toi khong biét.

KRISHNAMURTI : Khi chiing ta néi, khi ban néi, nhw vi kia vira néi bay gio, ong
khong biét, cai gi 12 trang thai tim thirc di tra 101 “tdi khong biét” ?

Ngudi héi : Cho doi.

KRISHNAMURTI : Thuwa ban, ban bao nhiéu tudi ?

Nguoi héi : (Khong nghe dugrc)

KRISHNAMURTI : O, thwa ban. Khi tdi néi “Téi khong biét”, tdi thuc sw khong biét.
Nhung t6i chd doi tim ra, hay cho dgi ai do néi cho t6i — ding khong ? To6i dang cho dgi.
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Béi thé khi t6i n6i “Téi khong biét”, dé6 khong phai 13 mdt sw kién hién thye rang téi khong
biét, béi vi toi hy vong rﬁlng ai do S{lp noi cho t6i, hay toi sé tim ra. Ban theo doi diéu nay
chir ? Vang. Biy gio ban cho doi, phai khong ? Tai sao ban cho doi ? Ai sap noi cho ban ?
Tri nhé ciia ban w ? Néu tri nhé ciia ban sip néi cho ban, ban lai roi vao cing vét cii. Thé
thi ban cho doi cai gi ? Thé nén ban néi “Téi khong cho doi” — ban theo déi chir ? — khong
¢6 cho doi. Khong c6 “trong khi cho doi” — ban theo doi diéu nay chir ? Toi tw hoi ban c6
theo khong. Thé nén khi ban néi “Téi khong biét”, nghia 13 khong c6 ai biét — ding khong
? B6i vi néu cé ai biét, né sé néi cho tdi tir sw phan manh — phai khong ? Thé nén téi khong
biét, béi thé khong c6 cho doi, khong co6 tra 10i — ding chir ? Vay toi khong biét. Bay gio toi
tim ra trang thai tim thirc néi “T6i khong biét” 1a cai gi — ban theo déi n6é chir ? N6 khong
phii la cho doi, khong phai 1a hy vong mot su tra 1o, khong phai la trong mong vao tri
nhé, thim quyén nao do, no dirng dut — tat ca cai do da ngung lai. Ping khong ? Thé nén
tam thirc — hiy theo né tirng buéc mot — thé nén tAm thirc 13 yén ling khi doi mit véi thir
thach méi. Téi khong biét ban c¢é gip cai nay chiing ? (Khong, khong. Ban khong hiéu ?)

Ban biét khi ban gdp mt trai nai tuyét voi, cai dep, chiéu cao ciia nd, sw uy nghi, sw
trong sach caa né, n6 bat ban phai im lang, phai khéng ? — diéu nay cé thé kéo dai mot gidy
nhlrng sw rat vi dai ctia n6 lam ban im ling. Va mot gidy sau moi phan rng bat diu. Bay
gio’ néu ban nhin sy thach thirc theo cach nhw vay nhung ban khéng lam thé béi vi tim
thirc ban cir huyén thién — thé 1a ban khong thay su quan trong hay mirc d§ cua ciu héi
nay, dé 1a : tdi c6 thé sdng (sdng nghia 1a biy git, khong phai ngay mai hay hom qua, hay
mét gidy sau hay mét gidy truéc) tdi c6 thé song khong c6 phan manh ching ? Pay 1a mot
cau héi bao la — phai khong ? Tai sao ban khéng im ling ?

Nguoi héi : Boi vi tdi mudn sdng khong phan manh.

KRISHNAMURTI : A — thé nghia la gi ?

Nguwoi héi : Téi mudn tim ra noé.

KRISHNAMURTI : Thé nghia la gi ? Hiy di vao né. Ban khong thiy sy ménh méng
ciia cAu héi. Tit ca diéu ban mudn 1am 1a di vao trang thai khac, béi thé ban khéng thé
thdy tAm c& ciia cAu héi. Tai sao ban khong thé ? Hay theo dudi né. Ban thay né, khi ban
thAy mét ngon nii phi thudong, 6ng anh tuyét trong bau troi xanh trong tréo véi nhirng
béng 16n, sau, va im ling tuyét doi. Tai sao ban khong thiy diéu nay theo cing cich nhw
vay. B&i vi ban mudn song trong kiéu cii. Ban khong quan tim véi sw thiy nghia toan ven
ciia cau héi 4y, ma ban néi, “Troi oi, hay néi nhanh cho toi lam sao dén dé.”

Nguwoi hoi : (Khong nghe dwoc)

KRISHNAMURTI : Ban khong hiéu ciu héi ? Ban khong thiy tim c& clia cAu héi nay
béi vi ban mudn dat dén né, cé6 né, ban tham lam. Thé nén sy tham lam cia ban ngin
khong cho ban thiy sw bao la ciia n6. Thé thi cai gi 1 quan trong ? (Hiy theo né tirng
buéc) Khong phai sw bao la ma tham lam caa ban. Tai sao ban tham lam — vé cai gi ma
ban khong hiéu mét chiit nao ? (Ban ché burc, ¢é phai tdi ciing néi gidng nhw con gai ban ?)

Nguoi héi : Rat tot !

KRISHNAMURTI : Bay gio, hiy thiy tai sao. Tai sao ban tham, khi thim chi ban
khong hiéu c4i gi bao ham trong né ? Thé nén ban néi, “Téi ngu ngdc 1am sao khi tham
lam mdt cai gi tdi khong biét n6 nghia 1a gi” — dung chir ? Thé thi diéu tbi phai lam khong
phai la cir tham lam, ma tim ra nhitng ham y, cai dep, chan ly, su dang yéu cua cai dé. Tai
sao ban khéng lam nhuw vy, ma ctr no6i “T6i phai c6 n6” ?

Thé 13 ban dap wng véi mt cAu héi méi, mt thach thire méi, tir cai cii khong thay
d6i. Tham lam la tir c4i cii. Thé nén c6 thé cat dit qua khir mdt cach toan triét khong ?
Ban hiéu chir ? Chinh qua khir 1A manh min, n6 dem lai sy phan manh, 1am bé v& doi
song. Thé nén cau héi ciia tdi 1 : cé thé thoat khéi qua khir mt cach hoan toan, dé cho tdi
6 thé song voi ky thuat ? Téi khong biét ban cé theo doi diéu nay ? Toi cé thé thoat khéi
qua khir, tdi c6 thé thoat khéi viée 13 mdt nguoi An gido, Phit gido, Hoi gido, Thién Chia
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giao, hay cai gi khac ? Khong phai “téi co6 thé chiang” ; t6i phai nhw vay. That ngu ngoc cho
t6i khi toi thuoc vé glal cap nao dé, ton gido nao do, nhom doan nao dé. N6 ra khoi. Khong
c6 thoi gian daé nghi vé n6 nhu ban ggi y. N6 da ra khéi — ban theo doi chir ? Thé nén ¢ the
doan tuyét voi qua khu’ mot cach tron ven ; néu ban co6 thé 1am dleu do trong mot chiéu
huéng thi ban co thé 1am diéu doé mét cach toan bd. Ping chir ? (O, khong, ban khong
thiy.)

Thé nén ban cé thé, tir gidy phut nay, thoat khéi tron ven qudc tich ban, truyén thong
ban, vin héa ban, qua khir ban ? Néu ban khong thé, ban song trong sw phan manh, va do
d6 doi song cir madi mai tré thanh mét chién trwong. Va khong cé ai dén giup ban trong
viéc nay. Khong guru, khéng xa hdi nao, khong ai giip ban lam diéu d6. Va trong thim
tim, ban nhit dinh biét diéu nay. Phai khong, cac ban ? Thé nén tu twéng ludn ludn cii ky
— ding khéng ? Hay kham pha diéu nay cho chinh ban, ché 13p lai theo t01 — hay kham pha
no6. Va ban thay diéu ban da kham pha la phi thwong lam sao. Thé nén néu ban kham pha
diéu nay — rang tu twéng thue su cii kj — bay gio' tit ca qua khir — nhirng Shankara, nhirng
Phit, dirc Christ, toan by qua khir qua di. Khong w ? Nhung ban khéng kham pha né. Ban
khong nd Iwc kham pha né ; ban khong mudn kham pha né.

Nguwoi héi : Khong, thwa ngai, ¢é sw so' hii phai mat mat.

KRISHNAMURTI : T6t, mat mat, du sao thi ban ciing dang méit mat !

Nguoi héi : Khong mit hét.

KRISHNAMURTI : Nhung ban dang mét mat. Ban dang néi gi ? Ban mét mat kinh
khiing. Chi nguoi mit mat 12 méii mii ¢ trong xung dot. Ban mit mat, nhung ban khéng
nhin ra ring ban dang mat mat. Thé nén tu twéng ludn ludn cii ; by gio cai gi thay cai gi
méi ? Ban hiéu chir ? Tw tlro’ng thi luén ludn cii — xin hiy theo doi can than — khi Shankara
néi diéu gl, tw twong cia 6ng da cii — ban co hiéu khong ? Béi thé diéu o ong néi khong bao
gio’ moi, ong lap lai trong hé thong tir cua riéng ong diéu gi ong da nghe, va ban lap lai no
theo ong Thé nén tw tuwéng khong bao gio' méi va khong bao gio cé thé méi, va song bay
gio, moi ngay l1a cal gi hién tai sinh dong ; n6 luén luén sinh dong, trong hién tai. Boi thé
khi ban co gang hiéu hoat dong trong hién tai voi qua khir, né la tw tuwéng, bay gio' ban
ching hiéu né chut nao ; bay gio' ¢6 phian manh, va doi séng tro thanh xung dot. Thé nén
ban co6 thé song tron ven dén dd chi cé cai hién tai sinh dong bay gio' ? Va ban khong thé
song nhw vy néu ban khong hiéu va do d6 cit dut minh hoan toan khéi qua khuw, béi vi
chinh ban la qua khir. Ban thay ban khong may min néu tlep tuc chi nghe la — néu nam téi
toi dén ban s€ 1ap lai cung ngon nghe cii ky ay.

Nguoi héi : Thua ngai, néu ching ta khong & trong qua khir ma & trong hién tai, né
ciing khong tré thanh qua khir va twong lai — 1am thé nao chiing ta biét ching ta ding ?

KRISHNAMURTI : Ban khéng phai chic chin la ban dung — hay sai lam ! Tai sao
ban s¢' ban dung hay sai ? Nhung cau héi cia ban khong virng chiic chit nao vi ban chi noi,
ban chi ly thuyét héa. Ban néi, “Néu diéu nay xay ra, diéu Kia sé xay ra.” Nhung néu ban
dem né vao hanh ddng bay gio ban sé biét khong c6 cai gi 1a “di sai” nhu viy ca.

Nguoi hoi : Thwa ngai, khi chiing t6i vé dén nha chiing t6i thiy nhirng dira con va qua
Kkhit lai dén.

Nguwdi héi : Shankara cé thé da di.

KRISHNAMURTI : Téi hy vong diéu dé di di. Shankara cé thé da di nhung nhiing
dira tré con ¢ lai. (Cudi) Nhitng dia tré 1a qua khir sao ? Chung la qua khir theo mét
nghia. Va chuing la nhirng con nguoi dang song, ban c6 thé gido duc chung song mot cach
tron ven, nhu chung ta da néi ?

Nguoi héi : Pung vay, thwa ngai, ngai da tra 1oi diéu d6, cam on.

KRISHNAMURTI : Piéu d6 nghia 1a tdi phai giap d& ching cho ching dwogc thong
minh, giip dé ching cho ching nhay cam, béi vi tinh nhay cidm, nhay cam cao d¢ la tri
thong minh cao nhét. Thé nén néu khong c6 trudng chung quanh ban, ban phai giiip chiing
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& nha dé nhay cam, dé nhin nhitng cai cy, dé nhin nhitng déa hoa, dé nghe nhirng con
chim, dé trong cAy néu ban c6 mt cii sin — hay néu ban khéong c6 sin, thi dé c6 mot cai
ciy trong chiu va nhin né, dé yéu quy né, twéi cho né, khong 1am rach 1a n6. Va vi truong
hoc khong mudn chung nhay cam, cé gido duc, thong minh (truwdmg hoc chi hién hiru dé thi
cir va kiém viéc lam) ban phai giip d& ching ¢ nha, giip do ching ban luin véi ban, tai
sao ban dén mot dén chua, tai sao ban lam 18 nay, tai sao ban dgc Kinh thanh, kinh Gita —
ban theo déi chir ? — dé cho ching héi ban mei lic, dé cho ban hay ai khac khong tré thanh
mot thim quyén. Nhung tdi e ring ban sé khong 1am diéu nao béi vi khi hau, thwc pham,
truyén thong thi qua nhiéu cho ban, khién ban trwot lai va sdng mdt cudc sdng x4u xi kinh
khiing. Nhung t6i nghi, néu ban c¢é ning lwong, dam mé, d6 la cich duy nhit dé song.
MADRAS
12 thang Giéng 1968

CHAU AU
VI
Bay cudc Noi Chuyén ¢ Saanen, Thuy Si
1 _Cai gi la sw quan tAim hon hét ciia ban ?
2 Trat tuw

3 Chung ta c¢ thé tu hiéu minh ?

4 Co doc

S Tuw twéng va cai khong thé do lwong

6 Hanh dong cua y chi va nang lugng can cho mot thay doi tan goc
7 Tu twéng, tri thong minh va cdi vo lwgng

1
CAI GI LA SU QUAN TAM HON HET CUA BAN ?

Dam mé va manh liét can thiét. Cdi bén trong va bén ngodi, chiing cé thé bi phan chia ?

Cii gi 12 quan tAm hang dau, y dinh siu xa, lau dai cia ban ? Téi nghi nguoi ta cin
kham pha diéu d6 cho chinh minh. Ban phai tim ra né va lién hé n6 vé6i moi hoat dong ciia
doi song hang ngay.

Nguoi ta co thé quan tim dén thé giéi nhu né hién la, v0i bao dong, hon loan kinh
khiing, nhirng phan chia chinh tri, va sw bai hoai — né la cai chét, khong chi bén ngoal ma
con bén trong. Khi tw minh kham pha sw quan tim siu xa cia minh, nguoi ta co thé tim ra
moi twong quan cia minh véi nguoi khac, theo sy quan tam ay Néu sw quan tim la mo ho,
bé mit, tiy thudc vao quang cinh chung quanh va ngon gié thoi theo bat ky chiéu nao, bay
gio' nhirng hoat dong ciia chiing ta ci ngoai Iin trong, sé bat chot tinh co, khdng cé y nghia
gi. Trong nhirng budi néi chuyén va thiao luin nay, ban nén tim ra cai gi la su quan tim
chinh ciia ban, ban c6 thwe su quan tAm dén thé giéi va vi tri ciia ban trong thé gi6i, dén
twong quan véi nguoi khac, nhlrng moi tlro’ng quan chinh tri, kinh té, xi héi va ton giao
khong ? Cii gi la quan tim su xa, chinh yéu caa ban trong doi song ? D6 1a kiém tién, uy
tin, an ninh ? Xin hiy nghe cin than dleu nay. Néu dé 1a sy quan tam dich thuc, trong yéu,
dai dang cta ban, bay gi0’ ban phai thay nhirng hiu qua cta mot moi quan tim nhw vay.
Hay sw quan tAm ciia ban, khi xem xét thé giéi va twong quan ciia ban véi né6, 1a khong chi
thay d6i chinh ban ma con thay ddi thé giéi quanh ban ? By gio ban ciing phai thiy
nhirng ham y cia diéu nay Hay ban mudn thiét lap mot twong quan ca nhin véi nguwoi
khac tron ven, toan thé dén do khéng cé6 xung dot : bay gio ban ciing phai thau hleu nhirng
hiu qué ciia diéu nay. Co 1& sy quan tAim ciia ban 13 cai gi khé khin hon : 6 ging tim ra
cai gi 1a vi tri ctia tu twéng, nhw cai do lwong dwege va cai vo luwgng. Pé kham pha ra sw
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quan tim ciia ching ta nim trong chiéu hwéng nio, ching ta phai sin sang hién minh tron
ven cho né, va khong chi choi diia véi né, chiap nhan hay bac bé né mdt cach tinh co theo
hoan canh, theo dnh hwéng ciia méi trwdng va sé thich cia chiing ta. Néu chiing ta chuin
bi di vao diéu nay mét cich tron ven, biy gio' ching ta cé thé thiét 1ap mot moi twong quan
giira chiing ta véi thé gi6i, v6i ngudi 1an cin va véi ban bé than thiét cia ching ta.

P6 1a diéu chiing ta dinh lam trong sudt nhirng tuin nay, dé tim ra kha niing va quan
tAm chinh yéu ciia chiing ta nam ¢ diu, va sy quan tAm d6 l1a don ddc hay lién hé véi tat ca
moi nguwoi. Néu n6 1a don doc va ban dang tim kiém sw huwong thy rleng ciia ban, su ctru roi
riéng cta ban, sy an toan riéng ciia ban, mot dia vi tot trong thé gidi, bay gio trong su cung
nhau noi chuyén nay, ching ta sé€ co thé tim ra mét quan tim nhw viy co6 su virng chic nao
khong, c6 y nghia nao khong Nhlrng su quan tam cuia ban, muc tiéu sdu xa cuia ban cé thé
13 dé tim ra 1am sao song mot doi song hoan toan khac. Thay nhirng sy vat nhu ching la,
sur bao lwe, hung hén, sy thu dich va thu hin, s bai hoai va hon loan cung cwe, muc dich
ciia ban 12 tim ra tim thirc con nguoi, tAm thirc ciia ban, tAm thirc ciia mdi chiing ta c6 thé
nio thay ddi tron ven, dé cho véi tu cAich mdt con nguoi, ban khong chi dem lai mét cudc
cach mang tan goc trong ban thian ban ma con ¢ bén ngoai — mic dit cudce cach mang bén
ngoai va cudc cach mang bén trong thi khéng tach lia.

Chiuing ta khong néi dén cudc cach mang vit Iy : bao lwe, bom, giét ngwdi nhan danh
hoa binh. Pé hoan toan khong phai 1a cich mang ; d6 chi 1a sy hiy diét nong ndi va tré
con.

Téi khong biét ban ¢0 quan sat bao luc trén khip thé giéi chwa. Thé hé tré ban diu
tang hoa cho moi nguoi, song trong mot thé gi¢i ciia “dep dé” va twéng twong ; khi khong
¢6 diéu d6, ho dung chit Kich thich, ho tré nén bao lwe, va bay gio ching ta song trong m{t
thé gid¢i bao luc hoan toan. Ban cé thé thay diéu nay ¢ An bo, Trung dong va My.

Cang gia di nhu’ng kha nang cua chung ta cang cun lut, thé gidi ciling qua nhiéu dobi véi
chung ta. Thé nén, can thiét mbi chung ta phai tim ra myc tiéu, y dinh, quan tam chinh cia
minh. M¢t khi chiing ta da kham pha né, chung ta c6 thé thao ludn vé nog, bay gio ching ta
c6 thé cung nhau hanh trinh, cho rang sy quan tam cta ban va cua dlen gid 1a nhw nhau,
béi vi dién gia biét chinh xac y dinh, wéc muon, quan tim cta né, va néu s quan tam cua
ban la cai gi hoan toan khac, bay gio’ s twong quan cia chung ta tré nén khé khan. Tuy
nhién, néu sy quan tAm ciaa ban 1a hiéu thé giéi nay trong d6 nhlrng con nguoi ching ta —
khong phai la nhirng ky thuit gia — dang song, bay gio’ chung ta cé thé thiét 1ap mot tuwong
quan va cung nhau néi hét nhitng s viéc — cung nhau ching ta co thé cé mot cudc di. Néu
khac di, nhirng noi chuyen va ban luin nay s€ 6 rat it y nghia.

Xin nhé cho diéu 4 ay, du cac ban ngoi diy cho mét ngay nghi gura nui non, ddi va sudi
va sy tiéu Kkhién du lich, mic du moi cai d6, chiing ta cé co hdi ngoi véi nhau tron mét gio.
Ban biét do, kha tha vi duoc ng01 cung nhau trong mot gio’ va n6i nhirng van dé caa ching
ta ma khong lam bd kiéu cich, khong dao dirc gia, va khong khoac bén ngoai mot vé 16
bich nao. Cé tron mot gio' cung nhau thi thuc sw phi thwong, boi vi hiém khi chiing ta ngdi
lai va thao luin nhirng vin dé nghiém tic véi ai d6 trong sudét mot gio. Ban c6 thé dén chd
1am tron mét ngay, nhung cé ¥ nghia 16m lao hon nhiéu khi dung sau mwoi phit hay hon
dé cung nhau truy tim, khao sat m@t cach nghiém tic nhitng vin nan con ngudi mdt cich
lwong lw, thir nghiém va véi sy yéu mén 16n lao, khong b gang dat daé mot y kién Ién nglr(‘)’i
khac ; béi vi ching ta khong lam viéc bang nhirng y Kién, y twdng hay nhirng 1y thuyet

Chung ta quan tam dén viéc thiét 1ap mot twong quan véi nhau, va diéu ay chi co the
xdy ra néu ching ta biét nhirng quan tim lin nhau cia chiing ta, va nhirng quan tim ay
nam ¢ sau bao nhiéu, va nang lwong nao chiing ta cé dé giai quyét nhlrng van dé chinh yéu
cua doi song ching ta. Poi song chung ta thi khéong khac véi phan con lai cia thé gidi :
chiing ta 13 thé giéi. T6i khong nghi ai trong chiing ta da thiu hiéu, mét cach sau xa va lién
tuc, rang chiing ta 1 thé giéi va thé gi6i 12 ching ta. Piéu nay phai dwoc dn ré siu vao
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trong chiing ta. Chiing ta da tao ra co cAu xa hdi nay, theo tham mudn ciia ching ta, theo
tham vong, ghen ty ciia chiing ta, va néu chiing ta mudn thay ddi xa hgi truée tién ching ta
phai tu thay ('161 minh ; do vé vé l1a mot cach can ban, gian di cho toan b0 véan dé. Nhung
chung ta nghi rang bang thay dbi co cAu bén ngoai caa xi hoi, bang cach ném bom, bang
bleu quyet chinh trj va dai loai, chung ta sé deu tré nén nhirng con ngwdoi hoan hao ; t6i e
rang ching chang tic dung. Va dé thau hiéu rang ching ta la thé giéi, khong phai nhu mot
tuyén bd 161 n6i hay mét Iy thuyét, ma dé thuc sw thiay n6 trong long ta, thi that khé, béi vi
gido duc, vin héa, ciia chiing ta di nhin manh dén hién thé chia tach ciia ching ta véi thé
giéi ; nhw nhirng ca nhan ching ta c6 mt trach nhiém véi chinh chiing ta va khéng phai
v6i thé gidi con lai, nhw nhirng ca nhan chung ta ty do lam diéu chung ta thich, trong pham
vi ly tri. Nhung chung ta khong phai tuyét déi 1a nhirng ca nhan ; chung ta la Kkét qua cua
van héa ma ching ta song trong do. M¢t ca nhan nghia la mot thue thé khong bi phan
ménh, no 1a toan thé ; chung ta khong nhu viy. Chung ta bi bé nat, phan manh, trong mét
trang thai miu thuan ¢ ngay trong ching ta, thé nén chiing ta khong phai l1a nhirng ca
nhan. Thé thi, thdy moi diéu nay, cdi gi 12 sw quan tAm chinh cia chiing ta trong doi song ?

Cac ban phai cho minh thoi gian aé nghl ra. Chung ta hay blnh lang ngoi cung nhau
va tim ra. Co phal cac ban co qua nhiéu van dé, kinh té, xi hoi, van dé tlr(rng quan con
nguoi va ban muon glal quyet ching toan bd va tron ven ? C6 phai ban muon song hoa
binh trong mgt thé gidi on ao, bai hoai va bao luc ? Hay quan tim cia ban nam trong chiéu
hwéng cai cach xi hdi va ban din thin vao chuyén dé ? Va néu vy, bay gio cai gi 1a sw
twong quan cua ban véi xa h¢i do ? Hay ban quan tim tim ra giéi han caa tw twéng ? Tw
tudng thi bi gidi han, du cho né c¢6 hgp ly ludn, du cho né cé kha ning ; tuw twédng ciing sang
ché va thye nghlem, san xuit ra nhlrng vét la lang vé k¥ thut, nhlrng né van giéi han. Ban
¢6 mudn tim ra cai gi hon thé nira, cai gi vugt khoi tw twong — cai do lwong dwge va cai
khong thé do lwong ? Ban phai nhin vao moi van daé nay.

Nguoi héi : Ngai néi rang ching ta chi cin c6 mdt quan tim chanh yéu ? Ching I&
chiing ta khong nén quan tim dén nhiéu thi, chién tranh, 6 nhiém va van van ? Chic ngai
ciing y thirc dén nhirng diéu c6 chir, thwa ngai ?

KRISHNAMURTI : Thwa ban, khi ¢6 mdt quan tim chinh trong doi ban, by gio' ban
y thitc dén moi sw. Khi ban quan tim dén trat tw, dé khong chi la trat tu trong chinh ban
ma ca trit tw trong thé giéi. Ban khong mudn nhirng cudc chién tranh ; ban cam nhén cho
nhirng ngudi iy béi vi ho khong c6 trit tw. Ban biét diéu gi dang xay ra, boi thé ban rat
quan tim véi nan 6 nhiém, nghéo d6i va chién tranh.

Nhiing cudc chién tranh dwoc tao ra béi nhirng qudc tich, nhitng chinh phii, nhirng
chinh tri gia, b&i phén chia ton gido thanh nhirng tong phai va mei thir nhu vay. Quan sat
moi cai d6, tdi mudn trat tw, khong chi trong ban thin tdi, ma con trong thé giéi. Va khi
mudn trat tu, téi phai tim ra trat tw trong moi thir quanh téi, nghia 1a t6i phai 1am viéc cho
trat tu, hién dang cho trat tw, dam mé trat tw. Nghia 13 toi khong cé qudc tich, ban c6 theo
d6i khong, thwa ban ? V6 trit tw 13 bao lwe, thé nén t6i phai tim ra lam thé nao chim dit
tron ven moi bao lwc trong toi.

Nguoi héi : Ngai c6 tin vao nhitng cudc biéu tinh ?

KRISHNAMURTI : Ban di Ién va di xuéng dwdong phé véi mét nhém nguoi biéu 19
phan d6i chién tranh Viégt Nam. Ban mudn chim dit chién tranh tai Viét Nam hay ban
mudn chim dit tit ca nhirng cudc chién tranh ? Ban c6 thé biéu tinh dé cham dit tit ca
nhirng cudc chién tranh hay ban chi c6 thé biéu tinh dé chAm dit riéng mot cudc chién
tranh ? Hay nghi vé diéu nay, dit tit ca long ban vao d6. Toi cé thé biéu tinh chong mot
cudc chién riéng biét, nhung khi tdi quan tim téi sw cham dirt mot cude chién, khong chi
bén ngoai ma ca & trong tdi, lam sao tdi c6 thé biéu tinh véi mdt nhém ngudi ? Ban ciing
mudn cham dit moi cudc chién tranh nhw t6i chir ? Ban c6 hiéu khong ? Nghia Ia khong c6
quéc tich, khéng cé bién gi6i, khong cé nhirng khac biét ngon ngir, khéng cé nhirng phan
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chia tén gido — moi thir d6. Khong, thwa ban, ban khong thé biéu tinh, ban phai séng né.
Va khi ban song né, ban than diéu dé 12 mgt sy biéu tinh.

Nguoi héi : Thuwong yéu va chén ly khong dem lai trit tu sao ?

KRISHNAMURTT : Nhung ban ¢6 biét thwong yéu la gi, thwa ban ? Ban cé biét chin
ly 1a gi ? Ban cé thé thwong yéu néu ban ghen ty, tham lam, tham vong ? Va chén ly phai
ching la cai gi chap chit, cirng dong, hay né 1a cai gi song, sinh khi, chuyén dong, khong cé
con dwong nao dé vao. Ban phai tim ra moi diéu nay cho chinh ban.

SAANEN
18 thang Bay 1971

2
TRAT TU

Chi tém thive biét sw vo trit tw. Trang thdi “khéng biét”. Tw nga la phan ciia van héa, né
la vo trat tu.

Chiing ta dang néi vé trat tw. Trong mot thé giéi qua rdi boi va phan chia, trong mét
thé giéi qua bao lwe va tan nhin, gia nhw ngwdi ta nghi ring quan tim chinh ciia ching ta
la dem lai trat tw nay, khong chi trong ching ta ma ca ¢ bén ngoai.

Trat ty khong phii 1 théi quen ; théi quen tré nén ty dong va mit moi sirc song ciia
né khi con nguwoi chi tré nén tr@t tu theo cach may moc. Trat tw, nhu ching ta néi day,
khéng chi bao trum doi s()ng riéng biét cia ching ta ma con moi doi séng quanh ching ta,
bén ngoai, trong thé gi0i, va siu xa bén trong. Biy gio' y thirc sy vo trat ty nay, sy mé mo
roéi raim nay, lam thé nao nguoi ta dem lai trit tw trong chinh minh ma khong co bat ky
xung dot nao va khong tré nén quen thudc, mot 1¢ théi, may méc va loan thian ? Nguoi ta
di quan sat nhitng nguoi rit trat tw kia ; ho c6 mét su cing c¢éi nao do, ho khong co sw
mém déo ; ho khong nhanh nhen va tré nén cing ran, ich k¥, béi vi ho theo mét khuon
mﬁu rleng biét ma ho cho la trat tu ; va din din dléu dé tré thanh mot trang thai loan
than. The nén y thire rang loai trat tw nay (thue chat l1a v trat tu) s€ tré nén may moc va
din dén loan thin, tuy nhién nguoi ta ciing cim thay phai cé trat tu trong doi song ciia
minh. Bay gio lam thé nao né xay dén ? Do 1a diéu ching ta sap cung nhau xem xét sang
nay.

Nguoi ta phai c6 trat tw vat ly. Thiét yéu phai ¢6 mot thian thé cé ky luat tot, nhay
cam, canh giac, béi vi diéu d6 phan vng trén tim thirc. Va 1am sao nguoi ta ¢6 mdt co thé
nhay cim cao d9, né khong tré nén kho cirng, bi ép budc vao trong mot khuén miu dic thu
— cAi ma tAm thirc nghi 13 trat ty va ép than thé tuan thi. Pay 1a mét trong nhirng van dé.

By gio' phai ¢ trat tw trong toan by tim thirc, tri 6¢c. TAm thirc 13 kha niing hiéu,
quan sat mt cach hgp luén 1y, lanh manh, kha nang van hanh toan b§, ven toan, khong
manh mun, khong Vu’0’ng mic trong nhirng tham muon, nhitng muc tiéu va nhirng y dinh
mau thuin. Lam thé nao toan bd tinh cach nay cua tam thirc cé trat tw toan dién, trat tw
than tim ma khong tuin thi, go ép theo mdt ky luat do tw twong ché tao ra ?

Trwéc tién hay thiy su khé khin ciia ching ta, cai gi bao gdm trong tit ca diéu nay.
Nguoi ta phai 6 trat tw ; diéu nay tuyét ddi cin ban. Cé trat tw cia thé hé truéc, né thuc
sur 12 vo trat tw toan dién khi nguoi ta quan sat nhitng hoat dong ciia né & khip thé giéi,
trong kinh doanh, trong ton gido, trong truwomg kinh té, giira nhirng qudc gia va khip noi ;
¢6 vo trat tu toan dién.

Phan éng v6i cai d6 ¢6 xa hdi bi quan, thé hé tré, 1am gan nhw ngwec véi thé hé gia, né
ciing 13 vo trat tw — phai thé khong ? Mot phan ving 1a vo trat tw. Va lam thé nao tam thire,
v6i tit ca tinh té cta tw twong, voi tit ca nhirng hinh anh do tw twéng tao ra, nhirng hinh
anh n6 da xay Ién vé nguwoi khac va nhirng hinh anh vé chinh né, nhirng hinh anh ciia “cai
dang 13” va “cai nén 13” (béi thé ma sdng trong mot trang thai mau thuin), 1am thé nao
mét tAm thirc nhw vy c6 trit tw tron ven, toan thé bén trong chinh né, dé cho khéong c6
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manh min, khong c6 phan #ng véi mot khudn khd va khong c6 mau thuiin cia nhirng ddi
nghich ma tir d6 s& sanh ra bao lwc ? Biy gio, thiy moi diéu niy, 1am sao tim thirc ciia ban
c6 trit tu tron ven, toan thé trong hanh dong va trong tw twong, trong mdi chuyén dong
tam ly va sinh 1y ? _

Nhirng ngudi ton gido di noéi rang ban chi co thé ¢é trat tw bang niém tin vao mot doi
song cao hon, bing niém tin vao Thwong D¢, tin vao cai gi bén ngoai va ban phai tuan thi,
chinh hop, bit chwéc 1am theo niém tin d6 ; rang nho ky ludt ban phai cuéng bach toan bd
ban chit ciia ban va thay ddi co' cdu ciia tinh than ciing nhw trang thai sinh 1y ciia ban. Va
¢6 mdt nhém cac nha tinh tinh hoc néi ring mdi trwong biat budc ban cw xir ; néu ban cu
xir khong thich hop thi né sé hily hoai ban. Va nguoi ta song theo cich dé, theo niém tin
riéng biét ciia ho, du 13 niém tin ton gido hay xi héi, kinh té.

Mic du sy phén chia nay trong thé giéi, miu thuin trong chiing ta ciing nhw trong xi
hdi, ngudi ta déu néi phai cé trat tw trong thé giéi ; nha quén sy néi vy va nhirng tu si
ciing néi vay. Va trat tw c6 phai 1a may moéc ? Trit tw cé thé dwoe dem lai bang ky luat ?
Trat tu cé thé dwoce dem lai bing tuén thii, bat chuée va kiém ché ? Hay, c6 mdt trat tu
chiang dn nham gi dén ky luit, dén kiém ché nhw ching ta biét, ching dn nhim gi véi tuin
thd, chinh hep, va van van ?

Chiing ta hiy nhin vio toan b y twéng kiém soat, kiém ché nay va tim ra né c6 dem
dén trit ty hay khong (n6 khong c6 nghia la chiing ta n6i dé chdng lai sy kiém ché). Ching
ta dang cd hiéu ; va néu ching ta hiéu, ching ta c6 thé kham pha cai gi hoan toan khac. Téi
hy vong cac ban déu theo déi diéu nay va cac ban ciing quan tim va dam mé ciing nhuw tdi.
R6t cude 1a vo ich néu chi nghe mot cach ngau nhién y twong ly thuyét nao d6 ; chiing ta
khong ban luin nhlrng ly thuyét hay gia thuyét ; chung ta dang quan sat thye té cai dang
dién tién, thay cai gi sai. Chinh nhin thire cta viéc thay cai gi la sai, dé la chan ly. Ban c¢6
hiéu khong ?

BAy gio cdi gi bao ham trong kiém soat, kiém ché ? Tét ca vin hoa, tit ca gido duc ciia
chiing ta va sw nudi dudng tré em ciia chiing ta dit nén trén do6 ; va trong chiing ta cé su
thdi thiic phai kiém ché. Biy gio' cai gi bao ham trong d6 ? Chiing ta khong bao gio tu héi
tai sao ching ta cin kiém ché ? Bay gio' chiing ta hiy di vao cAu héi nay. Kiém ché bao gém
mot nguoi kiém ché va cai dwoc kiém ché. Xin ban hay chi y diéu nay. Téi tirc gidn va tdi
phai kiém ché sy tirc gidn ciia tdi ; va noi nao c6 kiém ché, noi d6 c6 xung ddt ; “tdi phai”
va “tdi khong phai”. Va xung dét hién nhién 1am méo moé tadm thirc. Mot tAm thirc manh
khée khi né khong cé chut nao Xung dot ; bay gio no co thé van hanh khong co bat ky ma
sat nao va mot tam thirc nhu vay 1a mét tam thirc lanh manh, trong sang, nhung klem che
khuée tir diéu dé, boi vi trong klem ché ¢6 xung ddt va mau thuin, c6 tham mudn bit
chudre va tuin thi mot khudn khé — viéc ban nghi ban phai lam. R6 chir ?

Thé nén kiém ché khong phai la trat tu. Hiéu diéu nay thi rat quan trong. Nguoi ta
khong bao git co thé co trat tw bang kiém ché, béi vi trat tw ham y van hanh sang té, thay
toan bg, khﬁng méo mé ; nhung & dau cé xung dot, & dé6 phai c6 méo moé. Kiém ché ciing
bao gf)m de nen, tuén thi, chinh hop va phan chia giira ngwoi quan sat va cai dwoc quan
sat. Chung ta sap tim ra cai gi hanh dong hay dem lai trat tw ma khong ¢6 kiém ché. Khéng
phai ching ta tir chdi toan b6 co ciu kiém ché, nhung chung ta thay su sai 13m ciia né va
béi thé, tir d6 chan ly cia trat tu hlen bay. Chiing ta c6 theo nhau, khong phai trén loi noi
ma thwe sy lam né khi ching ta tlep tuc dl, béi vi ching ta dang co gang sang tao mot thé
gioi hoan toan khac, mgt van héa khac, de dem lai mdt con ngudi song ma khong c6 ma
sat. Chi mot tAm thirc nhw vy, c6 thé song khong méo mé méi biét thwong yéu 1a gi. Va
kiém ché trong bat ky hinh thirc nao ciing nudi dwdng méo mé, xung dot va mot tim thirc
khong khée manh.

Vin héa cb di néi riang ban phai cé ky luit, va ky luit nay bat dau khi con nhé ¢ nha,
rdi & trwdng trung hoc va dai hoc va sudt ca doi song. Bay gio tir “ky luat” nghia Ia hoc ;
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n6 khong co nghia la rén luyén, tuian thi, dé nén van van. Va mét tim thirc hgc vao moi
ltic, thue sw ¢ trong mgt trang thai trat tw, nhung mét tim thirc khong hoc, né noi “T6i da
hoc rdi”, mgt tim thirc nhw viy dem lai v trat ty. Ban than tim thirc chéng lai bi rén
luyén, tré' nén may moc, tuin thi va dan ap, moi cai nay ham y ky luit. Va tuy nhién
chiing ta né6i phai cé trat tw. Nhu thé nao trat tw nay hién dién ma khong c6 ky luit theo
nghia thudong chip nhin cia tir nay ?

Thay van dé, n6 rit phirc tap, du la su tra 16i ciia chiing ta ? Néu ban van dung tim
thirc ban, néu ban thuc sy quan tim siu xa vio van dé ciia ciu héi nay, khong chi bén
trong ban ma con bén ngoal, déu la sy dap lrng cia ban ? Lam sao ban tim thziy mot sw tra
16 cho sw thic bach can c6 trit tw nay, cai ay khong tuy thudc vao kiém ché, vao ky luit,
vao tuéin thi va né hoan toan tir khuéc moi thAm quyén — no 1a tu do, phai khong ? Néu ¢é
hinh thirc thim quyen nao, bay gw trong sy chap nhén thim quyen ay, bén c6 tuin thu, co6
di theo ; va diéu dé nudi dudng mau thuin va do d6 vo trat tu.

The nén, khong kiém ché, theo nghia thwong dung cia tir “ky luit”, va mgt sy tir
khuéc toan bd co cAu va ban chit ciia quyén uy, cai nay phi nhén tu do. Va tuy nhién phai
c6 trat tw ; hay thiy sur _phure tap caa diéu nay. C6 quyén uy cua luit phap, caa canh sat,
quyen cong dian cia moi ngwoi ; nhung phai c6 tw do ddi voi quyen uy cua nhirng bac
trwong ldo véi dire tin ciia ho, va quyén uy ciia nhitng doi héi ciia chinh minh, kinh
nghiém, kién thirc ciia minh ; béi vi tit ca nhirng cai dé bac bé ty do.

Thz'ly hién trang cia thé giéi nhu no dang la, quan sat hé th(')ng van hoa, xa hoi, kinh
té, ton gido va gido duc cia ching ta va twong quan trong gia dinh cua ching ta, chung ta
nhén ra rang tat ca déu dat nén trén quyén uy, thAm quyén nay. Va né da giy ra sy mé mo
toan bg, khd dau l6m lao, nhitng cudc chién tranh va sw phin ménh cua thé giéi cing nhuw
sy chia ré cua con ngum Quan sat diéu nay, nguoi ta cin phai dem lai trat tw nhw thé nao
? P6 1a van dé caa cac ban — cac ban ¢6 hiéu khong ? Ban s€ tra 101 cau héi nay thé nao néu
ban thwc sy quan tim siu xa va n0ng nhiét khi co gang dem lai trat tw cho doi song ban,
ciing nhu & bén ngoai ? Ban sé hlr(rng vé ai — nhu’ng quyen sach, nhirng tu si, nhirng triét
gia, nhirng guru — dé tim ra 1am sao song mot doi song hoan toan trat tu, tir chdi moi tuan
thi, moi quyén uy, moi ky luit va kiém ché ? Ban phai tra 101 cau hoi nay. Chung ta di dén
véan dé mot cach twoi méi, twoi méi theo nghia ching ta khong biét 1am sao dem lai trat tu
tir sy hén don nay. Néu ban néi, trat tw phai thé nay thé no, bay gio’ ban phan ung lai “cai
dang 12”, ban tuyén bd diéu gi chong lai “cdi dang 13”, mét phan wng khéng c6 gi virng
chic. Thé nén ching ta tiép cin vin dé mdt cich méi mé ; chiing ta da chi khao sat su kién
that ciia cai dang tiép dién trong thé gi6i va trong chiing ta, sw kién thit. Biy gio chiing ta
s€ cung nhau tim ra trat ty 1a gi. Ban dirng Chf,lp nhin diéu gi dién gia no6i, ché hoan toan
chic chin vé diéu nay, boi vi néu ban lam nhw vy thi sy twong quan cta ching ta sé hoan
toan thay d6i. Nhung néu chung ta cung nhau khdo sat, hoan toan chi tim vao chi daé, dé
13, khi hiéu trang thii mé mo roi loan trong thé gioi va thay sw vo minh trong chinh ching
ta, trong moi cudc doi chung ta, ching loe logt tap sic thé nao, thau hiéu sy Kién thue ciia
diéu nay, bay gio' chiing ta can sy ménh liét va dam mé dé kham pha cai gi 1a trat tu.

Chung ta dang tim ra, truwéc hét, cai gi c¢6 nghia l1a hoc bang cach quan sat “cai dang
13” va hoc tir cai d6. Hoc ¢ day la phén tir hién tai, nghia 13 mét chuyén dong thudng truc
cua viéc hoc, khong phai da hoc va roi ap dung Kién thirc 2"1y, no hoan toan khac véi cai
dang hoc moi lic. Ban ¢ thiy sw khac nhau ? Chung ta dang cung nhau hoc ; chiing ta
khong chira chap klen thirc va roi hanh dong theo Kién thirc d6 ; trong viéc nay c6 mau
thuén va do d6 c6 kiém ché, trong khi mot tam thic dang hoc thu’O’ng truc thi khong co
quyén uy, khong c6 mau thuin, khong c6 ky luit, ma chinh bin than viéc hoc doi héi trat
tw. Xin hay quan sat chinh ban. Ban c6 & trong mot trang thai hoc — hay cho doi dwoc néi
cho trat tw 12 gi ? Hiy xem chinh ban. Néu ban dang cho doi tim ra tir ngwdi khac trat tu
12 gi, biy gio’ ban 1¢ thudc vao nhin vit iy, cudn sach iy, tu si iy, co cdu 4y va van van.
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Trang thai tim thirc ban thé nao, ban c6 hiéu kiém ché va moi ham ¥ ciia né, hiéu y nghia
diy di ciia ky luit va ban ciing tron ven y thirc quyén uy sé kéo theo nhirng gi ? Néu ban
da hiéu, biy gio ban tu do ; néu khac di, ban khong thé hoc. Hoc nghia 13 mdt tim thirc to
mo, khong biét, né khao khat tim ra, quan tdm thich thi. TAm thic ciia ban ¢6 nhu vy,
quan tim thich thi ? Ban cé néi tdi khong biét trat tw 1a gi nhung ti sip tim ra ? Tam
thirc ban c6 rat to6 mo, dam mé va quan tim siu xa, va do d6 sin sang hoc, khong tir nguoi
khac ma hoc cho chinh ban bing hanh ddng quan sit ? Kiém ché va quyén uy, diéu véi ban
¢6 nghia 1a k¥ ludt, thi ngin cin quan sat. Ban cé thdy diéu nay khong ? Mot tim thirc chi
¢6 thé hoc khi n6 tw do, khi né khong biét, khac di thi ban khong thé hoc.

Thé thi, tim thirc ban c6 tw do dé quan sat thé giéi va quan sat chinh ban ? Ban khong
thé quan sat néu ban néi “Cai nay diing” va “Cai kia sai”, “Téi phai kiém soat”, “Téi phai
de nén”, “Toi phai vang 10i”, “Téi phai khong ving 16i” — ban theo ddi chir ? Va néu ban
né6i ring tdi phai song mot cudc séng dwoc chip nhan thi ban khong thé hoc ; néu ban tuin
thi, ban khong tu do dé hoc. Ban c6 tuan tha khi dé téc dai ? Téi c6 dang tuén thu khi toi
mic mdt 40 thun va quin dai ? Xin hdy tim ra. Tuén thi khong chi & khudn khd quéc gia,
co’ ciu riéng biét ciia xa hdi hay & dirc tin, ma con cé su tuiin thi trong nhirng viéc nhé. Va
mot tAm thirc nhw vy khong co6 kha niang hoc, béi vi dang sau sy tuian thi nay c6 mot cam
giac s¢ hii 16n lao ; ngudi tré ciing nhu nguoi gia déu c6 n6 va do 1a tai sao ho tuin thii.
Néu tit ca cai nay tiép tuc, ban khong tw do dé hoc.

Va phai cé trit tw, cai gi song dong va dep dé, khong phai la mt vat may moéc — trat tw
cia vii try, trat ty hién hiru trong toan hoc, trat ty trong thién nhién, trong twong quan
gitra nhirng loai vat, mt trit tw ma con nguwoi da hoan toan tir khwée, béi vi trong ban
than ching ta dang & trong vo trat tw, nghia la chiing ta dang phan manh, mau thufn, s¢
hai va moi thir nhw vay.

Bay gid tdi tw héi, va ban tu héi, tim thirc c6 thé hoc dwoc ching, béi vi né khong biét
trat tu la gi. N6 biét phén @ng véi vé trat tu, nhung tim thirc phai kham pha né thue sy co
the tu do de quan sat. N6i cach khac, tAm thirc ciia ban dang c6 y thire kiém ché, ky luat
thAm quyén va sy dap vng thwong trye ciia phéan ng — ban ¢6 y thirc toan bd co' ciu iy ?
Ban ¢6 r6 moi thir nay trong chinh ban khi ban song ngay nay sang ngay khac ? Hay ban
chi rd biét khi né dwoc chi ra cho ban ? Xin hay thay sw khac biét. Néu ban ré biét toan b
vAn dé mé 1am, ky luit, kiém ché va dé nén, né 1a tudn thi, béi vi ban da va dang quan sat,
song, va xem, bay gio' né 1a ciia ban ; cai kia chi 1a loai second-hand (d0 vat cii da xai roi
dwoc mua lai). Bay gio' no 1a gi ?

Vé6i phin dong chiing ta, n6 1a loai secod-hand, béi vi chiing ta 13 ngudi thude loai
second-hand, phai khong ? Tét ca Kién thirc ciia chiing ta 13 second-hand, tit ca nhiing
truyén théng ciia chiing ta 13 second-hand. Viy thi ching ta c6 ¥ thirc ring né chinh la tri
giac trye tiép ciia chung ta, chir khong phai cai Kién thirc second-hand dwgc hoc tir nguoi
khac ? Bay gio, néu né dwgc hoc tir ngudi khac, nguoi ta phai lia bé né hoan toan, phai
khong ? Ban phal lia bé moi cai da dwoc dlen gla néi vé nhirng ham y cia kiém ché, ky
luit, quyen uy va van vin ; bay gio’ ban biét rang cai da dwoc chi ra cho ban phai dwgc loai
bé hoan toan dé hoc. Néu ban di loai bé diéu nhirng nguoi khac, ké ca dién gia, di néi, bay
gio’ ban dang thue sw hoc, phai vy khong ?

Bay gio, chuing ta hay cung tim ra trat tu nghia la gi. Lam sao ban tim ra trat tu nghia
13 gi khi ban khong biét gi vé né ? Ban chi ¢6 thé 1am diéu nay bing cach tra héi trang thai
ciia tAm thirc dang cd ging tim ra trat tw 12 gi. Toi chi biét cai gi 1a vo trat tw, téi quen
thudc diy dii v6i no, toan bd vin héa ciia vo trat tw trong xa hdi hién nay ; tdi biét né rit
r6. Nhung tdi khong biét trat tw 1a gi ; tdi cé6 thé 1y thuyét héa vé né, nhung nhirng ly
thuyét, twomg twong, suy dién khong phai 1a trat tw ; béi thé toi lia bé chiing. Thé nén toi
thue sw khong biét trat ti Ia gi.

TAm thirc t6i biét rd vo trat tw 1 gi, né xay dén nhw thé nao, qua vin héa va sy diéu
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kién héa cia vin héa d6 va ciia con ngudi ; toi biét tat ca cai dé 12 vo trat tw toan bd. Bay
gio, toi thue su khong biét trat tw 13 gi, thé thi cdi gi 13 trang thai ciia tAm thirc néi toi
khong biét ? Cai gi 1a trang thai ciia tim thirc Khi né né6i, “Téi thuc sw khong biét ?” D6 c6
phai la trang thai cia tim thirc chd doi mot su tra 10, cho doi dwge néi cho nghe, hy vong
tim thay trat tw ? Néu né cho doi, mong dwoc néi, biy gio' d6 khong phai 1a trang thai
chiing ta dang néi day, trang thai khong biét. Trang thai “khong biét” khong cho dgi dugce
néi cho, né khong hy vong mdt sw tra 16i ; né cwe ky sdng dong, nhung n6 khong biét ; n6
biét vd trat tw 12 gi va béi thé né khwéc tir tron ven. Khi mdt tim thirc nhw vay néi, “Toi
khong biét”, bay gio né hoan toan tw do. N6 di bac bé sw v trat tw va boi vi né tw do, n6
di tim thiy trat ty. Ban c6 hiéu diéu nay khong ? That sy ky di¢u néu ban di vao né cho
chinh ban.

Téi khong biét trat tw 1a gi va téi khong cho doi bit ky ai néi cho téi. Va béi vi tim
thirc t6i da khwéc tir moi sy vo trat tw, mdt cach toan bd, khong nim lai mét vat gi, di lam
trong khong ndi dung mét cach tron ven, né la tu do ; thé nén né c6 kha ning hoc. Va khi
tAm thirc hoan toan tu do, nghia 1a khong phan manh, by gio n6 & trong mdt trang thai
trat tw. Ban c6 hiéu diéu nay khong ?

Bay gi0, tim ban c6é ¢ trong trat tw toan thé, néu khong ché di xa hon. Khéng ai ca,
thiy, guru, bac ciru d9, triét gia, khong ai cé thé day ban trat tw l1a gi ; trong khi khuéc tir
toan by moi thAm quyén, ban thoat khdi s¢' hii, va do do ban co thé tim ra trat tu la gi. Bay
gio, ban c6 rd biét tam thirc ban, chinh ban, doi song ban, ro biét doi song hang ngay cia
ban, cugc song gia dinh ban, twong quan cia cac ban véi nhau ? Va trong doi song ay ban
r6 biét 18 théi hang ngay, sw don diéu, mét méi chian nén cia viéc dén chd 1am ? Ban ¢6 y
thirc nhirng cdi 16n, nhirng hung bao, bao lwc, ciia moi sw, ching 1a két qua ciia mot mot
vin héa v trat tw toan dién, dé 1a cudc doi ciia ban ? Ban khong thé chon nhit ra tir sw vo
trat tw Ay cai gi ban nghi 1a trat tw. Ban c¢6 y thirc rang doi ban 1a v trat tw va néu ban
khéng c6 quan tim, dam mé, nong nhiét, ngon lira dé tim thiy trat tw, bay gio' ban sé chon
nhit ra cai ban nghi 1a trat tu tir mé vo trat tu ay Ban cé thé quan sat chinh minh véi sy
thanh that 1én lao, khong dao dirc gia hay noi bong gio, tw chinh minh biét rang doi ban 1a
vo trat tw, va ban co thé gat tit ca qua mgt bén dé tim ra trat tu la cai gi ? Ban biét do, gat
qua mot bén su vo trit ty thi khong qua kho khan ; chung ta lam to chuyén no, quan trong
héa no. Nhung khi ban thiy cai gl rit nguy hlem, mdt vuce thim, mét con thu dir, mot
nguoi voi khau sung, ban tranh né tirc thi, phai khong ? Khéng bién luin, khéng ngan
ngai, khong tri hdn, c6 hanh dong truec tiép tirc thoi. Ciing nhw vy, khi ban thiy sw nguy
hiém ciia v6 trat tw, c6 hanh dong tirc khic, né 1a sw bac bo toan bd vin héa da dem lai vo
trat tu, cai vo trat tu do 1a chinh ban.

SAANEN
20 thang Bay 1971

3
CHUNG TA CO THE TU HIEU MINH ?

Vin dé tw-hiéu biét la vin dé nhin. Nhin khong cé phdn méinh, khong cé cdi “téi”. Phin
tich, nhitng gidc méng va giic ngi. Vin dé ciia “ngwoi quan sat” va ciia thoi gian. “Khi ban
nhin vao chinh ban ma khong co doi mdt ciia thoi gian, ai ¢ do dé nhin 2

Hau hét chuing ta song mot doi song bé ‘ngoai va néng can, va bang long tlep tuc mét
doi song nhu viy, cham mat tat ca nhirng vin dé caa chung ta mot cach can cot va do do
lam ching trim trong thém, bdi vi nhirng van dé ciia chiing ta thi cwe ky phirc tap, rit vi té
va can thim nhap va thau hiéu sau xa. Hau hét chiing ta thich xir sw v6i nhirng van dé ciia
ching ta & mot cap do bé ngoal theo truyen thong cii, hay chung ta cb gang tw phu hop VO’l
mot khuynh hwéng moi, thé nén chuing ta khéng bao glo giai quyet toan b va tron ven vén
dé nao, nhwr chién tranh, xung dot, bao lwe va van van. Ching ta ciing c6 khuynh huéng
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chi nhin trén bé mit, khong biét thim nhip vao trong chinh ching ta ; hoic ching ta quan
sat minh véi myt chan ghét nao do, véi mjt két luan c6 truée nao dé, hay chiing ta nhin
minh véi hy vong thay déi cai ching ta thay

To6i nghi dicu quan trong la ching ta can hiéu chinh minh mot cach toan triét, tron
ven, boi vi nhu chiing ta dd n6i hém truwéc, chiing ta 1a thé giéi va thé giéi 1a chiing ta. Pay
12 mét sur kién tuyét ddi ; né khong phai chi 1a mot phat biéu ngén tir hay mat ly thuyet ma
la cdi gi nguoi ta cam nhan mot cach siu xa, voi tat ca sw dau dém ciia n6, sy kho dau, tan
nhin, su phan manh, sw phan chia quoc tich va tén gido. Va nguwoi ta khong bao gio' cé thé
giai quyet Van dé nao néu khong thwe sw thau hleu chinh minh, béi vi thé gidi 1a chinh
minh ; va néu toi hleu chinh minh thi cé mot cudc song o mot chleu kich hoan toan khac.
Mbi chung ta c6 thé hiéu chinh minh, khong phai chi ¢ cap do bé mit cia tim thirc chiung
ta, ma con di sdu vao nhirng cap d¢ sau cua hién thé ching ta khong ? Do 1a dleu ching ta
sap néi chuyén véi nhau sang nay ; khi ching ta néi ching ta sap néi chuyén ay v6i nhau,
d6 khong c6 nghia la téi n6i va cac ban nghe — chiing ta dang cing nhau chia xé diéu do.

Ngum ta nhin chinh minh nhw thé nao ? Liéu c6 thé nhin chinh minh tron ven ma

khong c6 sw phan chia cta y thirc va nhirng tang 16p sdu hon ciia thire, nhirng tang 16p ma
c6 1€ chung ta khong biét tron ven ? Co thé nao quan sat, thay toan bo chuyen dong cuia cai
“t6i”, cai tu nga, “cai t6i 1a”, véi mot tim thirc khong phan tich, dé cho trong chinh ban
than sw quan sat bén tirc thoi c6 mot thiu hiéu toan bd ? Pé l1a diéu chiing ta sip nghién
ciru ; nd 1a mét vén dé rat quan trong ; kham pha xem nguadi ta c6 thé vugt 1én chinh minh
va tim thay thue tai, gip g6 cdi gi tAm thirc khong thé do lwong, song khong co bat ky do
tuéng nao. Pidu nay da la muc tiéu chinh cia moi ton gido trén khip thé giéi ; va trong
tién trinh tim kiém sy vwot khéi chinh minh, ching da bi mic vao nhiéu huyen thoai,
huyén thoai Thién Chuia gido, huyén thoai An gido, toan bd viin héa huyén thoai khong can
thiét va hoan toan khong thich hop.
By gio' ¢6 thé nhin chiing ta mdt cach khong phén tich va do d6 quan sit ma khéong cé
“t6i” quan sat 2 Téi mudn hiéu chinh minh va tdi biét ci “t6i” thi rat phirc tap ; n6 1a mot
vét song, khong phai 1a cai gi chét ; né 12 mdt vét sinh dong, né khong chi 1a mdt tich tap
nhirng tri nhé, nhirng kinh nghiém va kién thirc. N6 1a mét vat séng dong nhw xa hdi 1a mot
vat song dong, boi vi ching ta da tao ra né. Biy gid, c6 thé nhin ma khong c6 nguwoi quan
sat dang nhin vao su vat dwoc goi 12 cai dwoc quan sat khong ? Néu cé nguoi quan sat dang
nhin, bay gid' chiing ta phai nhin qua sy phin manh, qua phan chia va noi nao c6 sy phan
chia, ca trong tdi 1An bén ngoai, noi d6 phai cé xung dot Bén ngoai, nhirng xung dot quéc
gia, nhirng xung dot ton gido, nhirng xung dot kinh té, va ben trong c6 truong bao la nay,
khong chi mat bé ngoai ma mft vung réng rii ma chung ta hiu nhw khong biét gi ca. Thé
nén, trong khi nhin ma cé sw phan chia cai “t6i” va cai “khong phai t6i”, ngwdi quan sat va
cai dwge quan sat, ngudi tw twéng va tw twéng, ngudi trai nghiém va kinh nghiém, bay gid
phai cé xung dot.

Nguoi ta héi liéu cé thé — tdi khong néi cé, hay khong cé ; ching ta dang tim ra cho
chiing ta — quan sat chinh minh ma khong cé sw phan chia nay. Va dé tim ra, chiing ta hy
vong di dén trang thai tri giac kia, n6 khong c6 phan chia, nhung khong qua phén tich —
khi khéng c6 su phin chia giira ngudi phan tich va vat dwge phan tich. Quan sat chinh to6i,
¢6 s kién thue ciia sy phan chia nay. Khi téi quan st chinh tdi, tdi no6i, “Cai nay tot, cai
nay xau”, “Cai nay dung, cai nay sai”, “Cai nay c6 gia tri, cai nay khong cé gia tri”, “Cai
nay hop va cai kia khong”. The nén, khi tdi quan sat chinh tdi, ngwoi quan sat bi diéu kién
héa béi vin héa toi dang song ; thé nén nguoi quan sat la tri nhé ; nguwoi quan sat la thue
thé bi diéu kién hoa — cai “toi”. Tuy theo cai nén tang bi diéu Kkién hoa 4 ay cua cai “t6i”, toi
phan doan, tdi danh gia ; t6i quan sat chinh minh theo vin héa dé, va tiy theo sw bi diéu
kién hoa ciia toi, tdi hy vong dem lai mot thay doi trong cai dwoc quan sat. Pay 1a diéu
chiing ta dang 1am trong moi hic : hy vong thay ddi cai dwoc quan sit biang phén tich, bing
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kiém soat, bang cai cach van van. P6 1a mét su kién.

Bay giv t01 c6 thé phan tich tam thire trén bé mit, hoat dong bé mat hang ngay cua no,
nhung lam thé nao toi hiéu, nghlen ctru nhirng tang lop sau hon, béi vi t6i muon hleu chinh
mlnh mot cach toan b va truc t1ep ? T01 khong muon daé lai bat ky géc nao hay bat ky chd
tdi nao khong dwgc khao sat ; toi mudn phéan tich moi su, dé cho khong c6 cai gi sot lai ma
tam thirc chwa hiéu tron ven. Néu c6 mjt goc chura duoce khio sat, bay gio’ goc ay lam méo
mo6 moi tuw twéng, moi hanh dong. Nhung phan tich ham y tri hon hanh dong. Khi toi phan
tich chinh minh, tdi khong hanh ddng ; tdi doi cho dén khoa hoc phan tich xong, c6 1& bay
gio' t6i méi hanh dong ding ; thé nén phan tich 1a tir chdi hanh déng. Hanh dong nghia la
biy gid, khong phai ngay mai. Thiy tat ca diéu nay, lam sao tim thirc cé thé hiéu nhiing
ting 16p sdu kin ciia né mot cach tron ven ? Tit ca diéu nay bao gom trong hiéu chinh
minh.

Hiéu c6 thé dén qua nhirng glac mo khong ? Nghia 13, co thé trong khi ngi nhirng glac
mo phat 10 nhirng tang 16p sau caa vo thire, hay sw vat gi con diu kin ? Nhiing chuyén gia
noi rang ban phai mo, va néu khong mo, diéu d6 chi ra mot loai loan than kinh nao d6. Ho
ciing noi rang nhirng glac mo giup ban hiéu moi hoat dong cua phan tam thu’c con che diu.
Thé nén nglrm ta phai tra héi nhirng nghia nhirng giac mo va ching ta cAn nam mo. Hay
nhitng giac mo' chi la mgt hinh thirc twong trung cia sw tlep tuc doi song hang ngay cia
chung ta ?

Suét ngay tAm thirc ching ta ban rén véi moi thi ling nhing cia doi sdng hang ngay
— cdng viéc ¢ s, viéc nha, nhirng céi cg va nhirng giin buc cia twong quan, hinh anh danh
nhau v6i hinh anh, va vin van. Bay gio, trueéc khi ban di ngi, c6 mot sy kiém tra moi sy da
Xdy ra trong ngay. Piéu nay co xay ra cho ban trudc khi ban ngi ? Ban lam song lai moi
cai : “Lé ra ban dang lam diéu nay, ban phai néi diéu dé.. ;s ban di hét chu ky trong ngay,
moi tw twéng cua ban, moi hoat dong cia ban, ban tirc glan ra sao, ghen ty thé nao..

Bay gio, tai sao tim thirc 1am diéu nay ? Tai sao no klem dlem nhitng sw cd trong ngay
? C6 phai vi tim thirc muon thiét 1ap trat ty ? Tam thirc kiém diém nhirng hoat dong ‘trong
ngay bdi vi no muon dwa moi thwr vao trat tu ; néu khong thi khi ban ngu, tri 6c tlep tuc
lam viéc va b gang 1ap trat ty trong bén than no, béi vi b 6c chi c6 thé van hanh binh
thuong, khée manh trong trat tw day dii. Thé nén néu khong cé trat ty trong ngay, bg éc cb
gang thlet 1ap trat tw khi than thé yén ling, dang ngu, va sy thiét lap trat tw Ay 1a phan cia
nhirng glac mo. Cac ban co chap nhin tat ca diéu dién gia dang noi ?

Thinh gia : Khong.

KRISHNAMURTI : Khéong w ? Téi rét thich thi. (Cwdi) Ché ddng ¥ hay khong dong
y. Hiy tim ra cho chinh ban, khong phii theo triét gia nao, phén tich gia nao, tim ly gia
nao, ma ty tim ra cho chinh m1nh Chirng nao co6 vo trat tw trong doi song hang ngay cia
ban, tri 6c phai thiét l1ap trat tu, néu khong né khong the lam vi€c khée manh, binh thwong
va ¢6 hiéu qua. Va khi c6 vo trit tw, nhirng gidc mo 1a cin thiét dé dem lai trat tw du ¢ siu
hay & cap do bé mit.

Khdo sat moi diéu nay nguwoi ta hoi cé can thiét nam mo khong bai vi rat quan trong
néu khong mo' ; rit quan trong c6 mét tim thirc hoan toan binh lang khi ban ngu, bay gio
toan b tam thlrc, toan b tri ndo, toan by than thé c6 thé tu 1am tré lai. Nhung neu tri oc
tlep tuc lam viéc, lam viéc khi ban ngy, thi no tré nén klet stre, do d6 ma c6 loan thin, cang
thang va moi thir nhu vay. Thé thi c6 thé khong mo gi het chang ?

Téi dang héi moi cAu héi nay béi vi tdi mudn h1eu chinh minh : né la phén cia viéc
hiéu chinh téi. Chiing ta khong chi nghién ciru nhirng glac mo, xac nhin sy quan trong hay
khong quan trong cua glac mo. Trir phi ¢c6 mdt cdi hiéu sdu xa vé chinh minh, moi hoat
dong tré nén bé mat, nong can va mau thuin va cang ngay cang tao ra nhu’ng van dé nira.

Truyen thong cil noi rang dé hiéu chinh minh tdi phai phén tich, néi quan ; nhung toi
thay su gia déi sai 1dm ciia tat ca diéu nay. Toi bac bé né béi vi no sai du hiu hét nhirng

http://tieulun.hopto.org



nha tam ly hoc néi ngwoe lai. Va trong khi quan sat chinh minh nguwoi ta héi : tao sao
ngudi ta méng va tim thirc cé6 thé hoan toan binh ling khi ngudi ta ngi ? Téi khong héi
ciau héi nay, ma cac ban héi. Toi chi ggi y cho ban ; chinh ban phai tim ra. Bay gio, ban tim
ra nhu thé nao ?

Téi hiéu ring khi co ciu binh ling, hoan toan yén nghi, than thé cé thé gom ning
lwong va van hanh hiéu lyc hon. Khi thian thé khong nghi ngoi, chay sudt tir saing dén t6i
khong ngirng, n6 sém hao mon, hw ra ; nhung néu than thé cé thé nghi ngoi muéi hai phit
ban ngay, thi n6 ¢é nhiéu ning lwong hon. Tam thirc rat hoat déng, xem coi, quan sat, phé
phan, danh gi, chién ddu, moi thir nhw vay. Va khi né ngi, da nhw cii vin tiép tuc. Thé
nén tdi tw hoi khi ngii tim thirc c6 thé nao tuyét ddi binh ling ching. Hiy thiy cai dep cia
cau héi, chwa tra 10i voi. Trir phi tim thirc yén nghi phi thwong, khong mdt chuyén dong
nao, khong cir dong hay co gidt nio, va moi sy ban lam, trir phi né tuyét doi binh Ling
(khong phai bat phai binh ling) va budng xa, né khong thé hoi phuc, khong thé gom niing
lwgng.

Thé nén téi mudn tim ra tAm thirc co thé ‘binh ling tuyét d6i ching khi né ngi ban
dém ; va tdi thiy n6 chi c6 thé binh Ling néu mdi s viéc xay ra trong ngay dwgc thau hiéu
tire thm khong mang theo nira. Néu toi mang theo mojt van dé tir ngay nay sang ngay khac,
tam thirc van tlep tuc ban rén ; nhung néu tim thic cé thé giai quyet van de mot cach tirc
thoi, hom nay, bay gio’ no dlr(rc chim dut. Thirc co thé hoan toan to biét mbi ngay dén do
nhirng vin dé khong con nira ching ? Budi tdi cic ban c6 mdt bang da den sach sg, trong
sang Néu ban lam diéu nay, khong chm dua voi no, ma that sy lam viéc noi no, ban sé thay
rang khi tri 6c cin nghi, no6 tré' nén rit binh ling, hoan toan yén nghi ; du muoi phut yén
nghi la du roéi. Va néu ban _theo dudi diéu nay mot cach rit sau, ban sé thiy ring nhirng
giac mo hoan toan khong can thiét béi vi khong c6 gi ca dé mo ; ban khong quan tim dén
twong lai cia ban, du ban sap 1a mot bac si vi dai, mot nha khoa hogc vi dai hay mot nha
van sang chdi, hay du ban sap giac ngo ngay mot, ban khong quan tim gi dén twong lai ca.
Téi e rang ban khong thay cai dep cua tit ca diéu nay ! Tam thirc khong phéng chiéu diéu
gi nita trong thoi gian.

By gio, da nhan thirc tit ca diu do, liéu tAm thirc, né thuc sy 1a nguoi quan sat
(khong chi 1a nguoi quan sat bing mit, déi mat va van van), tAm thirc ¢6 thé quan sat ma
khong c6 phan chia ? Ban c6 hiéu cau héi khong ? Tam thirc c6 thé quan sat ma khong c6
phan chia giira nguwoi quan sat va cai dwoc quan sat, béi vi chi c6 cdi dwge quan sat, khong
c6 ngwoi quan sat.

Chiing ta hiy xem nguoi quan sat I gi. Chic hin ngudi quan sat 1a qua khir, du d6 1a
qua khir ciia vai gidy truée, cia hom qua, hay ciia nhiéu nim truée, dang song nhu mot
thue thé bi diéu kién héa trong mot vin héa riéng biét. Ngudi quan sit 13 tong thé caa
nhirng kinh nghiém qua khir. Ngudi quan sat ciing 1a kién thirc. Nguoi quan sat & trong
linh vuc cia thoi gian. Khi né néi toi sé 1a “cai kia”, né da phong chiéu “cai kia” tir kién
thirc qua khir ciia n6 — ¢ thé 1a lac thi, dau dén, kho dau, s hii, thich tha van vin — né
néi téi phai tré thanh cai kia. Boi thé qua khir di qua hién tai né dwoc bién déi va dé 1a cai
chiing ta goi 13 twong lai, nhung n6 thue sy chi 12 mt phéng chiéu ciia qua khir : thé nén
ngudi quan sat 1a qua khir. Ban sdng trong qua khit, phai khong ? Hay nghi ding vé né.
Ban 13 qua khit, ban séng trong qua khir va d6 12 cudc doi ban. Nhirng tri nhé qua khit,
nhirng thu vi qua khit, nhirng hdi twéng qua khir, nhitng sw viéc cho ban lac thu hay bat
min, nhirng thit bai, thit vong, khéng man nguyén va thong khd, moi su & trong qua khir.
Va qua con miit ciia ngudi quan sat ban phé phan hién tai, né 1a cai song déng chir khong
phai 12 mét cai tinh dong, chét cing.

Khi tbi nhin chinh téi, t6i dang nhin voéi doi mit qua khur ; thé 1a toi két an, phé phan,
danh gia dung sai, tot x4u theo vin héa va truyen thong riéng biét cua t6i ; theo klen thirc
va kinh nghiém to6i da thu gop. Béi thé né ngan can sy quan sat cai song dong, cai ay la cai
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“t6i”. Va cai “t6i” dy khong phai la cii “t6i” chut nio, boi vi toi chi biét cai “t6i” nhur la
qua khir. Khi nguoi nao néi toi 1a ngwoi thudce ton gido, didng phdi... nao, né l1a qua khir, bi
quy dinh béi van héa trong do6 né da dwgc nuéi dwong.

Thé nén khi ching ta néi vé séng, chiing ta dang néi vé sng trong qua khir ; va cé
xung dot giira qua khir va hién tai, béi vi toi bi diéu kién hoa. Téi khong thé gip hién tai
song trir phi toi pha sap su bi diéu kién héa ciia toi, va sur bi diéu kién héa ciia toi dwoc chi
y lwu truyén tir cha me, dng ba cia toi, giir toi trong lin ranh chit hep cia dirc tin, truyén
thong caa ho, daé tlep tuc 16i l1am va thong khd ciia hg. Chung ta lam diéu dé moi lac ;
ching ta song trong qua kh, khong chi bang su bi diéu kién héa cia chung ta, bang van
héa trong dé ching ta dang song, ma ciing bang moi kinh nghiém, suw v1ec x4y ra trong
cudc doi ching ta. Toi thay mot hoang hén dep dé va toi _nghi né ky diéu biét bao voi anh
sang, nhitng bong mo, nhirng tia sang trén nhirng ngon ddi xa, va né da dwgce cit chira 1am
tri nhé' va ngay mai t6i no6i toi phai thiy lai hoang hén d6 va vé dep cia né. Biy gio' toi
chién ddu dé tim thdy n6, va khi téi khong thé, tdi dén mot vién bao tang va toan bd man
xiéc bit dau.

Bay gio, toi cé thé nhin chinh minh véi d6i mat chwa hé bi thoi gian cham dén khong ?
Thoi gian bao ham phan tich, thoi gian bao ham sy bam nim qua khw, thoi gian bao ham
toan b0 tién trinh nim mo, nhé lai, gom gop qua khir nay va bam gllr né, moi cai dé. Téi cé
thé nhin chinh tdi ma khong cé dm mit ciia thoi gian ? Hay dat ciau héi dé cho chinh ban.
Ché néi ban cé thé hay khong thé. Ban khong biét. Va khi ban nhin chinh ban ma khong
¢6 con mit thoi gian, c6 cai gi hay ai & d6 dé nhin ? Xin ché tra 10i tdi. Ban c6 hiéu cAu héi
cua toi khong ? T6i da nhin chinh minh véi tinh chit, ban chét va co ciu cia thoi gian, cai
qua khi. Téi di nhin chinh tbi qua d6i mit ciia qua khir ; téi khong c6 d6i mat nao khac dé
nhin. T6i da nhin chinh t6i nhw 12 ngwdoi Thién Chua gido hay cai gi khac, né 1a qua khiw,
thé nén doi mat cia tdi khong thé nhin “cai dang 13” ma khéong c6 thoi gian, né l1a qua khi.

Bay gio toi dang héi mdt cau hoi, d6 1a : déi mat c6 thé quan sat ma khong cé qua khir
chang ?

Hiy dé toi dit cAu héi theo cach khac. Toi c6 mot hinh anh vé chinh tdi, dwoc tao ra va
ap dit 1én t6i b6i vin héa trong do toi sdng ; toi ciing ¢é hinh anh riéng cia tdi vé chinh toi,
cai toi nén la va cai t6i khong nén 1a. That ra, tdi c6 rat nhiéu hinh anh ; ti c6 mot hinh
anh vé cac ban, vé vo t6i, cic con tdi, vi lanh dao chinh tri ciia tdi, vi tu si ciia tdi va van
vén ; thé nén tdi c6 hang ta hinh anh. Céc ban c¢6é nhw vy ching ?

Nguwoi hoi : Vang.

KRISHNAMURTI : Bay gio, 1am thé nao ban c6 thé nhin ma khéong c¢6é hinh anh, béi
vi ban nhin véi mot hinh dnh, thi ré rang do 1a mot méo mé ? Ban tirc gidn véi t6i hom
qua, thé nén t01 da tao ra mgt hinh dnh vé ban, rang ban khong phai la ban be cia t6i nira,
rang ban 1 xiu xa va moi thir nhw vay. Néu tbi nhin ban véi hinh anh Ay trong 1an t6i toi
gip ban, hinh anh iy sé 1am méo mé tri giac nhin thirc ciia tdi. Hinh anh Ay l1a qua khi,
nhu tit ca moi hinh anh cia ti, va tdi khong dam lia khoéi hinh anh nao béi vi tdi khong
biét cai gi nhin ma khéng c6 mot hinh anh, thé nén t6i bam vao nhirng hinh idnh. Tam thirc
nwong twa vao mdt hinh dnh dé né c¢é thé ton tai. Toi tw hoi khong biét ban cé theo dbi tat
ca diéu nay ching. Thé nén tim thirc cé thé quan sit khong cé hinh anh nao hét, khong c6
hinh anh ciia cii cdy, ddam may, nhirng ngon doi, khéng c6 hinh dnh ciia vo ti, cic con tdi,
chdng t6i ? TAm thirc c6 thé khong c6 hinh dnh nio ca trong twong quan khéng ?

Chinh hinh énh dem lai xung dgt trong twong quan. Tdi khong thé song hoa thuin véi
vo toi béi vi ¢o ta lam ton thwong tdi ; hinh anh dé da dwoc xay dung 1€n, ngay sang ngay,
va né ngan cian moi twong quan ; chung tdi c6 thé ngi chung nhung diéu dé khong thich
hop ; thé nén cé xung dot. TAm thirc co6 thé nhin, quan sat ma khong c6 bat ky hinh dnh
nao dwoc lip ghép boi thoi gian ? Nghia 13, tim thirc c6 thé quan sat ma khong cé nguwdi
quan sat, nguwdi dé 13 qua khik, 1a cai “t6i” ? T6i c6 thé nhin ban ma khong c6 sw can thiép
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ciia thyee thé bi diéu kién hoéa 1a cai “t6i” ching ?

Ong néi gi thé ? “Khéng thé dwoe !” Lam thé nao ban biét 1a khong thé dwogc ? Gidy
phiit ban néi n6 khong thé, biy gio ban da tw déng chin ban lai va néu ban néi né c6 thé,
n6 ciing déng chin ban ; nhung néu ban néi chiing ta hiy tim ra, ching ta hiy khio sit,
chiing ta hiay thAm nhip né, biy gio ban s&é kham pha tAm thirc ¢6 thé quan sit ma khong
c6 ddi mit cia thoi gian. Va khi né quan sat nhw thé, bay gio c6 cai gi & d6 dé dwoc quan
sat ?

Téi bat diu hoc vé chinh t6i ; tdi di tham hiém moi kha ning ciia phén tich, va toi
thiy ngudi quan sat 13 qua khir. Nguwoi quan sat thi phice tap hon nhiéu ; ngudi ta ¢é thé di
sau hon vao né6. Téi thiy ring ngudi quan sat 13 qua khir, va tAm thirc song trong qua khi,
va tam thirc sdng trong qua khir béi vi bd 6c di tién hoa qua thoi gian, ma thoi gian 12 qua
khir. Va trong qua khir c6 sy an toan — nha toi, vo toi, dirc tin cia t6i, dia vi cia toi, danh
tiéng ciia toi, cai tw ngd bé nhé ludm thudm caa t6i ; trong dé co sw chic chiin, an toan 16n
lao. Thé nén t6i dang héi liéu tim thirc c6 thé quan sat ma khong cé cdi nao nhw vy, va
néu né coé thé, cé cai gi & dé6 dé thay ngoai trir nhitng ngon ddi, nhirng déa hoa, nhirng mau
sic, nhirng con ngudi — ban theo déi chir ? Cé cai gi noi tdi dé dwoe quan sat ? Thé nén,
tAm thirc hoan toan tw do.

Ban c6 thé héi cai gi 1 dic diém cia tAm thire ty do. Pic diém 13 mdt tim thirc nhu
vay thi khong c6 xung d¢t, mot tim thirc nhuw vay thi hoan toan tich ling va binh an, khéng
bao ddng, va chi tinh chit nay ciia tim thirc méi cé thé sang tao mdt vin héa méi ; mt vin
héa méi khong phai 1a mét vin héa dbi nghich véi cai cii, mot cai gi hoan toan khac trong
d6 chiing ta khong c6 chit xung dot nao. Ngudi da kham pha tat ca diéu nay, khong phai
nhu mét Iy thuyét, khong phai nhu mét tuyén bd ngén tir, ma nguwoi di thiy sw kién thuc
niy trong chinh minh, ring tim thirc cé thé quan sat hoan toan khong c6 ddi mit ciia qua
Kkhit ; biy gio' tim thirc 13 c4i gi tron ven méi, hoan toan Khac.

Nguoi hoi : To6i nghi chung ta déu thay SUr nguy hiém cia nhirng hinh anh nay, nhung
chac chin vao nhirng thoi diém nao do, mot s0 hinh anh 1a cén thiét. Chang han, néu cé ai
d6 xo vao ngai voi mft con dao, hinh anh ngai cé sé gitip ngai ciru mang. Lam sao ching ta
¢6 thé chon lya giita nhirng hinh anh hiru dung va vo dung ?

KRISHNAMURTI : Tit ca chiing ta déu sdng véi nhirng hinh anh, nguoi héi néi, va
mot s6 co ich, can thiét va che ché ; nhitng cai khac thi khong. Hinh anh mét con cop Kkhi
ban ¢ trong ring thi gitip d&, nhung hinh anh ban c¢é vé vo ban, chdng ban hay bat cir gi
khac, hinh anh iy hily hoai twong quan. Nguwoi héi héi ring 1am sao dé chon lwa giira
nhirng hinh anh dé giir va nhirg hinh anh dé bo.

Trudée hét, tai sao ban chon lya ? Xin hiy nghe ciu héi ciia téi. Tai sao chiing ta chon
Iwa ? Cai gi 1 co' ciu, ban chit cia chon Iwa ? Téi chi chon lwa, phai thé khong, khi toi
khéng chic chin. Khi c6 sw khong chiic chin, khi 4y c6 mo rdi. Néu khong c6 sang té, biy
gio' toi chon lyra, tdi néi ring t6i khong biét lam gi, c6 1¢ toi sé 1am cai nay hay cai kia. Khi
ban thiy cai gi rit ré, cé cin chon lra nao khong ? Chic chin, chi c6 mdt tim thirc mo rdi
méi chon lwa. Va chiing ta bién su chon lwa thanh mét trong nhirng diéu quan trong nhét
trong cudc doi. Ching ta néi vé tw do chon lwa, chon lwa cai nay hay cai kia, chon dang
phai cua ching ta, nhirng chinh trj gia cia chung ta. Thé nén toi tu hoi, tai sao toi chon lua
? To6i chon mau cua chit lleu, nhung dé khong phai la chuyen chung ta dang néi. Chung ta
dang néi vé chon lya l1a két quéa cua sy khéng chac chiin, ciia mo roi, noi khong sang to ;
biy gio' toi phai chon lra, nhung mjt tim thirc rit ro rang thi khong chon lwa. Biy gio,
tAm thirc ban c6 mé mé, roi rim khong ? (Toi dang di dén ciu héi, thwra ban.) R rang la
tAm thirc ban mo roi, néu khong cic ban dau cé ngdi & diy. Va tir sw mo rdi Ay ban chon
lra va l1am ting thém mo roi.

Ban c6 rat nhiéu hinh anh, mgt s6 thi giip d&, nhirg c4i khac thi khéng cin thiét. Co
s chon lya nao ? Hiy nghe cin thin. Cé cin su chon lya nao khong ? Téi cé nhiéu, rat
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nhiéu hinh anh vé moi sw, ciing nhw nhirng y Kién, phé phan va danh gia ; tdi cang ¢é nhiéu
y klén, t6i cang nghi tim thirc toi trong siang, ré6 rang. Va tir moi hinh dnh ay tdi ¢ gang
quyet dinh cai gi 1a quan trong va thich hop va cai gl 1a khong. Bay gio tai sao toi phal chon
Ira ? Béi vi toi khong chiic chin nhirng hinh dnh nén giir va nhirng hinh dnh nao nén bé.
Bay gio ai la thuc thé dang chon lya ? Chic chin 1a kién thire, va kién thirc 13 qua khir —
qua khiwr, né da tao ra nhirng hinh dnh nay, né chon lwa nhirng cai nén giir va nhirng cai
nén bé. Thé nén ban chon lya theo qua khir va nhw thé sy chon lwa ciia ban luén luén 1im
lac ; thé nén, ché chon Iwa ! Nao ! Hiy thiy né ! Néu ban khong chon lya thi cai gi xay ra ?
Ro rang ban sé khong dé xe buyt dé. Nhung chinh sy chon lwa, sy dang chon lwa, né duy
tri nhirng hinh anh.
SAANEN
22 thdang Bdy 1971

4
cOPOC

Lo nghi vé chinh minh. Twong quan. Hanh djng trong twong quan va doi song hang
ngay. Nhitng hinh anh lam cé lgp : hiéu sw xdy dung hinh dnh. “Quan tim dén chinh minh
la hinh dnh chinh cia t6i.“ Twong quan khong cé xung dot nghia la thwong yéu.

Hiu hét chung ta thé nghiém, khi ching ta dim nhin, ring chung ta 1a nhirng con
ngudi cd don, cd dfc kinh khiing. Dt chiing ta c6 y thirc hay khdng vé no, chiing ta muén
tron thoat khéi ng, béi vi chung ta khong biét cai gi nim dang sau va & trén no ; kinh so,
ching ta chay tron né bang tham luyén, bang hoat dong va mei hinh thirc ton gido hoic
tieu khién trong doi. Piéu nay kha rd rang khi nguoi ta quan sit né trong ban than noé.
Chiing ta tw 1am minh c6 ddc bing nhirng hoat déng hang ngay, bang thai d§ va cach suy
nghi ciia chiing ta ; du chiing ta c6 thé c6 mét twong quan thian mit véi ai d6, ching ta ludn
ludn nghi vé minh. Két qua ciia diu nay la cé doc hon, tach biét hon, mot sw 1¢ thude 16n
1ao hon vao nhirng sw vat bén ngoai, nhitng tham luyén 16m hon va khé dau phat sanh tir
d6. Toi khong biét cac ban cé ¥ thire vé tit ca diéu nay chiing.

C6 1€ khi chiing ta ngdi & day, chiing ta cé thé tré nén biét ré sw viéc nay, cai dwgc goi
12 c6 ddc, biét rd sw biét 1ap cé don, sy nwong dua tuy thudc va khoé dau né6 mang lai. N6
tiép dién trong ching ta moi lic. Néu c6 quan sat ngum ta c6 thé thiy rang toan bd hoat
dong cia chung ta la quy vé mlnh Chiuing ta nghi vé minh khong dirt : vé su.rc khde cua
chung ta, cai ching ta phai suy gam, cai ching ta phai thay doi ; chung ta mudn mot cong
viée tot hon nhiéu tién hon, mét m01 twong quan t6t hon. “Téi mudn dat dén giac ngo*
“Toi phai lam cai gi trong doi nay” — “t6i” va “cudc doi cia t6i”, nhirng lo toan cua t01,
nhirng vin dé ciia t6i.

Sw ban rén vinh vién véi chinh minh nay tiép tuc trong moi lic ; chiing ta cong hién
cho chinh chiing ta. P6 12 mot sy Kién ré rang. Va du ching ta di dén cong sé hay dén mot
xi nghiép, 1am viéc xa hdi hay quan tim dén hanh phiic ciia thé giéi, sw tw quan tim diéu
dong moi hoat dong cua chung ta ; ludn ludn “t6i” 1a truwée hét. Su lo nghl vé chinh minh
nay van hanh trong doi song hang ngay va trong tuong quan din dén co don tach blet
Piéu nay ciing rd rang, va néu ngudi ta thaim nhap n6 rit siu nguoi ta s€ kham pha rang
su ¢O 1ap nay 1a m¢t cim thirc hoan toan don dgc, cat diit, khong c6 mgt twong quan lién hé
v6i ai hay cai gi. Ban ¢6 thé ¢ giira dam dong, hay ngdi véi mdt ngudi ban, rdi thinh linh
cam thirc ¢d don cung cuc nay, bi cit dit hoan toan véi moi ngudi nay xay ra noi ban. Khi
chiing ta y thirc ndi ¢6 don nay, chiing ta ¢6 ging tron thoit biang sw ban ron trong cong
viéc gia dinh, hay nhirng hinh thirc ti¢u khién, bang c¢6 ging thién dinh va van van.

Chic hin moi diéu nay chi ra rang tam thirc, du can hay sau, bé mat hay chi Vlro’ng
mic vao kién thirc ky thuit, phai cit dirt chinh né khéi mgi hinh thirc twong quan néu né
thudng truc ban biu véi chinh né. Twong quan la diéu quan trong nhit trong doi song, béi
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vi néu ban khong cé mét twong quan diing véi mot nguoi, thi ban khong thé c6 né véi bat
ky ngudi nao khac. Ban c6 thé twéng twong ring ban sé c6 mdt twong quan tét véi nguoi
khac, nhung né chi & ciAp d§ ngodn tir va do d6 I do twéng. Néu ban hiéu twong quan giira
hai con ngudi ciing cung 12 mdt twong quan véi thé giéi con lai, bay gio' biét 1ap, ¢é don c6
mot nghia hoan toan khac.

Thé thi cai gi 1a twong quan ? Chiing ta dang c6 tim ra tai sao con ngudi qua ddi co
don mot cach tuyét vong nhw viy. Khéng cé thlr()'ng yéu, nhung mudn dwoc thwong yéu, ho
cat durt ho, tw tach lia ho, mot cach vat ly va tam ly va do dé tré nén loan than. Hau hét
nguoi ta la loan thin, mat can bang, vuéng mic trong loai phong cach rleng nao d6. Néu
ban khdo sat no can ké, cé vé rang tit ca moi dleu _nay sanh ra tir sy thiéu vang hoan toan
tuwong quan. Thé nén trude khi chung ta co the hiéu 1am sao chdm dirt sy don ddc va khod
dau nay, noi dau va phién mudn ciia cudc séng con ngudi niy, truéce tién ching ta phai di
vao cau héi nay vé twong quan — twong quan, lién hé ¢6 nghia la gi.

Chiing ta cé twong quan lién h¢ chit nao véi ngudi khac ? Tu twéng khang dinh ring
chung ta c6 twong quan, c6 lién hé, nhung thit s ching ta khong cd, cho du mt nguoi cé
mot twong quan thin mat, thim chi mft twong quan tinh duc véi ngwoi khac. Trir phi
ngudi ta thau hiéu su xa chan ly vé twong quan, cé vé con nguoi khong tranh khoi phai
két thic trong budn rau, mo rdi va xung dot. Ho c6 thé chip nhan nhirng hinh thirc dirc tin
khac nhau, hay lam viéc xa h§i, nhung moi cai dé khong co gia tri, trir phi ho da thiét lap
dwgc mjt twong quan giira ho, trong d6 khong c6 xung djt nao ci. C6 the nhu vy khong ?
Ban va t6i ¢6 thé twong quan lién hé ? C6 1€ ban c6 m{t twong quan rit rat tot dep véi toi,
béi vi tdi s&é som roi khéi diy va roi né cham dirt. Cé thé c6 mdt twong quan giira hai nguoi
néu mdi ngudi cir ban biu véi chinh né ? — néu mdi nguoi cir quan tim vao nhirng tham
vong va ban rn ciia n6, sw doi nghich ciia né trong thé gioi va tit ca didu vo Iy xuin ngoc
ma con ngudi dang trai qua ? Khi mdt nguoi bi bit giam vao cai luéi dé, né c6 thé nao c6
twong quan gi véi nguwoi khac ?

Xin hiy theo di tit ca diéu nay. Cé thé cé twong quan khong giira mt ngwdi dan ong
va mit ngudi dan ba khi ngwoi nay 1a nguwoi Thién Chua gido va ngudi kia la nguwoi Tin
Lanh, khi mdt nguwdi 1a An gido va ngudi kia 1a Phat gido ?

Bay gio cai gl 1a twong quan ? Vi toi d6 c6 vé 1a mgt trong nhirng diéu quan trong
nhit trong doi, vi song la twong quan. Néu khong cé twong quan, thi khong lam gi c6 song ;
bay gio’ doi song chi tré thanh mot mé nhirng xung dot, chim dirt bang chia ly hay ly di,
trong c6 don, voi moi s¢ hai, lo buon, nhitng van dé tir bam luyen, va moi cai bao gom
trong cam thirc c6 don nay. Toi chic cac ban déu hiéu no. Nguoi ta quan sat twong quan
song dong phi thuwdong biét bao nhiéu trong doi song, va c¢é it nguwoi biét bao nhiéu di pha
sap hang rao chin giira ho va ngudi khic. Pha sip hang rao chin nay véi moi ham y ciia né
— khéng chi 12 hang rao vat Iy — ngudi ta phai di sdu vao cau héi vé hanh déng.

Hanh dong l1a gi ? Hanh dong khong phai la hanh dfng twong lai hay qua kha, ma
dang hanh dong. N6 cé phai la két qua ciia mot két luin va hanh dong theo két luan d6 ?
Hay n6 dwoc dit nén trén dirc tin nao dé va hanh dong theo dirc tin 2 Né c¢6 dit nén trén
kinh nghiém nao d6 va hanh ddng theo kinh nghiém ay hay kién thirc 4y ? Néu né nhw viy,
biy gio hanh djng ludn ludn la qua khir, twong quan cia ching ta ludn ludn & trong qua
khir, kh6ng bao gio' trong hién tai.

Néu t6i c6 mot twong quan véi mét ngwoi khac — va rd rang twong quan 1a hanh dfng
— sudt nhirng ngay, nhirng thang hay nhirng nam t6i da xay dung m{t hinh anh va hanh
dong theo hinh dnh 4y, va nguwoi kia hanh dgng theo hinh inh anh ta cé ; thé nén twong
quan khong la gitra ching t6i ma la giira hai hinh dnh. Xin hiy quan sat tAm cda chinh
ban, hoat dong cua chinh ban trong twong quan, va ban sé sém tim ra chén ly va sw virng
chic ciia nhin xét nay. Twong quan ciia ching ta dit nén trén nhirng hinh anh, va 1am sao
¢6 thé c6 mdt twong quan véi ngudi khic, néu né chi la twong quan cia nhirng hinh anh ay
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Toi dang quan tam voi viéc ¢c6 mdt twong quan trong do khong c6 chiit nao xung dot,
trong do toi khong sir dung hay khai thac nguwoi khac, du vé mat tinh duc, vi lac thd hay vi
m01 tu’o’ng quan. Toi thay rit rd rang rang xung dot pha hiy moei hinh thirc twong quan,
thé nén toi phai giai quyet xung dot ay tir chinh trung tim chir khong phai ¢ ngoai vi. Va
tdi chi cé6 thé cham dirt xung dot bing cach thiu hiéu hanh ddng, khong chi trong twong
quan ma con trong doi song hang ngay. T6i mudn tim ra tit ca nhirng hoat dong cia t6i c6
biét 1ap c6 don khong, theo nghia t6i da xay dung mdt birc twong quanh toi ; birc twong la
chinh tdi quan tAm vao chinh ti, v6i twong lai clia tdi, hanh phiic ciia tdi, Thuong D¢ cia
ti, véi dirc tin clia toi, thanh cong ciia toi, thong kho ciia tdi — ban theo doi chir ? Ty ngi
t6i la trung tam, va tit ca nhirng hoat dong quan tim dén hanh phic t6i, su théa man cia
t6i, vinh ‘quang cua t6i phai Kkhién cho biét 1ap c6 don. Noi nao cé sy biét 1ap thi phai co
bam luyen va nuwong dua tuy thuoc ; khi ¢6 sy khong chic chan trong bam luyen va tuy
thudc bay gio co khé dau, va khé dau bao ham biét 1ap trong bat ky twong quan nao. To6i
thay tit ca diéu nay rit ré rang, khong bing ngén ngir ma hién thwe — né la mot sy kién.

Trong nhiéu nim tdi da xay dung nhirng hinh anh vé chinh t6i va ngwoi khac ; toi da
¢6 13p minh bing nhirng hoat dong ciia tdi, bang nhirng dirc tin va van van. Thé nén ciu
héi diu tién ciia toi 1a — Jam thé nao tdi giai thoat khoi nhitng hinh danh nay ? — nhirng hinh
anh vé Thuong Dé ciia toi, sy bi diéu kién héa ciia toi, rang tdi phai thanh dat danh tiéng
hoic gidc ngd (ching 1 nhw nhau), rang tdi phai thanh dat thanh cong va nhw vy téi so
thit bai. Téi c6 rit nhiéu hinh inh vé chinh tdi va vé cic ban. Lam sao ti thoat khoéi ching
? Téi c6 thé chAm dirt sy xay dung nhitrng hinh dnh nay bing mét tién trinh phén tich
khong ? Ro rang la khong.

Viy t6i phai lam gi ? N6 la mgt van dé va toi phai chim dut nd, khong ‘mang noé qua
ngay sau. Néu tdi khong thé chdm dirt n6 hom nay, bay gio van dé tao ra vo trat tw, mot
quay ray, va tri 0c can trat tw daé van hanh khée manh, binh thuong, khong loan than. Toi
phal thiét 1ap mét trat tw méi bay gio, trong ngay, néu khong tam thirc sé bén ron lo toan
Ve no Va co nhirng glac mo va khong thé twoi méi vao sang hom sau ; thé nén toi phai chim
dirt van dé nay.

Lam thé nao téi ngin chin sy xy dung nhirng hinh anh nay ? Bang cach khéng tao ra
m{t siéu-hinh anh — that ré rang. Téi c6 nhi¢u hinh anh va khong thé thoat ra khéi ching
nén tAm thirc khong may sing ché ra mét siéu-hinh anh, mot bin ngi cao hon, cii Atman ;
hay né dwa vao tac nhin ngoai lai nao do, hoac tam linh hay “Nguwdi Anh Em Vi Dai” cia
thé giéi chinh tri. Thé nén khong tao ra mét hinh énh cao hon, cao ca hon, phai ¢é sw chAm
dirt ciia moi hinh anh ti da tao ra. Toi thdy rang néu tdi chi c6 dit mgt hinh inh thdi, thi
khéong c6 kha ning cho bt ky twong quan nao, béi vi nhirng hinh dnh lam tach biét va noi
nao co tach blet bén phai ¢ xung dot khong chi giira nhirng quoc gia ma con giira nhirng
con nguoi ; diéu Ay hin ré rang. By gio' 1am thé nao tdi thoat khoi moi hinh anh t6i da gép
chira, dé tim thirc tron ven tw do, twoi méi va tré trung, dé n6 c6 thé quan sat mot cach
m6i mé toan b chuyén dong ciia doi song ?

Trwéce hét, téi phai tim ra ma khong phén tich nhirng hinh dnh ¢6 mit nhw thé nao.
Nghia Ia tdi phai hoc quan sat. Quan st c6 dit nén trén phén tich khong ? Tdi quan sat, toi
thdy — né c6 1a két qua ciia phan tich, ctia thwe hanh, cia thoi gian khong ? Hay né 1a mot
hanh vi ngoai thoi gian ? Con ngudi di ludn ludn cd ging vwrgt khoi thoi gian bang nhiéu
tro bip va déu thit bai. Ngo ring c6 1& né khong thé thoat khéi vé so hinh anh Ay, né da tao
ra mét siéu-hinh anh va né tré nén mét nd 1¢ cho hinh anh 4y, do dé né khéong tw do. Du
siéu-hinh dnh 4y c6 1a linh hon, tu ngi cao siéu, qudc gia hay cai gi khic, n6 vin khong
phai I tw do : n6 vin 13 mét hinh anh khac. Thé nén tdi chu y hét long vao viéc cham durt
moi hinh anh, béi vi chi biy gio' méi c6 mot kha niing c6 mdt twong quan véi nguwoi khac ;
s quan tim ciia tdi 12 tim ra liéu c6 kha ning nao chim ditt nhirng hinh anh mét cach tirc
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thoi, khong phai dudi di mét hinh anh nay roi dén mét cai khac. Piéu dé rd rang ching téi
dau.

Thé nén t01 phai tim ra toi cé thé nao bé gay co ché ciia tam thirc cir xay dung nhu’ng
hinh anh va dong thoi di vao cau héi tlnh giac 1a gi ; béi vi cai ay c6 thé glal quyet véan dé
ciia toi 13 chAm dirt moi hinh anh. Cai 4y cho tw do, va khi ¢6 tu do chi bay gio méi c6 kha
niing c6 mot twong quan chan thit trong dé moi hinh thirc xung dot cham dut.

Tinh gidc nay c6 nghia la gi ? N6 ham y mét chua y trong d6 khong cé bat ky su chon
lrra nao. Téi khong thé chon mét hinh anh nay thay vi hinh dnh khac, biy gio' khong c6 sw
chim dirt cho hinh anh d6. Thé nén tbi phai tim ra tinh giac Ia cai gi, trong d6 khong c6 su
chon lyra gi c4, ma chi c6 quan sat thuan tuy, thay thuin tuy.

Bay gio, cai gi la thay ? Nhu thé nao tbi nhin mot cai cay, hay mot ngon nui, nhirng
ngon doi, mit triang, nudc chay ? Khong chi co sw quan sat bang mit, ma tim thirc ciing c6
mot hinh dnh vé cai ciy, may va song. Dong song kia c6 mot cai tén ; n6 tao ra mét Am
thanh thich thd hay kho chiu. Téi luén ludn quan sat, y thirc nhirng sw v@t, thich va khong
thich, theo so sinh. C6 thé quan sat, ling nghe dong song nay ma khong c6 bt ky chon lua
nio, bat ky khang cw va bam luyén nao, khong c6 bat ky dién dat bing ngén ngir nao ? Xin
hiy 1am diéu nay khi chiing ta dang néi — dé 1a thwc tip budi sang ciia cac ban !

Téi c6 thé nghe dong sdng nay ma khong cé bt ky cim thirc nao ciia qua khir ? Téi cé
thé quan sat nhirng hinh anh khic nhau nay ma khéng c6 chon Iyra nao ? — nghia l1a khong
¢6 két an cai nao, hay bi dinh bam vao chiing, nhung chi quan sat khong c6 thién vi nay
kia. Ban khong thé 1am viéc nay sao ? Tai sao khong ? Cé phai béi vi tAm thirc toi di qua
quen véi nhitng thanh kién va nhirng thién vi ? C6 phai né luoi biéng va khong di nang
lwong ? Hay tam thirc t6i khong thue sw mudn giai thoat khéi ~nhirng hinh anh va muon
bam vao mot hinh anh dic biét ? Thé nghia la tAm thirc tir ch01 thay sw kién rang tit ca
hién hiru 1a twong quan, va khi cé xung dot trong twong quan ay, bay gio doi song tré nén
mot ndi khon khé va co don va mé rdi kém theo. TAm thirc ¢6 thay khong qua ngon tir chan
ly rang noi nao c¢6 xung dot thi khéng cé twong quan ?

Nguoi ta ¢é thé thoat khéi nhirng hinh dnh nguoi ta dd c6 nhw thé nao ? Trude hét toi
phai tim ra nhirng hinh anh Ay thanh hinh nhw thé nao, cai gi 13 bd may tao ra ching. Ban
6 thé thiy rang vao khoanh khic twong quan thwe sw, nghia 1a khi ban néi, khi ¢é nhirng
bién bac chirng minh, khi ¢é nhirng xiic pham va hung bao, néu ban khong hoan toan chi y
vao lic d6, bAy gio' bd may xdy dung hinh anh bat diu chay. Nghia 13, khi tim thirc khong
tron ven chu y vao khoanh khic ciia hanh dong, bay gio’ b0 may xay dlrng hinh dnh dwgc
van hanh. Khi ban noi diéu gl véi toi ma toi khong thich — hay t6i thich — néu ngay khoanh
khic 4 ay toi khong chu y tron ven, thi by may bat dau chay. Néu tbi chii Yy, tinh glac, bay gio
khong c6 su tao 1ap hinh dnh. Khi tim thirc hoan toan tinh thirc 6 khodanh Kkhic hién thoi,
khéong xao ling, khong so' hii, khong tir chdi cai dwge néi, by gio' khong cé kha ning tao
dung hinh dnh. Hay thir diéu nay — hiy 1am n6 suot ngay.

Thé nén t6i tim ra lam thé nao dé ngin chiin sw xiy dung nhitng hinh anh ; nhung
diéu gi di xay ra véi nhirng hinh anh t6i da tich chira ? Ban c6 theo déi vin dé khong ?
Hinh nhw day khong phai la véan dé cia ban, vi néu no 1a vén dé dich thwe, siau xa, trong
yeu trong doi ban, ban da glal quyet no cho chlnh ban thay vi ng01 day cho t6i tim ra cau
tra 1o cho ban. Bay gio, diéu gi xay ra cho tit ca nhirng hinh dnh ban da suu tap ? Ban c6
biét ban c6 nhiéu hinh énh duwgc diu kin trong cai ti cia tim thirc ban ? Ban c6 thé gidi
quyét tit ca ching, tirng miéng mét, hay diéu dé doi héi mét thoi gian vé cung ? Khi ban
lam tiéu tan mot hinh dnh, ban da tao ra nhirng hinh dnh khéc, thé nén tién trinh tiém tién
thoat khéi tirng hinh anh sé khong cung. Thé thi ban di kham pha ra mdt chan Iy, dé la
ban khong thé thoat khéi nhirng hinh anh tirng cai mét ; boi thé tim thirc that sw thay
chan 1y ciia diéu nay thi tinh thirc tron ven khi né tao ra mét hinh anh. Trong chu y ay tat
ca nhirng hinh anh khac bién mét. Téi tw héi ban c6 thiy diéu nay khong.
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Nhirng hinh dnh dwgc thanh hinh khi tim thirc khong chi y nhw vay ; va tim thirc caa
hau hét chung ta thi khong chi y. Thinh thoing chung ta chu y, nhung tit ca thoi gian con
lai ching ta khong chi y. Khi ban rd biét m¢ét hinh 4nh mgt cach chu y, va ban ciing ro biét
mot cach chua y toan bg co ciu ciia viée xdy dung nhirng hinh anh va né vin hanh thé nao,
by gio trong chu y 4y su xdy dung nhirng hinh anh dén chd két thic ; dit ching thuge vé
qua khi, hién tai hay twong lai. Piéu quan trong la trang thai cia chu Y, chir khong phai
nhirng hinh anh ban cé nhi¢u dén bao nhiéu. Xin hiy c6 ging va hiéu diéu nay, béi vino la
quan trong nhit. Néu ban thuc sy hiéu thau diéu nay, bay gio ban di hiéu thiu tron ven tit
ca bo may cia tam thire.

Rit tiéc, hau hét ching ta da khong thé giai quyét dwoc nhlrng van dé ciia ching ta ;
ching ta khong biét 1am sao doi xir véi chung, thé nén chiing ta song v6i ching, chung tré
thanh thoi quen ctia ching ta va chung giong nhu b giap khong thé xam nhép. Néu ban cé
mot van dé chwa dwgec giai quyet ban khéng c6é ning lwgng ; ning lwgng ban c6 bi van dé
ay chiém cir, phu chup ; néu ban khong c6 ning lugng, dleu do ciing tré' thanh mgt thoéi
quen. Thé nén néu ban rit nghiém tic, néu ban thuc sy mudn séng mot doi song trong do
khong c6 chut gi xung dot, bay gl(r ban phai tim ra 1am sao cham dirt mot van dé con nguoi
mot cach tirc khic, true tlep no co nghla la ban chu y tron ven vao van dé va ban khong
tim mot tra 1oi cho no. Boi vi néu ban co gang tim mot tra 101, bay gio' ban nhin vwot khoi
vén dé, trong khi néu ban & lai véi van dé va chi y tron ven, bay gio’ trong ban than van dé
— khong phai & trén né — 1a su tra 1oi.

Hay dé t6i néu ra theo cach khac. Tit ca chung ta déu biét dau kho 1a gi, ca than thé
va tam ly, nghia la bén trong. Nguoi ta c6 thé d01 X voi dau dén thin thé bang nhiéu loai
thudc va ciing bing cach khong dé cho tri nho vé cai dau Ay luu lai. Néu ban y thirc, rd biét
cai dau dén, va trong chinh tinh giac 4y ban thiy tri nhé ciia qua khir, by gio cai dau bién
mit ; do d6 ban c6 ning hrong cho cai dau lin téi, khi n6 dén. Ching ta déu kho dau vé
tam ly theo nhiéu cach khac nhau, hodc véi cwong dd 16m hay & cip dd nho. Khi chiing ta
khé dau, mgt cich ban ning chiing ta mudn chay tron khéi né — bang ton gido, bang giai
tri, doc sach, bing bt cir cai gi thoat xa dwgc khd.

Bay gio' néu tam thirc chii ¥ va khong lia khéi khé dau gi ca, by gio ban sé thiy ring
tir cha y tron ven thi khong chi nang lwgng — né nghia la dam mé — c6 mit ma khé dau ay
ciing dén chd chim dit. Trong cung cach ay, moi hinh anh c6 thé cham dirt tirc khic khi
khong cé su thién vi, wa chudng bét cir hinh anh nao ; diéu nay rit quan trong Khi ban
khong c6 wa chufng, ban khong c6 thanh Kién. Bay gio ban chuy, bay gio’ ban co thé nhin.
Trong sw quan sat nay khong chi c6 sw thiau hiéu viéc xay dung nhirng hinh dnh, ma con cé
s cham dirt moi hinh anh.

Thé nén tdi thdy sw quan trong cia twong quan, va cé thé c6 mot twong quan khong c6
bit ky xung ddt nao, né nghia 1a thwong yéu. Thuong yéu khong phai la mgt hinh dnh ; n6
khong phai la lac thi ; n6 khong phai la tham mudn. Thuong yéu khong phii la cai gi c¢6
thé trau déi, rén luyén ; né khong dwa vao tri nhé. Téi c6 thé song mot doi sdng hang ngay
ma khoéng cé loai tuw-quan tim nao, béi vi sw tw-quan tim c6 phai la hinh anh chinh yéu
ciia i ? Toi ¢6 thé song ma khong c6 hinh anh chinh yéu iy ? Biy gio hanh dong khong
dem lai c¢6 don, don dc va kho dau.

Nguoi héi : Khi ngwoi ta nhin vao bén trong va hinh nhw kinh nghiém m¢t dam mé
hiéu biét khong lay chuyén sau tham, véi mdt it ngay thang nguoi ta thay rang cam nhén
nay thye su 1a mot mong muén kinh nghlem thuc tai. Tw nga, cai tit ca ching ta déu biét,
¢6 thé nao c6 sw dam mé khong lay chuyen nay va thay sw khac biét can ban gitra hai cdm
nhén ?

KRISHNAMURTI : Trudéc hét, cai gi 1a tw nga, cai “t6i” ? Chic chin, cdi “t8i” dy la
két qua ciia sw gido duc ciia chiing ta, ciia nhirng xung ddt ciia ching ta, ciia vin héa chiing
ta, ciia twong quan ching ta véi thé gigi con lai ; cai “t6i” Ay 1a két qua cia tuyén truyén
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chiing ta di 1§ thudc nim ngan nim nay. Chinh cii “t6i” nay bam luyén vao dd dac ciia
chiing ta, vo' chong ciia chiing ta va van van. Chinh cai “t6i” nay néi, “Téi mudén hanh
phuc. Téi phai thanh cdng, toi phéi thanh tyu.” Chinh cai “t6i” nay noi toi 1a mot ngudi
Thién Chua gido hay mot nguoi An gido hay nguoi dang phai nay ng. Co tit ca nhirng su
phén chia kinh khing nay — cai “t6i” la tit ca cac thir d, phai khong ?

Cai “t6i” ay, né 1a tach biét ¢d don, co cAu va ban chit giéi han va do dé tao ra phian
chia, cai “t6i” 4y c6 thé c6 dam mé nao khong ? Ro rang khong. N6 c6 thé c6 dam mé lac
thi, 13 cai gi hoan toan khic véi dam mé chiing ta dang néi diy. Chi véi sw chim dirt clia
cai “t6i” méi c6 dam mé ; chi mot tim thirc thoat khoi moei thanh Kién, y kién, phé phan va
moi di¢u ki¢n h6a méi c6 thé c6 dam mé, ning lwong va ménh li¢t, béi vi né cé thé thay
“cai dang 12”. Ban dong y va néi “Vang.” Co6 phai d6 chi 1a mgt phat biéu ngdn tir ngoai
miéng, hay ban thue sy thiy chén Iy ciia né va tw do ?

Ngudi héi : Cé phai nhirng hinh dnh ching ta ¢6 lam hao tin ning lwgng cia ching ta
D)

KRISHNAMURTI : R rang thé, phai khong ? Néu tdi c6 mdt hinh anh vé chinh tbi
va cai Ay nghich lai v6i hinh anh cia ban, thi phai ¢cé xung ddt, do d6 phai hao phi ning
lwgng, khong phai sao ?

SAANEN
25 thang Bay 1971

5

TU TUONG VA CAI KHONG THE
PO LUONG

Tw twong cé thé gidi quyét nhitng vin dé ciia ching ta ? Chirc ning ciia tw tuwong.
Truong cia tw twong va nhitng phong chiéu ciia né. Tam thirc cé thé di vao cdi khéng thé do
lwong ? Cdi gi la nhin 16 ciia do twong ? Sg' hdi thugc thin thé va thugc tam tri va nhitng
trén chay. Tam thirc
hoc hoi thwong truc.

M0t s6 chiing ta cam thiy ring thé giéi hén don dén dd néu n6 dwoc td chirc béi mot
nguwoi dién thi né khong thé té hon nhu né vao lic nay. Nhiéu nguoi cam théy rz‘mg phai cé
nhirng thay déi vé moi truong, kinh té, chinh tri dé 1am dirng lai nhirng cudc chién tranh,
su o nhiém khong khi, va cham dirt sw bt binh ding vat chat gilra nguoi rat giau va nguoi
rat ngheo. Nhiéu ngum cho ring nhirng viéc nay phai dwoc thay ddi trude tién, rang néu co6
mot chuyen h6a méi trweong, chung quanh thi con nguoi s€ co thé cur xir véi chinh n6 hop ly
hon va khong ngoan hon.

Toi nghi van dé nim siu hon nhiéu, phirc tap hon, va chi thay doi nhirng sw vat bén
ngoai thi sé c6 it hiéu qui. P4 quan sat nhirng su co trong thé gioi, xa hoi bi quan cia
nguwoi tré va su dao dirc gia kinh khiing cia ngwoi gia, mot tam thire cé gido duc va truéng
thanh thi biét rd ring van dé 13 siu xa va doi héi mot cach xir sw hoan toan khac.

Nguoi ta ciing quan sat hau hét déu tin ring tit ca nd luc con nguoi cé thé dwoc tu
twong 1am hoan thanh, du bén ngoai di dén mit tring, hay bén trong chuyén héa tim thirc
va trai tim. Ching ta di gin tim quan trong 16m lao cho tac dung cia tw twéng. Tu twéng,
du 13 hop 1y luin va khach quan, hay phi Iy va loan than, ludn ludn giir vai trd cwe ky quan
trong sudt nhirng thoi dai. Tw twong 13 sy do lwdong ; va khi tim cich dem lai trit tl_l’ va
thay daoi trong xa h01 tu twéng tu bay 1§ 1a rit gl(n han. Hinh nhw no khong thanh cong —
n6 c6 thé 1am & bé ngoai nhung khéng & trong nén tang. Toan thé b0 may cua tw tuéng
chiu trach nhiém ddi véi tinh trang hién nay cia thé gidi ; khong the phi nhin diéu do.
Chiing ta nghi rang tw twéng cé thé thay doi khong chi nhirng su ¢ bén ngoai — 6 nhiém,
bao dfng va cac thir nhw vdy — ma con cé thé chuyen héa sw bi diéu kién hoa cia con
ngudi, cach hanh ddng va cach sdng ciia chiing ta bing su sir dung né mét cach thin trong
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va khon khéo.

Ro rang tw twong c6 to chire 1a cin thiét ; cin c6 tu twong dwoge té chire, 4p dung mot
cach khich quan va lanh manh, dé thay doi mdi trwong 6 nhiém va chién thing déi ngheo.
Toan b thé giéi ky thuat trong d6 chiing ta dang séng thi dit nén trén tw twéng véi sy do
dac do lwong ciia né ; va tw twéng chi c6 thé tic dung khi c6 khong gian. Tw tuéng tao ra
khong gian riéng ciia né, nhw thoi gian, khoang cach tir diy dén kia. Trén tu twéng toan bd
thé giéi hién dai dwoc xay dung.

bo lu’(mg, voi khong gian caa no, khong gian nay la ban chit dich thyc cia su suy
nghi, thi r6 rang la giéi han, béi vi tw twéong thi bi diéu kién héa. Tw twéng la sw dap u’ng
cuia tri nhé, né 1a qua khir. Va tu twéng ré rang da khong chim duirt dwgc nhirng cufc chién
tranh ; ngugec lai, tw twéng da tao ra nhirng cudc chién tranh, né nudi dudng su chia ré —
ton giz'lo, kinh té, xa hdi va van van. Ty ban thin tuw twong ciing 1a nguyén nhin cia sy
phan méanh.

Thé nén nguoi ta hoi : cai gi l1a tac dung, chirc ning cua tu twéng, nd la sy dap ing cia
kién thirc ? Kién thirc ludn luén cim ré trong qua khir va tir d6 tw twéng phong chiéu ra
twong lai, né thuc ra la mét bién dang cta nhirng hoat dong cia hién tai. Nhw thé qua kién
thirc ciia n6, tw twong c6 thé phong chiéu ra twong lai, cai ma thé giéi “nén 13” ; nhung ro
rang cai “nén 13” chang bao gid' thwe hién dwoc. Mdi triét gia, mdi nguoi dwoc goi 1a vi
thﬁy ton glao, da phong chiéu ra mt thé gidi cua twong lai dat nén trén kién thirc ciia qua
khir ; ngu’o’l ay da phong chiéu ra cai nghich lai, hay cai gi la mét phian ing dadi véi qua
khi. The nén tu twéng khong bao gio hgp nhit con nguwoi. That vay, tu twéng da chia blet
con nguwdi, béi vi né chi van hanh trong kién thirc va kién thirc thi hiru han, c6 thé do
lwong. Thé nén tu twéng khong bao gio' c6 thé dem dén mot twong quan chéan thit giira con
nguoi véi nhau.

Béi thé, toi dang héi : cai gi 12 chirc ning cia Kién thirc, né 1a cai da biét, cai qua khir ?
Cii gi l1a chirc ning cia sw dap wng véi qua khir 4y, n6 1a tu twong, trong doi song hang
ngay ? Ban c6 bao gio diit cAu héi 4y cho chinh ban ? Nguoi ta song va hanh dong bang tu
twong ; moi sy tinh toin, twong quan, thai d ciia ching ta déu dit nén trén tu twong, trén
kién thirc. Kién thirc iy thi nhiéu hay it c6 thé do lwdng dwoc ; va Kkién thirc ludn ludn &
trong trudng ciia cai di biét. Thé nén ban va tbi ¢6 thé thau hiéu sy quan trong cia Kién
thirc nhung thay nhirng gi¢i han cia né va vugt khéi né ? Day la diéu toi mudn tim ra.

Téi thdy rang néu ban ludn ludn van hanh trong truwong cia Kién thirc, ban sé ludn
ludn 1a mot ngwoi tu ; ban sé ludn luén bi giéi han trong nhirng ranh giéi rong hay hep
chiing c6 thé do lu’(‘mg duge. Thé nén tdm thirc sé bi cAm giit trong nhirng bién gi¢i caa
kién thirc. Toi tu hoéi co thé nao kién thirc, né I kinh nghiém, gop chira trong vai ngay vira
qua hay qua nhiéu thé ky, giai thoat dwgc cho con nguoi dé né cé thé van hanh toan b,
khac hin, dé né khong ludn ludn séng trong qua khir, nghia 1a trong kién thirc. Cau héi nay
di dwgce nhiéu ngudi nghiém tic dit ra mét cach khac, dic biét trong thé giéi tén gido ;
nhirng hoc gid, nhirng phap su va nhirng guru da tung noi chuyén véi toi déu ludn ludn hoi
liéu con ngudi cé thé viret khoéi thoi gian khong. Hanh dong nam trong truwong klen thire
thi do lu’o’ng dugrc, thé nén trir phi con nguwoi thoat khéi trl.r(rng ay, neu khéng né vin luén
ludn 1a no 1€. N6 co thé 1am moi loai thir & trong truong 4y, nhung né vin luén ludn é trong
nhirng gi6i han thoi gian, do lromg va kién thirc.

Xin hay dat cau héi nay cho chinh ban. Con nguoi phai luén ludén bi rang budc vao
qua khir chang ? Neu no la vay, thi né khong bao gio' ¢6 thé tu do ; né s€ ludn ludn bi diéu
kién héa. N6 c6 thé phéng chiéu mot y twéng vé giai thoat, vé thlen duong, va trén thoat
khéi sy kién that bang cach phong chiéu mot dirc tin, mdt quan niém, hay trén thoat vao
mot 4o twéng — nhung diy vin 13 mdt do twéng.

Thé nén tdi mudn tim ra liéu con nguoi c6 thé thoat khéi thoi gian nhung vin vén
hanh trong thé giéi nay. Ro rang 1a ¢ thoi gian tuin tw — hdm nay, ngay mai, nim téi va
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van van. Néu khong cé thoi gian tudn tw theo dong ho iy tdi sé tré tau, thé nén tdi hiéu
rang phai c6 thoi gian dé van hanh, nhung thoi gian ay luén luén do dwec. Hanh dong ciia
thoi gian, no6 13 kién thirc, thi tuyét ddi can thiét. Nhung néu dé 13 cach duy nhit trong dé
toi c6 thé sdng va van hanh thi t6i hoan toan bi tréi buge, t6i 1a mot noé 1¢. Tam thirc toi
quan sat, nhin, doi h6i va mudn tim ra né cé thé nao giai thoat n6é khéi nhirng tréi budc cia
thoi gian. TAm thirc n6i loan chdng lai y twéng cir am mot nd 1¢ cho thoi gian ; bi bit nhét
trong cai by nay, né ndi loan chdng lai y twong phai song trong mdt vin héa dit nén trén
tw twdng, thoi gian va Kién thu’c

Bay gio tim thirc mudn tim ra né cé thé vuot khéi thoi glan hay khong. N6 ¢6 thé di
vao cai khong thé do lwong, cai vo lwgng — né c6 khong gian riéng ciia né — va song trong
thé gioi do, thoat khéi thoi gian tuy nhién van hanh véi thoi gian, véi Kién thirc va moi
thanh tyu ky thuit ma tu twong di dem lai ? Pay 1a mot cau héi rit quan trong.

Tam thirc c6 thé thim do tinh chét va ban chit cia cai vo lwong ? — biét ring bét cir
phéng chiéu nao do tw twéng, bat ky hinh thirc 40 twéng nao, déu van nim trong truwdong
ciia thoi gian, tirc 1a ciia kién thirc. Thé nén tim thirc phai hoan toan thoat khéi bat ky
chuyén dong nao tao ra do twéng. Rit dé dang twong twong minh & trong mot thé gioi
khong c6 thoi gian, c6 di loai 40 twong va nghi nguoi ta dang dwec Thwong Pé cAm ban
tay phai. D6 ¢6 phai chinh la cai tao ra mot tim thirc phan manh, loan thin nuéi duong lira
gat va 4o twong ? Cai gi 1am ra mét trang thai nhw vy, va cii gi 1 nhén t6 ciia a0 twéng ?

Nguoi ta phai di vao cau héi nay rit cin than. Trwéc tién, ban phai canh chirng ché
bao gio ty Ira gat minh dwéi bat ky hoan cianh nao, ché bao gio 1a mit nguoi dao duc gia
va ¢6 hai chuan muec — chuin muyec riéng tw va chuan muc cong khai ; n6i mot diéu va lam
diéu khac ; nghi mot diéu va néi cai khac. Viéc nay doi héi thanh thit kinh khiing, nghla l1a
t6i phai tim ra cai gi 1a nhan t6 trong tim thirc dem lai sy lira gat va dao diwrc gid nay, sw
néi hai chiéu nay, nhirng do twéng di loai va nhirng méo mo tAm thén ; trir phi tim thirc
thoat khéi moi méo mé, néu khong né khéng thé tham do vao cai vo lu’o’ng

Ban nghi cai gi 1a nguyén nhén ciia nhirng do twéng ? — 4o twéng ve su vi dai, 40 twéng
ban da thanh tyu thwe tai va dat dén giac ngd. Nguoi ta phai thiy thét ré rang cho chinh
minh, khong phan tich, noi ndo méo moé xay ra ; méo mé la dao dirc gia, no6 la sy stir dung
tuéng twgng noi tuéng twgng khong co chd 0 nao ca. Tudng tugng co thé ¢6 chd khi ban vé
mot birc tranh, viét mot bai tho hay mgt cudn sach, nhung néu twéng twong néi, “Cai do
hién hiru” bay gio’ ban bi vwéng mac. Thé nén toi phai khong chi tim ra nhén to ciia a0
twéng va méo mo, ma con phai hoan toan thoat khéi no.

Téi tu hoi ban c6 bao gio' héi minh tam thirc ¢6 thé tron ven thoat khéi yéu t6 1am méo
mé nay né dang cai tri mbi hanh dong ciia ban hay khﬁng. Yéu tb ciia sy 1am cho méo mé
1a tu tuwéng ; tw twéng nudi dudng s¢' hii, vi tu twéng nudi dudng lac thi. Tu twéng néi,
“Toi phai di vao trang thai khong c6 thoi gian nay vi n6 hira hen tw do.” N6 muon hoan
thanh, né muén s& dic, n6 muén mot kinh nghiém Ién hon. Khi tu twéng né la klen thure,
hoat dong mot cach hop 1y, khach quan, lainh manh, né khong phai 13 mét nhan t6 lam méo
mé. Nhirng nhén t6 chinh ciia sy méo mé la s¢ hii va doi héi lac thii qua sw toai nguyén,
thé nén tam thirc phai hoan toan thoat khéi s¢ hii. N6 ¢6 thé khong ? Ché néi “C6” hay
“Khong”, ban khong biét. Chiing ta s& tim toi — xin hiy thiy sw quan trong ciia diéu nay.
Nhin t6 ciia sw méo mo la s¢ hai, no doi hoi lac thi, man nguyén, vui thi — khong phai ban
than lac tha, ma sy doi héi lac tha. TAt ca co ciu ludn ly va ton giao ciia chung ta dat nén
trén cai nay. Thé nén tdi ty héi tAm thirc con ngudi cé thé nao hoan toan thoat khéi s¢' hii.
Néu né khong thé thoat khéi sg' hii bay gio' méo mé xay ra.

C6 so¢ hii vat 1y, so hii bong tdi, so' hii cai khong biét, mat cai nguoi ta 6, so' chét, so
khong dwgc thwong yéu, s¢' khong thanh, khong man nguyén, s¢' c6 don va khong co twong
quan — nhirng ndi s’ hii nhé va nhirng ndi s¢' hii tAm ly phirc tap va vi té hon nhiéu. TAm
thirc ¢6 thé thoat khéi moi s¢' hii nay, khong chi & cip dd y thirc ma con & nhiing cip do
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tim ly sdu thiam ? TAm thirc phai hoan toan khéong thwong hai dé tim ra diéu nay, néu
khong nguoi ta di vao mot thé gigi cia 4o twdng va méo mo.

Ching ta déu biét dau dén than thé qua bénh tat. Nhirng dau dém nay dé lai mot tri
nhé va tri nhé Ay 1a tw twéng va né néi : ngwoi phai khong c6 lai cai dau dén Ay, hay rit
can than. Tu twéng, nghi vé dau dén qua khi, phong chiéu ra sw dau dén twong lai va boi
thé n6 s¢ twong lai. Bay git khi dau dén than thé xay ra, hiy séng v6i né va cham dirt né —
ché mang né theo nira. Néu ban khong chim dit né tirc thoi, biy gio' so' hii lot vao. Nghia
13, toi da c6 dau dén nhiéu va tdi thdy sw quan trong ciia viéc khong so' hii. P6 13 yéu cau
trong yéu, manh liét ciia tdi, rang phai khong c6 s¢' hii. Khi dau dén ban khong tu dong
héa v6i n6 va mang né theo, nhung ban thau sudt né tron ven va chim dit né. Pé chim
dirt dau dom Ay, ban phai séng véi né, khong noéi, “Lam thé nao tdi co thé thoat khoéi no
cang nhanh cang t6t.” Khi ban ¢6 dau dén, ban cé th_é sdng v6i n6 ma khong tu thwong hai,
khong than vin chang ? Ban lam diéu gi can thiét dé chim dirt dau dom — nhung khi né di
rdi, n6 cham dit. Ban khong mang né theo 1am tri nhé. Chinh tw twéng mang no theo ;
dau don da di, nhung tu twéng — né la dap ing cia qua khi — da thiét 1ap tri nhé Ay va noéi
“Ngwoi phai khong c6 lai dau dén Ay nira.” Thé thi khi ban c¢6 dau dém, cé6 thé khong xay
dung mét tri nhé vé né ? Ban c6 biét diéu nay nghia 1a gi khong ? Nghia I3 hoan toan tinh
giac, rd biét khi ban c6 dau dén, tron ven chii y, khién dau dén khong dwge mang theo nhw
tri nhé. Hay lam diéu dé, néu ban quan tim dén no.

R01 ¢6 moi s¢ hai tam ly phirc tap hon nhiéu ; sw phirc tap nay ciing lai do tw twéng
mang dén. “Téi mudn lam mét nguoi vi dai va téi khong thé“ — thé nén c6 sy dau dén cia
viéc khong thanh twu. Hay tdi so sanh tdi véi ai d6 tdi nghi 1a hon toi, thé nén téi cam thay
thap kém va toi dau kho vi chuyén dé. Tat ca diéu nay la sw can do cia tw twéng. Va tdi s¢
chét va cham dirt moi thir téi c6. Cé toan bd sy phirc tap tim Iy cia tw twong. Tw twéng
ludn luén mudn chic chin, ludn ludén mudn thanh twu, biét rang cé thé thit bai. Cé mot
cudc chién diu giira hanh dong clia tw twong va ban than tu twéng. Thé thi s¢ hii c6 thé
cham dirt tron ven khong ?

Ng01 day nghe dién gia noi, vao ngay lic nay, ban khong s¢ hai ; khong c6 s¢ hai béi vi
ban dang lang nghe. Va ban khong thé goi cau s¢' hai, diéu do thi gia tao. Nhung ban c6 thé
thiy khi ban bam luyén hay tuy thudc, didu Ay dit nén trén s¢ hii. Ban c6 thé thiy nhirng
bam luyén ciia ban, sy tiy thude tam 1y vio vo ban, vao chong ban, nhirng cuén sach cia
ban hay bt cir cai gi khac. Néu ban xem Ky ludng ban sé kham pha rang goc ré ciia bam
luyen, dinh dap la s¢ hai. Khong thé mot minh, ban mudn dong ban ; cim thay khong du,
trong rdng, ban tiy thudc vao nguoi nao khac. Trong dé ban thiy toan bg co ciu cia sg
hai. Tuy thufc va bam luyen, ban cé thé thay s¢ hai nam trong do6 chir ? Va ban cé thé
khﬁng tuy thude, doc 1ap vé mit tim ly véi bat ky ai ? By gio' 1a sw xét nghiém. Ching ta
¢6 thé choi diia v6i nhitng ngén tir, v6i nhitng y twomg, nhung khi gip mot su Kién that,
chung ta lin tranh. Khi ban rit lui va khong giap mat véi su kién, ban khdng quan tim
dén viéc thau hiéu a0 twong ; ban thich  song trong mdt do twdng hon la vugt khéi né. Cho
la mot ngwoi dao dire gia : ban thich song trong mdgt o twong, trong lira gat, thé nén hay
giap mat no. Bay gio' ban s€ vugt qua s¢ hai ; hay 6 lai voi no, cho chién ddu véi no. Ban
cang chién diu, s¢ hai cang nhiéu. Nhung néu ban thau hleu toan bd ban chat cia s¢ hai,
bay gio’ khi ban quan sat, ban khong chi tinh giac, rod biét nhirng s¢ hai bé mat, ¢6 y thirc
dugc, ma ban con tham nhap vao nhirng khodng trong bén trong tam thirc ban. Bay gio sg
hai tron ven chiAm dirt va nhén t6 1am méo mé dirt tuyét.

Néu ban theo dudi hay doi héi lac thu, d6 ciing 13 mét nhan t6 1am méo mé : “Toi
khong thich vi guru nay, nhwng téi thich vi kia” ; “Guru cia t6i thong tué¢ hon guru cia
ban” ; “Téi sé di dén nhirng géc héo lanh cia thé giéi dé tim ra chan 1y” — nhung chén Iy
thi & quanh moi goc, & ngay day ! Khi c6 mot doi héi lac thi, trong bit ky hinh thirc nao,
viéc d6 phai c6 mt nhin t6 1am méo mé. Huong thu la ding, phai khong ? Pep dé khi
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hwéng thu biu troi, mit tring, nhitng dam may, nhitng ngon ddi, nhirng béng ram — cé
nhirng sy vat dang yéu trén trai dit. Nhung tAm thirc, tw twéng néi, “Toi phai c6 nhiéu hon
va nhiéu hon nira, toi phai 1ap lai lac thi nay vao ngay mai.” Chinh trén doi héi niy toan
bd théi quen udng rwou va dung chit kich thich dwoc tao thanh, théi quen dé lai 13 hoat
dong caa tw twong. Ban thiy nhirng ngon nui trong anh sang chiéu ta, nhirng dinh tuyét va
nhirng cai bong trong thung liing, ban huéng thu cai dep, sw dang yéu mot cach khong bo
bén. Roi tw twéng néi, “Toi phai thdy no lai vao ngay mai, n6 rat dep.” Thé nén tw twéng
doi héi lac thu, theo dudi kinh nghiém hoang hon trén nhirng ngon doi nay va duy tri tri
nhé vé né ; va lan téi ban thiy hoang hén va tri nhé 1am ning thém. Tam thic ¢6 thé thay
hoang hén nay, sdng véi n6 tron ven vao khoanh khic nay va chAm dirt v6i n6 — va bit dau
mét cich méi mé vao ngay mai khong ? Nhw vay tim thirc luén ludn tu do véi cai biét. )

Co6 mdt tw do no 13 vé lwong. Ban khong thé néi, “Téi tw do” — ban hiéu chir ? Ay 1a
mot diéu ghé tém. Tét ca diéu ban cé thé 1am la tra héi vao chirc ning cia tw twéng va
kham pha cho chinh ban cé ching mgt hanh dong né 1a vo lwgng, né khong é trong truwdong
ciia cai biét. Mt tAim thirc thuwdng truc hoc héi thi khong c6 s hii va c6 1é mot tim thire
nhu viy bay gio' c¢6 thé thim do vao cai vo lwong.

Nguoi héi : Toi nhé khi toi dén Thuy Si lic con nhé, tdi da thiy mot ngon nii lin diu
tién, khi 4y khong c6 bit ky sw nhé lai nao. N6 rit dep.

KRISHNAMURTI : Vang, thua ban, khi ban thiy n6 lin dau, ban khéng néi, “Pay la
mét ngon nii.” Roi ngwdi nao dé néi véi ban dé 12 mdt ngon nii va lin sau ban nhén ra né
nhuw vay. Bay gio, khi ban quan sat, c6 toan bd tién trinh nhan biét. Ban khéng 1im 16n
ngon nui véi mot ngdi nha hay mot con voi, né 13 mdt ngon nui. Réi van dé khoé khin sanh
ra : quan sat né 1a khong co 10i néi, ngon tir. “Day 1a m§t ngon nui“, “Toi thich no hay t6i
khong thich né”, “Téi mudn sdng trén d6”, va van van. Chi quan sit né thi kha dé, béi vi
nhirng nii non thl khong giy cho ban diéu gi ca. Nhung chdng ban, vo ban, hang x6m ban,
con cai ban, ho tic dong 1én ban ; béi thé ban khong thé quan sat ho ma khong danh gia,
khéng c¢6 hinh inh. Pay la chd vin dé sanh ra — ban c6 thé nhin ngon nii va nhin vo hay
chéng ban ma khéng c6 mdt hinh anh nao ? Hiy xem diéu gi xiy ra ! Néu ban cé thé quan
sat khong c6 hinh inh, biy gio ban dang nhin chiing lan thir nhit, phai khong ? Bay giv
ban nhin dit dai, nhitng ngdi sao, nhitng ngon nui, hay nha chinh tri, trong lin dau tién.
Pi¢u nay nghia 1a mit ban trong sang, khong bi mo véi ganh ning cia nhirg tri nhé qua
khit. TAt ca 1a vay. Hiy di vao né. Hay lam viéc noi né. Ban sé tim ra cai dep 16n lao trong
diéu nay.

Nguoi héi : Néu ngai nhin mdt nha may theo kiéu ay, khong y thirc né 1am gi cho méi
trudomg, ngai khong thé hanh dong.

KRISHNAMURTI : Trai lai, ban thiy n6 1am 6 nhiém khéng khi, nhi nhiéu khéi, thé
12 ban mudn 1am cai gi. Ché 1am rdi rim né, hiy gii né don gian. Hiay lam né, va ban sé
thiy hanh dong nio phat xuit tir né.

Nguwdi héi : Tri gidc cé thay cai gi mgt cach toan b9, va no din dan hay tirc thoi ?

KRISHNAMURTI : Téi c6 thé quan sat tit ca ban than tdi mot cach toan the, tit ca
nhirng phan wng, nhirng s¢' hai, nhirng hwdng thu va theo dudi lac thu, tat ¢4 no, bang mot
cai nhin ? Hay ti phai lam diéu dé mot cich tiém tién ? Ban nghi sao ? Ne éu t0i lam diéu do
tung chut mgt, hom nay nhin mgt phan cia ban than toi, ngay tlep mot phan Kkhac, ¢6 thé
1am nhuv viy khong ? Hom nay toi nhin mot phin manh ciia ban than tdi va ngay mai mot
phén khAc ; cai gi 1a twong quan ciia phian méanh thit nhét va cai thir hai ? Va trong khoang
giira ciia tri gidc phan manh thir nhat va thir hai, nhirng yéu t6 khac da thanh hinh. Thé
nén sy khio sit phin manh niy, quan sat tirng chiut mét, sé din dén mot phirc tap 16n lao ;
that ra né khong cé gia tri. Cau héi ciia tdi bay gio' 1a : Téi c6 thé quan sit mdt cach khong
phan manh, toan bd, ngay trong khoanh khic ?

Téi da bi diéu ki¢n héa dé nhin chinh tdi, dé nhin thé giéi mot cach phin manh — 1a
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mot nguwoi Thién Chia gido, mét nguwdi An gido, mot ngudi diang phai. Téi da dwoc nudi
duéng trong vin héa nay dé nhin thé gi6i theo phian manh. Bi diéu ki¢n hoa béi vin héa
nay, toi khong thé c6 mot cai thiy toan bd. Mbi quan tim chii yéu ciia téi by gio 1a thoat
khéi viin héa nay, gido duc nay, ma khong phai 12 tdi cé6 thdy mot cach tron ven hay khong.
Gidi thoat tim thirc khéi sw phin manh, khong phai la Thién Chia hay Tin Lanh — x6a
sach moi cai d6 ! Téi c6 thé xéa sach moi cai dé tire thoi khi toi thfly chan ly cia né ; t6i
khong thé thiy chan Iy ciia né néu toi thich 12 mot nguoi An D), béi vi diéu d6 cho t6i mot
vi tri nao do. T6i mang mét khin xep va giy an twong cho mét 50 ngu’o’n dai dot. Va toi
thich thi voéi qua Khit, boi vi truyén thong ndi, “Chiing ta la mt loai giong ¢ nhat” ; diéu
d6 cho tdi nhiéu vui thich. Nhung toi chi cé thé thay chan ly khi toi thay su sai 1am gia tao
ciia tit ca cai d6. Chén Iy thi ¢ trong cai sai gia.

Nguoi héi : Ngai da dung nhirng ngén tir dé dién ta mot trang thai khong ngén tir ciia
tam thirc. PAy c6 phai 12 mot mau thuin khéong ?

KRISHNAMURTI : Sy dién ti khong bao giv' 1 cai dwec dién té ; tbi c6 thé dién ti
mot ngon nui, nhung sy dién ta khong phai la m{t ngon nii, va néu ban bi vuéng mic
trong sw dién ta, nhw hau hét moi nglro’l bay gi0’ ban sé khong bao gid thay ngon nui.
Khong c6 gi mau thuin. Xin hiy rit can than. Toi khong dién ta cai vo lwong, toi néi : ban
khong thé thim do vao d6 — bat cir cai gi — trir phi tim thirc hiéu toan b tién trinh tu
twong. Thé nén tdi chi dién ta chirc niing cia tw twong trong hanh dong trong lién h¢ véi
thoi gian va kién thirc ; dién ta cai khac thi khong thé dwoc.

SAANEN
27 thang Bay 1971

6
HANH PONG CUA Y CHi VA NANG LUQNG
CAN CHO MQT THAY POI TAN GOC

Niing lwong I6n lao can c6 ; sw hao phi ciia né. Y chi la dé khdng. Y chi nhw sw khing
dinh ciia cdi “t0i”. Co chang hanh dpng khong chon lia, né khong cé dopng co ? “Nhin vdi
déi mit khéng bi diéu kign héa.” Tinh gidc khong chon lya vé sy diéu kign héa. Thdy va tir
chéi cdi sai gid. Cdi khong phat la thwong yéu. Poi mdt véi vin dé cdi chét. “Sw cham dirt ciia
mot nang lwong nhw la cdi ‘t6i’ la kha ndang nhin vao cdi chét.“ Ning lwong dé nhin vao cdi
khong biét : mmg lugng 1 10i cao la tri thong minh.

Nguwoi ta can mot s0 16n nang lugng, sirc song va quan tam dé dem lai m§t thay doi tan
g(”')c trong chinh minh. Néu ching ta quan tim vao nhirng hi¢n twgng bén ngoai, ching ta
phai thiy diéu chiing ta c6 thé 1am véi thé gi6i trong tién trinh thay ddi chinh ching ta ; va
ching ta ciing phai théy khong chi lam sao giir gin ning lugng, ma con lam sao ting
treéng né. Ching ta khong ngirng tiéu tan ning lugng, bang né6i vo ich, bang c6 vo sb y
kién vé moi su, bang séng trong mot thé giéi ciia nhirng quan ni¢ém, nhirng cong thirc, va
bang xung dot trmmg ciru trong chinh chung ta. Toi nghl tat ca diéu nay lam hao phl nang
lwgng. Nhwng ngoai ra, c6 mét nguyén nhan rit siu lam tiéu tan nang lwgng can thiét
khong chi dem lai mdt thay ddi trong chiing ta, ma con dé thim nhap rit siu ngoai nhirng
bién gidi clia tu twéng ching ta.

Nhirng ngudi xwa néi, kiém ché tinh duc, phong giir chit ché cac gic quan ciia ban, c6
nhirng 16i nguyén dé cho ban khong tiéu tan ning lugng ciia ban : ban phai tip trung ning
lwong ciia ban vao Thwong PE, hay cai gi khac. Moi ky luit ay ciing 12 mét hao phi niing
lwong, béi vi khi ban ¢6 mat 16i nguyén, dé 13 mét hinh thirc dé khang. Can c6 ning lwong
khong chi dé cho mét thay doi bén ngoai, trén bé mit, ma con dé dem lai mot chuyén héa
16m hay cich mang bén trong va siu xa. Nguwdi ta phai ¢6 mdt cam thirc phi thwong vé ning
lwong ma né khong c6 nguyén nhan, khong cé dong co, n6é cé6 kha ning binh ling rét rao
va chinh sy binh Iing nay c6 tinh chét bung no ciia riéng né. Chung ta sip di vao moi diéu
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nay.

Nguoi ta thiy con nguwoi hao phi ning hrgng ciia ho nhu thé nao, trong cii co, trong
ghen ty, trong mét cam giac lo Au dir ddi, trong sy theo dudi mai mii lac thi va trong doi
héi c6 né ; kha ro rang day 1a mot hao ph1 nang lrgng. Va c6 phii ciing co mot hao tan
nang llr(rng khi c6 v0 SO y kién va dirc tin vé moi sw ? — ngwoi khac can xir sw nhw thé nao,
nguoi khac cin 1am gi va van van. C6é nhirng cong thirc va nhirng quan niém khéng phii la
mot sy hao phi nang lugng sao ? Trong van héa nay ching ta duoc khuyén khich c6 nhiing
quan niém ma chung ta song theo do. Ban khong cé w nhlrng cong thire va nhirng quan
niém theo nghia c6 nhu’ng hinh dnh ban can phai la nhw thé nao, cai gl can xay ra ? — theo
nghia tu tuwéng tir chdi “cai dang 12” va hinh thanh céng thirc “cai nén 1a” ? Moi hing hai
vong dong nhw viy 12 mdt hao phi ning hrgng va tdi hy vong ching ta c6 thé tién t6i tir chd
nay.

Cai gi la ly do cin ban dang sau sy tiéu tan ning lwgng ? Ngoai su hao phi nang lugng
do nhirng khudn khd vin hoa ngu0’1 ta da sé dac, ¢6 mot cau héi sdu xa hon nhleu, dola:
liéu ngudi ta c6 thé van hanh, tién hanh doi sdng hang ngay ma khong cé bat ky su khang
cwr nao ? P& khang 1a y chi. Téi biét ban déu dwoc nudi day dé sir dung y chi, dé kiém ché,
theo nghia “anh phai, anh phai khéng, anh nén, anh khong nén.’ > Y chi la doc lap voi suw
kién. Y chi 1a sy khiang dinh tw ngi, cai “t6i”, doc 1ap véi “cai dang 13”. Y chi 1a tham
muon ; sy biéu 1 ciia tham mudn 13 y chi. Chiing ta van hanh trén bé mit hay & chiéu sau,
trong s khing dinh chdng lai nay ciia tham mudn nhw y chi, nhung cdi nay khong dinh
dang gi dén “sy kién” ma 1¢ thudc vao tham mudn ciia cai “t8i”, ciia tw nga.

Biét y chi 1 gi, t6i héi : c6 thé séng trong thé gi6i nay ma khong cé su hoat dong chit
nio ciia ¥ chi ? Y chi 1a mdt hinh thirc khiang cw, mét hinh thirc phin chia. “Téi mudén*
chdng lai cai gi “tdi khong mudn”, “toi phai” chong lai “t6i phai khong”. Thé nén y chi
dang xiy mdt birc twdng trong hanh dong chdng lai moi hinh thirc khac ciia hanh dong.
Chiing ta chi biét hanh ddng hoic theo mot cong thirc, mdt quan niém, hay méd phéng theo
mgt Iy twong va hanh dong trong lién hé véi Iy twéng dy, khudn miu dy. D6 1a cii ching ta
goi 1 hanh dong trong dé c6 xung ddt. C6 su bit chwde theo “cai nén 13”, d6 1a cai ching
ta da phong chiéu ra nhw mdt 1y twong roi theo d6 ching ta hanh dong ; béi thé c6 xung
dot giira hanh vi va Iy twéng, béi vi trong d6 ludn ludn c6 mot md phong, bit chude, tuin
thii. Téi cam thiy cé6 mdt hao phi toan bd niing lweng va tdi sip chi ra tai sao.

To6i hy vong chiing ta xem nhirng hoat dong ciia chinh chung ta, tim thirc ciia chinh
chiing ta, dé thdy ching ta thi hanh y chi trong hanh dong nhw thé nao. PE lap lai, y chi la
doc 1ap véi sw kién, véi “cai dang 1a” ; no tuy thudc, nwong dwa vao tw nga, vao cai no
mudn — khong trén “cai dang 13”, ma trén cai né6 mudn. Va cai mudn nay tiy thudc vio
nhitng hoan canh, vao moi trwong, vin hoa va van van ; né tach lia sy kién. Thé nén c6
méau thuiin va khing cu chong lai “cai dang 13”, va d6 1a mdt hao phi niing lugng.

Hanh dong nghia la l1am lic bay gio' — khong ngay mai, khong da lam. Hanh dong la
trong hién tai. Cé thé c6 hanh dong khong c6 mot y twong, khong c6 mot cong thire, khong
c6 mot quan ni¢ém ching ? — m{t hanh dong trong d6 khong c6 dé khang nhuw ¥ chi. Néu c6
y Chl thi ¢6 mau thuin, dé khang va no lwe, diy 1a mot hao phi ‘ndng lweng. Thé nén toi
mudn tim ra ¢6 mot hanh dong khong c6 y chi nao nhw la sy khiang dinh cia cai “t6i” dé
khang.

Ban thiy chit, ching ta 13 né 1¢ cho viin héa hién thoi, ching ta 13 vin héa, va néu
khong c6 mdt loai hanh ddng nao khic, mdt loai doi song khac va nhu vy mot loai viin héa
hoan toan khac, thi ngudi ta phai hiéu toan b vin dé y chi nay. Y chi thudc vé viin hoa gia
¢di trong d6 bao trum tham vong va wéc mudn, sy khiang dinh va su hiéu chién caa cai
“t5i”. Néu can c6 mot 16i song hoan toan khac, ngudi ta phai hiéu van dé chii chdt, d6 1a :
¢6 thé hanh dong khong cong thirc, quan niém, Iy twéng hay dirc tin ? Mgt hanh dong dat
nén trén Kién thirc, n6 1a qua khit, bi diéu kién hoéa, thi khong phai 1a hanh dong. Bi diéu
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kién héa va tiy thudc qua khir, khong tranh dwoc né phai tao ra bat hoa va do dé xung
dot. Thé nén toi mudn tim ra c6 ching mdt hanh dong trong dé6 khong c6 ¥ chi gi ca va
chon lyra khong thé len vao.

Ching ta di néi hém truéc, noi nao c¢6 mo réi thi phai cé chon lwa. Mot nguoi thiy
nhirng sy vat ré rang (khong loan than hay c¢6 chip) thi khéng chon lya. Thé nén chon lua,
y chi, chong lai — cai “t6i” trong hanh dong — la hao phi ning lugng. C6 ching mot hanh
dong khong dinh dang gi dén moi thir do dé cho tAm thirc song trong thé gi¢i nay, van hanh
trong trwong cua kién thirc nhung vin tr do hanh déng ma khong cé chuéng ngai giéi han
ciia kién thirc ? Dién gia néi c6 mot hanh dong trong d6 khong cé dé khang, khong c6 can
thiép ciia qua khir, khong cé phan wng ciia cai “t6i”. Hanh dong Ay l1a tirc thoi boi vi né
khong & trong trudng cia thoi gian — thoi gian 13 hém qua, véi tit ca Kién thire va kinh
nghiém ciia n6, né hanh dong hém nay, khién cho twong lai ciing da dwoc thiét 1ap béi qua
khir. C6 mét hanh dong la tirc thoi va do doé tron ven, trong dé y chi khong van hanh chut
nao. Pé tim ra cai d6 tAm thirc phai hoc 1am sao quan sat, 1am sao dé thdy. Néu tim thic
thiy theo mét cong thirc ban can phai 1a cai gi, hay toi phai can 1a c4i gi, biy gio' hanh dong
la cia qua khir.

Bay gid toi héi : ¢é6 ching mdt hanh dong khong bi thic diy, khong cé dong co, no la
hi¢n tai va khong dem dén méiu thuin, lo 4u va xung dot ? Nhur tdi di néi, mot tim thirc da
dwgc huén luyén trong mét vin héa, né tin, va van hanh va hanh dong véi y chi, mot tim
thirc nhw vay rd rang khong thé hanh d¢ng theo nghia chung ta dang néi diy, vi né bi diéu
kién hoa. Thé nén tam thirc c6 thé thiy sy diéu kién héa nay va thoat khéi né dé hanh dong
mot cach khac khong ? Néu tam thire tdi dwoe huan luyén theo gido duc day van hanh véi y
chi, biy gio' n6 khong thé hiéu hanh dong khong c6 ¥ chi la cai gi. Thé nén sy quan tim cia
toi khong phai 12 tim ra 1am sao dé hanh dong khong cé ¥ chi, ma 1a tim ra liéu tim thic
tdi c6 thé thoat ra sw bi diéu kién héa ciia né, nghia 1a sy bi diéu kién hoéa ciia y chi. D6 1a
quan tim cia tbi, va tbi thiy, khi tdi nhin vao chinh minh, ring moi sy tdi lam déu c6 mot
dong co thim kin, né 1a két qua cia lo Au, ciia s¢ hii, cia doi héi lac thu va van van. Bay
gio’ tim thirc ¢6 thé tw minh ty do dé hanh dong khac di ?

Thé nén tdm thirc phai hoc nhin nhw thé nao ? Véi téi d6 1a van dé trung tim. TAm
thirc nay, né la két qua ciia thoi gian, ciia nhirng vin héa, kinh nghiém va kién thirc, cé thé
nhin v6i d6i mat khong bi diu kién héa khong ? Nghia 13, né cé thé van hanh trong
khoanh khic, thoat khéi sw bi diéu kién héa ciia né ? Thé nén tdi phai hoc nhin vao s bi
diéu kién héa ciia t6i ma khong c6 tham mudn thay doi, chuyén hoéa, va vwret khoi né. Toi
phai ¢6 thé nhin né nhw né 1a. Néu tdi muén thay ddi né, bay gio toi lai dem dén mot hanh
dong cua y chi. Néu t01 muén trén thoat khéi no, lai ¢6 m§t khang cu. Néu toi giltr mgt phén
Va tir chédi nhu’ng phan khac, do lai 1a chon lya. Va chon lu’a, nhw chung ta da chi ra, 1a mé
1am, mo rdi. Thé thi tdi cé thé chang, tam thirc nay co thé chang, nhin ma khong c6 khang
cw nao, khong c¢6 chon lya nao ? Téi cé thé nhin nhirng nii non, nhiing ciy cdi, hang xém
cua toi, gia dinh cia t6i, nhirng nha chinh tri, nhitng nha tu, ma khong c6 hinh dnh nao ?
Hinh anh 1a qua khi. Thé thi tim thirc phai cé thé nhin. Khi tdi nhin “cai dang 13” trong
chinh tdi va trong thé giéi, khong khang cu chéng lai, biy gio' tir sw quan sat ay ¢é hanh
dong tirc thi khong phal 1a két qua cia y chi. Ban co hiéu khong ?

To6i muon tim ra song va hanh dfng thé nao trong thé gidi nay ; khong bé di vao mot
tu vién, hay trén thoat dén mt Niét ban nao d6 ma cac guru hira hen, “Néu anh 1am diéu
nay, anh sé dugc diéu kia” — tat ci cai do déu vo nghia. Pé n6 qua mdt bén, téi mudn tim ra
l1am sao song trong thé giéi nay khong cé sw khang cuw lai, khong c6 y chi nao. Téi ciing
mudn tim ra thwong yéu la gi. Thé nén tam thirc tdi von da bi diéu kién hoa theo sw doi héi
lac thii, man nguyén, théa min va do d6 khing cw, n6 thdy tit ca cai dé khong phai la
thwong yéu. Vay thi thuong yéu 1a gi ? Ban biét, dé tim ra cai la gi, ngudi ta phai tir chdi,
bé qua mdt bén tron bd cai khong phai 1a. Qua sy phii dinh ma cé cai khing dinh ; ché tim
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cai khang dinh, ma hiy dén né bang cich hiéu cai gi khong phai 1a né. Tirc 13, néu tdi
muon tim ra chan 1y 12 gi ma khong biét né 1 cai gi, tdi phai c6 thé thiy cai gi la sai gia.
Néu toi khong c6 kha ning thiy biét cai gi 12 sai gia, t6i khong thé thiy cai gi 1a sy that, 1a
chan ly. Thé nén téi phai tim ra cai gi 12 sai gia.

C3i gi 12 sai gia ? Moi cai 1 sai gia ma tw twong di lip ghép — mét cach tdm Iy chi
khong phai mot cach ky thuit. Nghia 13, tw twéong da lip ghép cai “tdi”, cdi tw ngi voi
nhirng tri nhé cia nd, véi sw hiéu chién ciia n6, véi tinh tich biét ctia n6, voi nhirng tham
vong, canh tranh, bit chuéc, s¢o' hdi va nhirng tri nhé qua khir ctia né ; ; tt ca déu do tw
tuong lap ghép. Va tu twéng da lap ghép nhirng cai phi thuong nhat mot cach may moc.
Thé nén tu twéng, nhw cai “t6i”, trong bén chit n6 chang c6 chut thue tai nao, la sai gia.
Khi tAm thirc hiéu cai gi la sai gia, bay gio’ chan ly ¢ d6. Twong tw, khi tim thirc thue sw
tham do siu vao cai gi l1a thwong yéu, khong noéi “né la cai nay”, “no la cai kia”, ma tra héi,
béy gio' no phai théy cai gi khong phai la thwong yéu va hoan toan b6 roiné ; néu khac di
ban khong thé tim thiy cai that. Nguoi ta c6 thé lam diéu dé khong ? Chang han néi,
“Thlm'ng yeu la khong phai tham vong.” Mot tam thirc tham vong, muon thanh tyu, muodn
tré' nén quyén lwe, thi hiéu chién, ganh dua, bit chudr, mot tam thirc nhw vy khéng thé
hiéu thwong yéu 1a gi — chiing ta thay diéu dé, phai khong ?

Bay gio' tAim thirc c6 thé thz"ly sur sai gia ciia né ? N6 cé thé thdy ring mot tim thirc
tham vong khong thé thwong yéu va b6 roi né tirc thoi boi vi no la sai gia ? Chi khi ban tw
ch01 cai sai gia mot cach tron ven bay gio' cai kia hién hiru. Thé nén chung ta c6 thé thay
rit ro rang mot tam thirc tim kiém sé dic hay thanh tyu, du trong thé gidi hay trong cai
goi 1a tim kiém giac ngd, thi khong thé thwong yéu ? Mong mudn tim ra, hoan thanh la
tham vong. Béi thé tAm thirc c6 thé thiy s sai gia ciia né va tirc thoi bé roi né tron ven ?
Néu khac di, ban sé khong tim ra “cai dang 12”, va ban sé khong bao gio tim ra thwong yéu
la gi. Thwong yéu khéng phai la ghen ghét, phai khong ? Thwong yéu khéng phai la sé hiru,
n6 khong phai 1a tay thudc. Ban cé thiy diéu d6 khong ? Ché mang né véi ban qua ngay
hém sau ma hiy budng bo né tirc thoi. Sw budng bé né tire thoi khong nho vao y chi. Pidu
d6 nhd vao viéc ban cé thuc sw thiy s sai gia ciia né hay khong. Khi ban budng bé cai sai
gid, thi cai khong sai gia, cdi kia hién hiru.

Bay gio hoi khé hon mét chit. Thwong yéu c6 phai la lac thta ? Thwong yéu c6 phai la
théa man ? Néu ban thuc sy mudn c6 mot tim c6 tinh thwong, ban phai di rat siu vao noé.
Chiing ta dang héi : thwong yéu c6 phai 1a lac thii, min nguyén ? Chung ta néi rang doi héi
lac thi 1a su tiép tuc ciia tw twong, tw twong theo dudi lac thii nhw 1a tham mudn va y chi,
tach lia véi “cai dang 1a”. Chung ta hoa trén thuwong yéu véi tinh duc va béi vi ¢6 lac tha
trong n6 nén ching ta di 1am cho né thanh mét diéu phi thwong. Chiing ta c6 ging tim
thdy y nghia nao siu xa trong dé, mdt thuc tai siu xa, mdt cam giac hop nhat vi dai, cai
mot, va nhirng cai siéu viét khac. Tai sao tinh duc cé y nghia nhw vy trong doi ching ta ?
Chiic 12 chiing ta khong c6 cai gi khac ; ¢6 1& trong mdi linh vire khic chiing ta may méc.
Khéng co gi 12 nguyén so trong ching ta, khong co cai gi sang tao — khong phai “sang tao”
theo nghia sian Xuit ra nhirng birc tranh, bai hat va bai tho, dé 1a mot phan rat nong can
cuia cai thwe sy 1a mot cim thire sang tao. Khi chuing ta nhiéu hay it l1a loai ngudi second-
hand, tinh duc va lac thi tré nén quan trong phi thwong. D6 1a tai sao ching ta goi né la
thwong yéu, va dang sau cai mit na iy chiing ta l1am di moi viéc tinh quai.

Thé thi ching ta c6é thé tim ra thwong yéu la gi khong ? Piy 12 mdt ciu héi con ngudi
ludn ludn héi. Khong thé tim ra cai nay, né néi, “Thwong yéu Thuwong PE”, “Thwong yéu
mot y twomg”, “Thwong yéu dat nwéc”, “Thwong yéu nguwdi lan can”. Khong phai ban
khong nén thwong yéu nguoi lan cin, nhung cdi iy da tré thanh chi mot hoat dong xi hi ;
né khong phai la thwong yéu ludn luén méi. Thé nén thwong yéu 1a ci do tw twéng sin
xuét, né 1a lac thi. Nhw chiing ta da néi : tw twong l1a cii, khong tu do, né 1a sy phan ng
ciia qua khit, va thé nén thwong yéu thi khong lién hé gi véi tw twong. Nhur chiing ta biét,
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hau hét doi song ching ta l1a m@t chién truong, sy ciing thing, lo 4u, mic cam tdi 15i, tuyét
vong, cam thirc bao la cia co don va phlén mudn, do la doi song chung ta. D6 that sy la
“cai dang 12” va chiing ta khong sin sang dm mat véi né. Khi ban daéi mat v6i no khong lya
chon va daé khang, cai gi xdy ra ? Ban cé thé asi mit v6i n6 khong ? — khong cd gang chién
thang s¢' hai, ghen ty, cai nay hay cai kia, nhung thyuc sy nhin n6 ma khong c6 cam nghi
nao muodn thay doi nd, chinh phuc no, klem ché no, chi quan sat né6 mot cach toan dlen, va
toan tim chi y n6. Khi ban nhin vao doi song lam viéc hang ngay cia ching ta, doi song
trwéng gia hay khéng trwéng gia hang ngay, cai gi xdy ra ? Ban c6 niang luwgng khong 10
hay khong ? Nang lu’o’ng da tiéu tan trong sw khang cy chong lai, trong tim cach chién
thang, vugt khéi no, co0 gang hiéu no, co0 gang thay d6i n6. Thé nén ban nhin doi song nhu
n6 13, biy gio' c6 ching mot sy chuyen héa “cai dang 13” ? Sw chuyén héa nay chi xay ra
khi ban c6 nang lwgng nay trong d6é vang mat hoan toan sy hoat dong cia y chi.

Ban biét d6, chiing ta thich nhirng giai thich, nhirng 1y thuyét, chiing ta budng tha theo
triét Iy suy luin va chiing ta bi mang di xa b&i moei thit rd rang la mot hao phi thoi gian va
nang lwgng. Ching ta phal ddi mit voi cai thue sy la : sw khéon khd, nghéo déi, 6 nhiém, su
chia xé bénh hoan ciia cac din tfc va quoc gia, nhirng cudc chién tranh con Ilgll’O’l da tao ra
— chung khong do phép la daé hién hiru, m6i ngwoi chung ta cé trach nhiém vé moi thir do6 —
chung ta phai dbi mat voi cai thye sy 1a. Va ching ta ciing phai dm mit véi mot trong
nhirng cai quan trong nhit cia doi song, d6 1a cai chét. Pé 1a mot dleu ma con nguwoi ludn
ludn tranh. Nhirng nén vin minh co xwa cing nhw hién dai da ) gang vugt khoi no, 1am
sao chinh phuc ng, twéng twgng co cai gi bt tir, mot doi song sau cai chét — moi thwr trir
viée d6i mit né. TAm t6i c6 thé ddi mit voi cai t6i hoan toan khong biét gi ca ? Phan dong
cac ban, déu kém may min, néu toi c6 thé néi thé, khi da doc qua nhiéu vé nhirng diéu nay.
C6 I& cac ban da doc nhirng gi cac triét gia An D) va cac vi thay An P$ da néi, hay cac ban
di doc nhirng triét gia khac va cé nhirng tu hanh Thién Chia gido. Ban diy ap kién thic
ciia nguoi khac, nhitng xac dinh, nhirng y kién ciia hg. Cac ban bi b6 budc nhur vy, di ban
khéng y thirc n6, nhung né & trong mau béi vi cac ban duwgec nudéi duwdng trong vin minh va
vin héa nay. Va ¢ day la cai gi ban tuyét doi khong biét gi ca. Tét ca diéu cac ban biét 1a
ban kinh hii vi dén mét chd chim dirt. Va do 1a cai chét.

S¢ hii ngan cin ban nhin vao né, vi s¢' hai di ngéin can ban song khong lo au, phlen
mudn, miic cam tdi 16i. Sg' hai ngan can ban song va s¢' hii ngan cin ban nhin xem cai chét
la gi. So hai doi héi tién nghi va thé nén c6 y twéng vé tai sanh, sw lam méi lai trong mot
doi khac va van van. Chiing ta sé khong di vao diéu nay béi vi cai chiing ta quan tim la
tAm ban c6 thé ddi mit véi thue tai ciia mdt cham dirt hay khong. D6 1a cai dang xay ra, du
ban manh khée hay gia yéu, diéu gi ciing c6 thé xiy ra — gia, bénh hay tai nan. TAm cé thé
nhin vao ciu héi khong biét 16n lao nay khong ? Ban c¢6 thé nhin né nhw méi lan dau ? —
khéng c6 ai n6i cho ban phai 1am gi, hiéu ring tim kiém tién nghi 12 mét trén thoat khéi sy
kién. Thé thi ban c6 thé, nhw lan dau tién, d6i mit voi cai gi khong thé tranh dwoc ?

Trang thai ciia tim c6 thé nhin vao cai gi ma no6 tuyét doi khong biét diéu gi ca — ngoai
trir cai chét ciia co thé ? Co thé cham dirt vi dau tim, vi cing thang, vi bénh tat va van van
2
Nhung ciu héi tAm Iy 13 : tAm c6 thé ddi mit véi cai gi, nhan thire rang né tuyét doi khong
biét gi vé diéu d6, nhin né, séng véi né va hiéu né mot cach tron ven ? Nghia I3, né c6 thé
nhin vio cai 4y ma khong ¢é cam thirc s¢' hii nao ? Khoanh khic ban cé s¢ hii ban sé c6
lwa chon, c6 ¥ chi, c6 khang cw, va d6 13 mét hao phi niing lwgng. Sw chAm dirt mét ning
lwong nhur 12 cai “t6i” 1a kha ning nhin cdi chét.

Po6i mit cai gi ban hoan toan khong biét thi doi héi ning lwong 16m lao, phai khong ?
Téi chi cé thé 1am diéu dé Kkhi khong cé y chi, khong ¢6 khang cw, khong chon lya, khong
hao phi nang lugng. Poi mat voi cai gi khong biét, phal ¢6 hinh thirc nang lwgng cao nhit,
va khi c6 ning luwgng toan by nay, c¢6 mot s¢’ hai nao veé cai chét khong ? Hay c6 mot s¢ hai
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vé tiép tuc ? Chi khi nao tdi di song mot doi séng khang cu, ¥ chi va chon lwa véi sw s¢ hii
khong hié¢n hiru, khong song. Khi tim doi mit véi cai khong biét, va tit ca nhirng cai kia da
qua di, thi cé ning lwong Kinh khiing. Va khi c6 ning lrgng toi cao nay, né la tri thong
minh, ¢6 cai chét khong ? Hiy tim ra.

SAANEN
29 thang Bay 1971

~

TU TUONG, TRI THONG MINH,
VA CAI VO LUQONG

Nhitng y nghia khdac nhau cia khong gian. Khong gian ma tir do chung ta suy nghi va
hanh déng ; khong gian do tw twéng da xdy dung. Thé ndo ngum ta phdi co khong gian vo
lwgng ? "Mang ganh n@ng ciia ching ta nhung tim kiém tw do.” Tw twéng khong tw phén
chia thi chuyen djng trong kinh nghiém. Y nghia ciia tri thong minh. Hoa digu : tim, long bi
va co thé. “Tw twéng thudc thoi gian, tri thong minh khong thuéc thoi gian. Tri théng minh
va cdi vo lugng.

Ching ta da noi vé nhirng trang thai miu thuin du thi cia thé giéi, & ngoai than
ching ta, vé nhirng hanh ha cia nhitng nguoi ty nan, va nhirng khung khlep ciia chién
tranh, vé sw ngheo, sy tach biét ciia ton gido va quoc gia, va sw bat cong kinh té va xa hoi.
Nhirng cai ay khong chi 1a nhirng 161 néi ma la nhirng su kién cua diéu dang xdy ra trong
thé gidi : bao luc, vo trat tu kinh khung, hén thu va moi hinh thirc bai hoai. Va trong chinh
chiing ta ciing cung hién twong nhuw vay dang tlep dién ; ching ta c6 chién tranh véi chinh
minh, khong hanh phic, bét toai nguyén, tim kiém cai gi chiing ta khong biét, bao lwc, hiéu
chién, bai hoai, khon kho va c6 dc, nhiéu kho dau. Tuy nhién ching ta cé vé khong tranh
né dwge diéu nay, thoat khéi nhirng sy bi diéu kién hoa nay Chiing ta da c6 ging thir moi
hinh thirc cung cach va tri li€u, nhirng chuén murc ton gidao va sw theo dudi chung, doi song
tu v1en, mot doi song hy sinh, tir bd, dé nén va tim Kkiém mu quang, di tir cuon sach nay dén
cuon sach khac, hay tir m¢t guru tén gidao nay dén mot vi khac ; hay chung ta thir cai cach
chinh tri, lam nhiing cuoc cach mang. Chung ta da ) gang thir nhleu thir, tuy nhién chiing
ta hinh nhw khéng thé tu thoat khoi sy bira béi kinh khiing nay trong ching ta ciing nhw
ngoai chiing ta. Téi nghi ngudi binh thwong & diy vin héi : Toi biét téi bi mic vao cai biy
ciia vin minh, khon kho, budn réu, va sbng mot cudc doi chat hep. Toi da ¢6 ging thir 1am
diéu nay diéu no, nhung moi sy hén dén nay Van con trong toi. Toi phai lam gi ? Lam sao
toi c6 thé tranh thoat dugc tit ca sw mé mo roi rim nay ?

Trong nhitng budi néi chuyén nay ching ta di di vao nhiéu diéu : trat tw, s¢' hii, dau
dém, thwong yéu, cai chét va budn phién. Nhung vao lic chim dirt nhirng budi gip gé nay
hau hét chung ta vin & ché ching ta da bit dilu, v6i nhirng thay doi nhe noi ngoai vi,
nhung ¢ tin goc con nguwoi chung ta toan b§ co cau va ban chit ciia chung ta nhiéu it vin
gilr nguyén nhu cii. Lam sao tit ca cai d6 phai xéc manh, phai thirc tinh, dé khi cac ban roi
khoi ché nay, it nhat trong mot ngay, trong mdt gio, s€ co cai gi hoan toan maoi, mot doi
song thue sw c6 ¥ nghla, vé chiéu sdu va chiéu rong ?

Téi khong biét cac ban cé nhin thdy nhirng ngon nii sing nay, dong séng va nhirng
bong bién dél, nhirng ciay thong sﬁm t6i in hinh trén biu troi xanh, va nhirng ngon doi phi
thu’o’ng nay day anh sang va bong t6i. Mot budi sang nhw thé nay, ng01 trong mét cai 1éu de
néi vé nhirng diéu nghlem trong c6 vé kha vo 1y, khi moi sy quanh ta dang kéu Ién véi niém
vui vi dai, la hét téi bau troi cai dep ciia trai dit va sy khon khd cia con ngudi. Nhung béi
vi chiing ta ¢ day, téi mudn tiép cin toan bd van dé theo mdt cach khac. Thuin nghe n6 va
khéng chi y nghia ciia 161 néi, khong chi sy dién ta, béi vi dién ta khong bao gio 13 cai duoce
dién ta — nhu khi ban dién ti nhirng ngon ddi, nhitng cdi ciy, nhirng dong song va nhirng
béng md, néu cac ban khong thiy chiing cho chinh cac ban, véi long ban va tim ban, su
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dién ta c6 rat it y nghia. Nhw dién ta thic in cho mét ngwoi doi ; né phai cé thire in, khong
chi nhirng 161 n6i va mui hwong thire an.

Téi khong hoan toan biét 1am sao dit tit ca diéu nay mdt cich khac, nhung tdi mudn
tham hiém — néu cac ban lam diéu 4y vo6i téi — mot ciach khac dé nhin tit ca dieu nay, dé
nhin tir mdt chiéu kich khac. Khong phai chiéu kich vén di quen thudc ciia “tdi va anh”,
“chung ta va ching né”, “nhirng van dé ciia t6i”, “nhing van dé ciia ho”, “lam sao cham
dirt diéu nay va lam sao c6 dwoe cai kia”, nhung ding ra liéu chiing ta ¢é thé quan sat moi
hién tlr(rng nay tir mot chiéu kich khac. C6 1& mot s0 trong chung ta khéng quen véi chiéu
kich ay, ching ta khéng biét thue sw c6 mot chiéu kich khac khong ; chung ta cé thé suy
dién, twéng twgng nd, nhung suy dién va tuéng twong khong phai 1a sy kién. Thé nén AL
chung ta chi tlep xic v6i nhirng sy kién chw khong phai véi nhitng suy dién, chiing ta cin
khong chi nghe diéu dién gia sap néi, ma ciing co gang vugt khoi 101 noi va giai thich. Nghia
la cac ban ciing phai du chu y va quan tam, di rd biét nghia cia mot chiéu kich chiing ta co
1& chwra tirng cham dén, dé héi : tbi c6 thé nhin chiéu kich iy sang nay, khong phai véi doi
mit ciia tdi, ma véi ddi mit ciia tri thong minh khach quan va véi cai dep va su quan tim ?

Téi khong biét cac ban cé bao gio' nghi vé khong gian chwa. Noi c6 khong gian thi c6
im lang. Khong phai khong gian do tw twéng tao ra, ma mét khong gian khéng cé chiit nao
nhirng ranh gi¢i, m¢t khong gian khong thé do lwong, khong thé df)ng 16a véi tuw twdng,
mét khong gian thuc sy hoan toan khong thé tlro’ng twgng. Boi vi khi con nguoi co khong
gian, khong gian thue sw, cé chiéu rong va chiéu sau va mt cam thirc vo lugng vé su mé
rong, khong phii sy mé rong y thirc ciia né — diéu nay chi 1a mét hinh thirc khac caa tu
twong mé rong chinh né véi sw do lwong ciia né tir mot trung tim — ma cam thirc nay vé
khong gian thi khong do tw twéng quan ni€ém, khi cé loai khong gian nay bén cé im ling
tuyét doi.

Véi sy dong chat cia nhitng thanh pho, tiéng dong, sw bung nd din sb, & bén ngoai
cang lic cang chat chdi hon, khéng gian cang lic cang it hon. Téi khong biét cac ban c6
nhin thiy trong thung ling nay c¢6 bao nhiéu buyn dinh méi dugc xiy dung, cé nhiéu
nguoi hon, nhiéu xe hoi hon 1am 6 nhiém khong khi. o] ben ngoai co it khong gian hon ;
néu ban di vao bat ky con duwdng nao cia mot thanh pho ban sé thay diéu nay, nhit 1 &
Pong phwong. Hiy lay thi du nhirng thanh phé 16n, Luian Pon, New York, hay noi nao tiy
ban, thiat khé ma cé khong gian ; nha thi nhé, ngudi thi song chat chdi, go b6, va noi nao
khong c¢6 khong gian noi dé cé bao dong. Chiing ta khong cé6 khong gian, dii vé mit sinh
thai, vé mit xa hdi, hay trong chinh tam thirc ching ta ; diéu nay c6 mdt phan triach nhiém
cho bao dong, vi chiing ta khong c6 khéng gian.

Trong tam chiing ta, khong gian ching ta tao ra thi biét 1ap, mgt thé gioi dwgc xay
dung bao quanh chung ta. Xin hiy quan sat diéu nay trong ban than cac ban va khéng chi
béi vi dién gia dang néi ve nd. Khong gian cia ching ta 1a mt khong gian biét 1p va rit
vao. Chiing ta khong mudn bi ton thwong nira, chiing ta bi ton thwong khi chiing ta con tré
va nhfrng diu vét ton thwong van con ; thé nén chiing ta rut lui, chiing ta khing cw, chiing
ta xdy duwng mot birc twong quanh chung ta va quanh nhirng nglro'l ma chung ta nghl l1a
chung ta thich hay thwong yeu, va diéu dé cho mot khong gian rat gidi han. Piéu d6 giong
nhu nhin qua twong daé thay vuon cua ngu’m khac hay tam thirc cia nguoi khac, nhung
birc twong van con dé va trong thé gioi ay co khong gian rit nhé hep. Tir khong gian chat
hep, nhé bé, chit lwgng kém céi dé chung ta hanh dong, suy nghi, chung ta thuwong yéu,
chung ta van hanh, va tir trung tim ay ching ta co gang cai tao thé gioi, theo diang phai
nay ng. Hay tir sw chap giit han hep 4y, chiing ta c6 ging tim ra mgt guru méi sé day ching
ta cach nhanh nhit dé giac ngo Va trong tam thirc huyen thién cua chung ta, chit cing
kién thirc, nhirng 16i don dai va nhirng y klen, kho ma cé chut khong gian nao.

Toi khong biét cac ban c6 nhén thay diéu dé khong, nhwng néu ngu’o’l ta da quan sat,
thay biét nhirng sw vat chung quanh va trong chinh minh, khong chi song dé kiém tién va
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¢6 mot tai khoan trong ngan hang, diy va dé, nguoi ta phai thay khong gian nguoi ta cé thi
nhé bé nhu thé nao, trong ban thin ching ta chat ch01 nhur thé nao. Xin hay xem né trong
ban thén cac ban. Bi ¢0 14p trong khong gian nhé bé a iy, v6i nhirng birc twong day Kkhong 10
cia su khang cu, cua nhirng y twuédng va hiéu chién, nguwoi ta lam sao dé c6 khong gian thuc
su bao la, khéng thé do luong ? Nhu ching ta di néi hdm trude, tw twéng la do luong
dugc, tw tudng la sy do luong. Va bat ky hinh thirc tw cai tién nao déu cé thé do Iluong
dwoe ; ro rang, tw cai tién 12 hinh thirc chai ctirng nhit cia biét 1ap. Nguoi ta thay rang tw
twéng khong thé dem lai khong gian bao la trong do co im lang tron ven va rét rao. Tw
twéong khong thé dem né dén, tw tudéng chi co thé tién bo, tién héa theo ty 1€ dén muc dich
ma né phéng chiéu ra, cai dé6 do lwong dwgc. Khong gian do tw twong tao ra, theo twong
twong hay tir nhu ciu, khong bao gid' ¢6 thé di vao mét chiéu kich trong dé ¢é khong gian
khong thudc tw twong. Qua nhirng thé ky tw twéng di tao ra mot khong gian rit giéi han,
chat hep, biét 1ap, va chinh vi sy bi€t 1ap nay, né tao ra phan chia ; noi nao c¢6 phan chia
noi dé c6 xung dot, quoc gia, ton gido, chinh tri, trong twong quan, trong moi mit. Xung
dot 1a do lwong dwoc — it xung dot hay nhiéu xung dot, va van van.

Bay gio' cAu héi 12 : 1am thé nao tu twéng c6 thé di vao cai kia ? Hay tw twéng khong
bao gio' di vao cai kia dwoc ? Téi 12 két qua ciia tw twong. Moi hoat dong ciia tdi, hop 1y,
khéng hop 1y va loan thin, hay dwgc gido duc cao va khoa hoc, déu diit nén trén tu twéng.
“T6i” 1a két qua ciia moi cai dé, va né cé khong gian bén trong nhirng birc twong ciia su
khang cy. TAm phii 1am sao dé thay ddi diéu d6 va kham pha cai gi thudc vé mot chiéu
kich hoan toan khac ? Céc ban c6 hiéu ciu héi caa tdi ? Hai cai d6 c6 thé di chung khong ?
— tuw do trong dé c6 im ling tron ven va do dé khong gian bao la, va nhirng birec twong ciaa
sw khang cw ma tw twéng da tao ra voi khong gian chat hep cia né. Hai cai d6 cé di chung,
chay chung khéng ? Pay di 1a vin dé ciia con ngudi tén gido khi ho thim do & chiéu siu
tham. Tdi c6 thé bam giir cai ta nhé bé ciia minh, khong gian nhé bé ciia minh, nhirng cai
tdi da gom chira, kién thirc ciia t6i, nhirng kinh nghié¢m, nhirng hy vong va nhiing lac thu
ciia tdi, va di chuyén vao mdt chiéu kich khac noi ca hai c6 thé vin hanh ? Téi muén ngoi
bén tay phai ciia Thuong Pé nhung t6i mudn ty do khoi Thwgng Dé ! Toéi mudn song mot
doi thich tha, lac tha va cai dep 16n lao, va tdi ciing mudn c6 niém tin vo lrong, tw twéng
khong thé bt giir. Toi biét sy chuyén dong, doi hoi, theo dudi lac thi voi tit ca nhirng so
hii, khé nhoc, budn phién, dau dém va lo Au ciia n6. Va téi ciing biét rang niém vui thi hoan
toan khong thé moi moc, tw twéng khong thé nao nim bit né ; néu tw twomg bit dwoc no,
n6 lai tré thanh lac tha va rdi 18 théi cii k¥ lai bat ddu. Thé nén t6i mudn ca hai — nhirng sy
vat cia thé gioi nay va thé gioi kia.

To6i nghi day 12 van dé ddi véi hau hét chung ta, phai khong ? Cé mot thoi gian tuyét
diéu trong thé gidi nay — tai $a0 khong ? — va khong ¢6 moi dau don, m01 budn phlen, vi toi
ciing biét nhirng khoinh khic khac khi ¢6 niém vui 16m lao khong thé bi cham dén, khong
thé bai hoai. T6i mudn ca hai, va d6 1a diéu téi tim kiém : mang theo tit ca ganh ning ciia
chiing ta nhung tim kiém tw do. Téi c6 thé 1am diéu nay nho y chi ? Ban nhé diéu chiing ta
di no6i hom truée vé y chi chir ? Y chi chang c6 lién can gi v6i cdi hién thue, véi “cai dang
13”. Nhung y chi la sy biéu 19 ciia tham muén nhw I “t6i”. Chiing ta nghi dii sao nho y chi
chiing ta s& gip g& cai kia, thé nén chiing ta néi véi minh, “Téi phai kiém soat tw twéng, tdi
phai huén luyén tu twéng”, chinh tu twéng da tw chia tich nhu la “t6i” va kiém soat tw
twéng nhw cai gi tach biét. Pé van 1a twr tudng : cai “t6i” va cai “khong phai t6i”. Va nguoi
ta hleu ra — tw twéng thi do lwong dugc, on a0, néi nang huyén thién, chay rong khap —tw
twong dy da tao ra khong gian ciia mot con chudt nhé, mot con khi siin dudi chinh cai dudi
ciia n6. Thé nén nguoi ta néi : 1am sao tw twéng phai tré nén binh ling ? Tw twong da tao
ra thé gi6i k§ thuit ciia hdn don, ciia chién tranh, ciia phin chia nwéc nay nwéc no, nhirng
tach biét ton gido ; tw twong da dem lai thong khd, md roi va phién mudn. Va ban thay tat
ca diu nay néu ban di sdu, khong phai theo sw day dd ciia ngwdi khac, nhung chi bang
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cach quan sat diéu nay trong thé gi6i va chinh ban.

Bz'ly gio’ cau hoi khéi 1én : tu twdng co thé hoan toan im ling va chi van hanh khi cin
thiét — khi nguoi ta phai dung Kién thirc ky thuit, trong chd 1am viéc, khi néi ning van van
—va phan con lai cuia thoi gian la binh lang tuyét dm ? Cang ¢6 khong gian va im ling, no
cang cé thé van hanh hgp ly, lanh manh, khée khoin véi kién thirc. Néu khac di kién thire
tré' thanh mot muc dich tw than va dem lai hdn dén. Ché ddng y véi toi, hiay thiy né cho
chinh ban. Tw twéng, né 1a sy dap vng caa tri nhé, cia Kién thirc, kinh nghiém va thoi
gian, 13 ndi dung ciia y thirc ; tw twéng phai van hanh véi kién thirc, nhung né chi cé thé
van hanh véi tri thong minh cao nhit khi cé khong gian va im ling — khi né van hanh tir &
day.

Phii c6 khong gian va im Iing bao la, béi vi khi c6 khong gian va im ling iy, cai dep
xdy ra, thi c6 thwong yéu. Khong phai cii dep dwoc lip ghép béi con nguoi, kién tric, tham
théu, str gobm, hdi hoa hay thi ca, ma cam thirc ciia cai dep, ciia khong gian va im Ling bao
la. Va tuy nhién tu twéong phai hanh dong, phai van hanh. Khong song & day, va roi tut
xudng. Thé nén d6 1a van dé cia chiing ta — tdi 1am n6 thanh mot van dé dé chiing ta c6 thé
cung nghién ciru, dé ca ban cung tdi kham pha trong d6 cai gi hoan toan méi. Béi vi mdi
1an nguwdi ta nghién ctru, tim toi ma khong biét, ngwoi ta kham pha ra cai gi d6. Nhung néu
ban nghién ctru tim toi véi cai biét, bAy gio ban sé khong bao gio' kham pha cai gi ca. Thé
nén do 1a diéu chung ta dang lam. Tw tuéng cé thé tré thanh im ling khéng ? Tw tuwdéng ziy,
n6é phai vin hanh trong trudng cua k1en thirc mgt cach toan b, tron ven, khiach quan va
lanh manh, tu twédng ay cé thé tu né cham dut ? Nghia la, tw twéng, no 1a qua khir, n la tri
nhé, no la hang ngan ngay hém qua, tit ca cai qua khir dé, tat ca sy bi diéu kién héa d6 c6
the niao dén mot cham dirt toan bd ? — dé cho ¢ im ling, c6 khong gian, c6 mot cam thirc
vé chiéu kich phi thuwong.

Téi dang tw héi va cac ban dang héi diéu dé véi toi : nhw thé nao tw twong phai chim
dirt va khong phai trong chinh sy chim dirt ciia n6 lai cé sw ddi bai, lac vao mdt trang thai
tuwéng tu’o’ng nio dé va tré nén mat can bong, loan thin va mo hé mo mit ? Lam thé nao tw
tudéng ay, n6 phai van hanh véi ning luwgng 16m lao va su sinh dong, dong thoi vin hoan
toan béat dong ? Ban cé hiéu cAu héi caa tdi ? ' Day la ciu héi cia moi con nguoi ton giao
nghiém tic — khong phai 1a con nguoi thude vé bd phai nao d6 cin cii trén dire tin dwoc to
chirc va sw tuyen truyén va do d6 chiang phai la ton gido chut nao. Hai cai c6 thé cung hoat
dong, ching co thé cung chuyen dong — khong phai két hop vo1 nhau, chap ndi v6i nhau —
ma cung chuyen dong ? Chung chi cé thé cung chuyen dong néu tw twong khong tw phan
tach thanh nguoi quan sat va cai dwgc quan sat.

Cac ban thay do, doi song la mot chuyen dong trong twong quan, thwong truc chuyen
dong va bién ddi. Chuyén dong dy cé thé tw duy tri, chuyén dong tu do, khi khong c6 phin
chia gitra ngudi tu twéng va tu twéng. Nghia 1a khi tu twéng khong tw phan chia thanh cai
“t6i” va cai “khong phai t6i”, thanh ngudi quan sat, ngwdi kinh nghiém, va cai dwgee quan
sat, dwogc kinh nghiém ; béi vi trong dé cé su phan chia va béi thé c6 xung dot. Khi tw
twong thay chan Iy cia su viéc d6, bay gio' né khong tim kiém kinh nghiém, bay gio' n6
chuyén dong trong khi dang kinh nghlem Ban khong 1am diéu éy bay gio dé sao ?

Ngay bay glo t6i néi tu tuwdng véi tit ca kién thirc cia né, no ludn ludn tich tap gom
chira, la cai gi song ; n6 khong phai 1a mot vat chét, thé nén khong gian bao la co thé
chuyen dong cung tu twong. Khi tw twéng tw tach lia nhw nguwoi tw twong, nhw ngwoi kinh
nghiém giy ra su phan chia va xung ddt, by gio ngudi kinh nghiém doé, nguoi quan sat dé,
ngudi tw twong d6 tré thanh qua khir tinh dong va khong thé chuyén dong. Trong su khao
sat nay tim thdy ring noi nio cé phan chia trong tu twéng, chuyén dong khong thé dwoc.
Noi nao c6 phan chia thi ¢cé qua khir va qua Khir tré' thanh trung tim tinh dong, bat dong.
Trung tim bat dong c6 thé dwoc sira doi va thém thit nhung n6 13 mét trang thai bat dong
va béi thé né khong c6 chuyén dong tw do.
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Thé nén cau héi tlep theo cia toi cho cac ban la : tw twéng thay diéu nay, hay tri giac
la cai gi hoan toan khac véi tw twong ? Nguoi ta thay phéan chia trong thé gioi, quoc gia, ton
gido, kinh té, xa héi va moi thir nhw vay ; trong phéan chia nay cé xung dot, diéu 4 ay ro rang.
Va khi c¢6 phan chia va phin manh trong toi, phai c6 xung dot. Bay gio' t6i phan chia trong
ban than t6i thanh ngudi quan sat va cdi duwoc quan sat, nguoi tu twéng va tu twéng, nguwoi
kinh nghiém va kinh nghi¢m. Chinh tw twéng tao ra phén chia nay, va tu tuwéng la két qua
cia qua khir — toi thay chan ly cia diéu nay. Bay gio' cau hoi cia toi 1a : tw twéng thiy diéu
nay, hay nhan t6 nao khac thay ? Hay nhéan t6 méi 1a tri théng minh va khong phal la tw
twéng ? Bay gio cai gi la sy lién hé gilra tw twéng va tri théng minh ? Ban c6 hiéu cAu héi
ciia tdi khong ? C4 nhan téi quan tAm ghé gém dén diéu nay, cic ban cé thé cung véi toi
hay khéng. Thit phi thwong khi di vao diéu nay.

Tw twéng da tao ra su phan chia nay : qua khir, hién tai, twong lai. Tw twéng la thoi
gian. Va tw twéng néi véi chinh né : Téi thdy sw phan chia nay & bén ngoai va bén trong,
toi thay sw phan chia nay 12 nhan t6 xung dot. N6 khong thé vuot qua, béi thé né néi : Toi
6 noi toi di bat diu, téi yén ling véi nhirng xung dot cia toi, béi vi tu twéng noi, “Toi thiy
chan 1y ciia phén chia va xung dot.” Bay gio' tw twéng thiy né, hay mét nhan té méi thiy
né ? Néu tri thong minh thay né, thi cai gi Ia lién hé giira tw twong va tri thong minh ? Tri
thong minh c¢é phai 13 c4 nhan khong ? Tri théng minh c6 phii 13 két qua cia kién thirc
sach vé, cia luin ly, kinh nghiém ? Hay tri thong minh la su tu do thoat khéi sw phéan chia
cia tw twéng ? — sw phin chia do tw twéng tao ra. Thiy diéu d6 mét cach luin Iy va khong
thé vugt khéi no, né & lai véi diéu dé ; né khong cb ging chién diu véi diéu dé hay chién
thang né. Tir d6 thong minh xay dén.

Ban thiy, chiing ta dang héi : thong minh 13 gi ? Tri théng minh c6 thé trau ddi, tap
luyén khong ? Tri thong minh c¢6 1a bam sinh chiing ? Cé phai tw twéng thiy chan ly cia
xung ddt, ciia phan chia va moi thir nhw viy, hay chinh tinh chét ctia tim thiy sw kién va
tron ven binh ling véi sw kién ? — trqn ven im ling, c¢6 ging khﬁng vuot qua né, chién
thz'lng no, thay d6i n6, ma tron ven yén ling vo6i sw kién. Chinh sy yén ling nay la tri thong
minh. Tri thong minh khong phai la tu twéng. Tri th6éng minh la sy im ling nay va béi the
hoan toan khong ca nhan. N6 khong thugc vé doan nhém nao, ca nhan nao, dong glong
nao, van héa nao.

Thé nén tam toi da tim thay c¢6 mét im ling, khong phai la cai gi dugc lip ghép do tw
twéng, ky luit, thuwe hanh va moi th ghe tém dé, ma 1a mot cai thay tu tuéng khong thé
vugt khéi chinh né ; béi vi tu tuéng la két qua cia qua khir va noi nao qua khir van hanh
no6 phdi tao ra phan chia va do dé nhirng xung dot. Nguoi ta co thé théy diéu do va 6 yén
véi n6é ? Ban biét, d6 glong nhuw tron ven yén ling véi mot nbi buon rau. Khi ai dé chét di,
nguwdi ma ban di chim séc, yéu mén va quan tam, thi cé sw chin dong cia co don, tuyét
vong, myt cim thirc don doc, moi sy sup db quanh ban ; nguoi ta cé thé & lai voi su budn
rau dé ma khong tim nhirng giai thich va nguyén nhin, nghi rang, “Tai sao anh ta ra di ma
khong phai tdi ?” Tron ven ¢ yén v6i né 1a tri thong minh. By gio tri thong minh iy c6 thé
van hanh trong tw twéng, sir dung kién thirc, va kién thirc va tw twéng iy sé khong tao ra
phan chia.

Thé nén cau héi khéi ra 1a : nhw thé nao tim thirc, tAm thirc ciia ban, né 1a sy huyén
thién khong ngirng, truwéng gia khong ngirng — bi nhdt trong mét cai biy, chién diu, tim
kiém, theo mdt guru va sir dung Ky luit — nhw thé nao tim d6 dwoc tron ven yén ling ?

Hai hoa 1a yén Ling. Cé sw hai hoa giira than, 10ong va tdm, hai hoa tron ven, khong bat
hoa. Thé nghia la than khong bi ap dit, huin luyén béi tim. Khi né thich mot loai thirc dn
nao d6, hay thudc 14 hay nhfmg chit Kich thich nghién ng@p va su kich dong cia moi cai
do, bi tAm klém soat 1a mot ap dat. Trong khi thian thé c6 sw thong minh cia riéng no khi
no nhay cam, song dong va khong hw héng ; né cé tri thong minh cia riéng né. Nguwoi ta
phai c6 mot thian thé nhuw vay, song dong, ning dong, khong nghién ngip. Va nguoi ta ciing
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phai c6 mt tim long, khong phai xiic cam, khong phai hing say, ma cim thirc tron day,
siu tham, phadm tinh, sinh lwc, diéu chi c6 thé cé khi cé thwong yéu. Va nguoi ta phai c6
mdt tim cé khong gian bao la. Biy gid' ¢6 hai hoa, hoa diéu.

Biy gio' 1am thé nao tidm gip go cai nay ? Toi chic cic ban déu héi diéu nay, cé 18
khong trong khi dang ngdi ddy, ma khi ban vé nha, khi di dao, ban s& héi : 1am sao nguoi
ta c6 thé c6 cam thirc toan ven tron diy nay, vé s hop nhit ciia thén, long va tim ma
khong ¢6 mgt cam giac méo mo, phan chia hay phin manh nao ? Nhw thé nao ban nghi ¢6
thé ¢6 n6 ? Ban thay suw kién cua diéu nay, phai khong ? Ban thay chén ly cia né, rang ban
phai c6 hai hoa tron ven trong ban thian ban, trong tam, long va than. Glong nhw co mot
cira s0 sang sia, khong vét xuéc, khong do ban bay gio' khi ban nhin ra cira s0 ban cé thé
thiy nhirng sw vt 'khong méo mé. Ban c6 thé c6 dleu d6 nhwr thé nao ?

Bay gio' ai thiy chéin Iy nay ? Ai thiy chén Iy rang phii c6 sw hai hoa tron ven nay ?
Nhu chiing ta di néi, khi ¢é sw hai hoa thi ¢6 sw im Ling. Khi tidm, 10ong va co' thé tron ven
hai hoa thi ¢é sy im ling ; nhung khi mét trong ba cai tré nén méo mo, bén c6 on ao. Ai
thiy sw kién nay ? Ban c6 thidy n6 nhw mot y twéng, nhw mot 1y thuyét, nhw diéu gi ban
“nén c6” ? Néu ban thiy nhw vy, by gio' d6 déu 1a sy van hanh cia tw twdong. Biy gio' ban
s€ noi : hay noi cho t01 loai hé théng nao t6i phai thwc hanh dé co dugc diéu do, t6i sé tir bo,
t01 s& huin luyén — tit ca cai d6 1a hoat dong cua tu twéng. Nhung khi ban thay chin ly caa
diéu nay — chan ly, khong phai la cai “nén 1a” — khi ban thay cai do la su kién, bay gio
chinh tri théng minh thay n6. Béi thé chinh tri thong minh s€ van hanh va dem lai trang
thai nay.

Tw twéng la thoi gian, tri thong minh khong thudc thoi gian. Tri thong minh thi vo
lwgng — khong phai tri thong minh khoa hgc, khong phai tri thong minh ciia m¢t ky thuéat
gia, hay ciia mdt ba ndi tro, hay ciia mdt ngudi dan ng biét nhiéu. Chi khi tim hoan toan
yén 1ing — va né c6 thé yén ling, ban khong phai thuc hanh hay kiém soat, né c6 thé tron
ven yén ling — bay gio' ¢6 hai hoa, c¢6 khong gian bao la va im Iing. Va chi biy gio cii Vo
Lwong hién hiru.

Nguoi héi : Toi dd nghe ngai nim muwoi nim. Ngai da néi ring ngudi ta phai chét mbi
khoanh khic. Diéu nay bay gid that véi tdi nhw chwa bao gid cé.

KRISHNAMURTI : Téi hiéu, thwa ban. Ban phai nghe dién gia trong nim mwoi nim
va ltic cudi ban hiéu cdi ong dy no6i ? N6 can thoi gian w ? Hay ban thiy cai dep cia diéu gi
tirc thoi va boi thé n6 hién hiru ? Biy gio' tai sao ban va nhitng nguwoi khac phai cé thoi
gian trong ci nay ? Tai sao ban phai ¢6 nhiéu nim dé hiéu mdt sy viéc rat don gian ? Va
né thi rat don gian, t6i biao dam véi ban. N6 chi tro’ nén phirc tap khi giai thich, nhung sw
kién thi cuc ky don gidn. Tai sao ngwoi ta khong thay su don glan va chan 1y va cai dep cua
né mot cach tirc thoi — va bay gio toan bo hién twgng cua doi song thay daoi ? Tai sao ? Boi
vi chiing ta qua bi diéu kién héa ning né w ? Va néu ban qua bi diéu kién héa niing né, ban
khong thé thay sy bi diéu kién héa Ay mdt cach tirc thoi, hay ban phai 16t né nhw mét ci
hanh, timg 16p mot ? Cé phai nguoi ta lwdi biéng, dirng dwng, mic ket vao vin dé cia
riéng minh ? Néu ban mic vao mét vin dé, vin dé ay khong tich biét véi nhirng vin dé con
lai kKhac, chiing déu lién hé 1in nhau. Néu ban xét mdt van dé hoic tinh duc, twong quan
hay ¢ don, bit ctr cai gi — hiy di dén tan cung ciia n6. Nhung béi vi ban khong thé lam
viéc do, ban phai nghe mot nguoi nao do dén nim muwoi nim ! Ban cé néi rang dé nhin
nhirng ngon nii nay ban can dén nim muoi nim khong ?

Nguoi hoi : Ngai c6 néi trong budi néi chuyén thir hai ring nguwoi ta cin tinh thirc
khong chi khi thirc ma ca khi ngu.

KRISHNAMURTI : C6 mot tinh giac khi ban ngi ciing nhw khi ban thirc khong ?
Ban c6 hiéu cAu hoi ? Nghia 13, sudt ngay nguoi ta biét mot cich can cot hay siu xa moi su
dang dién tién bén trong ; nguoi ta rd biét moi chuyén dong ciia tuw twong, sy phan chia, sy
xung ddt, sy khon khd, sy ¢d don, doi héi lac thii ciia minh, si theo dudi tham vong, lo u,
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ngudi ta biét rd toan bd cai d6. Khi ban rét rd biét ban ngay, cai tinh giac d6 c6 tiép tuc
trong dém duwéi hinh thirc nhirng gidc mong khong ? Hay khong cé nhirng gidc mo ma chi
c6 mét tinh giac ?

Xin hiy nghe diéu nay : Téi, ban c6 tinh giac, ro biét sudét ngay mdi chuyén dong cia
tu twéng khong ? Hay thanh thit, hay don gidn : ban khong nhw viy. Ban tinh giic tirng
miéng va dip. Téi tinh gidc hai phiit, rdi c6 mot khoang trong 16m va rdi lai vai phut hay
nira gio' sau, tdi nhan thirc t6i da quén chinh minh va nhat né lai. Cé nhfrng khoiang hé
trong su tinh giac ciia chung ta — ching ta khong bao gio rd biét lién tuc va chung ta nghi
ching ta phai tinh giac moi luc. Bay gl(r truéc hét, cé nhirng khoang khong glan lon giira
tinh giac, phai khong ? Co tinh gidc, r6i khong tinh giac, roi tinh giac va van van, suot
ngay. Cii gi quan trong ? Lién tuc tinh gidc w ? Hay tinh giac trong nhirng thoi ky ngin ?
Nguwoi ta lam gi véi nhirng thoi ky dai khi khong tinh giac ? Trong ba cai nay, ban nghi cai
nio 1a quan trong ? Téi biét cai nao l1a quan trong ddi véi téi. Téi khong quan tim dén tinh
giac trong mot thoi ky ngin, hay mudn c6 tinh giac lién tuc. Toi chi quan tim khi toi khong
tinh giac, khi t6i khong chu y. Téi noi téi rit quan tim tai sao tdi khong chu y, va diéu toi
phai lam vé sy khong chu y, khong tinh giac dy. P6 1a vin dé caia téi — khong phai c6 tinh
giac thwong trwc. Ban sé dién trir phi ban da thwc sy di rat siu vao diéu nay. Thé nén quan
tAm ciia toi 12 : tai sao t6i khong chii y va cai gi xay ra trong thoi ky khong chu y ay ?

Téi biét didu gi xay ra Kkhi tdi tinh gidc. Khi tdi tinh giac khong c6 gi xay ra ca. Toi
séng dong, chuyén dong, déy sinh lyce ; trong d6 khong cé gi xdy ra béi vi khong co sw chon
Iwa cai gi ca. Bay gio, khi t6i khong chu ¥y, khong tinh giac, by gio' nhirng su viéc xay ra.
Bay gio' t6i néi nhirng diéu khong thit, toi ben cang thang, lo au, bi vudéng mic, t6i roi lai
vio su thit vong cua toi. Thé thi tai sao viéc nay xay ra ? Ban c6 hiéu diéu t4i néi ? Po6 c6
phai 12 diéu ban dang 1am ? Hay ban quan tim dén tinh giic toan bd va cd ging, thwe hanh
tinh giac moi luc ?

Téi thay téi khong tinh gidc, va tdi xem cdi gi xay ra trong trang thai khi toi khong
tinh gidc 4y. Tinh gidc ring tdi dang khong tinh giac 1a tinh gidc. T6i biét khi tdi tinh gic ;
khi c6 tinh giac thi c6 cai gi hoan toan khac. Va t6i biét khi toi khong tinh gidc, tbi cing
thing, tdi nam chit tay, t6i lam moi viéc ngu ngdc. Khi c6 chi y trong sw khong tinh giac
nay toan b su viéc cham dirt. Khi vao hic khong tinh giac toi tinh gidc ring t6i khong tinh
giac, bay gw né cham dit ; béi vi lic Ay toi khong phai chién ddu ciing khong néi, “Toi
phai tinh glac m01 Iic, xin hay néi cho t6i mot phu’o’ng phap dé tinh giac, t6i phai thuc
hanh va van van” — tré nén cang ngu ngoc hon. Thé nén ban thay khi khong co tinh giac va
toi biét toi khong tinh gidc, biy gio' toan bd chuyén dong thay doi.

Bay glo’, cdi gi xay ra khi ngi ? C6 mt tinh giac khi ban ngi khong ? Néu ban tinh
giac tirng mleng vao ban ngay thi dleu do tlep tuc khi ban ngi — rd rang nhw vay. Nhung
khi ban tinh giac, va ciing tinh giac rang ban khong chii y, mdt chuyén dong hoan toan
khac xdy ra. Bay gio’ khi ban ngi c6 mét tinh giac binh ling tron ven. Tam thirc tinh giac
chinh né. Téi sé khong di vao tat ca diéu nay, né khong phai 1a mét diéu bi mat, né khong
phai la cai ky la phi thwong. Ban th{ly chir, khi tim tinh giac siu xa vao ban ngay, cai tinh
giac sidu xa ay dem lai mot tinh chit ciia tAim trong khi ngu, tinh chét nay la binh lang tuyét
d6i. Ban ngay ban quan sat, ban tinh giac, hodc tirng mleng hay tinh giac ca sw khong chu y
cia ban ; bay gio’ khi ban ngu hoat dong cua tri oc thiét 1ap trat tu. Tri 6c doi héi trat tu,
tham chi trit tw Ay & trong mdt loai dirc tin loan thin nao d6, trong chii nghia quéc gia,
trong c4i nay cai no — nhung trong dé né tim thidy mot trat tw ma sé dem lai vo trat tu
khong tranh khéi. Nhwng khi ban tinh gidc ban ngay, va tinh giac vé sw khong tinh giac
ciia ban, bay gio' lic cudi ngay cé trit tu ; bay gio tri 6¢ khong phai chién ddu ban dém dé
dem lai trat tw. Boi thé tri 6c tré nén nghi ngoi, binh ling. Va sing hdm sau tri 6c sinh
dong phi thwong, chir khong phai 13 mdt vat chét, bai hoai, nghién ngap.

SAANEN
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1 thang Tam 1971
ANH
VII
Hai buoi noi chuyén ¢ Brockwood

1 Su twong quan v@i tinh giac vé tu twéng va hinh dnh
2 Tam thién dinh va ciu héi khong thé dap

1
SU TUONG QUAN VOI TINH GIAC
VE TU TUONG VA HINH ANH

Nhirng ich dung va nhirng gié¢i han cia tu twéng. Nhirng hinh dnh. Nhirng hinh anh :
quyén lye ciia hinh anh. “Nguoi ta cang nhay cim, ganh ning nhitng hinh anh cang 16n.“
Phin tich va nhitng hinh anh. Trét tu tim 1y ; nhitng nguyén nhén cia vo trit tw : y Kién,
so sanh, nhitng hinh anh. Sy tan bién c6 thé dwoc ciia nhirng hinh anh. Sy thanh hinh ciia
nhirng hinh dnh. Chu y va khéng chi y. “Chi khi tAim khong chi y hinh dnh méi dugc tao
thanh.“ Chu y va hai hoa : tim, long, than.

Téi nghi dang néi véi nhau vé cau héi bao I, né di tré nén té hon va trai rong khip
thé gi6i ; ddy thuwe sy 12 mdt phin cia toan b sw bi diéu kién héa ciia con ngudi. Con
ngudi cé bao gid c6 thé tw do ddi véi sw bi didu kién héa bé ngoai ciia mét vin hoa xa hoi
riéng biét, hay su diéu kién héa sau hon, né 1a toan by su budn phién, bao hre, nhirng tuyét
vong va nhirng hoat dong pha hoai tip thé ma phan dong chiing ta khong y thirc ? N6 giong
nhu mdt dam may nguoi ta dwoe thira hwéng, va ngudi ta song trong d6. Co vé nguoi ta
thiy vo cung kho khin giai thoat minh khéi tat ca cai dé.

Bit cir di ddu, trén khip thé gi6i, nguoi ta quan sat ring nhirng vin héa bé mit khong
thAm nhap rit siu vao y thirc con nguoi. Nhung nhirng dim miy 16n cia budn phién — toi
khong thich dung chir “xau” —bao luc, dasi khang va nhirng xung dot hiy hoai hinh nhw dn
siu goc re trong tit ca chung ta. Nguoi ta co thé thoat khoéi hoan toan cai do ? Néu diéu 4 ay
1a thiét yéu, thi ngwoi ta biat diu nhw thé nao ? Bé mit ngoai chiing ta ¢é thé c6 viin héa
cao, lich sw, hoi than nhién, nhung trong sau téi nghi hau hét chiing ta khong biét rang c6
mot di san 16m lao ciia sy xung ddt, thong kho, s hii phirc tap bao la nay. Néu ngwoi ta y
thirc diéu dé, nguoi ta héi : co thé hoan toan thoat khéi n6 khong, dé cho tam thirc 1a mot
loai dung cu hoan toan khac ? T01 khong biét cac ban c6 nghi ve diéu nay chut nao khong -
hay c6 1€ sy bi diéu kién hoa bé mat thi qua quan trgng den ndi nguoi ta ludn luon chién
diu chong lai no. Néu nguoi ta di qua né va tam dep né, bay gio co tit ca nhirng ting l6p
siu ma hau hét khong y thire dwgee. Ngwdi ta lam sao tinh giac veé nhirng cdi nay ? Cé thé
nao thoat khéi né mot cach tron ven khéng ?

C6 1¢ chiing ta nén thao luan phai ré biét nhuw thé nao vé nhirng cai kinh khiing nay
ma nguoi ta di thira ké hay trau doi. Bit luin giai thich thé nao, sw Kién la chiing ta bao
lwe mdt cich siu xa, diéu d6 khién chiing ta bi vweéng mic trong phién mudn. C6 dam may
s¢ hii nay va rd rang n6 dem lai mt phién luy va mé mo 16m lao trong hanh dong. Téi nghi
diéu d6 kha ré rang. Lam sao ngudi ta tinh gidc tit ca diéu nay, va ¢ thé vuret khoi né ?

Néu téi y thirc tit ca diu d6, 1am sao t6i thoat khéi né, dé cho tdi c6 mot loai tri 6c
khac, mét loai hanh ddong khac, mdt thai dd khac ddi véi doi sdng, mot cach sdng khac ?
Cang thong minh, tra héi va y thirc dén didu nay, ngwoi ta cang tré' nén nghiém tiic va ciing
c6 doi hoi tAm thirc phai hoan toan thoat khéi tit ca sw 1on xn ma con nguoi da tao ra va
khong ngirng mang theo né. Tdi nghi ring dé la vian dé ciin ban ; khong phai khong c6
nhirng van dé khac nhw bét cong xa héi va ngheéo doi, nhirng cudc chién tranh, bao lyc, sw
phéan chia giira nhitng quoc gia va van van. T6i caim thay moi cai dé co thé duoc giai quyet
khi con nguoi thuc sy hiéu toan b0 véan dé hién hiru nay. Bay gio ho cé thé giai quyet moi
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mé mo roi ram va chién tranh tir mét chiéu kich khac.

TAm thirc con ngudi mudn tim ra chiéu kich iy. Né phai tim ra dé giai quyét moi
thong Kkh nay. Néu ban nghiém tic, khong choi dua v0i chir nghia, suy luén hay buéng tha
vao nhirng gia dinh, nhirng y twéng va nhirng gia thiét, ma thye sy daoi mét véi khong chi
suw dau khé caa riéng ban ma con cta con nguwdi, lam sao ban chidm dirt moi cai nay ? Sw
doi héi an toan thwong true dung hon 1a mot doi héi tam ly, né sdu hon an toan sinh ly rat
nhiéu, dit moi tw tuéng va hy vong cia ban cho mgt vi thay, mot dang ctru d§, mot dirc tin
nao dé. Biét tit ca diéu nay, téi lam sao dé hiéu va thoat khéi nd lwe nay, chién diu va
thong khd thwong truc nay ?

Lam sao chiing ta tinh gidc vé tit ca diéu ﬁy ? Tinh giac hay nhén thirc nay c6 nghia la
gi ? Lam sao toi blét rﬁng t6i dang phlén muon ? — khong chi t6i, ma moi ngudi trong thé
gidi ma toi la phan cia hg ; l1am sao t01 biét rang co sw phlen muon nay ? Do la mot nhan
biét bang ngon tir hay né la mdt sw chip nhin mét y twéng rang c6 phién mudn ma téi 1a
thanh phan ? Hay c¢6 mot tinh giac y thirc ring phlen mudn la mot sy kién ? Khi toi néi véi
minh : ¢6 sy phién mudn khiing khiép trong thé giéi ma toi 13 mt thanh phan — t6i 1a thé
gidi va thé gidi 1a t6i — do6 1a mot sw kién. N6 khong phai 1a mot y twéng, khong phai 1a mot
tinh cim, khong phai 1a mét khing dinh xiic cam ; tdi 1a thé giéi va thé gidi 1a tdi 1a sy kién
tuyét ddi. Béi vi ching ta da 1am ra thé giéi nay ching ta cé trach nhiém véi n6. Tt ca
nhirng tw twéng cuaa toi, ‘nhirng hoat dong, nhirng s¢ hai, nhirng hy vong cia t6i 1a nhirng
hy vong va s¢ haii clia thé gidi. Khong co sy phéan chia giira thé gioi va toi. Cong dong l1a t01,
van hoa 1a toi va toi 1a van héa ay ; thé nén khong c6 phan chia. T6i khong biét ban co6 thay
va cam nhan diéu 4y ?

Biét rang toi 1a thé giéi va phai c6 mét cudc cach mang tin gbc trong thé giéi — khong
bang bom, viéc Ay ching dwa dén diu ci — tdi thau hiéu phai c6 mdt cudc cach mang trong
chinh tinh than va trong ban than tim thirc. Dé cho nguwdi ta song mét cach khac, nghi mét
cach khac, hanh ddng trong mdt cach hoan toan khac. Téi phai 1am sao dé gidi thoit tim
thirc, cai chiu trach nhiém vé moi diéu nay ? — tam thirc 1a tur twéng. Chinh tu twéng dem
lai sy phan chia giira ngwoi ta, nhirng cudc chién tranh, co cau cua dirc tin ton gido. Va tw
tuéng ciing sap xép k¥ thuat tao ra sy thuin tién cta cudc song hang ngay : dién, dwong
sit, kién thirc ky thuit cho phép con nguoi Ién t6i mat triang ; chinh tw twéng 1am ra moi
diéu nay. Tw twong nay, né da gom gop rit nhiéu thong tin, rat nhiéu kién | thire, n6 1am sao
thoat khoi toan b0 co' cau va ban chit ciia phlen mudn va s¢ hdi ? — va vin van hanh hiéu
qué, minh min, trong trudng cia kién thirc ma khong dem dén phan chia va débi khang
giira ngudi va ngudi. Ban thiy vin dé chir ?

BAy gio' nhwr thé nao tu twéng ngin ngira sy phan chia nay ? Béi vi noi nao ¢6 phan
chia noi d6 ¢6 xung ddt, khong chi bén ngoai ma con bén trong. Téi dit van dé c6 ro khong
? — né la van dé caa cic ban, né 1a vin dé cia nhén loai. Ngudi ta thiy tw twéng di lam
dwoe gi, x40 quyét ra sao, kha ning phi thwong, n6 da gom gop kién thirc ky thuit khong
thé bé qua ; tw twomg phai dwoc vin dung. Va tuy nhién tw tlr("mg da dem lai bao luc, va tu
twédng khong phai la thuwong yéu. Thé nén ngum ta phai c6 sw sang té cua tw tuong khi van
hanh, nhung ciing biét ro rang tu twéng nudi dudng moi thong kh trong thé gioi. Ching
ta c6 thé nao biét toan bd ham y cia tw twéong — né la cai do lwong dwgce — va ciing biét mot
chiéu kich trong do tw twéng nhw la cdi do lwong dwgre thi hoan toan khong hién hiru ? Thir
nhit, c6 ré dwge diéu tw twong di 1am trong thé gii, vira lgi ich vira pha hoai ? Lam thé
nao tw twéng vian hanh hi¢u qua, lanh manh va khong tao ra phén chia giira con nguoi ?

Tuw tuwéng la sy dap tng caa tri nhé tap thé caa con ngudi, né la qua khir. No co thé
phong chiéu thanh twong lai, nhung né van cé goc ré trong qua khw va tir qua khir dé n6
van hanh. Chung ta thay diéu d6 trong thao tac ciia n6 va chuang ta noi diéu do 1a can thiét.
Nhung tai sao tw twéng phan chia con ngudi ? Tai sao téi bi diu kién héa nhw 1a mot
nguoi ton gido niy va ban bi diéu kién héa nhw 12 mdt ngudi vé than, ciing 1a mot két qua
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ciia tw twong ? Mot s6 ngwdi nghi ra ring chi c6 bao lwec méi dem lai mot thay ddi xa hoi,
va nhirng ngudi khac néi : dé6 khong phai 13 phwong cach. Thé nén tu twdng ludn ludn tao
ra nhitng phin chia va noi nio c6 phin chia noi dé cé6 xung dgt. Thé thi cai gi 1a chirc niing
cia tu tuwéng ? .

Biét ring tw twéng chi c6 thé van hanh trong trudng cia kién thirc, tw twéng cé thé
sang ché hay gip g& mot chiéu kich khac trong d6 khong cé phan chia do tw twéng tao ra
khong ? Ca nhin tdi, toi rat quan tim dén diéu nay, béi vi tdi da thay trén khip thé giéi tu
twong da tao ra nhirng sy vat ky diéu nhirng ciing dem lai thong khd, mé mo, mot khdi
khong 16 phién muén. Tw twong c6 thé hoat dong tron ven trong mot chiéu hwéng va hoan
toan im ling trong mdt chiéu huéng khic, dé cho né khong tao ra phan chia ? Sau khi dit
ciau héi nay cho chinh toi — va t6i hy vong cac ban ciing dit né ra cho chinh cac ban — tw
twdng cé thé noi, “Toi sé khong vwot khoi thé gidi ky thuat, kién thirc va cude song hang
ngay”, va khong di vao chiéu kich khong cé phan chia kia khong ? Tw twéng cé thé tu tich
khoi chinh n6 nhu viy hay chung ta dit mgt cau héi hoan toan sai ? Tu twdng cé thé thay
nhitng gi6i han ciia chinh né va dem lai mot tri thong minh khac ? Néu tu twéng thiy
nhirng gidi han ciia chinh né, thi khong c6 mét loai tri thong minh khac dang hoat dong sao
? Biy gio khong c6 mot sy thirc diy ciia tri thong minh & trén va vwrgt khoi tw twong sao ?

Nguoi héi : Khi tw twéng dang thay chinh né, cai Ay khong phai la dang tu tuéng.

KRISHNAMURTI : Téi khong biét, thua ban.

Nguoi héi : Tu twéng khong tim théy nhirng hé th(')ng aé hiy diét chinh né ?

KRISHNAMURTI : Truwéc hét hiay thiy su khé khin cia chung ta, chung ta ché tim
mot s tra 16i dé dang, hiy thiy nhitng ham y 16n lao trong diéu nay. Con nguoi di song
bang tw tlr()'ng Chung ta sir dung tu twéng moi ngay, moi phut. Chung ta phai c6 tu twéng

;5 khong c¢6 n6 khong c6 hanh dong, ban khéng thé séng Ban khéng thé hiiy diét tw twéng.
Huy diét tw twéng ham y mot tw twéng cao hon, ndi rang “Ta phdi hiy di¢t nhirng tw twéng
thap hon cuaa ta” day déu & trong trudng xir cua tw tudng. DPay la diéu nhirng ngudi An
Po da lam. Ho néi : tw twéng la rat gidi han, c6 mot tw twéng cao hon, Atman, Brahman,
cai ¢ tren hay giilr tu twéng yén ling va roi cai kia sé hoat dong Sw khang dinh duy nhit
ciia diéu ay la tw twéng, phdi khong ? (4] day ban néi “linh hén” — né van la phan cia tw
twong. Thé thi tw twéng da sinh ra thé giéi phi thwong nay cia ky thuit, ma tuw twong da
dung cho sur tién loi ciia con nguoi va cho su hity diét ciia ho. Chinh tw twéng da sang ché
ra nhirng bic ciru d9, nhirng huyén thoai, nhirng thin linh ; chinh tw twéng di san xuat ra
bao luc, no tré thanh ghen ty, lo au, s¢ hai.

Thé thi ¢6 ching mét truwong tu twong khong do lwomg dwec ? Truong dé cé thé van
hanh, hoat dong trong trwong cia tw twéng, khong cé tw twéng phian tin thanh nhirng
phin minh ? Néu tu twéng hoat dong moi lic, biy gio' tam thirc vin hanh véi kién thirc,
cai nay 13 qua khi. Kién thirc 13 qua khi — t6i khong thé c6 kién thirc vé ngay mai, va kién
thirc 13 tw twéng. Néu cach duy nhat dé song 13 ludn ludn & trong trwong cia tw twong, bay
gio' tim khong bao gio' c6 thé tu do va con ngudi ludn ludn song trong phién mudn, s¢ hai,
phan chia, béi thé trong xung dot Nhén thire diéu nay, con ngwoi ndi phai c6 mot tac nhan
& ngoai — nhuw Thugng De —vi ay s€ giup tdi chién thang tit ca s phan manh caa tw twong
nay. Nhung Thugng bé 4 ay, Atman a ay — hay nhirng hinh thirc khac cia hy vong — van la su
sang ché cia tu twdng khong tim thay an toan trong the gidi nay, no sang ché hay tin twéng
hay phong chiéu mét y twéng ma noé goi la Thuwgng Pé, do 1a cdi an toan. Toi thay dleu nay.
Néu tw twéng la truong duy nhét trong do6 con nguoi c6 thé song, bay gio ho phai that bai.
biy khong phai la sang ché ciia toi, ddy 12 cai thue su xdy ra va tiép tuc.

Téi da 1am ré van dé chir ? TAm con nguoi doi héi tw do véi mic cam tdi 16i, khé dau,
mé mé ciia nhirng cudc chién tranh khong dirt va bao lue nay, va tw twong khong thé sanh
ra tw do. Thé nén tAm con nguoi phai tim ra ciu tra 1oi. N6 chi ¢é thé 1am diéu dé khi né
di hiéu ban chit ciia tw twong va da thiy kha ning ciia né va da tim thiy mét trang thai
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ciia cai khong thé do lwdmg trong d6 tw twong khong van hanh chit nao. Pay 1a cai goi la
thién dinh. Nguoi ta di 1am cai gi d6 ; nhung thién dinh cia ho lai thém phan thic day tw
tuéng. Ho noi “Toi phai ngoi cho binh ling, nhirng tw twéng cia téi phai dwgc kiém soat.”
Biét gi6i han cia tu twéng, ho néi “Téi phai tri n6”, “Téi phai kiém soat né, khong dé cho
n6 lang thang.” Ho tw rén luyén minh dir ddi, nhung ho khéng ¢é cai chiéu kich kia, boi vi
tu twong khong thé di vao dé.

Ngum thue su nghlem tic da tra héi siu vao viéc nay. Nhlrng tw tlr()'ng da la dung cu
chanh yeu cia ho va béi thé ho khong bao giv giai quyet dwge van daé nay. Ho da sang ché
ra nhiéu thi, ho di suy dién. Va nhirng nguoi kho dai khén khoé nhw ching ta chap nhin
nhirng suy luan nay, nhirng triét ly, nhirng vi thay, toan bo cung bac cua no. Rd rang phai
c6 mot loai thién dinh khac, mgt loai tri gidc khac, né thay va khéng danh gia. Thay nhirng
hoat dong ciia tw twéng, tit ci chuyén dong ciia né bén trong va bén ngoai ma khong cho
n6 theo chiéu huéng nao hay bit budc né theo cach nao, chi quan sat né tron ven ma khong
chon lwa, d6 13 mdt loai tri gidc khac. Chuing ta thiy, nhung ching ta ludn luén cho né mjt
chleu huong. Chung ta né6i “Piéu nay phai khéng co6”, “Piéu nay can c¢6”, “Tdi sé thing

. Tét ca cai d6 1a cach thé dap wng cii ky d6i véi hanh dong, cam nhan hay y twéng.
Nhu’ng quan siat ma khong c6 chiéu hwéng nao, khong c6 méo mé nao — diéu dé hoan toan
¢6 thé chir ? Néu ti c6 thé thdy chinh minh nhwr tdi 12 ma khong cé bat ky két 4n nao hay
n6i “Toi sé gilr cai nay va tdi sé bo cai kia”, bay gio tri gidc c6 mdt tinh chit khac. Bay gio
n6 tré' thanh mat vat song, khong phai 1a khuén kh 1ap lai ciia qua khit.

Thé nén ngay trong hanh dong nghe, nhw ban dang lam day, ban thay chan ly rang tri
giac thue sy thi phai khong cé chi thi hay khuyén du hay cudng bach. Trong sw quan sat
niy, ban sé thy rang tw twong khong lot vao ti nao ca. Thé cé nghia 13, trong tri giic nay,
trong cai thiy nay, ¢é chii y tron ven. Noi khong cé chii y thi ¢c6 mdt sy méo mé. Bay gio
khi ban dang nghe diéu nay, néu ban thiy chén Iy ciia né, thi né hanh dong.

Ngwoi héi : Tw twéng luén luon di vao noi nao cé thich tha, s¢ hii va lo au.

KRISHNAMURTI : Ching ta tré lai vin dé nay. Tw twéng di 1am sanh ra so hii,
khéong c6 thic mic gi vé chuyén d6. Tw twéng di sanh ra suw cd6 don dau dén trong béan
than, tu twéng da ndi “Toi phai thanh tgu, t6i phai la, téi dang nhé, t6i phai 16m.” Tw twéng
di dem lai ghen ty, lo 4u, mic cim pham ti. Tw twéng 12 mic cam t§i 16i nay. Khong phai
: tr twéng lam ra mic cim tdi 15i, tw twomg 13 mic cam tdi 18i. Lam thé nao t6i tw quan sat
minh va thé giéi ma toi la thanh phan, nhung khong cé bat ky can thiép nao cia tw tuong
trong sw quan sat do, dé tir sy quan sat c6 mt hanh dong khac khéng phat sanh s¢ hai, tiée
nuoi va moi thir nhw vay. Thé nén toi phai hoc quan sat chinh minh va thé gidi va nhirng
hanh dfng cua t6i mot cach hoan toan khac. Phai c6 m§t sy hoc quan sat trong do tw twéng
khong can thiép chiit nao béi vi vao khoanh khic tw twong can thi¢p bén din dén méo mo,
n6 tré' nén thién vi. Tri gidc 13 trong hién tai ; ban khong thé tri giac vao ngay mai. Ban tri
giac, thiy biét bay gid, va khi tw twéng can thiép vao tri gidc nay — tw twéng la sy dap Gng
ciia qua khir — né phai lam méo mé hién tai ; diéu nay 1a hop Iy.

Nguoi héi : Chic chiin, dé tinh giac ching ta phai suy nghi.

KRISHNAMURTI : Nao, hiy nhin vao né. Tinh giac, ro biét cé nghia 1a gi ? Toi tinh
giac rang ban dang ng01 kia va to6i dang ng01 iy tren day, toi tinh giac rang t6i dang ng01
trén mot ca1 ghé... Ri tw twéng néi “Toi 13 nguoi tot hon nhirng ngudi ngdi dwdi, béi vi toi
dang néi.” Tw twéng cho téi uy tin — ban theo doi chi ? D6 1a tinh gidc, hay do chi la
chuyén dong tiép tuc ciia tw twong ? Ban c6 thé thAy mot cai cAy ma khong cé sw van dong
ciia tw twéng, khong c6 hinh anh ciia cai cAy khong ? — hinh anh la tw twéng, né néi riang,
day 1a mot cay sOi.

Trong viéc quan sat mjt cai cay, diéu gi xay ra ? C6 khong gian giira nguoi quan sat
va cai cdy, c6 khoang cach ; rdi ¢6 kién thirc thue vat, s thich hay khong thich cai cay ay
T6i c6 mgt hinh 4nh m§t cai cdy va hinh anh a ay nhin vao cdi cdy ; c6 mot tri giac khong cé
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hinh dnh ching ? Hinh anh 13 tw twéng ; tw twong 1a kién thic vé cai cay Ay. Khi cé tri giac
v6i mot hinh anh, thi khong cé tri gidc trwc tiép vé cai cdy. C6 thé nhin cai cAdy ma khong
¢6 hinh anh ching ? Diéu d6 kha gian di, nhung né tré nén phire tap hon nhiéu khi tdi nhin
chinh t6i ma khong c6 hinh anh vé chinh t6i. C6 thé c6 mdt quan sat vé chinh t6i ma khong
¢6 hinh anh nao ci ? Téi thi diy nhirng hinh anh ciia téi. Téi thé nay, t6i khong thé kia, toi
nén thé nay, tdi khong nén thé kia, téi phai tré nén, toi khong phai tré' nén — ban theo déi
chir ? Py la tit ca nhirng hinh anh va tdi nhin chinh tdi véi mt trong nhirng hinh anh —
khong phai v6i toan by nhirng hinh anh.

Vay thi cai gi dang nhin ? Néu khong c6 hinh dnh biy gid cai gi dang nhin ? Néu tdi
khéng c6 hinh anh nao ca vé chinh tdi — diéu nguoi ta phai di vao rat sau — biy gio cai gi dé
thdy ? Tuyét ddi khong c6 gi dé thdy, va nguoi ta kinh hii vé diéu d6. D6 13 : nguoi ta tuyét
d6i khong la gi ca. Nhung chiing ta khong thé ddi mit véi né, thé nén ching ta ¢é nhirng
hinh anh vé chinh minh.

TAm con ngudi doi héi tw do. Ty do 1a thiét yéu, tham chi né dwoc doi héi vé mit
chinh tri, nhung ban khong doi héi tw do khéi moi hinh dnh. Tw twéng da tao ra nhirng
hinh dnh nay cho nhirng 1y do xi hdi, kinh té va viin héa. Nhitng hinh éanh nay thi do lwong
dwoe : cai l6n hon, cai kém hon. Nguwoi ta héi : tw twong c6 thé quan sat ma khong cé6 méo
mé ? R6 rang 1a khong thé. Cé6 mdt yéu to 1am méo mé trong tw twéng, béi vi twr twong 1a
sw dap wng cia qua khir. Co chang mgt sy quan sat ma khong c6 sw can thié€p cia tw twong
— nghia 13 khong c6 sy can thiép ciia bat ky hinh anh nao. Ban ¢o thé tim ra cai nay ; n6
khong phai 12 mét vin dé chi chdp nhan hay tin. Ban c6 thé nhin vo ban, chdng ban, cai
ciy, dam may, hay ngudi ngdi canh ban ma khéng c6 hinh anh nao ca.

Nguoi hoi : Krishnaji, chirng nao ngudi ta con ¢ ging dé tinh giac, nguoi ta cir tao ra
nhirng sy vat dé tinh giac.

KRISHNAMURTI : D6 1a didu téi dang néi. Ban khong thé co gang tinh giac, ban
khong thé quyét tAm tinh giac ; tinh gidc khong phai 12 két qua cta thi hanh y chi. Hoic
ban thiy hoic ban khong thiy, hoic ban nghe di¢u chiing ta dang néi day hay ban khong
nghe. Nhung néu ban nghe v6i hinh inh ciia ban, biy gio' di nhién ban khong nghe chiit
nao.

Cau héi thuc rit ding quan tAm. Toi c6 thé hiéu nhirng hinh anh y thirc, kién thirc
ndéng can bé ngoai ma tdi ¢, didu Ay kha don giin va rd rang. Nhung nhw thé nao ti tinh
giac nhirng hinh anh siu xa, khuit kin, chiing c6 mét anh hwéng manh mé trén toan bd
cude song ?

Nguoi héi : Chiing ta tim ra bang cach nao ching ta cw xir, bang cach nao nhirng hinh
anh a ay xay dén, déi khi trong glac ngu.

KRISHNAMURTI : Thé nghia Ia : qua sy cw xir ciia chiing ta, tdi bit diu kham pha
nhirng hinh anh v6 thirc da dwgc gom chita — m§t hinh 4nh nay sau mot cai khac, ban theo
d6i chir ? Toi cur xir véi ban khac véi nguwoi khic, boi vi ban cé quyén thé hon, c6 uy tin
hon nguwdi kia. Thé nén hinh anh ciia tdi vé ban thi 16n hon va tdi coi thwomg nguoi khac ;
thé nghia la di dén mot hinh dnh sau mét hinh anh khac. Liéu c¢6 mét yéu té trung tim né
tao ra nhirng hinh anh nay mét cich cé y thirc ciing nhu siu xa ? Néu tdi ¢é thé tim ra no,
by gio téi khong phai di tir hinh dnh nay dén hinh anh khac, hay khim pha nhirng hinh
anh qua nhirng giic mo.

Qua su cu xir cia toi, t6i kham pha nhitng hinh dnh vo thirc cia toi ; do 1a mot loai
phan tich, phai khong ? Phan tich sé giai quyét nhirng hinh anh ? Nhirng hinh anh ay do tu
tudng tao ra, va phan tich la tw twéng. Qua tw twong tdi hy vong tiéu hity nhirng hinh énh
do tuw tu’(rng tao ra, thé thi tdi bi veéng mic vao mot Vong lin quan. Lam sao tdi ddi xir véi
diéu nay ? Nhirng hinh dnh cia ban phat 1§ qua nhirng giac mo w ? Day khong phai 1a mot
hinh thirc phan tich khac sao ? Tai sao ban cin nim mo ? Nhitng gidc mo 12 mdt sy hoat
dong tiép tuc hang ngay caa toi, phai khong ? Téi sdng mdt doi song kha roi ram — khong
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chic chiin, khon kh, ¢é don, so hai, tw so sanh voi ai khac dep hon, thong minh hon ; dé 1a
cudc doi toi lac thire va khi tdi ngii, moi thir vin tiép tuc. Téi mo moi thir toi da trai qua ;
n6 1a sy tiép tuc ciia viéc tdi da song ban ngay nhw thé nao. Néu c6 sy phat 1§ ciia chinh tdi
qua nhirng gidc mo, d6 13 mt hinh thirc phan tich. Thé nén téi dwa vao nhirng gidc mo dé
phat hién nhirng hinh anh che diu, va sw nwong dwa vao nhirng gidc mo 1am cho tdi cang it
tinh giac hon trong nhirng git' thirc — phai khong ?

Nguoi héi : Tw twéng c6 thé hoan toan im ling ?

KRISHNAMURTI : Tw twong tu héi né cé thé hoan toan im ling.

N6 sé tim ra thé nao ? N6 c6 thé 1am gi dé im ling ? Tw twong c6 thé tw néi : tdi phai
binh Ling ? P6 khong phai 12 binh Ling ! Cai gi 13 im ling ma khéng phai 1a sin phim ciia
tw twong ? Nghia 13, tw twong cé thé tyw cham dit, ma khong doi héi phai di dén chim dirt ?
D6 khong phai la cai bao ham khi ban lzing nghe diéu gi, khi ban th:iy ré ? Khi ban chu y
tron ven, trong sw chi y dé c6 im ling, phai khong ? Chu y tron ven nghia la than thé ban,
than kinh ban, moi sy déu chui y. Biy gio' trong chii y 4y nguoi quan sat nhw 1 tw twéng
khong con hién hiru.

Nguoi héi : Toi c6 thé noéi rang sw im ling xay ra tir bén trong.

KRISHNAMURTI : Né xiy ra thé nao ? Nguaoi ta c6 thé van hanh tir im ling — ban
theo doi chir ? Xin hay dat cau hoi nay trudce het cai gi la im lang ? No dén nhwr thé nao ?
Co_chang mot sw van hanh, né la song doi song hang ngay tir im ling ? T6i khong thé
khang dinh c6 mgt tinh gidc moi lic, t6i khong biét, ban khong biét.

Nguoi héi : Nhung hinh nhw né & day, né chi thay déi moi lic.

KRISHNAMURTI : Chiing ta chi biét mét diéu : tw twong thuwong hang hoat dong. Va
khi tw tu’(’)’ﬂg hoat dong thi khong ¢6 im lidng, khong co tinh giac, nhw chung ta da chi ra.
Tinh giac, hay tri giac, ham y mét trang thai thay trong d6 khong c6 hinh dnh nao ca. Trir
phi toi tim ra rang co thay ma khong cé hinh anh, t6i khong thé xac dinh gi khac. Toi
khéng thé xac dinh c6 m{t tinh gidc, c6 m§t sy im lang doi song hang ngay, toi co thé quan
sat vg toi, con t6i, moi s quanh t6i ma khong c6 mot béng mo ciia mot hinh dnh nao ? Hay
tim ra. By gio' tir chii y 4y ¢6 im ling. Sw chii y 4y 1 im ling. Va né khong phii 1a két qua
ciia thure hanh, cai nay vin lai 1a tu twéng.

BROCKWOOD PARK
4 thang Chin 1971

2

TAM THIEN PINH VA CAU HOI
KHONG THE DAP

“Thién dinh la sw giai phong toan b niang lu’o’ng Thé gi¢i phuong Tay xay dung
trén do lwong, no la maya theo phuong Pong. Su vo ich cua nhirng phai thién dinh. Nang
lugng dua vao ty tri. Vin dé ty quan sat. Nhin “khéng cé doi mat cia qua khir”. Dat tén.
Cii che ddu trong chinh minh. Nhitng chét kich thich. N§i dung che ddu va cau héi khong
thé dap. “Thién dinh 13 mét cach dé qua mdt bén tit ca nhirng gi con nguwoi da hinh dung
vé chinh né va thé gi6i.“ Mot cudc cach mang tin goc trong dé nguoi ta anh hwong toan bd
thé giéi. Cai gi xdy ra khi tdm binh ling ? “Thién dinh 1a... thiy sw do lwong va vwot Khoi
s do lwong.” Hoa diéu va mot “doi sdng hoan toan khac”.

Khi du hanh trén thé giéi va quan sit nhirng hoan cinh nghéo nan va xiu xi cia
twong quan giira nguwoi véi ngudi, di ré rang cin phai c6 mdt cude cich mang toan dién.
Mot loai vin héa khac phai hién hiru. Vin héa cii hiu nhw di chét nhung ching ta vin
bam vao né. Nhirng nguoi tré ndi loan chéng lai né, nhung khong may ho khong tim thay
mot cach thirc dé chuyén héa tinh chit cin ban ciia con nguoi, tire 1a tAm thire. Trir phi 6
mot cugc cach mang tam ly sdu xa, chir chi cdi cich mit ngoai s€ it cé hiéu qui. Cudc cach
mang tim ly nay — ma tdi nghi 12 cudc cich mang duy nhit — thi ¢é thé qua thién dinh.
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Thién dinh 13 sy giai phong toan bd ning lweng, va d6 1a diéu ching ta sip néi cing nhau
sang nay. Nghia géc cia tir (meditate c6 nghia la suy nghi, tru tinh — chu thich cia dich gia)
nay la do lwong. Toan thé thé gioi phuwong Tay dat nén tren y tu’o’ng do luwdng, nhung &
phuong Dong nguoi ta ndi, “Po lwong la maya, huyén héa, the nén nguoi ta phai tim ra cai
khong thé do lwomg.” Thé nén hai thé giéi dé tach xa nhau, vé mit vin hoéa, xa hdi, tri thirc
va ton glao

Thién dinh 12 mdt van dé kha phirc tap. Ching ta phai di vao né mjt cach tir tir va tlep
can no twr nhiéu goc do, ludn luén nhé riang mt cudc cach mang tam ly la tuyét dbi can
thiét cho mot loai thé giéi khac, mgt loai xa héi khac co thé hién hiru. Toi khong biét cac
ban cam nhan diéu nay manh mé thé nao. C6 1& phan 16n chiing ta, thi din truéng gia, tién
nghi v6i s6 thu nhip nhé bé cia ching ta, gia dinh chiing ta van vén, sé thich & yén nhw
minh dang sdng va khong mudn bi quay ray. Nhung nhing bién ¢d, nén ky thuit, va moi
diéu nay dang xay ra trong thé gi¢i, dang tao ra nhirng bién ddi 16n lao bén ngoai. Viy ma
bén trong hau hét chiing ta nhiéu hay it vin nhu cii trong hang thé ky. Cudc cich mang ay
chi c6 thé xdy ra & trung tim ciia hién thé ching ta va doi héi mot sy dfn dao nang lugng ;
thién dinh la sw giai phong toan bg nang lu’o’ng ay va ching ta sap néi vé né.

Chiing ta co rit nhiéu y tudéng vé thién dinh l1a gi va né nén nhw thé nao ; chung ta
nhap khiu né tir phuong Pong, hay glal thich n6 theo khuynh hu’o’ng ton gido rleng cua
ching ta, nhw tham thién, thuan long, cau nguyén, giir cho tim yén tinh hay mé¢ rong -
ching ta c6 du y tuwdng ky la vé né. Va nhit la sau nay, nguoi ta da tir An Do dén aé truyen
ba nhirng thién dinh di loai.

Trwéc hét, ngudi ta ¢6 pham tinh niing lwong khong hé c6 s ma sat nay nhu thé nao ?
Chiing ta biét ning hrong co khi, né 1a sy ma sat trong may méc, va sy ma sat trong chiing
ta, né san sanh niing hrong bang xung ddt, biang khang cw, bang kiém soat va moi thir Ay.
Thé nén c6 mot loai ning lwong giy ra boi sw ma sat co khi. Cé mot loai ning lwong khac
khong c6 ma sat nao va boi thé tron ven ty do va vo lwgng khong ? Téi nghi thién dinh 1a
su kham pha diéu d6. Trir phi nguoi ta c6 ning lwong doi dao, khong chi vé vt Iy ma con
nhiéu hon vé tim 1y, néu khéng hanh dong ciia chiing ta sé khong bao gid tron ven, né sé
ludn ludn sanh ra ma sat, xung dot va chién diu. C6 nhiéu loai thién dinh, Zen, Yoga dem
dén tir An P9, va nhitng nhém tham thién khac nhau va van van, trong tit ca cai dé, cé y
twong kiém soat, thuin theo mot hé théng, thwe hanh sy lap lai nhitng tir, dwegc goi la
mantra (thdn chi), va nhiéu hinh thirc thé, hatha yoga va van van. Toi cho rang cac ban
biét tit ca cai do.

Thé nén truée hét ching ta hiy bo chiing bing cach truy tim. Khong chip nhan diéu
chiing néi, ma nghién ctru tim toi né, thiy chén 1y va sw sai gia ctia né. Cé s 1ap lai nhirng
tir, nhirng ciu, thin chii, mjt sé ciu do mdt guru ban cho, dwgc nhip mén, tra tién dé hoc
mot cAu ky la va ban 1dm thim bi mat lap lai. Chic chin mét sé ban da lam vi¢c do va ban
biét kha nhiéu vé né. P6 goi 1a mantra yoga, dwoc dem dén tir An P§. Téi khong biét tai
sao cac ban lai tra chi mot xu dé lap lai mot s6 chir tir mdt ngudi nao dé néi, “Néu ban lam
diéu nay ban sé hoan thanh giic ngd, ban sé c6 mdt tim binh Ling.” Khi ban thwong truc
1ap lai m¢t nhom tir ngir, du 14 Ave Maria hay nhirng tir Sanskrit nao do, ro rang tim thirc
ban tré' nén cin nhut hon va ban c6 mdt cam giac ky la ciia hop nhit, ciia binh ling, va
ban nghi ring dléu d6 sé giup ban dem lai sang t6. Ban c6 thé thay sy vo ly clia diéu dé, béi
vi tai sao ban chap nhin dleu nguoi nao dé noi vé nhirng viéc nay — ké ca toi nira ? Tai sao
ban chap nhén thAm quyen vé chuyen dong bén trong cua doi song ? Chung ta tr chdi
thAm quyén bén ngoai ; néu ban ro biét va _quan sat ban tir chdi nhirng diéu nhw vay.
Nhung chiing ta ¢6 vé chip nhian thim quyén ciia ngudi niao néi, “Toi biét tdi da hoan
thanh, toi da ching ngd.” Nguoi nao n6éi minh biét thi nguwoi dé khong biét. Gidy phit ban
néi ban biét thi ban khong biét. Ban biét cai gi ? Kinh nghiém nao dé ban cé, loai thi kién
nao do, loai giac ngd nao do ? Téi khong thich dung tir “giac ngé” nay. Mot khi ban da
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kinh nghiém c4i d6, ban nghi ban di dat dén trang thai phi thwdong nao dé ; nhung cai do
la qua khir, ban chi cé thé biét cai gi da xong va béi thé da chét Khi nhitng nguoi z“'ly dén
va néi ho da chu’ng ngd, “Hay lam diéu nay” hay “Hay lam diéu kia” vi tién, diéu nay ro
rang vo ly. Thé nén chung ta co thé b6 qua diéu 4 ay.

Chiing ta ciing c6 thé b6 qua toan b{ y twéng thwc hanh mjt h¢ thong, mot phuong
phap. Khi ban thwc hanh mét phwong phip dé hoan thanh giac ngd hay an lac, hay dé c6
mot tim binh lang, hay thanh tywu mot trang thai thanh tinh, bt cir cai gi, ro rang no6 lam
cho tim thirc may moc, ban lap lai hoai. Piéu nay khong chi bao ham sw dé nén ap btrc
chuyen dong va cai hiéu cia rleng ban, ma con sw tuin thi va xung dot khong dirt nim
trong su thuc hanh mgt he thong riéng blet Téam thich tuin thi mét hé thong béi vi bay
gio' né ket tinh va né dé song theo cach ay Thé nén bay gio chung ta c6 thé bo di moi hé
thong thlen dinh ? Nhwng ban khong muon, béi vi toan bj co cau théi quen cia ching ta
dugc dat nén trén doi ‘'héi phai tim ra mgt phuong phap, dé cho chung ta co thé chi biét
theo va song mot doi song 1é théi don diéu va cun lut ; khong bi quay ray, do la diéu chiing
ta mudn, thé nén chiing ta chap nhan thAim quyén, quyén uy.

Ngudi ta phai tim ra cho chlnh minh, khong nho ai. Ching ta da co thAm quyén cua
gido s qua hang thé ky, tham quyen ctia nhirng vi thay, nhitng béac ctru d§ va nhirng dao
su. Néu cac ban thyce sy muén tim ra thién dinh la gi, cac ban phai daé qua tron ven mgt bén
moi quyen uy ; khong phai quyen uy cua luit 1§, ciia cinh sat — luat le, hgp phap, ban sé
hleu sau, khi tim ban dwgc trat tw va trong sang. Bay gio cai gi la thién dinh ? N6 la suw
kiém soat tw twéng ching ? Chinh bén thin tw twéng, phii khong ? Toan b vin héa cua
chung ta, ca ¢ phuwong Dong va phuwong Tay, dugc dit nén trén tu twéng va sy tip trung,
trong do chi c6 mgt tw twdng co thé dwoc theo dudi cho dén chAm dit. Tai sao nguoi ta can
kiém soat ? Kiém soat bao ham bit chudére, tuin thi, né ham y chap nhin mgt khuén khd
nhu 13 thim quyén, theo d6 ban ¢6 ging séng. Khudn kho dé do xa hdi, vin héa, do ngudi
nio ban nghi 1a ¢6 hiéu biét, giac ngd van van dit ra. Theo khuon khé dé ngudi ta cé ging
song, dé nén tit ca nhirng cam nhén va y twéng cia minh, ¢6 ging tuin thi. Trong viéc do
co Xung dot, va xung dot von 1a mot hao ph1 nang lwgng.

Thé nén tap trung, ma nhiéu ngudi ¢ siy khi thién dinh, thi hoan toan sai IJAm. Ban c6
chip nhin tit ca diéu nay, hay ban chi nghe tir sy mét méi, chan nan ? Béi vi ching ta phai
di vao cau héi nay, tu twéng cé thé van hanh noi nao can thiét, khong c6 bat ky hinh thirc
kiém soat nao ching ? Tw twdng cé thé van hanh khi cin thiét nhw 13 kién thirc trong hanh
dong va hoan toan yén ling vao nhirng lic khac khong ?PDola van dé dich thuwc. Tam thirc
phi day nhiéu hoat dong cua tu twdng thé nén no bat dinh, ) gang tim thay s sang to
trong cai mé mo r01 ram ay, tw buoc minh phai Kkiém soat, tuin thi moi y twong ; boi thé
no6 dem lai cang nhiéu mé mo réi rim trong ban than no. Toi muén tim ra liéu tam thirc co6
thé binh ling va chi hoat dong khi cin thiét hay khéong.

Kiém soat, boi vi n6 ham y xung dot, 1a mét s hao phi 16m lao ning hrong ; d6 la diéu
quan trong cin hiéu, béi vi t6i cam thay thién dinh phai 13 mét giai phéng niing lwong
trong d6 khong cé chiit ma sat nao. Mt tim thirc 1am diéu nay thé nao ? Lam sao né cé
niing lwong nhw vy trong d6 moi hinh thirc ma sat chAm dit ? Khi tra héi vao diéu nay,
nguoi ta phai hiéu chinh minh mét cich tron ven, phai c6 tu biét minh toan by — khong
theo nha tam ly, nha triét hoc hay vi thay nao, hay khuén kho van hoa nao — ma biét minh
thiu suot ca o cap do y thirc cing nhw nhirng cap dg sau hon, diéu nay c6 thé khong ? Khi
co sw thau hiéu tron ven vé chinh minh, bay gio’ co su chiAm dit xung dot — va doé la thién
dinh.

Bay gio' 1am sao t6i biét chinh minh ? Téi chi ¢é thé biét minh trong twong quan ; sw
quan sat chinh minh chi xday ra khi c6 dap @wng va phian @wng trong twong quan ; khong cé
cai gi 1a biét 1ap. TAm tw bi€t 14p moi lic trong moi hoat dong ciia né, xay mot birc twong
quanh bin thin né dé khong bi ton thwong, khong c6 bit tién, bat hanh hay xdo tron ; né
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tw biét 1ap vao moi liic trong hoat dong quy ngi ciia n6. Téi mudn biét “chinh t6i” nhw toi
muon biét 1am sao di tir ddy dén mét thanh phd nao d6 ; nghia 13, mét cich ré rang, xem
coi moi su & trong chinh toi, nhirng cam nhén, nhirng tw twéng, nhirng dong co ctia toi, y
thirc dugc hay khong y thirc duge. Piéu nay c6 thé ching ? Nhirng nguwoi Hy Lap, nhirng
nguoi An D0, nhitng nguwoi Phat gido da noi : hay biét chinh ban. Nhung hinh nhu dé la
mot trong nhimg diéu khé lam nhit. Sang nay chiing ta sip tim ra lam sao dé nhin vao
chinh minh ; béi vi khi ban biét chinh minh mét cach tron ven, diéu d6 sé loai bé moi ma
sat, va béi thé tir d6 tinh chit nay ciia ning lwong sé xay ra mt cach hoan toan khac. Thé
nén dé tim ra lam sao quan sit chinh minh, ngudi ta phai hiéu quan sat 1a gi.

Khi chiing ta quan sat nhirng su vat khach quan nhu nhirng cai ciy, nhirng dam may,
nhirng sw vat bén ngoai chung ta, khong chi c6é khong gian giira ngudi quan sat va cai dugc
quan sat — khong gian vat ly — ma con c6 khong gian ciia thoi gian. Khi chiung ta nhin mgt
cai cady khong chi ¢6 khoang cach vat ly, ma con cé khoang cach tim ly. Cé khoang cach
giira ban va cdi cdy, khoang cach tao ra boi hinh anh nhw 1a Kkién thirc : d6 1a mdt ciy soi,
hay mét ciy du. Hinh anh iy giita ban va cai ciy lam tach biét ban ra.

Nhung Khi tinh chit ciia tAim ciia ngudi quan sat khong cé hinh anh twéng twong, bay
gio’ c6 mot twong quan hoan toan khac giira ngwoi quan sat va cai dwoc quan sat. Ban co
bao gio' nhin mot cdi cdy ma khong cé 1oi nao thich hay khong thich, khong ¢6 mét hinh
anh nao ? Ban c6 nhén xét cai gi xay ra ? Bay gio, lan diu tién ban thay cai cay nhu no la
va ban thiy cai dep cia nd, mau sac, chiéu siu, sw song dong ciia n6. Mot cdi cay hay thim
chi nguoi khac, thi kha dé quan sat ; nhung quan sat chinh minh theo kiéu ay — quan sat
khong c6 ngudi quan sat — thi khé h0’n nhiéu. Thé nén ngwoi ta phai tim ra ai 1a nguoi
quan sat.

Téi mudn coi xem chinh tdi, t6i mudn biét chinh tdi sdu xa dén mirc c6 thé dwoc. Cai gi
12 ban chét, co ciu ciia ngudi quan sat dang xem coi 4y ? Ngudi quan sat dy 1a qua khir,
phai khong ? — kién thirc qua khir ma né da tich tap va chira dung ; qua khir la van héa, 1a
cai quy dinh. Chinh nglrm quan sat noi, “Cai nay dung, cai nay sai, cai nay phai nhu vay,
cai nay phai khong nhw vay, cdi nay tot, cai ‘nay x4u.” Thé nén nguoi quan sat la qua kh
va voi doi mat ay cua qua khir chung ta thay chiing ta la gi. Roi ching ta néi, “T6i thich
gidng nhwr viy, toi xdu xi”, hay “Toi s€ giir cai nay”. Tit ca nhirng phén biét va nhirng két
an nay xay ra. Toi c6 thé nhin chinh t6i ma khong c6 ddi mit ciia qua khir khong ? Téi c6
thé coi xem chinh tdi trong hanh dfng, né hién hiru trong twong quan, ma khong co6 bat ky
chuyen dong nao cua qua khir ? Ban cé bao gid cb gang thir lam diéu nay ? (T6i khong gia
dinh ban da lam.)

Khi khong cé ngudi quan sit bay gio' chi ¢é cai dwge quan sat. Xin hiy thiy diéu nay :
T6i thém khat, hay tdi in nhiéu, khi tdi tham lam. Phan tng binh thwong la, “To6i phai
khong in nhiéu”, “Téi phai khong tham lam”, “T6i phai dé nén”, ban biét tat ca nhirng cai
di theo do. Trong do c6 nguoi quan sat ¢6 ging kiém soat sy tham lam, thém muon cia né.
Bay gio khi c6 mdt tinh gidc, ré biét vé tham lam ma khong cé ngwdi quan sat, cai gi xay ra
? Tbi ¢6 thé quan sat sy tham lam 4y ma khong dit cho né mét cai tén, nhuw “tham lam”
khéng ? Gidy phut tbi dit tén cho né tbi di c6 dinh n6é nhw 1a tham lam trong tri nhé toi,
tri nhé d6 néi : Toi phai thanh toin né, téi phai kiém soat n6. Thé nén c6 mot quan sat
tham lam ma khéng c6 10i néi, khong c6 bién minh né, khong cé két an né ? Nghia 13, tbi cé
thé quan sat cai dwoc goi 1a tham lam nay ma khéng c6 bat ky phan éng nao ca ?

Quan sat nhw vy 1a mét hinh thirc ky luat, phai khong ? Khong ap dit bt ky khudn
kho riéng biét nio, cdi c6 nghia la tuin thi, 4p birc va moi thir nhw vy, ma quan sat toan
b0 nhirng hanh dgng ma khong két an, bién minh hay dit tén — chi quan sat. Bay gl(r ban sé
thay tAm khong hao phi ning lwgng nira. Bay gio’ do6 1a tinh giac va béi thé né co nang
lwong dé xir sy véi cai né dang quan sat.

Nguoi héi : Téi xin hoi, thwa ngai, cai “t6i” quan sat cai “t6i” ma khéng dat tén no
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nhu 1 cai “t6i”, thi ¢6 gidng nhw quan sat qua khir ma ciing khong dit tén né nhw la qua
khir ?

KRISHNAMURTI : Hoan toan dung, thwa ong, no la Vay do. Nhung mot khi 6ng da
hiéu toan b0 co ché thi no khong tré nén kho khian. Mgt khi ong thay su that cua no, bay
gio’ su that a ay, chanly a ay, su kién a ay 1a hanh dfng. Nguoi ta c6 thé 1am diéu dé & cap do y
thirc. C6 mot s6 16n nhirng dap tGng, nhirng dfng co, nhirng khuynh huwdng, nhirng cam
doan va nhlrng so' hii v thirc. Lam thé nao de XU sw voi tat ca nhirng cai do ? Nguoi ta
phai di xuyén qua bang cach phan tich tu’ng tang 16p nhirng tich tap dau kin, phoi bay tat
ca ching qua nhu’ng giac mo ? Lam thé nao dé tat ca cai do dugc phoi bay khién cho biét
chinh minh tré nén tron ven ?

R& rang tim y thirc khong thé 1am dwoc. Toi khong thé tim toi mdt cach ¥ thirc ci vo
thirc, cai bi che diu. Ban c6 thé ching ? Ché néi “khdng” — hiy thiy sw khé khin ciia né,
béi vi téi khong biét cai gi bi che diu, va cai bi che ddu c6 thé bao cho biét qua nhirng giic
mo, nhung nhirng gidc mo' can phai dwoc gii thich va diéu dé sé cin mot so thoi gian, phai
khong ?

Nguoi héi : Toi nghi c6 thé nho mdt s6 chét kich thich dé biét chinh minh — nhw vy
khong c6 xung dot.

KRISHNAMURTI : Ban thiy két qua nhitng nguoi khac da thir roi dé, chi thém hén
loan, mit quan binh va v trach nhiém.

Ching ta dang héi : nhw thé nao ngudi ta phoi bay toan by ndi dung che diu trong
mot cai nhin ? Khong qua m{t loat nhirng giac mo, khong qua phan tich, moi cai dé ham y
thoi gian va hao phi niang lugng. Piy 1a mot ciu héi quan trong bai vi toi mubn hiéu chinh
tdi — chinh tdi la tat ca qua khir ciia tdi, nhitng kinh nghiém, _nhirng ton thwong, nhirng lo
au, mic cam tdi 16i, nhirng s¢ hai khac nhau. Lam sao ti hiéu tat ca cai do mot cach tirc
khic cho ta nang lwgng bao la. Bay gio' lam sao ban lam diéu d6 ? Pé Ia mot diéu khong thé
chz'lng ? Chiing ta phai héi cAu héi khong thé dé tim ra dwong 16i tir né. Trir phi ching ta
héi cau hoi khong thé dap nhit con khong ching ta sé luén luén giao thiép voi cai co thé,
va cdi ¢6 thé thi rit nhé bé. Thé nén toi dang hoi cau hoi khong thé dap nhit, dé 1a : toan
bd néi dung nay cia thirc dwge phoi bay va hiéu no, thay noé mot cach toan thé, ma khong
6 thoi gian — nghia 12 khong c6 phan tich, tham hiém va thay tirng 16p mét, dé 13 mdt tiéu
phi thoi gian. Lam thé nao tim quan sat toan bd ndi dung nay véi mdt cai nhin ?

Néu cau héi 4y dwogc dit ra cho ban, nhw n6é dang dwoe dit ra bay gio, néu ban thuc
s nghe cdu héi 4y, sw tra 10 ciia ban 1a gi ? R6 rang ban néi “Téi khong thé lam diéu d6.”
Ban thuc sy khong biét 1am thé nao. Ban cho ngwdi nao néi cho ban ? Néu tdi n6i véi minh,
“Ti khong biét”, tdi cé6 cho ai thong bao cho tdi — tdi c6 chd' mot cAu tra 1oi ? Khi tdi cho
mot sy tra 10i, biy gio' toi da biét roi. Ban c6 theo ddi swr viée nay ching ? Khi tdi no6i, “Toi
khong biét, tdi thue sw khong biét” — tdi khong chd ai néi cho tdi ca, tdi khong cho doi didu
gi béi vi khong ai ¢6 thé tra 10i né. Thé nén tdi thuc sw khong biét. Trang thai cia tim khi
n6 néi “Tdi thue su khong biét” 1a gi ? Téi khong thé tim thiy né trong sach, tdi khong thé
héi ai. Khi tAm néi “Toi khong biét”, trang thai cia tidm 1a gi ? Xin ché tra 10i t6i. Hiy
nhin vao né, béi vi chiing ta ludn ludn néi chiing ta biét. Téi biét vo tdi, tdi biét toan hoc,
toi biét cai nay, toi biét cai kia. Chiing ta khong bao giv néi, “Téi thwe sw khong biét.” Téi
dang héi : cai gi la trang thai clia tim khi n6 thanh that noéi, “T6i khong biét” ? Ché bién
thanh ngon tir ngay llen Khi toi thue sw muén néi toi khong biét, tim khong cé su tra 101
N6 khong cho doi bat ky diéu gi tir ai ca. N6 khong chd doi, khong hy vong. Thé thi cai gi
xay ra ? C6 phai né khong tron ven m¢t minh ? N6 khong biét 1ap — biét 1ap va mét minh la
hai diéu khac nhau. Trong tinh chit m§t minh iy khong cé anh hwong, khong c6 dé khang,
né tach lia khoi tit ca qua khi, n6 néi, “Toi thue sy khong biét.” Thé nén tim thirc da tw
1am trong khong khéi tat ca ndi dung ciia né. Ban c6 hiéu diéu nay khong ?

Téi di héi cAu héi khong thé va tdi di néi, “Téi khong biét.” Béi thé tAm tu trong
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khong khéi moi sw, khéi moi goi y, moi wée dinh, moi kha thé ; thé nén tim tron ven song
dong va tréng khong tét ca qua Khir — cai nay 1a thoi gian, phén tich, thim quyén cua ai.
Thé nén né phoi bay tit ca ndi dung cia chinh né bang cach phu nhan ndi dung. Bay gio
ban cé hleu khong ? Nhu ching ta da noi, thlen dinh chi cé thé bat dau véi suw thiu hleu
toan bd vé chinh téi ; d6 1a phin bit diu cia thién dinh. Khong hiéu chinh minh tim cé thé
lira doi chinh né, n6 cé thé c6 nhirng a0 twomg theo sw quy dinh riéng ciia né. Khi ban biét
s bi quy dinh ciia ban va thoat khéi né, biy gio khong cé kha niing cho bat ky do twong
nio, va diéu d6 tuyét doi thiét yéu boi vi ching ta rt c6 thé dé dang ty lira déi minh. Thé
nén khi tdi tim toi vao chinh ti, tdi thiy ring y thirc tw biét chinh né, khong bang cach phi
nhén, tir chdi diéu gi, ma bing cach thiu hiéu toan b ndi dung ; diéu dé6 dem lai niing
lwong 16n lao can thiét, boi vi ning lwong iy chuyén héa tron ven moi hoat dong ciia toi.
N6 khong quy nga nira va béi thé khong 1a nguyén nhén ciia ma sat nira.

Thién dinh 13 cich dé qua mét bén moi thir gi con ngudi di quan niém ra vé chinh né
va vé thé gi6i. Thé nén né c6 mot loai tim hoan toan khac. Thién dinh ciing c6 nghia 1a tinh
gidc, ré biét, ca thé giéi va toan thé chuyén dong ciia chinh minh, thiy chinh xac cai dang
13, khong chon Iwa, khéng méo mé nao. Méo mé xay ra vao khoinh khic ban dwa tw twéng
vao. Tuy nhién tu twéng can van hanh, nhung khi ¢6 mdt quan sit va tw twéng can thiép
vao sw quan sit 4y nhw I3 hinh anh, biy gio ¢6 méo mé va ao twong. Thé nén quan sat cai
dich thyc dang 1a, trong chinh minh va trong thé gioi, ma khong c6 méo mo, thi mt tim
binh ling, rit yen tinh 1a cin thlet Ngudi ta biét rang can thiét c6 m¢ét tam binh ling, boi
thé c6 nhleu hé thong giup ban kiém soat no, va tt ca nhirng cai dé c6 nghia la ma sat. Néu
ban mudn quan siat mdt cich dam mé, véi sy méinh liét, tim at tré nén binh lang. Ban
khong phai bat budc né — gidy phit ban bit budc né, né6 khong binh ling, né chét. Ban c6
thé thiy chan Iy nay, ring dé tri giac bat ky c4i gi ban phai nhin ? — va néu ban nhin véi
thanh kién thi ban khong thé thiy. Néu ban thiy c4i dé, tim ban binh ling.

Bay gio cai gi xdy ra trong mot tim binh ling ? Ching ta dang tra héi khéng chi vao
tinh chat cia ning lrong trong d6 khong cé sw ma sat, ma con vao chd lam sao dem lai mot
thay ddi cin ban trong chinh minh. Chinh minh 13 thé giéi va thé gi6i 1a chinh minh — thé
gi¢i khong phai 12 két qua tach lia khéi toi : toi 12 thé gioi. DAy khong chi 1a mdt y tuéng,
ma la mot su Kkién that ring toi 1a thé giéi va thé giéi 1a “t6i”. Thé nén c6 mdt cude cich
mang cin ban, mét thay ddi trong toi chic chan sé dznh hwéng thé giéi, béi vi t6i 1a mot
phén ciia thé giéi.

Trong su tra héi thién dinh la gi, t6i thiy ring hao phi niing lwong la do ma sat trong
twong quan ciia t6i véi cai khic. C6 thé c6 mot twong quan véi cai khac trong do khéng co
ma sat nao ca ? Picu dé chi c6 thé khi tdi hiéu thlr(rng yéu la gi, va sw thiu hiéu thuong yeu
la gi, 1a sy phii nhén cai gi khong phai l1a thwong yéu. Ghen ghét, tham vong, tham muon,
hoat dong quy ngé, rd rang moi cai dé khong phai la thwong yéu. Khi trong sw thiu hiéu
chinh tdi c6 sw bé qua mdt bén tat ca nhirng gi khong phai la thwong yéu, bay gio' thwong
yéu hién hiru. Sw quan sat xay ra trong mot gidy, sw gidi thich va dién ti can thoi gian dai,
nhung hanh dong quan sat thi tirc thoi.

Trong quan sat nay toi tim thay khong c6 hé thong, khong cé thAm quyen, khong co
hoat dong quy nga, béi thé khong c6 tuin thu, ) sanh t6i voi ngwoi khac ; quan sat tit ca
cai nay tdm phai binh lang phi thudng. Néu ban mudn nghe cai dang dlr(rc ndi ngay gio
day, ban phai chu y, phai khong ? Ban khong thé nghe neu ban nghi diéu gi khac. Néu ban
mét moi voi diéu nay, toi co thé ding Ién va di, nhung bat ban nghe la vo ly. Néu ban thue
sw quan tim m{t caich dam mé, manh liét, bay gio ban nghe tron ven, va dé nghe tron ven
tam phai binh ling - diéu nay rat don gian. Tat ca cai nay 13 thién dinh ; khong phal chi
ng01 nam phut khoanh chén, thé dung d6 khong phai la thién dinh, do la tw thoi mién.

To6i muon tim ra cai gi la tinh chat ciia tAm, né tron ven yén tinh va ciing cai gi xay ra
khi né yén tinh. Téi di quan sat, t6i da ghi nhé, t6i da hiéu va téi da chim dirt véi diéu doé.
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Nhung c6 mdt tra hoi khac : cai gi 1a trang thai ciia tim, cia chinh nhirng té bao éc¢ ?
Nhiing té bao é¢ chira giit nhitng tri nhé hiru ich, can thiét cho sy tw bio vé ciia chiing,
nhirng tri nhé vé chuyén cé thé din dén nguy hiém. Ban c6 nhan thdy diéu nay. Téi nghi
rang ban di doc mdt s6 sach ? C4 nhin ti thi khong, boi thé téi c6 thé nhin vao chinh tdi
va tim ra, coi xem chinh t6i, khong theo ai ca — chi coi xem ma thoi. Toi dang tu héi cai gi
l1a tinh chét cia mdt tim nhw viy, cai gi xdy ra cho tri 6¢ ? Tri 6c ghi nha, dé la chirc ning
ciia n6, néu khong né khong thé van hanh. B) éc c6 thé tim thiy an toan trong chlmg loan
thin nao dé ; n6 da tim thay an toan trong chu nghia quoc gia, trong mt niem tin vao gia
dinh, trong viéc c6 tai san, chung déu l1a nhirng hinh thirc khac nhau cia loan than. B9 oc
phai dwgc an toan dé van hanh va né c6 thé chon lya dé tim thiy an toan Ay trong diéu gi
sai gia, khong thue, 40 anh, loan thin.

Khi téi dd tw khao siat mdt cach thdu triét, tit ca diéu nay bién méit. Khong c6 loan
thén, khong c6é dirc tin, khéng c6 qudc tich, khong c6 tham mudn lam ton thwong ai, ciing
khong nhé lai nhirng ton thwong. Thé nén bd 6c bay gio 13 mot dung cu ghi nhé, khong cé
tu twéng sir dung né nhwr la cai “t6i” trong hoat dong. Thé nén thién dinh ham y khéong chi
thin yén tinh ma tim ciing binh léing. Ban c6 bao gio’ xem coi b 6c ciia ban khi hoat dong
? Tai sao ban nghi nhu’ng s viéc nao do. Tai sao ban phan @wng voi nhirng ngwoi khac, tai
sao ban cam thay co doc, khong dugc thwong yéu, khong cé gi de nuwong dua, khong hy
vong — ban blet cam thirc c6 doc gheé go*m nay chir ? Du ban c6 thé 1ap gia dinh, c6 nhirng
dira con Va song trong mét tap the, van c6 cam gidc trong rong tron ven nay. Thay no,
nguoi ta ) gang tron thoat né, nhung néu ban é lai v6i no, khong trén thoat né, chi nhin
né mot cach tron ven ma khong két an hay b ging chién thing n6, nhung quan sit né thue
s nhwr né 13, by gio ban sé thay ring cai ban cho 12 c¢6 doc sé dirng dt.

Thé nén nhirng té bao 6¢ ghi nhé, va tu twéng nhw Ia cai “t6i” — nhirng tham vong ciia
toi, tham lam, nhirng muc tiéu, sw théa nguyén ciia tdi — dén chd cham dut. Boi thé bd oc
va tAm tré nén binh ling phi thwomg va chi van hanh khi can thiét. Boi thé b 6c ban, tim
ban, di vao mdt chiéu kich hoan toan khic ciia ci khong c6 dién ta. Piéu ching ta di lam
sang nay l1a dién t4, giai thich, nhung 15i néi khong phai la sy vat, khi ngudi ta thiu hiéu
cai d6 bay gio' nguoi ta thoat khoi 1o néi. TAm binh ling biy gio' thAm nhap cai vé luong.

Tit ca doi song chiing ta dit nén trén tw twéng, no 1a cai do lwong dwoge. N6 do luong
Thuong Pé, né do llr(mg tu’(mg quan cia no6 véi nguoi khac qua hinh dnh. N6 co gang tu
cai thién theo cii n6 nghi nén nhw Vay Thé nén mot cach qua dang chung ta song trong
mot thé gidi cia su do lwong, va véi thé gi¢i dé ching ta muon di vao mot thé gidi trong do
khong c6 do lwong nao ca. Thién dinh la thay cai dang la va vugt khéi né — thay su do
lwong va vt khoi do lwong. Piéu gi xay ra khi b 6c, tim va than thuwce sy binh Ling va hai
hoa — khi tAm, thin va long tron ven 13 mét ? By gid' ngudi ta sdng mot loai doi séng hoan
toan khac.

BROCKWOOD PARK
12 thang Chin 1971

ANH
VIII
Mot thio luan véi mot nhom nhé ¢ Brockwood
Bao lwc va cai “toi”

BAO LUC VA CAI TOI

http://tieulun.hopto.org


http://www.thuvienhoasen.org/krish-danhthuctrithongminh-08.htm#top#top

Nguoi héi : Tam thire c6 phai chi gdm cai “toi” ? Chl’lng 6 dong nhit khong ?

KRISHNAMURTI : Khi tim thirc khong béin rdn véi cai “t6i”, n6 khong phii la cai
“t6i”. Nhung phén dong ching ta bin biu véi cai “tdi”, y thirc hay vo thirc.

Nguoi héi : Hinh nhu chiing ta ¢6 thé tir bé, cham dirt moi loai tw twéng va vi ci “t6i”
dwgrc tw twéng lip ghép, tai sao chiing ta khong thé lia b6 né ?

KRISHNAMURTI : Khéong, thua ban, khong thé lia bé cai gi c4, ngoai trir hiit thudc
chiang han. Chiing ta hiy kién tri véi chi mét diéu nay : toi cé thue thdy ring trong hanh
dong cta cai “t6i”, tiéu cuc hay tich cwe, c6 mot hinh thirc bao lwc. No6 1a bao lwc. T6i phai
thy né chit, tai sao khong ? Cai gi 12 sai 1am trong cai nhin cia toi, trong cam nhén ciia toi
? Cé phii tdi s¢' diéu sé xay ra néu téi thdy n6 ? Hay t6i mét chan véi toan bd s viée ? Xin
hiy tiép tuc, cic ban !

Nguoi héi : Chiing ta khong thé gom ning lwong dé giir tim noi chi dé.

KRISHNAMURTI : Khong, thwa ban. Néu ban néi ban khong c6 niing lwong, sw gom
niing lwong lai 13 mét hinh thirc ciia cai “t6i”, n6 noéi, “T6i phai c6 nhiéu ning lrong hon dé
giai quyét diéu nay.” Bit cir chuyén dong nao ciia cai “t6i”, né 1a tw twong, y thirc hay vo
thirc, van 12 cdi “t6i”. Toi c6 thwe sy thdy chin Iy cia didu nay ?

Nguwoi héi : C6 cai gi dang sau cai “tdi” ma ban chat khong phai 1a tw twéng ?

KRISHNAMURTI : Hiy nghe ciu héi dy ; ché néi, “Chiing ta khong biét hay chiing
ta biét.” Co cai gi dang sau cai “t6i” ma khong phai la cai “t6i” ?

Nguoi héi : Néu ¢é, va chiing ta nghi vé né, né lai 1a phin ciia cai “t5i”.

KRISHNAMURTI : Ai diit ciu héi nay ? Hin 1a cai “t6i” !

Ngudi héi : Tai sao khong ? Tu twdng 1a mot dung cu, tai sao khong dung né6 ?

KRISHNAMURTI : Khong, ban khong thé néi “Tai sao khong” — d6 vén 1a chuyén
dong cuia cai “t6i”.

Nguoi hoi : Ngai di héi : chiing ta c6 thue sy thiy rang bat ky chuyén dong nao ciia
cai “tdi” 12 bao Iy ? Tdi nghi ly do duy nhét khién chiing ta khong thé thiy diéu dé 1a béi
vi chiing ta tir chdi bao lye.

KRISHNAMURTI o0, khong Hoac ban thay no hay khong thay no6. Pé khong phai la
mot van dé cai gi ngin can ban thiy. Téi khong thay long yéu mén con ché cua toi, hay vo
toi, hay chong toi, cai dep ctia n6 l1a phin ciia tdi ; béi vi tdi nghi d6 1a mot trang thai ky
diéu nhit.

Nguwoi hoi : Thwa ngi, ngai di mic nhién dinh nghia rang doi séng 1a bao lwc, chuyén
dong, thay doi.

KRISHNAMURTI : Nhu chiing ta dang song bay gid, doi song, cudc song 1a mot hinh
thire ciia bao luec. . .

Nguoi héi : Doi sng c6 thé khong thay dbi, khong chuyén dong ?

KRISHNAMURTI : P6 1a didu chiing ta dang héi. Poi song chiing ta dang song 1a mot
doi sdng ciia bao lue, n6 do cai “tdi” giy ra va chiing ta dang héi : chiing ta cé thiy bat ky
chuyén ddng nao ciia cai tdi trong bat ky chiéu hwéng nio, y thirc hay vo thire, déu 13 mot
hinh thic ciia bao Iwre ? Néu chiing ta khong thay diéu dé, thi tai sao ching ta khong thiy ?
Cai gi sai ¢ day ?

Nguoi héi : Vi toi cé vé cai “toi” thay diéu dé.

KRISHNAMURTI : Khoan da. Co6 phai cai “t4i” thiy diéu dé ching ?

Ngudi héi : N6 1a tri thong minh w ?

KRISHNAMURTI : Téi khong biét, ban tim cho ra ! Cai gi nhin thiy ring ci “t6i” 1a
¢0i nguodn ciia moi phién luy, bat hoa, tai hai ? Thua ban, xin hiy coi xem né. Ai thiy n6 ?

Nguoi héi : Toi khong thdy né. Toi s¢ phai virt moi su tdi da biét.

KRISHNAMURTI : Thé thi ban khong mudn thay rang cai “t6i” chiu trach nhi¢m dbi
v6i sy hdn don bén thiu nay. Béi vi ngudi ta néi : Toéi khong quan tim néu thé giéi vo tan,
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nhung t6i mudn c6 cai gbc nhé bé ciia toi. Boi thé toi khong thay cai “t6i”, goc ré ciia moi
hén loan.

Nguoi héi : Ngai néi ¢6 mot cai “to6i” khac hon la tién trinh suy nghi vé6i mot ddi twong
trong cai nhin ? Khi tbi nghi vé cai gi, dén mot ddi twong, voi toi diy la cai “t6i”, va khong
6 cai “t6i” nao khac ngoai tién trinh ay.

KRISHNAMURTI : Hién nhién.

Nguoi héi : Nhung ngai néi né khong phai la cai nhin thiy y nghia ciia ciu héi.

KRISHNAMURTI : Khong. Chiing ta néi, cai “t6i” nay la mét vat sdng dong, mot
chuyén dong. Moi ltic n6 thém vao cho chinh né va lam giam bét cho chinh né. Va cai “t6i”
nay, chuyén dong nay, 1a cdi goc ciia moi bao lwe. Khong chi cai “t6i” nay 1a cai gi tinh
dong di sang ché ra linh hon, da siang ché ra Thuwong Dé, thién dwong va hinh phat — né 1a
toan bo cai do.

Chiing ta dang héi : tim c6 thiu hleu riang cai “t0i” la nguyén nhian cia sy hén dén
nay ? Tam — hiy dung tir tri thong minh néu ban muon — thiy toan b bén do caa bao luc,
moi ric roi, thay no bang cach quan sat, tim ay néi : d6 1a cdi gbe ciia moi cai xau. Thé nén
bay gio tam 4y hoi : c6 thé song ma khong c6 cai “tdi” ?

Nguoi hoi : Tién trinh thiy thi khac véi tién trinh chuyén dong theo mot chiéu hwéng
nao d6 dén cai gi.

KRISHNAMURTI : Ding. Tién trinh thiy thi hoan toan khéc. N6 khong phii 1d mot
tién trinh. Téi khong muén dung tir dé6. Cai thay l1a thay bay gio ; no6 khong phai 1a mot tlen
trinh thay Thay la hanh d{ng. Bay gio, tim co thay toan bg ban dd cia bao luc va goc ré
ciia n6 ? Va cai gi thay ? Néu cai “t8i” thiy, bay gio' n6 s¢' sé sdng khac di, roi cai “tdi” néi,
“T6i phai bao vé minh, tdi phai chdng lai cdi nay, tdi s¢.” Thé nén cai “t6i” tir choi thiy
ban do. Nhung cai thdy khong phai 1a cai “t8i”.

Nguoi héi : Thay khong ¢6 muc tiéu, phai khong ?

KRISHNAMURTI : Khéong c6 muc tiéu trong viéc thdy ban d ; né chi thay.

Nguoi héi : Nhung, 1ap tire toi néi rang toi thay no..

KRISHNAMURTT : Khoan da ! Chung ta co thiu hleu rang tam dang quan sat toan
thé ban do nay thi hoan toan khac véi cai “toi” thay no va s¢ bé tan vi né ? C6 hai quan sat
khac nhau : cai “t6i” dang thiy va “cai dang thay”. Cai “t6i” dang thiy thi phai so, va do
d6 phai khang cy va néi, “Téi sé song 1am sao ?” “Tdi phai 1am gi ?” “Toi phai b6 cai nay u
?” “T$i phai bam ldy w ?” va van van. Ching ta néi : bat ky chuyén dong nao ciia cai “toi”
déu 12 bao lwc. Nhung c¢6 mot cai thiy thuin chi thiy ban dd, né hoan toan khac. Piéu nay
ro chir ? By gio, ban dang lam gi ?

Nguoi héi : Cai “t6i” dang thay.

KRISHNAMURTI : Ban néi cai “t8i” dang thay — béi thé né so.

Ngudi héi khac : Di nhién, né sg.

KRISHNAMURTI : Ban sé lam gi, khi biét bit cir chuyén dong nao ciia cdi “t8i” van
1am manh thém néi s¢ d6 ?

Nguoi héi : Toi khong biét.

KRISHNAMURTI : A ! ban muén néi gi bang ciu, “Ti khong biét ?”

Nguoi hoi : Véi toi, cai “toi” 1a tit ca dieu tdi biét.

KRISHNAMURTI : Khéng, thua ban, chiing ta di 1am cho diéu d6 rit ro rang. Hay
nghe diéu nay. C6 hai hanh dong thiy. Thiy bin d6 ma khéng c6 chiéu hwéng, khong c6
muc tiéu, chi thiy théi, va cai “t6i” thiy — cai “t8i” véi muc tiéu, chiéu hwéng, ménh 1énh,
nhirng khing cu ciia né. Né thay va s¢ phai lam cai nay hay c4i kia.

Nguoi héi : Thuwa ngai, ngai n6i véi téi c6 mot trang thai trong d6 ngai c6 thé thay ma
khong c6 cai “t6i”, nhung t6i chwa hé kinh nghiém diéu nay.

KRISHNAMURTI : Hay lam n6 bay gio, thua ban ! Téi dang chi n6 cho ban ! C6 cai
“t6i” nhin toan bd ban dd ciia bao lye nay va do dé né s¢ va khing cw. Va c6 cai thiy khic
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né khong phai thudc vé cai “t6i”, né chi quan sat, khong theo cach ddi twong, khong theo
cach muc tiéu, va néi, “Téi chi thay né ?”

Nhung diéu nay thi gidn di, phai khong ? Téi thiy ban mic mdt 40 so' mi mau luc ; tdi
khong néi, “Tdi thich n6” hay “Téi ghét n6”, tdi chi thiy né. Nhung khoanh khic t6i néi,
“Toi thich n6”, dé da la cai “t6i” néi “T6i thich n6” ; va do dé moi cai con lai bén theo sau.
Piéu nay dii r6 rang — it nhét 1a trén ngon tir.

Nguoi hoi : Chiing ta c6 thé di vao ciu héi tai sao ci nhin khong c6 cai “t6i” nay qua
khé khin va rat hiém Kkhi xay ra.

KRISHNAMURTI : Téi khong nghi né khé. Ché néi né khé ; khi ban bé tic, d6 1a ty
ban ngéan chin ban.

Nguoi héi : Ngudi ta ¢6 thé tong két diéu nay bing cich néi rang trong trudmg hop niy cé
mdt cai thiy khong c6 muc tiéu, va trong truwong hop kia c6 bao ham muc tiéu ?

KRISHNAMURTI : Viang, tit ca 1a viy. Téi c6 thé nhin ma khong c6 huéng nao
chiing ? Khi toi nhin véi mét chiéu hwong, d6 1a cai “tdi”. Cai gi 1a sy khé khin trong viée
nay, tdi c6 thé héi chiing ?

Nguoi héi khac : Thuong thi ching ta ¢é a0 twéng rang nhin véi mot chiéu hwéng 1a
thit nhin.

KRISHNAMURTI : Nhin véi mot chiéu huéng khong phai 1a nhin mot cach rod rang.

Nguoi hoi : Cé mot khic biét giira nhin va thay. Néu nguoi ta nhin, ngudi ta bi dinh
liu vao.

KRISHNAMURTI : Chiing ta ché 1am ric rdi n6. Ching ta néi : tAm c6 nhin thay
toan b ban dd, khong c6 chiéu hwéng nio ?

Nguoi héi : Ban dd dwoc chon tir ca hai chiéu huéng.

KRISHNAMURTI : Khong, khong. Hay chi nhin. Toan b co ciu ciia cai “tdi” 1a bao
le ; co cAu la cach tdi sdng, cach tdi nghi, cach téi cim nhin, toan thé phan vng cia tdi véi
moi s 1a mét hinh thirc bao luc, no la cai “toi”. Diéu d6 déu nam trong pham tru thoi gian.
Cii “thdy” thi khong c6 thoi gian — ban dang thiy né. Khoinh khic tdi thiy véi thoi gian
bén c¢6 s¢ hai.

Nguoi héi : Co cai dang thiy va vat duge thiy. Mit khi ngai da thiy cai gi c6 phai cai
tAm cii ky thiy ?

KRISHNAMURTI : Vang. Biy gio' hiy tim ra, thuwa ban, ban thiy nhw thé nao ? Ban
thidy khong muc tiéu hay cé muc tiéu ? Ban thiy theo thoi gian ? Nghia 13 ban c6 néi, “Né
qua kho, né qua ric rdi, tdi phai 1am gi ?” Hay ban thiay ma khéong c6 thoi gian ?

Néu ban néi, “Téi khong thiy n6 ma khong cé thoi gian”, ciu héi tiép theo 13, “Tai sao
? Cai gi 1a sy khé khin ?” N6 1a mt sy mui 16a vat 1y, hay né 1a mét mién cwéng tAm ly khi
nhin Vat gi nhu né dang la ? Co6 phai béi vi ching ta khong bao gio' nhin cai gi mot cach
truc tiép, ludn ludn cd ging tranh né, tron thoat ? Thé nén, néu chung ta dang trén thoat,
chiing ta hiy thiy diéu d6 — khong c6 ging tim cich niao chdng lai sw tron thoait.

ANH
IX
Noi chuyén gitra J. Krishnamurti
va Gido sw David Bohm

VE TRI THONG MINH
Noi chuyén gitra J. Krishnamurti
va Giao sw David Bohm
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Tw twong thupc vé cip bic ciia thoi gian ; tri thong minh la mét cdp bdc khdc, mot tinh
chit khdc. Tri théng minh c6 lién hé dén tw twong khong ? Bé éc la dung cu ciia tri thong
minh ; tw twéng nhw la mét goi y. Tw twong chir khong phdi tri thong minh thong tri thé gidi.
Vin nan ciia tw twéng va sw thivc ddy ciia tri théng minh. Tri théng minh hoat djng trong mjt
khuén khé gidi han cé thé giip do nhteu cho nhitng muc tiéu khéong thong minh. Vit chat, tw
tuwong, tri thong minh cé6 mgt nguon goc chung la mot nang lwong ; tgi sao né phin chia ? An
todn va song con : tw tuong khong thé xem xét cdi chét mét cach thich ding. “Tam cé thé giir
sw thanh tinh ciia nguén goc nguyén so khong ?“ Vin dé lam binh ling tw twéng. Cdi thdy
thiu suét, tri gidc cdi toan thé, la can thiét. Théng tin khong cé sw can thiép ciia tam ¥ thirc.

Giao sw Bohm :[03]V¢ tri thong minh, t6i ludn luén mudn nhin dén nguon goc cia mot
tir cling nhu nghia ciia né. N6 rat thi vi ; né cé tir inter va legere nghia la “Poc & gitra”.
Thé nén vo6i tdi hinh nhw ngai c6 thé néi ring tw twomg thi gidng nhw thong tin trong mot
cudn sach va tri théng minh phai doc né, nghia ciia né. Téi nghi diéu nay cho mdt y niém
kha t6t vé tri thong minh.

KRISHNAMURTI : Poc giira cac dong chir.

Bohm : Vang, dé thiy nghia ciia né 1 gi. Ciing c6 nghia c6 lién quan khac & trong ty
dién 13 : sw canh giac ciia tim tri.

KRISHNAMURTI : Ving, su canh giac cia tam tri.

Bohm : Viang, diéu nay rit khac v6i cai nguoi ta cé trong tri khi ho wéc lwgng vé
thong minh. Bay gio, xem xét nhiéu diéu ngai di noi, ngai noi rang tri thong minh khong
phii la tu twéng. Ngai ndi tw twéng xay ra trong b oc gia ¢bi, n6 1a mot tién trinh vat ly,
héa dién ; khoa hoc da chirng minh day dii ring tat ca tw twong déu cin ban 1a mdt tién
trinh héa ly. Biy gio' chiing ta ¢é thé néi c6 Ié tri thong minh khéng phai thudc cing mot
cAp bac, né hoan toan khong thudc cip bic thoi gian.

KRISHNAMURTI : Tri thong minh.

Bohm : Vang, tri thong minh doc “giira nhlrng dong” tuw tudng, thay nghia cia no. Co
them mét diém truée khi ching ta bat diu ciu héi nay : neu ngai nghi tu tuwdng la vat ly,
bay gio tam hay tri thong minh hay bt cir ci gi ngai mudn goi né, ¢6 vé khic, né thudc vé
mot cap bac khac. Ngai cé néi rang c6 mot khac biét dich thuc gitra cai vat ly va tri thong
minh ?

KRISHNAMURTI : Vang. Chiing ta d néi rang tw twong l1a vat chit ? Ching ta hay
dat cho no theo cach khac.

Bohm : Vit chit ? Téi mudn goi né diing ra 13 mdt tién trinh vt chat.

KRISHNAMURTI : Puing lim ; tw twéng 12 mét tién trinh vit chit, va cai gi 1a lién h¢
giita n6 va tri thong minh ? Tri thong minh c¢6é phai 1a san phim ciia tw twéng ?

Bohm : Téi nghi chiing ta ¢6 thé chip nhin rang n6 khong phai.

KRISHNAMURTI : Tai sao ching ta chip nhén ?

Bohm : Gian di béi vi tu twéng 1a may moéc.

KRISHNAMURTI : Tw twéng 1a may maéc, dung vay.

Bohm : Tri thong minh thi khong.

KRISHNAMURTI : Thé nén tu twéng la do lwomg dwgce ; tri thong minh thi khong.
Va tri théng minh nay xay ra nhw thé nao ? Néu tw twéng khong c6 méi lién hé nao véi tri
thong minh, by gio' c6 phai sy dirt bit ciia tw twéng 1a sy thirc ddy cia tri thong minh ?
Hay tri thong minh 4y, ddc 1ap véi tw twong, khong thude thoi gian, béi thé ludn ludn hién
hiru ?

Bohm : N6 lam sanh khéi nhiéu cau héi khé khin.

KRISHNAMURTI : Téi biét.

Bohm : T6i muén dit diéu nay trong mot khudn khd tw twéng ma nguwdi ta c6 thé nodi
két véi bat ky quan diém khoa hoc nao cé thé cé.

KRISHNAMURTI : Ving.
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Bohm : Hoic chirng té ring né hop hay khong hop. Thé thi ngai néi tri thong minh
Iuén ludn co.

KRISHNAMURTI : Téi dang héi — c6 phai né luén ludn c6 ?

Bohm : C6 thé nhw viy hay khong nhw vay. Hay c6 thé cai gi d6 giy tré ngai cho tri
théng minh ?

KRISHNAMURTI : Ong thay nhitng nguoi An Do c6 1y thuyét ring tri thong minh,
hay Brahman, luén ludn hién hiru va bi 4o twong, vat chat, ngu si, bi moei loai viéc ma manh
ciia tw twéng che phi. Toi khong biét ong cé di xa nhw vay khéng.

Bohm : Cé, vang ; chiing ta khong thwc sy thiy sw hién hiru vinh ciru ciia tri thong
minh.

KRISHNAMURTI : Ho né6i béc hét moi cai nay, thi cai kia & d6. Thé nén su gia dinh
cuia ho 1a n6 ludn ludén hién hiru.

Bohm : C6 mot khé khin trong dé, trong tir “luén luén”.

KRISHNAMURTI : Viang.

Bohm : Béi vi “luén ludn” thi bao ham thai gian.

KRISHNAMURTI : Piéu dé diing.

Bohm : Va d6 ding la khong on. Thoi gian 13 tu twéng — t6i mudn néu ra tw twong la
trat tw, cAp dd cia thoi gian — hay cé 1€ néi theo chiéu kia, thi thoi gian thude vé trat tu,
cip d9 cia tu twong. Noi cach khac tw twéong da sang ché ra thoi gian, va thit sy tw twong
la thoi gian. Cach toi thay no6 la tu tuwdéng co thé quét het toan b thoi gian trong mt
khoinh khic ; nhung biy gio' tw twong ludn ludn thay déi ma khong nhin thdy riang no
dang thay ddi mot cach vat Iy — déi véi nhiing 1y do vat Iy, n6é nhwr vay.

KRISHNAMURTI : Ving.

Bohm : Khong phai 1a nhirng ly do theo ly tri.

KRISHNAMURTI : Khong.

Bohm : Nhiing 1y do khong lién quan gi v6i cdi toan thé, nhung chiing lién quan véi
chuyén dong vit Iy nao d6 trong bd éc¢ ; béi thé...

KRISHNAMURTI : ... ching tuy thudc vao mdi trwong chung quanh va moi thi.

Bohm : Thé nén vi tu twong thay ddi véi thoi gian, y nghia ciia né khéng nhit quan
nira, né tré' nén mau thuin, né thay doi theo mot cach tay tién.

KRISHNAMURTI : Ving, tdi sé theo déi diéu do.

Bohm : Biy gio ngai bit diu suy nghi, moi sw dang thay doi, moi sy thay déi, va nguoi
ta hiéu ra “To6i & trong thoi gian”. Khi thoi gian kéo dai ra, n6 tré' nén bao la, qua khir
truwée kia toi da 13, xa hon va xa hon nira va ciing huwéng dén twong lai, thé nén ngai bit
diu néi thoi gian 13 ban chit caa tit ca, thoi gian chinh phuc tit ci. Ban dau dira bé nghi
rang, “Téi 1a vinh ciru” ; rdi n6é bat diu hiéu ring né & trong thoi gian. Quan diém tong
quat chiing ta c6 13, thoi gian 1a ban chit cia hién hiru. Téi nghi diéu nay khéng chi 1a
quan diém binh thwomg ma con 1a quan diém khoa hoc. Rit khé ma bo di mot quan diém
nhu viy béi vi né 1a mot sy diéu kién héa manh liét. N6 manh hon tham chi sy diéu kién
hoéa ciia ngwoi quan sat va cai dwge quan sat.

KRISHNAMURTI : Ving, diing lim. Cé phai ching ta dang néi ring tw twéng thudc
vé thoi gian, tw twong thi do lwong dwgce, tw twdong cé thé thay doi, bién doi, mé rong ? Va
tri thong minh 1a m{t tinh chit hoan toan khac ?

Bohm : Vang, cap d¢ khac, tinh chat khac. Va toi c6 mot cam twdng thu vi vé tu tudéng
nay véi thoi gian. Néu chung ta nghi vé qua Kkhir va twong lai, ching ta nghi qua khir tré
nén twong lai ; nhung ngai c6 thé thay rang diéu d6 khong thé, né chi la tw twong. Nhung
ngudi ta cé cim twéng ring qua khir va twong lai cing hién dién bay gio va c¢6 chuyén
dong trong cach kia ; rz‘mg toan by mo6 hinh chuyén dong

KRISHNAMURTI Toan b§ mé hinh dang chuyen dong.

Bohm : Nhung toi khong thé hinh dung né chuyen dong nhw thé nao. Trong y nghia
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nao do no chuyen dong trong mét chiéu huéng thang ding Vuong goc voi chleu huéng giira
qua khir va twong lai. Toan bo chuyen dong ay — bay gio toi bit diu nghi rang chuyen dong
ay la trong thoi gian khac.

KRISHNAMURTI : Dung, ding.

Bohm : Nhung diéu dé khién ngai tré lai trong méau thuén.

KRISHNAMURTI : Vang, né nhw viy. Cé phai tri thong minh & ngoai thoi gian va do
d6 khong lién hé véi tw twong, n6 13 mdt chuyén dong cia thoi gian ?

Bohm : Khéng lién hé ? Nhwng hinh nhw cé lién hé nao do6 trong nghia ngai phan biét
gitra tw twéng thong minh va tw twéng khong thong minh.

KRISHNAMURTI : Ving, nhung diéu d6 doi héi tri thong minh : nhin biét tw twéng
khéng thong minh.

Bohm : Nhurng khi tri thong minh doc tw twéng, cai gi 1a moi lién hé ?

KRISHNAMURTI : Chiing ta hay di tir tur...

Bohm : Va tu twéng c6 dap ing véi tri thong minh ? Tw twong cé thay doi ?

KRISHNAMURTI : Chung ta hay don gian. Tw twéng la thoi gian. Tw twéng la
chuyén dong trong thoi gian. Tw twéng la do lwdng dwoe va tw twong van hanh trong
truong cia thoi gian, tit ca dang chuyén dong, thay ddi, chuyén héa. Tri thong minh c6 &
trong trwong cua thoi gian khéng ?

Bohm : Tét 1im, chiing ta di thiy trong mdt nghia niao né khong thé. Nhung sy viéc
khéng rd rang. Trude hét, tw twéng thi may méc.

KRISHNAMURTI : Tu twéng thi may moc, didu nay rd rang.

Bohm : Thit hai, trong mdt nghia nao c6 mot chuyén dong né thudc vé mdt chiéu
hwéng khac.

KRISHNAMURTI : Tw twéng thi may moéc ; 13 may méc n6 cé thé chuyén dong trong
nhitng chiéu hwéng khac nhau va moi thir nhw vy. Tri théng minh ¢é may méc khong ?
Chung ta hiy dit van dé theo cach ay.

Bohm : Téi mudn héi, may méc nghia la gi ?

KRISHNAMURTI : T6t lim : 14p lai, do lwong dworc, so sanh.

Bohm : Téi ciing mudn néi nwong dua.

KRISHNAMURTI : Nwong dwa, vang.

Bohm : Tri thong minh — chiing ta hiy lam r ra — tri thdng minh khéng thé nwong
dwa vao nhirng diéu Kién cho chén Iy ciia né. Tuy nhién, ¢é vé trong mdt nghia nao tri
thong minh khong hoat dong néu bd 6c khong khée manh.

KRISHNAMURTI : Rd rang nhw vay.

Bohm : Trong nghia dé tri thong minh hinh nhw nwong dwa vao bg 6c.

KRISHNAMURTI : Hay né la sy binh ling ctia b éc¢ ?

Bohm : Pung lim, n6 nwong dwa vao sw binh Ling cia b 6c.

KRISHNAMURTI : Khong vao hoat dong ciia bg éc.

Bohm : Van c6 lién quan nao dé giira tri thong minh va bg éc. Ching ta da co 1an ban
lun van dé nay nhiéu nim vé trude, khi toi khéi 1én y twéng rang trong vat ly hoc ngai co
thé dung mot dung cu do lwong theo hai cach, tich cuc va tiéu cue. Chang han, ngai c6 thé
do mot dong dién bang Sy rung dong cia mot cay kim trong dung cu, hay nga1 c6 thé dung
cung mot dung cu ay trong viéc dugc goi 1a cau Wheatstone, noi bang doc so ngai doc so
khong mot so khong chi ra su hai hoa, quian binh cia hai mit cia toan b hé thong Thé
nén néu ngai dung dung cu theo cach tiéu cyec, bay gio sy khong chuyen dong cia dung cu
12 ddu hiéu n6 lam viéc tot, ding : Chiing ta co thé no6i b 6c da dung tw twéng theo cich
tich cwe dé tao thanh mét hinh anh cia thé gidi..

KRISHNAMURTI : ... né la chirc ning caa tu’ tudng — mot trong nhirng chirc nang.

Bohm : Chirc nang kla cua tu twéng la tiéu curc, bang sw chuyen dong ciia minh, né chi
ra sy khong hai hoa.
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KRISHNAMURTI : Vang, khong hai hoa. Chiing ta hiy tién t6i tir chd nay. Tri thong
minh c¢6 nwong dua vao by 6c — chiing ta di dén diém d6 ? Hay khi chiing ta dung tir ngir
“nuwong dua”, chung tacoy gi ?

Bohm : Co thé c6 vai y nghia. C6 sy nwong dwa may méc. Nhung c6 loai khac : cdi nay
khong thé hién hiru néu khong c6 cai khac. Néu tdi n6i, “Téi dwa vao thirc in dé hién hiru”,
n6 khong c6 nghia ring moei sy toi nghi déu dwoc xac dinh béi cai gi toi in.

KRISHNAMURTI : Ving, ding.

Bohm : Thé nén ti dé nghj rang tri thong minh nwong dwa vao bd o6c nay cho suw co
mat ciia n6. B 6c co thé biéu hién sy khong hai hoa, nhwng né khong lién can gi véi ndi
dung cua tri théng minh.

KRISHNAMURTI : Thé thi néu b§ 6c khong hai hoa, tri thong minh ¢6 vin hanh
khong ?

Bohm : D6 1a vén dé.

KRISHNAMURTI : D6 la diéu chiing ta dang no6i. N6 khong thé van hanh néu b éc
bi ton thwong.

Bohm : Néu tri thong minh khong hoat ddng, thi c6 tri thong minh khéng ? Thé nén
hinh nhv tri théng minh can c6 b é¢ dé hién hiru.

KRISHNAMURTI : Nhwng b§ 6c chi la mét dung cu.

Bohm : N6 biéu hi¢n sy hai hoa hay khong hai hoa nay.

KRISHNAMURTI : Nhung n6 khong phai la cdi tao ra cai kia.

Bohm : Khong.

KRISHNAMURTI : Chiing ta hiy di vao diéu nay mét cich chim rii.

Bohm : By 6c khong tao ra tri thong minh nhung né 14 mét dung cu giip tri théng
minh van hanh. Qua la nhw viy.

KRISHNAMURTI : Qua la nhw vdy. Biy gio néu bd 6c van hanh trong trudng cia
thoi gian, len xuong, phu dinh khang dinh, thi tri théng minh cé thé hoat dong, hi¢én hanh
trong chuyen dong ay cua thoi gian khong ? Hay dung cu ay phai binh ling cho tri thong
minh hién hanh ? _

Bohm : Véng. Téi c6 thé dit vin dé hoi khac. Sy binh Ling cia dung cu 13 su hoat
dong cuia tri thong minh.

KRISHNAMURTI : Vang, diéu d6 ding. Ca hai khong tich lia nhau.

Bohm : Chiing 12 mét va nhu nhau. Sy khéng tinh ling ciia dung cu 13 sw thét bai cia
tri thong minh.

KRISHNAMURTI : Piéu dé diing.

Bohm : Nhung t6i nghi la ich lgi khi di tré 1ai vao nhirng ciu héi hay dugc néu 1én
trong toan bd tu duy khoa hoc va triét hoc. Chiing ta héi cau héi : liéu ¢é kha niing nao dé
trong Ay tri thong minh hién dién ddc 1ap véi vat chat. Ngai thidy mot s6 nguoi nghi ring
tAm va vat chit cé loai hi¢n hiru tach bi€t nao do. Day la mot van dé gip phai. N6 c6 thé
khong lién quan, nhlrng t6i nghi van dé can dwoc xem xét dé giup 1am cho tAm binh Ling.
Su xem xét nhirng van daé khong thé tra 1oi mot cach ré rang 1a mét trong nhirng diéu lam
rbi loan tim.

KRISHNAMURTI : Nhung ong thiy, thwa éng, khi éng néi, “Gitp lam cho tim binh
ling”, thi tu tuwéng c6 giup cho su thirc diy cua tri thong minh khong ? N6 c¢6 nghia nhw
viy hay khéng ? Tw twéng va vét chit va su thao tac cia tu twéng va chuyén dong caa tw
tuong, hay tw twéng tw néi véi né, “Toi sé binh Ling dé giip cho sw danh thic tri thong
minh.” Bit ky chuyén dong nio ciia tw twéng ciing 1a thoi gian, bat ky tw twéng nao, boi vi
ngd la do lwong duwgc, né dang van hanh du tich cye du tiéu cyce, du hai hoa hay khong hai
hoa, trong trwong ay. Va thau hiéu rang tw twéng du ndéi mot cach vo thu’c, hay khong biét,
rang, “Toi s€ binh ling dé cé cai nay hay cai kia”, bay gio diéu dé vin nam trong truong
cua thoi gian.
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Bohm : Vang. N6 vin dang phéng chiéu.

KRISHNAMURTI : Né dang phong chiéu né dé nim liy né. Thé thi nhw thé nao tri
thong minh nay xay ra — khong phai nhu thé nao — khi nao né thirc diy ?

Bohm : Mét lin nira ciu héi & trong thoi gian.

KRISHNAMURTI : Thé nén tai sao t6i khong mudn ding nhirng chir “khi nao”, “thé
nao”.

Bohm : C6 I& ngai néi diéu kién cho né thirc dy 1a su khong hoat dong ciia tu twéng.

KRISHNAMURTI : Ving.

Bohm : Nhung cai d6 ciing giong nhw sy thirc diy, né khong chi 1a diéu kién. Tham chi
ngai khong thé héi liéu cé nhirng diéu ki¢n dé tri thong minh thirc ddy. Thim chi néi vé
mét didu kién 12 mét hinh thirc cia tw twéng.

KRISHNAMURTI : Ving. Chiing ta hiy dong ¥, bit ky chuyén dong nao cia tw
twdng trong bét ky chiéu huéng nio, dirng, ngang, hanh dong hay khong hanh dong, vén la
thoi gian — bat ky chuyén dong nao ciia tu twéng.

Bohm : Ving.

KRISHNAMURTI : Bziy gio cai gi la sw lién hé ciaa chuyén dong {ly v6i tri thong minh
nay, tri thong minh khéng phai 1a mét chuyen dong, khong phai thugc thoi gian, khong
phai la san pham cia tu tudéng ? O dau hai cai ay 6 thé gap go ?

Bohm : Ching khong gap nhau. Nhung van c6 mot lién lac.

KRISHNAMURTI : P6 1a diéu chiing ta dang c6 ging tim ra. Truéc hét, c6 lién hé
nao khong ? Nguwoi ta nghi ¢6 mét lién hé, ngudi ta hy vong ¢6 mét twong quan, ngudi ta
phéng chiéu ra mdt twong quan. Cé mét lién hé gi ching ?

Bohm : Piéu dé tuy thudc ngai hiéu lién hé 1a gi ?

KRISHNAMURTI : Lién hé : tiép xiic v6i, su nhan biét, mdt cam nhan dang tiép xic
voi.

Bohm : Ving, tir lién h¢ 6 thé c6 nghia gi khac.

KRISHNAMURTI : N6 c6é nghia gi nira ?

Bohm : Chang han ¢6 mgt sy twong tw, phai khong ? Sy hoa di¢u giira hai cai. Nghia
1a, hai vat co thé lién hé ma khong cé tlep xuc, ma chi bang su hoa diéu.

KRISHNAMURTI : Hoa di¢u cé nghia 13 mdt chuyén dong ciia ca hai trong cliing mjt
chiéu huéng ?

Bohm : N¢ ciing c¢6 nghia la giir trong ciing mét trat tw theo cach nao do.

KRISHNAMURTI : Trong ciing mdt trit ty : cing chiéu hwéng, cing chiéu siu, cing
cwdong do — tit ca diu do 1a hoa diéu. Nhung tu twéng cé thé niao hoa diéu ? — tw twong la
chuyén dong, khong phai la tinh dong.

Bohm : T01 hiéu. C6 tw twéng ma ngai hinh dung nhw tinh dong, trong hinh hec chang
han, né c6 thé c6 sw hoa diéu nao dé ; nhung tw twong thi thue sy chuyén dong nén ludn
ludn cé6 mau thuin.

KRISHNAMURTI : Thé nén n6 khong c6 hoa diéu trong ban than né. Nhung tri
thong minh c6 hoa di€éu trong ban than no.

Bohm : Téi nghi t6i thiy ngudn goc ciia sw mé mo. Chiing ta cé nhirng sian pham tinh
dong ciia tw twong, chiing c6 vé c6 mot hoa diéu twong ddi nao dé. Nhung hoa diéu ay thue
su la két qua cuia tri thong minh, it ra véi t01 c6 vé nhu vay. Trong toan hoc chung ta cé
mot hoa diéu twong ddi nao do6 cha san pham cua tw tuwdng, du chuyen dong thuc cia tw
twéng cia mot nha toan hgc thi khong nhit thiét hoa di€u, thwong thuong thi khong hoa
diéu. Bay gio sw hoa diéu ay xuét hién trong toan hgc la két qua caa tri thong minh, phai
khong ?

KRISHNAMURTI : Tiép tuc di, thwa ng.

Bohm : N6 khong phai la hoa diéu hoan hao béi vi moi hinh thirc toan hoc da dwoc
chirng minh ring cé giéi han nao dé ; day 12 tai sao tdi goi né chi 1a twong ddi.
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KRISHNAMURTI : Ving. Biy gio, trong chuyén dong ciia tw twéng cé6 hoa di¢u
khong ? Néu cé, b{ly gio nd co llen hé v6i tri thong minh. Néu khong c6 hoa di¢u ma nhirng
mau thuin va moi thir nhw vay, bay gio tu twdng khong co llen hé, tu’o’ng quan voi cai kia.

Bohm : Bay gio’ ngai c6 muon néi rang ching ta cé thé 1am viéc ma hoan toan khong
c6 tu twéng ?

KRISHNAMURTI : T6i mudn dit van dé lai theo cach khac. Tri thong minh sir dung
tu twéng.

Bohm : Tét lim. Nhung | 1am thé nao né cé thé sir dung cai gi khong hoa diéu ?

KRISHNAMURTI : Dién ta, truyen thong, dung tw twéng né von mau thuin, khong
hoa diéu, daé tao ra nhirng sy vit trong thé gidi.

Bohm : Nhung lai nira, phii c6 hoa diéu trong nghia nao khac, trong cai dwgc tw
twéng 1am. Trong ci ching ta dién ta. _

KRISHNAMURTI : Ching ta hiy di tir tir trong chuyén nay. Ching ta c6 thé truée
tién dit thanh 1oi, phii dinh hay khing dinh, cdi gi 1 tri thong minh, c4i gi khong phai la
tri thong minh ? Hay diéu dé 1a khong thé béi vi nhirng 10i né6i, ngon tir 1a tu twong, thoi
gian, do lwong va van van ?

Bohm : Chiing ta khong thé dit né thanh ngon tir. Chiing ta dang cd ging néu ra.
Chiing ta c6 thé néi rang tu twéng c6 thé van hanh nhw 12 cai chi ra tri thong minh, va bay
gio’ sy mau thufin ciia né khong thanh vén dé.

KRISHNAMURTI : Piéu dé ding. Piéu dé ding.

Bohm : Béi vi ching ta khong dung né cho ndi dung ctia né, hay cho y nghia ctia no,
ma ding ra nhu mét cai chi ra, n6 chi ra khéi lanh vue cia thoi gian.

KRISHNAMURTI : Thé thi tw twong 1a cai chi ra. Ngi dung la tri théng minh.

Bohm : N§i dung ma né chi ra.

KRISHNAMURTI : Ving. Chiing ta ¢é thé dit viéc nay mdt cich hoan toan khic ?
Chiing ta c6 thé néi, tw twomg 1a can cbi, vo sinh ?

Bohm : Vang. Khi né chuyén déng béi chinh né, ving.

KRISHNAMURTI : N6 1a may moc va moi thir nhw vay. Tw twéng la cai chi ra, cai goi
y, nhung khong cé tri thong minh thi cai chi ra, ggi y khong cé gia tri.

Bohm : Chiing ta c6 thé néi rang tri thong minh doc dwoc cai chi ra ? Néu cai chi ra
khong cé ai dé thdy né, bay gio cai chi ra khong chi ra dwoc.

KRISHNAMURTI : Piing. Thé nén tri thong minh 13 cin thiét. Khong cé n6 tw twong
ching cé nghia gi.

Bohm : Nhung by gio chiing ta ¢ thé néi : néu tw twong khong thong minh, né chi ra
trong mdt cich rit mé mo ?

KRISHNAMURTI : Vang, trong mét cach khong thich hep.

Bohm : Khéng thich hop, v nghia va van van. By gio v6i tri thong minh né bat dau
chi ra, goi y theo cach khac. Nhung bay gio thi tu twémg va tri thong minh c6 vé trén lin
trong mét van hanh chung.

KRISHNAMURTI : Ving. Thé nén chiing ta cé thé héi : cai gi 1a hanh ddng trong lién
hé voi tri thong minh. Pung chir ?

Bohm : Ving.

KRISHNAMURTI : Cii gi 12 hanh dong trong twong quan véi tri thdng minh, va
trong sw tién hanh cta hanh dong a ay thi tu twéng la can thiét ?

Bohm : Vang ; dung, tu twéng la can thiét va tw twéng nay ré rang chi ra nhim vao
vat chat. Nhung né c¢6 vé chi ra theo hai cich — ciing nham tré lai tri thong minh. Mgt cAu
héi ludn ludn xay ra 1a : ching ta cé nén néi rang tri thong minh va vit chit chi 1a mot
phan biét trong ciing mot sw vat, hay ching khac nhau ? Ching cé thuc sw tach biét khong
2

KRISHNAMURTI : Téi nghi ching tach biét, chling riéng biét.
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Bohm : Chung riéng biét, nhwng chiing c6 thwe sw tach biét ?

KRISHNAMURTI : Ong nghi gi véi tir “tach biét 2” Khong lién hé, khong ndi két,
khéng ngudn géc chung ?

Bohm : Vang. Ching c6 mgt nguon gbc chung khong ?

KRISHNAMURTI : Nhw vay day Tw tuwdng, vat chat va tri th6ng minh, ching c6 mjt
ngudn géc chung khong. (Ngung lic 1au) Tai nghi chiing cé.

Bohm : Néu khac thi khong c6 hoa diéu, di nhién.

KRISHNAMURTI : Nhung ong thay tu twomg da chinh phuc thé giéi. Ong hiéu chir ?
— chinh phuc.

Bohm : Théng tri thé giéi.

KRISHNAMURTI : Tu twéng, tri ning thong tri thé giéi. Va béi thé tri thong minh
¢6 rit it chd & d6. Khi mdt cai thong tri, cai kia phai phu thudec.

Bohm : Nguoi ta héi, khong biét néu cé lién quan, thi 1am sao diéu dé xay ra.

KRISHNAMURTI : Piéu 4y kha don gian.

Bohm : Ngai mudn néi gi ?

KRISHNAMURTI : Tu twéng phai c6 an toan ; né dang tim kiém an toan trong tat ca
chuyén dong ciia noé.

Bohm : Vang.

KRISHNAMURTI : Nhung tri thong minh khong tim kiém an toan. N6 khong c6 an
toan. Y niém an toan khong hién hiru trong tri thong minh. Ban thin théng minh 13 an
toan, khong phai 1a “Né tim kiém an toan”.

Bohm : Ving, nhung 1am sao ma xiy ra diéu tri thong minh tw cho phép minh bi
thong trij ? )

KRISHNAMURTI : O, diéu Ay kha ré. Lac thu, tién nghi, an toan than thé, ci thir
nhit trong moi thir an toan vat Iy, an toan trong twong quan, an toan trong hanh dong, an
toan...

Bohm : Nhung dé 1a 40 twéng ciia an toan.

KRISHNAMURTI : Ao tudng cia an toan, di nhién.

Bohm : Ngai c6 néi rang tw twdng ra ngoai vong Kkiém soat va théi tw cho phép hién
hiru mot cach trat ty, dugc sap dat tong quat béi tri thong minh, hay it nhét c6 su hoa di¢u
v6i tri thong minh, va bat dau chuyén dong theo y riéng cia né.

KRISHNAMURTI : Theo y riéng ciia né.

Bohm : Tim kiém an toan va lac thi va van véan.

KRISHNAMURTT : Nhw chung ta néi truwde kia khi ching ta cang nhau noi chuyen,
toan bo thé gioi Tay phwong d:it nén trén v1ec do ludng ; va thé gi¢i Pong phwong co gang
vugt qua diéu do. Nhung hg dung tu twéng daé vugt khéi né.

Bohm : Cd ging trong moi cach.

KRISHNAMURTT : Co gz'mg vugt khéi sy do lwong béng cach sir dung tw twong ; boi
thé ho bi mac vao tu twéng. Bay gio' an toan, an toan than thé, 13 cin thiét va boi thé hién
hiru than thé, lac thi than thé, hanh phuc thin thé tro nén cue ky quan trong.

Bohm : Vang, tdi c6 nghi mdt it vé diéu dé. Néu ngai di nguwoc tré vé tha vat, bay gio
¢6 dap vng ban ning doi voi lac thu va an toan : diéu d6 1a ding. Nhung bay gio' khi tu
tuomg chen vao, né cé thé 1am quang mit ban ning va tao ra moei thir mé hoic, nhiéu lac
thi, nhiéu an toan hon. Va nhirng ban ning khong di théng minh dé can thiép nhirng phirc
tap ciia tw twong, thé nén tw twéng sai 1am, béi vi né kich thich nhirng ban niing va nhiing
ban niang doi héi hon nira.

KRISHNAMURTI : Thé nén tu twéng thue sw tao ra mot thé giéi ciia a0 twong, khong
khi doc, mé 1Am va vit bo tri thong minh.

Bohm : Ving, nhu chiing ta dang néi truéc day, diéu dé khién b éc rat hn don va oén
20 va tri thong minh 13 sy im ling ciia bd 6c ; thé nén bd 6¢ 6n 20 khong thong minh.
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KRISHNAMURTI : B} 6c on ao thi khong thong minh, di nhién !

Bohm : Ding, diéu dé gidi thich nhiéu it nguoan goc cua su viéc.

KRISHNAMURTI : Chiing ta dang ¢ ging tim ra cai gi 12 lién hé caa tu twéng va tri
thong minh trong hanh dgng. Moi su 1a hanh dong hay khong hanh dong. Va cai gi la lién
hé ciia né vé6i tri thdng minh ? Tw twéng san xuat ra hanh dong hdn loan, hanh dong phin
manh.

Bohm : Khi né khong dwgc tri thong minh diéu khién.

KRISHNAMURTI : Va n6 khong dwoc tri thong minh diéu khién trong cach tit ca
chiing ta dang song.

Bohm : D6 1a béi vi diéu chiing ta vira néi.

KRISHNAMURTI : N6 l1a hoat dong phan manh ; n6 khong phai 1a m¢t hoat djng ciia
mot cai toan thé. Hoat dong ciia cai toan thé 1a tri théng minh.

Bohm : Tri théng minh ciing phai hiéu hoat dong cia tw twéng.

KRISHNAMURTI : Ving, chiing ta di néi diéu do.

Bohm : Biy gio ngai ¢é noéi rang khi tri thﬁng minh hiéu hoat dong cia tu twéng, bay
gio' tw twéng thi khac trong sw van hanh ciia no.

KRISHNAMURTTI : Vang, ro rang. Nghia la, néu tu twéng da tao ra chu nghia quoc
gia nhw mot phuong thire dé an toan va bay gio nguoi ta thay su gia tao nguy bién cia no,
cai thay su gia tao nguy bién cia nd la tri théng minh. Bay gio tu tuwdng tao ra mot loai thé
gid¢i khac trong dé chii nghia quoc gia khong hién hiru.

Bohm : Vang.

KRISHNAMURTI : Va ciing khong hién hiru sw phan chia, chién tranh, xung dét va
moi thiw doé.

Bohm : Piéu nay rit ro rang. Tri thong minh thay sy sai gia cua cai dang dién tién.
Khi tu twédng thoat khéi su sai gia nay, né s€ khac. Bay gio' no bat dau tuwong dwong véi tri
théng minh.

KRISHNAMURTI : Piéu dé ding.

Bohm : Nghia 13, n6 bit dau thuc hién nhirng ham ¥ ciia tri thong minh.

KRISHNAMURTI : Béi thé tw twéng c6 mdt chd, mot vi tri.

Bohm : Di¢u dé rit thi vi béi vi tu twéng khong bao gio' thue sy bi tri thong minh
kiém soat hay théng tri, tw tlr(rng luén luén chuyen dong vé phin no. Nhung trong anh
sang cua tri thong minh, khi cai sai gia dwoc thay, bay gio tw twéng chuyen dong song song
hay hoa di€u v6i tri thong minh.

KRISHNAMURTI : Piéu dé ding.

Bohm : Nhung khong bao gio' co cai gl bat budc tw twéng lam diéu gi. Piéu ay goiy
rang tri thong minh va tu twng co nguon goc chung hay ban chét chung nay, va rang
chiing 12 hai dwong 16i dé kéu goi chu y dén mot toan the 16n hon.

KRISHNAMURTI : Ving. Nguoi ta c6 thé thay vé chinh tri, ton gido, tAm ly, tw twong
di tao ra nhu thé nao mot thé giéi mau thuin, phan manh kinh khiing, va cai tri thong
minh 12 sin phim cia sy mé mo réi rim nay bén c6 giang dem lai trat tw cho sy mé mo rdi
ram dé. Khong phai 1a cai tri thong minh ay thiy sv sai gia ciia tit ca diéu nay. Téi khong
biét t6i c6 1am cho minh dwoc rd rang khong. Ong thiy diy, ngudi ta cé6 thé théng minh
kinh khiing dit ngwoi ta vin hon don.

Bohm : Piing, trong mot sé cach nao dé.

KRISHNAMURTI : D6 1a cai dang xay ra trong thé giéi.

Bohm : Nhung téi cho la kha khé dé hiéu diéu d6 vao hic nay. Ngai c6 thé néi ring
trong linh vire giéi han nao d6 c6 vé tri thong minh nay c6 thé hoat dong, nhung ngoai dé
thi khong.

KRISHNAMURTI : Chiing ta, sau rét, quan tim véi cai dang song, khong phii voéi
nhirng 1y thuyét. Nguoi ta quan tim dén mot doi song trong dé tri thong minh hoat dong.
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Tri thong minh khong thudc thoi gian, khong thugc do lwong, no khong phai la san pham
hay chuyen dong cua tw tu’o’ng, hay trat tu, cap béc cua tu twéng. Bay gio' mgt con nglrol
muon song mot loai doi song khac. N6 bi tu twéng thong tri, tu twéng cia n6 luén luén van
hanh trong sw do lwong, trong so sanh, trong xung dot. N6 héi, “Lam sao t6i thoat khoi tht
ca cai nay dé dwoc thong minh ?” “Lam thé nao cai “t6i”, lam sao “t6i” c6 thé 1a dung cu
cho tri thong minh nay ?”

Bohm : R& rang n6 khong thé.

KRISHNAMURTI : Chinh la nhw vay !

Bohm : Béi vi tw twdng trong thoi gian nay 13 ban chit ciia khong théng minh.

KRISHNAMURTI : Nhung nguoi ta nghi nhu vy vao moi lic.

Bohm : Véng. Chinh tw tuéng phong chiéu loai twong twong hoang dwdng nao d6 vé
tu twdng la gi, va cd gang hoan thanh né.

KRISHNAMURTI : Thé nén tdi néi ring tw twéng phai hoan toan yén ling cho su
thirc diy ciia tri thong minh. Khong thé c6 mét chuyén dong ciia tw twomg va lai c6 sur thire
diy cia no.

Bohm : Piéu dé rd rang trén mdt cip dj. Chiing ta xem tw twdng thye sy 1a may moc
va diéu nay cé thé thiy dwoc trén mdt cAp dd — nhung co cdu bd may van tiép tuc.

KRISHNAMURTI : Tiép tuc, ving...

Bohm : ... nho nhitng ban ning va lac thi va van van. Tri thong minh phai nam liy
ciu héi nay vé nhirng lac tha, nhirng s¢ hii, nhitng tham mudn, ching lam cho tu twéng
tiép tuc.

KRISHNAMURTI : Viang.

Bohm : Va ngai thiy ludn ludén c6 mét ci by : diy 13 quan niém hay hinh dnh ciia
chiing ta vé né, cai nay thi thién vi.

KRISHNAMURTI : Thé nén nhu mdt con nguoi, téi chi quan tim dén véin dé trung
tAm nay. Toi biét doi séng ciia nguoi ta thi mo réi, mau thuiin, bat hoa 1am sao. Cé thé
thay ddi diéu d6 dé cho tri thong minh c6 thé van hanh trong doi song tbi, dé cho tdi sdng
khong bit hoa, dé cho cai chi ra, ménh 1¢nh dwoc tri thong minh hwéng din khéng ? Co 1§
d6 1 tai sao ngudi co ton gido, thay vi ding tir thong minh, di dung tir Thwong DE.

Bohm : Cii gi 12 lgi diém ctia tir d6 ?

KRISHNAMURTI : Téi khong biét cai gi 12 loi diém.

Bohm : Nhung tai sao dung mgt tir nhw vay ?

KRISHNAMURTI : N¢ dén tir s’ hii so' khai, s¢' hii thién nhién, va tir d6 y twéng cé
mot ngudi cha siéu nhién 16n din.

Bohm : Nhung d6 vén 1 tw twéng van hanh theo phin né, khong cé théng minh.

KRISHNAMURTI : Di nhién. Téi chi nhic lai diéu d6. Ho néi hiy tin Thuwong DE, 6
dirc tin vao Thuwong Dé, roi Thuwong DE sé hoat dong qua ban.

Bohm : Thugng D¢ c6 1& 1a mdt 4n du cho tri thong minh — nhung nguoi ta thuwong
khéng xem né 1a mot 4n du.

KRISHNAMURTI : Di nhién khéng, né 1a mgt hinh anh cuc ky.

Bohm : Vang. Ngai c¢6 néi ring néu Thwong D¢ nghia la cii gi vo lwong, virgt khéi tu
tuéng...

KRISHNAMURTI : ... né 1a khong thé goi tén, khong thé do lwong, béi thé ché c6
mot hinh anh.

Bohm : Biy gio' cdi d6 sé van hanh trong cai do lwong dugc.

KRISHNAMURTI : Vang. Piéu tdi cd gang nhin goi la sy tham muén ddi voéi tri
thong minh nay, trai qua thoi gian, da tao ra hinh anh nay vé Thuong Pé. Va qua hinh dnh
cia Thwong })e, Jesus, Krishna, hay bt cir cai gi, bang cach c6 dic tin vao no — cai nay
van 1a sy chuyén dong cia tw twong — nguoi ta hy vong rang sé c6 hai hoa trong doi song
nguoi ta.
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Bohm : Va loai hinh dnh nay béi vi né tao ra mdt tham mudn, thdi thiic hon bt ct cai
gi khic ; nghia 1a n6 khong dém xia tinh hop ly... moi su.

KRISHNAMURTI : ()ng da nghe hom trwoéc diéu nhirng téng giam muc va giam muc
n6i, rang chi Jesus 1a quan trong, khong c6 cai gi khac 1a quan trong.

Bohm : Nhung d6 ciing 13 cing mét chuyén dong nho d6 lac tha khong dém xia dén
tinh hop ly.

KRISHNAMURTI : S¢ hai va lac thu.

Bohm : Chiing hon bt ¢t cai gi khac ; khong c6 cai nao cin xing.

KRISHNAMURTI : Ving, diéu tdi c6 ging néi la : ong thiy toan bd thé gisi bi diéu
kién hoa theo cach nay.

Bohm : Vang, nhung vin dé 13 cai ngai di goi ¥ : thé giéi nay bi diéu kién hoéa theo 16i
d6 12 cai gi ? Néu chiing ta xem thé giéi nhu hién hiru ddc 1ap véi tw twong, bay gid' ching
ta roi vao ciing mot cai bay.

KRISHNAMURTI : Di nhién, di nhién.

Bohm : Tic 13, toan bd thé gi6i theo diéu kién 1a két qua ctia cach suy nghi nay, né
vira la nguyén nhéin va hju qua cia cach suy nghi nay.

KRISHNAMURTI : Piéu dé diing.

Bohm : Va cach suy nghi nay 13 bat hoa va hdn don va khong thong minh vén van.

KRISHNAMURTI : Téi da nghe Hyi Nghi ding Lao Pgng & Blackpool — thong thai
biét bao, mdt s6 ho rat nghiém nghi, néi khé hiéu va moi thir nhw thé, ho suy nghi theo
dang Lao Pong va dang Bio Thi. Ho khong néi, “Tét ca chang ta hiy tap hop lai va hay
thiy cai gi 1a diéu tot nhat cho con nguoi.”

Bohm : Ho khéng thé.

KRISHNAMURTI : N6 la vdy, nhung ho da sir dung tri théng minh ciia ho !

Bohm : Pung, trong khuén kho han hep d6. P6 ludn ludn la diéu ric roi phién mudn
ciia ching ta ; nguoi ta di phat trién ky thuit va nhimg cai khac theo tri thong minh giéi
han nio d6, né phuc vu cho nhirng muc tiéu rat khong thong minh.

KRISHNAMURTI : Vang, chinh nhw vay.

Bohm : Hang ngan nim diéu dé vén tiép tuc. Biy gio di nhién nhitng phéin tng khéi
1én : nhitng van dé 1a qua 16n, qua rong.

KRISHNAMURTI : Nhung né thit sw rat don gian, cwe ky don gian, cai y nghia hoa
di€u, hai hoa nay. B6i vi né qua gian di ma no6 ¢ thé van hanh trong truomg phirc tap nhit.

Bohm : Vang, ching ta da di xa v1ec do.

KRISHNAMURTI : Cai g1 l1a nguon goc dé ? N6 thuong dugc quy ve quan niém triét
hoc nao d6, hay ho néi nguon goc la Thuong Pé — toi chi dung tir ay mét lic — hay
Brahman. Nguon goc ay la chung, la chuyen dong trung tam no6 ty phan chia thanh vit
chét va tri thong minh. Nhung dé chi 13 mdt nhan xét bing 10i néi, n6 chi 1a mét y niém, n6
van l1a tu twomg. Ong khong thé tim né qua tw twéng.

Bohm : Piéu d6 1am khéi 1én cAu héi : néu ngai tim thiy né thi bay gio cai gi 1a “ngai”
9

KRISHNAMURTTI : “Ngal” “6ng” khong hién hiru. “Ong“ khong thé hi¢n hiru khi
ong dang héi cai gi 1a nguodn goc. “Ong* 1a thoi gian, chuyén dong, sy diéu kién héa cia
chung quanh - 6ng la tit ca cai do.

Bohm : Trong ciu héi 4y toan bj sy phén chia nay bi dé qua mét bén.

KRISHNAMURTI : Tuyét déi. Pé 1a diém cot 16i, phai khong ?

Bohm : Khong co thoi gian...

KRISHNAMURTI : Nhung chiing ta vin néi, “Téi sé khong sir dung tu twéng.” Khi
cai “t6i” di vao thi n6 c6 nghia phan chia : thé nén hiéu toan b diéu nay — diéu ching ta
dang néi — ti vat bo tron ven cai “ti”.

Bohm : Nhurng diéu d6 ¢6 vé nhw mdt mau thuin.
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KRISHNAMURTI : Tbi biét. Téi khong thé virt bé né. N6 xay ra. Thé thi cai gi 1a
nguon géc ? N6 ¢6 bao giv ¢é thé dwoce dit tén ? Chﬁng han nguoi Do Thai gido cim nhén
khong thé dat ten cho né : ong khong dat tén cho né, ong khong thé noi vé no, ong khong
the s0' cham no. Ong chi ¢6 thé nhin. Va nguoi An gido va nhirng nguoi khac néi cung mot
diéu ay theo mot cach khac. Nhirng nguoi Thién Chia gido di mic biy ciia chinh ho bang
tir Jesus nay, bang hinh anh nay, ho khong bao giv di dén nguén goc ciia né.

Bohm : P6 13 mét cAu héi phirc tap ; cé thé ho dang ¢ ging tong hop vai triét hoc, Do
Thai, Hy lap va Pong phwong.

KRISHNAMURTI : Biy gi¢ tdi mudn biét didu nay : cdi gi 13 nguon géc ? Tu tuéng
¢6 thé tim thiy né ? Va tw twong lai sanh ra tir nguon géc d6 ; tri thong minh ciing vay.
Glong nhu hai dong chuyen dong theo nhirng hwéng khac nhau.

Bohm : Ngai ¢6 muon néi rang tong quat hon vat chét ciing sanh ra tir nguon goc ay ?

KRISHNAMURTT : Di nhién.

Bohm : T6i muon néi toan thé vii tru. Nhung bay gio nguon goc trén khéi vii tru.

KRISHNAMURTI : Di nhién. Chiing ta cé nén dit van dé theo cach nay ? Tw twéng la
nang lwong, tri thong minh ciing vay.

Bohm : Vit chit ciing vay.

KRISHNAMURTI : Tw twéng, vit chit, co hoc, 1a niing lwgng. Tri théng minh ciing la
ning lrgng. Tu twdong thi mé 1am, do nhiém, phan chia chinh né, phan manh chinh né.

Bohm : Vang, né thi da thu.

KRISHNAMURTI : Va cai kia thi khong. N6 khong do nhiém. Né khéng thé phén
chia chinh né nhu la “thong minh cua t6i” va “thong minh cia ban”. N6 1a tri thong minh,
né khong thé phan chia. Bay gio né da phat Xuét tir mdt ngudn goc ning lwong, ngudn goc
nang lwong nay da tw phan chia chinh né.

Bohm : Tai sao no da tw phéan chia chinh né.

KRISHNAMURTI : Vi nhirng ly do vat ly, vi thuan tién...

Bohm : Dé duy tri hién hiru vit Iy. Thé nén mot phin ciia tri thong minh da bién ddi
trong mdt cach nhw vay dé gitup duy tri hién hiru vat ly.

KRISHNAMURTI : Viang.

Bohm : N¢ da phat trién trong mot cach nao do.

KRISHNAMURTI : Va tiép tuc trong cach dy. Ca hai la ning lwong. Chi cé duy nhét
mot niang lwong.

Bohm : Vang, chung 1a nhirng hinh thirc khac nhau cia nang lwgng. Co nhiéu thi du
cho diéu nay, du & cap d¢ gioi han hon nhiéu. Trong vit Iy hoc ngai c6 the ndi anh sang
thwong 13 mot chuyén dong séng rit phirc tap, nhung trong laser né c6 thé dwge lam dé
chuyén dong tit ca cing trong mot cach rit don gian va hoa diéu.

KRISHNAMURTI : Vang. Téi da doc vé laser. Nhirng diéu thét kinh khiing ho s& lam
véi no.

Bohm : Ving, ding né mét cich hiy diét. Tw twong c6 thé dem lai diéu gi tét nhung
rdi n6 ludn ludn dwge ding mét cach rong rii hon trong pha hoai.

KRISHNAMURTI : Nhur vy chi ¢é6 duy nhét ning hrgng, né 1a nguon géc.

Bohm : Ngai ¢6 néi ning lwgng 1a mét loai chuyén dong ?

KRISHNAMURTI : Khéng, né 1a ning lwong. Khoinh khic né 13 mot chuyén dong
né da tir bo dé di vao trudng caa tw twéng.

Bohm : Chung ta phai lam sang t6 y niém ning lwgng nay. Toi ciing da xem tir ngir
nay. Ngai thiy, n6 ciin cir trén y niém lam viéc ; ning lwong nghia 1a “Lam viéc ¢ bén
trong”.

KRISHNAMURTI : Lam viéc é bén trong, vang.

Bohm : Nhung bay gio' ngai néi c6 mot ning lwong lam viéc, nhung khong c6 chuyén
dong.
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KRISHNAMURTI : Téi di nghi vé diéu d6 hdm qua — khong phii nghi — tbi da chimg
nghiém nguodn goc 1a ¢ do, khong 6 nhiém, khong chuyén dong, khong bi tw twéng cham
dén, n6 ¢ dé. Tir cai do6 hai cai nay sinh ra. Tai sao ching dwgc sinh ra ?

Bohm : Mt cai la cin thlét cho sw snng con.

KRISHNAMURTI : Tit ca la vay. Trong song con, cai nay — trong toan thé cua no,
trong toan b cia n6 — da bi bac b, hay aé qua mjt bén. Dleu toi co gang h1eu 1a diéu nay,
thwa ong. Toi mudn tim ra, 1a mot con nguoi song trong the gioi nay voi tit ca nhirng hén
don va kho dau, tAm thirc con ngum ¢6 thé cham dén nguon goc ay trong do hai cai phan
chia khong hién hiru ? — va béi vi tim thirc di cham dén ngudn gbc nay, cai khong cé
nhirng phén chia, n6 bén c6 thé hoat ddng ma khong c6 cam giac phan chia. Tdi khong biét
tdi c6 chuyén tai dwoc diéu nay ?

Bohm : Nhung 1am thé nio ma tim con ngudi khong thé cham dén ngudn goc ? Tai
sao n6 khong xic cham dwoc ngudn gbc ?

KRISHNAMURTI : Béi vi chiing ta bi thiéu rui béi tuw twéng, béi sw thong thai cia tw
tudng, béi chuyén dong ciia tw twéng. Moi than linh caa ho, nhirng thién dinh cia ho — moi
suw nhw vy.

Bohm : Vang. Téi nghi diéu nay dwa chiing ta dén ciu héi vé doi sdng va cai chét. Picu
nay lién hé dén song con ; béi vi d6 13 mdt trong nhirng diéu cén tré.

KRISHNAMURTI : Tw twéng va trudng an toan ciia n6, tham mudn an toan cia né,
di tao ra cai chét nhir 12 cai gi tach lia khoéi ban than noé.

Bohm : Ving, diy c6 thé 1a diém then chét.

KRISHNAMURTI : Chinh né.

Bohm : Ngai c6 thé nhin né theo cach ay Tw twéng da cAu tao chinh n6 nhw la mot
dung cu cho su song con. By gio béi thé..

KRISHNAMURTI : ... n6 dé tao ra mot sw bt tir trong Jesus, trong cai nay cai no.

Bohm : Tu tuwéng khong thé ngam nhin c4i chét ciia chinh né. Thé nén néu né cd gang
lam nhw viy, né luén luén phong chiéu ra cai gi khac, mgt quan diém rong hon nao khac
tir d6 n6 hinh nhw nhin vao doé. Néu c6 ai thir twéng twong né chét, bay gio' n6 con tuong
tuong rang né van con song va nhin vao chinh né nhu da chét. Ong luon ludn co thé gap
diéu nay trong moi loai quan niém tén gido ; nhung day c6 vé khong thé xem xét cai chét
mot cach thich dang.

KRISHNAMURTI : N6 khéng thé. Pé nghia 12 cham dit chinh né.

Bohm : Piéu Ay rit tha vi. Hiy gia sir chiing ta xem cai chét ciia than thé, ma ching ta
th{ly bén ngoai ; nhirng b phén chét, n6 mat nang lwong va do do sup do.

KRISHNAMURTI : Qua thyc thian thé 1a dung cu ciia nang lwong.

Bohm : Thé nén chung ta hiy noi nang lwgng ngirng thAm nhuin thin thé va do d6
than thé khong co mot toan thé nao nira. Ngai ¢6 thé no6i rang voi tw tlro’ng ciing vay ; nang
lwgng trong mot s6 cach dén tu tuwdéng, nhw dén véi than thé — phai vay khong ?

KRISHNAMURTI : Piéu dé ding.

Bohm : Ngai va nhirng ngudi khic thwong dung ciu : “TAm chét cho toan bj tw
twomg.” Cach sap dit van dé nhw vy trude hét 1a khé hiéu, béi vi ngai nghi chinh tw twong
can phai chét. Cai gin nhit tdi cé thé thdy diéu dé nghia l1a gi, 1a khi tw twéng dang lam
viéc thi n6é dwoce tim hay tri thong minh diu tw vao mét ning lwong nao d6 ; va khi tw
tuéng khong thich hop nira, biy gid' ning lwong ra di va tu twéng gidng nhw mdt co thé
chet.

KRISHNAMURTI : Piéu dé ding.

Bohm : Bay gid rat kho cho tAm chAp nhan diéu nay. Sw so sanh giira tw tuéng va co
thé ¢6 vé kha nghéo nan, béi vi twr twomg thi khong c6 chit thé va co thé thi cé chat thé. Thé
nén cai chét ciia co thé c6 vé 1a cai gi xa hon cdi chét ciia tw twong. Bay gio diy 1a mot diém
chua rd rang. Ngai ¢é néi ring trong cai chét ciia tw twéong chiing ta ciing c6 tinh tiy ciia
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cai chét ciia co thé ?

KRISHNAMURTI : Ro rang nhw vay.

Bohm : Dit né & trén cip dd nhé, cé phai né cung ban chat ?

KRISHNAMURTI Nhuw chung ta da noi, c6 ning lwgng trong ca hai, ya tuw tlr(rng
trong chuyen dong cuaa no la thudc vé nang lwong nay, va tu twéng khong thé tu thay no
chét.

Bohm : Né khong c6 cach nao twong twong, hay phéng chiéu, hay quan niém vé cai chét
ctia chinh no.

KRISHNAMURTI : Thé nén né trén thost cii chét.

Bohm : Ving, né tu cho né 40 tuéng.

KRISHNAMURTI : Di nhién la d0 twéng. Va né di tao nén do twong bét tir hay mot
trang thai virgt khéi cai chét, mdt phong chiéu ciia tham mudn riéng ciia né cho sy twong
tuc cia chinh né.

Bohm : Piing, d6 13 mdt chuyén, tw twéong da bat dau bang ham muon sy twong tuc
ciia co' thé.

KRISHNAMURTI : Vang, diéu do dung, va roi tlep tuc vugt khéi né.

Bohm : Vugt khéi nd, tham mudn sw tlep tuc, twong tuc ciia riéng né. Po 1a 15i 1am, dé
12 noi sai 1am. N6 tu xem minh nhuw mét kéo dai ra, khong chi mé¢t kéo dai ra, ma nhu tinh
tity ciia co’ thé. Ban déu tw twéng chi van hanh trong co thé va roi tw twéng bat diu ty biéu
hién nhur 12 tinh tdy ciia co thé.

KRISHNAMURTI : Dung.

Bohm : Réi tu twéng bit diu tham mudn sy bt tir cuia no.

KRISHNAMURTI : Va tu twéng tw biét, né blet rod rang n6 khong bit tir.

Bohm : N¢ biét diéu d6 chi bén ngoai. Toi mudn né6i, n6 biét diéu dé nhw mot sw kién
bén ngoai.

KRISHNAMURTI : Thé nén né tao ra sy bit tir trong tranh, trong hinh anh.

KRISHNAMURTI : Téi nghe tit ca diéu nay nhw mdt ngwdi ngodi cudc va tdi tu noi
v0i minh, “Diéu nay hoan toan dung, that rd rang, hgp ly, lanh manh ; ; chung ta théy no
rit ro, vira ca tim ly va vat ly.” Bay gio ciu héi cua toi khi quan sat tat ca diéu nay, la :
tAm c6 thé giir su trong sach caa ngudn gbc nguyén so khong ? Su trong sing nguyén so
ciia ning lwong Ay cé thé khong bi bai hoai ciia tw twéng cham dén ? Téi khong biét tdi c6
truyén dat dwoc khong ?

Bohm : Cau héi la r6 rang.

KRISHNAMURTI : Tam c6 thé lam diéu d6 ? Cé bao gio tAm c6 thé kham pha cai d6

Bohm : Tam la cai gi ? _

KRISHNAMURTI : TAm, nhv chiing ta néi by gid, hay co' thé, tw twéng, b 6¢ véi tat
ca tri nhé, kinh nghiém ciia né..., tit ca déu thudc thoi gian. Va tim néi, “T6i c6 thé dén
cai nay khong ?” N6 khong thé. By gio tdi néi voi minh, “Vi né khong thé, toi sé binh
ling.” Ong thay nhirng trd bip né da choi.

Bohm : Vang.

KRISHNAMURTT : Toi s€ hoc lam sao dé binh ling ; t6i s€ hoc lam sao dé thién dinh
cho binh ling. Toi thay SU quan trong cia viéc ¢6 mgt tim thoat khéi thoi gian, thoat khoi
co ché ciia thi truomg, ti sé klem soat nd, hang phuc no, vét bé tw twong di. Nhung dé vin
la van hanh cia tw tuéng. Diéu nay ritrd rang. Bay gio’ phai lam gi ? Béi vi mgt con nguoi
song trong sw bat hoa nay, n6 phai tra héi vao diéu nay. Va do 1a diéu chung ta dang lam.
Khi chung ta bat dau tra héi vao diéu nay, hay dang tra héi, ching ta di dén nguon goc
nay. N6 co6 phai la mot tri glac, mot cai thay thau sudt, va cai thay thau suot nay chang lién
can gi voi tu tuwdng ? Cai thay thau sudt 1a két qui cia tw twémg w ? Két luin cia mot cai
thy thu sudt 1a tw twong, nhung ban thin cai thiy thiu suét khong phai 1a tw twéng. Thé
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nén toi da c6 mdt chia khéa cho n6. By gio cai gi 1a cai thiy thdu sudt ? Téi c6 thé moi né,
trau doi n6 khong ?

_ Bohm : Ngai khong thé 1am bt ctr diéu gi ca. Nhung c6 mdt loai ning lwgng dwoc cin
den.

KRISHNAMURTI : Diing nhw viy. Téi khong thé 1am bt cir diéu gi ca. Khi tdi trau
ddi n6, d6 12 tham mudn. Khi t6i néi toi sé 1am diéu nay hay diéu no, ciing mot thir nhw vay
théi. Thé nén cai thdy thiu sudt khong phai 13 mot san phim ciaa tw twéng. N6 khong &
trong cip béc, trit tw cia tw twong. By gio, thé nao nguoi ta gip g cai thiy thiu sudt nay
? (Nghi) Chiing ta da gip g n6 béi vi chiing ta da tir chdi tit ca moi cai kia.

Bohm : Vang, né & dy. Ngai khong bao gio' c6 thé tra 16i cau héi Ay, nhw thé nao ngai
gap go' cai gi.

KRISHNAMURTI : Khong. T6i _nghi n6 kha ro rang, thua ong. Ong gap go' no, tim
thdy né khi ong thiy cai toan bd. Thé nén cai thiy thiu sudt 1a cai tri giac vé cai toan bJ.
Mot phin manh khong thé thay cai nay, nhung cai “t6i” thay nhirng phin manh, va cai
“ti” dang thiy nhirng phan manh thi thay cai toan b, va tinh chit ciia mot tam thiy cai
toan b{ thi khong bi tuw twéng cham dén, thé nén cé tri giac ; co6 cai thay thiu sudt.

Bohm : C6 Ié chiing ta sé di qua diéu d6 chaim hon. Chiing ta thiy tit ca nhirng phan
minh : chiing ta cé thé néi ning hrgng hién thoi, hoat dong hién thoi, né thiy nhirng phan
minh 4y 12 toan bd, toan thé ?

KRISHNAMURTI : Vang, vang.

Bohm : Ching ta chwa bao gid giai quyét dwoc viéc thiy cai toan bd béi vi...

KRISHNAMURTI : ... ching ta dwgc gido duc — va moi thir con lai cia cai dé.

Bohm : Nhung tdi mudn néi, chiing ta khong cé cach gi thiy cai toan bd nhu mot vat
gi dwoc. Ping ra, cai toan thé 1a tw do trong khi thay tit ca nhirng phin manh.

KRISHNAMURTI : Pung viy. Ty do dé nhin. Sy tu do khong hién hiru khi cé nhirng
phéan manh.

Bohm : Piéu d6 tao ra mot nghich Iy.

KRISHNAMURTT : Di nhién.

Bohm : Nhung cai toan thé thi khong bit dau tir nhirng phin manh. Mt khi cai toan
thé van hanh bay gio khong c6 nhirng phan manh. Thé nén nghich Iy dén tir gia dinh ring
nhirng phan minh la thit, rang ching hién hiru doc 1ap voéi tu twéng. Bay gl(r ngal noi, toi
gia dinh, rang nhirng phan manh & do véi toi trong nhirng tw twéng cia t6i va roi toi phai
lam cai gi cach nao do vé ching — do6 sé 1a mét nghich ly. Cai toan thé bit dau tir cai thay
thiu sudt rang nhirng phin manh iy khong 1a gi ca trong mt mirc dd nao. Véi tdi d6 cb vé
13 dwong 16i. Chiing khong c6 chét thé. Chiing rét v ban chat.

KRISHNAMURTI : V6 ban chit, ving.

Bohm : Va do d6 ching khong ngin chin tinh toan thé.

KRISHNAMURTI : Hoan toan dung.

Bohm : Ngal thiy, mdt trong nhirng diéu thwong gy ra mé lam 13, khi ngai dit né
theo tw twdng, c6 vé ngai dwgc glo’l thiéu véi nhirng phan manh, chung la that, 1a thuc tai
¢6 chit thé. Bay gio' ngai phai thay chung, va tuy nhién ngai ndi, chirng nao nhirng phan
manh con cé dé, rang khong co cai toan thé dé cho ngai co thé thay no. Nhung tit ca déu
tré lai véi mét cai, m¢t nguon goc

KRISHNAMURTI : Téi chic ring, thwa dng, nhirng ngudi thit sy nghiém tic da hoéi
cAu héi nay. Ho di héi cAu héi nay va cd ging tim ra mdt ciu tra 16i nho tw twong.

Bohm : Ving, diéu d6 c6 vé tw nhién.

KRISHNAMURTI : Va hg khong bao gm’ thay rang ho bi mic trong lwéi tw twéng.

Bohm : P6 ludn ludn la dicu kho khan roi ram. Moi ngum roi vao sw kho khan nay :
nguoi ay ¢6 vé nhin moi sw, nhirng van dé ciia no, roi néi, “Bay la nhirng van dé cia toi, toi
dang nhin.” Nhung cai nhin iy chi la suy nghi, tw twéng, nhwng né6 bi 1m 19n véi nhin. Day
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12 mdt trong nhirng mé 1am. Néu ngai néi, ché suy nghi ma hiy nhin, ngudi kia vin cam
thdy n6 dang nhin day.

KRISHNAMURTI : Diing. Thé nén dng thiy, cAu héi nay da khéi 1én va he néi, “Tot
lim, bay gio toi phai klem soat tw tudng va t6i phdi lam sao cho tam toi binh ling aé cho no6
tré thanh toan the, r01 toi c6 thé thay nhirng thanh phan, tit ca nhirng phin manh, roi toi
sé cham dén ngudn géc.” Nhung né ludn ludn vin Ia sy van hanh ciaa tw twéng.

Bohm : Ving, diéu d6 nghia 1a sy hoat dong ciia tw twong hau hét 1a vo thire va boi thé
nguoi ta khong biét n6 dang dién tién. Ching ta c6 thé néi mdt cach c6 y thirc ching ta da
hiéu rang tt ca cai nay phai thay don, né phai khac di.

KRISHNAMURTI : Nhung né vin tiép dién mot cach vo thirc. Thé nén ong ¢6 thé no6i
v6i vO thire cua toi, khi biét bd 6c ¥ thirc ciia tdi sé cudng ché 1ai ong ? Béi vi ong dang néi
voi toi diéu gi thit cach mang, ong dang néi véi toi diéu gilam vé tan toan b can nha cia
t6i ma toi da xay dung qua cin thén, va to6i khong muon nghe ong — ong theo doi chir ?
Trong nhirng phéan ing bén ning cuaa toi, toi diy ong ra xa. Thé nén ong hiéu diéu do6 va
néi, “Nao, tot lim, ong ban gia a, ché phlen nhoc nghe toi. Toi dang néi véi vo thirc caa
ban. T6i dang néi véi vo thire ciia ban va lam cho vo thirc a ay thay rang bt cir chuyen dong
gi n6 1am déu nim trong trwdng cia thoi gian va van van.” Thé nén tAm y thic ciia ong
khéng bao gio' vin hanh. Khi né vin hanh né phai hodc 1a khang cu lai, hay néi, “T6i sé&
chip nhan” ; do d6 n6 tao ra mt xung ddt trong ban than né. Thé thi ong cé thé néi véi vo
thirc cta toi khong ?

Bohm : Ngai ¢6 thé luén ludn héi thé nao.

KRISHNAMURTI : Khong, khong. Ong cé thé néi véi mét nguwoi ban, “Ché khang
cw, ché nghi vé né, nhung t6i dang néi cho ban.” “Hai chiing ta dang thong dat cho nhau
ma khong c6 tim y thirc dang nghe.”

Bohm : Vang.

KRISHNAMURTI : Téi nghi diéu nay thue sw xay ra. Khi éng néi véi téi — toi ghi
nhzfm n6 — toi khong nghe nhirng 16i néi cia 6ng nhiéu lim. Téi dang nghe ong. T6i mé
rong véi ong, khong phai voi nhirng 10i néi cia ong, nhu 6ng giai thich van van. To6i da noi
v6i minh, tot 1im, hiy bé tit ca cai dé di, tdi dang nghe dng, khong phai nhirng tir ngir 6ng
dung, ma nghia, tinh chit bén trong ciia cim giac clia 6ng ma 6ng mudn truyen thong véi
toi.

Bohm : T4i hiéu.

KRISHNAMURTT : Dleu do6 1am thay déi i, khong phai tit ca s dién dat nay. Thé
nén ong co thé néi véi toi vé nhirng cai cwc ky ngu xuan cua toi, nhirng 40 twéng cia toi,
nhirng khuynh huéng 1ap di cia téi, ma khong cé tam y thirc can thi€p va néi, “Xin ché
dung dén moi cai nay, hiay dé t6i mét minh !” Ho di cb ging tuyén truyén bing tiém thirc
trong quéng cao, khién khi ban khong thwe sw chi ¥, vé thirc ciia ban 1am viéc, va ban mua
cuc xa phong dac biét ! Chl’lng ta khong lam diéu dé, né chan ngit. Picu téi dang néi la :
ché nghe t6i voi doi tai y thirc ma hay nghe t6i véi doi tai nghe sau xa hon. Chinh nhw Vay
ma t6i nghe 6ng sang nay, bai vi téi quan tim khiing khlep dén nguon goc, cing nhw ong
vay. Ong 6 theo doi chw, thwa ong ? T6i thue sw quan tAm dén cai ay. Tét ca diéu nay la
cai gidi thich dwgc, dé hiéu — nhung cung nhau dén cai kia, hiay cung nhau cam nhin no !
Ong theo doi chwr ? Toi nghi dé la cach pha tan mot su dleu kién hoa, mgt théi quen, mot
hinh 4nh da dwgc trau ddi, vun quén. Ong néi vé n6 & mt cap do noi tam y thirc hoan toan
khong dé y, quan tam. Nghe c6 vé ngo nghéch, nhung ong c6 hiéu diéu t6i mudn noi ?

Chiing han néi riang toi c6 mot sy bi diéu kién héa ; dng c6 thé chi né ra hang chuc lin,
chirng minh, trinh bay sy nguy tao cia né, sy ngu ngoc — nhung tbi vin tlep tuc. T6i khang
cw, t6i noi cai nén co, diéu t01 s€ lam trong thé gioi nay mot cach khac, va moi thir nhw Vay
Nhu’ng toi thay chén ly, rang bao gio" tam con bi diéu kién hoa thi phai c6 xung dot. Thé
nén toi di sdu vao do, téi cai vo thire dé nghe 6ng, bdi vi vo thire thi tinh té, nhanh nhay hon
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nhiéu. N6 c6 thé kinh hii, nhung né thdy sw nguy hiém ciia s¢' hdi nhanh hon y thirc rat
nhiéu. Nhu khi tbi dang di b ¢ California trén nii cao : tdi dang nhin chim chéc, ciy cdi
va xem ngim, va tdi nghe mdt con rin chudng va téi nhiy qua. Chinh vé thirc 1am cho théin
thé nhay qua ; tdi thiy con rin chudng khi t6i nhay, né dai hon mét thwéc, né cé thé tin
cong toi rat dé dang. Néu bd 6c y thire hoat dong né phai mat vai gidy.

Bohm : Pat dén vo thirc ngai phai c6 mot hanh dong khong kéu ciu y thirc mdt cach
true tiép.

KRISHNAMURTI : Vang. DPé la thwong mén, do la _thuong yéu. Khi 6ng noi véi y
thirc dang thire cia toi, n6 cirng céi, thong thai, tinh te, bap bénh. Va ong tham nhép vao
dé, thAm nhip noé véi cii nhin cia ong, véi thwong meén cia ong, voi tit ¢ cam nhén 6ng
c6. Cai do hoat dong, chir khong cai nao khac.

BROCKWOOD PARK
7 thang Muwoi 1972
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