Dan téc Si La

--- khéng r6 tac gia ---

Nguoi Si La co tén goi la Cu dé xt, Kha pé sbng & ba ban Seo Hay, Si Thau Chai, Nam Xin thudc
huyén Mwong Te, tinh Lai Chau. Dan so khoang 600 ngudi. Tieng néi thuéc nhdom ngén nglr Tang -
Mien.

Nguwdi Si La séng bang nghé trong lia nwong, ngd. Tuy san xuat déng vai trd chinh nhwng san ban
va hai lwom van cé y nghia doi véi doi song cta ho.

Nguwdi Si La & nha trét, co bép Ilva dat & gitva nha. Phu ni an van kha déc dao, dac biét 1 mang
ngwc o bang vai khac mau véi 4o, gan day dac xu bac, xu nhém. Khan doi dau cltia n&r cling khac
nhau theo Itra tudi. Cac c6 thwdng deo chiéc tui bang day rirng, dwoc trang tri nhirng to' chi sdc so.
Ngay nay, da sO ngu¢i Si La dé rang trang, nhwng theo tuc ci thi dan 6ng nhuém rang dé, dan ba
nhuém rang den.

Nguwoi Si La cd nhiéu dong ho. Cac dong ho déu kiéng an thit méo. Trwéng ho la ngudi dan éng cao
tudi nhéat, co vai trd quan trong dbi véi cac thanh vién. Trong xa héi, ngoai trwdng ho, nguoi Si La rat
coi trong cac thay mo.

Trong hén nhan, phong tuc Si La c6 dac diém la lam I& cwdi hai 1an, 1an th hai sau lan tredc khodng
moét nam. Nha trai phai cé tien cwdi trao cho nha gai méi dwgc don dau.

DP&i sbng ctia ngwdi Si La hién con thap kém. Giao thédng cach tré, cai &n, cai mac chwa du, nan hiru

sinh v6 dwdng, tap tuc lac hau, bénh tat dang lam cho nguwoi Si La ding trwéc nhiéu nguy co, can
dwoc cac cap, cac nganh quan tam.
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