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Người Si La có tên gọi là Cú dé xử, Khà pé sống ở ba bản Seo Hay, Si Thâu Chải, Nậm Xin thuộc 
huyện Mường Tè, tỉnh Lai Châu. Dân số khoảng 600 người. Tiếng nói thuộc nhóm ngôn ngữ Tạng - 
Miến.  
 
Người Si La sống bằng nghề trồng lúa nương, ngô. Tuy sản xuất đóng vai trò chính nhưng săn bắn 
và hái lượm vẫn có ý nghĩa đối với đời sống của họ.  
 
Người Si La ở nhà trệt, có bếp lửa đặt ở giữa nhà. Phụ nữ ăn vận khá độc đáo, đặc biệt là mảng 
ngực áo bằng vải khác màu với áo, gắn dầy đặc xu bạc, xu nhôm. Khăn đội đầu của nữ cũng khác 
nhau theo lứa tuổi. Các cô thường đeo chiếc túi bằng dây rừng, được trang trí những tơ chỉ sặc sỡ. 
Ngày nay, đa số người Si La để răng trắng, nhưng theo tục cũ thì đàn ông nhuộm răng đỏ, đàn bà 
nhuộm răng đen.  
 
Người Si La có nhiều dòng họ. Các dòng họ đều kiêng ăn thịt mèo. Trưởng họ là người đàn ông cao 
tuổi nhất, có vai trò quan trọng đối với các thành viên. Trong xã hội, ngoài trưởng họ, người Si La rất 
coi trọng các thày mo.  
 
Trong hôn nhân, phong tục Si La có đặc điểm là làm lễ cưới hai lần, lần thứ hai sau lần trước khoảng 
một năm. Nhà trai phải có tiền cưới trao cho nhà gái mới được đón dâu.  
 
Đời sống của người Si La hiện còn thấp kém. Giao thông cách trở, cái ăn, cái mặc chưa đủ, nạn hữu 
sinh vô dưỡng, tập tục lạc hậu, bệnh tật đang làm cho người Si La đứng trước nhiều nguy cơ, cần 
được các cấp, các ngành quan tâm. 
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