Dan téoc Mwong

--- khéng r6 tac gia ---

Dan téc muong co trén 914.600 ngwdi. Dong bao Mwdng cw trd & nhiéu tinh phia Bac, nhung tap
trung déng nhat & Hoa Binh va cac huyén mién nui tinh Thanh Hoa. Nguwdi Mwong con co tén goi
Mol, Mual, Moi, Moi bi, Au ta, Ao ta.

Tiéng Muwdng thudc nhém ngdn ngir Viét- Mudng. Ngudi Mwdng thd cang té tién va tin vao da than
giao.

DPéng bao Mudng sbng dinh canh dinh cw & mién nui, noi cé nhiéu dét dé san xuét, gén duwéng giao
thong, thuan tién cho viéc lam an. Nguoi Muo’ng lam rudng twr lau doi. Lua nwéce la cay lwong thyc
cha yéu. Trwéc day, ddng bao trong lGa nép nhiéu hon lta té va gao nep la cay lwong thwc an hang
ngay. Ngudn kinh té phu chu yéu cua ngudi Mwong la khai thac 1am thd san nhw ndm hwo’ng, moc
nhi, sa nhan, canh kién ,qué, mat ong, go, tre, ntra may, song... Nghé thi céng tiéu biéu ctia ngudi
Muo’ng la det vai, dan lat, wom to. Nhiéu phu nir Muwéng dét tha cong véi ki nghé kha tinh xao.

Trang phuc ctia nam gIO’I Muwong l1a b quan 4o canh mau cham. Phu nir d6i khdn mau trang hinh
chir nhat, mac yem va 4o canh ngan than cé xé nguc (c6 noi xé vai), it cai cuc. Vay cua phu niv
Muwong kha dai, mac cao dén nach. Nhirng chiéc cap vay dwoc dét bang to nhudm mau, tao nhirng
hoa van, hinh hoc va nhirng hinh con réng, phuong, hwou, chim... tuyét dep.

Xwa kia, hinh thai t6 chirc xa hoi dac thu ctia ngudi Muong 1a ché d6 lang dao, cac dong ho lang dao
(Pinh, Quéch, Bach, Ha) chia nhau cai quén cac vung. Ping dau méi muéng cé cac lang cun, dudi
lang cun cé cac lang xd6m hoac dao xém, cai quan moét xém.

Tuc cw&i xin cda ngudi Mwong gan glong nhw nguwdi Kinh(cham ngd, &n hai, xin cwdi va don dau).
Khi trong nha cé ngudi sinh n&, ddng bao rao cau thang chinh bang phén nra. Khi tré em Ién
khoang mot tudi méi dat tén. Khi co6 ngudi chét, tang 1& dwoc td chire theo nghi thirc nghiém ngat.

DPdng bao Mwdng c6 nhiéu ngay hdi quanh nam: Hoi xudng déng(Khuéng mua), hdi cdu mwathang
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4), & rtva |4 luathang 7, 8 am lich) 16 com mdi...

Kho tang van nghé dan gian cla nguwdi Mwong kha phong phu, c6 cac thé loai tho dai, bai mo,
truyén co, dan ca, vi dum, tuc nglr. Nguwoi Muo’ng con ¢6 hat ru em, dbng giao, hat dap hoa, hat d6,
hat tré con choi... Cong la nhac cu dac sac cua dong bao Muong, ngoal ra con nhj, sdo tréng, khen
lu. Ngwdi Mwéng & Vinh Phu con dung éng niva gd vao nhivng tdm gb trén san nha, tao thanh nhirng
am thanh dé thwéng thirc goi la "dam dubng".
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