Dan téoc Mong (HMéng)

--- khéng r6 tac gia ---

Dan tdc Mdng c6 trén 558.000 nguwdi, cw tri tap trung & mién ndi viing csao thuéc cac tinh Ha Giang,
Tuyén Quang, Lao Cai, Yén Bai, Lai Chau, Son La, Cao Bang, Nghé An. Nguwdi Méng co cac tén goi
khac nhau: Mong Do (Mong Trang), Méng Lenh (Méng Hoa), Méng Si (Méng Do), Méng Bu (Méng
DPen), Méng Sua (M6ng Man). Tiéng Méng thuéc nhém ngén nglr Méng - Dao.

Ngudn séng chinh cia ddng bao Méng la lam nwong ray du canh, tréng ngd, trong lta & mét vai noi
cO nwong rudng bac thang. Cay lvong thwc chinh la ng6 va lua nwong, Iua mach. Ngoai ra con tréng
lanh dé lay soi dét vai va tréng cay dwoc liéu. Chan nudi ctia gia dinh ngwdi Méng ¢o trau, bo, ngua,
cho, ga. Xwa kia nguwdi Mong quan niém: Chan nudi la viéc cta phu ni, kiém thit trong rirng la viéc
cuia dan 6ng.

Quén 4o cla ngudi Méng chi yéu may bang vai lanh ty dét. Mot bd y phuc cb truyén clia phy niv
gbm co: vay, 40 x& nguwc, tap dé trwdc va sau, xa cap quan chan. Vé 4o cla phu nlr Mong c6 ch la
mot miéng vai treo trén ba vai duwoc théu sdc s&. Vay cla phu nir Méng la vay mé xép nép xoa réng.

Pdng bao Méng cho réng nhung ngudi cung dong ho la anh em cung t6 tién, co thé dé va chét trong
nha nhau, phai luén lubn giup d& nhau trong cudc séng, cwu mang nhau trong nguy nan. Méi dong
ho cw tru quay quan thanh moét cum, c6 mét tredng ho dam nhiém cong viéc chung.

Hon nhan clda ngwdi Méng theo tap quan tw do kén chon ban doi. Nhirng ngudi cung dong ho khéng
duwoc 1ay nhau. Ngudi Méng cé tuc "hay pu", tire 1a trong trudng hop trai gai yéu nhau, cha me thuan
tinh nhwng kinh t& khé khan, trai gai hd hen nhau tai mét dia diém. T dia diém d6 ban trai dat tay
ban gai vé lam vo. Vo chéng ngudi Méng rat it bd nhau, ho sbng v&i nhau hoa thuan, cung lam an,
cung 1én nwong, xubng cho va di hdi he...

Tét cb truyén clia ngudi Mong tb chirc vao thang 12 dwong lich. Trong 3 ngay tét, ho khéng an rau
xanh. Nam n{r thanh nién vui xuan thuwd'ng thoi khén goi ban.
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Nhac cu clia ngudi Méng c6 nhiéu loai khén va dan moi. Sau mot ngay lao ddng mét mai, thanh nién
dung khén, dan méi goi ban tinh, ca ngoi vé dep clia cudc sbng, clia qué hwong, dat nuwéc.

http://tieulun.hopto.org:25000 - 2 trén 2



