
Dân tộc Lự 
 
--- không rõ tác giả --- 
 
 
Dân tộc Lự có khoảng 3.700 người, cư trú tập trung ở hai huyện Phong Thổ và Sìn Hồ (Lai Châu). 
Tiếng Lự thuộc hệ ngôn ngữ Tày - Thái.  
 
Người Lự có truyền thống làm ruộng từ lâu đời, biết dùng cày bừa, đào mương dẫn nước, gieo mạ, 
cấy lúa, nhưng lại không làm cỏ bón phân. Đồng bào làm thêm nương trồng lúa, ngô, khoai, sắn, lạc, 
bông, chàm và nhà nào cũng có vườn tại nhà. Đồng bào có tập quán ăn cơm nếp là chính, thích ăn 
ớt, ưa uống nước chè, nhất là trang phục ngày lễ hội được trang trí nhiều và đẹp.  
 
Người Lự ở nhà sàn, hai mái, mái phía sau ngắn, còn mái phía trước kéo dài xuống che cho cả hàng 
hiên và cầu thang. Cửa ra vào ở hướng Tây Bắc.  
 
Trai gái Lự được tìm hiểu nhau tự do rồi xin ý kiến cha mẹ để kết hôn, nhưng họ phải nhờ thầy số 
xem tuổi trước, nếu hợp tuổi mới lấy nhau.  
 
Người Lự hay hát dân ca " khắp", yêu thích vốn truyện cổ, thơ ca, tục ngữ, các loại sáo, nhị, trống. 
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