Dan téc Lao

--- khéng r6 tac gia ---

Dan téc Lao & nuwdc ta cd hon 9.600 ngudi. Déng bao cw trd tap trung tai cac huyén Dién Bién,
Phong Thd (Lai Chau) S6ng Ma (Son La), Than Uyén (Lao Cai). Nguwoi Lao con cé tén goi khac la
Lao bbc, Lao noi. Tiéng Lao thudc hé ngdn nglr Tay-Thai. Ngwdi Lao the cing td tién, chiu anh
huwéng dao phat.

Phér] dong ngu i Lao lam rudng nuwac la chinh, voi ky thuat canh tac dung cay, bira va lam thuy Igi.
Nghé phu gia dinh ciia ngwdi Lao nhw: dét , rén, gbm, lam dbd bac kha phat trién.

Nguwoi Lao séng dinh cw, cé ban déng t&i ca tram nha. Nha & thwong réng long, thoang déng, chéc
chan, cay cot c‘hl’nh‘c’)’ canh bép dun va cac cét keo,dwoc tram khac trang tri. N6c nha c6 mai cao,
uon khum hai dau hoi, tao dang hinh mai rua.

Phu ni Lao ndi tiéng la nhixtng nguei dét vai khéo tay. Ho mac vay den quan cao dén nguc, gau vay
théu nhiéu hoa van sic s&. Kiéu 4o canh ngan bo than hinh vé&i hang khuy bac phd bién & vung
Séng Ma. & vung Dién Bién a6 gibng véi 4o cung loai ciia ngwdi Kho Mu lang giéng. Cd gai Lao
chwa chdng thwdng bui téc léch vé bén trai. Phu niv Lao thwong ding khan Piéu. Khi khéng doi
khan, phu ni Lao thich cai nhiéu tram bac va bui téc. Phu nir deo nhiéu vong ¢ co tay, xdm hinh mot
loai cay rau & mu ban tay. Ban éng Lao thwong xam hinh chi¥ "van" vao co tay va thwdng xam hinh
con vat vao dui.

Nguwoi Lao thwong mang cac ho Lo, Lucmg, Vi... Nhw nguo’l Thai, méi ho ¢ kleng ky riéng. Con cai
lay ho theo cha. Tan dw gia dinh I&n chi con thdy & mét sb noi héo lanh. Pho bién Ia hinh thirc gla
dinh nho, mét vgo mot chong Theo tuc ci cac chang trai phai & ré vai nam rdi méi duwoc dwa vo vé
nha minh, hodc ra & riéng. Lau nay thdi han & ré da gidm dan.

Trong phong tuc ma chay, nguoi chét duoc 1am 18 va chén cét chu ddo. Riéng ngudi dirng dau
mudng, ban dwdi ché do ci khi chét thi thiéu xac.
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Trong x& hoi nguoi Lao, nhitng 6ng Mo Lam la 16p ngudi gioi chir va biét nhiéu truyén cb, dan ca.
Ho ghi chép lai truyén co va cac diéu dan ca quen thudc. Trong von van nghé dan gian Lao co6 ca anh
hwéng van gnhéj dan gian Thai. Nguwdi Lao muda Lwm vong... trong cac dip lién hoan, 1€ héi...
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