Dan toc La Hu

--- khéng r6 tac gia ---

Hién nay, dan téc La Ha c6 trén 5.300 ngudi, sbng & huyén Mwdng Té (Lai Chau).

Trwéce kia, ngudi La HU song chd yéu bang nghé lam rdy san ban va hai lwgm. Cong cu lao dong
cht yéu la con dao, chiéc cudc. T vai chuc ndm nay, nguwdi La HG da phat trién cay lua nwoc va lua
nwong lam ngudn lwong thwe chinh, dung trau cay kéo. Pan 6ng La Hi dan ghé mam, chiéu, nong
nia vv... bang may rét gidi va da sb biét nghé rén.

Nguwoi La HU 1ap ban trén suon ndi. Thue hién dinh canh dinh cw, mot s6 ban trén chuyén xubng dia
ban thap hon. Tlr cho nha clra tam bg nay dong bao d& lam nha & bén chac hon, phan I&n la nha
trét v&i vach vang phén. Trong nha, ban tho to tién va bép bao gio cling dat tai gian cé chd ngu clia
chu gia dinh.

Nam gi¢i La HGO mac quan ao glong nhw cac dan téc khac & vung Tay Bac Phu nl*r mac quan ngay
thwdng mac ao dai xuong t&i cd chan, ngay |& tét mac thém 4o ngén, & cd 4o, nep nguc, 6ng tay cd
théu hoac dap vai cac mau, c6 dinh thém dong bac hoac dong nhém va cac béng chi do.

Trong gia dinh La Ha chi c6 con trai méi dwoc thira hwéng tai san cia cha me. Theo phong tuc La
HQ, trai gai dwoc ty do yéu nhau va quyeét dinh hanh phdc cia minh. Viéc thd cung, ngudi La Ha chi
danh cho cha me da khuat.

Hang nam nguoi La Ha ¢6 18 cung than dat dé ciu an, cung goi hén Ita khi gieo ciy xong va luc thu
’ R N by
hoach, cung to sw nghé rén vv...

Ngu®i La HG cé trén mot chuc diéu mua khén. Thanh nién thich thoi khen bau. Céac bai hat tuy
thworng dung tiéng Ha Nhi nhwng cé nhip diéu riéng, c6 kho tang truyén ch phong phu, co lich riéng,
trong d6 tirng ngay duwoc xac dinh theo chu ky 12 con vat ( hd, thd, réng, chay, ngwa, ctru, ga, cho,
lon, soc, trau).
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