Dan téc H'Méng

.=+ Tén goi khac: Mong Po (Méng Trang), Méng Lénh (Méng Hoa), Méng Si
~ (Mbng Bd), Mong Bu (Méng Den), Méng Sua (Méng Man).

= 7 Nhom ngoén ngir: Meo - Dao

: @Dan s6: 558.000 ngui.

Rl

Cw tra: Cu trd tap trung & mién nui vung cao thudc cac tinh Ha Giang,
e~ Tuyén Quang, Lao Cai, Yén Bai, Lai Chau, Son La, Cao Bang, Nghé An

Dic diém kinh té

Ngudn sbng chinh cltia ddng bao Méng l1a lam nwong ray du canh, trdng ngd, trong lta & mét vai noi cé nwong rudng
bac thang. Cay lwong thwc chinh la ngd va lia nwong, IGa mach. Ngoai ra con tréng lanh dé 14y soi dét vai va tréng
cay duwoc liéu. Chan nubi cta gia dinh ngwdi Méng co trau, bo, ngwa, chd, ga. Xwa kia ngwdi Méng quan niém: Chan
nudi la viéc ctia phu ni¥, kiém thit trong rirng |a viéc ctia dan éng.

Té chirc cong déng

DPdng bao Méng cho réng nhirng ngudi cling dong ho la anh em cung t6 tién, c6 thé dé va chét trong nha nhau, phai
ludn ludn gitp d& nhau trong cudc sdng, cwu mang nhau trong nguy nan. M6i dong ho cw trd quay quan thanh mot
cum, cé moét trrdng ho ddm nhiém cong viéc chung.

Hon nhan gia dinh

Hon nhan cta ngwoi Mong theo tap quan tw do kén chon ban doi. Nhixng ngwoi cing dong ho khong l&y nhau. Nguoi
Mbng c6 tuc "hay pu", tlrc 1a trong tredng hop trai gai yéu nhau, cha me thuan tinh nhwng kinh té khé khan, trai gai ho
hen nhau tai mét dia diem. Tt dia diem d6 ban trai dat tay ban gai vé lam vo. Vo chong nguoi Mong rat it bd nhau, ho
sOng v&i nhau hoa thuan, cung lam an, cung Ién nwong, xudng che va di hdi he...

Van héa

Tét cb truyén ciia nguwdi Méng tb chirc vao thang 12 dwong lich. Trong 3 ngay tét, ho khéng &n rau xanh. Nam ni
thanh nién vui xuan thwong théi khén goi ban.

Nhac cu clia ngudi Méng cé nhiéu loai khén va dan mdi. Sau mét ngay lao dong mét madi, thanh nién dung khen, dan
moéi goi ban tinh, ca ngoi vé dep clia cudc sdng, clia qué hwong, dat nuwée.

Nha ctra

Nha c6 nhitng déc trwng riéng. Nha thuwong ba gian khong cd chai.

B& khung bang g0, vi kéo két cau don gian, chl yéu la ba c6t c6 mot xa ngang kép hoac hai xa ngang, moét trén mét
dudi

V& t6 chirc mat bang sinh hoat sinh hoat: kha théng nhét gitra moi nha.

Nha ba gian: gian chinh gilra giap vach hau bao gio cung la noi dat ban tho té tién. Gian nay con & noi danh cho an
ubng hang ngay. Mot gian dau hoi danh cho sinh hoat cia cac thanh vién nam va khach nam. O& day thwong cé bép
phu. Con gian dau héi bén kia danh cho sinh hoat clia ni¥, ddng thoi ciing la noi d&t bép chinh. Bép clia ngudi Méo
thudc loai bép kin - bép 16 - mét san pham cta phwong Bc.

Chudng gia stc dat trwéc mat nha

Riéng nha ngudi Méo & Thuan Chau va Méc Chau, Son La lai ¢é d3c trwng riéng. Van la nha dat nhwng lam theo hinh
thirc néc clia ngudi Thai Pen. Néc hinh mai rua nhwng khéng cé khau cut. B6 khung nha, cé nguoi cling lam theo
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kiéu Thai. Duy c6 cach bb tri trong nha con gitr lai hinh thirc cb truyén ctia ngudi Méo.
Trang phuc

Quan 4o ctia ngudi Méng chi yéu may béng vai lanh tw dét. Dam da tinh cach téc ngudi trong tao hinh va trang tri véi
ky thuat da dang.

Trang phuc nam Hméng déc dao khac nhiéu tdc nguwdi trong khu vire; trang phuc ni kho 1an 16n véi cac tdc khac bdi
phong cach tao dang va trang tri cong phu, két hop ky thuat nhuém, vé sap ong, théu, ghéo, dét hoa van véi kiéu vay
réng va dep.

+ Trang phuc nam

Nam thuwéng mac 4o canh ngén ngang hodc dwéi that lwng, than hep, 6ng tay hoi rong. Ao nam c6 hai loai: n&m than
va bdn than. Loai bdn than xé ngwc, hai tdi trén, hai tdi dwéi. Loai nam than xé nach phai dai qua mong. Loai bbn than
thwong khong trang tri loai nam than duorc trang tri nhixng duong van ngang trén éng tay. Quan nam gidi 1a loai chan
qué ng rat rong so véi cac toc trong khu vue. Dau thwong chit khan, c6 nhém ddi mi xung quanh co6 dinh nhirng hinh
tron bac cham khéc hoa van, cé khi mang vong bac cd, c6 khi khéng mang.

+ Trang phuc ntr

Nguwoi HMong cd nhiéu nhém khéc nhau, trang phuc nlr cac nhdm ciing c6 sw khac biét. Tuy nhién nhin chung c6 thé
thay phu n& H'méng thwdng mac 4o bén than, xé ngwc khong cai nut, gau ao khong khau hoac cho vao trong vay.
Ong tay 4o thudng trang tri hoa van nhirng dwdng van ngang ttr nach den ctra tay, dwong vién cb va nep hai than
trwéc dwoe trang tri V|en vai khac mau (thwong la dé va hoa van trén nén cham). Phu n&* H'méng con dung loai 4o xé
nach phai trang tri c¢b, hai vai xuong nguc gitra va ctra 6ng tay 4o. Phia sau gay thuong duoc dinh miéng va trang tri
hoa van day dac bang chi ngii sac. Vay phu ni Hmong la loai vay kin, nhiéu nép gép, rong, khi xde ra cé hinh tron.
Vay la mét tiéu chudn nhidu ngudi da dwa vao dé phan biét cac nhom Hméng (Hoéa, Xanh, Trang, Pen... ). D6 1a cac
loai vay tréng, vay den, vay in hoa, vé sap ong két hop théu. Vay dwoc mang trén ngudi véi chiée that lwng vai duwoc
théu trang tri & doan gitra. Khi mac vay thwong mang theo tap d&. Tap d& mang trwdc bung phi xudng chan 14 'giao
thoa' gitka miéng vai hinh tam giac va chi¥ nhat; phan trang tri hoa van la miéng vai hinh tam giac can phia trén, miéng
hinh chi nhat |4 mau cham den, kich thwéc tly tirng bd phan nguwdi Hméng. Phu nir thwong dé téc dai quén quanh
dau, c6 mot sd nhom doi khan quén thanh khédi cao trén dau. 6 trang strc bao gdbm khuyén tai, vong ¢, vong tay,
vong chan, nhan.
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