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U’ khi 6ng Godard
qua coOng-can Xu
Doéong - Drong,
ngudi ta da dem

viin-dé k¥ -nghé hoéa Dong-

Dwong 1a ban nhiéu lin. Nguwo1

Nam chiu di hoc nghé ! Ho om
biing tu tai nbay rao ca vao hai
ban : phap chinh va y-hoc,
ciing ra nita ciing vao ban bao-

ché ! |
KIEM DUYET BO 1 BOAN GIAI

TUAN BAO XUAT BAN NGAY THU SAU—NAM THU 2 —SO 74-75—27 SEPT. 4 OCT. 1940

Chang to1 chay

Trong tudn-lé vira qua
tinh hinh qua nghiém trong
Hanoi 5 l4n bao ddgng, Hai-
phong bi bom, nén ching
t6i bat déc di da phai dé chi
em O toa soan va nhan vién
ty quan 1y chay vé qué. Ky
bao trwde vi thé khong ra
dwore. Ky nay chung téi cho

ra sém, gdp 2 sd lam mot

xin déc~gia lwong tirh.

ta ban vi ngwoi ta nghe « 1om » (Con nita) T. B. bB. B.
riing trong to trinh cua ong il S
(vodard dé lén bén b co doan
ong tha-thigt yéu-cdu quan " &0
15ng-trdng thude-dia hiy gép v E L A N G
dem ky-nghé vao xir nay, luu i ‘ ) i
| S wa % May irdang ngirng trot ngon nut xa,

{rung mol co thé nang cao o F i ia: F | i

: et £ R 4 Lang ai trén beén dirng nhir mo
trinh-do ctia dan Viét-Nam tren = : , , * "
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Ay nguoi ta chi biet dugc Giong Chau (1) kia van nhu xua,
¢6 thé, nén nguoi ta cling chi Nét cwrdri nhwe khéi bay gio vaong dau?
noéi cé6 thé. O Nam nguoi la Nhw xwa, nuwée liing qua cau,
bao : « Phai kV-nghé hoa». O Ma sao ¢é bé hdi dau da gia!
Bic ngowoi ta bdo: Phai ky-
nghé hoa ». Song rit cuc Dong- I
Dwong van th€ : nguwdi via em RN gty o |

x TN : "6 chi giai buéng giat that luwng,
van phai bo ra mot xu mua e 5.8 99 g

(.6 em cao vdy budce lwng-khung.
Lang xa khém chudoi ém ém vay,
Néng yéu canh cao nhac ngap-ngung.
= .
Xe néing dwéng xa cudn bul vang,
Trau vé idat 161 ré sién ngang.
Vai ¢o tdt-1@ mau chan buoec,
Kiu-kit trén vai ndng gdnh hang.
S
Cho rd, nguwoi tan cdc nga vé,
Anh chiéu thoi-thép do sau lre.
Bén cang, nqua kéo son-sao hi,
G& mong trén dudng giuc ldt xe.
BANG-BA-LAM

danh ngoai qudc vé doéng doi
gudc va bac hang xén van phai
dén hiéu khach buén lai miy
ta khuy dem ban lay lo1.

I.6i d6 dsnh la mét phin do
nhitng nha cim quyén trudc &
d4t nay, nhung xét cho k¥ thi
qua la tai thanh-nién Viét-Nam
ma ra ca !

Thanl:-nién minh chichudng
hae danh ché khong chugog
thure 1€, H& ciip sach di hoc 'a
hy-vong lam quan hay it ra
cling lam 6ng tham, 6ng ddc.
P8 thdy mi#y « cau tu» Vig!-

(i_) Gﬁ_ﬁ_ﬁ-(}iang (Hanam)

NGUGI QUA-PHU

Thua éng ban,

Ong ban da lay long thdng-
thdn bdy 16 véi 16 mét t@m di-
finh ma téi ciing tin chdc rat
thanh-thwe, néu 16i ddy, tot con
giit 'mdi vai ong ban cai thai-dé
up mo' thi chang héa ra 1ot la mé!
dira dan-ba ldng - man ldy tré
chéu troc trai tim ngudi dan-ong
lam tha tiéu khién cho théi lang-
lo w?

Cho nén hom nay t6i phai minh
bach tdm long cla téivri 6ng ban’
du bigt rdng ong ban sé gian téi.
Au dé ciing la mét sw trirng phat
cho téi khéng sém liiy chdn tinh
doi lai véi mét nquei da het sire
chdn thwe véi minh. Khéng, toi
chwa noéi hét y, loi 16 con rdng
hon thé nita, l6i t6i la dd nge di,
héu nhu dung-ting, nhue khuyén-
khich té@m diiinh tham kin ctia 6ng
ban ma t6i dd thira biét lir bao
gir. Ving,16i khong mudn gia doi,
dan ba chiing 16i cé cait! inh quan
rdt tinh-vi, danh hoi rat nhanh
chéng tinh y cia nguwoi dan-6ng
dang cé chiéu khuynh-hwdng vé
minh. Vay thi tér da b:él rdang
ong ban c6 nhigu 'inh cam doi vt
16i tir trwdc cat hém éng ban ngd
loi cdu hon vo toi. Tér biét va
toi da diéem nhien... da up mo...
Trwa 6rg ban. vi 6i thdy & diy
mét sw an ui,mol sw gan nhuw thay
thé dugc cai gi toi da mat va (6
van tiéec thuong. Khi tét nho con
toi, toi hay nhin nhitng dua bé
bang trac né, long nho hoi nguéi
nguoi.

Loi cdu hén cua 6ng ban da
lam t6i thire tinh nhan 16 cai tro
chot nguy h ém ve gan tra ot
dang lam, chit gian tra ding khi
ndng, t6i muon noi la méng ao thi

(Xem 1iép trang 3)
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HOI.—Chdéng mic bénh hoa-
lidu chira mii vin chwa laoh, s¢
ring vi d6 s€ khdongsinh dé duoe
va thdy nhitng tré con nha khic

thi l1ai budn tai, chi mudn di tu?
Nhu-KIM (Haidwong)

TRA LOL.— Ba dirng thit-vong
vi, bénh hoa-liéu n€u chiu theo
met cach di€u tri rat chuyén cin
va ¢in thdn thi khdi duoc lim
mh van sinh nd duwoe. Chi ciin
kién tdm, da chita mogt bac-sy
thi c&r theo mai, dirng lau khong
thdly khoi lai sOt rudl theo ong
khace thi bénh cir dai ding hoai.
Va nhit la dirog c6 udag thude
cia nhitng dng lang bim.

L

HO1.— Changtéi tw do két hén
d3 ba nAm nay nhung trudc mat
ko hang va ba con biy gi¢ chung
t6i van dwoc coi ophw doéi vo
chong chinh ihic. it 1au nay
ehdng t6i bi 5 niing nhung sdp
stra khoi. Chang t6i sap hudng
lai cudc doi ai 4n truwoc, kndng
ngd mot c6 bancnia téi, yéu chong
01 va cir nheé lac téi di gidy hoc
thi 48n nba téi véi chong tol.
Cé ta con cé nhirng ctr chi chudog
mi! khiéu khich t6i ntta. Mudn
che c¢6 dirng sa nga téi da dem
chuyén 4y n6i véi nha cd, nguol
nha ¢é lai cho t6i 1a bia dat. Vay
bay gir (61 néa xir iri thé pao de
khoi co s bdthoa ddi vai chong
va vaoi ban?

Ng-thi-VINH (Hanot)

TRA LOI.— Vigc
ma ba con mudn giit cho khoi ¢
sir bit hoa thi kho long lam. Tot
hon nén thdog thdn wa hoichéng
xem co tinh y gl v&i ¢o ta khong
vi n6i thing v&i co tay mudn
eia b3 khéng ung cho co la
khudy roi s yén 0o cta giadioh
bi. Trong nhitng chuyén nay
phéi cho minh bach mé&i tranh
khoi sw dang tifc sau nay, diung
git cai tha: @9 hoa nhad nha
shuoc ma thiét, Nguoi ta s€ i

2

da dén ihe

dung su nhu nhwoe cha bad d@
fp @ mdi moi tinh chd cho mot
ngay no bungra, lic dé ba khong
con kip ciru viin nira diu.
Ed
HOI.— Mot ¢6, mot chau gai o
véi nhau. Khong ngd chau con
phd tudi da sa ngd vdo voog tinh
ai, khuyén rin chau khong dugc,
c6 nén mach bd me chau khong?
Lé-NGOC (Song Thuong)
TRA LOT.— Khi ch2 me chau
d3 giri chau cho co tac 1A pguol
c6 phai mang cai trach nhiém vé
nhitng hanh vi clia chau. Vay néu
chau khong nghe l&i co tii co
ctr mach b me vi m&i mudi may
tudi diu di yéu, mdi tinh &y
chi c6 bhai.
£
HOI — B chong co nhitng ba
vo, minh la con din cta ngudi
vo thir hai da chét, hién o chung
véi bd chéng va hai ba mg sheé
cung cac anh em chi em con cal
cha hai ba nay. Nha lac nao

ciing luc duc va minh e bi dem

ra lam cai bung xang. Tu & véi
ba nay va cac con cai bz nay thi
con cai ba kia va ba kia lai canb
khée 12 minh di ninh; nbép be,
kéo dang. Rit kho chiu.
DUONG
TRA LOI — D& chiu hon ca la
di & viéng ra, chi co cach ay méi
tranh kKhoi nhitng tai tiéng eo seo.
Khong thé & riéng dugc thi lua
maét lac co cd hai ba va con cai
cac ba Ay noi ro cai diz vi vo lur
ctia miah tir nay gid di, minh cbi
biét phan minh va dt bén phan

(Xem tieép trang 11)

Mot nuwde ed nhiéu vaa nhat

thé-gioi 708: ong vua

(r Au My ¢6 nhidu vua, nhu
vua dong, vua sit, vaa bao chi
vaa son-lam, vua diu hoa, vua
6-t6, vaa giay gidy v.v... toan
nhitng vi vua thue nghiép, cong
nghé, ndm ca quyén tw ban, bon
chinh khach déa phat nap dudi

Oﬂl quyén kim tién ctia ho. O xir

An dd cling nhién vua, nhwrng
kbar véi cac vua ke trén la voa

xt An-dd toan 12 vna tho.

Tir An-dé thuéc Anh dén nay
chitng ta tirng nghe trudc kia tén
nit-hoang Victoria nuéc Anh la

« An d6 hoang-hdu». Hién nay
ciing nhan vua dé-qudc Anh la

vua An do. Con noi nhan val
An-do thi theé-gidi .

Kiém duyét bo

Nhiéu nguwoi di twdng an do
khéng con coO vua nira.

() toan canh An-dn hién ¢o
708 vi tho vueong. 708 vi vua ay
¢6 tirng nuwoce riéng, déu trung
thaoh v&i vaa Anh, t6n vaa Anh
lam tén chii; nhitng dat cha cac
thu virong &y chi€m 1/3 toan col
An-du, dan sO toi 79 triéu. NO3
riéng tirng nudce clia cac vua ay,
c6 nude nho chi vai lang, co
nirde kha lén. Nhuog khnqg
luan dat dai rnn,rz th, dan SO
nhiéu it, o lrong in dat vua
nao thi vaa ay c¢oé quyen tuyét
ddi doc lap, cirldy tr y minh ma
théng tri din trong nude minh.
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?0’ _ L rong 60p, ma sao day lai chi 6 55p? Cho con nao Hp roi?

CHONG.— Mua b
mot cdi xe hei 8 may !

cai gidy %! Ddc-déc 100.000 ngan. THi s€ tau cho minh

VQ.— That a caul Vay cim théin Hp nira ma mua.

Cac vua tho dy, & trong nuade
cé cai dic tinh ro rét:

Vua x¢ Tat-kham-nap-nhi la
mot nhdn vat sang trong cac
vua; mot cai nha tang trir y phuc
clia vua 4y, ¢d ti€ng 1a giau sang
trén thé gidi. Oagtalai la tay
sanh céc ngheé dua, nghé du hy
va nht 1a nghé sin; chinh maot
tay ong ta di biin chét tréo 200
con hd dir. Mot déu la la vi vua
manh bao nhu vay ma trung
thanh véi ton-gido heét sirc : sudt
mot d&i khéng khi nao dung thir
vat dung gi biing da. Nam truée
ong ta sang Luan-dén du lé ky
niém Anh hoang... nha lir-quan
luan-don chira vi khach qui ay,
bao nhiéu nhitng d6 dung bing
da d&u cit sach ca.

Vua xu Ty-dé-a-lap. — Cuang
dién vi vua nay ngudi ta goi la
« veorn ngoc chau»; trong cung
bon thi tung gin miy ngannguoi,
cai canh phén hoa m¥y ¢ trong
vadn vua, ai thily ring minh le
lu&i. BE trong cung vua ro la cai
thé-gi¢i dién-khi, bao nhiéu
nhirng déa dién, d6 dién hién
¢ trén th¥ giéi ngay nav, kica gi
thirc gi, trong cung khong thieu
thir nao.

One e6 d6 ngoan hao rat nhiéun
ma wra nhat 12 48 dién. M4t ldn
no 6ng ta di du ngoan & Gia-nhi

cap, vao trong mot xwrong dién
khi th3y co nhién thir dea dién,

6ng ta Iy lam thich, lap tizc mua

14t ca dem vé chung noi cung
ma1.
Nim frén, 6ngtaco sang ki 1anh

chie 1é kv ni E;.‘.H \m hoang O
LuAn don, lrrm co 6ng ta deo ca
tran chau va gidy chuyén qui gia
dén trén ?{] cai. Chi mot vat do
ngudi ta danh giaco trén 500 van
. Pin irirdng puol
va veon dong val,
¢ 1dm thir la; chiah

d6nz tién vang

ngua,
nudéi cho,
mot lodui
gidng, co ti€ag la nhicu nhit the
gioi.

Vua xir Pac-cap-bio,

chadng

cO mot

toa xe hoa con con, kidu mau do

aude Anh ché tao rdi chd lan
sang diit trong mot s& vuda cua
vua fy, dii dudrngsittrong vuon

ché ma gom du caA cac
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dd 8,9dam Anh; ddi véi toa
hoa xa con ndy, 6og ldy lam

thich 14m, thudng ngoi trén xe
dy di lai lam vui.

Sau xe 6-10 truayén sang An do
vi trong xe 6 t6 dit dugc nhiéu
4% trang strc,6ng ta lai bd xe hoa
choi xe 6-10; dén <chan xe 6-10
lai choi tidun bay. Ong ta mua tiu
bay roi tw m& tredng bay riéng,
mdt minh 6ng c6 trén 10 chigc
may bay, chiéc nao trang sirc
cling dep ca.

Ngoai mdy ong vua trén, cac
vua kbac déu c¢6 cung thdt ngoan
hdo,6ng nao xai tién cling nhiéu,
Vi cac ngai cé tién cua suc tich
va thu nhap, nhu vua Cép-l@pﬁ
tan-phu, Khach-lap mé-nhi, moi
nim thu ¢6 1500 van dong tién. E
vang.Vua xir nho nhu Khai-bd
phi ¢6 mot sd dan 20 van, moi
piam thu vao c6 200 van dong i
tien vang. Khoriéng cac vua, déun
¢6 vang chira nhiéu va dé cbau §
bau la d5 nhiéu doi truyén lai,
nhw vua Cat-hoalap-oa ke riéng !
d® chau bau co dén 2.500 van
tien vang, con thir vang the, gia
tri cling biing so ay nira.

Cap-déac-lap-ba-dic tho vuong §
khong chi & An-dd co the goi 12 |
ngudi giau nbit thé gidi, ke sd |
vang va chau bav chit trong kho §
riéng Ong ta c6 dén ndm ngan
van dong (50000.000); nam 1929
ong ta ¢6 ruéc miy tay chuyén
moén hén Au-chin sang chinh ly
O tai phu cho 6ng, ma phai lam
ludn 5 nam maoi xong viée !

SO vang ciia 6ng vua nay, tang
gia lén mdi, la vi & dit nuéc ong
ta, déu la cua tu san, mo ‘vz‘mg

moi nim e ddo thém, nén sO
T. b

vang cang tang.

Buc thu

(Tiép theo trang nhit)

thi diung hon. Tro choi ay thuc
khong xirng ddng pai mot nquot
dan-ba ngay thung trong danh
dw. Téi hdi hdn vo cung nén co
tho nay dé ta 16i véi ong ban va
luén tién dé ddp lai léi cdu hon

caa 6ng ban. Thua ﬂng ban, 1oi
nén néi that rang loi cau hon cua

ong ban da lam rung dong long

S toi,mot qua phu,hon la nhung lot

ciin hon & cdi thot téi dang con
con qai. Nghi minh da qua ltra
nho thi, tdm hon than the datirng

huge vé mot nguot roi, long da
mang ndang mot di vang, ¥
ping @y hién hién vao mol dua

con tho ké ke bén canh nach ma
con ¢é nguwdi dan ong dn at minh,
long lur at chang dang kiéu hanh
1&m w ? Rung déng lai con vi da
tirng bi€t gid tri mgl nguo: thmu;,
nhiing cai gi la dep. la em am, lo

hﬂnh-phuc nquwdi ay mang lai cho

minh roi nhat dan miit tat ca di,

¢ long da cam thdy bao sw (hiéu
§ thon st sa,..

bao niém nho liéc

§ nung ndu. Nay co nguoi dem la
& 4o cho minh tat ca,long nao khong
! han hoan don tiép? Ngui qua phu
4 hay muon ldy chong honla co ga;

ciing vi tam-ly do.

Long téi mol lac da sieu sieu.
Duwdi trang thanh bén nhirng canh
dep roi ddy toi lai vin lay mg!
nguoi dan éong va s¢ dam nhin
tan mdt nhitng ke du vinh
vang qua (@i quanh minh, khong
s¢ ho mia mai minh le loi don
doc nra. Téi lai ¢o ngudt dé ma
ban tdn tam sw, dé ma nghe loi
khuyén bao,dé trul het nhirng niém

La Vedetie

Cuing cée d8 trang-sto
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du yém, nhirng su san séc dang
chiat chira-vé-dang trong léng.
Nhitng méng dep ndi nhau ém
lwon trong tri 16i, ngdy ngét nhu
men rugu thom...cdi dém hop cdn
ndm nam truwdc cia téi... Chaodt!
Cdi dém dém hop can. Béng ma
ngwoi cii vdan chdp chon quanh
minh toi. Toi !hﬁy sau gay toi tho
phdao hoi lanh ciia chong 161, Trot
oi ! Cé6 phai chong (61 da cam
bi¢l trwde s& phdn minh mong
manh, cugc nhdn duyén ngan
ngiii hay tréi diém trwoe ra the
ma ngay nhitng ngay chang meél,
chong toi da hoi toi :

Nay minh oi! Vo chong an ai
than thi¢t nhw thé nay ma bong
mot nguei chét thi sot sa dén the
ndao, nquwei con séng ciing dén chet
theo nét minh nhi? Noi dai,téi 17
chét minh ¢é lay ai khong ?

Nghe cdu héi go ay, dding le tot
pha tro at di nhuw toi da dinh tam
thi khong hiéu sao l6i laitra 161
trinh trong nhw khi hira mol
i quan hé: Con lay aidwgc
nita. Minh chét em sé song
p¢i ky niéem caa minh, co con, em
s¢ nudi con.

Miéng téi da ndi ra cai dinh
phan ciia téi. Qua nhién bay gio
16i géa chong, qua nhién bay gio
161 ¢6 con tho va bay gié éng ban
ngu Ioi cdu hén véi 16i, 161 ¢6 du
cd trede mat nhivng sw thu-thach
doi xem co gilt duge 1ol hua ngan
nhién voi chong tot chang?...

Téi da biét nhitng cuoc giao
chién cay chua trong noi giot,
Long bao: «Nhan loi, buoe di
bude nita di». Long lai bao:
« Hiy trung thanh voil nguot
chdng yéu quy, hay nght dén con
tho.»

Con the, cé phdi ong ban (6i
ciing bi€t rang 16t co con tho va
Ihi cdu hon, ong ban da dinh san
‘ cho con téi mét dia vi thich dﬂng
trong cdi gia dinh lwong-lai cua
chiing ta, éng ban da thdm coi no
nhw con rué! roi chang? Nhung
ma 16i cam thiy no thé nao ay,
cdi gia-dinh twong lai cua chiing
ta! Nao chi c¢é hai ta véi dira con
tho, ma 6ng ban se cot nhu con
rudét ? Khong, cdi gia-dinh @y sé
lin quan hinh béng mét ngwoi

QuUA phu

nita, cdi nguwdi @y lai c6 quyén
véi hai la, va hai ta ciing khéng
¢6 quyén dudi nguei tara khoi
tidm long 16i, ra khéi cdi gia-dinh
méi-mé ciia hai ta. Nguoita la
chong, nguwei ta la cha, sao la
cim dubi ngudi ta theo rot vo,
con nqudi ta. Roi éng ban sé biét
nhitng diéu ghen ng@m ngdm vot |
mél cdi bong nhu khi éng ban tirc
t8i dinh danh ai ma cir danh truol
vao quang khong vay.

Pén phdn nguéi chét—ching la
ché nén ich ki qua — ngquéi chét
md&i i lam sao! Pira con minh
nquwei khac nhan lam con, 0o
minh nqudi khdc nhan lam vo,
toi twong twong vé mdt buén ndo
biit lirc cia béng ma,chong tot cui
xudng nhin ve,nhin con trong dot
tay yéu dwong ctia nguwéi dan éng
khac! Khong,khong the dwge,thira
ong, téi khéng mndn xic pham
linh hon nqudoi chét, loi khoug
mudn lam budn tiii linh hon chang
t6i. Téi khéng mudn cal qugeén
cia chong téi, chong 161 bao gio
ciing c6 quyén st dung tam lorg
i6i. Bon phdn téi chi la mét nguot
dan ba chung tinh.

Véi lai yéu téi,nd' nao ong ban
4% ¢ho tdi sau nay xudng o
tugén dait gap chong toi, téi phai
nguong ngung nghechong toi mia
mai nhdc lai loi hira cit, Tét muon
gt’ip Chbﬂg {ot, toi noi duoc. « H-:;'_[;
minh, khi minh bo téi ¢ irdn
long 6i thé nao lhi nay toi ddng
minh tdm long y nguyén nhu the.
Coé bao nhiéu lin téi bi cam do
t6i dén thang duoc. Nhuirng cuoc
ddc thdng @y cang vinh dw cho
tidm chung tinh cua 161,

Thwa éng ban, hom nay co nmf
thieu pha bui ngut tra hat chdun
lai cho m¢l nguot ma buén ba
ngdm gidn sao cha gdp nhitng
ngay con {o'.

THUY-NGA
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(1 day bén Phap co
ngudi xudng xuil
lén cai thuyét dem
con doi lan cho

ahau d& day dd, vi du dong B giri

con nha 6ng A cho ong A day.

Con 6ng B day lai con 0ng A. Ke

ra khong phai 1a mdt cai thuyét

m&i mé gi, tir xua trong phép giao

duc cha nguwdi Tan da tung

thire hanh cai thuy®dt « dich tir
nbi gido » 4y. Ho s¢ rdng long
thuwong con thién nhién clia cha
me khién cho nhiéu khi cha me

khong nd dang hinh phat, 1o

aghiém nghi d& day bao con

ching, nén phai dé ngudi khong
mén ma diy ho. Ngudi ngoai

khong thién vi, khéng tur ai m&i

¢6d th3thi hanh hétnhitng phuong

phap day do chit ché duge.

S& dT o cai thuyBtedich tir nhi
gidoy Ay la ngudi Tau vé phwong
dién gido duc cé cdi quan nigm
ting phdi nghidm khic, thue

-t &, " % o
pghiém khdc méi day ool con.
Ching ta bay gio ai clng biét
fing cAi quan niém gido duc av
2 s2i lim va cai thuyéi«dich
ahigiioy changudi Truma nguro
Phip ho dang xuong xuit bat
churde, cling lam vot.

M6t dira bé sau biy tudi hay
ign hon nits, muwei bon muoi
lim. dén & mot cai nha khong
phai sha nd, véi nbung ngud!
khong phai cha me anh em no
thi xem 1&m trang no th& nao?
N6 sé& nhénha, n6sé bang khudng
va vi b& ng& laling nén né thanh
khép nép so sét. O’ nha né6 dang

4

quen nghich ngom, gior no hién
nhw but. Khéng rd nguyén nhan
sir thay d8i tam tinb 3y, ngudi
ta bing ngay vao ddy ma cho
ring dira tré di hudng duwoc
nhitng k&t quéd 3t cha thuy#@t
43i con cho nhau day, khong
biét ring dua tré da bi dé ép ca
thién tinh va s& thich ciia nd.
Trong thoi gian sdng & nha la,
16 chi nhu mot nguwdi may sdng
theo khuon khd nguoi ta bat
budc n6é nhirng, cai tinh ctia nod
khong nay n& dugc. Vé phuong
dién tinh cam, 16i giao dus ay
cang lam hai tré, n6 nho nha,
nhé cha, nhé me, sur nhé¢ nhung
lam ngo ngac ca tinh than no.
Va lai giri con cho ngurot khac
day da chde gi nguoi ta day do
hét long ? Van biét minh cling
giit con ngudi ta, minh lam het
bbn phin ddi vé&i con ngwot ta,
thi ciing chic ngudi ta s& lam hét
bon phan ddivéiconminh.Nhwng
sur thyre chi mot tdm 1ong cha me
méi co thé hét site 4n can voi
con duge, chi cha me méi nhan
thdy & con nhitng diéu ma nguoi
ngoai khong sao thay duoc. Su
quan sat hin phw (w nhién ma
co &y giup ich rdt nhigu cho vige
gido duc con cal. Pé con ra nuoi
con, va day con 1a mot bon phén
tu nhién. G&i con ngudri khac day
cfing dang trich nhu dé ma
kh3ng nudi viy. Cai thuy€t«dich
t&r nhi gido» cta Tau chinh la
mot diéu bt dic di, mot sy bat
hanh dé bd ciru cho nhirng
gia dinh c¢6 bd hoac me
cl_'xﬁ*, ngudri coOn s0ng  kia

vi 1 gi d6 khéngthe giin gui con
duroc méi phdi muwén tay ngudi
khac. Hodc dira con hur qua, cha
me khong thé ndo day do duoc
phai d& cho ngudi ngoai chirng
tri hé. Nhitng nha thudn cénh
c6 ai dem con minh giao pho cho
ngudi khac bao gio? Co cai gi
thay thé dugc tim tinh cia cha
me dau! Su gido dyc cua dira tre
chbl thi hanh & mot cho thich
hop nhit 14 cai nha cta né, bén
cha me no thoi. Nhirng nba luu
trit hoc sinh, nhitng 18i cho con
con bé di & tro déu la 181 cdm th
diy i con tré nhu Anatole Fran-
ce da noi.

Bay gi¢ khong thi€u gi phuong
phap gido duc khac rit hoan bi.
Hiy no6i nhuw 10i cac gia-dink doi
con cho nhau trong mdt thoi kY
ngiin vao vu nghi hé ma ngudi
ta dit thwe hanh & Phap vaé day,
vu hé vira réi co nguwoi Xurong
xuit y kién ay.

Nhitng gia-dinh thén qué don
reée con cai nhirng gia-dinh
tinh thanh va nhitng gia-dinh
tinh thanh nay s& nhdn nhirng
con cai cac gia-dinh thén qué.

f L1

Lam th# la ¢6 mue dich m& rong
kign thirc cta déra tré, cho dira
tré thon qué thiy tdn mit cudc
sinh hoat : k¥ nghé, thwong mai,
nhitng co khi cfia khoa hoc da
thuc dung noi d0 thi. Cho dira
tré thanh thi duoc thidy gia tri
céng viéc nha néng, cach sinh
hoat mdc mac cia ngudi lao-
ddng, dira tré s€ bidt trong viéc
lJam biing tay va yéu méo canh
thién nhién.

L3i d6i con nay méi thye dich
dang va ich loi cho su g'ao-duc
ciia con tré. Ma Em

[ e ————

HAY BON COI

Toi sang Lao

Mét thiea du ky tuyel hay !
do mot pan gdi viél : BB van-
Dai.Sé ding & bao nay kY sau,

T —- e S — ——— '_.__.‘_*___'_.__._.ﬂ

Byn hdy dua to bao
nay cho ngudiquen eua
ban doe.

DOCTEUR HY

N- 18. Rue Richaud, Hanoi

(pAU PHO HOI-VU)

ﬁ CHUA CAC BENH

|§ Chuyvén mon vé bénh
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2 9 Saigon ché sira dan nanh
O dd thanh mét coéng-cudc
thwon .-mai tir ldn, Cdc

ngd dudng nguoi ta thudng gap
nhirng xe ban sita hrong-tw nhuw
xe bdan kem ngoai Bac ta, ho ban
tirng c¢6c nhé mét, moi edc mét xu.

Trong to bdo nay ching {61 da
néi nhitu vé nhitng chéat bo cia
déu nanh d8i véi co-1hé béi vay
ché sita ddu nanh la mét van-dé
la nén chi y nhdt lic nay dang
khan sitra hép ngoai qudc, sira dau
nanh co (hé thay thé duwge nhirng
thir sita kia. Cdch thirc lam no
rdl dé-dang tém tal nhu sau nay :

1* — Ngam hot dau.

2 — Xay hé' dau.

3* — Che nudc vao dau da xay.

4+ — Loc sua.

5 — Nau chin stra.

1 Ngdm hét ddu. — Ngam hot
pdo nudc la trong 12 gio cho hot
no ra.

9 Xay bot ddu.— Khi dd ngdm
dwoc 12 g'¢, vét dgura ma bo v o
¢8i dd dé xay. Khi xay phai do
thém 25 phén tram nwéc 1d, nghia
id néu c6 mét cdn tdy dau thi do
them 250 lang nudc la (1 4 lit).

8- Ché nuéec vao diau xay roi.—
Khi xay xong thi ta sé¢ dwgc nwéc
ddu c6 nhiéu bot la h¢ ' dau da bi
xvay nat roi. Lai phat ch& hém
pao dédy 3 lit nwée la nita va quay
luén ludn.

AU NANH

SIS

4 Loc sita. — Nén ché sita dé
dung trong gia-dinh thi nén diing
vai gidy hay lua ma loc, Loc sita
phai lau vi trong déau co lam nhura
dinh vdo vai loc nén sita chady
cham, Sita chdy ra maua trdng,
con bd & lai vdi loc, ta cé thé diing
lam banh hay dé nuét lon.

5 Ndu chin sita. — Phai dun
sita s6i trong 15 phi! cho sura chin
dn khong ddy bung. Néa dun cdch
thay hay dun ¢ trén cat thi hon
vi néu dot laa to quad, siva sé chay
va khet.

Sita dau nanh cé thé uong nong
nguéi, c6 dwong hay khidng, pha
voi ca-phé udng rat ngon. Tuy
nhién, sita ddu nanh khéng de
danh ldau dwoe, vi A6 muwot gio thi
déd bat ddu chua, vay néu mudn
d¢ donh ding ddn phai dé vao
hom nwdc da.

Ta cé thé nghi ecdch dem dan
sita cho h&t nwde di dé ché ra sira
ddc hay sita bt, vi nhu thé sé dé
danh dwee ldu, nhuwng cdach ché
ra sira ddc va bél sira sé phadi
dung khi cu riéng.

Diing 1 kilo ¢t dau ta co thé

 che ra dwoe 38 lit sita. Néu linh 15

xu moét ~én d@u thi 1 lit stta dan
gid c6 5 xu &y la tinh ca nhdn-
céong. Ta xem nhuw thé thiciirg
ldi ldm. That la mét nguon loi
maoi va dé-dang.

T. thuan

in " \
2a : =y
TicU NGAN-HANG
1} X&p md& nay mai & Hanoi, chuyén giai quy&t moi vin-
dé, moi phuronyg dién thugdc vé tign-t¢. Purong t8-chire
l mot ban chuyén-ughiép A8 ¢3-dgng: MUA, BAN, POl
CHAC vi CHO THUE céc hoa-vit, dung-cy méi, cll.,
Mugn (rure ip ngay véi nhirng THIEU-ND, THIEU-
PHU ¢6 dia-v, rong ot -iruedag. Qua mot thoi
I kv tap-sy sé dugce luoag tir 158 (déa 303 va hoa-hdng.

Than hanh den: 129, Sinh-Tir, Hanoi heéc goi giay néi st 1307
pué. 18 TUDI PHAI CO PHY RUYNH G101 THIEU
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Thu da gén tan,teé em da sép edn dén ao am,viy
xin hi&n chi em mot kiéu 40 nay:

Kitu do len cha iré em dadt
day chi tén hét 3, 1 quan va
mot d6i kim s6 3.

Quéan ngan.
— Bdt dau dan
70 miti dwong
point de colés
doubles (2 mil
[én2miti xudng)

i \

\ lam cap quan,
\ \_Ir'ﬁf dan 80
' .dwong chon
K_]J (mot duwdrng lén

mot dwong
ruéng) bii dau
-\ lam dng,

/> méi bén 9 ldn 3

dan 16 mii,

miil,

con lat %

dwong roi rat hét. Than sau

ciing nhw thé? Khdau hat than
pao nhau Liy & moi bén ong
lén 64 miii dan point dv c6 és 6
dwony roi rut hél.

Ao lung.— Bit ddn 70 miu
dan 6 dwdng poin! de coleés
doubles, don 40 dwdng chon

Naeh. - Trir mot bén mot
lin 3 miii va 4 ld» cho» dan
thém 35 dwong chon roi rul
gittu 14 mili va moi bén 4 lan
mét miii lam co, con 17 miit va,
rit hét.

Théan trwé'e.— Dan nhwthan
sau dén ndch xong chia than
Go ra lam 2, dan lirng bén mal,
dan 18 duwong 2 mili nep co
bao gio ciing dan audng roi rid,

irir

& gitta 1 lin 7 mili va % ldn 1
miii, dan thém 7 dwdong thdng
roi rit hét 17 mui vai.

‘___——I—-

—
\l!éf ? “
Tay.— Bdl ddu 40 mii dan

6 duwong cbiés doubles roi dan
1 miii thanh 2. dan mét miu

Wy

bx
Ay

rudng sau kim xuong mai, dan
dwirng t wire, @y mol mit nira,
thanh 80 maui chén, 16
dwong, rat méi bén 11 ldan 3

dar

miii, con 14 miti rit’ het.

€6 — Bdl ddau 84 miii dan b
dwong coles doubl s, 6 duéong
chon rot dan 1 mui thanh?2

(nhi tay) dan thém % dwudng
i ot SN °
colés doubles ru hel...

cé THUAN SEU C.D.




Lé dirng phiitday, nho vao mit
Vin roi Lé sach valy bude rao
ra cira, goi xe di. Viin gidn qua
chi méng véi motclu : « Lé khon
nan 1dm’» ché ciing khong théem
goi Lé lai.

(2 dién cudng nhay lén xe,
nhung chinh Ié cling khong bigt
.6 di dau. Xe chay, chay mai.
Troi t6i, khuya, chidc xe vaa cur
chay. Anh xe kéo ngac nhién sau
danh bao hdi: Co di daun?

— A di... di choi mat-— Lé dap
th&: anh xe lai chay. Gio thoi vao
méat Lé mbi lac moi lanh dén.
Ngudi di trén dudng cang thua
thét. L@ da hoi binh tiab. Con
ghen di nhudngcho cho mot mOoi
budn bang khudng thdm thia.
M&t Lé dim 1é. Lé bAm moi nudt
nhitng giot nréc mét min man
vao cudng hong, nudt mdt cach
am thiim chua chat. Cai budn vo
hinh nhuw bi giot 1¢ lam tan ra,
th&m khip ngudi Lé.

Nguoi xe mét nhoai, khoéng
chay nira, chi di budec mot.

Mot su ngiu nhién: Xe di qua
ohé Lé &. Méi din Lé kbong
nhéin ra.Sau nhirag cai cay va he
dudng (quea quen lam Lé suc

#’

cAC ba,
CAC CO

MUON cO MOT BOI GIAY
pi MUA THU VA MUA
pONG CHO PUQC VA Y
XIN MOT LAI NGAY NHA
~ o
QUE HIEN
36, PHO HANG BO, HANOI

Chuyén mdn déng gidy
phu-nir da ndi tiéng

CHUYEN DAI

tinh, Lé vdi ving bio nguoi xe di
vé phd khac. Lé khong mudn
nhin lai cai chdn da in vao long
1.4 bao nhiéu k¥ niém vui, budo
va bao con ac mong. Lé chan lam

roi. Pén cai vé mit cua Van, cai
than hinh ctia ngudi chong yéu
quy 8y Lé ciing khong twong,
khong thiét nira.

Lé ghé todm ai tinh nhu ngudi
ta ghé t&m bénh hdi!

Ngudi xe chwa kip quay lai thi
chiéc xe di qua cira nha Lé. Lé
kho chiu, bue tirc vi Lé so Van
trong thdy Jai lim tudng rang Lé
dinh quay vé véi Van nira. Xe di
qua rdi, Lé méi to mo ngirng dan
li&c mit nhin lén cai balcon trén
gac, cai balcon da chirng kién
bao nhiéu nhirng cau truyén,
nhitng cai héon ctia minh Kkhi
truée! Pich Viin con dirng & bal-
con duwong hit thudcla! — « Hin
¢6 trongthdy minh khéng?» —Leé
tu hoi thé.

Xe gin ré sang dudng khac ! Lé
nao ca long. Lé wéce gi sé co tigng

SO XXIX

cua THU-THU

Vian goi Lé dé Lé duoge giuc xe
ré man hon cho thoa long gian.
Xe ré roi, Lé ling tai dé nghe
ti€ng goi !

Im phiing phéic! Lé ti than

khoc that thit.

— Kia anh xe, ngiurng lai, ¢ ai
goi 1017

— Khong, ai goi dau! Tiéng
ngudi rao « bun tdu dudng cat»
do !

il
« Il voyait a chaque arbre hélas !

se dresser 'ombre

« Des jours qui ne sont plus » (1)
Mot tay dat xe dap, mot tay
sach cai may chup hinh, Viaa ¢d
leo 1én mdt con dudng gidc &
Dalat! Via ngim to hai cdu tho
trén & trong bai «tristesse d’olym
pio» cho long bét nao nao. Vian
da do bi&t Lé lai vé & cai nha cii
ctua ba thim, Van da viét cho Lé
ca chuc 14 the nhung Vin khéng
nhin dwoc héi &m: « Lé khong

con tinh nghia gi véi ta ca! Gidn
thi gian ché'! Vo tinh qua, dathé

mic ! » V&i cdi y nghi dy, Vin

da & 1y Saigon dén gin hai thang.
Vip ciing khong choi boi gi ca
va ciing khong gip Nga lin pao
nita ! Co6 lic budn qua, Vin da
toan thué xe téi kigm Nga ¢ tan
aha Nga vi Viin co cAm giae ring
Nga di gin yéu Vin, mot su yéu
ma chinh ra Vin khong bao gi&
ngdr t&i! Nght téi Nga, Vin thay
hoi vui vui va & trong long hinh
nhu ¢6 ca chut tu kién! Nhung
Vin hoi ngay!

— Minh chi bay! Phai tranh xa
sir cam gio 4y méi duoc!

Thi ra Vin vin & trén cai doc
ma Vin khoog bié€t. Vin khong
di t&i Nga, song gia Nga téi ru
Vin di boi thi chdc Vin khong
tir chdi moOt chiat nao. Trong luc
budn, nhit 1a budn vé tinh, nguoi
ta dé bi sa nga lam !

Song duge cai Van c¢6 mot
lrong-tam rit trong sach | Nghi
viéc gi bay, lam digu gi 16i, Vin
hdi ngay. Tir khi Lé ra khoi nha,
Vin budn la ling.

Miy ngay diua, vi long tu ai
Vin ¢ quén Lé, nhung cir moi
khi vé nha la long Van nhu se
lai ! Bong Lé hién & moi ¢ho : &
ngoai balcon, & trong bép, & trén
gh¢ | Van thay cai giwong rong
qua, lanh-l€éo qua. Pém nhirng
lae thire gide Van khao - kbat
them mudn cai hoi, cai mui Leé !
Hoi giin day, lic 6m Lé hon,Van
chi thdy hoi thich thich, cho
khong hdéi hop rung dong nhu
khi méi quen nhaun, nhung gia
lic nay ¢6 L.é & canh, Vin sé Om
chiim ldy cai thic quen va la Ay,
s¢ hon bdt cir cho n2o, trén mat

(Xem liép trang 8)

" CON AI?
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Con ai la [én mol lruyen
giai dding & lrén bdo nay bal
dau tiv ky sau.

on ai s¢ hién cdc ban bé
irdi c@ mot cdi xd-hdi cde ban
dwong séng !

Comn ai s¢ la cdl guong
chidu ro tam-ly di-tinh cua
thanh-nién ram nit ngay nay.

Con ai s¢ dem cho cdc ban
nhitng phiit hoi hop run s¢ va
ngam nqui !

Con ai? Cdc ban hay don
lay no. T: B. B.E.
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Chung quanh ban
trang diém

GOAI nhitng m¥-
phim, ngudi dan
ba con phai coé
nhitng dung cu

dung trong viéc trang d 8m. Cai
guwong, cai lwoc, bdng danh phin
by 45 danh mong tay, cai nhip
nho 16ng may, nhitng gam giir
toc, bian chai, nhitng hop hay
chai lo dung phin bo#c nuéc
hoa v. v... Nhitng dung cu Ay
cin nhit phai 1a cna riéng tirng
ngudi, Da nha cé dong chi em
gai, hay me con v&i nhau ciing
khong nén dung lan nhitng tha
d6, so hai vé-sinh. Cailuge la
mot thir truyén bénh rat dac lue,
va din tée 14 mot by phan rit
mau bia, nhiéua bui ghét hon ca;
cai luoe chai diu ngudi nay
mang mot it cau bin sang diu
nguwdoi khac, Boi vay cai lwoc
cang nén la cta riéng lam,khong
nén cho muon va ciing ché nén
muron cua ai. Bidau xa nh¢ dem
lirge cia minh di theo,hodic trong
vi lic ndo ciing nén co6 sian cai
lwoe nho. Mo6i ngay khi chai diu
xong nén liy mi€ng vai chui cho
sach lwoe, ho#icliy mot chige ban
chai danh ring cii dung riéng
vao viéc chai lugc thi sach sé
hon. Ché nén bao gidngdm luoc
vao miéng, ghé todm vo cung.
C4i lwrge bi tdt cua ngudi minh
diung chai diu, thoa niin diu 1ot
hon la ban chai téoc cha Tay.
Riang lwce khit co xat manh da
diu lam sung mau huyét & da
dia hon la ban chai mém. Ta
chinén dung ban chai, chai ngoai
toc sau khi danh phén cho hét
bui phin va dé cho muot téc
thoi. Nhirng chi em ti€t kiém cé
thé bo qua thir ban chai chai téc
duoc.

TiAm guong soi nén mna guong
Tay la tot hon ca. No khong lam
sai lac nét mit cuia minh di, soi
né m#it khong bang hoang. Dirng
d® riy nwéc vao mit guong, sau
khi danh pbiin ¢6 bui phan bam
mit gwong nén lau ngay cho that
ky dirng d¢ nhirng buili ti ay
diin diin bam chéa! vao mit guwong
s% 1am cho gwong mau hong.

Cai bong danh phén (houppL)
thwérng & hiéu chi nén dutng 'de
dip phan lén mit ché dirag nén
diug n6 ma thoa cho min phin,
hai da vé cing. Nén ¢6 ludén ludn
trén ban trang di€m mot gol
bong hidp, dung bong &y ma thoa
min phin vira khong hai da mat
vira sach sé ma khong ton kém la
bao nhiéu. Moi lin diog vt mot
miéng bong di, rira mit bang cac
thir sira dep (lait de beauté dé-
maquillant) ciing ciin dén bong.
Nhitng ngudi dan ba hiéu vé sinh
s¢ din din durg bong hap roi
thay tdteca cac tha bdéng danh
phin khéc bdag vai hay ca b
I6ng ngan nita. Néu con dung
cai bong danh phan thu¥ng thi
thinh thoang dam ba ngay lai
nh¢ giit nd di mét lin, Mui mo
hoi mat va can ghét thim trong
cic tho vai cia no khong at duoc
mui phan dau.

B3 d6 danh méng tay thue chi
la mdt moén xa xi phiim d€ o diém
thém dep cai ban trang diém
thoi chit khong cin thiét lam,
Chi mot cai kéo con, m@t cai riia
nhd ciing da roi. Kéo dé cat
mong, coOn cairiia, ria lai ddu
méng cho min. Ban chai chai
béng mong tay co thé thay bang
mot miéng vai len (flanelie) hay
bong ciing dwoc.

Nhip ta, nhigu cai danh rit
khéo, rdt bén, nhwng kho lwra
chon lim, hang trim cai moi
chon dugc mot cai dung duoec.

Mua nhlp tdy diat hon mot chut
nhung tot va trung ndé ma ken
tring tréo,co ve sachsé xinh Xan
hon. Cé mot clr chi rit nho ma
ngudi ta hay quén 1a sau khi nho
long may khong chui nhip di.
Nhip bam phan, bam bin va mo
hoi tay thanh ra nhip maun hong.
Chung ta ldc trieée van khin
thi nhitng chiéc ghim la cin thigt
l4m. Chting ta con to di€m thém
hinh thém trang cho nhitng chige
danh ghim dy: nao la dioh ddu
burém vang vao danh ghim, dinh
h¢t ngoc tlu_mh, ma 2ndo, nao la
danh gl:nm bing vang. Vi danh
ghim ngoai cai muc dich giir cho

chit kbiin con d& té diém thém
cho cai diu nira. Nhirng chiéc

gim by gio ciiog thé, changcé

ai bay gio ma lai khéng dung dén
gim,nhdt nhwng chi udn téc cang
ding dén 1dm. Thir gim giik cho
chit téc nhidt la thd gim hai
manh ép chit véi nhau, nhung
chi d& gim nhitng cho té6¢c manh
nhur cAc méi téc. Giit nhirng cho
toc diiy thi €6 thir giim thuwa bing
sit hay biang nhwa. Moi thir gim
nén c6 madt it dé diag cho thich
hop c¢ho t6¢ ndo ding giim ndo.
Kep gim léa diu ciing phai ¢o
v nhi lAim méi dwoc; t6i da
thady nhiéu cai dau tua tda
nhitng géim, tréng ma so, terdng
twong nhuw cai diu dang bi
kim kep ning né€ lim va cai
diu trong x3a han di. Nén kep
gim cho khéo léo, cho nao ldy
toc che duwoe chiéc giim thi nén
che di, chi dé 10 ra mot hai cai
gim la nhiéu. DPirng bit trude
con tre hay cac dao hat dung
nhitng thir gdim dinh hat da ré
tién, hay dinh nhitng th& hoa
binyg nhua. Buoi tdi ¢6 theé dung
dwocthirgam dinh hatda, nhwaog
gam thé nao khi€n ngudi ta
khéong thiy 16 16 qua vA ¢é cam
gidc anh lip lanh cua hat da
gitra mau téc den nhw manh sao
gitta dém tdi thi hoe. Xin cac
ban dirag bao gio vo v rat cai
gim & trén diu xudng cho vao
ngoay 10 tai.

Nhitng hop duwng phan ban
sin & hiéu thue it c6 nhitog
chie hop dep du la hiéa phén
¢6 danh ti€ng. N&u cac ban co
nhitng hép tron thip biang thuy
tinh, pha lé, dung kem da hét
dé dung phin thi m¥ thuat hoao,
hodc c6 thi gior ta diém thém cho
nhirng chigc hdp gidy boc vai,
tét ruban v.v... 14t ca c6 muc
dich d& cai ban trang diém cua
ciac ban thém twoi, vui vato ring
cac ban la ngudi dan ba yéu su
dep, c¢6 nhitng tinh cach phong
lwu. Hinh tha cac lo dung nudéce
hoa, nuwée cologne ciing nén chon
thir dep. Pirng dung nhitng hinh
chai 1o €6 quai qua va nén tranh
nhit s bira bii chai lo trén ban
trang diém.

Nguoi dan ba vé viéc lrang
diém c6 lam thar lat vat nhar viay,
nén su ¢6 mot cai ban trang diem
la cin. Mot chi€c ban thudng,
mot cai ban go hay mot goée
ban gidy ctia chéng nhudng cho,
c6 the 1a ban trang diém riéng
ctiachi em duoc,

Co THUY

TRA LO! DEP

Co Madeleine Tran - thi - Phi
(Nam-dinh). — Rt cam-déng kh:
doc thu ¢é. C6 cho nén that-vong.
Minh khong duoec tréi cho cai sac
nhung minh van c¢é thé lam nag
ra cat duyén duoc Mot nqudi con
gai cé duyén cé thé gdy o quanh
minh mot khéng khi thdan géun va
ddam am,

Con nhuw ¢co muon cho do xiaa
thi ¢6 hay qui cho chiing téi mél
tam hinh cua co,néi can phai sira
nhitng bo phan ndo. Nho cho biét
mau (6c, mal. da, da ding nhirng
mjj pham nao. Dinh tem theo trd
ol thw riéng.

Co Nguyeén thi Thue Vientiane
— Xin thanh thue chia buon ciing
co va quy quyén. Minh tw che lag
xa phong thi con t(6n hon mua
nhiéu. Rwa eau oxyqgenée pha véi
nwoc la. cir mgt phdan eau oxygeé-
née thi 50 phdan nwoc la, Co tién
tam bang nwoe pha eau oxygénée
cang tol, Da minh sé trang hLon
va long s¢ mo di. Kinh nguayél
khong déu nén uong eamagene
tailleur mana ¢ hién thude tdy. Co
mun o mdl vi mau xau,
thude loc mau.

néng
Hai ba ngudét hei
bo chung mot bao tho eiing duwoe.
Qua [0Ogr thi dan cho 9 su tem.

Ba Trinh-van-Bich Haiphong.
— Moi 30 tuoi ma da hoi hoi gi
the thi dich la ba khoag chiu tap
luyén than thé., Ba ndang 70 can.
ba béo qua mat roi. Bdy gic mai
sang ba nén tap loi vivt cao: dirng
thang, k éng chan lén, dong théi
hai tay voi mét cai gi & Irén cae,
mét cdi dinh dong & twong chang
han.Dj nira phiat lai bo tay xudng
Lung bdo gi¢ ciing phai tkat
thang, ddu nghén léa. Ba cdin tdp
luén ca cach lam bung thon da
dang o so bao 70.

(C6 Pham thilé Hong Thaibinis.
— Néeu tho da mat khi to la tai
[0 chan léng ran qua. Hay lag
sita lwoi boi lén mdat roi de khé.
Sau lay nuwoc tre iwet hoac ftre
tau ciing dwoce, lau sach swwra di.
Lam theé chirng mot thang :e cé
ké’f i’ﬂ!& tot.

(6 Mac-heoang-Lan Yén-bay.—
Mudn cho cé bé dii to va ran, cé
nhiéa cach:

(Xem tiep trang 9)



RONG gin 2 nim
nay chang 'éi da
ra cong khao-ctru
dé hien chi em

nhitng phwong phap tap luyén

than-thé, song nhitng phuwong-
phap do chi thich dung cho céac
b0 phin bén ngoai. Tir sO nay,
chiung t61 s€ ban cung chi em
vé cach tap luyén nhitng b
phan bén trong.

Tap luyén da giay
(bao tir)
Ndm 1936 Mussolini thu
lréng nwde Y bay gior ¢6 nét
mot cau: « lam

or
/ f’j thu - tuéong khéng
¢ xurng bing cé cdl
da giday totl» Cau
4y m¢&inghe,ngudoi
ta twonglamotcau
khoi - bai, nhung
chinh la mot loi
no6i chi ly! Nha
vin s¥ Guy dg
Manpassant ciling
mot v twong ay:

rd

-
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« ¢6 cai da gidy tot ay la da
nim dwoc cai hanh-phic &
doi C ida gidy tét da cho con
nha vin cai « cam » nha hoa-si
cai « hirng », khach tinh trai
iré nhiing cai héon nong-
nan, nha t1iét hoc nhirng
d tu suy nghi sing xudt,

Trai lai n{u changmay
¢o cai da gidy sau thi do
w cai nguodn chan do, la
nhitng sur cau oa', nhirng
di¢a lin-than, nhirng giac
mé g¢hé so, nhirng s dai-
16 ¢6 khi no6 giat minh
d¢n ché chét nira. »

Cai da gidy n6 can-hé vaoi
doi nguoi nhu thé, nha: la do;
véi chi em ban gai ching ta,
né lai cang can hé¢ lam. Chung
ta boi chi sin-séc nhirng viéc
trong nha, xudt ngay ra ra &

LY
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gifra bdn birc twdng, van-dong
it. nén da gidy cua ta rit yéu.
P3 thé, ta lai nén thu that riing
chi em ta con ¢6 tinh dn qua.
C6é nguoi vi nhan rdi, dn xudl
ngay : Bay gior qui kb€, lat ntra
chuc siu dim, me chim mudi
ot, roi 0i, pho, ca trim thu
ban & ph&, cac thir iy toan la
nhirng thir cé tinh cach lam hai
da gidy ca. Chung ta lai an
thét thwong, ching c6 gio nao,
cir thdly déi la &n ma da dn thi
%n chan moi théi, thanh thw
¢é chi chi xudt ngay hét éin cua
chua lai dén ciia ngot, chéng
in durge com nira. Da-gidy lam
viéc ludn, lai bi nhirng chit
chua qua, ngot qua ldm bai,
Iin lin sinh bénh. Ké cac
chirng bénh thi bénh da gidy
la bénh kho chira nhit. Roi tir
do6. cac bo phan khac cua suw
tiéu hoa ciing sé bi bénh ndt.
Than thé mot ngay moét hao
mon, nhan sic kém di, cai thu
sdng khong con nira,

Luc by gio chi em mai hoi,
mé&i nhao nhao di ki€m thady,
ki€¢m thudc nhwng khong kip
nira roi. Mot vi dai danh bac-
si dd phai thot ra cdu nay:
« Cac chirng bénh cia phu-nir
phiin nhiéu do da gidy sinh ra.
Da giily c6 bénh nén #n udng

khong tiéu. Mau sé& xdu di, roi
bénh bén kéo téi. Ma khi dan-
ba da bi bénh 8y tirc la theo
sau ¢6 bénh khi hw,huy€t bach,
roi nguoi con géai thi sinh ra
chan doi, ngudi dan ba khong
thi€t téi chéng con, tir minh

di d€n cai vue siu kho lién-
mién » (1)

Khi da biét th€ roi, chi em
cin phai tap luvén cho c:i da
gidy cia minh, vi tap th€ chinh
la & dén con duong banh-
phuc vay,

Tap nhw sau nay :

1*) Niéim cho that thing, hai
tay goi trén ddu,hai chan chum
lai 161 tir tir gio chan 1én cho
chan voi nguol thanh hinh
thueoe the, dong thaoi it vao
that manh.

2) Lai diit chan xudng, cirng

\‘ -

\

ngwdi ra, nra ngwoi trén theo
chan ngoi gidy, khi chan diit
xn18ng d#t, nguwdi va chan van
gitt- nguyén hinh thwoc tho
déng thoi tho ra.

3.)Nim thdng nhw hinh 1,nhung
lin nay, chan gitt nguyén dudi
dit, ¢ lay gan bung cong théan

lén dé thanh hinh thuéc tho |
Cachtap nay tuy kbo,nbung cd
mii, sau s& co két qua rit tot.
Thém vao sw tap luyén ay,
chi em lai ciin fin udng cho ¢o
digu do, ché 1am gi nfing nhoc f
sau khi in 2 bira com chinh,
va n! &t la dirng féin cua chua.
Cé TRINH

(1) Thuat theo cudn Ulceres de
'estomac et du dnodeanum cfia

Hirshberg.

- - i — =

Co-débce

(Tiép theo trang 6) i
t rén m#', irén moi, trén ¢0, sé hil
manh I3y cai hoi @m-ap va sé
dwoc say sva nhuw khi méi gip
L.é budi diu !

H:i mit |& do, nbin theo khéi
thudc, Vian mc-mang. bai tay
dudi tharg hinb nhu don ai dinh
6m cai gi, mit vénh lén, maoi
giin gidt ahitng man, trong nguc
ddp manh !

Je n’aime pas les maisons nenves

Leur visage est ind: [férent. (2)

Vin mim cudi ngadm cau ay.

Bén gin cai villa Lé & Vin
hé: hop la. Vin run ca r gudi lén.
Céi budi diu gap 40 ém diu da
bién ra trong tri Van. Vin ngén
ngtr 10i thd tay bdm chudng goi.

Mot nguoi dar-ba chayra @ Lé.:
Trong thay Vin, Lé hoi ngac
nhién, tra trir. Van rhanh tri goi
ngay mét ky niém cii :

— Xin ¢6 hép nuoc.

Vin da tudng Lé sé cam-ddng
14m. Trai lai, Lé linh-dam moi
Van: |

— Anh vao choi trong nay.
(con nita)

(1) Tréng vao byi cO canh cdy
M3i cAy mdi nhic bong ngay da
qua.
(2) Ta khong yéu nhirng nha méi;
Vé mit chung lanh ling qué.

H
thi

qua
chi

lam
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chi
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Hoa qua

Hoa qua la mdt thir in bo va cin
thidt cho sirc khde va sic dep Vi
qua chin ¢6 ‘phiéu chit dwdng,

chit s&t va sinh-td.

Ta ¢6 thé #n hoa qui chin hodc

lam nhi®u mén khéc nbau' Vé mua
rét cling cin an nhidu hoa qua thay

rau vi vé mua rét rau khong ngon
1&m va lanh, khdng t8t bing qua

chin.

Dira ngam rug'u

Dira got sach, cit khoanh tron,
x&p vao lién. Cir mot lop dira lai
mdt lop dirorng bot. PS rrou rhum
lén trén. Ngam ci 1:én vdo nwére da.

Mut doa
2 qua dira
2 qua cam
300gr duong
1/4 lit nwrée
1 ¢de nho roeou rham.
Pudng va nwde do vao soong, nau

l&a nhé va khi nwéc dudng vira

t&ri, cit daoa tieng miéng nhd, bo
vdo rim. Got cam cit tirng miéng,
bd hot, rim chung voi dia trong
35 phit. Xong rdi bic soong xudng,
d0 rorou vao, tron ‘déu.

Dda nau thach

5 khoanh dira

75 gr duong

1/4 lit kem sita {wroi
60 gr g,tlldlinc

Dira cit nho v » bo nan voi 60gr

gélatine mua o lneu thye pham
‘tay. Xem cuung khi nao dwra trong
cho dudng vao ndu 10 phat nira.
trén ngay kem sita twoi

Bic xudng,
vao. Mudn cho chong dong, vé mua
hé, phdi ngim nuwdc da.

Banh dura
200gr gao te
126gr dudng
3/4 lit sira
1 thia nhd mudi

1 thia ?anil_lf:, .
1 qua dia 16n

THO TIN

€6 Quy Haiphong.— Hiy doa coi &

muc chuyéo riéng ky sau,

Co Nguyén-Huan. — Bon coi ky.

Sadl.

Ba N. B Hué.

Co Minh. — Dd%n co! ky sau,

— Pbén coi ky sau.

Hai ¢6 Trinh-Hdng Hanoi. — Podn

cot ky sau.

Co Pham-ngoc-Lan (Sadec) Ong
Po-phurong-Qué(Saigoa)ed Trirong-
thi Y&a-Ngoc (Bic-kanm) ba Ngb-
diing - Nganh (Tuyéao - quang) Ong
Qaang-Thuy (Pap-civ) dng Nguyén-
khic-Bio (Hanoi) ong Trinh ngoc-
Ky (Baixau) 6ng Lé-van-Nhan (Dau
ti€ng) ba Diong-hiéu-An (Ha-
ong Nguyén-hitu-Vot (Tuyén-quang)
ba Nguyén-vin-Vinh (Phong-thanh)
ong Nguyén-van-Sanh (Tra-vioh)
Librairie Minh-Dirc (Thai-binh) Ong
Piog-hiru-Thinh (Nhatrang).

Oog Quang-Thuy (Da p-cau).— Ong
cho biét ¢hd & cla 6ng ma chung
tdi vAn giri bao th€ nao ché trong
thir ong kv «Quang-Thiy» thi troog
s6 ctia ching 1061 co.

o _,__-_—-____.-.—.._-_-_-.—.
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125gr dau tay
3 ¢oc nhd rugu rhum

Com niu vira chin thi cho sura,
dwdong va vanille vao. Pé nhu thé
cho com uét, dirng d€ kho.

Dan tay cit nhd bing hat lyw tron
véi mot c¢de rwou rhum va cho lan
v&i com kia. PO com vao mét cai
khudn banh, dan biing, nén chit. D&
mot lae, khi com dd chiu hioh
khudn rdi, d6 ra dia sdu, chung
quanh x&p dira di tron rhum, ci!
14t. Pem dia baanh 3y ngdm naudc
da.

MUt mo

1 kilo mo chin
"1 kila dudng.

Bé mo vao nwde sbi, lugc vira
chin. V&t ra ngdm nude 13, 1ay dao
rach do6i theo chiéa dai, lay hot ra
dirng 1am pat qui mo. Ludc lai md!
13n nira.

Duéong thing vira sanh, bd mo
vio rim.

Cdach khdc: Mudn lam mot mo
thanh bét goila(compote hay mar-
melade) ludoc mo cho that dir va do
mo trén mot cai loc (passoire) ma
tan cho ra bdt bay bo vao dudng.
Lam theo cach nay, khong 'cin
dudng sanh 1dm.
=An v&i banh tdy, banh ngot hoic
dung lam nhdo banh.

TRA LOT BEP

e — -

(Tiép theo trang 7)

1) Hay di xz dap moi sanq do
1 gio, dieng dap nhanh quda ma
meél.

2 ) Di b¢ maéi ngay lay hai gio .

3) Mdi sang lac luyén tap thdn
thé, ¢é tap cach nay : dirng tha g
nquwedi, chong tay vao trén hdng,
chi dirng bang mé! chan, con mé!
chdn quay vong tron. Hé! chdn
no dén chdn kia.

Ba Huynh-thi-Hoang Nam-
dinh.— C6 thudc lam cho mat
sang song hai mat lam. Ba nén
di cot Docteur.

C6 VO danh Bac - liéu.— 1)
Muon cho duoc long mdl mat ddn
co hdy riva mat bang eauoxygénée
pha veri nweée, eir 1 phdn oxygénée
thi 20 phan nudoe.

2:) Ban dém chi nén boi sita d¢
nira gie roi rea sach. D& mdt sach
cho 16 chdnlong thé heti, to! lam.

3.) Cold cream klytia so 43 boi
rit nhon, doivdi da ¢é khong tot,
nén dang thir créme khac.

4') Co thwir lwoe « peigne ondu-
leuse » ban ¢ cac mj -vién ding
chai daun luén, téc s ép xudng.

H

Trong so6 bdo truwdc chiing toi coé
ddt riéng mét muc dep dé chuyén
mua dam cdac ban nhirng m:;phnﬂ
& cde mij vién o dday hodc o Au-
Mij va nhdt la chi dim cdac ban
nhirng phwong phap siva chira cac
bé phdn cho duwoc hoan toan.

Vay ban nao mudn chiing 161
gitip nén nhé cho biét nhirng diéu
co! yéu san nay .

1-) M¢t cai hinh chup ca nguoi
(néu muon stra chiva than (he)
hodc c¢hi ¢6 cai mat khong (néu
mudn stra cac bo phdn o mat).

2:) Cdn ndng bao rhiéu?

3*) Cao bao nhiéu”?

4') Bé ngang bao nhiéu (do lu
ddu va: bén no sang ddu vai bén
kia, do phia lung).

5') Mau téc, da, long may, mal.
Chiing téi sé nhe nha chuayen

mén chdn 'hir phiin (poudre) phin

i i s % &

héng (fard), son (rouge) thich hop

péi vé mat cdc ban.

Nhé bao gio cling phai dinh

tem tra loi.

1.B.D.B.

| DANG SU'A-SOAN IN

| Trén Puong Lang

Mot tdp truyéan ngiin lya chon rdt
k§ cfia BANG-BA-LAN
Gidy Lot, in rat dep. Gia : 0365
| 6’ xa thém cude-phi — Gri
thudng : 0308 Recommandé : 0818
Ddc-gia dat tiém mua truwece sE
dwgc bi&u mdét cudn tho ral co
g.i&i-lri :

Tieng Thong Reo

(Lo phé-binh cua cac béo) :
« L&itho thidi-tha, ém-ai va thanh
thyee. dia t6i chfing phai 1a thi-sT,

| nhirng trong ong cling thdy budn-

b& mdt cach nhe-nhang...»

[.&ta (Phong-Hoéa)
“

« Ti€ng Thong Reo dégage une
meélancolie voilée et douce, une
tris esse saine et calme. Oa n'y
trouve pas de ces pleurn cheries
déplacées...L’auteurde Ti€ng Thdng
Reo, se séparant netiement des au-
tres poétes du Tho md&i, garde son
originalité. Il peut se vanter d’étre
le premier poéte annamite qui sait
gotter le charme de la campagne
tonkinoise... Il nous a laissé des
scénes attendrissantes, familiéres..
Ses vers sont bien frappés et dans
'’ensembre assez harmonieux. On
trounve des images fort belles... En
conclusion, Tiéng Thong Reo est un
beéau récueil.»

Nguyeén-nhuwoc-Phip
(I’Annam Nouveau)

« Téac-gia dem hét tim-hdn G& tac
pén nhitng ndi nhé nhung, khdog
ciu-ky ma chii-chudt, dan-di ma
thim-thiy cim-ddng vo cung. Vé ta
tac-gia lai kbéo thau -tha;
dug: 13i tA m&i mé, khién doan van
cang ton thém tinh-thdn siang lan...»

Thi€u-Hoa (Bfic-Ninh tuda bao)

nﬁnh.

Tap tho pay xuit ban tir 1934, nay
in lai chi d€ riéng tiing nhirng ban
nao giri tien tredre mua « Trén dwdng
lang ». Cac han mudn mua trude,
nén cho biét ngay tir bay gio de
con liéu in sach tang. Tow lur va
agan-phi€u xin glri tbdng cho tac-

gia :
| Monsieur BANG-BA-LAN
88, Rae Tan-Ninh
Tonkin P*ulang!huong

Cht ij.— Nhitng ban ¢ (tai iinh-
y) Hanoi, Dapcau, Bacninh, Phau-
angthuong, Pht -ly, Nam - dinh
| khong phai chiu cudec-phi. Khisach
in xoog sé dwa lai tan nha.

‘l '



BENH HO-LAG
BENH BACH-BAI

Ong va ba doc Trinh-van-
Hao xin thanh-that gioi-thi¢u
v&i dong-bio 2 phuong thudce
bi-truyén cua Ong ba de lai
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da ciru ca
trong Nam.
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van bénh nhon
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10) Thude ho lao cy Trinh-
hai-Long tri ho lao ton, ho ra
mau, ho dam, ¢o khi bi hanh
nong lanh, da udng da thude
Tav, Tau khong manh dung |
thudc nay diet tuyét. €6 2 thir |
(5800 va 3%50)

2¢) Thude bach dai tur cung.
Bénh udng da thudc khong |
hét, than giy dm, bhuw huyét, |
kinh nguvet khong déu, mét |
xanh. Thudc ndy cam doan
adng vao hét lién. Gia 58 va
3520. O’ xa mua thudc giri
mandat cho 6ng TRINH-VAN-
HAO Directeur Ecole Villa
ne 110 rue Vassoigne Tandinh
Saigon,trong 3 ngay co thude.
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Toéa-biao DAN~EA 76
phdo Wiécle tue & phd
Truong Thé-due Hano)

P I e poent . s i it a Bl ERESRLEEL

Dung nga\{ thuode

lam cho may chay déu

o GAN

i khoi hét bao nhieu hénh

it nguy hiém: Di Tao, hay |
Dai tién long, An udng kho
tiéu, Nhire Dau, Mun nhot,
dau lwdng than.

Cach chwa riét dé cho moi nguwoi
Mbi lo: 1570

Phong ché Lhube
MOREL et C*¢, Houdan (France)

(r Saigon : Sach in bi¢ u va Ban lqt
Pharmacm Centrale, 195-201 duong | atinat
i.;' {‘iu;r térn: Trombetta, 190, Rue des Marins

¥ Cin tho: Khuong Binh Tinh,
Nouvelle Pharmacie Franco Annamile

va o cdc hidn bao ché 10t
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§ 00 hoa pam
' trong. Ta thir coi nhirng ngudl

Ay diéu TRoNG phép duongsinh

(Tiép theo va hét)
4 — Tinh~thdan vuli
vé khoan khoai

Théan the ngudi ta chin sur chi
phdi cta tinh-thin, tinh- tBan
ciing chin sw bdo hd cua than
the, 1§y 1y ma xuy, khong the
cho thir nao la trong, khinh, ma
thién vé mot bén dwge. Bdi thé,
ngodi sur luyén tap v& the chat,
ciing nén lwu y déa tinh than.

Ngudi ta véi nhirng viéc hang

.’i ngay hay sinh siau,kho,tirc gian,
§ sur do, vi ai cungthé nén twrong
{ 1a thudng, ky thuc ritt ¢6 quan he
§ voi sire khoe, vi no qua thich
§ khich
i c4c co-guan déu chiu anh huﬁ'ng
! khong tof, ngudi nhan thé yéu
g di.

thin-kinh, khién oc¢ va

B&i v&i nban sic, nét vai veé
mdt phidn guan

thdt bai dau thuwong, tu lucrng
ho siu kho luén thi nhan SaC

ith# nao du biet. Nhan sac da kém

di, tire 1a sire khoe cing suy yeu.

Sy tac gidn nhiéu khi nho
viée, vi né ban hitu xa nhau, lac
thu gia dinh ti¢a tan, sinh oan
sinh thu, cong viée that bai, no
voi ta thue ké dich quan thu,
bén trong bao ton tinh-thdn stre
khoa, bé ngoai thiét . bai du
! duong, ma ta vin coi no rat

theong, tu do cho lui tm thre

a ciing la mot tinh (quen !

|
i
!
?:_.:
:

i\su trai nguwoe voi tu nhién. Nhu

5 — An udng.
Thin-thé ngudi ta da sdng
theo khuon phép sinh-ly, thi

phép lam cho kboe manh can
phai hop voi nhung diéu cin
thiét vé sinh-ly lam ton chi, do

la 1e du'crng nhién, ma hop vol
nhitog diéu ¢in thiét vé sinh Iy
tire 1a cung cap chit cin dung
cho than thé dwoe diy du, tranh

thé khong phai néi mic dep, an
ngon, ma la no6i dn, duoc day

du.

An itthit, nhi‘e"u rau qué Trong
thuyét néi vé #n udng cua Dién-

trung n;,u'bl Nhat, ¢cd néi ring:

« Cai k&t qua cua ngudi Dong-

—p + O

phuong sung bai du-tay, la dem
cht nghia in ran hang miy
pghin niim modt sém bo hét,
khi&n stre tinh thiin thé-chat sinh
ra sur thich khich rat 1én, thuwe
dang thwong thay!»

Trong thit ¢6 nhiéu chat long
tring trirng, diu, mo, co t¢ lam
cho may tiéu héa, gan, than rat
khé nhoe, nén an it la hon:
nhitng chit cdn dung chota "
trong thit thi rau qua cé ca.
Than the ta rit cin dén sinh-10
(Vitamine), trong thuc phim vé
loail dqng, thwe, vat déu co,
nhung nau chin di thi giam,hoac
mat hét, nén chidt doé theo vao
trong ngudi duge it, boi thé an
song tot hon, ma thuc phim vé
dong vat kho thé an sOng, Vi SO
¢co ky-sinh-trung, vay nén dung
nhiéu thwe pham vé thuc vat,
ma nhdt 1a rira sach #n sdng
cang 'Ot lam.

Khi #n phai nbai rat kv, de
nuwde bot thdm thau thue phiam
cho dé ti¢u va thu dwoec nhicu
chat bo. Khi tiéu hoéa thue phfim
can phm may thir nwée cua IV
vi va gan tiét ra, néa nudcdy it
qlm hoic loang thi thanh lau doi

nén trirdre va sau khi #in,nénudng
nuwde riat if, canh dung cung it

hoiic khong dung tothon. Nhirng
thit nhur : ét, thude 1a2o0,'hudc 14,
thudoe phién, déu thich
khich thin kinh. C6 khi an chi
no d&n 8 phin 10 la du, va bira
#n nao cting phai gitr cho dén,
thém mot ty de
sire chira gia gidy duwoce nhién va
thém ch#t bo. Néu dn udng qua
d6 thi rit co hai cho may tiéu
héa. Va @n cin phai dung gio.
Moi bita cach nhau dg 6 gio deé
thue phiim du thi gio fién hda
hét. Sau khi &n khéng nén lam
viée, di dwong xa. ngu hode xem
sach bao, chi nén tan bd. ngoi
choi, qua 4, 50 phut hay lam
viéc. -

ruoa,

roi moi bira tang

6 — Ho hap
Nguoi ta doi voi thue pham
di cin, ma khong cin bing
ho hdp, nhin dn cé thé dugce

lau, nhin hé hap Kkhong
dwoe vai phut, xem dé du

biét vay.

Su ho hﬁp dai khai chia lam
ba loai: cudng phoi, ngue va
buog dudi. HO hﬁp bing cudng
phoi thi hoi tho hat it lﬁm chi
dén cudng phoi khong vao trong
dwoc miy ty, 18i nay nho nguoi
y&u,mét nhoc quéa do v.v.thuong
ho-h&p. Hé-hdp bing ngure nghla
1A hoi hat vao day phm roi thé
ra, 1dng nguec lac hat no to,bung
thét vao,thd ra,long ngue lép lai.
Hoé-hdp biing bung dudi nghia la
hat hoi cwe thong-tha vao day
phoi nhung 16ng nguc dé tu
phién khong ddn stc cho nd,
bung duwéi din ndé to theo boi
hat, khi thd, bung duéi dan lép
theo hoi thér. Hoi thd hat phai
dai va rdt nhe-nhang ém-ai. Loi
nay cac nha dudng sinh thudng
dung, 16i nay ratco ich loi, lam
cho mau trong sach va tuan-hoan
duwoc tét, phoi khoe-manh no-
nang, giap stre cho tim, tiéu hoa
nhaoch chong, thin-kinh cuong-
thinh, trir b6 dwge nhidu chit
ban trong mau,
d6 ti€a rat nhanh.

Binh thudng moi phat ho-bhap
18 hoi, ma hat vao khdong diy
phdi chi duwge mot pbia it thoi.
Trude tu 18 hoi sau din dai
thém lén (theo 10i bung dwd).

Than-thé nguoi ta boi cac te-
bao to-chire thanh, ma teé-bao
thwdrng ch@t fuon, sac nd va cac
chit diu mo thira trong ngudi
ti¥t ra, bui bin & ngoai bam vao,
nén da lau khdng tim cac 10
chan 16ng bi vit kin, da hé-hép
kho-khan,thanh ¢o6 bai cho gan,
phdi,tkdp, mau nhan do sé kem
nhidu, cac co-quan ciing dan suy
yéu, nén tam la su rit ¢in. Moi
ngay pnén {im mot ldn, ma tam
biing nwéce lanh khi sing som la
10t nhit. C6 ngudi khéng quen
tAm dwoc nudc lanh thi tam
nuwée nong, nhung 6n do cla
nuwéce nén rat din di, d& sé o
thé quen tam dwge nwdc lanh.
Khi tim cin rdt nhanh, cang
nhanh cang tot, sau khi tdm xong,
dung khiin tay co sat khap minh
cho nong va van-dong it nhién
kigu khién mau tuin-hoan manh
nhu thuong dé khong bay sinb
cam. Lic tdm nén & sau khi dp
it nhit 2 gid, d¢ su tidu hoa khoi
bi tr& ngai. Co LAN-ANH

sirc khoe nhan
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Chuyén riéng

-

(Tiép theo trang 2)

vé&i cac ba dy va cac anh em thoi

ché khdng c6 can thlép vé be vé
dang véi ba nao ca. Cin nhit
minh pbai e x&r diang nhu 10i
néi, thai d6 cho minh bach dung
tro chuyén 16i théi, nghe bén nay
ngéng bén kia, khi€n ngudi ta
nghi ky.
]

HOI. — That 1a mdt su khdn
nan vé phuc cho gia-dinh t6i,
chdng toi tu tinh véi mot con sen,
gid né c6 chira vad ndé dinh lam
cho v& 1&. Bay gid cir dudi né di
khong nhin c6 dwoc khdng ?

Bich

TRA LOI.— Khéng, khong nén
mot chit nao ca vi nhw theé la ba
lam mot su vu cdo va e higp
rét hén nhat, con 6ng nha s€ la
moét ké khdn nan dang khinh bi.

Su da |& r6i, vidanh gianha,vi
bén phén, ba nén tu cip cho dira

t& ghi dy, trong nom nd sinh no

tir t&. Néu n6 nudi con, ong ba
phai cdp dudng, n€u né khong
nudi thi 6ng ba nudi hoac cho
mot hoi thién va cdp vOa cho nd
di 1dy chong kbhac. Tu tinh véi
dira & d0i v&i xa hoi thuong lun
k& 1a mot sy x3u . hung khong

1R 11 T
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Hang van chen va cac thir
hoa mdéi la r@t nén, tussor
(diii) riit dep. Xwong nhi
dét ban thing cho nguwdi
mua budén hay mua lé nén
gia rat ha. Cac ba lich - su
mudn diire hofic mudn xem
hang de biit cdng nghé dét
&dHa-dong dd 1i€nbd den bac
nao xin moi toi xwdng dét:

NGOC - DUNG
So 82 Pho Négrier, Ha-don
(Trrée chd 46 xe dién)

Chu-nhan r&t han-hanh
ti€p rudéc chc quy khach
mudn mua hay xem hang.
C6 nhin hang g&i di cdcnoi.

T. B. — V1 bAn vidc nghi
miy hém d&n 20 Juille
nay lai m& cira.

phai 12 hi€m ! —-—Nhuglg khong
xiu biing khi&n cho nd chira réi
lai danh dap n6 dudi di.

L

HOI.— Rét yéua vo bidt vo co
khuynh huéng yéu mdt nha vian
sT no, va biét hin ta chila madt
ga s& khanh, khuyén thé ndo cho
vo dirng sa ngd va khoi xic pham
vo.

' Ché&u Ha

TRA LOT.— Néu m&i nghi théi
thi dirng khuyén can v0i, nhirng
via c6 the hdi thing vo dwoc,
str hoi thing ¢6 ¥ nhu 1a mot 14i
canh cdo viy va sé kip gitr duoe
ba vo khoi sa nga. Con da chic—
nhu 6ng thi éng ¢d chic réi —
6ng nén thuwc hanh cai quyén
lam chdng cua 6ng, khuyén can
ngin cim, nhuw the 12 ong da dai
lrong lam 14m roi. Nhitng ngudi
chdng khac khéng doi « chic
chin», mé&i « nghi ngd » nguoi ta
di dung uy véi vo réi. Su chuyen
nhit chang thiy cia nguéi dan-
ba ddi v&i chdng khong phaichi
cOt & xac thit. Co su ngoai tinh
trong tam hon, ngudi bidt ai
inh coi sur ngoai tinh tdm hodn
dy la quan trong lam.

L

Cé6 Méng-Quuén Phu-ly.— Cé
¢6 the giap mit nguoi dy va néi
cho ngudi ta biét rang khi da
khoéng yéu nhau nira thi co gitr
nhitng thu tir ctia nhau ciing vo
ich, vay tot hon la tra lai nhau
d® kbdi di hoa vé sau. Néu ho
¢é v khong tra, va trong thw ¢o
viét khong cé diéu gi quan-trong
thi ¢6 cir yén tam dirng ngai.
Trai lai n€u ho dinh phé hanh-
phtic cha cd, ¢b6 néa ndi ro cho
ngudi yén clia c¢é sau ndy biél
trede doan tinh duyén mo-mong
bing thu tir 8y thi hon.

B

C6 Bio-Ha Pnom-Pénh.— Bénh
d6 ngudi ta thuwdng goi 1a bénh
« twong-tu». R'éng doi voi co,
¢d chwra chiu Anh hurdng bao gid
la vi ¢6 chira yéu. Khi c6 tudag
twong la yéu d® cho bi&trd the

nao la « twong-tu» thi biét sao
duoc. Paai that yéu m&i bigt,

L
Oag N. H. Qui-nhon,— Ngudi
han gai s€ khcmg khinh bi 6ng
dau,Oagclrnbéintiwrag phai dirag
din va that tinh,
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