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CUNG LA HIEP DAM

HUNG téi xin loi
’ A . 9
cac ban ddc-gia
thin yéu vi da
phai dung nhirng
ti€ng ma chinhching té6i khéng
mudn dung o trén to bao nay.
S&-di chung t6i dem no ra day

vi né la mot ung ddc cua xa-
hoi.

That vay, ¢ trén nhirng bdo
hang ngay, chiac cic ban ludn
luén doc thily nhitng vu hi€p-
dam va moi khi cac ban biét
tin toa-an phat ti nhirng con
quy dam-duc thi cac ban ciing
nhw chiing toi, ta tho dai — mot
st tho giai khoan-khoai — dé
td riing ta biéu-dong-tinh cach
nghiém phat ay.

Nhung thwa cac ban, con
nhitrng vo hi€p-dam ma phap-
luat khong can-thiép dwoc, va

chinh xa hoi da cong-nhan?

Cac ban cho sung-sot ! Nhirng
dam cuwédi-xin ép uong khéng
la nhitng vu hiép-dam la gi?
Ma nhitrng cud¢c nhan-duyén
nay & xa-hoi Viét-Nam khong
phai la it!

S&-di toa-an phat mot dira
kh@n-nan cudng-bach mot «keé
y&u dudi» la vi toa &4n cho
riing pham vao s « khong bing
long» cua nguwdi dan-ba la mot
dai 19i. Toa-an da cong-binh
kéu sur « pham » kia 1a mot vu
hi€p-dam, x@-héi cho la phai.
The thi khi mdt nguwdi con gai
khong biing long két duyén voi
mo6t ké ma minh khéng wng
song van bi nhitng « ngoailwe»

biéit nhan ké kia lam chong thi
sao xi-hoi lai cir diém nhién
khéng noi to1?

Chung to1 xin
diém-nhién kh8c-hai ay. NoO
kh8c-hai vi xé-hdi vo tinh cong
nhin mot viéc +6 nhan-dao,
mot viéc ma cai két-qua thuong
la cai «ch@» hoiic khéng thi
cing la moét s sdng ngac
ngoai.

R6i con bao nhiéu nhirng
thim-canh do d6 xay ra nitra?

Gia-dinh ké bi ép-udng sé
luon luon o trong khong-khi
bat hoa, ngwol dan-ong sé
thanh motkeé choi boi vi nguoi
#y khong thé chiu noi canh
song luc duc. Nguoi dan-ba sé
tu gi€t minh biing sur «lac long»
hoiic khong thi cai « budn vo
han» s¢ nhwr lan séong thuy-
triéu dang mo¢t ngay mot cao
roi chéon viui han con nguoi
xau so!

Dan hoiic, sir gin guinhau co
cho cai «gia-dinh khap khi¢ng»
kia vai mun con thi cac ban
biét nhirng déra tré dy ra sao
khong ?

Vé hinh-thé, chung la nhirng
dira xfu si, Om dau quat queo
sudt doi, con tinh-thdn thi co
nhién la mit thiing-bing vi cha
me ching co phai «yéu» nhau
ma dé ra chung dan?

Thanh thir x3-hoi dd vo tinh
tao ra nhiing cai «quai thai»
4y d& no lam cho xd-hoi dién-
dao, nhuc-nhd! Chung sé la
nhiing dira gi€ét ngudi, chung
s& 12 nhitng coa quy dim-duc!

tO-cao su

chiing s€ la nhirng ké gian-gido!
361 chinh tay xa-hoi lai lam an
k€t toi « con minh
biét.

Xa-hoéidalam ! Lam vé nhitng
lé-nghi diit ra, nghia la lam cai
bé ngoai gia-ddi. Néu xa-hai

gat nhirng chi€c xe hoa, bo
nhirng trang

ma khoéng

phiao giai va

nhing mam c6 diy di thi xi-
hoi thdy rdo ngay sw that o
nhitng cude hon-nhan ép uong:
mot v hi€p dam.

Mot va higp dam trong bong
10i thi thuong
chinh pham,

chi co mot

Mot vu hi€p dam ngoal anh

i —

(Dé tra 1¢i ¢c6 H. phan -

O em dang di hoc hay
dd dau tot - nghiép
roi, me khéng muon

cho co theo hoc nira,
me bao: « Theé la du
roi. »

Ké suw hoc thi vo cung, hoc cao
bao nhiéu ciing van la chua du,
nhung cuéc doi thuwong ngay can
nhigu nhitng ngudi hoc tam
thwong nhuwng cé ich lgi thiét-
thwe ngay, hon la nhirng nguot
thong-thdi qud. Co dirng cho su
me cé bdt cé thoi hoc la mot diéu
irdi cia ba. Va lai nquoi dan-ba
ai khéng phai lay chong, cé khi
nquoi chong dén gitra luc cé dang
theo duoi khéa hoc, va nhu the,
co co biét gi ddu vé viéc tri-gia
ma mong ¢6 lam tron cdi cong-
viéc ay. O cdc nwde vin - minh
ngudi ta con mo nhitng trwong
day thuwc-hanh ngay nhirng cach
tri-gia, nhirng bon-phdn caa mot

sang thi bao nhiéu la dong
pham?

Ngoai caianh chdng mé sic,
chuéng tién tién kia ra thi con
nao cac ong cha, cac ba me,
¢6 khi ca ho hang than thich
nira, déu la dong-pham, VO
tinh hay hitu ¥, cling chung
mot toi ca.

Khi d3 biét theé roi, chung
t6i mong ring xa-hoi tir day sé
sang sudt hon deé tranh cho chi
em ban gai chung to6i nhirng
cai sdng uit-irc, nhirng cai chét
oanuong va ciing tranh ca cho
xi-hoi nhitng k€t-qua xau sa
nira. T.5. DA

pa——
S —— - —_ ———

NGUO'1 CON GAlI NGOAN

AT W T -

nan me bat thoéi hoe)

ba chii nha, nhung ¢ xut minh,
cong viéc dy van hodn-toan o
mét ba me; me co c6 cadi trach-
nhiém gido-duc hudn-luyén co vé
phuong-dién ay. Va cai thoi-kj
huén-layén thich-hop hon ca la
lic c6 da théi hoc ¢ nha. Mot
nquéi me cin-thdn khong bao gio
mudn con ¢ai minh lam ba ngi-
twéng bit thinh-linh khéng co du
bi tap-tanh trwée. Huong ho me
bao gi¢ ciing yéu-mén than-mat
v&i con gdi, midy ndm nay ¢é mai
hoc-hanh, vui choi véi chung ban,
d& me buon nén & nha mét minh,
nay han me ciing mudn dugc cé
gdn qui batrong it lau truwoc khi cd
vé nha chang trai tre khac cho !
Nhuw vdy cdi thoi-ky cé thot hoc
& nha, cé nghiala: 1+) dé cé tap
viéc ndi-tro, 2') dé c¢6 thdn -can
vdi me. Pa nhdan chdn hai cai
muc-dich dy, thi cdi déi ¢ nha

(Xem tiép trang %)
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HOI. — Toi d3 dinh-hén duge
motnim nay. Vi hén-phu cua {6i
va téi van duwoc chuyén tro voi
nhau, ching t6i mén nhau lam
khong ngo it lau nay vi hén-phu

chiu 1é loi véi moi tinh 1& d& kia
mdi! Nhung chang «bit» thé
nao duoce ¢d, ¢o ai vira y ¢O thi

¢6 cir dang hoang ma lay. Chang

khong c6 quyén gi ngin can dugce
¢6 ci. Nén chang doa dim s 0
cho v&i ngudi chang sap cudi
ctia ¢o cudc tinh duyén giang gid
giita chang va c6, c6 cucg cho
so hdi, co c6 the bay to it ca
nhirng tré lue (ba co va ba co)
d7 khin c6 khéong the 1iy chang
duoc cho ngudi chdng sip cudi
ctia ¢6 nghe truéc. La mot nguol
dai lrrong, chong c6 s¢ khong de
tam d&n nhitng 11 t0 cao cua

Chuoe ruou

Quy dang chén rwou khuyén moti,
Van em nhdp can cho téi cam long !
Vi dit nén vo nén chong,
Ruwou tinh udng truée, to hong lé sau. *
(im nhuw vo Chire, chong Ngau, |

E——————

Ruwou nay uong deé biét nhau cting vira.

Em oi, tron trin duyén-to, |
Xa-x6i cdch may lan do cung nén!
| Bing cho duyén cha hop duyén, |
Thi ngay hang xém ldng diéng ciing khéng !

= - e —— e e e . S
w

i | 3
téi lai say mé mot ngudi con gai  chang ta dau: ay la téi noi phf}tfg 1; N ||I. i:
khéc (cai ngudi do toi khong bidt  xa thé, ché cbang da co tam dia | O hay ! Rwou chira vao long, nl
l4m) ma khong cbiu lam 1& cuwéi  ay thi that ching dang cho co M em md 48 88 Wng nhe say. | 4
\6i. Toéi rdt dau-don va then quy trong chitnao? | ‘ | ;
thim. Bdy gi® t6i nén lam thé & _ Thwong-Huyén .
nao d& chudc lai gia tricha t6i.  HOI — Ching toi yéa nhau . |
ROSALINE LE-CHI 1dm cd sire chiéu chudng sin soc = e = . = q
Pirng lam vo 10 can chuj;'én ra Slian, aneng h;ng lng?ay \ﬁfr ::; % s
SRR SRR N chuyén bu6n nhau ludn. Vay - A A - . . m
g e T dn o ki Couyén budn nhen o i agy Al MUON O TO,NHA LAU MUA NGAY |
d6 sé 1a su chia-lia hin. By gi0 gj khong d& cho tinh yéu duoc q
nén gip chang va lya loi binh-  {hi&t tha dim thim, s¢ ring lau TRTTRH TN | 53
tinh dirng up m& gi cd d& hoi  pgay s budn chan s& thém wal O € d
thing vy dinh ctia chang ra sao. ching ? Nhung con hai 18 khi€n k“i"‘fi‘-‘ P
Néu chang qua that say mé ngudi  toi phan van mai. CCHY _ d
kia va dinh hdi hon vdico th} co 1) Toi con dang di hoc chua ._ 4' s
cung chiing nén lay thé 1am budn ¢g nghé nghiép muu sini. ,."w"‘"q‘ tr
thi, thep thua. Trai lai, ¢c0 nén 2:) Nang dau nguc chwa manh. W L___ * 3
iy 1am mirng vi ¢o di sém bi€t  Vdy co nén cudi khong? b S
tinh tinh chat chudng hay chan NGOC (Hug) | 2
ngudi cliachang,khicd ldy chang 4.2} LI — Cir hai cai 18 ong (A
rdi, tinh tinh &y méilg ra thi €0 45 5auciing di dé cho toi khuyén
cang kho thém nhiéu. Con nhw ong dirng nén cudl voi, hudong ho |
d6 chi la mét sy phu phi€m cha |ai con ¢6 cai I& trén nod quan 12
chang, c¢6 hay vui long tha-thw tlic;rng hon nhiéu nghia la canang tl
cho chang va cé cang bigt cach ya 6ng cling dang ¢ trong mot -
gin gitr chang veé sau. canh tu doi long, Tinh yéu dang | {
4 ® di t&i do chan nhau ma ca nang =
HOI.—Thoat diduthiba em ngang (3 gng vi tur 4i vi budng binh véi i T
tr& cudc bon nhan cua em VOl chinh minh minh, van mudn | b
changta.Ba em mat, thi dénlugt |am dim tham lai. O trudng hop I¢
baem ngheldi vo 1€ xai,lai khong khac v muon con dua dén ket e
cho em dwgc lay chang ntra. gua chir voi ai tinh thly muon h
Khong ché doi dwoe, gia-dinh ¢ k&t qua gi din. Toéi twong Vi d
chang cwdi vo kbhac cho chang. hanh phuc ci cho nangca cho q
Tuy thé, chang vin theo dudi emm  éng. 1a hay xa nhaudan, con hon
hoai. Em ldy lam #n nin lim ]a lam mdt cude cwrdi xin dang .
muon tw tir hay di tu dé chang ti€c sau nay... :
duwoc tr do gay banh phuc echo | G L
nguoi ve chanh-thire. Nhung Cé6 Kh. Ngoc. — Toi khong t)
chang ngin can em va cé nhiéu khuyén cod bat cin du-luan nhu :
nguwoi dén coi miét em, chang phitng c¢6 gai ngong-nghénh & 1
ciing can di khong mudn em I8y th¢i nay. Duw-ludn chinh dang n
chong. Viy em nén xit tri th€ |im muec thudc cho nhirng hanh n
nao ? " i 2 X gl vi ctta moi ngudi. Nhung cai du- b
- HONG-HAI-LE (Saigon) 1535 ma 6 noi 6 thi qua that .
TRA-LOT: Thé la chang ta ching dang ciin. Yéu khong phai L
tham lam va tdi-ich-ky, tai sao la x3u, nhat la ngudi minh yéu g™
chang hudng cinh dé hu€ vo laila ngudi xirng-dang. X

con, ma chang lai cir bat co phai THU-LINH
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CHUYEN NBAN

I< toi trén val nang
chiu mot boc
hang to lua, ldn
tirng buéce trén

con dudng ghd-ghé va tron, tu

lang bén vé nha.

Tréi t8i den nhue mue. Gié do
hoiném nhitng hat mwalin-phan
vio giita mit me t6i, budt nhu
nhitng mii kim cham. Phén vi
mura lanh, phiin vi dd yéuma deo
ning, lai so quan gian thiura co
bbe 19t, nén me téi di duoge mot
quing lai phii dirng nghi cho do
mét, trong 1ong chi ngong-ngong
mong gip gia-nhan dén don ve.
Nhung thit-vong vi da bon ndm
quing dudng réi ma van chua
thay tim hut anh Nam, ngui
diy-té¢ luc-ledng nba t6i. Me t0i
lai phailieudi nira vi khong cd 1€
dirng cho ngudidon sudtdémuwr ?
RROi chide khin goi cin-than deo
trén vai, me toi da gan dén mot
ngoi chiia héo lanh xwa nay co
ticg 1a noi tri-pgu cua keé gian-
phi chi dinh co ke qua lai luc
dém khuya la bdc 10t.

Mot ludng gié lanh thoi ao ao
lAm chuy@n ci canh 14 cay da co-
thu truwdc cira chua. Ngon gio
manh qua ma budt qua lam me
{0i mat thing barg. R6i y nghl
mot sir « khong hay» sap say dén
cho minh, lam me t01 run so,
bang-hoa . g, va khong gir noi
long can - dam, me 161 khuya
xuong dudng liy-10i. Me toi so
hét hon, khong bi€t tinh sao cho
dém nay thoat taynhitng ké cuép
dwong. ROi rat tin & dao Phat
nhur me téi, me t6i ciu khan Bire
Phat phu tro cho me toi duoe vé
téi nha, lanh-lia han-hoi, duoc
trong thidy dan con yéu quy, dé

réi day lai lin hoéi cho bua kiém

lai - |0 nuoéi nang chung... car
nguyén-vong ma me {0l tam tam
niém niém dé dattdi. Pang lac
bo-vo gitra noi dong khéngmong
quanh chi con biét irong ciy vao
long tir-bi cGa P Phat thi may
qua,bac Ca Vuwong — ngudi cung
x0m t6i — di mua lon ¢ lang bén

TINH ME

TANG ANH NGUYEN smm}

vira vé d€n noi va rat ngac-nhién
thdy ngudi ngoi gitra dudng
trong lic dém khuya nay. Bac
lén ti€ng hoi. Me t6i nhian duoc
ti€éng bac vi xwa nay bac van di
mua lon trén ving nay, lién ta
canh ngdé minh, néi véi bac di
cham lai cung vé va mong bac
che ché gitp. Bic nhin 161 ngay
—vi al gip bpgudi cung lang

s& l4n 19i noi xa x6i dudi mua
phun gio6 rét, trong dém mu, me
téi ming chung téi ca mot loat.
Me toi tire g'dn hoi 16i — vi toi
la 16n nhit — : sao khong bio
ngudi nha di don d& dén noi
dé suyt ngit di & dita noi dong
héo lanh ?

T6i gia nhéi rdt sing nhue mot
ké bi miang oan:

—Thuwa dé,anh Nam vé qué vi
thiiy anh 4y Om. Con thdy con
sang lam giup 6ng cdu hom nay
c6 gio, con phai & nha trong cac
em va gitr nha,

Me t6i thiy t6i cdi lai,cang noi
giin, vixwa nay me 16i cho théla
chin hong. R6i me toi quat:

trong {buwéc khoé - khin ma no
khong giup ? Me to6i trong long
sung-swéng nhwr vira qua mot
con ac-mong. Pa co bac Vuong
ngudi cung lang ma lai khoe-
manh di bén canh con so gi nira!

Tuy sung-suéng,nhung me toi
vin cim tirc vi noi khong co
ngwdi nha di don. Me t6i cung
nhur phin nhiéu cac ba nha qué.
diu vira méi thoat mot fai-nan
to I&n nay ma van c0 viu lay co
raing néu co6 gia nhan di don thi
diu d&n noi. Nén sr vai mirng
van chwa dwoc hoan toan.

Vé dén nha, me 10i goi cua
giong khan khan nhu nhoc meét
ldm. ToOi doan chic la ¢ su gi
ching may da siy ra day, vi maoi
khi so bidi tieng me t6i that
thanh di.

Vao dén nha, phidn vi thay con
cai dang dirng dung nd dua dudi
ngon dén sang chung, phin lai
cuwc than vi mét minh phéi kho-

Néu thay may di vang, thi
may ciing phai bao chung no
dong cira lai trong nha, con may
di dén tao chir! May chi biét
sung-swdng minh may thoi, con
me may mudn ch&t, mudn sdng
o dau ciing mic.

(Xem tiép trang 1))

CUON
Réglementation général

de la navigation fluvial
en Indochine

CO ban tai:

Nha in Trung-Bac
107, Pho hang Buom - Hanoi
(Gia moi cudn: 1520
() xa tién cwoe tinh ngoal
mua mau kéo hét
i i s iy,

(0 Hong-Nga.—Cam on ¢d, khong
didng dugec.

Co Thuy-Van Vinh. — C6 cho dia
chl ro rang dé gui ting bao vi cd
dwoc tring gidi ba thang bao trong
cudc thi « Dan ba mua xudn ».

(). Nguyéa-van-Chung Haiphong.
— Ong chro dia chi rd rang d¢ goi
tiing bao vi Ong trung giai 3 thang
trong cude thi «Pan ba mua xuanp.

Cé Nhung Thakhek. — Bai dé da
¢6 nhitn ngudi dich roi.

C6 Héléne Nga Hu&. — Di nban
dwoc, cam on cd.

Co TS - Mai Thakhek. — Pa nhan
dwoc, cam on cd.

0. Lwong-tir-110a. — Bai dé dich
chira thoat 1dm.

Cd Haboriette Tuy&t-Dong Nirh-
Binh. — Bai tho d6 ¥ nghia rit hay
nhung 1&i chura duge chinh.

(. Lac-tri. -— Bai « nh& nharg»
khong phaila mét truyén ngén.

Co Y-Nguyén.—Bai iy khong dang
duoc.

34 Trang tor Tan-chfu. — Thua
ba, ba doc bédo dd hon 1 nam ma
ba qonén chwra tra tién.

Cod Nguvén thi-nhw-Thanh Son-
tiy. — Thua c0, chung toi Xin ¢0
tra tidn 11 thang bao cho. Da goi
cho ¢o6 nhic¢u thu ma ¢6 chua tri
101,

Ba Hoang-thi-Kinh Sontiay.—Thua
ba, ba con thi€u nhi bdo 3 thang
quing eao va 6 thing bao, ba chu
tft cho. Chung tSi dd goi hau ba 4
1a thu.

Ba Pang Soctrang. — Bz g&i thu
mua bdo va hen sé tra tién, viy ma
qua mot niam, chwa th¥y ba tra
Chung toi di viét 3 14 thu roi

Ong Do-phuong Qué Saigon, Kios-
que Thanh-Tao Vinh, 6ng Hoang-
dinh-Chuc Tourane, ba Ng: th&Hy
P6-Son, 6ng Ng: ba-Luwong Vientia-
ne, ong Po-dang-Khuong l{iﬁn-ﬁn‘
Bazar Lién-Hién Go-Vidp, 6ng Lé-
vin-Gian Tha-din mét. co6 Nix-Tra
Vinh M. Tén-that-Tri Vientiane, ba
Cao-thi-Duc Savannakhet. Ong Ng:
bich-Hoa Biac-giang, ¢0 Thanh-Loan

ach-gia, Librairie Bao-Toan Nam-
dinh Ba Ngoé-bat-Khai Bai-thwong,
cd Thi-Nai Hu&, ong Pierre Kiét
Cho-quan, Docteur Nguyén -tuidn-
Phat Hoa-Binh, ¢6 Hoang -thi-my-
[Lién quy-nhon.

Pa nhdn dwoc mandat xin cadm
on quy Vvi.

Ong Vuong-van-T8t Cho-Lon—
cdm on Ong, O6ng Pierre Kiét da
trda 2$00 cho chung toi.
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TOY MUON BDEP

(Coi hinh C, D, 4 & trirong 9)

May kiéu téc udn

Bay gi¢ khong con la lac chung
ta b2n luian néncattéochay khong
nén nira vi tat ca loi ban déu vo-
ich khi ma thé&i-trang né da di
téi manh 1iét. Tot hon trong luc
nay, chiing ta nén néi dén nhirng
cach uon, cit thé nao cho thich-
hop, tién loi véi moi hang nguoi
lai tiét kiém dwoc ca thoi gior va
tien bac nira. B&i vi rang) khong

HINH 1
phai ai ai cling moi tudan moi
thang bo ra nim mudi dong va
hon thé nita dé vao hiéu ciat udn
biing may moéc t3i tan. Tuy the
lic mé&i cét toc va dinh udn cin
phai nén di hi¢utdn titn mot lin
de ma biét cach ho lam ra sao,
luon thé toc udn bang dién sau
nay né ctr theo n&p thé dd ton
cong, 10n thi gio. O' nha lic udn
téc la vao sau moi lan goi diu,
hay chai mwot brillantine. Phai
c6 nhién gam (mua thi gam co
rang giit t6c chat hon) maoi du

diing, udn xong réi doi cho toc
khé hay di thanh n€p s€ thao
nhitng giim khong ciin thiét ra.
May kiéu tée cua
cae nir sinh

Cac nit sink dangecon phai hoc
tip b&i vy nén chon nhirng kifu
rit dan di, nhu miy kieu dudi
nay :

HINH I. — R¢ ngéi léch, bénit
lam mot lan gon song (cran) bén
nhiéu téc lam hai gon (cran).
ChAi ngwoc ra sau bén mang tai.
Ping sau gay udn xodn déu,
Ding lwoc thuwa (thir lwoc tay
mot diu diy rdng mot diau thua)

HINH 2
diung ding diy rang hay iy ban
chima chai téc di quin rdi, van
quiin twr nhién. Con ldc maol g0l
diu xong dinh lam mise en piis
lai thi phai ldy kep kep nhirnglan
quiin lai. Chi 1am gon séng phai
khéo tay lim nhitng lan cong
xudng, chai mi€t xudng kepngay
lai. Pwa mai toc sau cho cong
bong lén roi kep ludn nira (gidng
nhir hinh A) chai boucles toa
xudng sau gay thi chiviée lay toc
udn tron theo dau ngon tay
cim lwoc chai nhe vong tron theo
toc quén trén ngon tay (hinh B),
chai xong rat ngon tay ra kep
ngay gim lai, m¢t nira gdm lot
‘vao long vong téc mot nira gam &
ngoai (xem h. C)khida lam mise
en plis song ldy luéi bit trén dau
chd cho khé téc hay cho toéc du
thi gié gift thanh nép hiy bo luroi
va kim gim di. Lwréi toc nay goi
la filet & cheveux hinh tam giac

lic quin xong budc ra sau gay
hay dudéi ¢6 nhu ta chit khin

vuéng chir khong phai tha luwéi
bao toc (résille) ma chi em vin

HINH B

dung. Vi thi sau nay chi dung
ngay thudng thoi ché dung lic
mise en plis khong gitr dwoe chat
toc.

HINH 2. — Chai nguoc téc ca
xudng gay chi gitr lai it téc da
cat ngan di & trén tran quip
thanh nhitrng boucles plals (soin
con 0¢). Moi boucle chi cin rat
it toc quin loidn xuian theo ngoén
tay'cho nhwng vira rit tay ra thi
an bet ngay boucle xudng deé lat
mit quan ra cal kim gam theo
hinh D. Cho téc xong trai min
xudng roi x€p gap téclai cho cho

HINH 3
ngon téc vao phia trong kep k¥
lai bao résille & ngoai.

HINH 3. — Ciia cic em nhd 14,
15 tré xudng ¢6é khuoén mit trén
trinh. Téc ra xudng qué tai, udn
loin quiu lai, tét ruban budec.

HINH 4. — C6 nao diu to qua
va mit ngin qui lam kiéu téc
pay rat dé coi ciing nhur kiéu
hinh Il viy. Pangtrueéc tran trai
ngwoce lén lam mt gon hay chai
bong 1én nhw cii chi vain chai
nguoc khi quin téoc. Péng san
chdi thdng hoic udn cong trd

(Xem tiép trang 9)

NGU O'I CON
GAl NGOAN

(Tiép theo trang 1)

clia ¢6 ciing ddy ray nhirng céng-
viéc rbi, cé6 con thi-gio nhan-roi
nao nita ddu ma c¢6 kéu buon kén
chdan! Cé6 ché bat chwéc nhitng
c6 gai hw ldy dip théihoc & nha
de dan-dum, dé¢ du vao tat ca cdc
eudéc lam nghia, dé ngay ngay di
rao pho con ¢ nha thi chi ngii vé
an. Me ¢é lwong co duwoce o nha do
tay héa ra lai hdu coé thém!

Cé hdy nghi rang me cé vat-va
tréng nom co6 va cdac em c6, nay co
dd lon, co nén thay me,lam ngudiri
me nho ciia cac em, dé me co Lhi
gi¢r nhan roi giai-tri mét chut cho
bo lai bao nam vat-va trudc!
Céc nguéi dan-ba cu phan-nan
rang déi véi bo me khong thé hiéu
kinh hé¢t long dwoce vi «con gai la
eon ngudi la» phdi lo-lang cho
gha chong, chang thé hau-ha san-
soc dwoc bo me minh, nhirng khi
con con gai o nha biét bao nhiéu
la dip tra hiéu cha me! Nguoi la
bo l& di roi sau nay nguoi ta mot

dn-han !
@

(F ddy 16i lam phdc nhitng céng
viéc cia mél ¢6 con gdai ¢ nha,
nhat khi cé con gdi ay lai la chi
cita mét dan em : dit nha co ddy-
i nira, mét tuan coé ciing dé mot
ngay tw-than lam hay tréong coi
chiing noé lau cwra, quét mang nhén,
lau san nha, danh béng do-dac
ban ghe¢! Cé sé di cho lay, tap
mua bdn, co sé lam com lay, tap
ndu nwong luén the it ra mét tudn
vai ba lan. Bdy ¢i¢ may va ciing
la cong viéc cua co, cac em co di
hoc, qudn do hai lam, cé phai
cham khdu va cho cac em, dom
cho dura nay cai khuy long, va
cho dira kia miéng qudn thing.
Tap lam ba me nho, ¢ phat day
chiing ca lyi dn ndi, cach cu-xir
nita. Cé6 da di hoc, vdy coé con
nhdn ca trach-nhiém lam cé gido
nha giang bai cho cdc em. Ngdn
dy cong viéc lam cho day du khéng
phai la khéng ban-rén, c6 em hay
rang lam dé thanh nquoi con gai
ngoan! Vi tir ddy cé sé nhan trach
nhiém cdi gia-dinh cuaa cé, cho me
cé: nhin cai ban bui, nguoi la
khéng cudi me cé nira, ma chi
cur¢i co thét! THU-LINH
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Ngudi me khic-khd, lo xa qua
khéng mudn cho con cai c6 bé ban
gi cd, con con dang di hoc thi s¢
bé ban lam m#t thi gi¢r cua con, da
& nha roi, nhit 12 con gai thi so beé
ban rt ré lam hw con di. P6 12 mgt
y ki€n gidy con rdt hep hoi. Minh
khéng ddi da & déi ma nudi con
mdi, con minh mdt doi cting khong
b4t budc phai & véi minh. Khi 1én
né con phai ra doi : s giao-du cédn
dung cho né dé thing hay bai trong

cudc doi. Va khi do minh khdng
con 1a ngudi 1am nén cude déi cha

né nira, bé ban n6 méi chinh l1a ké
dinh doat sirthing bai cadc d&i clia
nd. « Gidu vi ban » cdu noi iy thyue
ding vo cung. Hudng hé con ngudi
ta ¢6 bao nhiéu 1A cAm-tinh., né&u
chi thu vén vao trong khudn khd
gia-dinh, thi pguoi ta s€ thanh ra
ti tiéu, hep hoi : th& gié¢i ban hitu

~ that 12 mot th& gioi ciin phii ¢6 cho

ngudi ta bAt diu tir cai luc biét néi
soi tror di.

B&i vay eai 10i giay con phong
xa, khong mudn con ¢6 ban hiru la
mot 18i gidy rit gid nén ky trudce
td6i d4 noi d€a bira tiéc tra ma moi
nha ¢6 con eai hoi nhén nén to-
chirc dé ldy dip quan sat b¢ ban
ctia con. Nbung dirng nhu nhitng
ngwdi me  nghiét bpgd  hé
thdy bam con va con tro
truyén thi ctr to-mod ngdi nghe bén
canh, twrdng do la mdt cdch kiém
sat hiéu-nghiém sur glao du etia con.
Co6 bi&t diau nhw th&, 1am mit ban
con va trrée miat minh chuang no
ciing khong dam noéi that td: ca
nhitng diéu ma chiung n6é mudn ndi.
Hudng hd c6 phai trong nhitng ciu
chuyén ctia ching né & trurdc miit
minh, ma minh da xét doan duwoec
ding tdm tinh cia chung ddu. Bi&t
bao nhiéu cha me khdo-khao da bi

i ban con va con « gia dao-dirc »
danh Iira, bing nhitrng ciu chuyén
rit 1é phép rit dirng din ma ching
n6é noéivéi nhau & truwdec miat minh.

Ngudime cling ché nén ldnh-dam
qué khong thém bi&t d&€n ban cla
con cho chiung la nhirng hang dudi
hay tré con khoéng cin b &t. Su
buéng 16ng con tai hai hon sy chit
ché noéi trén. Trai lai ngudi me
khdéng nén than miat qua voi ban
be clia con,thdn qua ching s€ nhon.

Ngudi me nén v nhi ti€p xic véi
bé ban clia con, 4n cin trong khi
chiing d€n choi nha minh, hoi han
secc khoe, sy hoc hianh, cla
chiing va n€u khéng quen biét cha
me chting thi ¢hi nén hoi qua loa vé
cha me chung ma thdéi, ché nén

vurot gua giéi han cia minh td-mod
hoi nhitng viéc riéng trong nha
ching, rdi binh phim theo y riéng
ctia minh: nhu th€ cd khi vo tinh
mioh xui xiém ching #n & khong

t8t voi gia-dinh chung. Néu dugce |

dira ban t8t, con minh c6 thé thén
mé&n ching n6i lam gi, nhung néa
giip dira ban xZu. minh ciing ch&
néa bit con minh phai tuyét giao
ngay voi. khi con minh d& ddn tudi
biét suy xét. Minh rit co thé cho
con cai sing ki€n tdtla dian du lai
dira ban hu cla néd. Ana’'ole France
trong cudn « Le Livre de mon ami »
néi dai y: « Néu ngudi ta cir mudn
con tré chon ban tdt ma choi thi
dira tré xZu s& cheoi véi ai va no
4y ai 1am ban t&t dé n6 bit chudc
tr& nén ngoan.» Khi chung ta da
12 me lai ¢6 thém mot tam long
nhin hiu rong rdi nira thi céu cua
Anatole I‘rance cling dang cho ta

suy xet,

Mot ngudi me hiénkhdéng bao gio
ming md danh dip con cai & truéc
miit ban bé clia n6. Tuy cdn bé di
nira, con minh ciling cdn co6 cai si
dién cla no gilra chang ban, ta
khong nén thi quyén lam mc ma
]>m mit nhin cach cla con.

Tém lai tinh yéu cla con ta ddi
véri ta cang dim thim hon néu ta
bi&t an cin v&i ban cua con. N6
s¢ sung swong hdi da biét bao khi
bi& ban bé no sim si khen ngoi
ring me n6 12 mot nguwoi dan ba
hién hau.

MA EM
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Cung mot vai doe gia kho tinh
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Chung téi phai viét miy giong
chir nay that 1a van bit-dic-d7 xin
chur quy vi hiéa thiia cho.

Hin quy -vi ciing bi&t riing to bao
sOng dwoc 12 nhé tién nguédi’ mua,
nhat 1a luc nay, déng tién lai cin
cho t& bao lam, vi nhin ¢6 chi&n-
tranh, nguwdi ban gidy va ngudi in
bdo khéng nhirng bit tra tién ngay,
c6 khi lai bt tra tién trude nita.

B&i vdy, chi mdi doc-gia thi&u 1p.

t& bédo ciling nguy réi. Nhirng may,

nhur chiing tdi nhian thdy, hiu hé&t
ddc-gia clia Lo Pan-Ba d3 hiéu 18
trén, pén ci hé&t han Ja giri mua
ngay han méi. Su s8t-sdng dy cua
chwr quy-vi da lam ching tdi cam-
djng va phidn-khéi vé cung. To
« Pan-Ba» cling vi th€ ma mdi ngay
mot xufit-xiic hon lén nhu cac ban
da thdy. Mot bdng-¢6 : « Paa-Ba da

khong n& hao-t8n, luén miy thang

nay dung toan gify ngoai-qudec, mot
thit giay tot hon va dit hon thuo
gily Pap-cau ma cac to bao khac
dang dung dé in,» Mua duwoc gidy
ngoai-qudc lue nay thatla kho khién.
Hé mot chuy&n tiu toi la da phai
dén san dé « tranh» ma mua.

Chi mot viée d6 eling da to ring |
ching téi ludon luén mudn lam vira |

Viy ma con mdt sO it ban doc,

rat kho tinh, hé bao A3 h&t han hay
qua han, nha b4o cho ngudi dén
thiu hofic mé&i mua han mdéi thito
vé khong bing ldong, ¢6 khi lai ¢o
nhirng ctr-chi bat-nhi.

MOT
PHUGNG LAM BEP
NOI TIENG TU
30 NAM

MOT
PHUO'NG LAM BEP
BA THI - NGHIEM
CHAC CHAN DE

cO0 mol

NU'OC DA TUYET MY

D.i‘f la& mét phwong phap da
nhic¢u l4a thi nghiém co ké&t-
qua my man dé lam cho da mit
dang sdn sui sam ngat tr& nén
trdng min mon mon, lam nhirng
[0 chan l6ng se lai va mit nhitng
vét den, da thanh dep la lung. Mot
nir thi tir A& 70 tudi nho phwong
phidp nay ma vian con dong duoc
nhitng vai ddo tre. Ba tron mot
kem toan chit sita da luyén chit
mat, véi mét phin diu o6-lin réi lai
chon tit ca vao voi motr chdt kem
rdt tinh vi. O hiéu bao ché co6 theé
ch& cho ba chit iy nhung nhur thé
tOn kém 1dm, Hiéu kem TOKALON

mau tring (thir khéng nhon) ¢é da

chiit ké trén ché&riéng véi diu 6-lin
dé 1am mot thir dd in cho da ba.

' N0 nudi da va cho da céi vé min

mang tuwoi tin lalung, Nguei dan ba

cO hinh trén diy da viétcho chung

Nén ching téi mong ring voi

nhitng doc-gia iy, n€u khéng mudn
doc béo ni#a, cir cho chiing tdi biét,
con n€u wa doc thi xin vui long tra

(i€n cho,

to ring: « T6i khéong thé bo duoc
thir kemnay nira. Sau ba ngay dung
kem TOKALON da t6 tré nén sang
sua, twei tin, xinh dep.» Ba hay
thir dapg thir kem TOKALON (thix
khdng nhdn), co phuwong-phap lam
dep dd c6 k€t qua my man bao lan
nay. Biy gio hang triéu mgudi khép

| thé giéi déu dung n6 mbi ngay. Két

qua rit my man péu khéng s¢ hean

T. B. B, B, tién lai.
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OI ngudi béo qua
nguoita khuyén
nén nhin iin,voi
nguwoi gy qua,

pgudi ta khuyén dn udng am
b nhidu vao. Nhung bi€t bao
nhiéu nguoi béo di thit vong:
«16i nhin #n ma van ching sut
mot lang nao ». Ngudoi gdy phan
i : «Toi in nhiéu thé ma van
khong béo hon ti chit». Tai
sao? Moidiy mot nhom giao-su
bén Au-chiau mai tim ra nguyén
nhéan sw biit thanh cong cta cac
nguwdi mudn béo hay mudn giy
néi trén @« do khong biét luat
hai thay triéu. »

Luét hal « thle triéu»
la gi?

T4t ci cac sinh-vat, thao-moc
hay thu-vat, trong khoang thoi
gian 24 gio dong ho déu bi ehi-
phdi boi hai ngon thiy triéu:
ngon loai ra (maree élimina-
trice)va ngon vansurelai(maree
accumulatrice). Cling nhu nuoc
bién lén xudng theo suc hot
ctia tuiin triing, hai ngon thuy
tridu cna sinh luwe con nguwoi,
lén xudng nbip nhiang théo vo
sirc do chia mat troi

Cai luat hai ngon thay triéu
nay kham pha ra o gidi (uvét
dwoc nhiéu nhitng hién twong
bi-mat chi-phdi cudc doi va
‘sire khoe cha con ngudis Suc
d6 cua mit troi hanh dong theo
theé nay:

Ngon thuy triéu thi
nhét ({ir nira dém 101
chinhngo)

Tir hai gio ¢éng ho lruoe
hira dém va hai gio ddng bd
sau nira dém la caithoi ky «bil
déng ». Trong thoi ky dy mal
{ri khong ¢c6 mdét chut anh
hwéng nao dén cothe cua ta va
van vat ci. Béi vichung ta ciing
chiu chung mot luat voi van
vat. Khi d6 miit troi dang di
dén ntva dwong cta minh, o
gifta khodng moc 'én va lin di.
Thoi ky dy tiee ia thoi ky mal
troi di rat cham lai.

A

6

Néu mudn gidy thi an udng
theo thuy-trién nao ?

Dinh nhin an mgl bua thi cho

nén bao gic: nhin cai bira lot long
cd : vi nhw the tiee la chi dé riéng
cho gan ¢t ban phat sinh lire dé
song cho dén khodng triea. Va the
ban chi thém mét moi raa thot.

Trdilai, biva an sang an vaongon
thiwy triéu tiéu loai viva cho ban cai
sinh lwe nhw than dot chay de
song,vira tiéu loai rat nhanh. Trai
pai tél ed loi khuyén bao xwa nay
ctia cdae bac-st ban civ an bo an
banh, dn siva, chi cdn la ban phai
bién nhitng thir do an dy thanh
sinh lwe nghia la ban phat hoat
dong cho tot lrua.

Budi trwa ban co theé an cho di
no, chi khong nén no qua, nhuwng
phdi biet nhin nhirng thi an nhiéu
mdé va nhién ngot. Bira an nay an
pao khoang thay trién vun sice
(trwa cho i niva dém) van co the
dit thoi gio i tiéu loai vi-luc biy
gio- mat troi chwa dudi sive lam.

Dén biva com chiéu thi eo theé bo
han vi la biva lam béo ngquwaoi hon
ci. Tot hon, muon gdy thi nhin
roi trwde khi di ngit uong mot coc

mirde hoa qua la di. Tom lai, vé
st dn udng cha nguwei mudn gy
nen theo lot khuygén nay :

An 75 phdn 100 thice an hang
ngay vao khodang lhiy trién liéu
loai (liv niva dém 1ot chinh ngo)
hay dung hon la lir 6 gio sang Lot

tria. ‘ : g
Con 25 phan kia an vao khoany

Ihity triéu vun siee (chinh ngo tori
nita dém) hay ding hon la tw
khoang & gio Lot 7 gio chiéu.
Ngu

Chi nén ngu kém 8 gio trony
mot dém ma thoi va nén thiee
khuya do 11, 12 gio hay ngit.

Sy hoat-ddrg

Tap thé-thao vao Ithoang thity
jrisu  vun ste, qudng 6 gio
dén 8 gio toi, lap buoi sang se
lhéng lam cho ban gdy di.

N&u ban midr béo

Muin béo thi theo cach khac. 75
phdn 100 chit an phai dn vao
khodng thiy trién vun swe, bira
in chicu coi la biva dn chinh nhit
va Lrwae khi di ngit uong thém siea
péi mal ong. Con 25 phdn 100 thire
in kia dn vao khodang thiy tricu
ticu loai (nura dém toi gitra trwa)
¢6 theé bo ca biva an sang.

Sy hoat-dong
Muon béo phai nga nhiéutie 10 gior
dén 12 gio trong mol dém day la
khong ké ngu triea. Ngit tiv 8 gio.
Ngu

Néu muon tap the due phai ldap
pao budi sang va buoi chiéu, thot
leij vun stee thi dé nght ngot,

Tom lai, ban hay xem xét ki-
luat  hai ngon thity tric  vd
licu dinh gio giae an ngit, ban  se

c6 the thém can hay gay bot di.
Trinh dich

M3ii d€n géin ba giorsang, sinh
lre miit troi méi nhu birng
tinh lai va cano ting thé .. mai
cho téi budi trura. Dy la cdi
thoi ky ndly nd, diy sinh lve
cia ca van vat. Con nguoi ta
vao cai thoi kY nay «sdng»
nhiéu hon ca, trong mot ngay.
Mau tuiin hoan manh hon, thé
nhiéu va sau hon; tim dap
nhanh hon. Ngudita «ddt chay»
nhanh chéng v& that hét ca
nhitng sire lye lun triv trong
minh va th& tire la tiéu-loa
nhiéuw nhitng cin ba trong
minh.

Va suir tiéu loai @y, chinh la
s sOng diy. Ciing nhu than
phai chay, phai bi¢n thanh tre
pghia la lu tiéu lcai dé 1y luc
ma Jam cho dng co m{ly"méc
Loal dérg, than the con nguoi
ta cin phéi bi€n phitng €6 &n
luu i thanh chft ciin bd dé
ma s¢ng . « Ciai thoiky tiéu-loa:
nay tiung voi thoi ky nly sink
luc va O véo kbodng tir nire
dém d¢n chinh ngo. Va thoi k3
Hy tire la ngon thay triéu tiée
loai.»

Ngon thuy triéuthu hai
(lirchinhngo dénnwradém)

Trong thoi k¥ néy, nhiing
ibire #n khéng bitn boa mot
cach manh m¢ nhu thoi k3
trén, vi mit trod liin dén xudng
va ldy din cua ta cdi sinh lue
cua no.

Mit {roi cang lin, ching
cang khong tiéu loai nbanh va

§ =y
kot

hoan toén nita. Nhiing thu an.
in trong thoi ky nay (lwr trua
cho dén nira dém) tu don dép
vi vun lai. Ddyla ngon thuy
friéu vun suc (marcée accumu-
latrice).

Nén ta biét ro sire hanh-dong
va Anh hwdong cua hai ngon
thiy triéu nay, va s@ng hoa
hop theo Iuat thién nhién dy,
ta s& co thé giy, béo theo 3
mudn va sire khoe cua ta ting

lén nhicu 1am.

. Tu#én - bado PAN - BA
T& bao cua moigiadinh
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L.é phiing phing di vao budng
riéng, thiip dén 1én va rat trong
tap gidy, birc tho nang viet tra
idi cho Vin tir héi sang, thong
tha ho lén ngon dén. Lira bat
ehay, L& 1ing ling nhin ngon lira
¥m din manh gidy...

L4y tay nhién vun manh tan
gidy, Lé thdy long cing toi boi
san ra. Mot moi budn ghé gom
¢han 13y nguwe nang khong cho
but nén tiéng nirc no dé khoc
than cho thoa mdi tinh non yeu.

Giita lac &y, mu va buwde vao.
Lé di mét lim, bdi qua suc dong,
nang da toan xua tay duoi mu
vi ra nhuwng coi vé miat mu nhu
¢6 ditu cin mudn noi, Lé lai dé

mic mu vao.

— Thwa c6, ba bao con thu
x&p quin ao do dac dé trua mai
v8 Saigon véi ba, dira & méi sang
mai s¢ t&i hiu cd.

— Ba n6i thé ha ? Lé gian du
hoi ging lai. Roi cling chang ciun
doi cau tra 1oi cia mu va, Lé bu
mot tigng, hai tay 1l manh xudng
han, rang cin chit 1dy moi — Lé
gian dén cuc diém ro6i, nhung
biy gior Lé chi gidn sy lainh dam
chaba Phu doi véi Lé tu dung 10
rét ra qua...

Tuy ma va chi la mt t6i to,
abwng 15 ndm troi biu ha khi€n
L4 coi mu nhur mot phin cai gia-
dinh cta cha thim ma Lé cho la
gia-dinh ctia minh. C6 mu & bén,
nén diu bi chd thim bo lrog &
noi ¢6 quanh nay, Lé van thay
minh con c¢6 chit lién lac voi
gia dinh dé tu yén ui. Bay gio
dem mu va vé Saigon, c6 khac
nao ba Phu cét dit cai giay lién
lac 4y, khong ké L.é la con chau
trong nha nira. Canh déi c6-doc
gua Lé dén thé l1a hoan toan co-
dgc.

Tinh wong nganh ctia Lé bong
dung s6i ndi, Lénhit quyét cudong
laiy ba Phu.

CHUYEN DAI

Ri&t ring mu va rit kinh men
nang, nang dinh goi long kinh
mén dy dé xdi mu tw y & lai.

Nang ngdi xudng giwdng, On-
t5n hoi mu vit :

— Ba bao gia thé diy, nhung
gia ¢c6 mudn vé khong...

Thiy mu ngin ngir khong dap,
L.é da naonao.

Nang hoi ron : Thénao c6 mudn
vé khong, cir noi that.

SO VI

cua THuU-THU

s& néi véi ba, ba khong ép budc
gia dau. Dé toi sang noéi véi ba
ngay bay gio.

Néi roi Lé dirng day, vo lay
giang qua quy#t di ra ctra phong,
nhung nang da doan trudece
nhitng s xay téi vé phidn mu

vii. Qui nhién mu ngin nang lai

noi :
— Thua ¢é, ¢6 cir dé ba dem

con vé. . . con ciing mudn vé

— Con thi khoéng mudn vé
nhurng ba bdt vé thi con danh
phai vé..,

Mu dap thé, nhung nghe giong
noi va nhin nét mit mu, Lé biét
mu néi ddi, dd cho ba Phu bit
ve, thiét tAm mu ciing mudn vé
lam.

Lé nghiém mat : Thiét nheé,
duoc, gia di khong mudn veé thi

khong ai bit gia v& dugec ca, toi

nhéan thé. Lé mim cudi khinh bi
cai tinh doi tra cua mu va. Nang
khong kip xét ring, c6 khi vi
khong mudn cham long tu ai caa
nang ma mu vda phai kiém cé&
néi nhu thé., Nang lai ng6i trén
gh® ming mu va : U thi cr néi
that la tur y mu mudn vé c¢6 duoc
khéng, viéc gi lai ¢cir néi ddi nhu
thé ,t6i khong wa dau. Mudn vé
thi v&, ai ¢cim mu lam chi. Ma

téi ciing ching cidn ai hiu 10i
ca. BAo con & kia mai dirng dén
nira.

Mu v ngac nhién dirng cui
diu liong ling,

Lé nim giai trén givong, hai
mit hhin thing lén trin nha.
Nang khong nght gi ca, dé hai tai
cht v dén nhitng ti€n dong xung
quanh. Luc biy gio Lé mai biét
ring bén ngoai dang muwa gio.
Con gi6 16n thoi ngang may 16p
doi vat vat, Lé tudng chirng nhu
bao nhiéu giot mwa, bao nhiéu
ludng gi6 déu do so tatca vao
cai nha tro troi. Co luc gio mua
tat vao gilt qué, cay cdi ngoai
viron rao rao lén, Lé twdng nhu
muon ngan hén ma dang diung
bén ngoai goi m& ctra cho ching
vao. Lé bong run s¢o nhu nghi
dén nhitrng hém sap téi, mot minh
tro troi mét nha, gitra canh mua
gi6 nay... Tinh can dam va kiéu
ngao tiéu tan di diu mat ca, nang
ngdi ddy, lo ling bao mu vu:
Hay la mu ¢ lai véi tol.

— Thwa cd, con tha that con
muon vé 1dm. Va con bé & nay
né ciing sach s& cin than lam.

— Nhung té6i khong mudn
muén nod, ndé con nho &, gin toi
sor lay binh.

Mu v mau man dap:

— Ba cling vira md¢i bao con
riing binh ¢é haylay, cons¢ lam,
To6i nghiép! concon 5,6 dira con
phai nuéi niing, con nho kia con
con gai chang cé ganh néng gi,
c6 nén murdn no...

Mu noéi thé réi vo dem bioh
nuwée di ra thang, vo tinh khong
th&y vé bién doi trén mit Lé.

Mit Lé lot di va dan lai nhu
sit... Hai con mat khong con
chiit sinh hoat gi. Narg ngoi thir
ngudi, tedng nhwr tdm than gay
yéu 4y khéng chin noi duoc
nhitng 1&i néi bt ngd cha mu
vii. Nang 1a con quai vat gi dé
al ai cling phai tranh xa? Nang
da co thé giét dwgc cudc doi
nang, nang con co cai buia ba gi
ma nang khong bidt, no co thé
gidt dwoc ké khac, dé ai & gin
nang ciing phai lo s¢ cho tanh
mang ? Lé phat dién l1én mat, Lé
mudn hoa véi tiéng ao ao bén
ngoai ma gim thét lén.

Nhung Lé tu kiém ché duoc.
Udng mot chén nudc dudng
néng. Lé vudt nguc mudn san
phiing tdm long cho binh tinh..,

Pién
nhir:
nho

ve tl
noi |

rat |

nan



e e s -

ST L L Las 1 L= -

. o = W W =l U" U8 ™~

—T— T S i
- a

= —

Piém nhién, ning lAm bam lai
nhitng l&i cia mu va ma nang
nhé khong sot mot 1ol nao.

Bay gi¢ nang méithdy hét ca
vé thanh thue trong nhirng céu
néi dy, nang thdy cudc vat 1on

it ich-k{ cia ngudi ta dé bam

biu 14y d&i, nang khong gidp gi
mu vi.. Ban tinh lac-quan cua
nang da khién nang cam giac,
mot cach xdu xa, trong nhirng
l&i noi cha mu va, sw sdng cua
con ngudi quy bau vé ngan...

Nang cudi, lu bdo: mu vi con
tha thiét d&i mu nhu thé, hudng
nira minh...

Nang thdy mot sirc manh mol
mé tran ngip ca nguoi, cal sire
mauh dé thing cin binh dang
nhim tim phoinang. Nang nhay
voi ra ban, cim bnt viét:

Anh Van,

« Lé khong diu diém anh nira,
« qua thiét Lé yéua anh, yéu ngay
«tir bita noéi truyén lin thu hai
«v®i anh — Lé ra, Lé da noi
«nhitng 1o rdt ém dém nay tu
«hoi s6m mai kia, nhung mot
«sw tirc minh sdy ra khién Lé
«dia pham 10i lam tiéu diét la
«tho Lé viét cho anh, bay gio
«1ong L& lai bong bot, Lé thay Le
«c6 di strc va di can dam de
«yéu Vin de dap la tinh yéu
«cha Vin. Lé yéu Vin lam va
« Lé khong ngo long yeu ay da
«s&m than thidt thé, Vin di roi.
« Lé thiy xung quanh déu trdng
«khong ca... vd Lé oan thim
« Vin sao lai dén lam ron long
«Lé viy? Nhung ma... Van ol !
«Lé chi mong Vin eir lam ron
«long Lé thé the mai...

« A Vin a, Lé sap sira khong
« & chd nay nita dan. Mai, mdt
«Lé sé roi di & cho khac, roi
«xudng pho. Yén Vian, Lé lai
« bude vao cude doiroi, bay gio
« phai & gin doi chir, Van nhi.

« Nhung thiét ra tai bay gio Leé

« & mOt minh & day, Lé so¢, Leé
«nhat 1dm. L& xudng pho kiém
«nha quen & tro, bo day di, Lé
«tige 1im, chiing phai ti€c no la

i~ il

«noi Lé da an & tix lau. B0 Van

« bidt Lé tide gi? Lé tiéc nhirng:

« k¥ niém rit ém dém cua ching
«ta con dé lai trong phong
« khach... Co phai Vin dd nhudm
«tinh yéu Lé tu bira chung ta
«mo mang nghe khuic tinh ca
« trong may hat... Thoi Lé khong
« bidt viét thém gi, long Lé& hoi
« hop lam...» (con nita)

TCI MUON DEP

(Tiép theo trang 4)

vao roi thit chiéc ruban kiéu nay
condwrding khicacbanditre lam
nhitng cong viéc it vit & trong
nha.

HINH 4

HINH 5. — C6 nao con mudn
gitr téc dai ma lai mudn diun co
vée méi nira thi chai nguoc toc
xudng nhw khi bop luwoe réi gap
toc san gay thanh ludi chai bao
résille, phia trueée deo ruban quén
thanh duéi sam. Nhitng kiéu
ciu kv cua cac thidu phu muon
lich su phai co tay tho khéo, cai
diu méi thanh tayét my duoec.

HINH C :

Co hai 181 sau nay tién cho tat
ca nhitng ngudi chi c6 cal muc-
dich tim sw gian tién trong Su
adn va cit toc ma thoi, va lai bat
¢ci duoe hai tay nita la khi nao
mudn quin toc chit khin cing
quin toc chit khin duoc. Ré téc
& diing sau gay ra lam hai bon,
18t dudi sam tirng bon cho chat
r5i dudi sam bén phai vit sang
phia diun bén trai dt thanh hinh
chit 8 niim ngang dat dén dau cai
ghim bidng ngay dén do, duodl
sam bén trai vit sang phia dau
bén phai va cling lam nbu thé.

HINH D
Piing truoe diu hodc ré hodc trai
ngwroc 1én.
2) Toc cit déu, qua dudi val
motchit,cudn gapvao trong,mua
enrouleur,moét thir kep vong tron

HINH 5
theo hinh cai diu kep lai. Loi
niy nhitng ngudi cao va gay

quin khéng dwoce; vi xdu lam.
Co THUY

v -

TRA LOT DEP

Ba Trac Thanh héa. —Khong
c6 thir thudce nao lam cho téc
mau dai ma toi bidt ca. Ba thir
xén mot chut ngon téc di xem
c6 duc dwoc n6é mau dai khong.
Mudn cho x6ng téc nén mua
nhitng thir ddu chia cic my
phim danh ti€ng ciia Au My

Ba Lua (Thanhoa). — Rt
thit vong vi ching cé cach gi
lam cho hep b&t miéng lai duoc
ngoai cach danh siap moi de
cho ngwoi ta cai do twong
miéng nho lai ca,

Co Ngoc-taim. — Tap thé-tuao
vé ngure, nguc nd va vi ciling
né thém. Con bénh & va c¢é
nén hodi thay thudec. Ao miic
rong tay chun that & diu nhu
ki®u tay cé noéi trong sO trude,
Birng miic 4o dai va dirng mic
hang dong doc cung thim mui
nhw xanh, den, do, tim. Mic
miu vang, miu briqie. Trong
hop pillules orientales da cé
«notice » theo d6 ma udng, dn
theo cach iin chi trong s8 nay.

Co6 Hong - Hai.— 1) O ché
thoang-khi, in -udng diéu-dé
va thir din theo cach « Hai ngon
nwoc triéu » ding trong s nay,

2:) Mit hap! Sang ra ldy
bong dip rwdée dm cé6 pha
borate de soude hay mudi v
lén mit roi lai vi nuoc lanhb.
Léng mi dai, tan nhang, tiung
ca, ditrd loitrong cac s trude.

3-) Pirng may nhirng ki¢u cd
bé, ho ¢, ¢6 vién tron, may co
cao lén va trun gdp ndp lai
May ngfin vira mic. Da tring
xanh, miic mui véng, mul hoa
ca, cac mii nga vé huong.

4+) Marques kem phén, cac
thir dit tién ¢6 danh ti€ng xua
nay vin la nhirng thur tot.
Mudn khong bo thi chi nén
dung lait thoi va ¢o danh kem
thi kem thuwong khéng mo
(non grasse) danh it 1én mait
dap nhe cho déu va doi khé
tay hily dap phan [én.

Co THUY

M

NHAN DIP HE

CHUNG TOI PA SANG CHE
rA AT NHIEU KIEU MO
LA LAM TOAN BANG
« CAOUTCHOUS» RAT
EM NHE VA XIN QUY BA

QuY ¢O NEN CHU Y..-

S& nha 36, pho Hang-Bo, Hano




TINH ME

(Tiép theo trang 3)

Va khong giit noi senoéng gian
n6 dang s6i-ndi, me to6i 161 t61 ra
danh cho miy roi vio lueng manh
qua, dau thim-thia.

Téi thidy 16i oan-irc qua, Icn
diryng chtim chiin nga, nhin com
¢hi mong lam sao c¢é co hoi d&
budng lai cho d& uit-tre.

Com nurde xong, xia ring,nghi
ngoi mot lat, me to6i lAim-nhdam
tinh thiay ban lé chiu nhiéu hang
nén phai gei toi day bién
dam kéo ling-quén mat. That la
dieu minh vira mong wdc xong
43 dén. ToilAm-bamnghi: « Vira
méi danh xong, lai con bat day
bién s0. Hang-ho hidy méc, cho
guéan hét ca di ». Roi quy@t dinh,
t6i kéo chin chum kin diu vo
nhur ngu say. Me t6i vira nhu
hdi-han da danh con dau, viura
nhw cam thiy d&i song chat-vat
kho-khdn qua, ra nudc mat ra
nac lén, roi thut-thit khaoec.

Cai y-nghi:

« Giodi dav minh
zudng day dé phai nudi mot ong
chong chi ham-mé c& bac, khong
nghi dén viéc gia-dinh, dé nuoi
dan con né bad-b&o qua» lam
me t6i ndclén ti€p dén maot giong
khé-khé, diy nwréc mat nhu ciu-
pguyén Phat do-chi.

Sung - swéng vi di ha gian, toi
fim moét 10 chin thing ngoé mat
rem me toi dang lam gi. Ngoi
iréen duwedng bén kia, ngon dén
gon dé truwéc mit me t6i, hinh
nhur dang hi-hoay viét gi, co luc
dwra bit chi den cta t6i lén mom,
¢6 ldac lai bo xudng hi - hoay.
Nhwng nao me toi c6 biet chir
dau ma bao me toi viet. Cir cam
gui nhir th& chiung do nura gu::r
sau me t6i vin nho ngon dén, d&
l4n ban thé va x&p quyén sach
na téoi doan chirng la quyén so
hang lén tan edy dén nén. RGi me
16i bude lén giwdng, kéo chan,
#ng-18, budn-riu, cai budn-riu
n6 di quen v&i me toi trong bao
nim tho-tin d& nudi-ning chiang
181, Trong giang-dién me t0i qua
15 chin toi bong cam-ddng qua,
¢5i tir tir hai giot nwéc mit lan
trén gd ma t6i. Toi thdy toi hén-
ha, khong nghi gi dén noi

10

kho cta me. Tuy nim doé toi
méi mudi-ba, mudi-bdn tudi, toi
di cam thdy cir-chi cna toi‘la
khong tSt va thiy rd toi 1a nguoi
bit-niéu. Khong giit ndi sur suc-
dong giy ra bdi nhitng 1&i ming
thim-té cua lwong-tam, téi kheé
tung chiin ra rdi rén-rén di lai
gin ban thd véi quyén sich va
vin to thém ngon dén. Tai gu:r
nhé-nhe tirng trang, e ti€ng gidy
sot-soat sé lam me thirc day.
Mot to, hai to, ba 1o, roi dén...
6 kia,trang gidy gi ma diay nhirng
duong vé doc ngang cung nhirng
vong tron « méo-mo» va nhirng
chim rit ro. T6i ngam-nghi, 101
ngin ngudi ra vi khong hiéu me
mudn viét gi. Nhung 10i cung
chic 12 me téi bién hang bing
nhitng hinh vé dit ra, vi «caun
con quy-hoa» da khong ung
bién ho.

R6i phién cho sau, chuyén trén
da bidu nhu nhat. Me té1 phién
nay hén-hé vui-mirng nhuw nhirng
ngay di cho ban dwoc phiéu
hang, hay gip ngwoi dé via. Me
t6' mang sO ra bao bién. Téi gid
tirng trang mot, cdt deé tim lhdy
trang k¥ la,ma t6i dd thdy nhitng
hinh léch-lac, ngong-ngoco. Va
cai vui cia me t16i hinh nhwr cting
tran-lan sang téi lam t6i hén-ho
va t6i hoi me rat niém-no:

— Hém no hinh nhu de vé
nhitng hinh nay vi con thay dé
hi-hoay mai.

Biing mot giong ridt binh-than,
ém-diu va Au-y&m, me to6i tra loi
nira nhur thdy t6i biét hoi-16i ma
mirng, nira nhw thaly minh dat-
nat nén rut-re:

— Ay hom #dy goi mai may
khong day, so may rét, dé dem
bat chi ra bign ldy, khoi phién
may. Cir bién thé ma deé ciling
nhé hon khong bién.

— Pay la ba Xa-Ba, bacaigach
dai & didu giong, mua hai tam
lrot ; hai cai khung dai nhw hai
tdm lwot gia mwdi-ba dong, day
mudi-ba cai vong tron nhw déng
bac dong.

Piy la ba Phan Nghé, hinh vé

gidng twong-tu ci nghé, mua hai

{im the don, hai hinh dai ngang

doc nhitng 6 thira gia mudi dong.

Va cir thé binh-tinh nhu mdot
ni-cé giang dao, me to6i lan-luot
doc cho téi nghe nhirng chir me
bién. Cai giong nh¢ - nh¢ va ém -
du, cai khuén mil hiéa-tir cta
me t6i lam 16i cam-dgng qua.

Lin do 1a lin diu tién téi duoc
sung-suwéng ném su mé-ly cua
ngudidi biét nhan tdi: va mudn

tranh cai phut cam - dong qua

chirng d6, 16i phai duc me doc
nhanh d& téi bién cho chong hét.

Va dém nay gio rét qua, bong
nhién téi thdy lanh rung minh.
Thi ra ngon gié bic da tré hon
{6i vao mot thé-giéi xa x6i, bat
tri 161 nguoc lai thoi-ky xwa, ma
ghi mai cail moi cam-ddng say-
swa n6 da danh dau vao doi toi
biing mot ky-niém ndo-nung.
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Gia chank

Tra loi mot doc- gia
Banh su se

Nhbi bét.— Muda cho banh duoc
trong sudt, nén mua bot n&p o

hang ban banh, ban bot, 12 mat thir
bot da loc k¥ trong khi lam. Bot
mua dem v& d3 nhd, dﬁy ai cho k),

cho bdt vado c¢di, viy nudc la, de
bot toi ra, réi s€ dun mot bat nuwoc

dudong that sdi, twéi 1én bot lam

cho bot tr& nén nira sdng, nira chin:
thi bot s& gi¢o, dée nan. Khi tuol

nuwde vao bot, phai 1dy chdy lén
cho déu va pha vao bot mot
chiit nwéce danh daoh hay nghé,
nhudém bdt ra mét mau vang twoi.
Cir m6t cin bot, thi hai lang duong
dun s6ivéi nwéetron vao. Bt nhdj
lam banh su sé phai hoi nh3o.
Nghiala vo mdt cuc bot tron bing
nam tay, dé mot 1at, thay bot hoi
chay ra, trén mit bot béng nhoang
la bot vira @i, co thé lam banh
dwoc.Khi bot da duoc,tron vao bot
mot it dira nao dai nhuw sol chi,néu
c6 tién nén mua khoai mon dé sOng
thai chi giai cho vao bdt, vi — dua
hay giy nat, cho khong gilt duwgce
nguyén s¢i nhwr ghoal —

MY-NGOC

BANH NGOT—RUQU
GIAI KHAT--NEM CHA

Do mot so chi

¢m ban
gai dung dan (rong nom
PA KHAI-TRUONG

tai phd: LAGIQUET
(Sau pho Hang Bong)

XIN QUY-VI CHIEU cO -

XiN LUU Y. — MV -Ngoc lai
¢c6 ea bep rit khéo biét nidu
du cac 1oi an Tay, Tau, Ta.
Quy-vi mudn dit tiéc tai hiéa
hay tai nha My-Ngoc s€ lam
-;» quy-vj vua long -

Lém nhdr. — Ddu xanh say roi,
thir thit t8t, ngdm dai sach vo, dem
d5 cho chin, dda nho — Cir mdt can
diu xanh, mudi bOn lang dudng
tay, hai bat nwéc, mot chiat nwoc
hoa burrdi hay mot chat bt vanille,
cho ¢i vao soong,vira nfu,vira danh
cho diic lai,nhur céc thir nhan banh
ta vin thdy. Néu mudn nhin banh
thiat ngon, nén cho thém vao nhén
banh mot it thit lam rude (thit da
bdng nhung khong cho nuwéc mim)
—trong khi niu nhdn banh.

— G6i banh. — Vo moOt miéng bt
bing mdt nim tay, thi mi€ng nhén
phai nho hon mdt chut.(U'dec churng
hai phiin ba mi&€ng bdt). Bo nhén
vao gitra miéng bot, vo tron. Khi
g6i s& dn mi€ng bot cho dep xudng,
b6 la goi banh to nhwr banh dam
cieéi. Con banh nhd thi tay v, ¢b
the g6i vudng chirng saa phin tay
mot cal.

Hdp banh.— Lam banh to, chirng
mot vai chuc, ¢6 thé hip vao qua
hZip hay vao cho, Hiap r_lu'rn;_{ mot
gio 1a dwgc. Néu hip mdt ldn ba,
bda chuc baanh, phai dung cho to,
hdp trong hai gio rudi moi €6 thé
chin déu duoc. Banh nho hidp mot
lat chin. MuOn cho can than, nén
1fy mot cai boc thir ra xem.

Keo mach nha

Keo mach nha nfu bing ma an
ngon va b, nhat 1a !am qua cho
tré con. Toi xin hi€n cac ban may
cach lam keo mach nha co the dé

lau duwoce va khi dem ra an rit tién.
Keo mach nha nau vol sied.

Mua keo mach nha ¢ hang thur tlmt
cirng, dem vé ho chay ra. Cho vao
keo ba thia sita dic, khudy cho
déu. DO ra khay.
Keo mach nha nda véi lac hay
hanh nhdn. — Ho keo vao than cho
keo chay ra. Mét ndi keo nho, cho
vio b8n lang lac rang roi, da nho.
N&u muda ngon cho haah nhdn hay
qua noix. DG ra kbay.
Keo mach nha nidu voi cho olat.
Mot ndi keo nho, ho chay, cao
nho chirng hai thanh chocolat, do
chung vao keo, khudy cho déu. Néu
mndn cho thém sira vao cling dugec.
Cdch db ra khay. — L3y modl cai
khay thidc hay mét miéng go vudng
chirng bdn muwoi phio, thoa ddu
salade trén miit gd, cho déu. S& do
keo 1én trén, diy cnoirng mot dot
ng6n tay. Xem chirng keo ngudi,
Iy dao nhung dia, cit keo ra tuag
thanh mot., Roi lai cdm thanh keo
cft ra tung miéng vuodng, hay tron
tuy v. Cit song ldy gidy boag thu
mong, thoa diu, cit tirng miéng
vudong. Go1 keo lai, cho keo vao

hop, dé bae nhiéu lau ciing dugec.
VAN-DAI

*CLICHE

Mor nu \\
BOI BO SUC KHOE

Nhu'ng nguwdi yeéu ot, nhiurng ngu'ﬂ“
dm md&i khdi,nhirng nguoi q:a ca, nén
dung bot PHOSCAD, vi an rat bd va ré tiéu

LEBA-PHUC




DAU MANG OC la mét bénh rat nguy-
hiém ma hién nay du*o'ng rat thinh

hanh, vaAy muon tranh khoi ehurng | Pin « CON RbNG »

bénh &y thi chi nén dung:

DAU DAI-QUANG 1 .

! CHE RIERNG CHO c€cAcC

MA XOA VAO HAI BEN .O MUI, HAI BEN THAI
DU'O'NG, PANG SAU GAY, MOT NGAY XOA VAI BON
LAN: HOAC LUC BI RA NANG RA GIO THI XOA,
NHU VAY BENH BAU MANG OC SE KHONG BAO

THUQC — BJA, LAM TOAN

BANG VAT LIEU CUA PHAP

1

GIO" NHIEM VAO BUQC CA. DAU DPAI-QUANG WWHWWM

cON TRU' PUQC KHOI CAC CHUNG BENH VAT, | e
VHU NHOC BRU, XO MOI, cAM NANG, cAM GIO, DA TOT LAI BEN LAU
sOT NONG, SOT RET, PAU BUNG, BAU GAN, NHUC ,_
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