Dam da canh mang cua

Mang la loai thwc phadm dé ché bién. Mang tay néu cua ciing 1a mén kha thu vi
lai gip giai nhiét cho co thé vao mua néng néng.

Mén canh ngon can phai chon cua ngon: Dung ngon tay b&m mai cua, néu thay
clrng nghia la cua chéc thit va c6 nhiéu gach. Muon chac an hon, co thé dung
mot vat nhon chdng han nhw chia khéa xe may an nhe vao géc yém, thdy gach
xi ra thi cua cé nhiéu gach.

Mang tay nén chon cong nhd, trdng, nwéc canh sé& ngon, ngot hon.

Mang tay mua vé rira sach, dé rao nwoc, bao vé, bé bot phan cirng cia cuéng mang, cét lam déi hodc ché méng.
Néu dung mang déng hop ciling nén cat déi. Chuan bi mét néi nwéc dung dwge nau tlr rau cl nhw bap cai, ca rot,
sup lo, hodc tir xwong heo.

Cua mua vé& lugc chin, lay nac. Sau d6, cho mang tay vao néu chung véi nuéc ding trong khodng tir 5 dén 6 phut
dén khi mang chin mém. Lam ndng chao, cho dau an hoac dau 6 liu vao chao, dun nong, thém dau hanh tim bam
nhuyén xao cho thom, nhwng dirng dé qua chin hanh sé thanh mau nau.

Cho dau da xao qua voi hanh, thit cua vao ndi nwéc dung mang tay, dé nhé Itra trong khoang 3 phut, khudy mot it
bot bap, dd vao néi canh, khudy déu dén khi canh hoi déc lai 1a dwgc. Ném canh véi nwdc mam ngon va tiéu.

ng dén, cho 1 qua trirng ga vao, dung diia khudy manh dé trirng tao thanh tirng soi. Nhic canh khai bép, rac hanh
cat nhd |én trén. Trang tri thém hanh phi trwéc khi an.

Canh mang cua dam da cang ngon miéng hon khi dung néng. Canh cé thé &n chung v&i ban soi nhd, kém thém
rau xa lach hoac rau thom ciing rat ngon miéng.
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