
ĐẬM ĐÀ BẢN SẮC HOÀ BÌNH 

Hoà Bình là tỉnh miền núi, nằm ở cửa ngõ Tây Bắc của thủ đô Hà Nội, cách Hà Nội khoảng 70km về phía 
Tây theo quốc lộc 6. Địa hình tỉnh Hoà Bình chủ yếu là rừng núi, xen kẽ giữa các sườn núi là các thung 
lũng hẹp. Khí hậu nóng ẩm, mưa theo mùa. Nhiệt độ trung bình trong năm khoảng 22,9 - 25ºC. Giao thông 
đường bộ, đường sông thuận tiện. Hoà Bình là một vùng đất cổ, giàu tiềm năng du lịch. Đây là một trong 
những tỉnh có nhiều cảnh quan thiên nhiên, hang động, nhiều bản làng dân tộc rất hấp dẫn khách du lịch 
trong và ngoài nước. 

 Mềm mại trong các lời hát, điệu múa  

Hoà Bình là một tỉnh đa dân tộc. Các dân tộc vừa phát huy bản sắc văn hoá của dân tộc mình, vừa hoà đồng 
cùng cộng đồng. Người Tày, Thái có nhiều nét giống nhau trong sinh hoạt và phong tục. Dân tộc Mường có 
nền văn học dân gian phong phú. Dân tộc Thái có làn điệu dân ca Thái tinh tế, giàu hình tượng. Mỗi lời ca 
cất lê như những bản nhạc thánh thót của núi rừng. Bên cạnh đó còn múa xoè Thái. Đây là một làn điệu 
múa mang tính chất cộng đồng cao. Người Mông có múa khèn, múa ô. Tất cả những điệu múa, lời ca đó 
góp lại cho vùng đất này một vẻ đẹp riêng có, đặc biệt hấp dẫn du khách. Đến đây, ngoài việc thả hồn vào 
các điệu múa lời ca, bạn còn được thưởng thức rượu cần để hiểu thêm một nét sinh hoạt văn hoá không thể 
thiếu được trong các dịp lễ tết, hội hè, tiếp khách qúy của người Mường và người Thái.  

Suối nước nóng Kim Bôi  

Từ nhà nghỉ Mỏ Đá, Kim Bôi, du khách đã nghe được tiếng nước phun lên từ một mạch nước khoáng lớn. 
Nước phun lên luôn ở nhiệt độ 36ºC. Qua kiểm nghiệm, nguồn nước khoáng Kim Bôi có đủ tiêu chuẩn 
dùng làm nước uống, để tắm, ngâm mình chữa khớp, đường ruột, dạ dày, huyết áp. Khi tắm trong bể nước 
khoáng ấm, trong vắt, bạn sẽ cảm thấy thật sảng khoái và thú vị. Suối nước khoáng Kim Bôi đã và đang là 
điểm du lịch thu hút rất đông đảo du khách trong nước và quốc tế.  

Không chỉ là điểm tham quan, nghỉ dưỡng, suối nước Kim Bôi còn là nơi có khả năng đóng góp kinh tế rất 
cao. Nước khoáng Kim Bôi đã được đóng chai làm nước giải khát, không kém gì nước khoáng Thạch Bích 
ở Quảng Ngãi, Kum-dun ở Nga và Paven Baria của Hungari. 

 Thuỷ điện Hoà Bình trên sông Đà  

Là công trình thuỷ điện lớn nhất của Việt Nam do Liên Xô giúp xây dựng. Công trình được khởi công ngày 
6-11-1979. Các hạng mục công trình gồm có: đập đất đá, tràn xả lũ, hồ chứa nước, nhà máy thuỷ điện ngầm 
trong lòng núi, âu thuyền và trạm phân phối điện ngoài trời. Theo thiết kế, nhà máy có 8 tổ máy hoạt động, 
công suất mỗi tổ máy 240.000kw. Vào thăm 8 tổ máy phát điện của nhà máy, xuống tầng hầm, bạn sẽ cảm 
thấy mát dịu, tâm hồn thoải mái khi ngắm nhìn những giọt li ti bắn tung trắng xoá. Bước lên đỉnh núi ngắm 
nhìn tượng đài Bác, bạn sẽ cảm thấy ấm cúng hơn. Từ đây nhìn ra xa, là toàn cảnh thị xã Hoà Bình và bên 
dưới những ngọn đồi, ngọn núi là các bản xứ của người Mường, người Thái, người Tày với những ngôi nhà 
sàn thấp thoáng. Dù vào mùa nào, vào ban đêm được ngồi trên nhà sàn, uống rượu cần, một đặc sản của bản 
Mường, bạn sẽ cảm nhận được cái se lạnh ở nơi núi rừng. Đến đây, bạn sẽ được tìm hiểu sự tích "Ông Tùng 
bà Tùng" trong việc chinh phục dòng sông hung dữ để lấy nước làm thủy điện, tạo nên nguồn điện năng vô 
cùng lớn cho đất nước. Ghé thăm khu vực đền thờ Long Vương trong hang núi, động Thác Bờ, đền thờ bà 
chúa Thượng Ngàn, bạn sẽ hiểu được phần nào đời sống tâm linh của bà con nơi đây. Du thuyền trên lòng 
hồ sông Đà, để thưởng ngoạn cái kỳ ảo, mênh mang tinh khiết do thiên nhiên đem lại, bạn sẽ quên đi cảnh 
ồn ào náo nhiệt nơi đô thị, quên hết âu lo để hoà mình vào cuộc sống thiên nhiên. Ngày nay, hồ chứa nước 
của công trình thuỷ điện này đã trở thành một tuyến du lịch hấp dẫn du khách.  



 Khu du lịch Suối Ngọc - Vua Bà  

Khu du lịch Suối Ngọc - Vua Bà nằm ở xã Xuân Tiến, huyện Lương Sơn, là khu du lịch sinh thái khá hấp 
dẫn. Nơi đây có các đỉnh núi: Cột Cờ, Kho Thóc... gắn với nhiều sự tích huyền thoại. Xưa hai nữ tướng: 
Trưng Trắc và Trưng Nhị trên đường đánh giặc đã đóng quân và nghỉ lại ở nơi đây. Có lẽ vì vậy mà khu du 
lịch này mới mang tên Suối Ngọc - Vua Bà.  

Suối Ngọc - Vua Bà có những dòng thác rất hấp dẫn như: thác Mơ, thác Tiên và thác 9 tầng. Lên thăm các 
thác này có hai đường đi: đi theo đường ô tô mới mở rồi rẽ phải hoặc men theo suối mà ngược lên đỉnh 
thác. Những vũng tắm dưới chân  thác với làn nước trong xanh, tinh khiết của ba con suối đầu nguồn là sự 
ban tặng hào hiệp của thiên nhiên cho con người. Bên những dòng suối là hai khu vui chơi nước với 18 làn 
trượt mang lại những cảm giác mạnh.  

Đến với Suối Ngọc - Vua Bà du khách còn có dịp tham dự vào các trò chơi dân gian dân tộc như bắn cung, 
bắn nỏ, ném còn, đi cà kheo, múa hát cồng chiêng, đêm lửa trại...  

 Thung lũng Mai Châu  

Từ Hà Nội đến thị xã Hoà Bình, đi tiếp 60km nữa là đến Mai Châu. Ở đoạn đường thứ 2 này, bạn sẽ vượt 
qua dốc Cun dài 15km. Gọi là dốc nhưng thực ra đây là một đèo cao. Ngồi trên ô tô, có lúc bạn cảm thấy 
mình như đang đi vào một biển mây. Khi lên đến đỉnh đèo, sẽ bắt gặp một phong cảnh tuyệt đẹp mà bạn 
không thể không dừng lại để ngắm. Huyện Mai Châu xinh đẹp hiện ra dưới tầm mắt bạn: một thung lũng 
xanh rờn cây lá, đồng lúa và những nếp nhà sàn đều tăm tắp như xếp hàng chào đón khách đến.  

Nhà sàn ở đây cao ráo, sạch đến lạ kỳ. Sàn nhà cách mặt đất khoảng 1,5m, được dựng lên bởi những cột gỗ 
chắc chắn. Sàn nhà được làm bằng tre hoặc bương.  

Mái nhà lợp lá gối hoặc lá mây. Các cửa số trong nhà có kích thước khá lớn để đón gió mát và cũng là nơi 
để chủ nhà treo các giò hoa phong lan, các lồng chim cảnh. Vì vậy bạn như thấy mình đang sống giữa một 
khung cảnh thiên nhiên tuyệt mỹ. Bên cạnh đó, còn có một khung dệt vải thổ cẩm được đặt cảnh một ô cửa 
sổ.  

Thổ cẩm của nơi này rất đẹp, đó cũng là những sản phẩm rất hấp dẫn khách du lịch. Khung dệt là nơi làm 
việc của cô con gái lớn. Người con trai hỏi vợ chỉ cần nhìn lên giá xếp chăn đệm gối sạch sẽ với các màu 
hoa văn trang trí là biết được sự chăm chỉ và tài nữ công của người vợ tương lai. Còn cô gái, muốn biết về 
người con trai sắp làm chồng minh thì chỉ cần nhìn lên các cột nhà, nếu thấy vô số vảy cá to và nhất là 
nhiều đuôi cá dán lên cột là có thể yên tâm về "đối tượng" của mình biết chăm chỉ làm ăn. Bạn là khách, sẽ 
được ông chủ nhà trải chiếu hoa mời ngồi rồi bày ra giữa chiếu một vò rượu cần bằng nếp cẩm. Còn bà chủ 
nổi lửa đồ xôi trong cái chõ cao lênh khênh của người Thái. Nhìn qua cửa sổ, bạn sẽ thấy ở dưới đất có một 
ao nhỏ hình vuông sát chân cột nhà, nơi những con cá đang bơi lặn ăn mồi. Ông chủ sẽ dành cho bạn quyền 
chỉ vào con cá nào, sẽ được vớt lên để nấu cháo. Đêm nghỉ lại ở nhà sàn Mai Châu, bạn được xem múa hát 
và nghe nhạc cồng chiêng.  

 Động Thiên Long  

Nằm ở lưng chừng núi đá thuộc xã Lạc Lương, huyện Yên Thuỷ. Động có một động chính (chính cung) và 
hai động nhỏ (tả cung và hữu cung). Từ cửa hang xuống lòng động phải qua hai chiếc thang dài 15m. Vòm 
động rất cao, lòng động ghồ ghề dốc về phía trong, đất bồi trong lòng động có màu vàng thẫm. Chính cung 
như một toà lâu đài vừa trang nghiêm vừa huyền bí. Đi sâu vào trong, du khách  dừng chân bên thềm đá, 
nhìn chếch lên sẽ thấy nhiều nhũ đá nối tiếp nhau tầng tầng, lớp lớp trông mềm mại như những bậc thang 
mây. Giữa lòng động là bàn thờ Quan thế Âm Bồ Tát cùng các tượng phật uy nghiêm. Xuống đến tả cung, 



một không gian tĩnh mịch trùm lên du khách. Cuối cùng là thêm hữu cung. Dưới nền hữu cung là một bãi 
san hô trải dài, lớp nọ nối tiếp lớp kia, óng ánh như những hạt sương rơi, có đoạn như những thửa ruộng 
bậc thang mà các bờ trông tựa như rồng đang trườn quanh hồ nước.  

Những kiệt tác mà thiên nhiên ban tặng cho Thiên Long động làm say đắm lòng người. Không những thế 
động còn nằm trong quần thể các di tích của huyện Yên Thuỷ: Chùa Hang, đền Vó Săm... Vì thế, ngoài việc 
thăm động Thiên Cung, bạn còn có dịp khám phá nhiều điểm du lịch khác, làm cho chuyến đi của mình lý 
thú hơn rất nhiều. 

 


