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Xudn mdi, phic @m gtti muén nha

Lai bach: Xudn, dy la lic troi ddt ¢ vao cdi thé bimg biing sinh khi, ddng
la lic ta gui nguoi tri ky y dep ldi hay. Xudn, khong thé khong khai but. Ma
khai biit chdng gi hop cdnh, hop tinh hon tho. Ban bién tdp Pai Ky Nguyén
trdn trong ddng mdn qua xudn nhé bé nay téi quy déc gid xa gdn. Chiic quy
doc gid van su binh an, tan nién dac phiic!
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Dao
lam nguoi
thé hién qua

con ga trong tren
mam cung neay Tet

7
.
(Anh: Zing)

Thudn Dudng

P6 &n luén phai cé trén mam com cling ngay Tét, héa ra khong phai chi dé thé
hién sy sung tic, no du va long thanh ctia ngudi cling, ma con 1a 16i nhan nha
ctia tién nhan vé dao 1am ngudi.

ot chil ga tréng ngdm hoa hong dé tir1au da
Mlé thit khéng thé thiéu trén mam ciing ngay

Tét cha moi gia dinh ngudi Viét. Khong
giéng nhu cac vat cling té cé y nghia vé hinh anh hoac
am thanh qua tén goi, nhu x6i gac do dé tugng trung
cho may man, chin gio (tiéng Han Viét 1a “tru tac”
dong dm vdi “chu”: moi thif va “tic”: sung tiic, no
du) tugng trung cho sutam no du day, hinh &nh con ga
tréng con mang mot vy nghia sdu sac vé ngi difc cha
nguci quan tur.

Ga trong ngdm hoa hong.
(Anh: Mdn Mdc)
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Trong thap nhi chi (12 con giap), thi ga
trong bi€u tugng cho su cudng tritc, manh mé.

Xua Dién Nhiéu néi véi Lo Ai Cong rang:

“Ngai khong thay con ga u? bau mang mao, do
la van. Giuong cua, do 1a vii. Bich thu trudc
madt ma ddm danh, d6 la diing. Thay thitc &n
thi goi nhau, d6 la nghia. Quan 1y budi sang
khéng 16i hen, dé 1a tin. Ngusi thdi nay co
dugc nam dic ay qua thuc khong nhiéu”.

St sach nudc Viét ta cling ghi lai viéc Ta
quan Lé Van Duyét thdi Nguyén titng néi vdi
vua Gia Long vé ngii dic ctia ga dua trén 1&i
biéu Nhiéu khi xua:

Mot 13, dau ¢6 mao nhu doi mi, than co
16ng dep nhu quan do, gon gang do 1a Van.

Hai 13, chén ciing, ¢6 cya nhon dé lam vii
khi, &y 13 V5.

Ba la, thay d6i thu la x6ng vao, dy 1a Diing.

B6n 1a, tim thay thiic dn lién goi dong loai,
do la Nhan.

Nam la, ding gid, ding canh lién cit tiéng
gay, ayla Tin.

Lé Van Duyét tau véi vua rang, binh thu
cd cau: “Pham ngudi lam tudng phai c6 du
nhitng dtc: Van, Vo, Diing, Nhan, Tin mdéi
c6 thé lam ba quan mén phuc. Cé vy mdi la
tudng tai dé danh thang cuong dich”.

Van khong chi 1a sy uyén tham vé hoc van,
ma con la “dau vét do dao dic lé nhac gido
héa ma c6 vé dep dé rd rét” — (Tl dién Han
N6m). Tt d6 biéu hién ra bén ngoai hinh thiic
1a su chin chu, c6t cach thanh tao, khi chat
dinh dac cta bac chinh nhan quan ti, ma do

Ga trong. (Tranh ddn gian Péng Ho)

quan chinh té nhi nhan 1a mét cach nhan
biét. Ga trong c6 b 16ng vii ruc rd nhung hai
hoa, uy vii, lai day di cd mi mién chinh té
nén dai dién dugc cho cai dtc Van.

Céi V6, Diing ctia ga tréng uy vii va hién
ngang. Tudng truyén Nguyeén Litnha Tay Son
sau khi quan sat cac thé da cta ga choi da
sang tao ra Hung ké quyén (bai quyén con ga
trong). Ong con dé lai bai tho miéu ta cac thé
danh cugng nhu két hgp, oai vd tya Thanh
Long, Bach Hé ctia ga choi qua bai “Quyén
Thiéu Hung Ké”.

Lang v6 thudt Viét Nam ciling c6 vo su
Pang Van Anh (1921 - 1998) uy tran mdt thoi,

www.DKN.tve9



Van héa
truyén thong

(Anh: Shutterstock)

lay Kim ké (ga vang) lam biéu tugng, vdi ¥
nghia “Phong vii nhut mai, ké minh bat ky”,
nghia 1a du ngoai trdi mua gid, ga van khong
ngling cat tiéng gay.

Ay ciing 14 cai ditc Tin noi bat cia ga trong.
Bat ké troi déng gia rét, hay trdi ha déng dai,
bat ké ngay nang oi nong hay ngay mua gi6
bdo biing, cf dung gid, ding canh, ga tréng
lai cat tiéng gay bao hiéu cho moi ngudi thitc
day lam dn. Ga tréng cing thuéng c6 thém
boéng hoa hong do gan & mo cling cé thé1amo
phong hinh anh ga goi mat troi, bao hiéu mot
thdi ky tudi sang dang dén.

Bén canh d6, l1a hinh anh ctia ngudi quan
td, von muc tiéu ma moi ngudi khi sdng trén
doi déu nén hudng tdi trong van hoda truyén
thong xua kia, ga trong khong thé thiéu cai
dlic Nhan vi tha. Nhan Nghia khi nghi tdi
ngudi khac trudc khi nghi dén minh vén la
nén tang dao dic lam ngudi cd ban ciia Nho
gia, cling thé hién su Thién ludng coi ngudi
nhu minh cta Phat gia.

! 10 » DAI KY NGUYEN

Cai Vo, Dling ma khong di véi dic Nhan thi
sé trd thanh Vo Diing ctia ké that phu. C6 cau
chuyén vé viéc luyén ga choi cho vua thoi xua
rang, sau khi da luyén mudi ngay, cé ngudi
héi da xong chua, vi phu trach luyén ga noi:

“Chua! Hay con kiéu khi”. Sau mudi ngay nifa
lai dugc hoi tham, vi dy lai trd 16i: “Chua! Con
dap lai véi vang va v4i béng”. Tiép mudi ngay
nifa troi qua, khi dugc hoi, lai dap: “Chua! Mat
nhin con hang va khi con thinh lam”. Muci
ngay sau vi &y méi néi: “Sap dugc roi. Nghe
tiéng ga khac ma long n6 khéng chao déng.
Nhin né nhu con ga bang go. Pic ctia né da
toan bi roi. Ga la khéng con nao ddm déi dau
vdind, trong thay nd la di quay dau bo chay!”.

bd ga. (Tranh ctia hoa sy Henri Orge)

Piéu ma ngudi cé V6, Ding can luyén
tap, hda ra khong phai chi la tang cudng siic
manh va ky nang, ma cai chinh la tu duéng
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Mam ciing ngay Tét. (Anh: FB Nha Hang Bé'Cd)

www.DKN.tv e+ 11



Vanhoa
truyén thong

Diéu ma ngudi co V6, Diing can luyén tdp, héa ra khong phdi chi la ting
cudng sitic manh va ky ndng, ma cdi chinh la tu duéng cho “dic toan bi”.
(Anh: Shutterstock)

cho “dic toan bi”, llic d6 sé khong dé bi hoan |
canh va vat ngoai than tac dong dugc dén
minh nifa, khéng dé bi kich déng va kiéu
ngao vé V6, Diing clia minh. Pi véi van su
van vat la luén dung ditc Nhan dé d6i dai,
khéng dau véi ngudi, khéng cau thang ngudi
ma cau thang nhitng duc vong ctia ban than
minh. Dong thai khi diic da toan bj, khi chat
va cot cach thé hién ra sé khién ngudi khac
tu e dé ma chang ddm mao pham. Thé nén Vo
Diing cling dau phai ¥ bé mat chi sitc manh
clia ngudi dan 6ng, ai & trén doi mudn chién
thang minh va nhiing théi hu tat xau cta
minh thi déu can tdi Vo Diing dé kién dinh,
viing vang vugt qua cam do.

Ga tréng con truyén cam hiing nhan sinh
qua hinh anh thanh cao, khéng tg tuéng
duc vong du ban than c6 nhiéu thé thiép cia
nguoi quan ti xua kia:

M 12 ¢ DAI KY NGUYEN

“Chdn dap mién thanh dia,
Pdu dji mil binh thién,
Minh mdc do md tién,
Ban ngay doi ba vg,
Téi mot minh ndm riéng”. (Ca dao)

Ngii difc ma ga tréng dai dién cho da trd
thanh 16i day ciia ¢6 nhan vé dao lam ngudi.
Mam cing Tat nién thé hién tam long thanh
clia con nguoi, vifa t6 bay udc vong trong
nam mdi, nhung cling nhu mét 16i hifa thanh
kinh va nhac nhd ban than vé nhiing gi can
lam trong thdi khac thiéng liéng cta Pat
Trdi. Lam ngudi phai c6 duge ngii ditc, séng
sao cho khéng phaihd then, lai c6 thé gitp d
dugc nguoi khac, 1ap than hién ngang dinh
dac & trén doi.

Tl dé, viéc cling ga tréng cé mot ¥ nghia
that sdu sic ma néu nhu hiéu rd, chac han
ching ta sé& lang lai mot chit trong gidy
phtt linh thiéng, kinh can bén ban thd ngay
Tét ma tu suy xét minh. &=

(Anh: Bdo Mdi)



g
(Minh hoa: Dai Ky Nguyén)
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Tai sao nguoi Viet

“Dau nam mua MUOI,
cuol nam mua voIr’?

Man Vi

Tl ngan xua, nguoi Viét da danh dum ca mot “bo suu tap” nhiing my tuc trong dip
Tét dén xuan vé. Nhitng chuyén cén con nhu dau dén bép niic, miéng trau, hat muoi
chinh 1a 14t cat doc ddo ctia cd mét 16p tram tich van hoa dan tdc sau lang, truyén

cam hiing cho nhiéu thé hé sau. “Pau nam mua mudi, cudéi nam mua voi” cé thé
coi la mot my tuc nhu vay.

14 + DAI KY NGUYEN




PAU NAM MUA MUOI

Trong van hbéa phuong Dong,
mudi nam trong 7 thi thiét yéu
clia cudc soéng, bao gom: cii,
gao, dau, mudi, tuong, giam, tra.
Ngudi phuong Péng rat ky la, tu
tudng du phong khoang ménh
mang, thich nhiing diéu cao
Xa, trlitu tugng ma van vo cling
chil ¥ tling tiéu tiét trong doi.
Bay thif y, tif thi nhan cho dén
nong phu, tit bach tinh tram ho

ngudi ta quén ludn cau chuyén
ctia 6ng thuong gia ban mudi &
dy, chi con truyén tai nhau rang:
mua muoi dau nam thi gap may.
TU d6i nay qua ddi khac, nguoi
ta déu bat chudc nhau, dan dan
tucay lan réng khap xa gan, cudi
cung trd thanh phong tuc truyén
thong mua muéi dau ndm caa
nguoi Viét.

Tat nhién, dé 1a cdu chuyén
vui, chua cé gi lay lam bang cd.
Nhung it nhét ta ¢4 thé hiéu rd

(Henri Orge)

cho dén vudgng tén, quy toc, co
ai ddm bdo rang minh khéng
can diing dén?

Thé thi mua mudi dau nam, tu né, di la mot
diéu tat nhién, khéng can ban cai roi. Van dé &
daylataisao cltphaichonthdi diém “daunam’?
C6 mat cau chuyén kha tha vi duge nguoi doi
truyén tai nhau nhu thé nay. Tuong truyén,
thoi xua, c6 mgt thuong nhan hanh
nghé buén muéi. Nam &y hang
ban khéng chay, c6 gang thé
nao dng ciing khéng thé ban
hét s6 mudi ctia minh. Vén
théng minh, nhanh tri, 6ng
bén cho ngudi phao tin rang,
néu ai mua mudi vao dau
nam thi van may sé dén sudt
ca ndm. Thé 1a ngudi ta tin in
dén mua mudi clia 6ng, trong
choc lat mudi da ban sach. Sau nay,

mot diéu rang: thoi xua giao
thong di lai kho khan, hang
hod van chuyén ton cdng siic lam, muéi trd
thanh vat phdm rat quan trong va tran quy
& nhitng ndi xa x6i, héo lanh. Muéi lam ra &
vung ven bién, van chuyén dén mién khéc
trong dat lién tat 1a tén cong ton clia nhiéu.
Vay nén, vao ngay dau tién ctia nam mdi,
ngudi ta s&€ mua muoi dé danh. Lau
dan, dé trd thanh phong tuc dén
nam mdéi doc ddo chia ngudi
Viét Nam. Mdi hat mudi déu
mang theo hy vong cua
ngudi ta vé than thé khoe
manh, gia dinh my man,
vg chong thudn hoa. Gling
va mudi con la tugng trung
cho tinh cdm vg chéng néng
am, man ma. Vay nén mdi c6
cau ca dao:

(Anh: Shutterstock)
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Tay ndng chén muéi dia giing
Glmg cay mudi mdn, xin dimg quén nhau.

Mudi con l1a thé hién cho méi quan hé chat
ché giita nguoi voi nguoi, du la ngudi than,
ban be, hang x4m hay d6i tac kinh doanh...

Muéi la tinh thé mau trang, ma mau trang
lai tugng trung cho su sach sé&, thuan khiét,
ciing dai biéu cho tinh cadm t6t dep.

Nguoi ta thudng rac muéi xung quanh
duong di va trudc cita nha minh, hy vong
nam mdibinh an, hoa hgp.

0 Viét Nam, ngudi ta thudng mua muéi
vao sang ngay mung Mot Tét. Trudc day,
ngudi ban hang sé dong mot bat muoi day
cho khach hang, thay cho 16i chic nam mdi
vién man. Con hién tai, & nhiéu noi, dé thuan
tién hon, ngudi ban thudng dong san muéi

vao ting goéi nho trudce khi ban cho khach.

Khi mua ban, ngudi mua ciling khong tra gia
mac ca bdi ho tin rang may man trong nam
la... khéng thé giam gia.

Mudi dugic cho sdn vdo cdc tiii nhoé dé'bdn dip Tét. (Anh: Cong Le)

! 16 + DAI KY NGUYEN

CUOI NAM MUA VOI

Thoi xua, trude khi ngusi ta tim ra xi-
mang, voi tung la mét trong nhiing vat liéu
xdy dung quan trong hang dau ). Trudc day,
ngudiViét Namdungtién tiét kiém trongnidm
dé mua véi, stta chita nhiing bifc tudng bi niit.
Chuyén nay ngu v la nam mdéi hoan canh méi,
stfa chita nhitng 16i sai ctia nam cii, d&€ nam
mdi ven tron hon. Véi cling dugce ding dé quét
phong oc v6i muc dich loai bé nhiing diéu
khéng may man trong ndm cii, m& ra mét
khdi dau méi. Véi trong van tu truyén théng
1a Thach khéi (A#%), khéi (%) nay lai dong
am vai khai (%) trong khoi phuc (#%48). Do do,
ngudi ta tin rang “véi” cling dong nghia véi
viéc khoi phuc nhitng diéu tot dep.

Nhung tai sao ngudi ta lai khong mua véi
vao dau nam, ma phai dgi dén tin cudi nam?
La bdi ngudi xua quan niém vdi mau trang
biéu tugng cho su bac béo. Thé nén dau nam
khong thé mua voi, dé tranh nhiing rdi ro
trong ndam mdi, tranh ran nit va do v trong
quan hé tinh cam gia dinh cling nhu cong viéc.

Thay vao do, ngudi ta sé
mua voi vao cudi ndm, vdi
ngu v la ldy nhitng diéu bac
béo ma tong khit di dé dén
chdo mét ndm mdi tran day
niém vui, phtic lanh.



“Cudi ndm mua voi”, § mot y nghia khac,
cling chinh 12 18i “nhac khéo” ctia 6ng ba, cha
me vdi cac chau, cic con: lam lung phai tiét
kiém, cudi ndm mua véi stfa sang, xay nha.

sokok

Nguoi xua tin Than, coi trong nghi l€.

Trong Thuyét van giai tif cia Hila Thén, 1€ 1a
16c, tifc 1a 14y viéc thd Than ma mang lai phiic
lanh. “Tién hoc 16, hAu hoc van”, ¢6 nhan van
luén cho rang bai hoc dau tién chinh 1a 1é
nghi. Con nguoi phai dugc gido duc 1é nghia,
biét cung kinh khiém nhudng, Ung xtt ¢6 van
héa, thi mdi tré thanh ngudi cé gido dudng.
Vao cudi thai Xuan Thu, 1é bing nhac hoai,
xd hi dai loan réi ren, Khong Tt da cap thiét
kéu goi: “Khong hgp vdi 1é thi khong nhin,
khong hgp véi 1é thi khong nghe, khéng hgp
vdi 1é thi khong noi, khéng hgp vdi 1€ thi
khong lam” (Phi [é vat thi, phi lé vdt thinh, phi
1é vdt ngén, phi [é vdt dong). Lé nghi trong van
héa truyén théng gép phan niu giit dao dtic,
giup ngudi ta trg thanh ngusi thién luong,
khéng vi chay theo ham muén ca nhan ma

lam viéc trai vdi dao ditc. Mot khi da la ngusi
thién luong, cé 1& gido thi phic lanh sé téi.
Kinh Dich c6 cau: “Nha tich thién at cd du phiic
lanh, nha tich bt thién dt co thita tai uong”.

Van hoa 1a linh hon cta dan tdc, trong do
16 nghi lai 1a mdt trong nhitng b phén quan
trong nhat ctia van héa. Dan tdc Viét da trai
qua nhiéu thang tram lich sit nhung nhiing
truyén théng 1& nghi ti xa xua, § dau d6 van
dang 4m tham luu truyén tit doi nay sang doi
khac, bao ban con ngudi ton kinh Than linh,
udc thic dao dic ctia chinh minh. Chi c6 giit
viing dugc 1é nghi, ngudi ta méi c6 thé trg
thanh mét ngudi thién luong, cé 1é gido va
dao dic cao thugng vay. &

(Anh: Eva)

Ghi chui: [1] Truée khi cd xi-mdng (cement), ngudi xua sit dung ri mdt
(chdt 16ng ddc sdnh con lai sau khi da rit duding bdng phuang phdp
céva két tinh) trén vdi vira. Md thanh phdn clia vita cé cdt va véi. Cho

nnnnnn

(Anh bia: Henri Orge/Shutterstock/DKN minh hoa)
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V1 sao noi )
Sen la loai hoa thanh Kkhict
cua nha Phat?

Nam Phuong — Héng Lién



Sé chang ¢4 loai hoa nao ggi cho ta
moét cAm giac thanh khiét, trong
ngan nhu hoa sen. Hoa vuen 1én tit
noi biin 1ay ma van ngat huong, dep
tinh khéi ma van binh di, khiém
nhudng. Va dé chinh la Sen - loai
hoa tugng trung cho c6t cach thanh
tao ciila nguoi tu Phat.

rong ngan van thit hoa, chi c6 hoa sen

14 thanh tinh va thuan khiét nhat. Hoa

moctifré cinam sau trong bun lay, khi
thoi khac dén s& ndy mam roi tit tif vuon 1én
khoi mat nudc. Tu ban than hoa da ¢ tinh vo
nhiém, thé nén dau moc titbtin nhung khéng
mang mui héi tanh ctia biin, dau vuon 1én
tit dam 1ay nhung lai khéng hé nhuém bui
ban. Ciing lai ndi, hoa khéng chi lam sach tu
minh, ma con khién van vt xung quanh déu
tré nén thuan tinh. Noi nao c6 hoa sen moc,
thi nai &y nudc dugc lam trong, ciing gidng
nhu noi nao cé Phét Phép, thi ndi dy c6 dudc
mién tinh tho.

Hoa sen c6 nhiéu mau sac, ma moéi thi
mau lai mang mét y nghia thanh cao, thoat
tuc: Sen bach tugng trung cho tdm hon trang
trong, thuan khiét; sen xanh tugng trung
cho tri hué vién thanh; sen tim tugng trung
cho nhitng diéu huyén diéu; sen vang tugng
trung cho su gidc ngd; va sen hong tugng
trung cho long tit bi vo han.

(Anh: Pixabay)

Hoa sen vita cé sac lai vita cé huong. Huong
hoathoang thodng, sac hoadiu dang, chonén
hoa ditng kiéu hanh gitta ddm ma van khong
tao cam giac kiéu ky, ngugc lai, con khién
nguoi thuéng 1am dugc dam minh trong bau
khong khi an lanh, tinh tai. Than sen ngay
thang, c6 gai ma khéng sac nhon, trong rudt
lai tréng rong giéng nhu tanh ‘khéng’ cla
ngudi tu luyén, cho nén hoa mdi nhe nhang,
than dang, thanh tinh, v vi. P6 dugc goi la:

“Diéu tdnh hu v bdt khd phdn
Hu vé tdm ngé ddc ha nan
Ngoc phdn son thugng sdc thudng nhudn
Lién phdt 16 trung thdp vi can”.
(Thién suNgo An)
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Tam dich:

“Diéu tdnh rong khéng chang thé'bau (bdm)
Rong khéng tdm ngd kho gi ddu
Trén non ngoc dét mau thuong dep
Sen nd trong 10 uét chita kho”

“Lién hoa mong Ung Thién sinh Thanh”
(gidc mong hoa sen ting vdi diém Trdi sinh bdc
Thdnh). Tuong truyén, trudc khi Dlc Phat
giang sinh, mau than ctia Ngai 1a hoang hau
Ma Da tling nam mo thay mét con voi trang
mang theo déa sen ciing mau trang. Khi Dtic
Phét dan sinh & vuon Lam Ty Ni, dudi tan hoa
V6 Uu, Ngai lién budc di bay budc, va dudi moi
budc chan déu cé déa sen vang nang got ngoc.
Ngai ding trén dai hoa sen, mét tay chi 1én
trdi, mét tay chi xuéng dat, va néi: “Thién

(Anh: Shutterstock)
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thuong thién ha, duy nha doc tén, yéu do
chiing sinh, sinh lao bénh ti” (Trén trgi, dudi
dat, hién nay duy cd ta, mudn dé chiing sinh,
thodt khoi sinh Ildo bénh ti).

Truyén thuyét ké rang,
hoa sen khong phdi la
thir hoa noi trdan thé
ma bdt nquén tir thién
thuong, la biéu tuong
thanh tinh cua céi Phat.

TU tranh, tugng, bat ¢ noi nao ¢6 hinh
tugng Phat, ching ta déu thay vi Phat ngbi
xép bang trén dai hoa sen. Theo kinh dién
Phdt giao, “Phat toa toa sen” mang mot y
nghia thanh cao: Phat Phap thi trang nghiém
than diéu, ma hoa sen lai mém mai, thanh
tinh va ngan ngat huong thom. Cho nén, dai
sen nghiém trang, huong thom thuan tinh,
14 noi Phét c6 thé tinh toa.

Lai c6 mot truyén thuyét ké rang, mot
ngay, truéc mat dong dao dai ching, buc
Phat khong thuyét Phap ma chi lang 1€ dua
1én mot doa sen. Khi dai ching con dang ngg
ngac chang hiéu, thi chi c6 dai dé tit Ma-ha
Ca-diép mim cudi. Piic Phéit lién tuyén bé véi
cactikheo: “Tacé chinh phéap vo thugngtrao
cho Ma-ha Ca-diép. Ca-diép la cho nugng tua
16n cho cac thay ti kheo, cling nhu Nhut Lai 1a



chob nuong tua cho tat ca ching sinh”. Cé thé
thay, hoa sen khéng chi 1a mét loai hoa don
thuan, ma con biéu tugng cho Phat tinh va
giac ngo.

Hoa sen ngu ¢ rang sinh ménh sinh ra
trong sinh tif phién nio, nhd tu luyén ma
thodt khdi sinh tir phién ndo. Hoa sen moc
dudi bun nho, cling gidng nhut con ngudi qua
bao kiép bao doi da tram luan trong bé sau
nhan thé. Roi hoa vuon 1én thang tap, cling
chinh Ia qua trinh tu luyén, rii khéi btin nho,
gan biin ma chang héi tanh miii bun. Khi déa
hoa nhd 1én khdi mat nudc, ciing la lic nhiing
canh sen bing ng, téa huong ngan ngat dudgi
anh mat trdi, do 1a lac Phat tinh nho tu luyén

(Anh: Minghui.org)

ma giac ngd, hoa dai man khai.

Sen von 1a hoa noi Thién thugng, 1a hoa
ctia Phat quéc thanh cao, nay lai ha thé lam
mot thi hoa & nhan gian — phai chang la dé
glti gdm théng diép rang: Phat tinh cla con
ngudi cling giong nhuthoa sen vo nhiém, moc
trong bun ma chang héi tanh mui buin.

Con ngudi ndi nhan thé, dau cat byui hong
tran c6 vo tinh che di ban tinh thuan phac lic
tién thién, va dau dao ditc suy doi cé lanh ling
nhan chim ngudi ta trong cam bay danh lgi,
thi cai phan ban chat nhat c6t 16i nhat - ciing
chinh 1a su thuan thién, thuan chan, thuan
khiét — van ludén & dé khéng bao git thay doi.
Chi can lau sach di 16p bui hong tran, thi ban
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tinh dy sé hoan toan hién 1§. Con ngudi trong
qua trinh tu luyén, ciing chinh la ting budc
titng budc phi di I6p bui tran. Ngudi tu luyén
ngay trong cdi hong tran 6 troc ma tu chinh
minh, than tam thanh tinh khong con dinh
bui tran, giéng nhu hoa sen moc trong biin
ma tu ril sach khéi blin, cudi cling dat dén bg
giac ngod va hoan toan giai thoat, cling la ltic
doba sen kia man khai, téa huogng ngan ngat.

Trong cudn sach “Tdnh mang khué” cé bai
tho rang:

“Héng héng bach bach thily trung lién,
Xudt 6 né trung sdc chuyén lién;
Hanh truc ngdu khong béng huu thuc,
Tu hanh diéu ly khdp nhu nhién”,
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(Anh: Pixabay)

Tam dich:

Sen nd trong dam dé trdng phai,
Bun nho khong nhiém sdc thém tuoi.
Thdn ngay, ngd rong, guong ddy hot.
Cdi ly tu hanh ciing thé thoi.

Sen téa ngat huong thom giita biin lay nho
nhdp. Trong cbi d&i tram ludn, ngudi tu cé
thé thoat khoi moi duc vong, budng bd moi
phién nio thi sé dén bén bd an lac. Hoa sen
bing nd, tri hué vién man, huong thom lan
tdoa khap khong gian. Bdi ngudi cling giong
nhu hoa 4y, tif phién ndo ma dén thanh tinh,
moc tif bun 1ay roi nd hoa trén mat nudc, tit
bun dat moc ra ma khong nhiém mui bun. &=

(Anh bia: Shutterstock/DKN minh hoa)



GOC NHIN

Poi tuyén béng dd Viét Nam trong ngay déng quang ngoi vé dich tai AFF Suzuki Cup 2018. (Anh: Sport 5)
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va cu hich cho dan toc
dang khao khat nhiing

(Anh: Sport 5)

Truong Thanh

Chitc v6 dich Pong Nam A ctia ddi tuyén béng da U22 Viét Nam trong nam 2019 tiép
néi chudi nhitng thanh céng vang déi ctia cac d6i bong Viét Nam dudi thoi huan
luyén vién Park Hang Seo. Cam ¢n ngai Park va cac cau thu tré 1a chua du, co 18
ching ta cling nén truyén di cdAm hiing chién thiang bang nhitng hanh dong cu thé
va thiét thuc.
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6 mét nghé si 16n ké chuyén vui 13y

cam hiing tit chién thang ctia U22 rang,

anh chang thanh nién kia quyét dem
ken ra thoi ngoai dudng sau chién thang ctia
doi nha, me anh can ngan vi s¢ nguoi dong,
hén loan con ¢ thé mat ca mang. Nhung anh
chang néiviniém tuhaodantdc, cd chét cling
cam 1dong. Me anh thdy vay khéc l6c, chang
phai vi ba hanh phic khi chitng kién diing
khi ctia con, ma viba tiéc s6 tién da chay chot
dé anh con trai khong phai di nghia vy quan
su trudc do. Chila mot cau chuyén vui, nhung
cling phan nao néi 1én khoang cach giita cam
giac tuhao va hanh dong thiét thuc dé khang
dinh dugc niém tu hao doé.

Viét Nam: Mot lich stt dang tyf hao
Ching ta da tiing chién thang biét bao thé
luic quan syt hing manh vao bac nhat trén thé
gidi, di chiing ta la mét quéc gia nhé bé vdi
dan s it hon ho rat nhiéu. Bdi trén doi van
c6 mot cai ly rang: “Nudc rdt yéu, nhung lai c6

(Anh: Biic Péng/VFF)

thé' ddy tréi dd, dd la do thé ctia nudc manh”’hay
“Diing cdm hay uon hén la do khi thé'tao thanh...”
(Ton Tix).

Ngudi Viét ting c6 mot cai “thé” rat 16n
manh, giong nhu cia cic cau thu tré bay gid.
Ma trong chién dau, c6 mot thé manh di la
mét tién dé rat quan trong cho chién thang.
Tiét thit 50 (Thé Iic) clia trude tac Trudng
Poan Kinh c6 ghi: “Néu quan di c6 thé ‘luc
bat son hé khi cai thé’ (stic dgi nii, khi trum
troi), thi hoan toan co thé phat huy dugc stic
chién dau, mot cé thé choi mudi. Trai lai, du
14 tram van quén, néu binh si tac chién véi
tim 1y e ngai, lo sg¢, thi khéng thé gianh
chién thang”.

“Thé” ma ngudi Viét xua tliing ¢ 1a cai thé
¢6 dugc do bj don tdi dudng cling, nudc 1én
cao at sé ap xudng, titc nudc tat vd bd. Nhung
& trong dé van cd yéu té trach nhiém vi giang
son, dai cuc. Nguoi Viét da ting la mot dan
toc chudng Nghia, biét dat 1gi ich ctia x3 tac
1én trén lgi ich ban than minh, gia dinh minh.
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Cdc cdu thu U22 Viét Nam dn miing sau khi [én ngdi vé dich tai Sea Games 30 tai Philipines. (Anh: Sports)

Nguyén Trai tiing viét: “Viéc nhan nghia c6t ¢
an ddan” - (Binh Ngé dai cdo). Chinh vi thé, cac
cudc chién ctia ngudi Viét c6 cai thé “hgp dao
Troi, thuan long ngudi”, tit 6 mdi co thé lay
yéu chong manbh, lay it dich nhiéu, “lay dai
nghia thang hung tan”, “ldy chi nhén thay
cudng bao”.

HOm nay, ngudi Viét lam sao dé lai cd
thé ty hao?

Lich st dau huy hoang ciing da Iui vao di
vang. H6m nay, la cong dan ctia quéc gia cé
tam hd chiéu vao dang it quyén luc trén thé
gidi, ngudi Viét dudng nhu mang trong minh
khat khao vuon 1én, khat khao dugc ghinhan,
du ¢ bat ky linh vitc nao. Trong “con khat” ay,
1 vi huan luyén vién, 11 cau thu trén san co
va mdt bd may khong qua vai chuc ngudi van
hanh 4m tham dé hé trg ho, da tao ra nhitng
chién thang khién 9o triéu ngudi tu hao.

Tu hao dan tdc 1a khai niém dugc nhac di
nhac lai sau nhiing mua giai cta cic cau thi
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Viét Nam. Nhung nd khong chi la mot trang
thai hanh phtic cho khéng biéu khéng, néu
“tyhao” dugc hiéu dlng, chiing ta sé thay méot
phan trach nhiém cta minh trong d6. Moi
mot nguoi Viét Nam déu gép phan tao nén cai
“thé" dua dan tdc troi day.

Trong lich stf, chiing ta da titng viét nén ky
tich nhd cai “thé" dai nghia thang hung tan,
thi gits day, cai “thé" ma ngudi Viét can la gi?

Trong diéu di huan thi 10 ctia vo si dao
chén chinh, huyén thoai ngudi Nhat Ban thoi
Minh Tri Duy Tan, Saigo Takamori da viét:

“Néu duong di lam nqudi minh bach, tdn Iuc vi
quéc gia, cdn madn vi gia dinh thi hét thdy su
nghiép sé tién bo theo suy nghi dé”.

Ticla, mudn ban than ¢ “thé” diing hién
ngang, gia dinh yén am, qudc gia hung thinh,
thilam ngudi 1a phai tan luc theo dudi nhitng
viéc chinh dang. Mudn ban than luén dang
hoang ngang cao dau thi tit nhitng viéc nhé
nhat hang ngay ciing phai lam cho thét tit té.

Hay thoi tranh doat lgi ich vun vat, cén



Go6c nhin

‘Muoén bdn than
luon dang hoang
ngang cao ddu
thi tir nhiing

viéc nho nhat
“hang ngay ciing
phdi lam cho
that tir té.

con nhu khi vugt dén dé, tham gia giao
théng theo kiéu “dién vao chd tréng”. Hay
thoi luGm nguyt chiti bdi khi va cham trén
duong, da kich, phan xét ngudi khac khi chua
hiéu ro sy tinh... Hay thoi phun day thudc tri
sau vao rau ct qua, cho Ign ga dn qué nhiéu
chat kich thich ting trudng... Hay diing chay
diém, chay bang, chay chiic, chay quyén... Chi
can vy thdi, cai “thé" ctia dan téc ching ta
sé tré nén duong duong chinh chinh.

Dlng dé nhiing no luc ctia déi bong roi vao
hu vo, diing dé cai khi thé dan dat dan tdc bi
lui tan. Pltng dé cam hitng SEA Games, Asiad
ding lai & nhitng thii vui &n miing nhiéu tinh
kich thich. Hay lam gi dé dé luu giit va phat

huy khi thé ctia béng da Viét Nam. Muén thé,

' moi ca nhdn déu phai diing cam, vugt qua céi

dén hén ctia minh.

Diing cdm dé d6i thay, dé nhin xa hon va
san sang hy sinh lgi ich trudc mat. Diing cam
lam viéc tot khong vi danh tiéng hay lgi 16¢,
bat chdp ngudi ta néi minh gan dé va bao
déng. Diing cam bao vé 1& phai di ¢6 phai
ddnh déi nhiing diéu quy gia nhat cta ban
than. Dling cdm danh thic ca nhiing ngusi
u mé xung quanh ban, khong phai chi dé cé
thém dong minh ma la dé citu chinh ho. Diing
cam md rong trai tim va tri 6c dé€ dung chifa
dugc nhiéu hon nhitng khéc biét va thit thach.
D6 chinh 1a Thién tam.

Béi: “Néu khéng cd dudc tinh than quyét liét
theo duébi con dudng diing dan du ¢ vdp nga
hay ddt nudc phdi lam than, thi khong thé giao
té binh ddng vdi nudc ngodi” - (Di hudn thif 17
ctia Saigo). =

Ngudi hdm mé dd'ra dudng dn mimg sau chién thing ctia U22 Viét
| namd Sea Games 30. (Anh: Giang Huy/VnExpress)
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Neuoi Viet duge Nhat Hoang khen nggi:
Thi an khong can dap tra
va niém tin vao

su menh giup nguoi

—

Thudn Duong

Ong Tran Ngoc Phiic 1a Chu tich Hoi ngudi Viét tai Nhat Ban, dong thai ciing 1a
Téng Giam d6c cong ty Metran dugc Nhat Hoang dich than tdi thim va khen nggi.
Du thanh coéng vang déi véi phat minh 1am thay déi nganh y Nhat Ban va thé gidi,
nhung 6ng van luén khiém nhuéng, béi trong tim luén c6 mét niém tin.
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e ng Phic roi qué huong sang Nhat du
O hoc tif khi con la cau thanh nién 21
tudi. Trong thai loan lac, gitia ldc dat
nudc va gia dinh xoay van trong dong chay
dit d6i, 6ng da mat hoan toan lién lac vdi gia
dinh va mai cho t&i 18 nam sau mdi dugc gap
lai ho. T mot thanh nién trong gia dinh gia
phong né nép, dugc bao boc, cdu da mat hoan
toan diém tua gia dinh va phai buon chai mot
minh noi dat khéch.

Nhung trong
gian khé, Tran Ngoc
Phic luén gilt dugc
su thién ludng dugc
thita hudéng tu gia

Kién tri, bén chi va
luén gitt muc dich
trong sang ti khi bat

Ong Trdn Ngoc Phiic. a T "
(Anh: idlogiq) dau di trén con dudng

riéng ctia minh, ong
da thanh coéng va khang dinh dugc triét 1y
kinh doanh ciing nhu triét 1y nhén sinh vi
tha 1a cach thanh tuu chan chinh va bén
vitng nhat.

Citu gitip “thién than”

Du hoc chuyén nganh hoa cong nghiép,
nhung do tinh canh khé khin khi thé gidi
dang trai qua con khung hoang dau mé, 6ng
dugc trudng gidi thiéu dén thuc tap tai hang
ché tao thiét bi y khoa. Trong nhitng nam
thang thuc tap tai cac bénh vién, nhin thay

dinh Phat ti x{ Hué.

nhiing em bé sinh non qua it thang phai thoi
thép gianh giat su séng, Thién tim cha 6ng
Philc di dugc héi thic dé cliu gidp nhiing
sinh linh bé bong nay.

Trong thudc phim tai liéu “Ly do t6i sinh
ra” ctia dai truyén hinh Viét Nam, éng da n6i
vé cam giac cia minh khi thdy cic em nho
sinh non:

“Pdy 1d thién thdn xudng
trdan gian nhung bi gdy cdnh,
thi minh phdi lam sao cho
thién thdn nay cd cudc séng
thodi mdi & trdn gian nay”.

Ong Trdn Ngoc Phtic bén canh phdt minh ctia minh
- chiéc mdy hé hdp nhdn tao danh cho tré sinh non,
(Anh: Blog.yahoo)
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Ong quyét tam ché ra mét chi€c may thé
phtt hgp véi 14 phéi méng manh ctia cic chau
bé ma trén thé gidi chua ting cd. Phoi clia
tré sinh thiéu thang chua hoan thién, vi vay
mady tr¢ thd thong thuong co thé khién khi
quan cac bé bi phinh to ma khéng khi khong
thé vao phéi. Hon nita néu diing may trd thé
khong phu hgp, lugng oxy vugt qua mitc cho
phép sé gay bién chitng mu mat.

Nam 1984, ong da thanh lap cong ty
Metran Co.Ltd, cho ra dgi chiéc may hé hap
nhan tao dao dong cao tan sé6 HFO (High
Frequency Oscillatory Ventilation) dau tién

trén thé gidi danh cho tré sinh thiéu thang.

Cho dén nay, 90% cac bénh vién, trung timy
té 16n ctia Nhat Ban da trang bi may HFO cla
ong Phiic va no ciing da ¢ mat tai nhiéu noi
trén thé gidi nhu Piic, Anh, Thuy Si, ThaiLan,
Dai Loan, Malaysia, Costa Rica, Mexico...

Pong cd trong sang va triét 1y “thi an”
Gifta rat nhiéu doanh nghiép thanh céng
ctia Nhat Ban, cong ty ctia 6ng Phic da dugc

Nhdt Hoang chon tgi tham vao thang 7/2012.

Ong Phic la ngudi duy nhit duge di canh
Nhat Hoang suét thdi gian d6 dé gidi thiéu
vé Metran va HFO. Ong da rat an tugng vdi su
tinh té va an can, nhe nhang cling nhu sy hiéu
biét ctia Nhat Hoang. Va nhiing ngudi khiém
nhudng, y nhi déu dé dang nhan ra nhau, Nhat
Hoang ciling da cam on 6ng Phic vi da lang 1é
dat mét chiéc ghé & chiéu nghi dé cho Ngai c6
thé nghi chan néu thay mét do leo cau thang.

C6 1& triét Iy kinh doanh vi ngudi khac ctia
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Ong Trdn Ngoc Phiic dén Nhdt Hodng dén thdm céng ty.
(Anh: Nvce)

ong Phic cling la mdt 1y do dé Nhat Hoang
lya chon t6i tham doanh nghiép ctia mot
ngudi goc nudc ngoai nhu 6ng.

“Téi nghi, cudc sdng ctia
chting ta co duoc hién
nay la do méi tuong
quan vdi nhiéu nquoi.
Va ban sé doi xit nhu thé
ndao vdi ngudi ma ban
gdp lan ddu tién? Thi dn
(*) ma khong can ddp
trd. Pdy 1a diéu téi da
hoc duoc tu cha me t6i”
— (Nguén: Taigongwang)



Ong Phic da néi nhu vay, va né giai dap
phan nao viéc dng quyét dinh di con dudng
khé khan dé 1am viéc chua ai lam trudc day.

D€ ¢ dugc chiéc may thd cho tré sinh non,
ong da phai tim hiéu, hoi han rat nhiéu cac
déng nghiép. 0 mdt dat nude coi tiéu chi an
toan 1a hang dau, linh vuc éng nghién ciu
dong cham tgi sinh ménh ctia nhitng em bé
c6 ty lé ti vong rat cao, nén 6ng nhén rarang
ngudi Nhat khong san xuat may hé hap nhan
tao vi muc do rudi ro ctia né. Vira dan than vao
mot 1inh vuc quéa kho, lai 1a ngui nude ngoai,
dng Phiic da phai trai qua nhiéu khé khan,
nhung su chan tinh va cdi md da gitp 6ng c6
thém nhiéu ngudi ban Nhat than thiét ho trg.
Nhu 6ng Yuichi Mizutani titng la thay cta
ong Phic thai 6ng mdi di lam, gio lai dang la
nhan vién d cong ty Metran.

Ong Phiic tu vi minh nhu chiéc méy cay,
con nhiing ngudi thanh cdéng khac nhunhitng
chiéc tau hoa siéu toc Shinkansen. Chiéc may
cay di rat cham va vua di vifa cay bifa, don
dep chudng ngai vat dé tao ra con dudng cho
minh. Khéng chi khé khén & thdi diém bat
dau, sau nay khi da cé céng ty phat trién tét,
dng lai gap khé khan khi c6 phan héa céng
ty. Nhitng ngudi dau tu da thitc hién phuong
cham kinh doanh téi da héa 1¢i nhuén, trong
khi 6ng muon doanh nghiép “citu gitip sinh
ménh” nay phai ton trong tuyét déi triét 1y
kinh doanh “thi n khéng can dap trad”. Vi
thé du cé phai chat vat vay mugn, 6ng cling
quyét mua lai toan bd co phan dé gitt dugc
con dudng di chdan chinh cho Metran.

vdi Nhdt Hoang. (Anh: Nvce)

“VGi toi, kinh doanh
cling nhu la tdp kiém
dao vay. La dao, nén
khong phdi vdn dé ky
thudt khéng, ma cdch
suy nghi, dao diic déu
nam trong dé hét. Minh
phdi co su trung tin,
nghia la luén luén co
long trung thanh vdi
muc dich cao cd, vdi dao
Iy va giit chit tin ¢ doi,
dil ¢6 gdip khd khdn thé
nao di chdng nita”,
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“Muc dich cudi cling cta
minh 14 lam sao dé cttunhiing
tré em dang can phai ciu. Van
dé lgi tic va dao diic khi nao
cling phai can bang trong do.
P6 mdi la kinh doanh”, 6ng
Phic trai long trong by phim

“Ly do téi sinh ra”.

Ong ndi minh da hoc dugc
tinh than cba ngudi Nhiat,
khi lam bat c( viéc gi, ho déu
lam rat tinh xao, chu dao
va nghi dén cam nhéan cta
ngudi khac du trong nhiing
chi tiét nhé nhat.

Co lé thién tam dugc thia
hudng tU gia dinh c6 dic tin
va hudng thién ctia 6ng Phuc
da cong hudng véi triét 1y vé

“con dudng di dén thanh céng bang su ti té&”

cta cac doanh nhan Nhat Ban néi tiéng, nén

Metran da dugc chinh phi Nhat Ban ghi nhan.

Thang 12/2017, Metran Co.Ltd vinh dyu dugc
cong nhan la “Doanh nghiép déng vai tro
dong luc tang trudng tuong lai cia khu vuc”.

Niém tin vao sit ménh

Ly giai cho nhiing thanh c6ng cia minh,

ong c6 mot cau gian dj thé nay: “T6i 1a ngusi
sinh ra thiéu thang. C6 thé d6 1a 1y do dé toi
dén véi cong viéc lam nhitng may méc clitu
tré sinh non”.

b6 la su khiém nhudng khi khong nhan

hét thanh cong 1a do tai niang ctia ban than.
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Ong ly giai rang minh c6 st
ménh lam viéc nay, ngudi
c6 st ménh thi luén phai no
luc khéng ngling va cho rang
thanh cong la két qua cta
n6 lyc va niém tin. 6 giéng
nhu viéc ta c6 mot 16i hita
phai hoan thanh, mét viéc
dugc giao va nhiing cong cu,
thé manh dugc ban cho dé
hoan thanh nhiém vu. Dat
minh & vi tri nhan 1y trach
nhiém, sé cho ta tim thé
khiém nhudng hon han viéc
dit minh & thé khai sing,
thia nhan thanh tuu la do

Ong Trdn Ngoc Phiic gidi thiéu vé sdan phdm tai néing
ctia minh véi Nhdt Hodng. (Anh: Nvee) &

V&i cach nghi nhu thé, ta sé
thay con dudng minh phai di,
kién thifc va tai ndng minh cé dugc déu la dé
thuc hién sit ménh thi 4n. Thé nén sé khong tu
hao rang vi ta gidi nén méi c6 dugc ngay hém
nay. Ma thay vao do, ta hiéu rang thanh cong
nay la mgt nhiém vu va phai dung nhiing gi
minh c6 dugc mot cach chan chinh va thanh
kinh nhéit. Thanh céng néu déu gan vdéi viéc
lam vi nguoi khac, thi sé luén c6 con duong
rong 16n va viing chac nhat dé tién 1én. &=

(*) — thi dn (§88): nghia ld lam on cho nquoi khdc.

Béli ¢6 tham khdo va trich ddn mét s6 thong tin tir bai bdo “Khoa
hoc vi nhdn sinh — Chuyén ctia mét nha phdt minh gdc Viét tai
Nhdt Bdn” ctia tdc gid Nguyén Tuyén va Thanh Hiu trén Special.
vietnamplus.vn

(Anh bia: Nvce/Shutterstock/DEN téng hap)
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Bén canh viéc
day cho hoc sinh
tieng Anh, trong
moi bai giang,
toi déu hudng dén
viéc day hoc sinh
lam ngudi c6
dao duc”.

— Chi Nguyén Thi Quynh,
gido vién tiéng Anh.




Co giao tiéng Anh:

“Toi can gitp cic em quay vé vdi
nhiing gia tri dao diic
truyen thong”




Ngoc Khdnh

Bao nam di day gid chi da
thdy moi ngay dén trudng
l1a mét ngay vui, dé cam
nhén nhiing cai 6m am ap
va n6i nhé nhung ctia dam
hoc tro. Chinh chi chac ciing

khong nghi sé ¢6 ngay minh tim
thay y nghia ctia nghé day hoc da titng
khién minh thiy mét méi. Tat c nhd
mot budc ngoat 16n trong doi...

d timg dau khé va tuyét vong, nhung

chi khéng théi hy vong va kiém tim

16i gidi, béi nhitng diéu tudng chimg
cay ddng dang trdi qua cé thé'lai chinh la phtic
lanh cho don 6 phia trudc.

Chi la gido vién day tiéng Anh tai mot truong
trung hoc co sé. Anh cé mét xudng go I6n 6 ddt
Tit Son (Bdc Ninh). Cudc séng ctia vd chéng anh
chi lad mo udc ciia nhiéu nguéi nhung ciing khé
trdanh khéi dau 6m bénh tdt, noi buén mat mdt
nguoi than...

Sau nhiing thdng ndm dai tim kiém loi gidi
cho nhitng cdu héi cudc doi, chi dd may mdn
tim thdy nqudi thdy chi hdng cdu mong, nqudi
thay déi thé gidi quan va nhdn sinh quan ctia
chi. Sau budc ngodt cudc doi dé, anh chi dd tim
dugc niém hanh phiic tu tai.

(Tu thudt ctia chi

Nguyén Thi Quynh, gido vién
truong THCS Pong Ngan,

Tir Son, Bac Ninh)

“Tr&i thuong con thé sao bay
gi¥ lai dé con nhu thé nay?”

T6i la mét phu nit nhay cam, dé déng long
trac an. TU khi con nhé, méi 1an nghe tiéng
lon, ga kéu khi bi giét thit, téi lai chui vao
chan bit kin tai, khoc rong... T6i 16n 1én trong
tinh yéu thuong, bao boc ctia cha me va anh
trai cung nhiing nguoi than yéu ma khong
phai lo lang diéu gi. T6i cAm thay hai long va
ludn tu nhii: “Trdi thuong minh thé!”

Roi tdi cudi chéng, nha chong téi déu la
nhiing ngudi 1am an kinh té. T6i hoan toan la
lam trong mot méi trudng mai. Cic mdi quan
hé me chong nang dau, chi em chong luon
khién tdi buén phién. Cé nhitng budi sdng dén
trudng vita di vita khoc vi khéng tim duge sy
cam théng, thau hiéu. Pé nhe 16ng, ti thudng
tim dén 4am nhac, hy vong héa gidi dugc cac
moi quan hé. Nhung dui ¢6 gang thé nao, trong
tam tdi van luén cam thdy nang né.

Nam 2005, toi sinh mdt bé trai. Nhiing
tudng rang cudc séng ctia minh sé thay doéi
theo huéng tét dep hon nhung con bao cude
doi lai 4p xuéng. Con trai téi qua di chi sau
20 ngay dén thé gian do bi tim bam sinh. Giia
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nhitng ngay mua gi6 bao bung, t6i diing lang
noi hanh lang bénh vién, nugc mat chay ra
ngoai, nudc mat chay vao trong. Ngudc 1én bau
troi, 1an dau tién téi than trach: “Troi thuong
con thé, sao bay gic lai dé con nhu thé' nay?”

Nim 2012, ngudi anh trai ca, ngudi gan
giii va than thiét v4i tdi nhat bi ung thu gan
giai doan cudi. Nghe tin tit bac si ma tréi dat
quay cudng, tdi da khoc rat nhiéu. Nghe 16i
bac si, gia dinh t6i gidu anh béi vi néu dé anh
biét thi sé suy sup rat nhanh. Than thd di cac
chiia chién, t6i va me lam 1é cdc ndi, khéng
tiéc tién dat 1& 1am 1é, cho du c6 1é dén 40
triéu cling khéng tiéc, chi can cé thé kéo anh
&lai makhdng dugc. Anh radi délai vgvacon
tho 3 thang tudi...

Tai sao, Troi thuong con thé lai dé con kho
thé nay?

Sau nhitng bién ¢ 16n
trong cudc ddi, nhitng van
dé vé sitc khoe don dap dén
VGi toi: da day, dai trang, tim
mach, cdt song thodi hoa.
Sang tinh giac la da thay dau
va mat nang trich. Téi cling
dén kham tai cac bénh vién
16n nhu vién Quan y 108, bénh
vién Bach Mai... Chong t6i tim
da moi cach, cl nghe dau co
thudc hay, thay gidi, anh déu
tim vé chita bénh cho tdi. Tuy

3 nidm tung kinh niém Phit ma chiang
biét tu luyén la gi

Cudc soéng chang thay gi vui, than tdm
mét moi...tdi tim dén chuia chién, quyén tién
dic chudng, hanh thién...

Ba nam trdi, t6i nao cling o nau séng
dén chiia tung kinh niém Phét. Téi cau xin
Phit cho téi stic khoe, cho téi sy da day vé
nhiéu mat, tdi dat lé dat tién dé cing dudng.
ROi t6i ty hoi néu ai dén chua cling cau nhu
minh, vy tai sao cé ngudi cau dugc, cé ngudi
khéng? Théi, minh chuyén sang cau binh an.
Pugc vai hom lai nghi: con ngudi ta ai ciing
phai trai qua sinh, ldo, bénh, t, khong ai c6
dugc binh an mai.

Thé roi dudi chin tugng Phat, téi khong
cau danh, 1¢i, ciing chang cau
binh an nifa. Téi chuyén sang
cau xin Phat cho toi tri tué dé
biét con dudng ding dan ma
di. Téi di nhiéu chlia va dén
dau cling dé y, cling tim xem
ai xiing 1a vi Su phu vé mat
tdm linh. Pén chiia tim méi
mat ciing khéng thay ngudi
nao dé minh bai Su. Sang
nao md mat day téi cling xin:
Quan am Bo Tét cho con gap
mot vi Minh Su, mot vi Su phu
bang xudng thit & thé gian...

nhién bénh tat cta t6i khong
hé thuyén giam, tdm tu toi
ngay thém phién no.
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Chi Quynh chup dnh cling vdi b trong thoi
gian mang bénh phdi cdt téc ngdan.
(Anh: Tdc gid cung cdp)

Ba ndm dén chiia tung kinh
niém Phit nhung t6i van mo
ho changbiét tu nhu thé nao.



Chi Quynh khi con lén chiia tung kinh va di cdc noi lam tir thién.
(Anh: Tdc gid cung cdp)

Ld&i khan cau itng nghiém: T6i tim dugc
Su phu ngay trong doi nay

Thoi gian tham thoat thoi dua, 3 nim
nhanh chéng trbi qua. Hang ngay di day vé
la tdi tdp aerobics, zumba, yoga, t6i dén lai
1én chla tung kinh niém Phat. Sic khoe t6i
khoéng cai thién ma ngay mot kém di: dau,
mat, da day, tim... ¢ lién tuc hanh ha; dén
chiia cling khong tinh dugc nita. Mot ngay
béng dung khéng nudi con nhd ma t6i lai
thay c6 sita. Pi kham bac si két luén téi bi u
tuyén yén, mot tuyén dugc xem nhu nhac

trudng ctia cd thé nam trong nio sau hai hd
mat. Pau téi dau dén ndi mai téc dai cling
trd thanh ganh nang. Téi danh phai cat toc
ngan, hang thang sang vién ldy mau lam xét
nghiém, udng thudc thudng xuyén moi lo
tién triéu. Poc trén mang nhiéu ngudi phau
thuat u xong, u lai moc. Ban chong t6i lam &
vién K néi: “Théi, xac dinh séng chung véi
thudc”. Do tac dung phu ctia thudc, co thé t6i
phat phi, thit da nhu ran nit, dau va mat ct
hét thudc la dau. Moi budi sang thic gidc la
mot cuc hinh véi t6i.

MOot ngay thang 9/2016,
t6i lang thang trén mang
doc dugc bai viét co 3 chit
Chan-Thién-Nhan khién
toi chan dong. Toi td mo
tim hiéu thi biét Chan-
Thién-Nhan la nguyén Iy
tu luyén cha Phap Luan

Pai Phap. T6i vao mang
md bai tap, tip theo roi

Chi Quynh tham gia ldp tdp
yoga trong thdi gian mdc
bénh. (Anh: Tdc gid cung cdp)

doc sach Chuyén Phap

Luan. Bao nhiéu cau héi trong quang thdoi
gian tif thdi tho du dén lic truéng thanh déu
dugc giai dap. Vi nhu trudc d6, t6i da ludn ban
khoan khi dugc hoc khi vugn tién héa thanh
ngudi, sao bao nhiéu nam qua tdi khong thay
khi vugn thanh ngudi nita? Rai téi cling biét
toi da sai khi trach c 6ng trgi khong thuong
tdi. Tat ca déu c6 nguyén do va sau cling tdi
biét 14 éng trdi van rat thuong téi. Nhitng hi
nd ai lac trong doi ma t6i trai qua la nhitng trai
nghiém dé toi biét tran quy co duyén toi dugc
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Chi Quynh dang luyén mét bdi cong phdp cia Phdp Ludn Cong.
(Anh: Pai Ky Nguyén)

lam ngudi va hiéu dugc y nghia cua viéc duge
lam ngudi. T6i cling da thau té dugc cbi ngudn
clia moi khé dau, bénh tét. Con ngudi khéng
thé cif cau stic khée dugce stic khoé, cau binh
an dugcbinh an, tat ¢ déu c6 nguyén do ca.
T6i nhu bung tinh sau mot gidc mong
dai. Tam t6i ngap tran hanh phic, t6i da
tim dugc Su phu roi! Thé 1a tdi doc sach va
tap 5 bai cédng phap moi ngay. Ba thang sau
toi di vé sinh ra séi, dau va mat trd nén nhe
nhang khong con dau, da day, dai trang cling
khong thay kho chiu niia. T6i khéng con phai
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an kiéng, téi thay dbi ca tdm lan thin minh.
Chiing kién nhitng chuyén bién tich cuc cta
tdi, ba ndi va éng ba ngoai, cac con t6i déu
budGc vao tu luyén Phap ludn Dai Phap.

Hanh phiuc khi dugc tu luyén giita
doi thudng

Suét 3 nam tung kinh niém Phat, t6i da
khong hiéu tu luyén la gi. Cuén sach Chuyén
Phap Luan cta Su phy Ly Hong Chi da giai
khai cho téi khiic mac &y mét cach nhe nhang.
Trong nhitng miu thuan ndi cudc séng
thudng nhét, téi can lién tuc nhin vao ban
than, ddi chiéu vdéi tiéu chuan Chan-Thién-
Nhan déhanh x(. T6ikhéng con phailén chlia
tung kinh niém Phat niia, & bat ky noi dau toi
cling ¢ thé c6 dugc mdi trudng dé thutc tu.

T6i ap dung nhitng gi hoc duge vao cude
séng gia dinh. Khi gdp phai méu thuan téi hoc
cach ty tim thiéu sot ctia ban than, khong do
16i cho ngudikhéc. T6i hoc cach dat minh vao
vi tri cia nguoi khac dé cam thong, thau hiéu.

Thdt ky la! Khi téi bat dau
thay doi bdn thdn minh, cdc
moi quan hé va mdu thudn
déu dugc hda gidi nhe nhang.
Nhiing kho khdn, kho nan toi
déu cd thé vuot qua nho 3 chit
Chdn, Thién, Nhan.
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Chi Quynh dang luyén bai thién dinh ctia Phdp Ludn Cong. (Anh: Bai Ky Nguyén)

Toi cdm nhan dugc hanh phiic moi ngay
khi dugc lam ngudi tu luyén.

Sau mdt thoi gian tu luyén, toi trd thanh
ngudi phu nit khac. 15 ndm séng clng gia
dinh nha chéng, mii cho dén khi tu luyén
Phap Luan Cong, hanh xt theo Chan-Thién-
Nhan, t6i méi thuc su biét 1am tron bon phan
lam dau. béi chiéu véi Chan-Thién-Nhan, toi
thay trudc diy minh thét té. Vé nha chénglic
nao mat cling cau c6, khé chiu. Khong nhiing
thé téi con ich ky nho nhen, tinh toan thiét
hon, chua bao gi¢ biét nghi cho ngudi khac.

T6i da ting luén mudn chong doi xU tot véi
bé me dé cia minh nhung ban than minh lai
khong cu xtt ding muc vdi gia dinh anh.

3 ndm trd lai day, tat ca di thay doi. Moi
khi d6i dién vdi nhitng mau thuan trong gia
dinh t6i thudng soi lai ban than theo nguyén
ly Chan-Thién-Nhan va hoc cach nhin vao
diém t6t ctia ngudi khéac. T6i nhd lai nhiing
lic me chéng chdm minh khi sinh con, lic
me bé minh ra khéi phong sinh, nhé nhitng
lac chi chéng, em chong vui vé quan tam dén
minh, san long chiéu theo s& thich ciia minh...
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Chi Quynh cting chdng vd con trai dang tdp Phdp Ludn Cdng. (Anh: Pai Ky Nguyén)

Khi nghi dugc vay téi chgt thay thuong moi
ngudi, va moi bifc xtic déu tan bién.

T6i trd thanh ngusi phu nit diu dang va
hoa ai hon. Con gai t6i néi “sao dao nay me
hién thé&?” T6i mim cudi vi biét rang tdi dang
ngay cang trd nén tot hon.

C6 1& do nhiéu diéu thay déi nhu vay, chéng
téi cling thay la. Anh cling bat dau quan tim

dén viéc téi doc sach gi, va tap nhu thé nao...

Sau lan dau doc cudn Chuyén Phap Luan, anh
thot 1én véi toi: “Trai oi! Su phu that xuat
chiing. Ngai khong phai 1a nguoi binh thuong

dau em”. Rdi anh chinh thic budc vao tu luyén.

Hang ngay anh cling t6i ra céng vién gan nha

tap, cing doc sach va bat dau tu stta tim tinh.

TU mdt nguoi gia trudng, noéi chuyén vdi vg
vai cau la nhiéu, chi quan tdm tdi viéc kiém
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tién, hudng thu gié thi anh
da biét quan tam chia sé véi
vg ngay ca nhiing viéc nhé.
May chuc nam hat thudc 13,
udng rugu bia, ai ndi cach
nao anh ciling khéng chiju
bo. Nhung gid day Phap
Luan Pai Phép da thay déi
anh 4y. Hon hai nam qua,
anh khéng dong dén mot
diéu thudc, mot giot rugu
nao, moéi ngay chim chi
doc sach, luyén cong. Cong
viéc lam an cta anh van
nhu xua, chi cé diéu anh
thuc su dat tam vao viéc
lam ra nhiéu san pham tét,
c6 uy tin trén thi trudng, van dé 1gi nhuéan chi
la diéu di sau. Sau khi tAm tinh thay déi, stic
khée clia anh cling dugc cai thién r6 rét, caiu
sau lung anh cling bién mat, tréng anh lic nao
cling vui vé, binh hoa.

Gia dinh t6i that may man khi dugc Dai
Phap ctiu do!

Song theo Chan-Thién-Nhan, ¢ Iy tuéng
va trach nhiém véi thé hé tuong lai

Trudc ap Iyc chia nghé gido va tinh trang
stic khoe, nhiéu lic t6i thdy chan nan. Ban
bé nhiéu ngudi khuyén “cau bé nghé vé lam
ciing chéng di, ca ctta hang 16n thé khéng ai
trong nom dé minh chéng lam, khéng 6n
dau, chua ké nghé gido vién bay gi¢ bac lam”.



Khéng tim thay niém vui trong cdng viéc, ¥
nghi bd nghé luén lang vang trong dau tai.

Sau khihoc 9 bai giang trong sach Chuyén
Phap Luan va budc di trén con duong tu luyén,
toi nghi rang, day chang phai ngoi chlia ldn dé
minh tu tdm sao? Méi trudng phtc tap, nhung
chi can cé Chan-Thién-Nhan trong tam, t6i
tin rang minh sé& van tu luyén dugc t6t va lan
toéa nhitng diéu tét dep dén véi moi ngusi.

Sau khi thay doéi tam thai ca minh, to6i
thay con dudng phia trudc rd rang hon. Moi
budc chin dén trudng gid day trd nén nhe
nhang chit khéng con cadm gidc ning né nifa.
Trudc d6, khi hoc tro chua ngoan, téi lai quat
mang, de net, khong khi nang né, c6 mét mai,
tro cling ap luc.

Gi¢ ddy, moi khi hoc sinh ué oai khong
muén nghe, hay khong lam bai tap, chua
cham hoc, t6i nhin lai minh, xem lai phuong
phép giang bai ctia minh da phu hgp chua?
Trong moi viéc, t6i déu nhin lai ban thén,
nhin hoc sinh véi anh mat bao dung hon,
thau hiéu hon...Gid hoc bét ap luc, tro dugc
hoc thoai mai hon, vui vé hon, tiép thu bai
hoc nhanh han. Cé nhiing trd chay dén trudc
mat t6i dit m&i mot budi chua gdp “cd i, con
nhd c6!” Bao nhiéu nam di day, gic t6i mdi
cam nhan dugc: moi ngay dén trudng 1a mot
ngay vui.

Trudc su xudng cap cta dao dic hoc sinh,
téi luén nghi minh phai lam gi dé gitp hoc
sinh khéng bi cuén theo dong. T6i cam thay
day la cong viéc ma ngudi gido vién nhu toi
can phai ganh véc.

Mét tdm thiép chiic mimg ctia hocsinh viét
tdng cd gido Méc Quynh nhdn ngay 8/3.
(Anh: Tdc gid cung cdp)

Pady la trdch nhiém doi vdi
thé hé tuong lai ma téi khong
thé chéi bo. Téi cdn gitlip cdc
em quay vé vdi nhiing gid tri
dao difc truyén thong.

Bén canh viéc day cho hoc sinh tiéng Anh,
trong moi bai giang, tbi déu huéng dén viéc
day hoc sinh lam ngudi cé dao duec.

Gi¢ sinh hoat 16p, sau khi két thic viéc
nhan xét cong viéc hoc tap trong tuan cla
16p, tdi déu doc tho vé dao dic truyén thong
sau d6 ké cho cac em nhitng cau chuyén minh
hoavé: Nhan, Lé, Nghia, Tri, Tin... Cd nhu thé,
mua dam tham lau, titng chGt mét t6i huéng
hoc sinh séng cé trach nhiém, tuty thifc va tu
ky luat. Tt cho thay bac béo, git day tdi thay
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nghé day hoc trd nén thét y nghia.

C6 ngudi cho rang t6i that khd khao khi
muoén lan toéa nhiing gia tri dao dic tét dep
cho thé hé tré: “Minh Quynh lam sao thay
doi dugc, ¢t hoang dudng!”. Nhung toi khong
nan, téi tin rang, chi can c6 Chan-Thién-
Nhan trong tam, t6i sé kién dinh con duding
ctia minh. Dt chi ¢6 mot hoc sinh thay déi tot
1én t6i van thay rat dang dé minh lam.

Plng trudc van nan dao difc xa hoi ngay
cang trugt doc nhanh chéng, nhiéu tré
nghién mang xa hoi, chdi game, thich giam
trong phong mét minh vdi chiéc dién thoai
hoac may tinh, néi tuc chiti bay, vo cam...
Ngudi 16n mai kinh doanh, ban ron phé mac
con cho nha trudng va céc thay cd, viéc gi
cling “tram sy nho thay, tram sy nhd ¢d”. Lic
ngoi cing nhau lai dii cho tré ci dién thoai
hoéc ipad dé minh dugc yén khong bj qudy
ray. Tré em khéng cé san choi lanh manh va
thi€u hut nghiém trong nhiing gia tri dao ditc

Chi Quinh va cdcem hoc sinh ctia minh. (Anh: Tdc gid cung cdp)
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truyén théng cdban...

T6i trdn trd lam sao c6 thé gitp cac em
c6 dugc mot tudi tha ding nghia. Mudn cac
em hoc dugc nhitng pham chat nhu chan
thanh, nhan nai, thién luong, biét quan
tim, yéu thuong ngudi khac, biét vi ngudi
khéc... T6i mudn tip hgp mdt sé em nhod
trong khu vuc dé day cic em nhitng gia
tri van hoa truyén théng tot dep da bi mai
mot. T6i chia sé y tuéng nay véi mot vai
phu huynh va mét s6 dong nghiép. Ho da
nhiét tinh ing hd va chiing t6i md& khéa boi
dudng mién phi van héa truyén théng ngay
tai xuéng gé nha minh.

Vay la tranh tha dip hé nam 2019, chiing
toi bat dau céng viéc ctia minh. Khoa boi
dudng van hda truyén thong duge ma vdi so
lugng dao dong tir15-20 chduméibudi. Trong
cac budi boi dudng, cac ban nhé sé dugce hoc
cac bai hoc dao diic truyén théng, cich déi
nhan x1 thé qua nhitng tam guong thai xua,
cac bai hoc vé Chan-Thién-
Nhan...Noi dung chu yéu
ching t6i day cac ban nho
la nhitng bai hoc dao dic,
nhiing tdm guong hiéu hoc
doi xua, cach déi nhan xi
thé... Ngoai ra cac ban nho
dugc choi cac tro choi dan
gian nhu: 6 an quan, kéo co,
choi chuyén, hoc kich, cac
k{ ndng mém...

Vao dip he, ching t6i duy
tri cac budi boi dudng cho



Chi Quynh trong mat budi boi dudng vin hda truyén théng cho cdc ban nhd. (Anh: Bai Ky Nguyén)

cac ban nhé vao moéi budi sang. Khi vao nim
hoc, chiing tdi chi c6 thé hé trg vao méi Chu
nhéat. Cac ban nho rat thich thi méi khi dén
16p. TU ngay hoc, cac ban nhé da cé nhiing
tién bo dang ké. Moi khi mac 16i, cac ban biét
tu nhin lai ban than va hoc cach ddi chiéu vdi
céc gia tri Chan-Thién-Nhan dé tim thiéu sét
ctia minh chit khéng d6 16i cho ngudi khac
nhu trudc day.

Nhiéu phu huynh rét vui vi cé nhitng budi
hocnhuthé nay cho con emho. C6 phu huynh
khinéi vé 16p hoc clf rom rém nudc mat vi su
thay déi séng tét han, quan tAm ngudi khac
hon clia cdc con. Nhiéu ngudi thé hién su cdm
on chan thanh va mong muén 16p hoc dugc
duy tri thudng xuyén.

Nhin lai nhiing gi da trai qua, t6i nhan ra
rang minh di may man biét chitng nao khi
doc dugc cudn sach Chuyén Phap Luan. Téi
da tim dugc hanh phiic tu tai trong cudc séng
doi thugng. Cudc sdng clia tdi da that sucod y
nghia v6i moi gid, moi ngay tréi qua. Boi vay

t6i mong rang: “Moi ngudi, chi it hiy danh
thdi gian doc mét 1an tit dau dén cudi cuén
sach Chuyén Phéap Luan, nhitng diéu t6t dep
nhat c6 thé dang dgi chgban”. =

(Anh: Pgi Ky Nguyén)
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(Anh: DKN téng hap)

Déu d6 trén dudgng doi, van (i(‘)n
nhi'ng trai tim Bo Tat

Thanh Tam - Thanh Ngoc

Thai con di hoc, tdi rat an tugng véi ciu chuyén “Chiéc 14 cudi ciing” cia 0. Henry.
Trong mdt khu nha tro & thanh phé New York, nit hoa si tré Johnsy bj viém phéi
rit ndng, c6 bi quan nghi rang khi chiéc 14 thudng xuan cudi cing rung xudng sé
1a Iic 6 lia doi.
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u Berman - mét hoa si gia séng cling

khu tro - da am tham thtc sudt dém

'mua gi6 dé vé chiéc 1a thudng xuin

giong y nhu that. Chiéc 14 ay da khong rung

trong dém bdo 16n, khién Johnsy tim lai niém
tin va hy vong séng.

Johnsy tit cbi chét tré vé, nhung cu
Behrman lai qua d&i vi bénh viém phdi sau
cai dém sang tao kiét tac chiéc 1a cudi cung
dé citu Johnsy. Tam long cao thugng, vi tha
clia cu Behrman da cham dén sau tham trai
tim toi.

Thdoi gian dan tréi, tdi 1dn 1én trong xa hoi
héi ha, bon chen, bao chi truyén hinh day
ray tin tic tiéu cuc, khién tdi cam gidc nhu
con ngudi gi¢ day da trd nén ich ky, chi biét
cham lo cho 1gi ich ctia cA nhan minh. Nguoi
vdi ngudi nhin nhau bang 4nh mat lanh ling,
ngd vuc. Liéu trén doi nay cd con nhiing cu
Behrman...?

M3i t6i gan day, duyén phan mdi cho
toi nhdn ra trén moi néo dudng doi con co
nhiing con ngudi thién luong, nhan hau. Ho
cé trai tim B6 Tat, 4n sau vé ngoai gian di
clia bac xe 6m, ngudi thg cat téc hay vi bac
si gia... Ho trd nén cao quy, khong phai vi
lam ti thién tién ty, triéu d6, ma 1a bdi hanh
dong cia ho xuat phat tir1ong trac an véi noi
dau ctia con ngudi. La boi ho dam vugt qua
nhitng 16i di nghi, hiéu lam, thdm chi 14 de
doa nguy hiém, quén di hoan canh khéng
lay gi lam du dét ctia ban thén, cho di nhiing
gi minh co.

Cau chuyén vé ho khién toi tran ngapniém

tin vao Thién tam va Phat tinh ctia con nguoi.
Va téi tin rang, néu ban cé co duyén dugc biét
ho, ban ciing s& thay cudc doi nay that dang
song. Tin rang dau dao ditc xa hoi c6 tha hod
¢d nao, chi can kién tri Thién niém, thi ching
ta van c6 thé séng vi tha va thanh bach, va roi
cam hoa nhitng nguoi xung quanh.

Ngudi dan ong 15 nam hit dinh
doc duong, giilt an toan cho ngudi
tham gia giao thong

Ong la Pinh Minh Cdnh. (Anh: Hitu Khoa/VnExpress)

Ong la binh Minh Canh, 50 tudi, ngu tai
ap 3, xa Tan Quy T4y, huyén Binh Chanh, Tp.
H6 Chi Minh, lam nghé chay xe 6m.

Cudc séng gia dinh khéng mdy kha gia,
nhung bang tinh thuong, su déng cam vdi
n6i kho va hiém nguy ctia ngudi di duong khi
16 can phai dinh, sang nao, ong cling day tu
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3 gid sang di don dinh, t6i khuya van con lo
mo ngoai dudng, tham chi: “3 ngay Tét, ba
con dua nhau vé qué chi tui thi quanh quan &
doan duong nay hit dinh thoi”.

Hoi dau, ong dung tay nhat dinh, ban tay
nhiéu lan ruém mau vi tring dinh nhon,
mia mua dén, nudc ri sat lam hu 10 dau
ngon tay. Sau nay, 6ng nay ra y tudng lam

mot chiéc can hit dinh giéng chiéc can cau.

Pén khi dinh bj rai 1an ca sang lan dudng 6
to, ong quyét dinh “nang cap” thanh xe hit
dinh. Ong Canh cdn than treo cd va mdt tam
bang ghi cac dong chit “Poan dudng cé nhiéu
dinh, giam téc d”, “Xin 16i 44 lam phién khi
di chuyén cham”...

Thién tam la vay, thé€ ma éng Canh ting
nghe ¢ ngudi binh pham la minh lam
viéc “tao lao”, “an com nha vac ti va hang
téng”. Lai cé ngudi con nghi ngd rang éng
dang c6 tinh gay su chi y, hay lam vi dugc
dia phuong tra luong, tham chi hut dinh chi
nham... thu nhat sat vun... Vugt 1én nhiing
noi buodn, va ca nhiing 16i de doa ctia “dinh
tac”, ngudi hing tham ling &y van 4m tham
va bén bi, tiép tuc cdng viéc ma éng cho la

“yiéc thién - canlam”.

Thu nhép tli xe 6m 150 nghin dong moi
ngay, 6ng Canh chia sé: “Ngudi ta co tién thi
gitip nhiéu, tui khéng co tién thi gitp cong,
dn may cling hét, minh nhin lai mét it d6
xang chay hdt dinh”...
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Ngudi phu nil ty bo tién tii mua
xe cl(u thuong, chd bénh nhan
ngheo mién phi

Bd Phan Thj Binh. (Anh: Bdo Mdi)

X6t xa trudc canh ngudi ngheo khong cé
tién thué xe, phai cuén thi thé thin nhan
trong manh chiéu, chd bang xe may vé qué
an tang, ba Phan Thi Binh (SN 1956, tri quan
Hoang Mai, Tp. Ha Noi) da quyét dinh ban di
médt manh dat, gom tién mua xe citu thuong,
ché bénh nhan va ngudi nha vé qué mién phi.

BaBinhvabanthanddlanloihon2.000km
vao tan Can Tho, An Giang dé tim hiéu mé
hinh xe cip cu tif thién, trai qua nhiéu tha
tuc, quy trinh lién quan dé c6 thé di vao hoat
ddng. Vat va la vay, ban dau long tét clia ba
con bi nghi ngd, nhiéu ngudi goi dién chiri
bdi, cho rang ba tim cach lita do, 1ay tién ctia
nguoi bénh.

Kho & dau, g6  dd, ba mot long gill thién



niém gitip ngudi. Vao cudi ndm 2018, chuyén
xe dau tién clia nhém ba Binh di 13n banh,
dé roi chi trong vong chua tdi mot nam, 250
chuyén xe di néi dai hanh trinh cda yéu
thuong va sé chia.

Khong chi duy tri m6 hinh xe cifu thugng,
ba Binh con phéi hgp cling cac bénh vién mé
duc thiy tinh thé, ndu com, phat com mién
phi cho ngudi ngheo. Vé phan minh, ba Binh
chi ao uéc minh cé that nhiéu sic khoe dé
6 thé gitp d& nhiéu ngudi hon nita. Ba bao:

“Néu ngudi ngudi déu lam viéc thién, nha nha
déu 1am viéc thién thi xa hdi nay sé tot dep
biét bao nhiéu”.

Nguoi dan 6ng tang gia tai 100 ty
dong, danh hét thoi gian va tam
huyet nuoi day tré mo coi

T ngay nhan nudi dda tré dau tién, chang
biét cd duyén thé nao, gia dinh 6ng Biii Céng
Hiép (quin 9, Tp. H6 Chi Minh) c( lién tuc
dugc ngudi ta dem con tdi... giti nu6i. Khong
danh long nhin nhiing dda tré bo vo, vg
chong 6ng Hiép, ba Lan quyét dinh trao ting
2.500m2 dat va can nha 3 tang co tong gia tri
hon 100 ty dong dé 1ap Mai &m Thién Than,
ndi nudi dudng va chd che cho 85 manh doi
non nét ma bat hanh: c6 bé mo c6i, c6 bé bi
b6 roi; dita nho nhat mdi hon hai thang tudi,
nhiing dia 16n thi da vao l6p 1.

Ong Biii Cong Hiép. (Anh: 24h/Tudi Tré/Khoé365)

Ong Hiép thué 10 bdo mau thay phién
chdm séc tré. Hang ngay, ong day tl 4 gid
sang, nau an cho cac bé, 1ai xe dua It tré di
hoc. Sau dd, 6ng trd vé don rita, ndu biia trua.
Nhiing khi ranh tay, 6ng Hiép lai doc sach,
tlf sach nau dn cho dén sich gido duc, k¥
ning song, tiéng Viét 1an tiéng Anh. Buéi t6i,
sau khi cho cac con ngt, 6ng 1én mang hoc
tiéng Anh, doc tai liéu tdi khuya. Ong muén
c6 thém kién thiic gilip nudi day tré tot hon,
dong thoi truyén thy lai cho cac con nhiing gi
tinh tity nhat. Ngudi cha dy tan tao nhu vay,
rong ra da bay, tdm nam nay.

Ong Hiép trai long: “Téi mudn con cb
pham chit ctia mot ngudi tif té, dic biét la
trai tim réng md va cudc séng hanh phic”.

Thau hiéu khao khat dugc gap dang sinh
thanh cua i tré, dng Hiép can than luu giir
lai hét nhitng dau vét, dé vat trén ngudi cac
bé lic nhan, nhd nhitng ngudi me dem con
dén gtii ditng tén trong gidy khai sinh cia cac
bé, d€ sau nay, me con co thé doan tu.

www.DKN.tv « 47 I



Suét 20 nam, bac si dung luon
huu md phong kham mién phi
cho nguoi ngheo

Ba Truong Thi Héi Té. (Anh: Vietnamnet/Kinh té'dé thj)

Ba Truong Thi H6i T6 (87 tudi) 1a bac si
chuyén khoa san, ting la Phé Hiéu trudng
trudng Cao dang Y té€ Nam Dinh. Nghi huu, ba
ap G du dinh m& phong kham mién phi, phuc
vu ba con. Ba loc coc dap chiéc xe cii di moi
ban bé cling tham gia, mai dén khi gap y ta
Lé& Thi S6c (90 tudi), udc md ctiaba méi thanh
hién thuec.

Hai ba dung luong huu mua cd sd vat chat
ban dau. Phai mat hon chuc 1an di chuyén,
long dong, phong kham mdi 6n dinh & Hoi

Chit Thap Po cta phudng Giap Bat, Ha Noi.

Moi ngay, phong kham dén trén 20 bénh
nhén, chii yéu la ba con lao déng nghéo, huu
tri. C6 nhitng ngudi da gan bé vdi phong
kham tlt nhitng ngay dau, cling cé bénh nhan
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dugc bac siT6 tan tuy chay chita, gitip dd suét
10 ndm tréi, mii dén khi nham mat xubi tay.
“T6i chi tdm niém mot diéu, lam nghé
thudc la phai vi bénh nhan, vi luong tdm chi
khong phai vi tién bac. Vi tién bac thi khéng
thé lam nghé thuéc dugc...”, vi bac si dang
kinh chia sé.
Suét 20 ndm qua, v6i tdim long “luong
y nhu tif mau”, ba luén c6 mat ding gid &
phong kham, bat chap mua to, gié 1dn, tudi
cao, hay chan dau vi thap khdp. Bdi, ba T
nghi, “khéng thé dé may chuc ngudi 6m dau
chd minh dugc. Ho nghéo nén 6m ning mdi
tim dén bac si. Minh khéng dén thi ho dua
vao dau?”...

Vg chong thay gido tiét kiém
ting dong ban banh mua sach
cho hoc tro nghéo

Méc dui kinh té eo hep nhung vita méi an
cu, thay Huynh Van Thé (& 4p Phudc Thiy, xa
An Phudc, huyén Mang Thit, tinh Vinh Long)
da ban vdi vg 1a ¢6 Nguyén Thi Lé Hang, cling
thuc hién udc mo ap 0 ti thdi sinh vién: dua
sach dén tay cic em nho & viing qué.

Thay Thé viét ting 14 thu tay, giti dén
nhitng ai c6 long, nhd quyén goép sach tang
trong dip Tét. 3 nam lién, tit Tét 2015 dén Tét
2017, s6 sach moi nam da tang tir 100 lén téi



gan 900 cudn sach. Thay con thanh 1ap “CLB
Sach va hanh dong Mang Thit”. Ngbi nha
ctia vg chong thay ciing trd thanh mot thu
vién phuc vu cdng dong. Cl vay, thay doc hét
thai gian, stc Iyc cho séch va nhiing tiét day
van doi méi tu duy. Vg thiy & phia sau, lam

banh tét phu chong cé thém tién mua sach.

Hai vg chéng 13n 16i di vé gan 8okm mobi
ngay dé giao banh tét. Moi don banh tét 1gi
7.000 dong, thay Thé dem bo éng heo, khi udc
chifng trén 2 triéu dong, thay dap ong 1én Sai
Gon mua sach.

Thay tim niém: “Cang cé thém nhiéu ban
tré thich sach, thé gi6i sé cang t6t dep hon
cho chiing ta va con cai ching ta”.

Thuong thay, uéc mo lam dep cho dai ctia
thay bj dit ganh gilta duong, khi can bénh
phoi da khién thay ra di & tudi doi chua dén

40. Chéng mat, ngudi vg suy sup, hoang loan.

Lic dau c6 dinh bubng xudi, nhung cudi ciing,
6 da vugt qua, trd thanh chd dua cho con va
tiép tuc lam banh ban kiém tién mua sach,
vi€t ti€p tdm nguyén clia chong...

Thdy Huynh Vin Thé. (Anh: Vienamnet/Minh Tam-Tudi Tré)

Vg chong ngudi thg cat toc nau
100 suat com ti thién moi ngay

Ong Ho Vdn Diing. (Anh: Diép Phan-VnExpress/Bdo Pdng Nai)

7 ndm trudc, vg chéng éng H6 Van Diing
(59 tudi, trd ap 3, x3 Phi Thanh, huyén Nhon
Trach, tinh Péng Nai) mat di ngudi con trai
vi tai nan. Mt 1an 6ng ndi véi ba: “Gid minh
gia roi, con cai cling 16n, lam kiém tién nhiéu
roi cling chang dugc gi, hay minh nau do an
ti thién?”.

Chéng lam thg cat téc, vg ban nudc giai
khét & ven dudng, cudc séng muu sinh vat va
1a viy nhung sudt 3 ndm nay, sang sang cu
ding 3h30' dong ho bao thiic reo la 6ng Diing
bat day, dong 40 lon gao vo sach, cho vao 4
cai noi 16n. Vg dng thitc day, bat tay vao nau
thém 4 mén chay nifa. Cdm nudc nau xong,
hai vg chong bat dau chia vao hop. Ong mang
ra chg, dat trudc clta nha ngudi quen, hay
trudc nhitng sap rau, dé nhiing ngudi ban vé
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s6, lao cdng, quét dudng... dén 1ay. Ngay nao
du com, 6ng chay xe vao trong x6m tdng cac
cu gia. Xong xudi, 6ng vé an cdm chdy vdi dau
bap con du lai, ba da ra quan tu khi nao.

HOm nao thiéu gao, 6ng Diing mua thém
banh mi vé 14t méng, chién bét. Ong bao:

“Lam sao cho di khoang 100 phan, chif ngay
nao thiéu tui lai buén”. sh chiéu, nham
chitng hét khach, é6ng quét don nha ctta. Ba
trén dudng vé ghé vao chg, mua nguyén liéu
dé nau com ngay mai. So ché xong ciing dén
10h dém, 6ng ba mdi luc tuc di ngu.

Ong Diing néi: “Thiic khuya, diy sém lam
ciing mét, nhung giao cdm xong la tui thay
khoe re”. Chia sé phan nao khé khan véi
ngudi ngheo, ngudi bénh, chinh la dong luc
gitip cho dng ba duy tri hoat dong cia bép an
tif thién sudt 3 ndm qua.

Ngudi con hiéu nghia diin
tién phung viéng cha me lam
duong cho dan

Con dudng lang cl moi trdn mua lai sinh
lay, tron trugt; sang dén mua 10 thi ngap nhu
song da trg thanh noi am anh cta ngudi dan

xa Nghia Hiép, huyén Tu Nghia, Quang Ngai.

Theo mong udc ctia bé me trudc khi mat,
ba Bui Thi Phong da cling cac em dung 660
triéu dong tién phiing viéng lam nén bén con
duong bé tong cho lang.
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Ba Bui Thi Phong. (Anh: Pham Linh-VnExpress)

Nam 2012, me ctia ba Phongla cuba Lé Thi
H6i qua ddi. Cu dng Bui Kiét va cac con hop
lai va théng nhat khong dung téi tién phing
diéu, dé danh lam dudng. 230 mét dudng da
dugc hoan thanh ngay trudc 1é cling 49 ngay
ctia cy Hoi.

3 nam sau, cy ong do tudi gia slc yéu da
khong qua khdi. Theo 13i cha ddn, dam tang
vila xong, cic xe cét, soi, xi mang da cap tap
& lang trén, xém dudi. Ba tuyén dudng méi
cling mat chua dén 7 tuan la da c6 thé di vao
phuc vu ba con.

Xom nho khang trang 1én trong thay. “Hoi
trude ding trén duong thi méng nha t6i phai
cao tdi nguc, nhung tit khi gia dinh ba Phong
xay dudng thi chua dén dau géi”, ba Long,
mot nguoi hang x6m nai vui.

Chia sé vé chuyén lay tién phing diéu
cha me lam duong ma khong phai stfa sang
lai cdn nha, ba Phong cudi hién: “Pé la di
nguyén cia cha me ching t6i, phdn lam con
phai hiéu nghia. Vi lai néu 1am nha thi chi
cho minh 6, c6 gidp dugc ai dau...”

Sinh thoi, hai cu da day con chdu, rang



tién tai biét bao nhiéu cho du, séng phai biét

chia sé, biét yéu thuong. Cung cach gian di,

ban tinh vi tha ctia cac cu da tham vao trong
long cac con, d€ hom nay, ba Phong va em (it
¢6 thé cho di mot cach than dang, vi hanh
phiic ctia tha nhéan...

“Ong Tay” 3 ndam 1§i muon ng thoi "
nhat hang nghin tan rac § Ha Noi

Anh James Joseph Kendall. (Anh: Bdo Anh Viét Nam/Bdo Mdi)

James Joseph Kendall (37 tudi) la mot
ngudi My dén tir Ohio, dugc ngudi Viét goi vdi
cai tén triu mén la “6ng Tay nhat rac”, “éng
Tay 16i muong théi”. Trong 3 ndm qua, James
da cung vdi cac tinh nguyén vién cta CLB
Keep Ha Noi Clean (Tam dich: Gilt Ha Noi sach
sé) nhat dugc khoang 2.000 tan rac tai hang
tram dia diém khac nhau & Ha Noi.

James san long 16i dudi dong nudc thai dé
vt rac, khdng ngai mé hoi nhé nhai day tiing

xe rac cao nhu ndi. Gan nhu tuan nao cling vay,

anh cling nhitng ngudi ban don dep, lam sach
cac dia diém cdng cong & Ha Noi. Pén nay, CLB
Keep Ha Noi Clean do James lam nhom trudng
da co hon 4.000 thanh vién tham du.
“Nhiéu ngudi hay hoi tdi: ‘Vi sao lai lam
diéu d6?’, con t6i thi ludbn tu héi ngugc lai:
“Tai sao chling ta lai khéng thé nhit rac, bao
vé moi trudng séng ctia minh?’”, James néi.

Ban dau, khi biét James cd y dinh lam sach
duong phé, don muong thdi, nhiéu nguoi da
khuyén anh nén tlrbo vi cho rang day la cong
viéc “mat cdng, v6 ich”. Thé nhung, sit nhiét
tinh, tAm huyét clia James va thanh qua cta
nhém da khich 1é ngudi dan xung quanh
chung tay thuc hién, trong do cd ca ngudi gia,
em nho va ngudi nudc ngoai.

James chiasé, diéu cot 16i anh muén huéng
téi 1a thay d6i nhan thic cia ngudi dan vé
viéc dé rac ding noi, khéng viit rac bita bai
va bao vé moi trudng. Tuong lai, anh mong
muén c6 mot cd vg ngudi Viét, nhung hién tai
anh chi udc c¢6 sitc khoe, dé cing moi nguci

“don dugc cang nhiéuric, 1am sach dugc cang
nhiéu con séng cang tot”.

Ngudi phu nit Han (moc hét 1ong
giup dg ngtfo'l ngheo va thanh
thiéu nién Viét Nam

Ba Lee Kyeong Hee (46 tudi) sinh ravaldn
1én trong mat gia dinh ngheo ¢6 7 anh chj em
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& tinh Tae Gu, Han Quéc. Tubi tho nghéo déi,
cd cuc da nudi dudng trong ba Lee udc md
trd thanh mot doanh nhan, dé thé hé con cai
ctiaba khong phai chiu kho va gilip d& nhiing
ngudi c6 hoan canh khoé khdan nhu minh.

Ba Lee theo chéng sang Viét Nam tit ndm
2009. Ban bé nhiéu ngudi bao ba “dd hoi”,
dang sung sudng lai bé dén nudc nghéo. Thé
nhung nghi con trai can bd, nén ba van quyét
tam di.

Dén vung cao Viét Nam, thdy nhiéu bé
trén mac ao rét tU thién nhung dudi lai cai
trudng, di chdn dat trong trdi lanh buét, ba
Lee (a nudc mat, bat chgt nghi téi kiéu nha
c6 nén sudi ¢ nong thén Han Quéc — loai nha
gilt nhiét tot. Vay 1a ba nhanh chéng xin phép
cac cd quan dé thi nghiém & mién nii phia
Bac, b tién tii va quyén gép thém tit ban bé
dé xay 3 cin nha nén sudi mau. Ba hanh phiic
nhd lai ky niém véi ngudi dan dia phuong
trong nhiing thang ngay rdi phd, 1én ving
cao, “4n dam, nam dé”, huing huc xc dat cat,
bdc vac gach dat dé xay nha: “Khi toi mim
cudi, néi chuyén bang tiéng Viét thi ho vui
vé dén la, gitip d& téi khuan vac, mang nudc
udng cho téi. Yéu ngudi Viét Nam tif nhitng
hanh déng nho nhu thé thoi”.

Bén canh viéc giup ngudi ngheo, ba con
tham gia to chic phi chinh pht dé ho trg cac
chuong trinh, céc 16p dao tao tam thic cho
thanh thiéu nién tai Ha N6i véi mong muén
truyén dat théng diép séng, gilip cic ban
tré tranh xa nhitng hién tugng tiéu cuc nhu
nghién game, nghién rugu, cac té nan xa hoi
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Ba Lee Kyeong Hee. (Anh: Hdi Hién/K.Y.L-VnExpress)

vavan dé tam Iy nhu tu ky, tram cam.

Viét Nam c6 1€ da tré thanh qué huong
thit hai ctia ngu&i phu nit ddng mén nay, véi
16i thé 16: “C6 thé mang dén hanh phic cho
ngudi Viét Nam, vdéi toi chinh 1a hanh phuc
16n nhat”.

Fkk

Trong cdu chuyén ctia 0. Henry, nhitng con
gi6 lanh buét miia déng dd khéng thé théi bay
“chiéc Id cudi ciing?’hién thdn cho long vi tha cao
thugng ctia cu Behrman. Chiéc ld dy con mdi,
cho tdi hdm nay, trong long téi, va trong nhiing
trdi tim nhan ti ma téi dd gdp. Nhiing kho nhoc
muu sinh khéng khién ho trg nén ich ky, nhiing
noéi mdt mdt ting trdi qua khong khién ho thu
minh. Ngugc lai, ho quén di bdn than dé mang
tdi niém vui cho nquoi khdc.

Ban cd cdm thdy dugc khich Ié khi biét rang
thé gian nay con cé nhiing tdm long thién luong
dén thé? Cdu chuyén vé ho khién téi thém tin
tudng vé mot cdu ndi, rang: “Ban chi can luong
thién, Troi xanh da tu ¢ an bai”... =



Vg

~

NHAN SINH
CAM NGO

(Anh: Shutterstock)
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(Anh: DKN téng hap)

Pieu ky dicu

tu bat m1 am ap dem giao thua
cua ong chu quan

Mai Tra - Hitu Bang

Pay la cau chuyén cé that xay ra vao ngay 31/12 cach day rat nhiéu nam tai quan
mi Bac Hai Pinh trén dudng phé Trat Hoang, Nhat Ban. Pém ay ciing chinh la dém
giao thita. Pém giao thita cung gia dinh &n mot t6 mi 1a phong tuc truyén thong ctia
ngudi Nhat Ban. Vi vay, dén ngay nay hau nhu quan mi nao ciing rat dong khach,
dat hang. Bac Hai Pinh cling khong ngoai Ié.
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“gay hém &y, Bac

Hai Pinh gan nhu

ca ngay déu dong
khach mai dén hon 10 gidg
dém khach mdi thua thdt
dan. Nhilng ngay binh
thudng, gid nay van con
rat déng ngudi qua lai trén
duong nhung hom nay ai ai
cling mau choéng trd vé nha

sém mot chiit dé kip don gid phit giao thita.

Vi vay, trén dudng phéd phut chéc trd nén
vang vé yén tinh.

Pém giao thita, khi ngudi khich cudi cing
rdi khoi quan, ba chu dang dinh kéo canh ctta
tiém lai thi canh ctra lai mdt 1an nita dugc mé
ra nhé nhe. Mot nguoi phu nit trung nién dan
theo hai ciu con trai budc vao. Pita 16n udc
chifng khoang 10 tudi va dita nhé 6 tudi. Ca
hai déu mdc bd quan 4o thé thao giéng nhau
con ngudi phu nit kia mac mot chiéc do khoac
cti ky da16i thai.

Ba chti 1én tiéng: “Xin moi ngoi!”.

Ngudi phu nit rut ré néi: “Cé thé... cho
ching t6i... mdt bat mi dugc khong a?”. Hai
dita bé diing yén 13ng dang sau me va dua mat
nhin cham chu.

“Duong nhién... duong nhién la c6 thé, mai
ngoi qua bén nay!”.

Ba chti quan dan ho t&i ban s6 2 roi huéng
vao trong bép hé to: “Cho mot bat mil”.

Ong chi liéc mat nhin ba me con r6i ling
1& ndu mot bat mi 16n day tran, ca ba cha va
khach déu khong biét. Ba me con ngudi phu

nit an chung mot bat mi rat
ngon lanh. Ho vla an vifa
khe khé noi chuyén.

“Ngon qua!” - dda 16n noi.

“Me! Me ciing an thu di” -
dlta nhé vita néi vita gap mot
miéng dua vao miéng me.
| Chi trong chéc lat ho
(Anh: Shutterstock) da an hét bat mi, ngudi me

thanh toan cho chid quan

150 dong. Ba me con ho cling dong thanh
khen: “Thét 1a ngon! Cdm on éng ba!”, r6i ho
clii chao va budc ra khoi quan. Ong chii va ba
chii cling dong thanh dap tra: “cam on quy
khach! Chic quy khach nam mdi vui vé!”.

(Anh: Shutterstock/Flickr)

M6t ndm tréi qua, ai cting déu ban ron véi
cong viéc cia minh va chang may chéc da
dén giao thifa ndam sau. Bac Hai Pinh van lam
an rat phat dat. So v6i nam ngodi, dém giao
thifa nam nay ho ¢6 vé con ban ron hon. Hon
10 gio, ba chi dang dinh déng cita thi canh
cta lai bi kéo ra nhe nhe. Budc vao tiém mi la
mot ngudi phu nit trung nién va hai dda tré.

Ba cht quan nhin thay cai 4o khoac ké
card cii ki 10i thoi lién 1ap tic nhélaivikhach
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hang cuéi cling dém giao thita ndm ngoai.
“Cé thé... nau cho ching téi mdt bat mi
dugc khong?”.
“puong nhién! buong nhién! Maivao trong
ngoil”.

Ba chii quan vifa dan ho dén chd ngoi
ban s6 2 ndm ngoai vita cat tiéng: “Cho
mot bat mi!”.

Ong cht quan mot tay cham Itra 1én bép
vifa mdi tat va Ién tiéng: “Dugc! Pugc! Mot
bat mil”. e

Bachtidi vao bép néi nhé véibng chi: “Nay | . B o)
dng! Nau cho ho ba bat mi cé duge khéng?”.

“Khong dugc dau, néu minh lam nhu thé
chac ho sé thiy ngai day!”.

Ong chti trd 16i nhu thé nhung lai 1y thém
mi di ba ngudi an cho vao nudc, ba chi ding
bén canh mim cudi va néi: “Nhin 6ng c6 vé
khé khan nhung xem ra tim dia khéng dén
n6i!”. Ong chil yén ling lam mét bat mi 16n
thdm ngao ngat roi dua cho ba chit mang ra.

Ba me con ngudi phu nit lai ngdi quanh
bat mi, vifa an vla noéi chuyén. Nhiing cau
chuyén ctia ho cling lot vao tai hai vg chong
ong chu quan.

“Thom qua... thom qua... ngon that!”.

“Nam nay ching ta con cé thé dugc an mi
Bac Hai Dinh, qua 1a may man!”.

“Sang nam lai dugc dén day an thi tot qual”.

Sau khi an xong, ngudi me lai thanh toan
150 déng va chao ra vé.

“Cam an quy khach! Chic cad nha nam méi
vui vé!”. Nhin bong lung ba me con ngudi phu
nil, hai vg chong 6ng chtt dam ludn mét hoilau.

(Anh: Flickr)
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(Anh: Sohu)

Pém giao thira ndm thit ba, Bic Hai Pinh
van rat déng khach, dng ba cht ban dén miic
khéng cé thdi gian dé tro chuyén. Nhung da
dén 9 rudi toi, hai vg chong ho bat dau c6 chiit
bat an. Pén 10 gi®, nhan vién trong quan déu
da nhan dugcbao lixivara vé. Ong chi voi va
thao cic tdm bang trén tudng ghi gia tién ctia
nam nay la “200d/bat mi” va thay vao dé gia
clia ndm ngoai “150d/bat mi”. Trén ban s 2
ba chi da dat 1én d6 bang “Pa dat cho” vao 30
phit trudc.

Duong nhu ba me con ngudi phu nit ay dgi
cho khéach rdi hét méi budc vao. Pén 10h30

ca ba me con ho cudi cling cling da xuat hién.

Pita 16n mac bd quan do dong phuc con difa
em mic bd quan do clia anh nén nhin hoi
rong mot chut.

Ca hai anh em déu di 16n hon rat nhiéu.

Ngudi me van méc chiéc 4o khoac ké card cii
k¥ va 16i thdi nhu hai ndm trudc.
“Mdi ngdil Mai ngéi!” — Ba chi nhiét tinh
mdi ho vao tiém ngoi.
Nhin vé tuoi cudi ctia ba chl, ngudsi phu

nit dé dat ndi: “Phién ba... phién ba... niu cho
chiing t6i hai bat mi dugc khéng?”.

“Dugc! Tat nhién la dugc! Mdi ngodi qua bén
nay!”, ba cht dan ho dén ban sé 2 réi nhanh
nhen gidu tam bién dat cho trude di, ba huéng
vao bép goi: “Cho hai bat mi!”.

“Dugc! Hai bat mi! Xong ngay day!”. Ong
cht1 vita néi tay vita cho thém ba nam mi vao
noi nudc nau.

Ba me con ho vlfa an mi via noi chuyén
rat vui vé.

Hai vg chéng dng ba chi diing & chd ndu
an nhin ho vui vé, trong long ciing vui theo.

“Tiéu Thuan va con trai ca nay! Hom nay
me mudén cam on hai con! CAm on hai con rat
nhiéu!”.

“Tai sao lai cam on ching con a?”.

“La nhu thé nay, vu tai nan ctia cha cac
con da khién cho tAm ngudi bi thuong. Cong
ty bao hiém chi béi thugng mét phan sé
tién nay, s6 con lai chiing ta phai tra. May
nam qua, moi thang chiing ta déu phai nop
50 ngan”.

“A, chuyén nay thi chiing con biét rd roi me
a”, dia 1on tra 1oi.

Ba chti cling khong dong day ma lang lang
lang nghe.

“Lé ra la phai trd dén thang ba sang nam
mdi tra hét, nhung ma nam nay me da nop
xong roi”.

“Me! That vay sao?”.

“U1 Me néi that! B&i vi anh ca rat cham
chi di dua bdo con Tiéu Thuan thi gitp me
di chg nau com, khién cho me cd thé an tam
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cong tac. Cong ty me da
phéat cho me mét phan
thudng dac biét, vi vay
hom nay me da dem s6
tién d6 tra hét phan ng
con lai r6i”.

“Me! Anh trai! That
sut 1a qua t6t rdi, nhung
ma sau nay me hay cd
dé cho Tiéu Thuan nau
com nhé!”,

“Con cling muén tiép
tuc di dua bado. Tiéu
Thuan, cd gang lénnhé!”,

“Me cam on hai con, that st cam on

“Tiéu Thuan va con con cd mot bi mat ma
chua noi cho me biét. D6 1a vao mot ngay chu
nhét ctia thang 11, trudng ctia Tiéu Thuan gt

[”

thu md&i phu huynh dén tham du mét tiét hoc.

Thay gido ctia Tiéu Thuan con viét mét biic
thu dac biét néi 1a bai van cta Tiéu Thuan da
dugc chon 1am dai dién cho Bac Hai di du thi
van toan quoc. Con nghe ban ctia Tiéu Thuan
n6i méi biét dugc, vi viy hom dé con da thay
mat me dén tham du a”.

“Chuyén nay la thit sao? Sau dé thi thé
nao?”.

“Thay giao ra dé bai la: “Nguyén vong clia
em la gi?”, Tiéu Thuan da viét vé bat miva da
dudc doc trudc tap thé a! Tiéu Thuan viét la:

“Cha ctia em bj tai nan xe mat di dé lai nhiéu
ng nan. Vi dé trd ng, me em da 1am viéc quén
minh tif sdng dén dém. Ngay ca viéc con hang
ngay di dua bado, em ciing viét ra hét. Em
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con viét ca: “Vao dém
31/12, ba me con cling
an chung mot bat mi vo
cung ngon. Mdac du ba
nguoi chi an mgt bat mi,
nhung hai vg chong béc
chti tiém van néi 16i cam
on lai con chic ching toi
nam mdi vui vé nita! Loi
chic do da gitp ching
tdi ¢ diing khi dé song,
nhanh chéng trd hét
phan ng nan con lai”.
“Vi vdy, Tiéu Thuan
viét rang sau nay I6n 1én muén md mét tiém
mi, trd thanh 6ng chi tiém mi 16n nhat Nhat
Ban va ciing sé noi véi khach hang cia minh
nhiing cdu nhu: “Cé gang lén! Chic quy
khach hanh phiic! Cam on quy khach!”,

Piing sau bép, hai vg chéng 6ng chii nghe
nhiing 16i nay lién ngoi sup xuéng lay khan
lau nhiing giot nuéc mat dang trao ra trén
khuon mat...

Bame con ho ldng 1& nam chat tay nhau, vo
vai déng vién nhau va cling &n hét hai bat mi
roi tra 300 dong, néi 1di cdm, cii chao ra vé.

Nhin bong dang ctiaba me con hg, ong cht
quan noi theo: “Cam on quy khach! Nam mdi
vui ve!”,

Lai mot nam nifa troi qua, dém 31/12, vao
oh30 ba chu lai dat bién “da dat cho” 1én ban
s 2 nhung ba me con ngudi phu nit kia da
khéng dén. Nam thit hai, thit ba... ba me con
ho van khéng xuat hién. Tiém mi Bac Hai

(Anh: Maksinwee)



Pinh lam an ngay mét phat
dat, toan bd do dac va ban
ghé di dugc thay mdi duy
chi c6 ban s6 2 1a van dugc dé
nguyén nhu cil.

Rdt nhiéu ngay 31/12 qua
di... nhung chiéc ban hai vg
chong chi quan danh ting
ba vi khach la ndam nao van
lubén con trong...

Va vao mgt ngay 31/12 ctia
rdt nhiéu ndm sau dd, khi
khach khifa tap ndp vao quan
mi Bac Hai Pinh vita dn vita
cho tiéng chudng giao thia
nhu thuong 1€, thi cé hai
thanh nién mac veston, tay
cam 4o khoac ngoai day ctia
budc vao. Ba chu dang dinh
noi: “Thuc xin 10i, quan da
hét cho roi!” thi ding lic do
moét ngudi phu nit an mac
b6 ki-mb-nd di dén, ding
gilta hai ngudi thanh nién tré, cit 16i: “Phién
ba... phién ba... cho ching t6i ba bat mi dugc
khong?”. Ba chu chgt bién sac. P mudi may
nam roi, hinh &nh ngudi phu nit tré cling hai
dlta con trai chgt hién vé khién ba choang
vang. Pling sau bép nau, 6ng chu ciing
choang vang, dua ngon tay chi vao ba ngudi
khéch rdi lap 13p néi khong 1én 16i: “Cac vi...
cacvila..”

Mot trong hai ngudi
thanh nién nhin ba cht va
dap: “vang! Vao mot ngay
cudi nam cach day 14 nam,
ba me con chau da tdi day
goi mgt bat mi, nhdn dugc
su khich 16 ctia bat mi d6 ma
ba me con chau cé thém nghi
luc dé séng tiép. Sau do, ba
me con chau chuyén dén nha
ba ngoai chau & huyén Tu Ha
sinh séng. Chau da thi dé vao
trudng y, hién dang thuc tap
& khoa nhi déng clia bénh
vién Kinh Po. Thang Tu sang
nam chau sé dén lam viéc
tai bénh vién tong hgp Trat
Hoang a! Hom nay ching
chau dén chao héi bénh vién,
thuin tién viéng thdm mé
ctia cha chau. Em chau khong
trd thanh 6ng chu tiém mi
16n nhat Nhat Ban nhu md
udc héi nhé nhung bay gid
dang lam viéc d ngan hang
Kinh P4. Udc nguyén bay lau nay clia ba me
con chéu 1a dugc dén héi tham hai bac va an
mi Bac Hai Pinh a!

Hai vg chong 6ng chii quan mi vita nghe
vila git ddu ma nudc mat chady ra udt ca
khuén mat. Ong chui tiém rau ngdi ngay gan
clla ra vao dang dn lién nuét voi va néi: “Nay
ong ba chi! Hai ngudi lam sao thé? Chuin bi
hon 10 nam nay gi¢ mdi dugc gdap mat, con
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khong mau tiép dai khach réi chiéu dai ho di
a? Nhanh lén di!”.

Ba chi cudi cung bling tinh rdi vo vao vai
ong cht hang rau, cudi noéi: “Phai roil... Xin
mdi! Xin moi! Moi ngoi ban so 2, cho ba bat
mi nhé!”

Ong cht dang ngiy ngudi vdi vang lau
nudc mat tra 16i: “Pugc, dugc. Ba bat mi! C
ngay day!”... Pay co 1€ 1a dém giao thita dep
nhat trong cudc doi 6ng...

*3kk

Doi khi, chi mét cdu ndi, mét hanh déng nhé
ciling gitip thay déi s6 phdan mot con nqudi mai
mdi. Vo chong nquoi chi qudn mi, bang nghia
ctt tham ldng (b6 thém mi vao bdt), bang su
quan tam, sé chia (giri 1di chiic ndm mdi) da
gieo mét hat mdm ctia hy vong vao cudc séng
khon khd ctia ba me con. Ho dd phdi séng mot
cudc doi chang mdy dé dang. Ba ngudi phdi dn
mot bdt mi chung, chi ddm vao qudn liic khuya
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(Anh: Maksinwee)

khodt, vang vé. Nhung ho van rdt dang hoang,
lich su, trd du tién (di hoan toan khéng biét sudt
ctia minh la sudt ddc biét). Ba me con khong xin
dn va v chéng chii qudn ciing khéng cd y dinh
ldy bdt mi ra lam ctia bé thi. Cd hai bén déu giir
dugc mot phong thdi rdt cao cho dii néi ddi co
cuc ngoai kia van luén vdy bua.

Cdi két ctia cdu chuyén thdt dm dp, dm dp
nhu nhitng bdt mi dong day yéu thuong ctia vg
chéng chti qudn tét bung. C6 Ié hai v chéng dng
ciing khong thé ngd rang mét cdu ndi ctia minh
cd thé tao ra dong luc séng to Idn nhu vdy cho
3 me con. Nguoi Bun-ga-ri c6 mét cdu ngan
ngit thé nay: “Ban tay tdng hoa hong bao gi¢
cling phdng phdt huong thom”. Khiban trao gt
di yéu thuong, no khong tan vao hu véo. No sé
trd thanh dong suéi mdt lanh, ngot ngdo chdy
nguac lai xoa diu chinh tdm hén ban. Chdng
phdi thé'sao? =

Theo NTDTV



Hoa dao ngay Tét. (Minh hoa: Triéu Hang/Pai Ky Nguyén)
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Hieu thuan
001 cha me
13 c4i goce 1am nguoi thién luong

Thanh Phong

Ong Nghia tay hei run run bam chiéc
dién thoai Nokia cii. “PAu réi nhi? S6
di dong ctia né d4u réi nhi? Sao gan
day tay minh run qua? Minh m3i van
khong nhé dugc cach dung cai dién
thoai nay”...

! 62+ DAI KY NGUYEN

#~Y udiciing thisé di dong chia con gai 6ng
: cling hién ra. Khé 1am, ¢6 nhiéu nhdn
.l gi cho cam, chi c6 mdy ngudi trong

danh sich dién thoai ma 6ng van khong nhd
dugc. Ong bam s6 ciia con géi dng va goi:
“Lang oi, hém nay cac con c6 vé khong?”
Tiéng phu nit tra 15i:
“Con ban 1am b6 a, khong vé dugc dau”
Ong Nghia hoi that vong:



“Vay Du thi sao? Bao né dua bon tré vé choi
vdi ong?”

Tiéng Lang:

“Anh ay di sudt bé a. Tré con nd con di hoc.
Vé sao dugc”

Ong Nghia:

“Hém nay Chti nhat co ma. Sao van phai di
hoc di 1am a? Vay bao gid cac con vé? Bé gia
roi, chang c6 nhu cau gi, chi mudn vui véi con
chau thoi”.

Lang hoi ha:

“Con dang phai di dang ky tour du lich Tét
day nay. Théi thé b6 nhé. Vang, vang, vang...”

Ong Nghia c6 vét vét:

“Thé cht nhéat sau thi sao?...”

Dau bén kia da tat may.

Lang ban that. Chi dang mua mat tour du
lich cho gia dinh di choi Malaysia vao sang
mung 3 Tét. Chi con khéi viéc phai lo trudc
khi cé thé 1én dudng. Tuan sau phai hop phu
huynh cho hai dia tré. Lai con phai lo mua
qua cap cho thay c6, roi qua Tét cho sép &cong
ty. Con bao thit gidy t& phai lo nita. Chong chi
thi di miét.

Xong viéc dang ky tour, chi ciing thoang
ban khodn: “Hai vg chong va hai dda con di
tour vao dip Tét ma dé lai b6 & nha mét minh
thi c6 6n khéng nhi?”.

Nhung chi lai ty bién ho: “Chac ciing
khong sao, c6 gi minh nhd hang xém xung
quanh tréng chiing bé ciing dugc. Cling may
nam nhu vay réi, chac bé ciing da quen”.

Qua thuc, ndm dau tién di du lich vao dip
Tét, Lang d3a moi ong Nghia di cling ca nha

cho vui. Nhung chi biét la 6ng sé khéng di.
Tét chia dng Nghia van lubn phai la Tét cla
truyén théng, cia banh chung, chia dao quat,
ctiia tham héi chic tung, ctia nhiing phong
tuc, cia huong khai 1€ lat danh cho dng ba to
tién. Tét khéng phai la dip dé di choi xa mac
cho hugng lanh khdi tan trén ban thd cac cu.

{Anh: Trdn Tudn Viét/Vietnam street photography)

Con Lang thi khac. Trong tham tam, mat
ngudi phu nit ngoai bén muoi nhu chi da qua
mét mai vdi viéc gia dinh, con cai, vdi viéc co
quan. Va lai, ca ndm vg chong con cai ban bu
dau, chi ¢6 moi dip Tét ca nha déu nghi. Chang
16 lai ngdp mét vao mua ban, ndu nudng, an
udng, don dep, chiic tung? Bay gid ngudi ta
dau con syt hdo hiic mong chd Tét dén dé cb
thém miéng ngon da titng thiéu thén, hay dé
c6 thém manh do, tam quan. X3 hdi cling khac
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r6i, nhiéu truyén théng xua da khong con nita,
thay bang nhiing cai “16” méi khong phai ltic
nao ciing khién con ngudi hai 1ong: qua cap,
biéu xén, nhau nhet... chi muén trén tat ca
nhiing cai do. Ma dau chi ¢6 chj nghi thé.

Trén di choi véi gia
dinh nho cua minh,
nghi di nghi lai cling t6i
cho b6. Nha chi c6 mot
b6 moét con. Me Ling
d3a mat tu khi chi con
nho. B6 & vay nudi day
chi trudng thanh. Cé
phai 1a bé khéng thé
di budc nita dau. Bé cd
hoc thiic, lai cao 16n dep
trai, nhiéu ngudi lam
méi cho bé nhitng ¢ tré
trung xinh dep nhung
bé déu tir chéi. B6 khéng muén chi phai séng
canh di ghé con chong. Va thé 1a bé phai dong
ca hai vai: vita 1am bé vita 1Jam me. Hai bd
con Lang song xa hai bén noi ngoai. Hoi nho,
chi lai hay dau 6m. Thé nén, ké sao cho xiét
khé khin dén vdi hai cha con chi nhitng ndm
thang dy.

Nhung khi Lang 1ay chéng & Ha Noi, cach
ngdi nha cta hai cha con khoang ba chuc
cdy s0, thi bd chang Ién & vdi chi. Bo khong

quen & nha chung cu, du la chung cu cao cap.

B6 thiy séng & dé bat tién. Pat dai san vudn
chang cé, muén trong cdy, nubi chim canh la
kho roi. Lai thém viéc di ra di vao phai quet
thé, an ninh nghiém ngat, bé thay khé ma
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(Anh: Son Tran Photography)

quen dugc.

Trong sinh hoat, vg chéng chi ciing chang
hgp véibé. Lang 1ay chong, 1én phd & va ngay
cang thay déi vé quan niém séng trong khi bo
van madi “co”, mai “truyén thong” nhu thé.
piéu b6 thiay khé thich
hogp nhat 1a 16i day con
clia Lang. Chi hay ly ludn
rang: tré con thi biét gi.
Pélén roi day dandan. Chi
thich “kiéu Tay” — tic la
dé con cai tu do phat trién,
theo nhan thic cua chi la
vay. Varang: b6 me phaila
ban ctia con. Thanh ra chi
chang bao gi¢ uén nan 14i
an tiéng ndi cho cac con,
hay day ching viéc nha,
hay nén nép sinh hoat.

Con bé thi van nghiém nhu thé. B6 day
cho bon tré phai thua gti, chao hoéi nguoi
16n mot cach 1é phép, khoéng thé bang vai
phai 1tfa dugc. Ngoai viéc hoc phai giup cha
me lam viéc nha. An, ngt cling phai diing
gid, lam viéc cling vay,.. nhitng diéu ma Lang
cam thay khéng con phit hgp trong cudc séng
hién dai. Viéc ctia bon tré chi 1a hoc tap cho
gioi ma thoi. Nhitng viéc khac thué ngudi
lam, lo gi. Day tré ngoan qua con bj bat nat ay
chd! Chi nghi vay.

Hon nita, chi van nghi bé cang gia cang
1an than, hay thich ké 1& chuyén xua. Chi
thi khéng bao gi¢ muén nghe lai vé quéa khit
nghéo kho ay nita. B6 lai ¢l ké vdi cac con chi



ngay xua thdi cac cy, thai 6ng ba moi ngudi
séng thé nay, thé kia... Bon tré né can gi biét
chuyén dy, chiing n6 1am sao hiéu dugc. Thdi
cta chiing né bay gid la phai tién 1én hoa
nhdp vdi thé gidi, sao clt quay vé vdi von co
lam gi?

Do viy, bd & lai nha cli mdt minh da 15
ndm nay réi. Gia dinh chi thuéng vé thim
b6 vao cudi tuan. Nhung cudc song hién dai
ngay cang ban ron, hai dia tré cang 16n cang
cdnhiéu viéc phailo cho chiing. Anh chj cling
c6 nhiéu muc tiéu va nhiéu nhu cau. Chi van
gt tién vé cho bd va nhd hang x6m ctia bé dé
¥ bé gitp chi. Cho dén 1 ndm gan day, c6 khi
mot hodc hai thang anh chi mdéi vé tham bo
mot lan.

ok

Cudc goi da két thiic, éng Nghia con cam
dién thoai, tan ngan. Ong da dinh goi lai lan
nita, nhung nghi thé nao lai théi. Bon tré no
ban ron qua, goi nhiéu lai lam phién ching
nd, ma cé vé nhu 1a minh cau xin con chau
phai quan tdm dén than gia nay. Bao nhiéu
ndm nay minh van séng mét minh, tu lo
dudc, tir khi ba &y mat dén nay.

Nhung 6ng van khong nén dugc tiéng thé
dai. Nam nay 6ng da ngoai 70. Moi tudi sic
khoe lai mot khac. Thai tré lo cudc song va
chdm con, dn uéng va sinh hoat kham khg,
stc 6ng khéng bén. Gan day khéng biét sao
tay lai run thé, di b4 mét ldc ciing thay mét.

HOm nay da 1a 20 thang Chap, ching no
da 1au khong vé choi vdi ong. Ma 6ng thi nhd

con nhd chiu qué réi. Tuan sau chac chiing
con ban hon, khéng biét ¢ vé khong? Sang
dén mung 3 Tét, ching lai di du lich nhuthang
nam thi 6ng lai c6 doc nhu ké khong gia dinh.

Khong biét thang Nhan, con Dung chau
ong dao nay ching né 16n thé nao nhi? Hoc
hanh ra sao? ( trudng 16p cé chuyén gi
khéng? C6 chuyén gi muén tim su véi éng
khong? Du tinh nghiém nghi nhung trong
long 6ng thuong con thuong chau vo cung.
Bi€t cac chau thich an khoai lang mat, 6ng da
mua ca yén khoai chat day gam giudng, chi
dgi chtng lén thoi.

(Anh: Pixabay)

Ong nhd ngay xua con gai éng cling thich
an khoai mat. N6 ciing thich nam tay bé di
trén dudng lang, chan di déi gudc moc khua
vang ca lang x6m. Ciing chi vi dbi gudc moc
dy ma moi 1an né di xem nhd ti vi déu bi ché
nha hang xém x6 ra dudi. Néu khéng bi ché
dudi thi lai bi bon tré ciing xém chong gheo.
Moi 1an nhu thé, con bé lai khoc tic tudi chay
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vé véi b, c6 khi bd ban di lam cling chang
& nha. Oi, thuong con qué! Tudi tho ciia moi
da tré thdi bao cap cé cai kho chung ctia xa
hoi thiéu thén vat chat. Nhung tré con nha
ngudi ta con c6 day di me cha, con co anh chi
em lam ban. Con con gai 6ng thiéu thén ca
vat chat 1an tinh than. Ong c6 stic bu dap cho
né nhung c6 gang dén may ciing khong du
dugc. Ong van thudng tu trach minh khong
thé lam tot hon.

Cling mot phan vi thé€ ma khi 16n 1én no
khéng muén nhac vé qua khit. Con 6ng, éng
chi muén céc chau ditng quén di truyén théng
tot dep clia tién nhan da dé lai, vo tinh lai nhac
Ling nhd vé qua khi ém anh. Biét con gai
khong thich, 6nglang 1€ &lai ng6i nha ci, ¢ lai

v6i ky niém. N6 thudc vé dng, nhiing ngudi gia.

Con tudi tré, chiing né hudng dén tuong lai.
Ong Nghia cham chap budc téi chiéc tu
dung ky vat ctia gia dinh. Ong lay may tdm 4o
cii clia vg ra ngam nghia. May tdm 4o so mi
trang tay bong chiét eo da nga sang mau nga
sdc mui bang phién, lam thé méi gitt dugc
trong bao nam khéng bi gidn nham. Pay, cai
ao vai phin xanh Nam DPinh ma Liang mdc
mai hoi cap 1. Né hay 6m, cdi coc, mii khi 1én
trung hoc mdéi phong phao bang ngudi. Va

day, déi guéc moc chinh tay 6ng déng cho no.

Doi gudc da mon vet va nga mau bac phéch.
Tay dng vudt ve dbi gudc mdc. Ban tay

lai run lay bay. Sao hém nay né run dit thé

nhi? Mét cdm gidc mét méi xam chiém than

thé. Pau 6ng bat dau thay chuénh choéang.

Mat dng hoa dan 1én. Ong chi c6 thé o 1ét vé

1 66 *» DAI KY NGUYEN

(Anh: Phunutoday)

giudng roi nam vat ra khong biét gi niia.

Ong Nghia dan tinh lai trong tiéng trao
doi day lo lang ctia hai nguoi hang x6m, hai
nguoi ban 1au nam: ba Tinh va 6ng Tinh.

Ong Tinh noéi:

“Nay, dng tinh réi a? Ong thay trong ngudi
thé nao. Luc ndy tbi sang thay dng nam vat ra
giuong t6i lo qua”.

Ba Tinh thi dua cdc nudc cam vat cho ong,
chép miéng noi:

“Pay, dng udng di roi cho tdi s6 dién thoai,
tdi goi cdc chdu nha 6ng vé. Tét nhat dén noi
roi. Chiing né cit bién biét dé dng gia ngoai 70
& nha mot minh thé nay. Gio lai dau 6m thi
lam sao?”

Ong Nghia ¢6 1ay giong tu nhién tra 1di:

“Cam on hai 6ng ba. T6i mét xoang thoi.
Cac chau né ciing ban, Tét nhat dén noi ciing
nhiéu viéc phai lo lam. Ching n6 cling kho.”

Hai 6ng ba Tinh, Tinh nhin nhau. Ho ciling



khéng mudn nang 18i vé cac con 6ng khién
ong thém dau long.

Nhung may ngay sau, tinh trang éng
Nghia khong kha 1én chut nao, tham chi con
xau di. Ong an uodng rat kém, than thé gay
di. D6i mit 6ng dim dim nhin 1én tran nha,
chat chifa day tim su khéng thé thé 16 cling
ai. Hinh nhu bénh tét 1am éng khé mét thi
nhitng vu tut 1am dng khé mudi.

CU thé nay mai khéng dugc. Dén sang ngay
25 Tét, ba Tinh, 6ng Tinh quyét dinh dua 6ng
di cap cifu 6 bénh vién X. Ba Tinh quyét dinh
goi cho Lang. Ba gidn lam nhung chi théng
béo thé nay roi dap may:

“Nay chi, bd chi dang cap citu §bénh vién X
day. Anh chi c6 thé bét chit viéc di tham bo
dugc khong?”

Vg chéng Ling hét hoang dan theo cac
con vao bénh vién X. Ho phai cho bén ngoai
phong cap citu vi 6ng Nghia dang dugc cap
cltu va lam xét nghiém.

Chiéc xe giudng
nam day ong Nghia vé
phong bénh thi Lang
& lai hoi bac si vé tinh
trang clia bé minh.
Bac si tra 10i chi:

“Chung toi chua thé
két ludn ngay dugc.
Theo danh gia so bd
clia t6i, 6ng cu co vé
bi suy nhugc tinh
than. Con c6 bénh gi
khdc niia thi chua biét.

Mong la 6ng cu khong c6 gi nghiém trong.
Gia dinh chd dén chiéu sé& cé két qua”.

Lang s6t rudt trd vé buong bénh chia bo.
Hai dfa con Nhén, Dung dang diing canh 6ng.
Con Du thi vdi di mua cho éng do dung sinh
hoat va d6 an. Thay chi vao, hai difa biu méi,
nguyt chi noéi:

“P3 bao vé thim éng di ma khéng nghe. Pé
ong 6m thé nay...”

Lang im lang, phan tic vi con, phan xau
ho vdi bo.

Ong Nghia khé khang:

“Hai chau khéng dugc néi tréng khong véi
me nhu thé. Ong da day cic chau thé nao? Me
cac chau ban ron lam, phai lo rat nhiéu viéc.
Sau nay cac chau c6 gia dinh roi sé rd. Ong
chi mét xoang thoi. Nghi ti chit la hoi phyc.
La ngudi trong nha khéng nén trach méc lan
nhau. Cac chéu la con lai cang khong dugc
trach méc cha me”.

Cing la, hai dita nghe 6ng ndi thé déu li
nhi xin 16i. Ching dua
tay ra nam ldy tay ong.

Lang ngay ngudi,
nhiing ky niém &u tho
lai la vé. Me mat, bo
t6i mat lo viéc kiém
song. Bo cling chua
bao gi¢ thiéu trach
nhiém vdi chi, nhung
mot minh 6ng sao cé
thé bl 1ap néi c6 don
tréng vang trong cudc
doi mot ¢6 bé mat me.

(Anh: Shutterstock)
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Bo6 da tan tAm tan Iuc nudi day chi 16n khon.

Vay ma bao nhiéu nam qua, chi da lam dugc
gi cho bd? Hay chi la noi c6 don buon kho?”

Lang bat than sup xuéng 6m lay 6ng Nghia
0alén khoc nifc nd. Bao nhiéu an tc trong qua
khit, bao 4n han vi da té bac vdi cha gia, chi dé
n6 tudn thanh dong dam dia trén 4o bé.

“Bd oi, con xin 16i bé. Con té qua, conich ky

qua. Con chuta bao gi® nghi cho bo”.

Ong Nghia nhe nhang 13y tay vo 1én vai
chi, giong hoi khan khan:

“B6 khdng sao dau. Gia yéu la thudng tinh.
Ai cling dén liic 4y ca. B4 ciing c6 diéu an han.

Ngay con con bé, b6 da khdng thé lubn & bén
canh con méi khi con can béo”.

Hai dfa tré thidy me va ong xdc dong,
ching ciing 1ay tay do quét nudc mat. Mot tay
ching van nam l4y tay éng.

Du di mua dé vé chitng kién canh ay. Anh
ciing tan ngan néi:

“Bd 0i, con cling ¢6 10i. Con 13y Lang, dang
1& b6 phai c6 thém mot ngudi con trai, dang
nay bo lai mat di mot ¢6 con gai. Con ciing
da khéng quan tam tdi bé va cling vd con

chdm séc bd. Con mong bé tha 16i cho con.

Tét nay, nhat dinh bé phai vé &n Tét véi
chiing con. Néubé c6 thé & vdi ching con dé

chiing con tién cham s6c bé thi tuyét nhat.

Nhung néu b6 khong quen céch sinh hoat
& thanh phd, thi b6 clt & lai dudi qué ciing
dugc. Chlng con sé thué cho bé mot ngudi
gitp viéc. Hang tuan vg chéng con va cac
chau sé vé tham bé nhiéu hon. B6 c6 dong
y khong a?”
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Ong Nghia nhin chdm chi vao nhiing
ngudi than yéu nhat clia 6ng, ong hit mdt hoi
khoan khodi nhat tif trudc dén nay va thanh
than gat dau.

Chiéu hém ay, bac si thong bao tin ming
cho gia dinh éng Nghia: Ong khéng bi bénh
Parkinson nhu lo ngai ban dau. Ong chi bj
cudng tuyén gidp va than kinh cing thang do
suy nghi nhiéu. Ho dan do vg chong Lang dé
tam dén cudc song tinh than cta dng Nghia
nhiéu hon.

(Anh: Shutterstock)

Xe chd dng Nghia vé ngdi nha cta cic con
ong, ca nha di ngang qua chg hoa dao trong
tiéng cudi néi rim ran. Pa 27 Tét. Nhitng
canh dao héng ruc, tran day sinh khi cta
mua xuén dang dén, héng nhu khuén mat
hanh phic cta nhiing thanh vién trong gia
dinh 6ng. &=



(Anh;: Thuvienanh)
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‘Imh ban vong nién cua

Iy Bach - Po Phii
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Tri ky trong doi, gap nhau da kho,
chia lia cang kho hon

Tiéu Ly

“Tram nam tri ky kho tim, tri 4&m kho gap, ban hién khé quen”. Phai, mét trong
nhitng an (tc 16n nhat ctia con ngudi chinh 13 tim ra dugc “ké hiéu minh”. Nhian
sinh nhu méng, tim dugc tri ky tuong giao, c6 thé trit can noi 1ong chinh 1a
mét niém hanh phiic 16n. Hon nghin ndm trudc, trén dai dit Trung Nguyén
van ddm, c6 hai ké tri &m, tri ky bat chgt di tim thiy nhau. Bat chgt ma chang
bat ngd, tudng 1a tinh ¢ ai ngd lai 1a duyén phan...
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I~ rong lich stf tho ca Trung
x Quéc, Ly Bach 1a Thi Tién

-l con D6 Phu 1a Thi Thanh.
Trong khiic trudng ca day hao
khi ctia buong thi, hai 6ng thuc
chang khéc nao hao quang ctia
tinh t( nhat nguyét, cing nhau
tda sang trén bau khong nhu
chom sao Song Ti. C6 mot diéu
ky la 1a hai tai nang ruc rd cta
van chuong, nghé thuat theé gidi
ay lai cling sinh s6ng dudi mot
gam Trdi, trong mot thdi dai, (
lai con la ban vong nién, két

quyét y rdi cung. Ba ndm séng
canh “chim léng ca chau” trong
cung khién cdi con ngudi ua xé
dich, thich lang du &y cam thay
v0 cung tl ting. RGi hoang cung
trong su tiéc nudi cia Pudng
Minh Hoang (von ciing 1a mét
ong vua tai tU trd danh), Ly
Bach thay trong long nhe nhom
nhiéu. Tié€t thangba, cd cdy mon
mdn, oanh hot riuran, Ly tibiét
Trudng An, cam theo mét chit
bac lam 16 phi, bai biét Pudng
Minh Hoang di thang. Vua tiéc

giao tham tinh. Cau chuyénctia  TranhvelyBach. (Anh:Publichomain) — t3j Gng, may ban niu git, Ly coi

“chom sao Song Ti” Ly — Do da
dé Iai cho hau thé mot trudng doan cam xic
vui buén 1an 16n, xiing dang la tinh bang hitu
nghin nam c6 mot.

Méi duyén tién dinh

Nam ay, khi gap Po Pha, Ly Bach da 44
tudi. Ly Bach lic nay tudi da trung nién, nhiét
huyét, hao hoa tudi tré chang con nhiéu, ciing
khéng con & noi quyén quy cao sang, vila rdi
kinh thanh, bi nhiéu ngudi xa lanh. Ly Bach
rdi vao canh 1é loi, mot minh phiéu linh bén
bién. Nhung chitng nhu éng khéng budn vi
thiéu bac, thiéu an ma buon nhiéu hon vi
thiéu ngudi tri ky.

Nam 744, Ly Bach vi lam phat ¥ Cao Luc
Si, Duong Quy Phi, bi giém pha nhiéu, sinh ra
chan nan. Lai cling vi d6i chan cua ké giang
ho khéng con chiu ngodi im dugc nita, Ly bén

nhu bé ngoai tai. Vua lai tang
vang, Ly cling khdng cam. Cudi ciing, vua thg
dai, ban cho 6ng mot trong nhiing dac an ky
la nhéat lich sit: dugc phép uéng rugu mién
phi thoai mai & bat ky ttu quin nao, tién sé
do ngéan khé triéu dinh chi tra.

Rdi chon phon hoa, 6ng ngao du khap nai,
tling qua dat Triéu, Nguy, T€, Tan, Luong,
Téng, cacviing Ban, Ky, Thuong, U, Lac Duong,
cac song Hoai, song T(... Trén dudng ngao du
t hai, Ly Bach quen biét rat nhiéu bang hitu,
lac thi mia kiém ludn dao véi nhitng dao si &
an, khi thi uéng rugu lam tho véi nhitng méc
khach tao nhan. Nhung ngudi hiéu tan dugc
long 6ng 6 1& chi ¢ P6 Phit ma thdi.

Théng tu, chinh vao liic hoa hanh bay day
trdi, Ly Bach t6i Lac Duong. Ma lic dé, o
Phu vita khép ciling dang ¢ Lac Duong. Po
Phu, 33 tudi, ndm ay clng Ly Bach két lam
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ban vong nién. P6 Pha xuéat
than con nha danh moén, 6ng
nodi la D6 Tham Ngén, mét nha
tho néi tiéng thdi So Pudng.
Cha D0 Phui 1a Do Nhan, bay gid
ciing dang lam mégt chic quan
nhé coi viéc nidu nudng, ngu
thién cho Hoang dé. Ly Bach
tréng thay Po Phi, nam dy mdéi
hon 30 tudi, thuc la gilta do
trang nién, mot bau nhiét huyét
tran tré. Trudc d6, D6 Phi17 tudi
hoc 1am tho, 15 tudi thi tai thi
phi di vang truyén khap xa

thu, Ly, P6 cling nhau du ngoan
dat Luong (nay la Khai Phong),
dat Téng (nay la Thuong Khau),
1én choi Xuy Pai, Cam Dai, cling
nhau vugt qua Hoang Ha, dao
choi nii Vuong Gc. Ho con tim
dén bai yét dao s Hoa Cai Quan,
chi tiéc 1a khéng gip dugc 6ng
bdi 6ng di sdm dac Pao rdi di,
khéng con & trong nhén thé nita.
Cac ghi chép trong sach co déu
tudng thuat vé rat nhiéu chuyén
du ngoan ctia Ly Bach va b6 Phil.
C6 thé thay day chinh l1a s&thich

gé‘n. Ngoai trtr Viéc thi rdt Cﬁ Tranh véﬁﬁphﬂ (Aﬂh.‘Pl!b”(‘..{)ﬂfﬂﬂfﬂ) Chung Ci].a hai ngu‘di. Nhfjng

nhan nam 25 tudi, hau nhu tudi

tré ctia DO chua ném trai qua song gio dudng
ddi, cling chua phai d6i dién véi nhitng théi
khac suy sup, bat Iuc nhu Ly Bach.

Ay vay ma & chang trai kém minh téi 11
tudi, Ly Bach lai tim thidy mdt moi giao cam
ky la. Chitng nhu Ly nhin thay cd mot tudi
xudn day hoai bao ctia minh & Do. Va chiing
nhu Ly cling da thay trudc dugc rang, réi mai
ddy chang thanh nién long 6m chi 16n kia sé
lai sém roivao canh bat Iuc véi thé thai nhan
tinh nhu minh ma théi. Ly yéu mén va cling
thuong cam cho Po, vay nén tut khac c6 mot
tinh cdm dac biét. Hai ngudi hon kém nhau 11
tudi, vitai tho, vi cing chi hudng, vita gap tua
nhu di quen nhau nghin ddi, két bai tuong
giao lam ban vong nién, mét trong nhiing
tinh ban ky la nhat trong lich stt.

Hai ngudi gap nhau vao muia ha. Pén mua
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chuyén di c6 thé mang dén cho
ho nhiéu cdm hing hon. Ly Bach dam mé tu
Pao, ciing titng séng ddi an si, dao si. Con Do
Phu, ta chuta thay éng truc tiép néi 1én ¥ chi
tu Pao trong thd clla minh bao gig nhung
viéc 6ng cung Ly Bach dén bai yét cac dao si
it nhat cling cho thdy rang doi véi viéc hoc
Dao tu tién, Do khong ¢ v phan doi. Bdi the,
dau c6 khéng la ban tho thi hai ngudi van
con chia sé véi nhau mot diém chung nay: 1a
nhiing ngudi va xé dich, la nhiing ngudi ban
giang ho.

Nam sau (745), Ly Do hai nguoi tiép tuc
ngao du dén dat Son Dong. Tai day, ho gap
Cao Thich, cling 1a mot thi nhan ndi tiéng
khac duong thdi. Cao Thich vén 1a ngudi tran
day khi phach, ham mé su nghiép, muén van
dung hét tai hoc ma gilip nudc nhung lai gap
phai canh bi, danh ngao du bén bé, nay day



Nhan sinh
cam ngo

mai d6 lam mot kiém khach, thi khach.
Ba ngudi ho gap nhau, mau chéng két
than, ngay ngay rong chdi vui vé. bém
vé, ho thuong cing nhau nang chén néi
cudi, say sua thi phd, say réi thi nam
cling mdt giudng, dip cling mot tdm
chdn, ngt mdt mach dén khi tréi sing
rd. Ban ngay, Ly, D6, Cao séng vai dong
hanh, vla di vita mda hat, thudng thic
canh dep ven dudng, ltic thi sainban chon
dong hoang, khi lai tham thd ky hoa di
thao ndi vang vé. Cudc séng tiéu dao qua
ngay thang, thuc khéng gi sdnh bang,.

Trong hon ntfa ndm ngao du 4y, tinh
cam cha Ly Bach va P6 Pha ngay cang
than thiét, coi nhau con trong hon
huynh dé mét nha. Sau nay, trong thd cua
minh, P Phu thudng nhac dén nhitng ngay
thang rong choi théng khodai & dat Té, dat Lo
ma tham luu luyén, nhd tiéc. Ngay nay, trong
cong vién Vi Vuong Pai & Khai Phong van
con Iuu lai mot bitc hoa tudng nhd vé ba dai
thi hao Ly Bach, Do Pht va Cao Thich ding
dai ngdm tho véi tén goi “Tam hién tit” (ba
nguai hién).

Chia tay ¢ Duyén Chau, khong ngd trd
thanh biét ly vinh vién

Ly Do trong nhiing ngay du hi giang son
ho hai, thudng la: “Tuy vii Luong vién da/
Hanh ca T thuy xuan” (dém say mia & vuon
Ludng, lang thang ca hat & séng T(). Ct nhu
vay, hai ngudi cung an, ciing ngu, cung di,
cung hat vang khang khai, chi khi xong tan

Tranh vé Ly Bach, 6 Phii, Cao Thich. (Anh: Secretchina)

troi xanh. D6 Phu hét sic tran trong quang
thdi gian nay. Trong bai: “D{ Ly thap nhi
Bach déng tam Pham thép 4n cu”, ng viét:

Du diéc bong Mong khdch
Lién quan nhu dé huynh
Tuy mién thu cong bi
Hué thti nhdt déng hanh

(Nghia la: Téi ciing la khdch nhu 6ng 6 Péng
Mong. Ta thuong nhau nhu anh em rudgt. Troi
thu lanh, say ngu ddp chung chdn. Ban ngay
ndm tay cling di ddy do).

D6 Phu rét trong Ly Bach, trong ca tinh
cach 1an tai ndng. Ta thay trong su giao luu
tho van ctia hai ngudi, D6 Phli nhan giti cho
Ly Bach rat nhiéu, lam hon chuc bai tho tang

' Ly, nhé Ly, thuong Ly. Con Ly Bach, von la

www.DKN.tv « 73 s



cuong khach chén nhén gian, coi moi thi
tinh cdm trong chén héng tran nhe tua léng
hong, chi hai lan lam tho vé ngudi ban vong
nién. Mot diém dé cho ta thay ro tinh cach
hai ngui. DO Phu nang tinh, nhiéu tam tu,
thanh that, séng nguyén tac, kinh thanh
tén hién. Con Ly Bach thi ngao khi ngat trdi,
giéng mot trich Tién, mdt cubng khach, cé
déi lic gan dg, phiéu linh, tAm hén phong

khoang, uu nh3, lai thuéng say bi ti quén doi.

D0 song mot doi nghiém can, Ly thich thoai
mai, bd ba. Pd ca ddi nguyén khéng déi chi,
Ly tuy hitng, tuy thdi. P6 néi ndng can trong,
Ly lam lic cuéng ngén. D6 vui budn it 1 ra
mat, Ly yéu ghét ro rang phan minh...

Ly va o nhu hai cyc ctia thanh nam cham,
tu nhién lai ¢ sttc hap dan 1an nhau. b6 Phu
dang thudng thic Ly Bach ma Ly Bach ciing
dang thudng thiic P6 Phi. Hai ngudi ho tim
thay trong nhau mét nita tim hén chitng nhu
con khuyét thiéu ctia minh. Vé van chuong,
D6 Phu thudng nhin nhudng tu nhan la bac
dan em, du tai nang ctia 6ng da dugc thién ha
nghin ddicdng nhan. Ong khéngtiéc 1didanh
cho Ly Bach su nggi ca tt bac: “But lac kinh
phong vii/ Thi thanh khap quy than” (Ha bt
kinh dong nhu mua gid, tho thanh khién quy
than phai khdc). D6 goi 1a anh hling trong
anh huing, ngudi tho quy ngudi tho vay!

Khi hai ngudi gap nhau, Ly Bach da noi
danh thién ha, dén ca Hoang dé ciing phai
né viba phan con P6 Phti van la chang thanh
nién chua cé tiéng tdm gi. Nhung cdi ngao
khi ngang tang cta Ly Bach, qua bao nhiéu
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Tranh vé Ly Bach va B4 Phi (Anh: Public Domain)

doan thdi gian van hoa quyén tuyét vai véi
su chan thanh, mau muc cia P6 Phu. Hai
ngudi van c6 thé hgp v, hgp tinh ma cling du
ngoan thién ha, ngao du séng hd, say sua ca
mua, tinh nhuthuynh dé, kho c6 thé rgixa. Co
noi qua khong khi ta cho rang do la mot moi
duyén tién dinh?

Nhung réi cudc vui nao cling dén ldc tan,
hai ngudi & bén nhau thim thoat ciing dén
gid ly biét. Ly Bach muén di vé phuong nam
noi dai nhitng chuyén di khong nghi, 6 Phu
tdi Trudng An ti€p tuc gifia mai chi 16n. Ho
tlt biét & Duyén Chau. Ta c6 thé tudng tugng
ra mdt trong nhiing trudng doan ly biét day
tiéc nudi ctia lich stt. Ly Bach nang chén rugu
1én ma khong nd udéng, quyén luyén chang
rdi, chitng nhu muon roi 1é. Khong! Ly Bach



khéng bao gid khéc. Sau phit vuong van,
cam khai dy, Ly uéng can chung rugu, hao
sang ma hd 1&én: “Phi bong céc ty vién/ Tha
tan tha trung béi!” (Hai ta sap xa nhau nhu
ngon cd bong trudc giod, vay hay udng can ly
rugu dang c6 trong tay). Nhin ra xa xa, dong
sbng T nhap nhb titng dgt séng thu. Ké &
ngudi di, déu &m ap tam trang. Trong gid
phit kho khan dy, P6 Phu tinh sdu y nang,
mat khéng gidu néi vé budn thuong, hoi Ly
Bach: “Ha thi Thach Mon 1§/ Trung hitu kim
ton khai?” (Bao gid mdi dugc & Thach Moén
cling ban hién can chén day?). Cau héi ay, ca
nghin ndm sau van khéng dugc tra 16i. Vi rot
cudc Ly, Po ciing khdng con ¢é ngay gap lai...

Ca mot doi nhd nhau...

Bdi lan chia tay day nudc mat & Duyén
Chéu d6 ma ca quang ddi sau nay, Ly, P6 van
hoai thufong nhé nhau. Quang thai gian cung
nhau ngao du son thuy & dat Luong, dat Tong,
dat Té c6 1é cling chinh 1a thdi khac dac y nhat
trong ddi hai thi nhan. Ké tit dé vé sau, moi
ngudi lai don doc budc di trén hanh trinh

sinh ménh nhap nhé, day séng gi6 ctia minh.

Ly Bach phiéu linh t hai trong canh ngheo
ting. Ma D6 Pha, von chua titng phai chiu noi
khé cuc chén nhan gian ciling dang bat dau
tién vao cudc phiéu luu day gié tap mua sa,
bap bénh théng kha.

Nhung trong nhitng gié phit cli xuéng
1ong minh, ho van nhé téi nhau bang nhitng
cam tinh tran trong nhat. Nhat 1a 6 Phy,
nhd ban da diét, nhd ban hau nhu & moi canh

huéng trong doi. Ong dé lai rat nhiéu bai tha
néivé Ly Bach, viét cho Ly Bachnhu: “Tang Ly
Bach”, “Xuan nhat ¢c Ly Bach”, “Dong nhat
hitu hoai Ly Bach”, “Thién mat hoai Ly Bach”,

“Mong Ly Bach”... cong lai diing 14 bai. Do Phu,
nhu da néi, thuc la mdt ngudi giau tinh cam.
Khéng chi nhd nhitng lic cing nhau giao
két, vui chai, dng con lo cho Ly Bach nhiing
chuyén con con nhat nhu dn, mic, 4, di lai, lo
Ly bi biém trich, lo Ly khéng quen cudc song
noi ndi tham hang hoang, riing thiéng nudc
ddc... Cach biét nghin triing, tim long tudng
nhd Ly Bach ctia P6 Phu chitng nhu van
chua bao gid gian doan. Pén khi vé gia réi,
Do van con mo mot ngay: “Ha thi nhat ton
tlu/ Tring dit té ludn van” (biét bao gid dugc
cung nhau uéng mot chén rugu ma ban luan
chuyén van chugng?). Thuc diing nhu hai cau
thd ctia Vuong Bot:

Hdi noi ton tri ky
Thién nhai nhugc ty lan

(Trong tr&i bién con nqgudi tri ky, dau xa cdch
goc bé chan trdivan nhu & canh nhauy).

Con Ly Bach thi sao? buong nhién, vdi
khi chat ctia mét ngudi tu Pao, vdi ngao khi
ctia mot ké si giang ho, véi ban tinh bdc truc,
thang than, ong khong dé yéu long trudc
nhitng canh biét ly huynh d¢, cling khong cd
mét trai tim da sau da cAm nhu D6 Phi. Song
& dau dé, vao mét lic nao d6, ngudi ta van
thay Ly Bach buédn thuc su khi nghi vé tinh
ban tri ky ctia minh. Nhiéu nam sau, khi méot

WWW.DKN.tve 75 E



(Anh: Epochtimes/Secretchina/DKN minh hoa)

1an nita dén dat Té, dat Lo, Ly Bach nhd t6i
canh cli ngudi xua, trong 16ng béi héi, ha bt
viét bai: “Sa Khau thanh ha ky b Ph”, cling
chinh la nhiing ciu xuit ra tif gan rudt:

Nga lai, cdnh ha su?

Cao ngoa Sa Khdu thanh
Thanh bién hiru cé thu
Nhat tich lién thu thanh
L4 tdu bdt khd tuy

Té ca khéng phuc tinh
Tu qudn nhugc Van Thuy
Hao ddng ki nam chinh

(Ta tdi day, ciing khong biét la vi sao day? Ma
ndm dai trong thanh Sa Khau. Ngoai thanh cd
cdy cd thu. Ngay dém xdo xac tiéng thu. Rugu
nudc Lo khong thé lam ta say. Ca xuéng nudc
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Té ciing khéng hap
long ta. Nhé anh nhu
la séng Védn. Dao dat
chdy vé nam).

Ly thich nhat
trén ddi la ngao du
san thuy, uéng rugu,
lam thg va nghe ca
xuéng. Nhung bat
giac trong khoanh
khac trd lai chén
XUa, ca may thit ay
hoa ra thanh vo6 vi
ca. bon gian vi Ly
da khong con ngudi
tri ky dé cling nhau
thudng thic. Phong khoang nhu Ly Bach,
cao ngao nhu Ly Bach, vy ma déi dién véi
canh mo6t minh vé chén cii, bén canh khéng
con D6 Phti cling nhin khéng dudc sau, taimy
am dam thé luong. Tiéng ca dat T€, rugu dat
Lo cling chang thé ggi thi hitng dugc. Thay
vao do 1a mét noi nhd dai dang dac, dang dac
nhu séng Van kia, dao dat chay vé phuong
nam, chay vé phuong nam...

Ngudi viét bai nay d6 rang, cai dong song
thuong nhd ay dén bay git van con chay, du &
mot cdi cao nao dé hai dai thi nhan cé thé da
gdp lai nhau va cling can chén tuong phung! &

* Tiéu dé bai viét ldy tir bai “Vé dé" cla Ly Thuang An. Nguyén tdc:

“Tuang kiéh thi nan biét diéc nan/ Péng phong vé lic bdch hoa tan”,
Dich nghia: Gdp g& nhau da khd, chia lia nhau lai cang khd/ Gid xudn
khéng di sitc, d€ trdm hoa tan ta.

(Anh bia: Secretchina)



(Anh: Shutterstock)
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I3 sy gido duc tot nhat @

danh cho con

Pan Tam

Mot ngudi me tot khong can phai
giau cd, cling khong nhat dinh
phai tai cao hoc rong. Su tu dudng
clia me mdi la su gido duc tot nhat
danh cho con yéu.

Jn 78 « DAI KY NGUYEN

4 cau néi “Pat con vao da la ma di tu”,
C ham y ngudi phu nit khi dugc ban

thién chiic 1am me chinh 1a lic bat
dau mét qua trinh tu dudng ban than. Pitu §
day khéng c6 nghia vao chlia xuéng tdc, hay
& nha tung kinh niém Phat, cling khong phai
bat budc dn chay, ma ky thuc chinh la trong
nép séng hang ngay déu chii trong dao duc,
tu stfa tdm tinh. Qué trinh &y c6 1& khéng
chiding lai & 9 thang 10 ngay mang nang dé
dau, ma kéo dai sudt cudc doi.



Me thay déi théi quen, s&thich
ctaminh chi vi con

Bat dau tU lic mam séng nhen nhom
trong da, ngudi me trd nén chu y téi tiing bita
an va giac nga cia minh. Tl gio, me khong
phai chi sinh hoat cho mot minh me, bdi hon

hét ca la vi nhitng diéu tét 1anh nhaét cho con.

C6 nhitng mén dn cam thay that ngan nhung
vi mang dén dinh dudng cho con nén me van
¢ gang an. Néu nhu trudc kia, me yéu thich
man dém yén tinh va thudng thitc khuya dé
lam viéc va suy ngam, thi tit khi mang thai
me déu di ngi sém vi con yéu. Me thadm chi
ngay lap tlc ti bd mén ca phé va nhiing thi
nudc ngot yéu thich vi biét né khéng cé 1gi
cho thai nhi, du truéc dé me uéng dén
thanh quen hang ngay.

(Anh: Shutterstock)

Me hiéu rdng
“chiu thiét la Phuc)
ma Phiic nay
la dé danh
cho con.

C6 thém ca nhiéu viéc khéng tén nita da
thutc su lam thay dai cudc séng clia me. Ping
1a me di tir bo rat nhiéu ham muén ctia ban
than. Gig day, lam moi viéc me khong con chi
nghi dén cdi tdi ciia minh. Thét ra, dé chinh
1a mgt qua trinh tu dudng.

Me nudi dudng trai tim nhan ti
ciing vi con

Hon thé nita, me tap cho minh théi quen
ludén nghi tot cho ngudi khac, ludn ¢ thé 1y
giai dugc moi hanh dong v6 Iy bang mot trai
tim tit bi. Me hiéu rang “chiu thiét 1a Phic”,
ma Phiic nay 1a dé danh cho con. Nh& thé ma
tam 1ong me rong md, giup me ludn vui vé
an hoa, du chuyén gi c6 xay ra cling
khong hé nong gian tl trong tam.
Thuc chang dé dang chiit nao

phai khéng? Ai ciing biét ngudi
me can vui vé dé tot cho thai
nhi, nhung su vui vé & bé mat
thi khong cd tac dung, ma su
nhan hu trong sau tham tam
hén ngudi me mdi 1a tét nhat
cho dfa con. Vi sao ma du khé
me van c6 thé 1am dugc? Bdi vi con
chinh la nguén sic manh dé me cé thé
VU@t qua gidi han ctia ban than thiytc hanh tu
tap hang ngay.

Ai da tiing doc vé thai gido sé biét rang
cé rat nhiéu viéc cu thé ngudi me can lam
cho con nhu la néi chuyén véi con, cho con
nghe nhac ¢6 dién... D6 chinh la nhitng mén
an tinh than that su tét cho em bé, va trén
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Nhan sinh
cam ngo

hét ching gitip gan chit thém méi lién hé
gilta me va con, khién cho dita tré ngay ti
trong bung da cam nhan dugc nhitng tin
hiéu tU ngudi me ctia minh. Tuy nhién, ngay
ca khi ban khong biét gi vé thai gido cling
nhu khéng cé trong tay nhitng dung cu can
thiét nhu dia nhac va tai nghe, thi thuc ra
dita tré hang ngay van & trong bung ngudi
me va nhan moi thit t6t ti me. TAm 1ong yéu
thuong va sy thién luong ctia ngudi me da
ngam ngam thdm nhuén vao tdm hon dita
tré, dé nudi dudng tit trong bung mot em bé
véi pham chat cao thugng vi tha.

C6 1€ qua trinh mang thai mdi chi la vach
xuat phat. Tu khi chao ddi cho dén lic 16n
1én, em bé chiu nhiéu anh huéng cta xa hoi
v6i mudn van diéu tot xau. Thé nén, em cang

= -
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(Anh: Shutterstock/Pexels)
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a

(Anh: Shutterstock)

can biét bao mot ngudi me khéng ngling tu
dudng ban than dé & bén canh em va dit cho
em mot nén mong lam ngudi viing chac.

Con tu giac hoc dugc long
bao dung tit hanh vi cliame
C6 mdt cau chuyén cé that vé
mot nguoi me da nghiém tic tu
dudng ban than hang ngay vakét
qua mang dén vo cung xuc dong.
Chuyén ké rang em bé 4 tudi, con
trai clia ngudi me do, trong mot
lan leo 1én ghé dévdi qualé dtrén
ban da bi nga xuéng dat va lam
do dia com. Theo 1& thudng, cic
bame ségidandiiva quatthao dia
tré. Tuy nhién trong tinh huéng
nay, ngudi me chi lang l3ng ra
dd con day va don sach ch6 com
vuong vai trén dit. Khong nhiing
ngudi me khong cam thay nong



(Anh: Shutterstock)
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gian ma trong ldong con ty nhan dé 14 16i ctia

minh vi da khong don ban ludén sau khi an.

Piéu dy tudng nhu don gidn nhung that ra la
két qua tu dudng lién tuc trong mot thoi gian
dai ctia nguoi me.

Mot ngay sau khi su viéc xay ra, cau bé kia
lai tiép tuc lam d6 mét nita bat canh khi dang
an. Ngudi me da n6i ngay trong tichtac khéng
do dy: “Khéng sao ca. Con van én chi?”. Roi
cd ay lay khan giay don sach cho canh do va
chu déo noi véi con minh: “Lan sau con can
phai cdn than hon”. Su thién Iuong ctia ngudi
me da téa ra thif &nh sang am &p khién ca gia
dinh & trong bau khong khi dé chiu va yén
vui. Con ngudi con thi tif d6 trd di rat hi€ém
khi lam do thi gi.

Mot hom, ngudi bo dita tré khong tim
dugc cai bAm méng tay da cau gat va do

Vi
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Mot nguoi me
hién diic sé
duéng thanh
nhiing nguoi con
thien luong.

16i cho vg minh khéng dé diing noi diing chd.
Khi chuan bj ra khéi nha dé di choi vdi bon
tré con, anh gan giong vdi vg minh: “Em
hdy tim cai bAm mong tay trudc khi anh
quay lai”. Bau khong khi that sy cang thang.
Lic d6, ngudi me con chua kip phan dng gi,
thi difa tré 4 tudi quay sang néi vdi bé: “Néu
sau khi ching ta quay lai, me van chua tim
thdy bam moéng tay, bd chi can néi “Khéng
sao cal”. Qua that, dira con trai dd hoc dugc
cach bao dung. Va két qua cudi cuing diing la
“Khong sao cal”.

C6 thé néi rang mét ngudi me
hién dic s& dudng thanh
nhitng ngudi con thién
Iuong. TU khi mang

thai cho dén Iiic sinh
con va nudi day con
khon 1dn la ca mot
hanh trinh van dam
v0 cung gian kho vai
rat nhiéu céng viéc
phai lam. Tuy nhién,
moi su viéc xay ra déu la
cd hdi dé ngudi me tu dudng
ban than, tit dé lam tim guong
cho con cai noi theo. Qua thuc,
mot ngudi me tot khéng can
phai giau co, cling khéng nhat
dinh phai tai cao hoc rong. Su tu
dudng clia me mdi la sy gido duc
tot nhat danh cho con yéu. &

(Anh bla: Shutterstock)

(Anh: Mamari)
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(Anh: Public Domain)
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an chira quy luat
Troi Dat, dy doan
dugc diem lanh du

Kién Pinh

Am nhac truyén théng c6 lich stt 1au doi, an chia ca quy lut vin hanh cta Troi
Pat. C6 rat nhiéu nhac si chi can nghe giai diéu 1a c6 thé doan biét thé su sap xay ra,
tham chi du doan dugc sy hung vong ctia quéc gia. Piéu ky diéu nao an giau trong
nhiing 4m diéu c6 nay?
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A . ;
m nhac truyén thong du duong, v

nghia sau xa, an chia di san van héa

5.000 nam, mo ta ti mi su ton kinh
Than Phat, thé hién nhiing cam xtc vé cudc
séng mot cach phong phi. Am thanh ctia cac
nhac cu c8 rat ty nhién, déi khi nhe nhang
va du duong, lai c¢é lic manh liét bi trang
hay trang nghiém than thanh. Né lam ngudi
nghe c6 lGc cdm giac nhu dang doc nhitng bai
tho, lai ¢6 lic nhu di dén chién trudng, nhu
budc vao hy kich, vao ¢6i tién canh, nhu cam
nhan lan gi6 xuan théi nhe qua vai.

Am nhac cé xua cé ngil am, déi Ung vdi
no la ngili hanh, van hanh theo quy ludt am
duong. Nguoi xua van dung am nhac vao
hét thady moi mat trong doi song. Am nhac
phuong Dong thyc sy ¢6 thé cdm nhéan dugc
mét cach dé dang hon kiéu can do, dong dém
chinh xéc, s6 hoa, lugng hoa nhu trong 4m
nhac phuong Tay.

HOA
Chuy (6t Son)

MOC i THO
Gidc (not Mi) .~ " Cung (ndt DY)

THUY KIM

W (ndit Le) Thuing (ndl RE)
]

Ngudi xua quan niém dm nhac ¢d ngii dm, déi ting vdi nd la ngii

hanh, vdn hanh theo quy ludt dm duong. (Anh: Adobe Stock/DKN)

Theo ghi chép trong cac sach cé, thdi xa
xUa tit hoang dé dén chu hau, cac bac si phu
déu choi dan dé gidp tam dugc binh an, 1y
tri dugc théng sudt, hoa khi khéng phan
tan, ta khi khdng thim nhap. Trong “Lé Ky-
Théng dién” cé néi: “Am nhac 1a niém dam
mé cla cac bac thanh nhan. N6 cé thé lam
long dan hudng thién, cdm dong sau sac téi
ca tAm can va thay déi théi quen sinh hoat”.
Do do, moi triéu dai déu rat coi trong viéc
gido hoa am nhac, tin rang &m nhac la phic
am chia Than truyén cho con ngudi, c6 thé
giip thién héa nhan tam, nang cao dao dic
va trau déi khi chat.

Corat nhiéu ciu chuyén thi vi xung quanh
nhitng ban nhac ky la nhu thé.

Dung am nhac khich 1€ binh si
Trong chién tranh thdi c6 dai, ngudi ta
duing tréng dé thic quén ra tran. Ping trudc
quan dich, binh si c6 thé cdAm thiy sg hdi, ma
s¢ hai la doi Ung vdi Than tang thudc hanh
Thuy trong ngii hanh, tuong Ung vdi dm V.
Tréng tran thi lai thudc vé Thé trong bat &m
(8 loai vat lidu tao ra Am thanh), Thé khac
Thuy (dé ngan nudc), nén c thé ap ché ndi sg
hdi, khién ho diing manh tién vé phia trudc.
Nhung khi gianh thang lgi roi, ngudi ta
lai dung tiéng chiéng dé rut quan vé, tranh
viéc quan si trén da thang lgi c xong vé
phia trudc ma rdi vao thé trdn mai phuc ctia
déi phuong. Vi tiéng chiéng dbi ting vdi Kim,
ma Kim trong ngti hanh déi (tng v4i mua thu
— mua thu hoach, ing vdi Phé tang, chti quan
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Thuong thirc

vé cam x1c bi ai, budén thuong. Vi thé binh si
nghe tiéng chiéng sé khéng hing hai x6ng
1én phia trudc nita, nhd vay bao toan dugc
luc lugng.

Ngui xuta diing dm nhac dé'khich 1é binh si. (Anh: Public Domain)
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Nghe nhac khiic biét dugc tuong lai

Ngu&i xua chi can nghe tiéng nhac ma
biét dugc van ménh mét qudc gia, biét dugc
vua nuéc doé c6 yéu thuong dan khong (khi
am Cung binh hoa) hay bao ngugc, hoang
dam (dm Cung hon loan), nghe dugc long dan
c6 0an gidn hay cudc séng ctia hg c6 4m no,
hanh phiic hay khéng... Néu 4m luat hon loan
d cung nao thi nguoi va viéc Ung vdi am do co
vandé, 5 cung déu loan la diém bao trudc dau
hiéu vong quac.

Theo ghi chép trong dién tich, rat nhiéu
am nhac gia théi cd dai chi can nghe diéu
khiic lién cé thé du doan su viéc sap xay ra,
16n hon c6 thé biét trude syt hung vong cua
qudc gia. Vao thai nha Ty c¢6 mot ngudi tén
Van Bao Thudng, tu chat thong minh, trong
sang, c6 tai nang am nhac tit nhé. Nam dau
khi Tlty Van D& mdi 1én ngdi c6 ha 1énh cho
Béi qudc cdng la Trinh Dich hiéu dinh nhac
phé va ché do 1é nghi am nhac trong cung
dinh. Ty Van D& ¢ cho triéu kién Van Bao
Thuong va hoi 6ng xem am nhac Bai qudc
cong hiéu dinh ¢ dugc khong.

Khi dé Van Bao Thudng thang than tra
1i: “Pé 1a thit 4m nhac vong quéc mat nudc,
giai diéu ai oan, phong ting dam loan, khong
phai la loai cao nha chinh phai”. Van Dé bén
ha chiéu dé éng sang tac nhac khic mdi.
Tuy nhién, ngudi dan lai khong thich nghe
nhac khic tao nha, an binh dé, nhitng ngusi
ngoai nghé khéng hiéu phan 16n déu bai
xich, giém pha.

Mot 1an khac sau khi nghe Pai thudng tu



(Anh: Henry Chan/Epoch Times)

dién tau nhac khic, Van Bao Thuong roi 1é
khoc loc. Khi duge hoi nguyén do, dng dap:
“Nhac khic nay, thanh nhac dam 1é lai bi ai,
bao hiéu khong lau nifa thién ha sé tuong
tan, cé rat nhiéu ngudi sé bi sat hai”. Khi
do6 la vao thoi hung thinh nhat cta triéu dai
nha Ty, moi ngudi nghe 16i 6ng ndi thi déu
xem thudng bo qua. Téi nam dai nghiép thi
14 ctia Ty Van D&, thién ha hoa loan nhu 18i
ong du doan.
Lai c¢6 chuyén nhac cong chi nghe nhac ma
biét hoang dé bi muu sat. Theo ghi chép trong

“Théng dién’khi Ty Dang D€ chuan bj di tuan
du tai Giang b6, con trai ctia nhac cong Vuong
Lénh ti ndi cung trd vé nha, cé dung dan Ty
ba dién tau khic “An Céng Tir”. Sau khi nghe
xong, vi nhac cong lién bién sac mat, vo cung
lo s¢g dan do con trai: “Con khong nén theo
ho gié tdi Giang Do. Béi trong khic nhac kia
khong c6 &m Cung, hoang dé chac chan khéng
thé tré vé”. Trong ngili 4m xua, &m Cung (not
Pé) thi ting v4i vua, Am Thuong (nét Ré) ing
vdi quan, am Gidc (nét Mi) Ung vdi dan, am
Chuy (nét Son) ing vdi su viéc, am Vil (not La)
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Thuong thirc

Tranh vé Tuy Dang Pé. (Anh: Public Domain)

(ting véi vat. Sau do, qua nhién Tuy Dang D€ bj
am sat tai Giang bo.

Vao thdi nha Dudng, khi dé doc Tay Luong
pht hién nhac khtic méi, Puéng Huyén Téng
da thiét yén tiéc mdi cac vuong hau téi thudng
thifc. Sau khi khiic nhac dugc dién tau, moi
ngudi déu chay tdi chiic mitng, chi c¢6 anh trai
clia vua la Ninh vuong Ly Hién lang 1& khong
noi gi. Khi vua héi duyén cg, 6ng dap:

“piéu khiic nay mdc du rét tuoi dep, nhung
than nghe néi, mét khiic nhac bat dau véi am
Cung va két thic véi &m Thuong, & giita lai
do céc am Gidc, Chay, Vii cau thanh, dau cudi

déu muédn phdi hgp lng phé véi Cung. Nhac |
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khiic nay, ngay tit dau da tach khoi Cung diéu,
& gitta lai rat it ding t6i 4&m Chuy, 4m Thuong
dung rat 1on xdn va cd xu thé tang 1én. Than
dugc biét, trong ngli am, 4m Cung (not Do)
thi (ng véi vua, &m Thuong (not Ré) ing vdi
quan, Am Giéc (nét Mi) iing véi dan, Am Chuy
(nét Son) Ung véi su viéc, am Vi (nét La)
{ing véi vat. Am Cung khéng hiing manh tiic
thé Iuc ctia quan vuong yéu 6t, am Thuong
qua cuong thinh titc bé tdi cé dau hiéu tao
phan. Sy tinh bi€u hién trong am luat, biéu
hién qua cac nhac khic, sé c6 mot ngay Uing
nghiém tdi thé su nhin gian. Than e rang cé
mét ngay sé xay ra loan than tao phan, bé ha
phai Iuu lac tha phuong, nén néi nhitng 16i
tién doan nay vdi nguoi”.

Khi d6 vua Dudng chi tram mac khong
néi gi, qua nhién sau khi loan than An Loc
Son tao phan, vua Pudng phai thao chay khoi
Trudng An, mdi chitng thuc su am hiéu nhac
ly tuyét diéu ctia Ninh vuong. &2

Theo Epochtimes

(Anh: Public Domain)

(Anh bia: Public Domain)



(Anh: Minghui.org)
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Tie gid: Hoang Anh - Biid Thdi Phiic - Hy Vong Tranh: Neuyén Tit My

Giti chiit long riéng trong khong khi ‘1ét

Ngay xuta moi dd Tét sap vé,
Cung anh dao khap ca chg qué.
Mua dao, mua quét, xin cau doi,
Riu rit cling nhau doc 16i vé.

R6i anh sang nha em gitip me,
Nhanh tay géi hét banh chung xanh.
Budi téi thifc cing tréng ndi banh,
Xiép ca thom ling trong mat anh.

(Tranh dén gian Pdng HO) Pém 30 Tét di hai lf)c,
Ngudi ngudi chen 1an khap san chuia.
Anh nam tay em cho khéi lac,
Mua xuan roi nang lic Giao thia...
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Mung mét, minh cling nhau di 18,
Cau chiic cho ndm mdi an lanh.

Roi cling bé ban di choi Tét,

Xom dudi, lang trén khap qué minh.

Khong gian ngép tran trong tiéng phéo,

Nguoi ngudi nd nic don xuan sang.
Anh mat long lanh niém hy vong,
Don chao mot nam mdi an khang...

Thdéi gian tham thoat bao mua cfj,
Cudc doi dua day em véi anh.

Béy gidy moi dita vé mot nga,

Anh c6 cung ai dao chg xuan?

Ngay Tét bay gid don gian lam,
Banh chung dam chiéc dit la xong,.
Biét tim noi dau huong ca xiép,
Cau déi c6 con ai dgi mong?

Dao, quat c6 ngudi mang tan cia,
Giao thifa, Loc ban khap B& Ho.
Pi 1é dau nam cau danh lgi,

Ngay Tét tréi qua bao hitng hd...

Ban bé thudng trach em nhiéu lam,
J pho quen roi, khéng vé tham.
Dau biét trong 1ong em van nhd,
Nhd Tét ngay xua, va nhé anh!

Hodang Anh

Ddnh du. (Tranh ddn gian)
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Thuong thiic

Xudn ve tu mat me

Con nhin vao mat me
Thay mua xuan dang vé
Mau xanh mugt ven dé
Liia déng minh t6t qua!

Con nhin trong sacla

Chi thay mau xanh théi
Nang dong ngang lung trgi
Chui vao hoa mdind.

Nhin vao ting trang vd
Con thay dat trdi hién
Song x6 bd song Diém
Dan thuyén di tim bién.

Con chua nhin hét dugc
Bién xa x6i nhudng nao
Con séng vé ndi nao
C6 xa khong hd me?

Con nhin vao mat me
Thay bién trdibao la
Dong sbng va bién ltia
Mat me nhin thiét tha.

Me oi ! Me c6 thay

Song cudn & trong long
Nhu con van hang mong
Xuan vé ti mat me?

Bui Thdi Phiic
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Nehenh tan xudn

Tiéng chim kéu riu rit
Ngudi noi cudi tudi vui
Mot nam mdi gan tdi

Canh xuan hé 1oc choi
Tinh day trong mot sém
Hoa dao d nd réi

Gié lanh van con chém
Thoang chdc thdi gian troi
bong qua xuan lai téi

Pai Phap truyén muén noi
Long nguoi huéng Thién niém
Phat an khap coi doi

Hy Vong



KHAM PHA

Nhitng nqudi Kogi. (Anh: Pexels)
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(Anh: Pinterest/
The Guardian/
Pixabay)

‘6 b} /S e ®
Tu tral tim g
L) ] A e /o 8, i
cua the gl dl L) Ndm 1993, mot b phim tai liéu dai go phtit cia nha bdo

\e \_’, o Alan Ereira (Anh), mang tua dé “Ti trdi tim ctia thé gidi,
lGl nh ac nh G 16i nhdc nhé ctia bdc dan anh” da gdy chdn déng toan thé
gidi. Bdc dan anh dugc ndi dén & ddy chinh la b lac Kogi —

o 5 . nguoi cho rdng minh ndm giit “trdi tim ctia thé gidi”.
b d Hon 400 ndm vé trudc, dé trdnh cudc tan sdt clia ngudi
cua ac an Tday Ban Nha, bg tgc Kogi dd rut khéi binh dia ctia minh
trén mot rdng nui Sierra Nevada de Santa Marta, cao 5.700
h” mét thudc Colombia, ngon ntii duyén hdi cao nhdt thé gidi.
an Ho tirlau khong tiép xiic vdi ai nhung lai chdp thudn cho ky
gid Ereira dugcphdng vdn vdi diéu kién anh phdi dén tham
du Bai hoi Ton Gido thé gidi td chiic tai Chicago vao thdng

o
Cuéc thdm hzém kj; thzz trong 9 ndm 1993 vd cong bé mot thong diép ddc biét quan trong.

Sy o ’ =, Cdu héi ddt ra la: Tai sao sau bao nhiéu ndm “Gn minh”
khu ?”ng ram xu N am My ma ngudi Kogi lai cho phép “con ngudi tirxd héi van minh”

dén phdng vdn, quay phim — Ho muén gi day? Va, tai sao
mdt bé lac séng biét Idp trong ritng sdu niii thdm, khéng
tiép xiic vdi thé gidi bén ngoai, lai biét cé mot Pai hoi Ton

Trdn Phon
. Gido hop tai Hoa Ky?



N3m 1974, mét chiéc phi co bay lac
vao khu ritng ram xif Colombia,
ngudi phi cong da kham pha ra mot
cong trinh x4y cat c6 xua bang da c6
hinh dang kim ty thap nhung khong
giong kim ty thap thudng thay & Ai
Cap hay Nam My.

iéu nay di théi thic rat nhiéu nha

khoa hoc va khao ¢6 tim dén day. Sau

cuing, ho phat hién ra sy ton tai ctia
bd lac Kogi, dugc cho 1a hiu dué ctia mdt nén
van minh c6 xua da bién mat tit may nghin
nam trudc.

Céc nha khao ¢6 da nhiéu lan co gang tiép
can vdi bd lac nay nhung déu bi 1ang tranh. Vé
sau, vimot Iy donao d6 ma ky gia Alan Ereira
da dugc mot ngudi dai dién ctia bo lac Kogi
tiép xic. Ngudi nay cho hay, day 1a 1an dau
tién va c6 thé 1a duy nhat ho cho phép “con
nguoi hién dai” viéng tham.

Pau nam 1993, Alan Ereira di 1én dudng
cling mot ky gia, ba nha quay phim va nhan
vién y té. Péng thdi, ho ciing tim dugc mot
ngudi ctia bo lac ké cin cé thé néi dudc tiéng
Kogi lam thong dich.

Theo nhitng gi khao sat dugc, toc nguoi
Kogi c6 nién dai khoang 7-8 nghin nam. Kogi
la mot trong nhitng bd toc ky la va dac biét
nhat thé gidi bdi ho séng tach biét, khéng cb
bat cif quan hé hay lién lac vdi thé gidi. Duy
chi c6 moét bo phan ngudi dan cé tiép xic véi

Nhitng ngdi nha nhd lam bdng gd va Id cdy ctia bé toc Kogi. (Anh: Shutterstock)

nhiing bo tdc khac, song 1an can trong cling
day nui.

Ngudi Kogi ¢6 voc ddng nhé nhan giéng
ngudi chdu A nhung nudc da ngdm den va
mai toc xoan tunhién. Theo phong tuc truyén
théng, ca nam va nit déu dé téc dai, mdc quan
do giong nhau. Ho song trong nhiing ngoi
nha nhoé lam bang gb va 14 cdy, rat thoang
mat va sach sé.

Pdc biét, tit cA moi ngudi trong bo toc déu
an chay. Ho chua yéu chi an hoa qua, rau ct
va tuyét doi khong an thit. Nguoi Kogi tam
niém: “Trdi dat la noi van vdt sinh séng, tai sao
phdi sdt sinh nhiing loai déng vdt vé tdi, khi ma
chiing ciing nhu con nqudi, déu biét dau”.

Nhém ky gia cho rang, day rat c6 thé la ly
do tudi tho clia ngudi Kogi cao dén nhut vay
- trung binh hon 100 tudi. Khi nhan vién y
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Phu nitva tré em ctia b toc Kogi. (Anh: Wikipedia Commons/The Guardian)

té trong phai doan “kiém tra” siic khoé clia
nhiing ngudi trong bo tdc, anh lan lugt ding
cdc dung cu y khoa do huyét &p, kham phoi,
kham rang, thitmau... va khong tim thay mot
dau hiéu nao vé bénh tat hay sic khoé suy
kém, ké ca sau rang. Tuy vay, vi Trudng Lao
cho biét, van cé trudng hgp ngudi qua ddi vi
bénh nhung rat it va thudng xay ra khi dita bé
mdi 16n.

Ngudi Kogi gieo trong mét cach hét stic
tho sg va ty nhién. Hg khéng bao gid tich trif
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luong thuc, bdi theo ho, diéu dé khién con
ngudi trd nén ich ky va vo tinh tao nén su
ham muén chiém hitu nhiéu hon, diy chinh
la khéi nguon ctia mau thuan va chién tranh.

Khi thay nhitng nguti Kogi hay cam mot
cai éng bang gb dung vdi, ding cii que gob
xoay vong cho vo6i tan thanh bdt va lau lau
lai chim vao 1udi, ky gia Alan Ereira héi vi
trudng lao:

— Thua Truéng Lio, ngudi ¢o thé giai thich
cho chilng toi biét rd y nghia ciia hanh dong
do dugc khong?

Vi trudng lao dap:

— Hanh d6ng dé rat cé ¥ nghia vi nhac nhg
moi ngudi trong ching t6i luén luén ghi nhg
can mai gilia Than va Tam dé hiéu rd doi song
mdt cach ding dan va ven toan.

Vi trudng ldo chia sé thém rang:

- Theo quan niém ctia chiing téi thi séng
thuén theo thién nhién khéng thé c6 bénh.
Bénh tat chi 1a hdu qua ctia nhiing gi trai véi
thién nhién. Sy tuong giao gilta con nguoi
v4i thién nhién hét sic mat thiét va khi
thién nhién bi phé hoai, chac chan con ngudi
cling bi anh hudng. Chinh vi séng trai quy
luat thién nhién ma c6 da thi bénh tat ky la
xuat hién.

B0 toc Kogi khong co truong hoc ma chi
¢ cach day do khau truyén tit ong ba, cha
me cho con chau, va tif cac bac Trudng Lao
cho nhitng thanh nién. Nhém ky gia da ghi
lai dugc cach Trudng Lio day d6 mot thanh
nién cach an uéng nhu sau: “Khi dn phdi nhai
tu ti, thong thd, phdi y thiic ting chit mot va



(Anh: Plansouthamerica)

tuyét déi chii tdm vao viéc dn chit khong duoc
nghi gi khdc”.

Ngoai ra, khi dugc khoang 20 tudi, thanh
nién dugc giti dén hoc héi vdi cac bac Trudng
L3o trong nhiing tdp léu don so hodc mot
hang da. Tai day, ho sé tap ngoi yén quay mat
vao vach tudng trong 7 dén 9 nam lién. Ho chi
dugc nhai mét it 14 cdy, ubng mot chit nudc va
chi tdm suy ngam vé nhitng diéu dugc giang
day. Mdi ngay, vao gi¢ giac nhat dinh, cac bac
Trudng Ldo c¢6 nhiém vy hudng dan sé budc
vao va trao cho ho mét dé tai dé suy ngam.

Ky gia Alan Ereira danh gia:

“Trong sudt 9 ndm ngdi nhu vdy, nqudi Kogi

dd hoc dugc cdch biét ton trong thién nhién.

Ho biét y thifc vé su sdng tran ddy trong thién
nhién, tir dinh niii cao xa to Ién cho dén nhiing

con triing bé nhé, tit nhitng trdn mua ddu mila
dé nudc xuéng cdc dong suéi tuoi mdt cho dén
nhitng hoa thom cé la moc trong cdc thung
liing... Tam thiic ho tran ddy cdc hinh dnh tuyét
voi ctia thién nhién qua cdc diéu nhac ma chim
choc hoa tdu, thuéng thiic huong thom ctia cé
hoa, rung déng véi cdc thay dbi cia thdi tiét...
Va khi truong thanh, budc ra khéi hang dd,
con nqudi dd cé y thific rdt sdu xa vé minh, vé
su tuong quan giita minh va moi vdt. Khi do
ho mai dugc cong nhdn la da truéng thanh, co
thé ldp gia dinh; hodc tiép tuc di theo cdc bdc
Trudng Ldo dé hoc héi thém nhiéu ndm va
trg thanh mot trong nhiing nquoi nay. Danh
tir “Truéng Ldo” ctia nqudi Kogi khong hé co
nghia la nguoi chi huy ma chi cé nghia la mét
nguoi thong thdi (wise man) ma thoi”.
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M6t vi Trudng Lio cho biét:
“Vii tru la mét tdm guong Ién,
phdn dnh tdt cd moi viéc xdy ra
trong do. Néu cd thé giao cdm vdi
vdi vil tru thi nguoi ta khong can
phdi di ddu xa ma ciing biét duoc
nhing diéu cdn thiét. Viéc ngéi 9
ndm trong déng dd khong phdi chi
ngoi dé nhai vai ld cdy, suy nghi
vai cau noi, ma doi hoi nguoi ta
phdi nd luc tim hiéu vé chinh minh,
tim hiéu vé cdc quy ludt vii tru. Khi
da hiéu cdc quy ludt mét cdch sau
xa thi con nquai sé khong lam trdi
Vvdi nd. S& di con ngudi lam viéc sai
trdi vi ho khong hiéu biét, chi séng
hoi hot, quay cudng va dua trén nhiing gid tri
gid tao. S6ng nhu thé' khdng thé goi la séng. P6
la séng ma nhu chét, than thé tuy séng ma dau
dc dd chét tir lau roi!”

Cing bdi vay, déi véi ngudi Kogi ma noi,
viéc chét cling rat gian di va ty nhién. Khi
cam thay da dén lic phai ra di, mot nguai
gia thudng tim mét hang da sau va ngdi yén

Mot vi Trudng Ldo ctia bé toc Kogi.
(Anh: The Guardian)

trong dé chd chét. Ho khéng lam
dam tang, gia dinh ciing khong
than khéc bai ho biét dé 1a mot
viéc binh thudng, la quy luat cta
tao hoa.

Sau khi da tham quan bén
trong b lac va hiéu dugc phan
nao cudc séng ndi day, ky gia
Alan Ereira dugc gap mot vi
“Trudng Lao”. Nhin ham rang
con nguyén ven, moi nguoi
trong doan déu nghi éng ldo chi
khodng 60 tudi nhung vé sau ky
gia Ereira dugc biét vi Trudng
L3o nay da séng trén 100 nam
roi. Thuc té, vi Trudng Lio nao
cling déu 100 tudi trd 1én, nhung ho khong
c6 diu vét gia yéu, bénh tat trén than thé
nhu van thugng thiy ¢ nhitng ngudi binh
thudng khac.

Vi Trudng Lo bat dau 1én tiéng:

“Chting t6i dd thdo ludn rdt ky vé diéu chiing
t6i muén ndi. Ching téi mudn gii mot thong
diép cho cdc em trong gia dinh nhan logi. Chting

(Anh: Wikipedia Commons/Esclo)
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toi ndi bdng trdi tim, nhiing 1&i néi chdn thanh
nhdt ctia nhitng ngudi anh va mong cdc em hdy
ldng nghe”.

Ty nhan minh la anh ca cta loai nguoi,
Trudng Lo tiép 10i:

“Thit nhdt, nhdn loai cdn biét rdng tdt cd
chiing ta déu la anh em mét nha. Du chiing ta
cé mau da khdc nhau, truyén théng khdc nhau,
quan niém khdc nhau, séng trong nhiing diéu
kién khdc nhau nhung tdt cd chi la bé ngoai ma
thoi, bén trong chiing ta khong hé khdc biét. Khi
ddi chiing ta déu déi nhu nhau, liic khdt chiing ta
déu khdt nhu nhau, chiing ta déu cé cdm gidc vui
buén nhu nhau.

Chiing ta déu la con ciing mét Me. Chiing toi
dugcsinh ra trudc nén la anh, va lam anh thi cdn
phdi chi bdo cho cdc em. Nhung
tiéc la cdc em dd quén mdt nquén
goc thiéng liéng ctia minh. Me ctia
chiing ta chinh la tu nhién. Pot
riing, phd nti, d6 doé 6 ué xuéng
bién chinh la cha dap Ién thdn thé
ctia Me. Me la nguon soéng chung
va chiing ta khong thé séng ma
khéng co Me.

Cdcem dd lam trdi vdi quy ludt
tunhién, gay tai hoa khong nhiing
cho Me ma con cho chinh cdc em.
Cdc em cit mé mo nghi rang minh
c6 khd ndng cdi tao thién nhién,
cdi tao cubéc song — Con ngudi
ngdy cang vdn minh tién bé véi
nhitng mdy mdc tuyét hdo tinh
vi — Nhung y tudéng do qud sai

ldm, vi dil théng minh tai gidi t6i ddu, cdc em

van khéng thé thay déi quy ludt tu nhién ciing

nhu ché ngu dugc con thinh né ctia thién nhién -
Con ngudi khong thé ngdn cdn song thdn, dong
ddt, Iii lut va nhdt la dich bénh va cdi chét, ma
nguoc lai con la nhdn té phdt sinh nhiing bién
dong tir thién nhién. Néu cit tiép tuc nhu vdy, cdc
em sé tu huy hoai chinh minh.

Khi cd gdng dé day Iui bénh tdt, con nquoivo
hinh trung da lam phadt sinh nhiing logi vi tring
va nhiing thit bénh mdi khdc.

Khi con nqudi sit dung thuéc diét cé, thuéc
trit sdu, thudc tdng trudng cho gia stic va hoa

mau - chiing ngdm vao ddt dai, bién cd, séng

ngoi... Sau dé, con nqudi lai hdp thuvé sé nhiing
chdt doc hai dé tir nudc va khong khi.

-,

Ngubi Kogi cd vdc ddng nhé nhdn giéng ngudi chdu A nhung nudc da

ngdm den va mdi tdcxodn tu nhién.(Anh: miro.medium)
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{Anh: Chup man hinh Youtube)

Nhung diéu té hai nhdt ld con ngudiluén tranh
gianh, tht han va tan sdt lan nhau. Pdy chinh la
su ich ky va tham lam, va con nguoi sé phdi trd
gid cho nhiing diéu dé. Béi, quy ludt tu nhién la
khong chdp nhdn nhiing thit xdu xa, ta dc.

Loai nqgudi van tu hao rdng minh vdn minh
ma khéng biét cdi vdan minh dé la con dao hai
luGi sdt hai toan thé nhan loai. Pa dén liic loai
nguoi nén thic tinh. Pdy chinh la loi kéu goi
thiét tha va ciing la trdch nhiém ma ngudi anh
chiing téi nhdn gti téi nhitng nguéi em ctia
minh. Hdy gtii ngay théng diép ndy dén thé gidi
cang sém cang tot”,

Hokok
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Thuc vay, tif ngan
xUa, nhan loai da cé
nhitng nén van minh
16n. Nhiing nén van
minh di tao ra cac
kién triic vi dai nhu
Kim Ty Thap, Vuon
treo Babylon, Van
Ly Truong Thanh..
Tuy nhién, du phat
trién dén dau chang
nifa, nén van minh
nao ciing khéng thé
thoat khdi bi huy
diét néu dao dic con
nguoi da tré nén hu
bai. Lich st da ching
minh diéu dé. Vay
nén, cho dén ngay
nay, khéng may ai biét rd vé nhiing nén van
minh cd xua da ting ton tai, ngoai trif nhiing
giai thoai rdi rac, khong lién két.

Thong diép ma ngudi Kogi gii dén cho
ching ta han la ¢ 1y do. Thit héi, tai sao chi
séng & noi nii cao riing tham ma ho van biét
rd vé nhitng gi da va sé xay ra trén thé gidi
nhu vay? Chién tranh, bénh tit, thién tai, cho
dén nhiing thuc trang dang dién ra ngoai xa
hoi — tat ca déu dugc tién doan chinh xac va
rd rang. C6 thé ciu tra 1di 1 bdi ho c6 kha
nang “giao cdm véi vii try”. Suét 9 ndm quay
mat vao vach da dé tu tap — ho di kham pha
ra suf lién két, giao thoa, hgp nhat gitia trgi
dat, con ngudi va thién nhién. =



(Anh: VisualHunt)
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Ngwoi Viet da sai lam
khi dan “roi xa’mao lon?

Ha Chau

Trong nhitng thitc qua, san vat thin thuong gan bé véi cai
Tét ctia ngudi Viét Nam tuf bao ddi nay, “thit md” dugc xép
ngay hang dau. Thit md ché bién thanh nhiéu mén in bé
dudng, bui béo, con md Ign noéi riéng ciing ting la nguyén
liéu khong thé thiéu trong bép ctia moi gia dinh Viét.
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& lgn 14 linh hon clia mén an, du la

moén an gi di nita thi chi cAn mét

thia m@ lgn cling du tao nén mau
sac dep, vi thom ngon. Nha phé binh thuc
pham Chua Lam (mdt nha bao ngudi Hong
Kéng goc Singapore, nha phé binh am thuc,
va la ngudi dan chuong trinh nhung khéng
thudng xuyén) tiing néi: “Mui thom ctia md
lgn 1a khéng thé thay thé”,

Thé nhung nhiing ndm gan day, véi su
quang cdo 0 at ctia cac hiang dau an va luong
théng tin cho rang m& Ign chifa nhiéu chat
béo bao hoa va cholesterol dan dén béo phi,
bénh tim mach, md lgn dang dan bién mat
trong thuc don ctia nhiéu gia dinh.

Trén thuc té, m& lgn khong hé “dang s¢”
nhu vay; tham chi, n6 con dugc thé gidi biét
dén nhu la loai thic phdm bd dudng va tot
cho stic khoé.

MG& lon
~ téthoncdbo,
-~ cdi thién siic khoé
- timmach

Trong mot nghién citu dang trén Tap chi
PLOS ONE, cac chuyén gia da ra soat lai gia tri

MG lgn. (Anh: Shutterstock)

dinh duéng cia hon 1000 loai thuc pham. Ho
dac biét nhan manh gia tri dinh dudng cua
md lgn sau khi phan tich chi ly thanh phan
clia nd, chiém thang diém 0,75 trong nhom
thuc phdm giau béo, chi sau hat bi, hat chi-a
va hanh nhan.

Trang BBC xép md Ign 1a mét trong 10 loai
thuc pham bé dudng nhat (hang thi 8), moi
100g mdJ lgn cung cap 632kcal. Ngoai ra, md
lgn con giau vitamin B va cac khoang chat,
tot cho sitc khde hon md citu va md bo.

M#& lgn c6 mau trang duc, khi ché bién cho
mui rat thom va hap dan. Nguén géc chinh
ctia mui thom nay la lugng nhé ctia mot loai
protein dac biét dugc giai phong trong qua
trinh ché bién.

Khong phai chi ¢ BBC néi rang md lgn tot
cho stic khée, t& Daily Mail ctia Anh cling viét
rang, md lgn tét cho sitc khde hon ba. Md lgn
1a mot trong nhitng nguén thitc phadm doi dao
vitamin D nhat, nhiéu hon 50% so vdi bo.
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Pic biét, Daily Mail trich dan 16i cta Jo
Travers, mdt chuyén gia dén tir Hiép hdi Dinh
dudng Anh quéc (British Dietetic Association),
cho rang md lgn chita cic chat béo khéng bao
hoa don, gitp giam ham lugng cholesterol
xautrongcothé, cai thién siic khoé tim mach.
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Revealed: How lard is actually GOOD
for you (and it can even be healthier
than butter)

= Lard ins haalthy d fats which can help lower cholesterol
« It has more of these fats than butter does, potentially making it healthier
« But some lard on sale is hyd d which diminishes its healthy properties

By IMOGEN BLAKE FOR MAILONLINE
76 Falbn

PUBLISHED: 07,48 GMT, 2 18 | UPDATED: 07,48 GMT, 26 February 2018

Anh chup mén hinh bai bdo ctia Daily Mail tiéu dé: "Khdm
phd: M@ lgn thuc su tot cho ban (va nd thdm chi ¢ thé con tot
cho siic khoé han bo)" ding ngay 26/2/2018.

Tai Viét Nam, TS.BS Nguyén Trong Hung -
Pho trudng khoa Dinh dudng lam sang va tiét
ché, Bénh vién N6i tiét Trung uong cho biét
trén bado Zing rang: “M& déng vat, cu thé 1a
md Ign, 1a thuc pham giau dinh dudng, cung
cip nhiéu nang lugng cho cd thé.

MG lon chita cac loai axit béo bdo hoa,
protein, vitamin A, D, dac biét la cholesterol
can thiét cho cau truc té bao, tot cho té bao
than kinh. Do vy, viéc stt dung & mitc dé vita
phai, hgp 1y s& ¢ tac dung lam bén viing cic
mao mach mau, bao vé hé tuan hoan ctia co
thé, du phong xuat huyét nio. Md lgn cling
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(Anh: Sohu)

tham gia vao s6 men chuyén hoda clia co thé,
trong dé c¢6 ndi tiét to sinh duc va tuyén
thugng than”.

TS.BS. Phan Bich Nga, Gidm déc Trung
tdm Kham Tu van Dinh dudng tré em, Vién
Dinh dudng Quéc gia, ciing cho biét: “Chat
béo la mét trong nhiing ngudn nang lugng
quan trong cho sy phét trién caa tré nho. 1g
chdt dam, tinh bdt, dudng cung cép 4 kcal,
trong khi 1g chit béo cung cip 9 kcal. Do
dé, tré bat dau dn dim can phai b6 sung 5ml
chit béo/bita, tré mét tudi lugng chit béo
can tang khoang 7ml/bita. Cha me khi cham



con nén luu y cho tré &n két hgp ca dau va
md dong vat.

Néu khéng dugc cung cap du lugng dau
md& theo khuyén cdo, tré sé bj thiéu nang
lugng va roi vao tinh trang suy dinh dudng,
coi xuang”.

Vé lo ngai md lgn lam téng cholesterol, TS.
TUNgt, Téng thu ky H6i Dinh dudng Viét Nam
chohay: “Thutc chat, cd 2 loai la cholesterol ndi
sinh va ngoai sinh. Cholesterol ndi sinh nhiéu
hon ngoai sinh. Diéu d6 c¢6 nghia di khéng an
md Ign, cd thé van sinh ra cholesterol. Loai
ndi sinh méi nguy hiém. Chat béo c6 trong md
lgn rat can thiét cho bd nio.

Hién nay, ngudi dan c6 tam 1y an m4 Ign sé
mac bénh. Dy la do quang cao qua muic cta
nhiing san pham dau thyc vat. Nhung thuc te,
dau thyc vat chi nén diing dn séng. Khi dun
néng, chiing sé sinh ra chit dc hai. Do dé,
khéng nén xao nau véi dau dn, dic biét tai sit
dung dau da qua mot 1an niu sé cang doc hai.
Con md lgn thi khong lo lang diéu nay”.

Chdt béo ¢d trong md lgn rdt cdn thiét cho bé ndo.

Nguoi xua
diing m& lon dé
chita bénh

Ngudi Trung Quéc cb dai da st dung md
lgn dé 1am sach cAc mach mau, tri tam tiéu,
thap khi va diéu tri bénh 14 1ach, da day.

Trong cudén “Bdn thdo cuong muc” cha Ly
Thoi Tran cé viét, md lgn 1a mot loai thuédc
bé rat t6t. N6 khong gay néng trong ngudi, cd
tac dung thanh loc co thé.

Tranh vé
Danhy Ly Thdi Trdn.
(Anh: Sohu)

Trong cudn “Tritu hdu bang” dé cap rang,
md lon cé thé diéu tri viém gan.

Dugc Vuong Tén Tu Mac tin rang m& lgn
6 thé gitp 1am luu théng khi huyét, tan mau
cuc va chita tri mat tri nhé.
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Kham pha

Cdch tinh ché”
md lon an toan,
chdt lugng

M@ lon cdt thanh
nhiing ldt nho.

Bun trong 5-10 phiit
cho dén khi mé chdy
ra trg thanh dung
dich trong.

Nhitng diéu cdn huu y:

T6t nhét 1a stt dung md cta lgn nubi tha
tit nhién, khéng c6 hormone va thuéc
khéang sinh.

Khi ran, nhiét d6 khong nén qua cao va
thai gian khong nén qua dai.
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Khudy thuong xuyén va
tiép tuc dun trong 30
phit, dén khi ma teo
thanh tép md va dong

(Anh; Shutterstock)

Cudi cting, mé hodn
toan bién thanh tdp
thi tdt bép, loc tdch
md va tdp mo.

md trdng xudt hién
nhiéu hon.

Thém mot chit 6t bot, hodc chit mudi,
dudng vao md lgn trudc khi dong dac c6
thé gitip bao quan lau hon.

Khong nén st dung di stt dung lai m& lgn
nhiéu lan.

MG Ign chi nén dugc st dung trong khoang
2-3 thang dé dam bao chat lugng tot nhat.



' Miii huong
- cuamdlonla
linh hon cta nhiéu
-~ mondntrén
thé gidi

C6 nhitng mén an chi ché bién bang mé lgn
méi c6 vi ngon nhut dimsum Trung Quéc, gao
md lgn ¢6 dién, rau xao bang md lgn... Cho
du 1a do ngot hay dé6 mén, néu c6 md lgn thi
huong vi ciia mén an sé thom ngon hon han.

Pau bép Phan Quin Ludng, ngudi bin
banh triing c6 dién Hong Kéng vdi cac mén
hai sdn Quang Pong da st dung md Ign va
bo délam béanh tritng, tao nén nét dic trung
cling mui thom khéng dau sanh bang.

Vay thi, c0 1é cling da dén ltc ching ta tra
lai vi tri trang trong vén cé ctia md lgn trong
cdu do6i Tét thud nao, ciing nhu trong gian
bép 4m cling clia méi gia dinh Viét.

Miii huang ctia mé lon
la linh hén ctia nhiéu
mon dn trén thé gidi.
(Anh: Shutterstock/A
Family/Beptruong.
edu/Sodafoods)
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