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PAI KY NGUYEN

Mang dén gia tri cudc séng

hép lai tat ca moi budn vui clia nim ci, Pai Ky Nguyén
Viét Nam tran trong giri dén quy doc gia Chuyén san
Pai Ky Nguyén Xudn Ky Hoi 2019.

An pham déic biét nay la l&i tri &n ma chiing téi tran
trong gui dén quy doc gia, nhitng nguoi ban da déng hanh cung
Bai Ky Nguyén qua nhiing thing tram bién déng cua thoi cudc,
cung chiing téi tran quy va gin giit nhitng gia tri dao dic truyén
théng cao dep - kho bau huy hoang ma Than Phét da trao ting, gitup
chiing ta tim thay ¥ nghia nhan sinh chan chinh ciia doi nguoi.

C6 nhan thudng néi, huong thom clia hoa mai “dén tir su cay
dang va gia lanh”. Chuyén san Dai Ky Nguyén Xudan Ky Hoi 2019
mong muéon duoc lam ddéa hoa mai thanh khiét, tuong trung cho
tdm long trung trinh bat khuit va kién nhin chang son long cilia
bac quan tit, trong gian kho van cat tiéng noi chia chinh nghia, vé
niém tin khéng bao gio mat vao vé dep Chan Thién Nhan - gia tri
tinh than bat bién, ciing chinh 1la céi nguén thuan khiét dua
nhan loai tr& ve.

Mong ring méi bai viét s& né mét béng mai clia niém tin va
hy vong vé mét thé gidi trong lanh, thuan khiét, noi cac gia tri
truyén thong nhan van dugc tran quy va toa sang, mét thé gidi
nhu no-sé-la.

Xuan da sang, Pai Ky Nguyén kinh chiic quy doc gia:

“Troi thém tudi méi, ndm thém tho
Xuan khap can khon, phiic khap nha”.
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[ GOC NHIN ]

Géc nhin ctia Dai Ky Nguyén vé nhitng su kién trong ddi séng, ndi canh clia cia tdm hén dugc méra
tir hé quy chiéu clia nhiing gia tri dao diic cin ban, cot I6i.

‘Moén qua ngay Tét". (Tranh ctia hoa sy Via Thuy)




- Vi sao chi voi

Banh Chung,

- Banh Day

ma Lang Liéu duoc
noi ngdi vua Hang?

TINH THUY

Vua Hung chon thdc qua
gian di cla vi cong tu
nghéo kho, it quyén thé,
thua thiét di bé dé dang
cling t6 tién cha me. Chiéc
banh dan da chia trong
d6 triét ly nhan sinh cta
Pat Trdi, 13 18i nhac nhé cla
Than linh vé Vuong dao tri
quoéc khién dan an thai binh.

huyén ké ring, sau khi pha duoc
gidc An, Hiing Vuong cho triéu 22 vi

quan lang, cong tit lai, muén truyén

ngdi cho ngudi nao té6 duoc long

hiéu thuan, cung tién té tién thiic ngon vat la.
Bay gicr c6 vi cong tir thir 18 tén goi Lang
Liéu, mo6 c6i me tir nhd, xung quanh lai chang
c6 nhiéu thuéc ha gitip da. Trong khi cac anh
em khac dang ra stic phai nguoi di khép trong
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(SHUTTERSTOCK)

vung, truy tim tran cam my vi thi Lang Liéu
chang biét xoay x& ra sao, dém ngay lo ling.
Mot dém kia, méng thay c6 Than nhan téi
noi rang: “Cac vat trén troi dat va moi ctia quy
clia ngudi khéng gi bang gao. Gao cé thé nudi
ngudi khée manh ma an khéng bao gio chan,
cac vat khac khéng thé hon duoc. Nay dem
gao nép lam banh, cai hinh vuéng, cai hinh
tron dé tuong trung hinh troi dat roi ding la



o [T

boc ngoai, & trong cho my vi dé ngu y coéng
dde sinh thanh 16n lao ctia cha me”.
Lang Liéu tinh day, mirng r& ma noi rang:

“Than nhan gitp ta vay!”.

Néi 161 bén theo 161 din trong méng ma
lam, chon thit gao nép trang tinh, lat lay
nhitng hat tron may khéng bj vé, vo cho that
sach, 14y la xanh boc xung quanh thanh hinh
vuéng, cho tran cam my vi vao bén trong dé
tuong trung cho troi dat, van vat roi nau chin,
goi la Banh Chung. Lai lay gao nép niu chin,
gid cho nat, nan thanh hinh trén, tuong trung
cho Troi goi la Banh Day.

bén han, Hung Vuong truyén cac con bay
vat tién lén, Xem qua khap luot, thay khong
thiéu thit gi. Duy c6 LangLiéu chi tién dang
banh chung va banh day. Vua Hung lay lam
kinh ngac, Lang Liéu dem gidc méng thuat
lai. Vua dem ném, thay ngon miéng khoéng
chan, hon han cac thit son hao hai vi khac,
tdm tic khen héi lau réi trao giai nhat cho
Lang Liéu trong su ng& ngang cla quan

dan. Dén ngay Tét, vua thuong ldy banh nay
dang cting té tién cha me.

Pao dic cao thudng, Than nhan gitip d&
Thoi Thuong Cé, con ngudi dao dic cao
thu'ong, séng héa nhap véi thién nhién, kinh
tho Troi Pat va Than linh nén méi cé thé giao
cam v6i thé gidi linh thiéng & ting cao hon.
Vi thé trong sit sach ta hay bat gdp nhiing
chuyén Thin tién hién linh giap nguoi.

Tuy nhién, khéng phai ai ciing c6 thé dugc
gip Than va duoc Than giip. Chi cd nhitng
nguoi tu luyén, vua chia quan 16n hay nhitng
nguoi co dao diic rat tét dep méi duoc Than
nhan hién linh gitip d&. Gan day nhat co Lé
Thanh Téng, xa hon nita la vua cac triéu Dinh,
Lé, Ly, Tran déu co ghi lai Than tich hién hién.

Vay chitng té ring Lang Liéu chinh la

“Chan Ménh Thién Ti" c6 Diic cao duoc Troi

bao ho va da an bai dé Lang Liéu noi ngéi
bau nén méi gitip d& 6ng chu dao nhu vay.
Nhung néu Théan linh da nhoc long giap da,
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thi sao chi gitp cho lam c6 hai chiéc banh |
ma khoéng phai la diéu gi dé to 16n hon?

Banh chung banh day Ia biéu hién bén
ngoai cla viéc truyén thira nén van
minh ciia Than

Thoi dai Van Lang la nén vin minh duoc |

Than linh truyén lai qua thé hién ctia su két
hop gitta Long téc va Tién toc (Long Quan va
Au Co). Vi l& dé ma cac vi lanh dao téi cao ciia
nén vin minh nay déu la Than (Kinh Duong
Vuong, Lac Long Quéan), hay nita Nguoi nita
Than (cac doi vua Hung sau Long Quén), hay
chi it ciing la ngu6i dao didc cao thuong va

thanh kinh tu luyén nén lic nao ciing c6 thé ;

giao cam voi Than linh.

Vay nén nho dé ma quéc gia Van Lang ton
tai gan 2700 nam, lau dai nhat trong lich stt
Viét Nam va thé gioi, chinh la nho sulanh dao
bdi cac nha lanh dao dic hanh cao thuong va
Than linh pht tro.

Muén ké thita quéc gia, at phai ké thia
day di nghé thuat tri quéc ctia té tién. Vay thi
14y gi dé biéu hién sy uyén tham va (ng dung
duoec nghé thuat tri quéc ay?

Con dudng tu than va triét ly tri quéc
trong chiéc banh

“Pai dao la chi gian chi di” (Pao lén la rat |
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| don gian, rat gian di), nén thi ma chu Than

truyén cho Lang Liéu ciing phai nhu thé. No
phai la tha don gian nhét, moéc mac nhat
| nhung géi tron y nghia to l6én nhat, chung dic
ca mot nén van hoa vao trong do.

Go6c ré Vuong Pao ciing la gbc ré clia van
hoa c6 Dong phuong. N6 chinh la su van dong

ctia vii try thé hién qua AmDuong, Ngii Hanh
| va quan hé gitta con nguoi va troi dat thé hién
| qua triét thuyét Tam Tai (Thién - Bia - Nhan).

Qua trinh chuan bi lam banh, géi va nau

chinh la qua trinh than thanh miéu ta tir lic

hén dén chua cé thdi gian ma sinh thanh

mot via tru hoan chinh, tao ra thé gian con
| ngudi va quoc gia Van Lang. Nha vua chinh
" lamot nhan t61am cho sy than thanh 4y kéo
" dai thém, do chinh la Vuong Pao.

Khi cit banh chung ra (hinh vuéng tuong

| trung cho mit dat), ta thay ca mot ving dat

tri pha véi 5 mau sac that hdp dan: Mau

| vang nga clia nhan dau bui thoang huong

thom, mau dd hong ctia thit heo chin, mau

| tridng ngan ctia nép déo thom, mau xanh

biéc chia 14 dong hay la chuéi va cham den

| cliathao qua, hat tiéu.

TU trong ra ngoai cta chiéc
banh thé hién triét ly Am
Dudng, Tam Tai, Ngu Hanh
von la nhitng nguyén tic
tri quéc ma mot bac Thién
td phai tuan theo khi thuc
hanh Vuong Pao gido hda
nhan dan. Vudng Dao tri
quoc nay c6 nhiéu tang tha
va dang cap tuy theo ning
luc va dao dlc cua nha vua.



GoOc nhin

¥

“Than truyén van hod'. (Bai Ky Nguyén)
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Mau vang hanh Thé ndm & trung tam
tuong trung cho dat dai citing nhu nha vua
va hoang quyén. Hanh Thé con tuong trung
cho dirc Tin trong Negii Puc (Nhan-Lé&-Nghia-
Tri-Tin). Vi Thién tir la bac tén quy ngu giita
nhéan gian, cai tri nhan dan, la cau ndi giita
con nguoi va Than, la ngudi quan Iy su binh
yén clla mit dat biang cach tuan theo Ménh
Troi ma hanh dao nén Tin la ditc dau tién
phai dat dén. Do d6 méi c6 ciu: “Quan vo hy
ngén” (vua khéng néi choi), vi 1&é Tin Nghia la
goc dé cai tri thién ha.

Dé dat Tin thi nha vua phai co sy tro giap
clia Lé (hanh Hoa — mau dé hong chia thit
lon) va Nghia (hanh Kim — m& lon va mau
trang ctia nép), mét cai tuong sinh va mét cai
sinh xuat gitip cho diic Tin nha vua dat dén
sy hai hoa, vi trong triét ly c6, hai hoa mai la
muc dich can dat dén. Pic Tin ctia hoang dé
cting phai hai hoa chit khéng nén tré thanh
cuc doan.

Lé Nghi gitp phan chia cac méi quan hé
x4 hoi trén du6i rd rang minh bach khién
cho ca xa hoéi van hanh tét, Tin Nghia gitp
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duy tri su 6n dinh ctia xa hoéi va gitt gin dao

dic cho quéc gia. Ngay nao ma Lé Nghi va
Tin Nghia c¢6 thé dugc Hoang gia duy tri thi
ngay do dat nudc van yén binh. Day la phan
can ban nhit ctia Vuong Pao.

Ngoai cac diéu trén ra thi con c6 hai diic
tinh khac nita quan trong hon, né giap cho
ba hanh kia (Thd, Kim, Héa) duoc can bang
hoan haova ciing gép phan vao duy tri su 6n
dinh chia xa hoi va vuong quyén, khi hoang
dé thuc hanh n6é dé dat dén trinh doé cai tri
cao hon. N6 chinh la Pic Nhan (hanh Mbo)
va BPuc Tri (hanh Thiy).

Khéng giéng nhu cac vi vua sau nay, coi
viéc cai tri nhu mot quyén loi va quéc gia
la tai san, cac hoang dé thoi Thuong Cé coi
viéc tri quoc la mot phan cha su tu luyén dé
dicPao thanh Tién, thanh Chian Nhan vinh
sinh bat diét nén ho rat chu trong dao diic
ban than va duy tri sy hai hoa trong van st

Vi thé banh chung luén phai ding nuéc



(Thiy) dé luéc, xong xudi phai ra duoc mau
sic ngld hanh va mau xanh la bén ngoai
méi duoc xem la dat chuin. Nudéc chinh 1a
ngudn goc ctia vii tru sinh ra van vat (Thién
Nhat Sinh Thay), la thit thé hién dic tinh
clia Pao (tht ma ngudi tu nao ciing muoén
dic) ro nét nhat.

Vi c6 dic tinh cia Pao, nén nudc thé hién
cho tri hué vé cung théng sudt ma bac Quan
Vuong phai dat dén dé tri quéc. Bun séi nuéc
dé ludc banh chinh 1a thé hién su thing hoa
cta tri hué cia nha vua dé tham hét vao
trong toan thién ha, khién cho ngii hanh ban
dau vén roi ra (banh chua ludc) trd nén bién
héa va hoa quyén vao nhau tao thanh mot
chiéc banh ngon tuyét (thanh qua cta qua
trinh cai tri biang tri hué). Pé cé thé thiang
hoa vé tri hué, it phai dung cti dét (chi la
Mée), tuong trung cho Piac Nhan va cing la
su tu dudng dao dirc chia ban than vay.

Ngoai ra con co banh day, banh rat don
gian chi lam tir gao, mau tring hinh tron nim
bén canh banh chung mau xanh hinh vuéng.
Phai ching do la thé hién su kinh can tuan
theo Thién Ménh cfia nha vua, vi Pao Tréi lac
nao ciing rat gan véi chiing ta va bao trum lén
tat ca (banh day mau trang va bén trong banh
chung chii yéu ciing la mau trang).

Rong l6n hon nira, néu néi banh chung la
tuong trung cho quéc gia va thanh qua ctua

nha vua, vay thi néi luéc banh (néi tron kim _

loai) chita ca ngii hanh phai chiang chinh la

vii tru? Néi chinh xac hon né chinh la tuong |

trung cho cii 1o luyén kim dan ciia ngudi tu
luyén (hoang dé thoi Thugng C6) va quoc gia
chinh la Kim BDan ma éng phai luyén thanh.
Néu nhu 16 khéng da Lira (dao dic khéng
dil) va nudc khéng trong sach va khéng séi
(tri hué tam téi va khéng coi trong viéc tu

dic) thi it quéc gia sé loan (banh hu) va kim |

dan bat thanh (tu khong dic Dao).

Ngudi dac Pao duy nhat dé ké thia
quéc gia Than truyén

Cac doi vua Hang trudc vua cha cia Lang
Liéu déu la nhitng nguoi tu luyén cd thanh
tuu. Cao nhat la Lac Long Quan séng dén
420 tudbi roi thanh Pong Pinh P& Quan. Cac
vua sau tuy khoéng thanh Tién nhung cting
song rat tho nho tu luyén.

Lang Liéu chinh la ngudi duoc chon vi co
trinh do tu luyén cao, c6 thé cau théong voi
Than linh va ¢6 kha ning thuc thi ducc v chi
clia Troi théng qua hinh tugng banh chung
va banh day.

Cung nhau 6n lai chat tich xua dién cii
bén ly tra duéi géc mai vang ma cang nhé
veé thoi oanh liét c6 xua chia tién nhan. Thoi
ma con nguoi séng trong Pao Pic véi su
bao hé ctia Than Phat, quéc gia giau manh
vi dai v&i cudc song binh an tét dep lau dai
ciing voi nhitng vi hoang dé tu Tién hoa
than thanh bat tir, &
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Cong dan vao khu dj tich Bén Hing (Tp. Viét Tri,
Phi Tho), noi the' cde vua Hung Khu vut nay
da timmg la dia phan cta kinh dé Phong Chau
cua quéc gia Van Lang xua.
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Nam Hoi, tdn man
doéi dieu vé Lon

BINHNGUYEN

Trong van hda nghé thuét, ngudi ta it nhac dén lon. So véi chd,
ngua, thilgn kia co vé sut kém ca vé nhan sac lan tri tué. Loai ngua
dang cao, hinh thé dep, chan dai, chay nhanh nhu gid, nén cd lic
dudc goi la tudn ma. Lodi ché thi ding manh, ¢é tri théng minh
tuyét voi. Ca hai con vat déu trung thanh va gan bé véi chd, nén
dan gian 6 cau: “Khuyén ma chi tinh”. Con Ign thi hét an no lai ngu
kho, that la vo tam.
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uy nhién, lon ta cting cé nét dang yéu

ctia minh. Gia st nhu lon hiéu duoc

1&i ché bai thi c6 1é chiing ciing ching

quan tam [dm. Nhu vay ta c6 thé yén
tam dé nhan xét céng bang veé lon, ca uu lan
nhuoc, ma khéng so chiing gian.

LON TRONG VAN HOA VIET

Truyén tho Ném Luc stic tranh cong ké vé
sau con vat la trau, ché, ngua, dé, ga, va lon
cung tranh nhau céng trang.

Trong ay, con ga ghen ti ché lon ta hét 16i:

“Heo an réi ngli ngay si si

Gia ngay dai, biét gi viéc chi

Ngim dién mao, di hinh, di thii

Xem dung nhan khac thé la doi

Nhu nuéi choi, chang phai giéng choi
Chay rau cam, nhu tién néi an

No dt m&, nhay quanh, nhay quat
bai xép héng, cin mang, can chuéng
Moéi mét ngay ba biia rong rong

ba chang thay bita nao sai chay

Ban béi gi ma ngudi yéu vay?

Mu quang chi ma phai bao c6?”

Lon tdc khi néi ring ta cling quan trong
lam chd, tir viéc vua viéc quan, viéc lang viéc
nudc, cho dén ma chay hiéu hy ctia binh dan,
c6 chd nao la lon khéng cé mit?

“Viéc quan, hén, tang, té, vo hoi
Thay thay cting lay heo lam trusc”

Nhung hoi tiéc la vai tro ctia lon lai chi goi
gon trong can thit, khic xuong, khéi mé... ﬁy
vay cho nén, thové lon toan mui thit, mai ma,
toan hinh anh ngon mat va mui tai. Nhung déi
lai, nhitng thoi khic vui vé ma lon gép cong
dau rat nhiéu. Vi nhu trong ngay Tét, lam sao
c6 thé thiéu:

)

“Thit m&, dua hanh, cau déi do
Cay néu, trang phao, banh chung xanh”

Nhung néi di thi néi lai, lon ta da gép mit
trong baonhiéu cudc vui, lam suéng khoai cai
miéng nhai, cii mi ngtii clia nguoi Viét ma
chi duoc nhic nhé khiém tén gian di dén thé
thi ké ciing dang hon thay cho lon. Khéng sao,
da cd moét bac van tai nic tiéng dit déi cau dbi
khién lon duoc thom lay:

“Tr thoi bat tiét canh chung thiy
Ngan liéu déi bo duc diém trang”

Cau déi ay la cha cu Nguyén Khuyén,
theo Han tu tam dich la: “Bén mua tam tiét
di roi lai. Rang liéu, dam bd muén khoe sic
I(ic xuan sang”. fiy la cai vong tuan hoan cfia
thién nhién. Xuan vé lam van vat bing soi
s(c song, con nguoi ciing han hoan chao don
van hoi moi.

Nhung day la cau déi Nguyén Khuyén de
tiang cho ngudi hang xém ban thit lon - chic
la khéng ranh Han tu. Khéng sao, cén cé l6p
nghia thuan Viét (Ném). Chang phai doc lén la
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Goc nhin

thay ngay cd “bat tiét canh”, “déi bo duc” hay
sao? Nguoi hang xém tét bung van thithoang
mang nhitng moén “cta nha lam dugc” sang
biéu cu nghé nén duoc cu tran trong ting lai
mon qua day y vi. Mét mén qua vira bac hoc
vira dan da khién ca nguoi cho va nguoi nhan
déu vui. Ma cac cha lon chic cing hi ha hi
hén néu biét minh da cd mit trong déi cau doi
bat hi1 nhu vay.

Nhung cting khéng thé ta cho lon thém
my miéu duoc nita. Trong khi hinh anh ngua
that hao hung lang man...

“Nguoi lén ngua, ké chia bao
Rirng phong thu da nhuém mau quan san”
(Nguyén Du)

(Tranh ctia hoa sy Ngoc Mai)

_.thi lon lai dan da xuénh xoang, duoc nhé
dén chil yéu qua bd long, bat tiét, cai tha.
Trong khi ngua c6 vinh du quen biét nhiing
vin than, danh tuéng, tai tirgiai nhan, thilon
cha quen ai ngoai ngudi néng dan chan chat.
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Kho c6 thé tim thay hinh anh hao hiang, bi
trang hay cam déng trong chii lon. Lam sao
c6 thé ta canh cha lon Gin in ca ngay suc mém
tim ct1 khoai cti ray, 4n xong lai lin kénh ra
viing ban hay béi thai cia chinh minh ma lim
dim mo mang... mét cach nén tho cho duoc?

Nhung rai ma lai may, lon khéng co diém
bat tudng nhu ngua. Boi cai chit hao hiing
clla ngura ciing la nay ra trong chién cudéc mau
dé thit roi. Con lon thi dim minh trong canh
lang qué thanh binh: Con lon in in, dan ga
cuctac, nguoi ndéng dan vac cudc ra dong, xd6m
lang vita sung tiic vita yén a. Pep biét baol

Trong tranh Déng Ho ciing cd biic vé tuyét
dep vé lon. Hinh dang lon chic khoé ma mém
mai, trén lung lai c6 xoay Am duong. Xoay am
duong la cach diéu ti xoay 16ng trén minh lon,
thé hién quan niém am duong tuong hoa, van
vat tuong sinh cia ngudi xua. Lon la loai sinh
san tot, lai co6 dang vé béo khoe, to lén, dy la
tuong trung cho cudc séng sung tac, thinh
vuong. Ai treo bifc tranh nay cling c6 mot
nguyén vong nhuvay.

LON TRONG VAN HOA BON PHUONG

Trong An giao, Than Vishnu héa than
thanh con lon ritng Vahara dé giét chét
quy Hiranyaksha ciru nguy cho Trai bat.
Con quy nay da tirng dugc Than Brahma



ban cho an hué khéng ai giét néi,
nhung trong danh sach 4y Than
quén mat con lon rirng.
Con theovin hoa Trung Hoa chiy
“thi” (&) la con lon, khi dé6i moét mai
ngang la bé “mién” (77) thi thanh
chir “gia” (3%) la nha. Chic han y tu
khéng phai ngéi nha la noi che ning
che mua cho lon, ma cé y nai téi sy
gan gii cha lon nhu mét vat nudi
trong nha.

LON TRONG VAN HOC
NGHE THUAT

Trong Trudng ca Odyssey, nhitng
nguoi dong hanh véi Odyssey da
bi pha thiy Circe cho uéng thuéc
14, sau do6 khi dén dao Aiaia - qué
huong ctia Circe - ho bi bién thanh
lon. Viéc Homer dé cho Circe bién doan ngudi
thanh lon cho thdy lon ciing khéng duoc
nguoi c6 phuong Tay danh gia cao vé pham
chat va tri tué.

Trong tiéu thuyét Thién Long Bat Bo, nguoi
Liéu va ngudi Téng ghét nhau dén mdc néu
bén nay goi bén kia la “Liéu cau” (ché Liéu), thi
bén kia goi bén nay la “Téng tru” (Téng lon).

O tac phdm Tam Quéc Dién Nghia, lon
cting nhiéu lan bi dem ra béu riéu. Vi nhu
doan Tao Thao danh Péng Ngbé bao thu tran
Xich Bich: “Tén Quyén ngdi trén chiéc thuyén
to & gitta, che mot déi tan voc xanh, hai bén
van vo ding hau. Thao trd roi ndi: “Pé con nén
duoc nhu Tén Trong Muu, ché nhu con Luu
Canh Thing thi chi la dé ché lon ma théil”.

Hay doan Quan Céng dai pha quéan ctia
Bang Puc, bat Vu CaAm: Quan Céng vubt
rau, cuoi néi rang: “Ta giét nguoi ciing
nhu giét giéng ché lon théi, ching bé ban
guom cia ta”.

Nhung néi dén lon ma quén Tru Bat Gidi

trong Tay Du Ky thi qua la thiéu sét 1am, co
thé khién ho hang nha lon uit (c khiéu nai —
vi hau nhu chi tréng vao han dé duoc néi tiéng.

TruBat Gioi von la Than trén troi, do pham
toi ma bi day xuéng ha giéi. Bat Gi6i ¢6 nghia

la tam diéu gi6i cAm clia nha Phat, bao gom:
Khéng sat sinh, khéng trém cip, khong dam
duc, khoéng ndi bay, khéng uéng rugu, khéng
trang diém, khéng ndm ngbi givong qua rong,
dn chay.

Tinh yéu ciia Phat giao la “Gidi, Pinh, Hué'.
Co6 Gioi thi mai Pinh, Pinh roi méi sinh Hué,
cong qua ciing tir dé ma dan dan tingtién. Do
véay, Gidi la viéc dau tién, nghia la ngin cam
va han ché nhiing duc vong, ham muoén, chip
trudc... Nhung Bat Gidi lai co di moi thoi xau
ma ngudi tu luyén phai tir bé: Hao sic, tham
an, ludi nhac, ngu si mé mao, thiéu kién dinh...
Trén duong lay kinh y hé thiy my nitla “tam
than mé man, long duc x6n xang”, di dén nha
ai hé an la an dén thiing ndi tréi ré. Y cé mot
cach an rat ngo: Truat tat ca do an thic udng
vao chung mét ché réi suc vao danh chén, y

www.DKN.tv « 17 I



nhu con lon ép oap trong mang. Qua nhan
sam hay com ngudi déi vai y ciing thé ma
théi, “uc” mot cai la hét.

Bao di do duong thi y nhu riang Bat Gidi sé
chui vao bui cé, ric mém vao nguc ma nguL.
Thac day la y s& nghi cach néi déi dé lua ca
thay, ca anh em. Thé ma mém miéng y lic
nao cing xoen xoét: “Con that tha, khéng
biét néi déi”. Bat Gigi cting hay trén tranh
viéc ganh hanh ly, bénh nay chi c6 dung
thiét bang ctia Ng6 Khéng la chita duoc.

Va khi su phu gidp nan la y sé doi chia
hanh Iy: “Su huynh vé niii Hoa Qua, su dé vé
séng Luu Sa, ta vé Cao Lo Trang voi me di,
con con ngua bach ban di mua c¢b quan tai
cho su phu”.

Y con cotinh déky, nhat la khi Ngé Khéng

Tao hinh nhdn vat Tru' Bat Gio'i trong bo phim
Tay Du Ky (1986) cta dao dién Duong Khiét.
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nhin ra chan tudng su viéc khién y mat co
héi théa min long tham duc, tham sac. Lic
ay nhéat dinh y sé& xtc xiém cho su’ phu triing
phat Ngé Khéng.

Bat Gidi ciing v6 dung nhét trong mit cac
yéu quai, vén chi coi Bat Gidi la hoa thuong

“tai to mom dai” bat tai vo tuong, dau co bat
duoc thi ciing chi la loai phé pham da day,
thit dai, xuong cing...

Poan lay kinh néu khéng co vy, co 1& vé
dich nhanh hon. Cing nhu mét ngudi tu
luyén néu bd duoc cac tinh xau thi sé sém
dat chinh qué - Nhung méy ai ma khéng co it
nhiéu ‘Bat Giéi” trong minh?

Nhung Bat Gidi cing co lac duoc viéc nhu
khi don xti ué & héem Hy Thi, pha gai géc don
duong & nii Kinh Cric, xuéng giéng dé mo
xac quéc vuong nudc O Ke... _Exy cting la khai
thac nhitng diém httu ich cia loai lon.

CHAO XUAN MOl KY HGI, CAM GON
NHUNG CHU LON PANG YEU

Cir 12 nim mét lan khi xuan vé, chiing
ta lai gdp lai nhitng chi lon dé thuong trén
cac trang bao xuan véi nhiéu cidu chuyén
hép dan. Nhung ta lai quén mét diéu: Lon
la loai vat ma ta thudng xuyén gip g& trong
bita 4n gia dinh. Lon ciing hay duoc nhic
toi, c6 vé hoi bat céng, trong lic chiing ta
buc doc midng nhiéc ai do. Va khi ay thi ta
quén mat viéc tri an mot loai vat da nudi
séng con ngudi tir may nghin nidm nay, da
gop mit trong bao nhiéu vui budn ctia loai
nguoi. Con hon thé, Tru Bat Gioi — mot chu
lon dién hinh, chang phai dang nhiacnhé&ta
hoan thién minh hay sac?

Lon khéng dep nhung that 1a hitu ich. Vi
vay, xin cam on nhiing chu lon va chic quy
d6c gia mot mua Xuidn moi 4m no, thanh binh,
thinh vuong nhu hinh anh nhiing chi lon
Am Duong trong tranh Péng Ho. 53



AN HOA
TRUYEN THONG

Tim vé gia tri vin héa truyén théng dudc luu truyén tif ngan n3m - cdi ngudn thuan khiét va dep dé
ndi nhan loai bat dau; dé cao cc gia tri dao ly, nhan sinh, tin ngudng déi vdi Than Phat - niém tin
bat ti dé chiing ta luén viing vang va binh yén trong bién Ién diy séng gid cudc dai.

“Du xuan'”. (Bai Ky Nguyén)
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BI MAT dao ly
dang sau hinh tuong

12 CON GIAP

UU HOA

12 con Gidp 1a bd phan hdp thanh cia van héa truyén thong A Dong.
Rat nhiéu ngudi thay ky la 13 thé gidi tu nhién ¢d nhiéu sinh vat dén
vay, tai sao chi c& mudi hai con dong vat tré thanh nhing con vat
dugc cdm tinh vay nhi? Tai sao chudt lai dugc xép dau tién trong 12
con gidp? Thi ra trong dé an chira dai tri hué cta c6 nhan.
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‘Van hoa
truyen thong

ac nha khao c6 hoc hién dai cho um
ring 12 con Giap la san vét trong
Thién can Bja chi. C6 nhan ding
12 loai dong vat quen thudc nhu:
Chuot, Trau, HS, Tho, Rong, Ran, Ngua, Dé,
Khi, Ga, Ché, Lon dai biéu cho cac niam.
Chung lan luot cing voi 12 Bia chi xing déi
voi nhau: Ty, Stru, Dan, Mio, Thin, Ty, Ngo,
Mui, Than, Dau, Tuat, Hoi hinh thanh: Ty —
Chuét; Sttu — Nguu (Trau); Dan — H6; Mio —
Meéo (Viét Nam) hoidc Tho (Trung Quéc); Thin
— Réng; Ty — Ran; Ngo — Nguwa; Mui — Duong
(Dé&); Than — Hau (Khi); Dau — Ké (Ga); Tuat —

Cau (Cho); Hoi — Lon. Nita dém, lai ldy danh dém, gitta dém.

Ngudi A Péng déu diing déng vat tuong Ban dém tir liic 11h dém dén 1h sang ngay
trung cho cac nam sinh lam 12 con Giap dé hém sau thuéc gic Ty, Chinh la con chuét
biét duoc ho cdm tinh con gi, vi vay dan gian thita lic ban dém moi ngudi nglt yén thi
A Péng thuong ldy nam con giap minh cam thudng hoat dong vao gic nay, vi thé duoc
tinh dé tinh toan ra nim tudi va vong tuin goi la “Ty Chudt”.

hoan (ctia s6 ménh).

S SRy

Ga gay, cling duoc goi la “Hoang Ké".
Rang sang ltc tir 1h dén 3h, thudc thoi Stiu.
Trau thudng an cd vao ban dém, nha néng
thudng day gitta dém khuya, treo dén cho
trau an, nén duoc goi la: “Stu Trau”.

(ALLPHOTOS FROM SHUT TERSTOCK)
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Vanhéa
truyen thong

I < vio-vio BN

Binh lai, cing duoc goi la binh minh
(troi hitng sang), budi sing sém, ngay lai, vv.
Troi hitng déng lic 3h dén 5h sang, thuoc
thoi Dan. Lic nay con hé ngay nghi dém
di hung manh nhat. C6 nhan thudng nghe
tiéng hé gam vao thoi gian nay, nén ciing
duoc goi la “Dan HE'.

(hodc Thé, theo quan niém dan gian Trung Quéc)

GioMao: Mit troi moc, cting duoc goi la
ngay moi bt dau, tang sang, mit troi moéi
moc, vv. Sang som tir 5h dén 7h, thudc
thoi Mao. Troi méi sang, Thé ra khéi hang,
thich dn cé con dong suong, vi vay ducc
goi la “Mao Thé”.

Gio Thin: Gio dn, con duoc goi la Thuc
sém (in sém). Cé nhan goi la thai gian “An
sang som’, cing duoc goi la thoi gian &n
diém tam (in sang). Sing sém tir 7h dén
9h, thudc vé gior Thin (cting dugc goi la
Thoi Than). Lic nay thudng hay c6 suong
mu bay, truyén thuyét néi rang Rong thich
cudi may dap gio, lai gia tri & ché mit troi
moi moc & huéng Péng, ngay cang di lén,
nén ciing duoc goi la “Thin Rong”.

Gior Ty: Ngau Trung, ciing duoc goi la
Nhat Ngu, v.v. Thoi gian gan sat budi trua,
ciing duoc goi la Géc trung. Bubi sang tir
Oh dén 11h thuoc gid Ty. Suong mu tan
mat, mat troi chiéu sang chéi chang, lac
nay Ran xuat ra khéi déng va di kiém an,
vay nén duoc goi la “Ty Ran”.
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‘Van hoéa
truyen thong

Gio Ngo: Gitta ngay, ciing con duoc goi
la “Chinh Nhat”, gitta trua, v.v. Budi trua, tir
11h trua dén 1h chiéu, thudc gio Ngo. Bo la
c6 v néi thoi c6, nguia hoang khéng bi thuan
phuc, méi khi gi& Ngo, chay khip noi hy,
nén duoc goi la “Ngo Ngua”. Lai ndi ltic 11h
dén 13h, héng bom liét Ma (bom héng clia
con ngura manh mé) giéng nhu mét troi chay
ruc Iic ban trua. Ma (Ngua) va gio Ngo co
lién tuong quan nén duoc goi la “Ngo Ngua”.

Gio Mui: Mat troi di xudng, lai ciing
duoc goi la x& ngay, chiéu. Mit tr&i nghiéng
vé huéng Tay nén duoc goi la chiéu. Sau
gidngo tir 1h dén 3h thudc giorMui. Cé dia
phuong goi gio nay la “Dé ra suon nii”, y
nghia la thoi diém tét dé di chin dé, nén
duoc goi la “Mui Dé”.

Gio Than: Gio cho dn, con duoc goi la
gio'mat troi trai réng, an téi, v.v. Bubi chidu
tir 3h dén 5h thudc gio Than, mat troi da
nga vé phia Tay, loai Khi lic nay vui ming
kéu hét, nén ciing goi 1a “Than Khi”.

10. DAU - GA

Gio Daw: Mat troi nhdp, con goi la mat
troi ha, mat troi ldn, chang vang, v 1a khi
mit troi xuéng nii. Budi chiéu tir 5h dén
chang vang 7h téi, thudc gier Dau. Mit troi
da xuéng nui, ga loanh quanh trudc cira
chubng, nén goi la “Dau Ga”.
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11. TUAT - CHO

Gi¢r Tuat: Hoang hén, con duoc goi 1a Nhat
Tich (ngay dém), hoang hoén, vv. Lic nay mat
troi da xuéng nui r6i, troi sip téi nhung chua
t6i han, troi dat lu mo, van vat & mo méng
lung, ciing ducc goi la x& chiéu liic mat troi
ldan. Chang vang lic 7h té&i dén 9h khuya thuéc
veé gicy Tuat. Mot khi néi ring con ngudi vat va
ca mot ngay nén chuan bi nghi ngoi. Ché ngoi
trudc cira canh git, vira c6 dong tinh, lién stia
gau gau. Lai ndi moi nguoi trude khi di ng, lai
di thim do mét luot, di theo ho ciing la cho,
nén goi la “Tuat Cho”.

Gio Hoi: Nhan dinh, lai goi la khuya dinh,
vy, ltc nay dém da khuya, moi nguoi déu ding
moi hoat déng, yén gidc ngti ngon. Nhan dinh
cling chinh la ving ngudi, yén tinh. Bubi téi
khuya tir 9h dén 11h thuéc vé gio Hoi. Lac nay
dém khuya thanh vang, co6 thé nghe thay Lon
dang tin cai mang, nén goi la “Hoi Lon”.
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Lién quan dén 12 con Giap, vi sao ma
trinh tu sip xép va luu truyén chia nhitng
cau chuyén than thoai nay lai c6 nhiéu bién
thé dén nhu vay? Con c6 moét loai thuyét
dua trén quan niém déi véi am — duong
chia nguoi Trung Quoc, lai dem 12 loai dong
vat phan thanh 2 loai &m — duong, ma am
va duong ctia dong vat lai dua trén su so
le chin 1& clia ngén chan déng vat ma xAac
dinh sap xép.

Trong Duong Céc Man Tuyén ctia Hong
Toén triéu dai nha Téng co ghi chép lai s6
ngoén chan cua déng vat phai trai trudc
sau thuong la giéng nhu nhau, nhung duy
chi c6 chuét la chan phia trudc c6 4 ngén,
chan sau c6 5 ngoén, chin lé déng thé, vat
lay hiém la quy, cho nén xép hang dé nhat.

Tiép theo la Trau, 4 ngon (chan); H6, 5
ngén (1é); Thoé, 4 ngén (chan); Réng, 5 ngon
(1&: Rin, khéng ngoén (déng véi chin); Ngua,
1 ngén (18); Dé, 4 ngédn (chin); Khi, 5 ngén
(1&): Ga, 4 ngon (chin); Cho, 5 ngdn (16); Lon,
4 ngén (chin).

Thoi dai nha Minh, hoc gia Lang Anh
cting dua ra “Dia chi tai ha”, titc 1ay s6 ngén
chan dong vat cam tinh 12 con Giap phan
thanh 4m — duong.

Vay tai sao cam tinh 12 con Giap lai
khéng c6 Méo va Voi? Thi ra Trung Quéc
c6 dai von khéng co 2 loai dong vat nay.
Meéo va Voi déu la tir ngoai quéc truyén
dén. Nghe néi Méo la cung voi Phat giao tir
An b6 truyén vao, ciing c6 néi Meéo la & doi
buong, theo Puong Tam Tang ma truyén
nhap vao Han dia. Ciing c6 thé no6i khivao
thoi ky Meéo va Voi duogc dua dén Trung
Quéc thi & db da c6 cam tinh 12 con Giap
roi, vay nén Méo va Voi déu khong duoc &

trong do. &

Theo Tiéng néi Hy vong



Van héa
truyén thong

“Tiéng phdo don xuan’. (Pai Ky Nguyén)
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Bac Thanh nhan

cau TAM chi khong
cau PHAT

HONGLIEN

Trong kinh Phat viét: Muén dudc tinh thé thi phai
tinh tdm minh, tdm minh tinh r6i dé mdi la tinh thé.
Bac Thanh nhan cau tdm chi chang ciu Phét, con
ké ngu mudi chi cdu Phat ma chang cau tam...
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ruyén ké ring, tai bién giéi tinh Tay

Khuong tiép giap véi Tay Tang, co

mot ba lao séng trong tip léu tranh

chit hep. Chong va dda con trai duy
nhit clia ba di qua doi, chi con lai ba voi
manh vuon trong nhiing hat ngii céc. Thang
nam van vi, tir biét sinh ly, ba da ném trai qua
nhiéu dang cay cho mot kiép nguoi, vay nén
nguyén uoc duy nhat cia ba la séng sao cho
tam hoén thanh than binh yén.

Maii sau nay, mét ngudi dong huong tét
bung day cho ba cau than cha ctia Quan Thé
Am Bb Tét, goi la “Luc tu dai minh chan ngén”
gom c6 sau chit vang: Um Ma Ni Bat Mé Hong
(Om Mani Padme Hum), va khuyén ba hay tri
niém thudng hing dé tiéu trir téi nghiép.

Nhung ba vén khéng biét chit, lai rat kho
ghi nhé dua la dieu nhd nhit nhat, nén mic
du trén duong vé nha ba da nham di nham
lai, vay ma van doc nham thanh Um Ma Ni
Bat Mé Hanh.

Tu d6, ngay nao ba ciing tung niém ciu
than chq, ca khi dn, khi lam viéc nha, khi x6i
dat trong vuon, hay khi ngéi tinh ling trong
can buéng hiu quanh, khéng ltc nao ba dam
buéng loi. Va dé khich lé cho viéc tri chi, ba
dit ra hai cai chén, mét chén réng, con mét
chén thi chita day hat dau. Mdi khi doc xong
mot lan, ba lai nhat moét hat dau trong chiéc
chén day bo sang cai chén réng, va khi chén
rong da day thi lai lam nguoc lai.

Cir nhu thé, ba da thanh tam tung niém
cau than cha sudt 30 nim khéng ngoi nghi.
Long thanh kinh ctia ba lam cam déng ca
nhitng hat dau vo tri, khién ching khéng
héo, khéng tan, ma cit tron may chic nich
nhu thé. Gid day, hat dau khéng con can dén
ban tay ctia ba nhit lay, ma hé cau than chu
vira dirt thi mét hat dau ty déng nhay sang
chiéc chén bén canh. Ba liao thiy nhitng hat
dau tu nhay qua nhay lai, nén khéng bao gio

(EPOL

biét buon chan, va lai cang chuyén cha tung
niém thanh kinh hon.

Mbt ngay kia, co6 vi cao tang tir Tay Tang di
van du, khi ngang qua mai nha tranh lup xup
clia ba, 6ng béong nhin thdy anh hao quang
toa ra ruc r&. Vi cao tang da di khap goc bé
chan troi, nhung chua bao gio é6ng thay co
anh hao quang nao trong tréo va thanh khiét
dén vay. Phai ching bén trong tap léu kia la
mot bac chan tu dic Dac? Nghi vay, 6ng lién
budc vao, nhung chi thay do 1a mét ba lio
thon qué moc mac, khong co vé dao si ciing
chang phai thanh tang. Ong bén héi:

— Chang hay nit thi chii tu luyén bao nhiéu
nam r6i? O day con c6 ai khac nita khéng?

— Thura ngai, & day chi c6 minh téi séng co
dbéc da hon 30 nam.

— Vay ba & mot minh chac budn lam nhi?

— O khéng, téi tuy & mot minh nhung nhe
cO cau kinh tung niém hang ngay nén téi
khéng bao gio thay buon kho.

— Xin héi thi chi, ba dang tung niém kinh

sach nao vay?

HTIMES/DKN)
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Van hoa
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— Téi khoéng biét chit nén khéng thé doc
sach, ma chi tung niém duy nhét cau than
cht nay theéi, 1a “Um Ma Ni Bat Mé Hanh'.

Vi cao ting ldy lam tiéc thay cho ba ldo vi
tung nham cau than cha, bén néi;

— Ba lao oi, ba da doc sai roi, diing ra phai la
Um Ma Ni Bat Mé Hong chit khéng phai la Bat
Mé Hanh. La “Hong” chit khéng phai “Hanh’,
ba nh&nhé.

Bén lic nay ba lao moi biét la minh da doc
sai cau than chu, vay la uéng céng tung niém
suét 30 ndm qua. Cho dén khi tir biét vi cao
tang kia roi, ba van chua hét dau buon vi cai
sur dang tri ciia minh. Va ba lai quay tr&lai voi
cong viéc tri chil ctia minh, tat nhién thi lan
nay ba da nho nam long, chinh xac dén ting
tur tirng chit clia cau than cha kia roi.

“Um Ma Ni Bat Mé Hong"... “Um Ma Ni Bt
Meé Hoéng”... nhung sao thé nay, miéng ba thi
tung niém ma cai dau khéng sao tinh tai lai
duoc, trong tim ngon ngang hén don voi
biét bao uu phién. Nhitng hat dau trong chén
cling lang thinh, khéng con nhay lén nhuw
lic trude. Ba ldo tung niém ma nudc mat
ctt khéng ngirng tudn roi, ba nghi, chi vi su

28 » PAI KY NGUYEN

nham lan kia ma céng qua ctia biét bao nam
qua thay déu tréi theo lan gi6, that dung la
da trang xe cat bién Péng mal

Vi cao tang di duoc mot doan duong, 6ng
ngoai dau nhin lai tip [Bu tranh cta ba ldo lan
cudi. Nhung kia, la chua, hao quang ltic truée
dau mat roi, sao chi thay mot tap [éu liéu xiéu
trong cat bui? Lic trude may lanh quan quyt
bao nhiéu, thi bay gid chi con lai vé du sau
buén ba bay nhiéu! Ong giat minh hiéu ra tat
ca, voi va quay dau lai.

— Nit thi chi oi, la ban ting da nham, xin
ba luong thi, Ba cit tung niém nhu trudc kia
la duoc roi nhél

-0 vay sao? Cam on thanh ting, that may
qua, téi cir twéng cong sic clia 30 nam qua
déu db séng dé bién.

Nha swrlai tiép tuc lén duong, con ba lao thi
trd lai voi cau than chu trudce kia ctia minh.
Liac nay tam hén ba rén ra tuoi vui, tham chi
con vui vé hon trude van lan, ciu than cha
viia ra khéi miéng, thi hat dau lai nhay sang
chiéc chén bén canh. T trén dinh nii cao
nhin xuéng, vi cao tang thiy hao quang toa
ra tir tap [éu lam ruc sing ca mét goc troi.



au chuyén trén duoc ghi chép trong

mot cuén sach cha tac gia Lam

Thanh Huyén. Nhé lai lan dau tién

doc duoc, téi luén cam thay moét du
vi nao do, rat kho dién ta thanh loi

Ba ldo trong cau chuyén khéng phai bac
chuyén tu, nhung tim long thanh kinh lai c6
thé dat dén do6 tinh khiét, thuan tinh, trong
tam nhe nhang than dang nhu mét bau troi
khéng gon ang may. Thé nén, dau phat am
sai cau than chq, thi cai tam thuan tinh ctia
ba lai c6 thé cam hoa ca dat troi, itng nghiém
t&i ca nhitng hat dau vé tri. So sanh védi khi
trong tam au lo bat 6n, thi diu ¢é doc chuan
xac dén dau, thi niém lyc van bi nhiing tap
niém trong tim lam vay duc. Thé mdéi biét,
long thanh la quan trong, tam thuan tinh con
quy gia hon cai ding sai trén bé mét van lan.

Nha van Bach Lac Mai cé mét cau rat noi
tiéng riang, “héng tran va céi Phit chi cach
nhau mot ngudng cira ma théi, trong cira la
long thién may nudc, ngoai cira la song duc
cudc trao’.

Chiing ta, ai ai cling mong mudn dat duoc
sut thanh than trong tim hén. Ngudi binh
thudng cau yén én, bac chan tu cau thanh
tinh, vo vi. Thé nén, ké khéng tu thi lén chua
bai Phat, con nguoi tu hanh thi tung niém
kinh thu. Nhung thir héi, may ai tung kinh
niém Phat c6 thé dat dén do “nhét tam bat
loan”, trong tam hoan toan la mot long huéng
Phat, khéng hé truy cau dén tu loi?

Nguoi ngay nay miéng thi niém danh Phit,
nhung trong long cai gi ciing nghi dén, naola
danh loi, nao la thiang quan tién chiic, nao la
phat l6c phat tai, nao la cau sinh quy tit, nao
la mong géap tinh duyén... Nhitng gi phat ra to
cai miéng dang tung niém ay, e rang khéng
phai hao quang, ma chi la mét thi khi duc
day ray nhitng danh — loi — tinh ctia ké tuc
tlr pham phu.

Kinh Duy Ma Cét chép rang: “Duc dac tinh
thé, duong tinh ky tam, tuy ky tam tinh, tic
Phat thé tinh”, con Luc Té Pan Kinh thi viét:

“Thanh nhan cau tim bat cau Phat, ngu nhan

cau Phat bat cau tam”, nghia la: Muén duoc
tinh thé thi phai tinh tim minh, tim minh
tinh r6i dé mai la tinh thé. Bac Thanh nhan
cau tam chit chang cau Phit, con ké ngu mudi
chi ciu Phat ma ching ciu tam.

Chi khi tam binh hoa tinh
l3ng, méi cé thé quét sach
gié may van vii, mdi cé thé
thoat khoi cdi long dong
chim ndi cta thé gian. Nhu
doa sen tinh khdi dau moc
lén tir bun ma khéng hé
nhiém ban, bai moi bui bam
thé gian da dudc gan loc di
roi, thé nén hoa kia mdi cé
thé ruc sang dudi anh mat
trGi. Con nguGi cung vay,
hay dé cho long nay la chiéc
guong sang khong vudng
bui tran ai...=
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Vi sao nh? Tao Quan
20NG |
chico 1 BA?

Thé gian mét vg, mdt chong
Chang nhu vua bép, hai 6ng mot ba

(WIKIPEDIA/DKN)

&

THRMY L+

i
L_.1.°l, i

Nha Tdo 2 6ng 1 ba, hinh vé thé ky XIX.

ia canh “tréo ngoe”’ ctia nha Tao
tor lau da duoc dan ta dem ra ran
day nhau, dn & vo chéng phai cé
trudc co sau, thé gian chi cé ton

tai méi quan hé mét vo mét chong ma thoi.

Thé nhung hinh anh hai 6ng moét ba hoa ra
lai c6 ¥ nghia sau sic hon nita ma vé tinh hay
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httu v lai trung khép véi nhitng nguyén 1y c6
xua ciia hoc thuit Péng phuong day huyén bi.

Cé kha nhiéu nhitng tich truyén veé viéc vi
sao nha Taolai c6 hai 6ng, mot ba. Nhung tu'u
trung lai, cac cau chuyén déu c6 diém chung
vé viec mot nguoi phu nit bi chéng dudi di
hoic gian chéng bd nha di r6i biang long vé




lam vo mét nguoi dan éng khac da cuu mang
minh. Ngudi chéng cii sau nay da héi 16i va
tim lai duoc vo minh. Hai nguoi dang néi
chuyén thi ngudi chong mai ve.

bé gitr pham hanh va hanh phic cho vo
cii, nguoi chong tréon vao déng rom va chiu
bi chét chéy cha khéng nhay ra khi nguoi
chéng maéi dét déng rom dé 14y tro bon rudng.
Nguoi vo thay chong cii chét thi ciing thuong
tiéc ma nhay vao déng Iita. Nguoi chong mai
khéng hiéu chuyén gi nhung thay vo lao vao
thi ciing lao theo dé roi ca ba cting chét chay
trong l(ra néng.

Ngoc Hoang cam déng trudc moi chan
tinh ctia ca ba nguoi, nén cho phép ho duoc
& bén nhau méi mii, bing cach héa phép cho
ba ngudi thanh “ba dau rau” hay “chiéc kiéng
3 chan” & trong moi cin bép cltia nguoi Viét
ngay xua. T d6, ba nguoi ay duogc phong
chitc Tao Quan, trong coi va giit lira cho moi
gia dinh, dong thoi ¢d nhiém vu tréng coi,
giam sat pham hanh ctia con nguoi.

Moét cau chuyén cam déng vé tinh nghia
phu thé, thé nhung néu lay hinh anh gia dinh
mo6t ba hai éng lam biéu tuong cho can bép,
noi giit Itra cho hanh phc gia dinh, thi ciing
khéng hop 1y ldm vi né trai nguoc lai voi moi
quan niém dao diic cia ngudi xuwa. Vay thi vi
ly do gi, n6 lai duogc luu truyén qua bao doi
nhu vay?

Tao Quan va Kinh Dich

Cai chét clia ba nguoi ciing rat phi ly va
dudng nhu thiéu tinh nhan vin déi voi mot
ciu chuyén vé chir “tinh”. C6 thé nguoi xua
muén ding hinh anh cuy thé dé truyén tai moét
thoéng diép nao dé. Cling giong nhu nhitng du
ngon hay loi sam truyén déu rat kho hiéu,
nhitng bai hoc clia ngudi xua chic han déu
khoéng thé néng can, dé hiéu.

Nguoi ta ly giai riang, chiéc bép ba chan

(TRUYEMNXUATICHCU)

Ngubi ta ly giai rang, chiéc bép ba chdn cé trong moi
gia dinh Viét xua hay con goi la ba éng ddu rau.

c6 trong moi gia dinh Viét xua hay con goi la
ba 6ng dau rau, c6 moét chiéc dau rau & giita
co cai 16 16m vao chd ngang nguoi. Cai 16 do
thudng cho la cai 16 rén va chiéc dau rau co
rén dé &gidta 1a ba Tao. Hai cuc hai bén khéng
co ron la hai éng Tao.

Nhitng nguodi yéu thich va hiéu biét ve
Kinh Djch nhian ra su tuong doéng va lién hé
rang day chinh la biéu tuong cta qué Ly. Qué
nay géom hai hao duong kep mét hao am &
gitta. Néu viét theo Viet Dich Nong Noc thi hai
hao duong la hai cai que va hao am & giira la
mot vong tron. Cai rén & chiée dau rau Tao ba
chinh la hao &m hay vong tron.

Hinh trai: Qué Ly trong Kinh Dich;
Hinh phai: Que Ly viét theo Viét Dich Nong Noc.
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QuéLy la qué thuan thit tam, tugng trung
cho mit troi, cho lita. Nén c6 thé néi hinh anh
hai duong kep mét am & gitta la biu tuong
ctia cin bép luén 4m lira trong moi gia dinh
hanh phtc.

Cht1 ciia qué Ly la hao &m mém & chinh
giita, cho nén 16i hao ham nghia rang phai

“lay mém lam chinh”. Vuong Bat da titng ndi:

“Qué Ly, lay mém lam chinh, cho nén tat phai
chinh bén, réi sau méi hanh théng, cho nén
noi ‘loi trinh, hanh’ vay”.

Biéu nay lai v6 cung pha hop véi quan
niém vé mot gia dinh hanh phiic clia nguoi
xua. Trong gia dinh, ngudi phu nit lo gitt gin
su'ém ap bang chinh sy nhu thuin, mém mai
clia minh.

Nguoi xua vi rang, ngudi vo phai giong
nhu nude, & vao vat chira hinh vuéng thi
sé& c6 hinh vuéng, vat chita hinh tron thi
ciing la hinh tron. Phai thich (tng duoc moi
hoan canh, giau nghéo, cao thap. Nguoi vo
giéng nhu nudc, cé thé nudi dudng duoc
van vat ma lai khéng ciing van vat tranh
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(MY WEDDING.COMNMM)

Nguai vo giong nhu'
nubc, co thé nuéi
dud'ng dube van vat
ma lai khong cung
van vdt tranh chap,
[uon & cho triing
nhadt, khi dén ché
thap thi chay xuong
Nhiin minh xuéng dé
ndang gia dinh len.

chéap, luén & ché triing nhat, khi dén cho
théap thi chay xuéng. Nhiin minh xuéng dé
nang gia dinh lén.

Doéng nuéc gap chudng ngai vat cling sé
tu biét tranh, khéng déi dau, thé nén vinh
vién nuéc khéng bi ngian can. Péi dién vai
ngudi dan éng gian dit, ngudi phu nit diu
dang biét déi nhan xir thé, co6 thé lay nhu ma
thing cuong. Ngudi vo ciing lai vi nhu DAat,
khiém nhudng, bao dung, b&i Dat & tai vi tri
ctia cung Khén, lay dic day ma ché che duoc
van vat vay.

Trong Nit gici, si hoc gia Hué Ban viét:

“Pic tinh Am — duong hai bén la bat dong,
hanh vi nam — ni@ ciing c6 su khac biét.
Duong tinh ldy cuong cudng lam pham
cach, am tinh lay én nhu lam biéu trung;
nam nhan l4y cudng trang lam cao quy, nit
nhén lay mém yéu lam my 1&",

Thé nén véi nhitng viéc déi noi trong gia
dinh, di ngu'oi choéng co tai gidi, chu toan dén
may, thi ngudi vo'van la ngudi nam giit vuong
khi ctia gia dinh. Lay sit mém mai cfia minh
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“Tdo Qudn chau troi. (Pai Ky Nguyén)
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dé tao nén cai géc chinh bén ctia gia dinh, réi |

tir dé moi sy méi co thé hanh théng. Vay nén
moi c6 cau ngudi phu nit chinh la phong thiy
clia gia dinh.

Qué Ly ciing lai c6 mét vy nghia khac vo
vung sau sac. Ly Dinh To6 dan Tuan Sang viét:

“Am lé thudéc duong, lé thuoc 1an nhau vay,
ciing c6 nghia la biét li, tach am va duong
vay. Ly c6 nghia la lira, do méc ma cd, tac la
phai 1&é thuéoc moc vay. Nhung khi da chay
xong, thi khéi bay lén trdi, tro than xuéng
dat, do la chuyén chia cach am duong vay”.

Qué Ly tuong trung cho su phu bam,
nguoi vo nuong tua vao chong, nguoi chong
nhd vo ma yén tam lo viéc 16n. Hai vo chéng
am duong lé thuéc lan nhau. Gia dinh yén
am thi moi sy hanh théng. An &véi nhau co
tinh cé nghia, cé trudc co sau doé la Pao lam
vo chong.

Thé nhung khi téi lac phai chia lia cach
biét, khi ngon lita &m ap clia cin bép noi gitr
gin hanh phic chay xong, thi khéi bay lén
troi, tro than xuéng dat. Po la quy luat clia
Pat Troi, khéng thé niu gitt, khéng thé cudng
ciu bam viu, ciing khéng thé bi luy ma giay vo
ca phan doi con lai.

Pham 13 quy ludt caa Pat
Troi, con ngudi chi cé thé
tudn theo, khéng thé oan
trach va tiéc nuéi. Vg chéng
du da tiing néng am, keo
son, thi tdi khi “Trgi goi ai
ngudi niy da”, ngudi 4 lai
cting diing vi thé ma dau
kho tram luan, vui minh
vao noi buén ma chang thé

thay d6i dugc diéu chi.
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Gia canh ‘doc nhat v6 nhi” cta nha Tao voi hai 6ng
mot ba. (Tranh Pong H6)

Hinh anh cfia ba 6ng dau rau, hai éng mét
ba tréo ngoe ciia gia dinh Téo lai phit hop mét
cach bit ngd véi ¥ nghia ciia qué Ly. Pa séng
v6i nhau nho duyén phan vo chéng, thi phai
1é thudc vao nhau, giGp d&lan nhau cho tron
nghia, ven tinh.

Trong gia dinh phai ldy su nhu mém lam
chinh thi moi su s& hanh théng. BPung nhu
ong Tao nidng 16i, ciing diung nhu ba Tao
khéng di vi tha va nhu thuin nhin minh
nhu nudc ma bo di. Pa la vo chong mét doi la
vo chong. Ba Tao dn & voi ngudi khac trong
khi nghia tinh chua dat véi chéng cii, va
ciing bdi quyén luyén, bi thu'ong nén ca ba da
phai chét trong ngon lira.

Nguén géc phudng Nam
Po6 gitng nhu mét 1oi nhic nhé mai van
con dang cho téi ngay nay. Thé nhung tuc



1é Tao Quan clia ngudi Viét thi lién quan gi
toi Kinh Dich clia nguoi Hoa? Gidi c6 hoc
c6 gia thuyét rang Bat Quai, Ha Do, Lac Thu,
thuyét am duong ngti hanh va Kinh Dich la
c6 ngudn goe tir cac bd lac phia nam séng
Duong Tir c6 dai.

Theo Linh Nam Chich Qudi cha tac gia
Tran Thé Phap, mot danh sy doi nha Tran
(1226-1400), nguoi dan Viét duoc cho la con
Rong chau Tién cd nguon goc & canh dong
Tuong, song Tuong, mot chi luu chinh chia
song Duong Tir. Cac toc Viét trude day ciing
sinh s6ng trai dai ti phia nam séng Duong Tir
cho t6i phia bac Viét Nam ngay nay.

Nén ciing c6 thé ngudi Viét di tiung cling
chia sé nhitng kién thirc Péng phuong c6 xua
€6 nguodn goe tir phia nam séng Duong Ti.
Tham chi nhiéu nhan sy da dua ra gia thuyét
vé viéc chinh téc Viét la chi nhan cfia nhitng
kién thitc huyén bi nay.

Nguoi Hoa cting c6 éng Tao, cotrén 40 loai
di thoai nhung khéng c6 cau chuyén nao giai
thich vé cau tao clia chiéc bép phu hop nhu
Tao Quén chia ngudi Viét. D ngudn gbe ciu
chuyén vé Tao Quan la nhu thé nao, nhung
nguoi Hoa Ha va cac toc Viét xua déu kinh
ngudng Thén linh, thé hién qua tuc lé rudc,
tién Tao Quan.

Do tin tuéng rang Tao Quan giam sat nhat
clif nhat déng chia gia dinh trong moét nam,
dén ngay 23 thang Chap phai l1én Thién Pinh
dé bao cdo. Nén moi ngudi ty nhién sé kiém
ché b6t hanh vi xau, ac cia ban than minh,
chim lo cho gia dinh ven toan, an hoa.

Nguoi thoi nay, vi chidng so ai giam sat,
chang mang t6i su trirng phat cia Thién Bia
ma viéc gi cting dam lam. Ciing lai vi da qua
xa roi hay khéng hiéu dugc ham nghia clia
nhitng hinh anh mang tinh biéu tuong day v
nghia ma ngudi xua dé lai, nén ngudi ta chi
clng kiéng cho lanh, cho may.

Hinh tuong Tao Qudan trong van hoa Trung Hoa.

Tham chi ho con “dadm moém, dim miéng”
6ng Téao bing nhitng vat pham nhu mia ngot
dé 6ng c6 lén bam tau gi voi Ngoc Hoang thi
ciling... lya 16i ma néi. Than linh la dé udc
thic con nguoi, chr dau co vi loi 16c ma ha
minh xuéng nhu ngudi pham vay.

M6t nam cii nita lai sdp qua di, hy vong
trong nhirng ngay tat bat nay, thay vi chi lo
mua sim, stra sang, cling bai cho diing bai, cho
co kiéng co6 lanh. Thi moi ngudi trong chiing
ta cing hay danh mét vai phat dé nghi suy vé
cai dao lam vo lam chéng. Vé y nghia nhan
sinh quan vé cing siu sic ti cau chuyén cla
gia dinh ba Tao va hinh anh ba éng dau rau
tuong tu nhu qué Ly day néi ham. &
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Xua nay, cac bac thay phong thuy
nhu “Thanh dia ly" Ta Ao hay
“Phu thuy” Cao Bién déu |a nhu’ng
cao nhan hiém thay, trén cé thé
hé mua goi gid, dudi c6 thé yém
mach tam long, Igi dung thuat
phap ma lam hung vugng hay suy
bai mot quéc gia — Nhung vi sao
lai khéng thé lam chd van ménh
cta chinh minh?
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THUY

khong thay doi duoc
MENH TROI

TAM MINH

Huyén thoai Thanh Ta Ao

Nhic dén phong thuy thi khéng thé
khoéng nhic dén ngai Ta Ao, bac thay dia
ly ciia nudc ta, vé tai niang khong hé thua
kém huyeén thoai Cao Bién clia phuong Bac.
Theo cuén “Nam Hai di nhan” ctia tac gia
Phan Ké Binh, Ta Ao tén that la Nguyén
Pirc Huyén (cting co tai liéu viét la Vi DPac
Huyeén), 1a nguai lang Ta Ao, phti1 Biic Quang,
tran Nghé An, ti'c huyén Nghi Xuan, tinh
Ha Tinh.

Thu® nhdé mo céi cha, vi me mac bénh loa
mit, nha lai nghéo, cdu bé Biic Huyén phai



Vi thay dia Iy cing khéng ngo' duvc rdng cdu bé
Biic Huyen lai hoc nhanh va gioi nhu vay.
(Anh minh hoa: pinterest)

theo khach buén sang Tau lay thudc chiia
miat cho me. Thay thuéc thiy cidu bé nghéo

hiéu thao nén hét long day nghé lang duoc.

Ve sau, nh¢ chita khéi mat cho mét éng thay
dia ly phuong Béic, nén Pdc Huyeén lai duoc
thay dia ly truyén thuat phong thuy cho.

Mot ngay, éng thiy muodn thir thach Duac
Huyén bén dé cat thanh hinh nai séng roi
vui 100 déng tién xuéng cac huyét dao, bao
cau hoc tro hé tim thay huyét thi xuyén kim
xubng. Puic Huyén di cim dang 16 (chinh
huyét) 99 déng tién, chi duy cé huyét tha
100 la cay kim cAm chéch ra ngoai. Thay vay
thay dialy than ring: “Thé la tinh hoa dia ly
da vé phuong Nam mat roil”.

Va qua dang la danh bat hu truyén, Pic
Huyén sau nay da tré thanh bac thay phong
thuy, duoc moi ngudi kinh can goi la Thanh

Ta Ao. Ong van du khip noi, tit mién xudi
dén mién nguoc, tir ving nui dén noi déng
bing diat dai mau m®&, mot la chita bénh
cho nguoi, hai la xem xét thé dat, tam ciru
long mach, cuéi cting cfing la dé gitp doi. Tie
mdi ving dat éng di qua déu viét nén huyén
thoai, ma dén nay dan gian van luu truyén.

M6t trong nhitng cau chuyén iy la huyén
thoai giéng mét c4 lang Hanh Thién & Xuan
Truong, Nam Pinh. Ngudi dan lang Hanh
Thién ké ring, mét lan di qua phi Xuan
Trudng, Ta Ao phai di do sang séng, dén gan
bén thi phai 16i xuéng bun méi lén duoc
bo. Lic ay nguoi khach di cing chuyén do
da hao hiép céng 6ng qua quang lay 16i, sau
6ng lai duoc nguoi dan Hanh Thién khoan
dii nong hau. Cam mén dan lang hao phoéng,
truong nghia, lai mén khach, Ta Ao lién ngd
¥y xem xét thé dat cho.

Ta Ao néi: “Kia, cac ngai xem, kiéu dat
lang nay rat dep, chiang khac gi hinh con ca
dang quay dubi tung minh ra bién. Cum dan
cu chd kia 1a ddu va minh c4, con canh déng
kia la khtc duéi. Sau nay két phat, khiic dubi
db sé né to dan, do dat phu sa & con séng
kia boi vao. Lai nita, nhitng con lach bao boc
quanh lang la mach nuéec nuéi séng con ca,
quanh nim chang bao gi&bi can, nho dé dan

Ban do lang Hanh Thién ¢ Xuan Truong, Nam Binh,
nhin giong hinh con ca (phan mau vang).
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trong lang duoc thinh vuong, lam dn phat
dat, it bénh tat, ém yéu. Chi hiém mot nédi la
con ca khéng c6 mit, nén dén gio lang van
khéng thé phat khoa danh”.

Dan lang nghe vay, bén hau dai tra
ruwou va khan khoan xin ngai Ta Ao dat
lai huéng cho lang. Ta Ao ding ngim
huéng, réi téi chd
mom dat trudce cira
dén Than Hoang,
néi ring vi con ca
con thiéu mAit, nén
can dao giéng lam
mat ca. Giéng nudc
nay rat thiéng, can
phai gitt sach sg,
duoc vay thi trong
lang it c©6 nguoi
lam thay, lam quan,
giau co nhat ving.

Qua nhién tor
ngay dao giéng,
Hanh Thién ngay cang thinh phat, néi tiéng
la ngéi lang Nho gia, nam thi hoc hanh thi
ctr dbé dat, niv thi dét lua wvom to. Ngudi dan
quanh vung van dung cau “Trai hoc hanh,
gai canh cui”, hay “Pau phu Thuy Nhai, ta
tai Hanh Thién” dé ndi rang & Hanh Thién
c6 nhiéu khoa bang, gia dinh nao ciing c6
nguoi do ta tai.

Phong thuy khéng thoat khoi
ménh Troi

Mic du trong suét cudc doi minh, ngai
Ta Ao da giap nhiéu vung dat dugc hung
thinh, nhiéu gia dinh phat l6c, nhiéu hién
nhéan phat tai, nhung déi véi ca nhan éng
dau c6 day céng tam citu long mach dén dau
thi cuéi cting, ciing khoéng thé cai bién duoc
ménh Troi.

Cuén Nam Hadi di nhdn ké ring, khi ngai
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Giéng lam mat ca tai lang Hanh Thién
van con t4i ngay nay.

Ta Ao hoc dia ly thanh tai, trude khi chia
tay thay dé tr& vé co huong, éng da duoc
thay cin dian: Vé dén nudc Nam, nhé ding
lén niai Héng Linh. Nhung mét lan qua Hong
Linh, éng t6 mo bén tréo lén xem tht, thi
ra do la huyét “Ciu long tranh chau” (chin
rong tranh ngoc), chinh la huyét dé vuong vo
cuing quy hiém. Ong
bén dua mod cha vé
an tang trén nui.

It lau sau, vo 6ng
sinh duoc mé6t con
trai. Cang lac ay
cac thay thién vin
phuong Bic phat
hién thay cé nhiéu
vi tinh ti cting chau
vé nudc Nam. Nha
Minh thay vay, voi
truyén lénh cho cac
thay dia Iy phai sang
tim ma pha di, néu
khéng sétrudi tam toc. Thay day clia Ta Ao
biét ring chi ¢6 hoc tro minh méi lam duoc
diéu nay, bén sai con trai sang ‘doai céng
chudc toi".

Con trai é6ng thay sau khi diéu tra k¥
lusng da yém phéa huyét dao, roi bat con
trai ca ctia Ta Ao mang vé Bic qudc, khi 6ng
nhén ra thi da qua mudn mang.

bén lac than mau qua doi, Ta Ao da lan
16i tim thé diat Ham Réng & mii ngoai hai dao
dé an tang me. Dén ngay gio da dinh thi béng
nhién song to gio lén néi lén, dén khi troi yén
bé ling & do nédi lén mot bai boi. Ta Ao biét v
Troi khéng thuan, bén than ring: “500 nim
rong moéi ha miéng trong mot [An mét khic,
Troi da khéng cho thi ding la s6 roi”.

Lai c6 giai thoai ké rang, mét lan di qua
lang Thién M6, ngai Ta Ao thay c6 ngdi dat
to, biét la huyét quy, nén dinh tang hé cho



nha ho Tran. Nhung khéng hiéu sao tréc
long cuia 6ng khéng diat duoc xuéng dat, hé
dit 1a d6, 6ng bén goi Thé than lén hoi. Thé
thén tra loi rang: “Pét nay phat ba doi quéc
su dai vuong, con chau céng hau khéng bao
gio hét. Thién thuong da dé danh cho nha
ho Nguyén, con nha ho Tran kia it phc,
khéng xitng dé duoc dat nay, néu 6ng cudng
meénh Troi thi tat co6 tai va. Va lai 6ng di khap
thién ha, lam phtic cho ngudi ta da nhiéu,
ma khéng duoc ngéi nao dé tang cho cha me,
o6ng nén nghi thé thi biét”,

Ta Ao linh chi y Théan, hiéu riang phiic la
tur ddc ma ra, tai léc nhiéu hay it cting la do
ddc day hay mong. Vay méi néi ‘phong thuy
chi duéng nguoi tich thién’, thay dia Iy dau
cao tay dén dau ciing
khéng thé dua vao
phong thuy dé thay déi
meénh Troi.

Trudc la tich dic,
sau la tim long

Nhithg nam cudi
doi Ta Ao chu du khip
thién ha, khéng mang
danh loi, khéng ham
pht quy céng danh, ma muon phong thuy
dé gitp nguoi thién ddc. Ngudi doi van thic
mac vi sao Ta Ao tai thuat nhu vay ma khéng
truyén nghé cho con chau, dé con chau phat
tai phat loc, nd mat nd may vdoi ban dan
thién ha? Cé ngudi giai thich ring la do 6ng
thay phuong Bic yém buia, nén gia dinh ctia
Ta Ao mdi gidp nhiéu bién c6 nhu vay. Nhung
trong long 6ng hiéu ring gia canh minh ban
han, con chau ciia minh co cuc 4y déu co
nguyeén do.

Ciing giong nhu “thay phu thuy” Cao Bién
ting cudi may luét gid, tan dau thanh binh,
lirng lay la ngai tiét dé st vang vong mot

Tubng Thanh Ta Ao.

Pén thé Thanh Ta Ao &
thon Nam Tri, xa Bang
Lé, huyén An Thij, tinh
Hung Yén.

thoi, vi sao cuéi cting van khéng tranh khéi
két cuc dau buén? ﬁy la béi, muén cai bién
van ménh duy chi c6 hanh thién tich dc, tu
tam dudng tinh méi la phong thiy tét nhat
clia doi nguoi.

Cho nén, ngay trong phan mé& diu ctia
cudn sach bi truyén Da Pam Ta Ao, diéu ngai
Ta Aonhéin nhi hau nhan khéng phai la tim
long mach ra sao, trin yém thé nao, ma la
tich dirc, tu than:

“Pao cao, dic trong, chung than

H6 long lién phuc, quy théan lién kinh

P, nhan vén & ca minh

Tién la tich dirc, hau la tam long”.
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CHUNG MUC
maoi IQ cai ‘DUNG’ cua
NGUOI QUAN TU

Thai Té Uy Vuong, nha vua thich nhitng ciu dé, tiéng 16ng, ham
mé khodi lac, rugu ung thau dém, chang con dé y gi dén chinh su.
C6 Thuan Vu Khén néi tiéng la ngusi ndi nang vira luu loat, sau
sac, vlira hdp ly, c6 duyén, nhiéu 1an diing 16i ndi bong gié dé can
vua, gitp Té Uy Vuong quay vé chinh dao.
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“Am tha tdm doéi Té Uy Vuong, S&

cat dai quan xam pham dat Té.

Thuan Vu Khén di sit sang Triéu,

vua Triéu gilp cho mudi van

quan tinh nhué, moét ngan co6 xe ning. Quan

S& hay tin, dang dém rat lui. Té Uy Vuong

mirng lam, dit tiéc & hau cung moi Thuan

Vu Khén dén uéng ruou va hoi:
“Tién sinh uéng dé bao nhiéu thi say?”.

Khén thira: “Than uéng mot diu ciing say,
moét thach (mudi diu) ciing say”.

“Tién sinh uéng mét diu ma da say, thi
uéng sao néi moét thach! Cé thé néi cho biét
nhu thé nghia la thé nao chang?”.

“Cho uéng truéc mét Pai vuong, c6 quan
chap phap ding canh, c6 quan ngu
st didng sau, than so hii pht phuc
ma uéng, thi khéng qua mét dau la
say ngay. Nhuoc bing dang than co
khach la 6ng lon, than xan tay ao,
khom lung dang chén moi khach,
ruou sét chén, roi rét nhiéu, choc
chéc lai ditng diay nang chén chic
murng, thi khéng qua hai dau la say.
Néu la cho ban bé giao du, lau ngay
khéng thiy mit, bong duoc gip nhau,
vui vé 6n chuyén cfi, ciing nhau thi
thi cau tam tinh, thi uéng nim sau
dau co khi say lién. Pén nhu trong
lang, trong x6ém hoi hop danh chén
voi nhau, trai gai ngoi 1an 16n, khé
kha chén chii chén anh, bit chap ca
gio gidc, tum nAm tum ba, nga ra co
bac, danh “dau h®’, nAim tay nhau,
khoéng phat, trieng mit nhin, khéng
cam, phia trudc co hoa tai danh roi,
ding sau co tram cai dé rét, & trong
cai canh tuong ma Khén téi trém lay
lam thich tha dé, Khén téi co thé
uéng chirng tam didu ma ciing chi
méi say hai, ba phan. Tréi chiéu ruou

tan, dén nhitng chd rugu sét chén lai, tim
tum ngodi voi nhau, trai gai chung chiéu, giay
gudc lan 16n, mam chén lung tung, trén thém
nén tit, chti nhan giit than va tién khach, do
canh lua mong roi ra, hoi huong néng thoang
ngat, lac doé, long than rat vui, co thé uéng
duoc moét thach. Cho nén néi rang: “Tiliu cuu
tic loan, lac cuc tic bi” (nghia la ruou uéng
tan do thi sinh bay, vui dén tan dé thi sinh
budn). Van su déu nhu thé ca”.

Té vuong ndi: “Phai”.

Va bai cac tiéc ruou thau dém, dung Khén
lam quan phu trach viéc giao té, tiép dai tan
khach chu hau. Méi lan nha vua thét tiéc,
Khén thuong ngoi bén.

www.DKN.tv = 43 |



“Tru cyu tic loan, lac cuc tic bi”, ti chuyén
uéng rugu ma suy rong ra van sy'trén doi déu
khéng nén vé do. Trong Ludn ngia, Huong
bang viét: “Duy tiru vé lugng bat cap loan”
(Ubng ruou di luong khéng dé bi loan tinh).
TéPoéng Pha ciing viét: “Uéng ruou khong say
bac anh hao”. Biét giit chitng muc la biéu hién
chia chi khi anh hao, ctia ham dudng ndi tam,
chit khéng nhu quan niém bién di cho rang

“khong say khéng vé” maéi la “quan tu”.

Chirng muc la can thiét trong moi khia
canh clia doi séng, khéng chi & viéc udng
ruou, Trong quan hé vo chéng, qua than mat
s& sinh ra khinh man sudng sa. St hoc gia
Hué Ban viét: “Mat khi sur viéc cot nha phat
sinh, thi 16i néi nhit dinh vugt qua chitng
muc. Loi néi qua di, phong tiing buéng tha
dugc dip phat sinh, cach nghi vii nhuc déi véi
nguoi chong sé nay sinh, ay la boi khéng biét
duyén cé veé co chitng muc vay”.

Truong Tram, mét vi quan Pai tu dé thoi
Poéng Han la nguodi doan chinh, hét muc tén
trong lé tiét. Ra ngoai, 6ng di ditng néi ning
chitng muc, 4n mic pha hop, tuan theo 1€
nghi. O nha, moi cit chi 16i néi éng déu gitt
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(EPOCH TIMES)

Luong Hong-Manh Quang
lacap vo'chong ndi tiéng
trong lich sit Trung Hoa
vé su'chirng muc va
"tuong kinh nhur'tan”,
Mbi lan dua com canh
hodc tra cho chong, Manh
Quang thuong gio cao lén
ngang long may va ci
ddu xuong mot cach cung
kinh. Luong Hong ciing
ciii nguoi va cung kinh
nhan Idy, hai vo chong ho
tuong kinh nhu'tan, ding
lé ma doi dai véi nhau.

1& can than va trang trong. Cé ngudi bao
ong khéng tu nhién, dao didc gia. Truong
Tram nghe thé thi cuoi, néi ring: “Ta that
su la khéng tu nhién, ngudi khac khéng tu
nhién 1a dé lam viéc xau, ta vi hanh thién
ma khéng ty nhién, chang 1& khéng duoc
hay saoc?”.

Lam thé nao dé khéng bi qua da that 1é,
giit gin vitng chic chirng muc day? Strhoc gia
Hué Ban cho ring: “Ngudi trudng ky gin giit
su’ cung kinh s& biét c6 chirng muc, khoan
dung voi ngudi khac, da thién lai cung kinh”.
Cung kinh la géc, chitng muc la ngon. Chirng
muc ma khéng cung kinh thi khéng gitr duoc
lau bén; thuc long cung kinh thi khéng can
c6 tO vé cling tu' nhién trd nén chirng muc.

Bac tri gia nghi gi, ndi gi, lam
gi cing déu c6 chiing muc,
ky thuc ay chinh la cdi Diing
tu khac ché ban than, boi
dudng Thién tinh, gitt cho
minh ludn & trong Pao. =



‘Biia com ngay Tét". (Bai Ky Nguyén)
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XEM TUONG
khong bang

XEM TAM

36 tudng tam tot cua con nguoi

THU YEN

Ngudi xua cd cau rang: “Co tam
ma khéng cé tudng, tudng sé
theo tdm &y ma sinh ra; cé tudng
ma khéng c6 tdm, tudng ay sé
theotdm kia ma tiéu mat”. Nhirng
I6i nay ndi ré rang: tudng mao
clla mot ngudi tuy theo tam cla
ngudi do |1a thién hay dc ma bién
hda theo.

em tuéng khéng bing xem tam
nhung tiam lai hién hién ra tudng,
vay nén nguoi xua ludén co cau “tam
sinh tuéng”. Vay tam sinh tudng la gi?

Trudc day co6 mot vi thu sinh tén la Tiéu
Hung, cung vai nguoi ban hoc dén thuyén di
vao kinh thanh du thi.

C6 mot ngay, thuyén ciia ho dirng lai &
mot bén no, vira lac gdp mot éng thay xem
tudng s6. Thay tudng sé nhin tudng mao va
néi voi Tieu Hang rang: “Anh mit cac ha co
than khi that tan, mii (ing mau do, sic mit

cung lan da c6 mau xam nhu gan heo, day
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déu la dau hiéu khéng tét. Cac ha lan nay
vao kinh chang nhiing thi khéng tring, ma
e la con co thé gap hoa sat than, khoéng biang
cac ha quay vé qué la tét nhat”.

Tieu Hung nghe xong, tuy ring trong
long c6 chit khéng vui, nhung vi ban than
la ngudi doc sach Thanh hién, nén tam tinh
tuong déi hién lanh, vi vay voi vang ndi cam
on thay tuéng so, réi sau do ciing chang dé
bung nhitng loi kia nita.

Ngay hém sau, & tang trén ctia thuyén co
mot vi ty nit, khi dem nuéc hat xudng séng,
khéng cdn than danh roi mat mét chiéc vong
deo tay biang vang. Vong tay roi xuéng ket &
khe hé mép thuyén bi mét ngudi thiy thi
trén thuyén nhit duoc roi cat gidu & trong ao.

Mat lic sau, tang trén thuyén phat ra mot
tiéng déng rat 1on, thi ra nit chil nhan phat
hién vong tay bi mat nén cho ring nguoi
ty nit kia dn cdp, 16n tiéng trach miang ty
nit, nguoi ty nit khéng thé minh oan duoc
nén uit (’c nhay qua ctta s6 lao minh xuéng
sébng tuw van.

Tiéu Huang vén rat gidi boi 16i, khi thay
ngudi ty nit nhay xudng séng thi ciing voi
vang nhay xudng, cltu dugc ty nit dua lén



thuyén, lai con am tham di tim nguoi thiy
thi kia khuyén tra lai chiéc vong tay. Hanh
dong chia Tiéu Hung khéng chi giai oan cho
ngudi ty nit, ma con lam cho ngudi thiy thi
khéng mang tiéng xau nhit chia roi khéong
tra lai, thuc su la mot hanh déng toan ven
d6i bén.

Béi vi gidp song gié qua lon nén thuyén
phai dirng lai bén hon muoi ngay. That trang

hop, vi thay tudng s6 kia ciing lai xuat hién.

Nhin thay Tiéu Hang, éng nhin chim chu
mot ltc roéi sau dé chép tay néi véi Tiéu Hang
ring: “Céng tlt lam viéc thién, gap dit hoa
lanh, da dem hung tuéng hoéa thanh thién
lanh, that la dang mong!”,

Tiéu Hiuing ngac nhién héi: “Vi sao ngai lai
naéi nhu vay?”,

>
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Thay tuéng sé ndi: “ Thin sac trén miii cia
cong tir trudc day cd mau do, nhung nay bién
thanh mau vang nhat. Hai léng may c6 mau
tim ma béng muot, hai mét phat ra anh sang
sang trong nhu mit réng, mit lan, trén khuén
mat tda ra anh sang ngii sic, day la dau hiéu
chia sao Vian Tinh hién ra, nhu vay cong tir
nhat dinh sé& trang khoa thi dot nay!”.

Tiéu Hung nghe vay lic dau noéi: “Thuyén
nay vi song gié ma da tri hodn & day nhiéu
ngay roi, coi nhu hém nay lai khéi hanh,
tinh lai thoi gian, thi cting khéng dén kip
ngay thi, thi lam sao c6 thé néi dén céng
danh day?".

Thay tudng sé lai nhin kj khuén mit
cua Tiéu Hung thém lan ntta réi qua quyét
noi: “Ta quan sat than sic chia cong tir, thay
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Van hoa
truyén thong

L

da chuyén tir hoa dit sang phic lanh. Céng
tr chuyén nay nhat dinh la thi dau, tién do
rong lon. Cho du c6 dén tré ky thi, ciing co
thé sé gip dugc hoang an dic biét, cong tir
khéng thé khéng dil”.

Nghe vay, Tiéu Hang lai quyét tam vao
kinh thanh. Khi vao dén kinh thanh thi doét
nhién nghe tin trudng thi bi chay, cac bai thi
clia thi sinh bi héa hoan chay sach. Hoang dé
ha lénh t6 chiic cho cac si tir thi lai lan nita,
vi vay Tiéu Hung van con cé co hoi tham
gia truong thi. Qua nhién, Tiéu Hung duoc
sao Vin Tinh soi chiéu, do dau trang nguyén.
Truéce ngay yét bang, bdng c6 may dia tré ca
hat riang: “Truong thi khéng béc chay, sao co
Tiéu trang nguyén?”, vy 1a néu ngay do truong
thi khéng bi chay thi nay lam sao c¢6 thé co
duoc trang nguyén ho Tiéu day? Ky thuc,
gifta tam va tuéng co su déi ttng voi nhau va
déi (tng voi s6 ménh cfia moét nguoi nhung
diéu then chét dé cai bién moét ngudi chinh
la tam tinh,
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NGUGI CO
— 36 LOAI“TAM TUGNG"

Cau chuyén trén cho thay, mét
| ngudi cho du hién tai co tudng
mao hung dit, thé nhung trong
IEF cudc soéng ngay thuong trong tam
2 luén chira thién niém, luén lam
viéc thién, thi tuéng mao hung
ditr kia chdng may chéc ma thay
d6i thanh tuéng mao hién lanh
phtic hau. Nguoc lai, cho diu hién
tai ngudi nay c6 vé mit phiic hau,
nhung néu khéng biét lam viéc
thién tich diic, ngay thuong trong
dau luén néi lén y niém tham lam
cung oan han, thi tuéng phuc hau
kia cting s& dan bién mat. TAam moi
la diéu then chét quyét dinh tudng
mao clia mét nguoi, vay nén mai cé cau: Xem
tudng khéng bing xem tam.
Nguoi co 36 loai “tam tuéng” nhu sau, mot
ngudi c6 cang nhiéu nhitng tam tudng nay,
thi sém muén ciing dugc hudng phiic bao:

1. Biét ré lam quan sé vat va cuc nhoc,
nhung lai nguyén y vi dan ma lam quan
dé phucvu nhén dan

2. Lamviéc cotinh cé Iy, can than

3. Yéu thich lam viéc thién, gan giii nguoi
quan tir

4. Cdodoan ngon déu chia cho moi ngudi

5. Xa lanh ké ti€éu nhan

6. Thudng xuyén tich am dic, giap do
nguoi khon kho

7. T nhoé da co thé xiv ly, giup do lam
viéc nha

8. Gap nguoi an xin khoéng sinh long
chan ghét

9. Khic ché ban than, nhudng ich loi cho
nguoi khac



10.

11.

12,
13

14.

18

16.

17

18.
19.

20.
2

22,

23.

24.
25;

26.
27

28.

29.

30.

31,
32.

Khéng thich sat sinh, khéng xti giuc
nguoi lam viéc xau

Khi gap chuyén tam luén an tinh, khéng
réi loan

Cung nguoi hita hen, khéng mat chir tin
Khéng dé dang thay déi hanh vi va
pham hanh cia minh

Trude khi di ngti thuong tinh tam tu xét
nhitng sai lam cfia minh

Ding cam tién lén, khoéng ban tam
chuyén da qua, cling khoéng vi chuyén
da qua ma déac chi

Khéng khién cho ngudi khac sinh ra
léng oan han

Khéng che day sai trai, khong giau giém
thiéu sot cfia minh

Thai d6 lam viéc chu toan, can than
Luén ghi nhé on nghia, sy gitp do cha
nguoi khac

Cotam long rong lon

Khoéng ic hiép nguoi hién, khéng run
so trudc cai ac

Thuong xét, gip d& nhitng ngudi bo vo,
nghéo kho

Khéng tro gitip nhitng ké y manh bat
nat ké yéu

Khéng quén ban cii tinh xua

Lam nhirng viéc co ich cho dan ching,
xa hoi

Loi néi chan thanh, ngay thang

Cam thay hé then khi duoc ngudi khac
khen ngoi

N6l ning nha nhin, am thanh nhe
nhang dé nghe

Khi nhitng nguoi khac dang nadi, khéng
ngat 1oi

Thudng néi vé nhitng diéu tot dep va
khen ngoi vu diém clia nguodi khac
Khéng ché do thé com dé

Liic nao, & dau ciing cu x(r thda dang,
diing muc

Van hoa
truyen thong

(SHUTTERSTOCK)

33. Thich nghe diéu thién, ndéi viéc thién,
khéng ngai lam viéc thién

34. Hiéu va dong cam véi su cuc kho, doéi
khat ciia nguoi khac, thuong xuyén
tién hanh citu té, tro gitp

35. Khéng ghi nhd 16i [Am va hiém khich
trudc day ciia ngudi khac

36. Heét stic gitp do khi ban cii gidp kho khan

Ban thit dém xem minh c6 bao nhiéu trong
s6 36 “tam tudng” nay? &

Theo NTDTV.com
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Moi viéc thuan theo tu nhién,
chdng cudng cau, ngudc lai sé
c6 thé gat hai nhitng thanh qua
bat ngd...

Thuan theo tu nhién: Trdi nang di cay,
troi mua docsach

Mot 1oi trong cudn Tinh canh vii doc (Troi
nang di cay, troi mua doc sach) da dung chiia
tam huyét va tri hué ctia Gia Cat Luong, bac
cao nhan ndi tiéng thoi Tam Quéc. Thai cd
dai, néng dan déu song nhiing chudi ngay mit
troi moc thi di cay cay, mat troi lin thi vé nha
nghi ngoi. Tréi mua moi ngudi thudng danh
ca ngay nghi ngoi dudng stic.

Nhitng ngudi c6 chi hudng lai say mé véi
nhiing trang sach. Khi con nho, thi thoang téi
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Canh gioi
cao nhat cua
tri hue la

THUAN THEO
TU NHIEN

tinh ¢ bit gip mot vai nguoi doi ca troi mua
dé cay rudéng hay bon phan nhit cé giita troi
mura X6l xa & néng thén. Téi thuong cam thay
cach lam nay 1a trai voi y troi, cai duoc chang
bt cho cai mét.

Ngudi hién dai ban rén véi muu sinh nén
tam chang duoc binh yén, bén bé bao méi lo
au khién lich sinh hoat bi dao 16n dém ngay.
Viéc ting ca cudi tuan khong con la diéu la
1dm. Nhung con ngudi lam viéc trien mién
sudt thoi gian dai la diéu khéng pht hop véi
quy luat tu nhién.

Hién tuong lao tam khé tt, mét nhoc tich
tu thanh bénh ciing tr& nén qua déi quen
thudc. C6 mét vai ngudi chim chi tham chi
con ghét troi mua. Ho choring troi mua khién
ho khéng thé ra ngoai, khéng thé di xa, khéng
thé lam nhiing viéc ho mong muén...

Nhung rudng lta, hoa mau can duoc nudc



RSTOCK)

(SHUTTE

mua tudi tim. Ty nhién s& chiang bao gid
thay déi quy luat chia minh theo ¥y nguyén
clia con ngudoi. “Troi mudn dé mua” la dieéu
ma con ngudi chang thé ngin trd. Do dé, dau
rang troi mua sé anh huéng téi ké hoach lam
viéc chia téi, nhung téi lai thich hudng thu
tha vui dic biét dudi con mua giing gidng
theo mét cach khac.

Téi thich mét minh dao buéc va suy ngam
mién man duéi troi mua lat phat. Khi tréi mua
do aonhuthac dé téi lai mudn ngung lai tat ca
coéng viéc trudc mat, pha mot 4m tra néng, lan
tirng trang sach minh yéu thich vita doc vira
suy nghiva chiém nghiém. Péi khi téi lai thich
lang lai long minh lAng nghe mot khiic nhac
c6 dién clia thud xua.

Ky thuc, c6i nguodn cha nhitng phién
nao trong tdm déu giong nhau...
Trong cdi héng tran, nhitng viéc khéng
thuan theo long ngudi cé qua nhiéu: Chuyén
kinh doanh khéng dat duoc muc tiéu ban
dau, thi khoéng qua hay nguoi ban than dot
nhién ta thé. Cé6 nguai sau khi tét nghiép dau

mon moéi ciing khéng tim duoc céng viéc, con
ngudi may man tim duoc viéc thi thu nhap lai
qua thap...

Téi thudng nghi, néu muén séng tiéu diéu
tutai thi khi trong tim phién mudn cir thuan
theo tu nhién ma lua chon nhitng diéu tot
nhat. Khi cudc séng cé nhitng chuyén chang
chiéu long nguoi thi hay lua chon thuan theo
ban tinh cfia minh. Moi viéc thuin theo tu
nhién, chang cudng ciu, nguoc lai sé c6 thé
git hai nhitng thanh qua bat ngo.

Tuc ngit c6 cau: “Cé v trong hoa hoa chang
nd, vo tinh cAm liéu liéu xanh um”. Rat nhidu
thi* qua cudng ciu nguoc lai sé mat di, giong
nhu cat trong long ban tay, nim cang chit
cat chay cang nhanh. Ky thuc céi nguén chia
nhitng phién nao trong tAm déu giéng nhau:
Khéng muén thuan theo tu nhién, khéng
muén chap nhan sy an bai clia thién y trong
cOi u minh.

Tieu hoa thugng va vudn cé ndi
thién vién

Mot cau chuyén Phiat gidao
ké ring, coé trong thién vién
héo ia ca mot vang. Tiéu
hoa thuong sét sing, ndi voi
st phu ctia minh rdng: “Su
phu, chiing ta mau ric thém
hat giéng di thoi”. Su phu néi
voi cau rang: “Con ding voi,
ltc nao gieo ciing duoc, cl
dé tunhién!”.

Mua thu dén, su phu mua
hat giéng co vé dua cho tiéu
hoa thuong di riac. Gié thu
néi 1én, hat giéng ric téi dau
gi6 thoi bay téi do. Tiéu hoa
thuong v6 clung sét sang hét
lén: “Su phuy, khéng hay réi, rat
nhiéu hat giéng da bi gi6 théi
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bay di mat”. Su phu rat diém tinh ndi: “Khéng
sao, nhitng hat bi thoi bay da phan déu la hat
lép, dau co rac xudng ching cting khéng thé
nay mam duoc. Lo gi chi? Cr dé ty nhién dil”.

Gieo xong, tiéu hoa thuong phat hién c6 rat
nhiéu chi chim nhé bay dén in mat hat giéng.
Cau vo cung hoang hét néi voi su phu: “Hat
c6 déu bi lit chim dn hét réi, lan nay hét that
réil”. Su phu van rat binh than: “Khéng sao,
hat giéng nhiéu thé, lam sao an hét duoc? Cir
dé tu nhién!”.

Pén nira dém troi lai d6 mét tran mua rao
x6i xa. Méi sang tinh mo tiéu hoa thuong da
x6ng vao thién phong: “Su phy, lan nay héng
that réi, rat nhiéu hat giong déu bi nudc mua
cuén dil”. Su phu néi: “Nudc cuén dén dau cod
s& nay mam dén do. Cir dé tuy duyeén!”.

M6t tuan lai qua di, manh dit vén nhan
thin da duoc bao phtl bdi rat nhiéu chéi non
xanh biéc. Nhitnhg goc von khéng gieo hat
ciling trai réng must mat mot mau xanh. Tiéu
hoa thu'ong vui ming vo tay hoan hé. Su phu
vui vé g6 dau cau nhoc: “Tay hirng!”.

Vay nén khi gdp kho khin ma ching ta
khéng tim duoc cach giai quyét, thi hay ck
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thuan theo tu nhién. Rét
cudc thi van la: “Muu su tai
nhan, thanh su tai thién".

Trong Pao Dic Kinh,
Lao Tt giang: “Nguoi thuan
theo dat, dat thuan theo
trod, troi thuan theo Pao,
Pao thuan theo tu nhién”.
Ty nhién chinh la thé gici
ton tai khach quan va
nhitng quy luiat bat bién
sinh ra tir dé. Pao thuan
theo tu nhién chinh la khi
hanh su can thuian theo
quy ludt tu nhién.

C6 thi co6 tho rang: “Xuan

(DAL KY NGUYEN)

cO tram hoa Thu co tring; Ha c6 gié mat BPéng
6 tuyét; Trong tam rdi sy ching lo sau; At la
troi dep c6i nhan gian”. Mét ndm bén muia
xoay van co biét bao canh sic khién long nguoi
phoi phéi, mirng vui. Péi khi chi vi mong cau
sy hoan thién hoan my ma rat nhiéu nguoi
phai vat 6c suy nghi, lao tam khé ti.

Khi gip phai tinh huéng trong dai, phtic
tap, ho lo dén mtic &n khéng ngon ngili khéng
yén, tham chi trdn troc suét nim canh. Ky
thue lic nay suy nghi mién man trim méi lo
sau chang bang thuan theo tu nhién, khi ay lai
c6 thé thiy duoc doéa hoa xinh dep biing sang
sau ring liéu diu hiu noi x6m ving cé liéu.

Déau con nguoi co chép vao duc vong clia
minh thé nao thi két qua cuéi cung chic
chian la: Nguodi tinh chang bing trdi tinh.
Moi chuyén xay ra déu la nhitng chuyén can
xay ra, nhitng nguoi da dén déu la nhitng
nguoi nén xuat hién. P6 déu 1a nhitng an bai
tot nhat. Pieu duy nhit ma con ngudi co thé
nam giitla tam tén thién niém. Béi 1&: “Nguoi
lanh Troi danh phiic cho’. &

Theo Secretchina



‘'Khong tham’
moi ch{nh la

BAU VAT VO GIA
cua doi nguoi

LAM THU

Ngudi khéng tham la ngudi
khéng vi cdi Igi trudc mét ma
mat di pham gid, quy tac dao
dlc tu udc thic, tu coi la chuén
muc, |& phai dé hanh xU trong
ddi. V&i ho, ‘khdong tham chinh |a
bau vat ddi ngudi’. Tai sao vay?

héi Vua Lé Thanh Téng dat nudc

vao giai doan hung thinh nhé co

vua anh minh va thang tay tring

tri tham nhiing. Thoi day vua
nghe ndéi co moét vi quan tén la Vi Tulam
quan rat thanh liém, nha vua vén khéng
tin nén quyét dinh thi* xem tin doén co
that hay khong.

Vua biét c6 mdt nguoi vira duoc Vi
Tuw xtt cho thing kién lién bi mat giti cho
nguoi nay mot mam lé vat quy, néi dua
1& vat nay cho Vii Tu dé cam on vi da x(r
cho thang kién. Vao dém khuya nguoi nay
mang lé vat téi.

Sau khi nguoi nay cam on vi duogc xur
thing kién, Vii Tu hoi:

— Anh c6 biét ta la ai? Viéc xét xitla theo

www.DKN.tv* 53



luat vua ban, anh chota la ngudi thé nao ma
dam lam chuyén phi phap nay?

— Bam thuong quan, tap tuc la thé, day la
tam long thanh tri an.

— Ta ha phai theo tap tuc quai g& nay dé
chiu 6 danh nhu nhitng ké tham lam khac
hay sac?

Noéi xong, Vii Tu sai gia nhan dudi ngudi
nay ra khéi tu dinh.

Vua Lé Thanh Téng sau do da cho nguoi
tiang Vil Tu chi “liém tiét” dinh vao c6 4o
triéu phuc vao ban viéc quéc su.

Vua Lé Thanh Téng chil truong khéng
diing ké ninh bg, chi trong nguoi ngay thang,
vi thé nhiing ké luén cii ninh bo khéng co
cho6 & chén quan truong.

Vua néi: “Nguoi quan tir la céi gée dé tién
lén tri binh, ké tiéu nhan la thém bac dan
dén hoa loan. Ta va cac nguoi da thé voi troi
dat dung nguoi quan ti, bo ké tiéu nhan,
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ngay dém chim chim khéng loi. Cac nguoi
chd c6 quén day!”.

Nha vua ciing ban hanh b6 luiat Hoéng
B, dinh r6 toi danh va hinh phat véi cac
quan lai tham nhiing. Tir d6, dat nuéc khéng
con ché cho nan qua cap tham nhiing ton tai
nita, danh dau mét thoi ky toan thinh trong
lich stt Viét Nam.

sk

Co6 mot tAm guong thanh liém khac
trong lich stt la Duong Chan thoi nha Han.
Duong Chin tién ci&t Vuong Mit ra lam
quan. Sau dé Duong Chan duoc b6 nhiém
lam Thai thii Péng Lai.

Khi di ngang qua dat Xuong ﬁ‘p la noi
Vuong Mat cai tri, nhd on dé bat ngay xua,
Vuong Mat xin dén yét kién roi dém khuya
dem vang dén dang Duong Chan. Thé nhung
Duong Chan tir chéi va néi rang:

— Trude kia biét 6ng la nguoi kha,
tél moi tién cit 6ng. Thé ma éng
van chua r& bung, con dem vang
cho tai?

Vuong Mat c6 nai ép, thura:

— Xin Ngai nhan cho. Bém khuya
khéng ai biét.

Duong Chan dap:

— Troi biét, dat biét, 6ng biét, toi
biét. Sao goi rang khoéng ai biét?

Vuong Mat nghe néi xau ho
bung vang lui ra.

Lk

Mac Pinh Chi lam quan rat
thanh lidm nén gia dinh thudng
nghéo tung. Sau khi lo cho dam
tang ctia me, cudc séng ctia 6ng vén
thanh bach gi¢ cang dam bac hon.
Vua Tran Minh Téng biét chuyén,
litn hoéi mét vién quan tin can:

(EPOCH TIMES)



Van hoa
truyén thong

— Ta muén trich it tién
trong kho cho nguoi dem
dén biéu Mac Pinh Chi.
Lam thé cé duge khong?

Vién quan tau véivua :

— Than biét ré Mac Dinh
Chi. Néu cho ngudi dem
tién dén, 6éng ay sé& khéng
nhan dau.

—Vay khanh c6 cach nao
khac khong?

— Muén tau Bé ha! Than
nghi chi cé cach 1én bd tién
vao nha, éng ay khong biét
phai tra cho ai thi méi nhan.

Nha vua ung thuén, sai
ngudi dang dém bd mét goi tién vaonha Mac
Pinh Chi. Sang hém sau thic day, Mac Binh
Chi thiy gdi tién trong nha, lien dem vao
triéu, trinh lén vua Minh Téng:

— Tau Hoang thuong, dém qua ai da bovao
nha than goi tién nay. Than ngo rang do la
tién clia moét ngudi mudn dit 16t thin dé nho
va viéc gi do. Vay than dem téi, xin Hoang
thuong cho nép tién nay vao céng quy.

Vua Minh Téng dap :

— Khanh c6 khé nhoc giGp nguoi ta moi
cho. Cit coi do la tién ctia minh ciing duoc
ch sac?

— Pham ctia cai khéng do tay minh lamra
thi khéng duoc to hao dén, Mac Pinh Chi
khang khai tau.

Vua Tran Minh Téng rat cam kich trudc
tam long trung thuc, liém khiét, trong nhan
cach hon tién bac ctia Mac Pinh Chi. Vua
danh gitt lai tién roi cho Mac Pinh Chi lui.

Vay bau vat doi ngudi la gi?

Trude day, cd6 mot ngudi & nudc Tong
nhit duoc mét vién ngoc thach. Ong ta lién
dem vién ngoc 4y biéu cho quan T& Han
nhung Tl Han tir chéi khéng nhan.

Nguoi biéu ngoc ndi: “Vién ngoc nay téi

da dem cho tho ngoc xem qua roi, 6ng ay noi
day dung la mét loai ngoc rat quy gia nén toi
moi dam dem dang biéu quan 16n!”,

Tl Han noi: “Nguoi cho ngoc la ctia bau
con ta cho ‘khéng tham’' la ctia bau. Nguoi
dem ngoc biéu ta, néu ta nhan, thi ca hai
chiing ta déu mat cfia bau r6i! Chi bing,
mébi ngudi chilng ta tu giit lai bau vat cha
minh dil”.

sk

Trong van tu truyén théng Trung Hoa, chiv
Kim “4" (c6 nghia trudc mét, hién tai, hom
nay) ghép vdi chir Béi “B" (06 nghia la tién,
bau vat) dé thanh ra chit Tham “B”. Vin tu
truyén théng c6 xua khéng chi dién ta noi
dung bé mat ma con co y tit ham nghia an
trong dé vo cling sau sic. “Kim + B6i™; nghia la
chi thay cii loi truée mét thi chinh 1a “Tham”.

Ngudi khéng tham la ngudi khéng vi cai
loi trude mat ma mat di pham gia, quy tac
dao dtc tu uéc thiic, tu coi la chudn muc, 18
phai dé hanh xit trong doi. Véi ho, ‘khéng
tham chinh la bau vat doi ngudi’, Tai sao vay?
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THAM

Chi “Tham” trong van hoa truyén thong.

Béi vi gitt minh liém khiét, trong sach,
khoéng bi cam dob bdi loi ich vat chat that su
khéng dé, do la canh gidi cia su tu dudng,
giac ngd. La tri tué chia bac tri gia, hiéu ring,
cai duoc khéng bing cai mat.

Tién bac khi chét di khéng mang theo néi,
nhung danh du nhan pham thi luu truyén
doi doi. Vay nén ngudi xua madi co cau: “Tram
nim bia dia ciing mon, ngan nim bia miéng
van con tro tro”.

Con ngudi trong xa hdi ngay nay, coi vat
chat la thudc do chia hanh phtc, vi thé ma
lao tam kho tir tham chi c6 ké khéng tir mot
thii doan nao dé dat duoc. Chay quyén, chiic,
buén gian ban lan, dau doc nhau bing cac
manh 16i kinh doanh doc hai, thuc pham 6
nhiém tran lan, héi 16 phong bi phong bao tir
bénh vién dén truong hoc...

Tram su tha héa xa hai chang phai chinh
la tir long tham Ay ma ra. Ai ciing dam bét
di mot chit nhan ciach dé thém mé6t chut
vat chit cho minh, dao dic x4 héi vi thé ma
xuéng doc khéng phanh.

Thé nén Mac Pinh Chi méi khing khai:

“Pham cilia cai khéng do tay minh lam ra thi
khéng duoc to hao dén”. Tai sao ngudi xua
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Phat gia giang: Tham, San,
Si la ¢di ngudn cua phién nao
khé dau chang phai chinh I3
y ti d6? Van héa huy hoang
truyén théng coi trong dao
ddc 8 vi tri s6 mot. Ngudi
khéng thé gitr minh khéng
xung dang lam quan tu.

(TASTE OF LIFE)

coi trong nhan dic nhu thé. La bdi ho déu
tin moi su trén thé gian déu khéng nim
ngoai con mit ctia Than Phat.

“Tro&i biét, dat biét, éng biét, toi biét. Sao
goi rang khéng ai biét?”. Duong Chan thau
hiéu cai 1& sau xa 4y nén giit minh trong sach.
Ngay ca khi khéng ai biét dén thi chi can
Troi biét la di roi. g



NHAN VAT

Nhifng nhan vat truyén cam hitng vé cic gia tri séng dep, nhiing trai nghiém trén con dudng vudn
tdi thanh céng... Pai Ky Nguyén tin rang, trong sau tham méi doc gia déu 13 “nhiing ngudi hiing
chan chinh”, luén tim kiém chinh nghia va thién ludng.
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A hau
Quy ba Thé gidi - Doanh nhan
Nguyen Thu Huong:

“HANH PHUC
bat nguon t TAM,

SUONG KHO
trong doi déu do
DUYEN NO”

HOANG MAI - PHONG VU

N&i tiéng véi cac danh hiéu Hoa hiu Thé thao, A hdu Quy ba Thé gidi,
nhung Nguyén Thu Hudng toa séng khong chi & vé dep ngoai hinh, ma
& hinh mau mét phu n hién dai, ndng dong, nt doanh nhan thanh dat.
Théng qua mangludi NIt lanh dao Quécté - Women Leader International
Network (WLIN), Thu Huong truyén cam hing va gan két nhirng ngudi
phu nif toan cau dé tao ra moét thé gidi tot dep han, déng gép nhirng
gia tri tich cuc cho céng déng.

{ANH TRONG BAI DO NHANWAT CUNG CAP)
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Truyén cam hing tSi phu
nif toan cau

Niam 2011, nit doanh
nhan Nguyén Thu Huong
dai dién Viét Nam tham
duy Cudc thi Hoa hau Quy
ba Thé gi6i va khong ai
bat ngd khi ¢6 doat ngdi
vi A hau. O tudi 32 ay, Thu
Huong da c6 sy nghiép riéng
thanh cong nhat dinh, va viéc
tham du Hoa hau Thé gi6i da m&
ra mé6t tam nhin khéic, réng lén hon vé
thé gidi, khi c6 c6 co héi tiép xtc véi nhitng
nguoi phu nit dén tir 70 quéc gia véi 70 nén
van héa khac nhau.

La nguoi Viéet Nam dau tién sang lap
Mang luéi Nit lanh dao Qubc té, muc tiéu
clia A hau Quy ba Nguyén Thu Huong la
tao ra mot “san choi” cho cac nit linh dao
doanh nghiép, nir lanh dao cac t6 chic xa
hoi voi mong mudén hoan thién ban than
minh, mong muén phat trién hoat dong kinh
doanh ciing nhu huéng t6i viéc chinh phuc
dinh cao méi.

Tirng c6 kinh nghiém vé xay
dung hinh anh dep khi la
mot MC cuén hit ctia Pai
Truyén hinh Viét Nam,
ciing nhu nén tang thanh
cong trong viéc xay dung
thuong hiéu ca nhan &
cuong vi Téng Giam déc
Céng ty Truyén théng Nam
Huong, Thu Huong da danh
hét tim huyét chia sé vén séng,
su’ hiéu biét, va kinh nghiém kinh
doanh cfla minh cho cic thanh vién
trong mang luoi.

WLIN duoc hiéu nhu mét mang luéi gin
két hoat déng kinh doanh, duya trén nguyén
ly chii trong gitt gin thuong hiéu ca nhan
ciing nhu thuong hiéu doanh nghiép. Theo
Thu Huong, triét Iy do dugc dit ra dé moi
thanh vién trong mang ludi déu phai co ¥
thiic vé thuong hiéu ca nhan, thi ho méi co6
thé c6 déng luc phat trién doanh nghiép ctia
minh va gii¥ gin uy tin duya trén nén tang
phat trién bén virng, va tir dé6 cung cip cho
khach hang nhitng san pham t6t nhat.

Doanth nhédn Thu Huong (vay do o giita) cing ban bé trong mang luéi WLIN.
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To tusng Phat Phap va hudng téi
céng dong
Thu Huong chia sé ring sach la nguoi

ban chi cét ctia ¢6 ngay tir thud nién thiéu.

Cho t&i khi thanh danh, di ban biu dén may
c6 cling danh thoi gian dé doc sach. Sach da
giup khoi goi ¥ chi va y tudng khi nguoi dep
méi chap chitng dao budc trén con dudng
kinh doanh day gai goc. Khi 4y, nhitng
cudn sach cfia Ty phti Donald Trump (hién
nay la Téng théng My) va Cuu Chu tich tap
doan Daewoo Kim Woo Choong da giap Thu
Huong vieon ra bién 16n thuong trudng.

Nhung nhiéu ngudi quan niém “Thuong
truong la chién truong’, chang thé trai budc
trén tham héng ma khéng dam phai gai,
nhitng ti hiém, néi xiu, ganh ghét, tranh
gianh va tham chi ca kién tung khién Thu
Huong cam thiy e ngai va mét méi. Réi cach
day 2 nam, mot ngudi ban da chia sé cho cd
cu6n sach Chuyén Phap Luan day con nguoi
hanh thién theo ba chit Chan-Thién-Nhan.
Thu Huong doc mot mach va nhan thay
ring, day chinh la diéu ma c¢6 dang tim kiém
bay lau nay.

“Tién bac lam ra khéng
chi dé phuc vu minh ma
con nén hudng tdi nghia
vu phuc vu céng doéng, va
dung bao gid bi Ié thudc
hay cudn vao vong xoay
cha viéc kiém tién ma
quén di nhiing gia tri dao
ddc can ban”.

- Doanh nhan Nguyén Thu Huong
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Chuyén Phap Luan

Twr khi doc sach va lam theo nhitng diéu
trong sach Chuyén Phap Luan day bao, Thu
Huong cam nhan khi chat sang hon, tri tué
théng sudt hon va lam viéc hiéu qua hon.

Chinh vi vay ma c6 thuong xuyén co
nhitng déng gép cho cong dong nhu dong
hanh v6i Quy Hoc béng Vir A Dinh. Hing
nim, doanh nhan Nguyén Thu Huong dai
dién WLIN trao tiang hoc béng tri gia 500
triéu dong cho tré em nghéo hoc gidi ctia
Quy Bao tro Tré em Viét Nam.

Ngay cang dep va thanh cong hon
trong su’ nghiép, lai co moét gia dinh
hanh phtc vién man, day cing la muc
dich ciia WLIN - Viét Nam do chi sdng
ldap. Chi tirng néi rdng khi ngudi phu
nit hanh phtc thi ho sé lam ca thé gioi
hanh phiic. Vay diéu gi khién ngu'oi phu
nit hanh phuc?

Doanh nhdan Thu Huwong: Huong nghi
rang nguoi phu nit hanh phiic khi ho duoc
la chinh ho, dugc lam nhitng diéu ma ho yéu
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Nhan vat

thich, ¢6 co héi phat trién sy nghiép, duoc
ghi nhan nhitng céng hién va thanh tuu cia
ho va trén hét thién baAm ctia ho la duoc vun
vén chim séc gia dinh. Khi d6 ho sé cam
thdy hanh phiic va lan téa gia tri ctia minh
dén nhitng nguodi xung quanh, dic biét la
nhitng ngudi than ctia minh.

“Pdi véi Thu Hugng, hanh
phuc bat nguén ti tdm, moi
sudng khdé gip phai trong
d&i déu la do duyén ng, nén
tu ngay tu luyén Phap Luan
Cong va thuc hanh theo ba
chit Chan-Thién-Nhan, moi
viéc cia Huong rat tot, gia
dinh cling rat vui vé hanh
phic, va moi ngudi déu
bao nhau lam viéc gi cling
déu cd ging dua theo tiéu
chuan Chan-Thién-Nhan”.
- Doanh nhan Nguyén Thu Hudng

Ngudi phu nit trong gia dinh c6 bon phan
gitt gin hanh phic gia dinh va cham séc,
nudi day con cai, nén WLIN — Viét Nam rat
chii trong dén nhitng hoat dong gitip cho cac
nit lanh dao c6 thém ky ning dé chim soc
gia dinh ciing nhu dao tao thé hé ké thira
bing cach tao ra méi truong hoc tap thuan
loi cho cac con phat trién.

Vi vay, Huong nghikhi minh khéngtranh
dau, va hoc cach nhan nhin, ré6i dugc thé
hién kha nang trong céng viéc, c6 cong dong
ban bé va lam nhitng viéc c6 ¥ nghia cho xa
hoi, thi do ciing la cach khién cho gia dinh
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minh ty hao va hanh phiic hon.

Huong tu hao la hdu hét hét nhitng thanh
vién gia nhap WLIN — Viét Nam sau mot thoi
gian déu co nhiing thay doi tich cuc. Ho tréd
nén dep hon, ty tin hon va hoc héi dugc
nhiéu k¥ niang cudc séng dé khéo léo chim
soc gia dinh, biét chia sé voi chong va day dé
con cai tot hon.

Vé'i quy tho'i gian vé cing han hep, lam
thé nao Thu Hu'ong c6 thé dam nhiém
nhiéu vi tri trong MOT: Téng gidm déc
Céng ty Truyén théng Nam Huong,



Doanh nhan Thu Huong va gia dinh.
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Doanh nhén Thu Huong chia se vé mang lugi WLIN.

Nha ldnh dao WLIN - Viét Nam, Thu
ky toa soan va ngu'oi phu n&d dam dang
giit iYa @m cho gia dinh?

Doanh nhdn Thu Hirong: Huong ngd ra
mot diéu la moi su hy sinh vi gia dinh ctia
minh that ra khéng phai lic nao cting ding.
Bé&i khi minh cho rang minh dang hy sinh vi
gia dinh thi chinh lai la lic minh vi tunhiéu
hon, doi héi nguoi chéng ciing phai giéng
nhu minh. Khi khéng nhin duge nhitng diéu
nhuw mong muén thi phu nit lai din vit, tam
bat an khién khéng khi gia dinh khéng duoc
thoai mai.

Béi voi Thu Huong, diéu quan trong va
khoé khin déi voi mot nit doanh nhan la sy
dung hoa giira trach nhiém trong céng viéc
x4 hoi va bén phan clia ngudi phu nit trong
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gia dinh. Vi vay WLIN — Viét Nam c6 thém
mot triét Iy nita, dé la Chién luoc cho thé hé
ké thrta.

Khéng nhitng trong gia dinh ma ngay ca
tai cong s&, Thu Huong ciing ap dung Chéan-
Thién-Nhan hoc duoc trong sach dé hanh xir
voi nhan vién va ca khi lam viéc voi déi tac
khach hang, Tat ca moi viéc minh lam déu
dua trén tiéu chuan dé nén da phai ganh vac
nhiéu trong trach l6n, Huong van tran day
nang luong, b&di mén tu luyén Phat gia nay
day con ngudi tr& nén bao dung va nhan nai,
tir do tam thai binh an, tim than khée manh
vasoéng vui hon.

Nhirng nd luc ctia Huong da duoc dén dap
khi WLIN - Viét Nam tr& thanh mang luéi
phat trién manh nhét chau A hién nay va la
mot trong s6 it nhitng mang luéi ning dong



Nhan vat

nhat thé gidi. Tuyét voi hon niva la cach thic
van hanh ctia WLIN - Viét Nam dang duoc
nhiéu quéc gia ding ky mua ban quyén phat
trién mang ludi ra nudc ngoai.

Khéng nhitng thé, Céng ty Truyén théng
Nam Huong do Huong lam Téng giam déc,
noi s& hitu nhitng an pham sang trong, dan
dau xu huéng trén thi truong nhw Tap chi
Cdm Nang Mua Sém, An phdam Phong Cach
Doanh Nhéan, Khéng Gian Séng, Bridal... van
hiat doc gia va cac doanh nghiép, bat chap
tinh hinh thi truéng bao gidy dang trong giai
doan khé khan, khiing hoang.

Moéi ngu'oi déu dén thé gidi nay dé gop
mét phan nao dé. Duong nhu’ sit ménh
ctia Thu Hu'ong la gdn két céng dong?

Doanh nhdan Thu Huong: Huong nghi la
con ngudi ta séng phai co céng dong, va co
nhitng ngudi ban cting chi hudéng, cling niém
tin. May main la t bé cho dén khi truéng
thanh, Huong van luén cé nhitng ngudi ban
lau ndm quy mén nhau & bén canh. Chinh
vi thé ma nhithg ngudi ban than ciia Huong
cling gia nhédp vao mang luéi WLIN - Viét
Nam dé c6 co héi gip nhau va chia sé voi
nhau thudng xuyén hon.

Muén phat trién kinh doanh duoc tét thi
nhiing v kién déng gop ctia ban bé ciing gii
vai tro rat quan trong. Bay gio, Huong c6 hang
tram hang nghin ngu®i ban khap noi trén thé
gioi, va do la ngudn doéng vién lon bén canh
hau phuong vitng chic chia gia dinh.

Pieu gi Thu Hu'ong tam ddc khi chia sé
véi ban bé ndm chéu ciaa minh?

Doanh nhdn Thu Huong: Khi ai dé gap
kho khian khiic mic, hay bi 6m dau bénh tat,
Huong sé chia sé vé nhirng loi ich ma minh

da c6 duoc tir ngay tu luyén Phap Luan Céng.
Phat gia giang ring, diéu ¥ nghia nhat cha
sinh ménh doi ngudi chinh la quay tré vé
v6i ban tinh nguyén sotrong méi con ngudi,
va Chan-Thién—Nhan luén la céi ngudn clia
moi diéu tét dep.

Song trong cudc doi, ai cting tranh dau
nguoc xudi dé dat duoc danh loi, tién tai.
Nhung khi hai mat khép lai, nhitng phan
dau, bon chen, hoan hy, buén buc réi ciing
tan theo hu do. Cha cai ay, khi sinh khéng
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dem dén, khi tlr khéng mang theo di, vay
Phan Bén Quy Chan mdi la diéu c6 v nghia
nhat cha doi ngudi. Chinh vi vay, Huong
luén gitip ban bé hiéu ro6 bén chir Phan
Bén Quy Chan, hiéu ré duoc ban chat can
nguyeén cla sy viéc, dé chang ta tranh duoc
nhiing két qua khéng dang.

Ban rén vdi tradm céng nghin viéc nhu
vay, chi cé tho'i gian nao danh riéng cho
ban thdan minh khéng?

Doanh nhédn Thu Hwwong: Tha that 1a ngay
trude, Huong thuong hay néi véi chong rang:
“Khi nao hai con truéng thanh thi em sé di tu
d6” (cuoi). Chong minh tra 16i la: “Tu thé nao
ma tu, chéng con & day lam sao em di tu duoc”.
Cho dén khi Huong c6 co duyén dugc doc
cuén Chuyén Phap Luan, cuén sach vo cling
hay dd cuén hat minh doc lién mét mach.
Huong nhan ra rang, day chinh la phuong
phap tu trong thé gian, van c6 thé tu luyén
ma khéng phai xa lanh doi thuong. Minh tu
tam tinh theo ba chit Chan—-Thién—Nhan, vita
lam thét tét bén phan ngudi phu nit trong gia
dinh, virta cong hién tai nang cho xa héi.
Huong khéng phai la nguoi tham vong
quyén luc hay danh vong, ma chi muén lam
diéu t6t cho moi nguoi va mong muén nhitng
nguoi xung quanh minh hanh phtic. Nhung
khi ra ngoai thdy cudc séng qua bon chen,
canh tranh, ddu da nhau... khién minh thay
cudc song that ngdt ngat. Nhiéu ngudi o
nghi riang séng can phai khén ngoan hon,
nhanh nhay hon, va gianh duoc vu thé hon
nguoikhac thi maoila tét, nhung sach Chuyén
Phap Luén day rang, chi khi tuan theo tiéu
chuan Chan-Thién-Nhan, séng chan that,
thién luong va nhan nai thi méi la tét.
T khi Huong hoc va lam theo Chan-
Thién-Nhan thi moi viéc Huong lam tré nén
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rat tét, dau 6c sang sudt va déi dién véi hoan
canh khé khin ciing khéng lam Huong mét
moi hay stress nhu truéc kia. Cang véi 5
bai tap khi cong nhe nhang, t6i nao Huong
cting danh thoi gian tir 1-2 tiéng dé tap, va
cam thay rat vién man, tir sic khoe cho dén
tinh than.

« Hoa khoi Thé thao 1995

« Gianh ngbivi A hdu 2 trong cudc thi Hoa hau
Quy ba Thé gidi nam 2011

« Tong Giam doc Cong ty C6 phan Truyén thong va
Dau tu Nam Hudng

» Ch tich Hoc vién hinh anh chuyén nghiép

» Ngudi sang lap va Chu tich cia WLIN - Viét Nam

» Pho ch tich Hoi Doanh nghiép tré Ha Néi

« Phé chd tich H6i Phu ni Tré TPHCM

« Truéng ban t6 chic Gidi thudng quoc té
phong cach kinh doanh

« Nguti sang lap mang ludi Phong cach
Kinh doanh Quéc té

« Tai trg cho Quy Hoc béng Vir A Dinh

« Thanh vién Héi dong Quan tri Hiép hdiPhat trién
hang tiéu duing Viét Nam

+ Nguti sang lap Cau lac bo Lady Luxury Club

« Nha san xuat cac tap chi, &n pham:
Tap chi C4m Nang Mua S3m, An pham
Phong Cach Doanh Nhan, Women Leaders,
Khéng Gian S6ng, Bridal, The Best Enjoy Living,
The Best Shopping Choice,...




(SHUTTERSTOCK/DKM)




NHAC SY

“PDuoc lam diéu minh DPAM ME,
la mot nguoi TUTE
thi cting PANG TU HAO 16i”

THIEN AN

Gap g& Nhac sy Quoc Trung va con trai Pang Quang trong mot
chiéu thu, nghe nhiing I8i tdm tu chan thanh ma gian di cia mot
ngudi cha ndi tiéng nudi con trong boi cdnh dnh hao quang la méat
ngot nhung ciing |a thuéc dang. DU 13 ai, 8 vi tri nao, ngudi dan
6ng khi mang trong minh thién chic lam cha, luén chi gian daon
nhu danh ti thiéng liéng ay vén c...
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Quang chon dong nhac khé, tai sao
anh khong hudng Quang lua chon
theo con dudng ma anh va Thanh Lam
da thanh c6ng?

Téi khéng cé y dinh bat Quang giéng minh.
Chau da chon nhac c6 dién, va téi nghi, phai
c¢O nhitng su' lua chon ca nhan thi cac ban tré
mai co thé kién tri theo dam mé do.

Téi ciing ndi véi Quang 1a nhac co dién thi

rat vat va, ca ve tinh than cting nhu vat chat.

Minh sé& luén luén thay cé don, sudt ngay
phai tap dan.

Nhac c¢6 dién kén ngudi nghe, nhithg nghé
sy nhac c6 dién nhat la & Viét Nam co doi
song rat kho khan. Ngu'oi nao ma nhiéu viéc
nhét thi ctingla choi nhac & cac quan bar ch
con dé biéu dién & san khiu cé dién thi phai
rat la gidi, va phai c6 dugc co hoi ma co hoi
lai rat it. D6 ciling la nhitng thuc té can biét dé
minh can déi cudc séng ctia minh.

“Nhung déi véi toi thi toi
cling dé cho cdc con minh
thiy Ia ddi séng vat chat
trong cuéc soéng khéng
phai la thd quan trong
nhat, ma quan trong nhat
la minh dugc lam nhing
thd ma minh dam mé, minh
dudc chdi dan, minh dudc
song vdi niém yéu thich cua
minh. V3&i nghé sy thi do la

diéu hanh phtc nhat”.

- Nhac sy Quéc Trung

Anh chuan bi ‘gia tai' gi cho con ké
nghiép am nhac gia dinh?

T4t nhién téi cting khéng chuan bi cho
con nhitng gia tai gi ddy, ma téi tao cho con
nhiing diéu kién, nhirng su (ing ho t&t nhat dé
con tich lu§ nhitng kién thirc, réi sé ty'y thic
va tu xay dung cho minh mét doi séng riéng.
Séng theo ¥ bé me hay séng biang tién cia bo
me hay séng bing s& thich clia b6 me, theo
quan diém cta téi thi nhu thé rat... da man,
béi vi minh da cuép di su lua chon chia moi
nguoi. Du giau hay néi tiéng ma khéng duoc
s6ng theo cach minh muén thi ciing khé.

Su noi tiéng c6 anh huéng dén cach
anh day con khong?

Vé6i téi thi néi tiéng khéng quan trong,
duoc moi ngudi biét dén thi minh ciing rat
vui, nhung déi véi ngudi nghé sy nhu téi
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m bdt dau hoc Piano ti¥ ndm em
khodng 9 tuoi, thi ciing la kha muodn.
Trong qua trinh dai cé gdang thi em cam nhan
du'oe dam mé ciing nhu' tinh yéu cta minh déi
véi am nhac néi chungva am nhac cé dién noéi

riéng. Va qua mét qua trinh dai phai khé luyén,

di sau hon thi em cang cam thay r6 hon, dam
nét hon tinh tay cta am nhac cé ién. D6 ciing
la mét trong nhitng gia tri dang quy dé minh
kién tri theo dudi.

Em nghi la du cai nghé nay doi héi mét su
khdc nghiét, em vdn mong muén lam thé ndo
dé tim duoc moét su' cdn bdng tét nhdt trong
cudc song. Nhung em ciing biét mot dieu la
gia dinh b6 me va éng ba luén luén ¢ ding
sau hé tro cho em nhitng diéu kién tét nhat
dé em tur minh cé thé né lut, dat duo'c nhirng
mong muon cia minh. Va em luén luén biet

on sy’ dong vién cda gia dinh.
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thi méi quan hé né la sy uy tin trong céng
viéc. Téi chi lam nghé cting khéng ban hang
online dé dung su néi tiéng dé clia minh dé
mang lai nhitng nguén thu. Chinh vi vay ma
trong gia dinh, téi nghi la déi v6i cac con thi
khéng c6 phién.

Chi c6 diéu, xuat phat tir nhitng kinh
nghiém tir bé doi voi téi ngay xua. Tai biét
la n6 sé c6 nhitng nhitng sic ép nhat dinh,
kiéu nhu ‘con 6ng Trung Kién chi cd cai
tiéng’, néu lic tré thi sé cam thay rat kho
chiu. Tuéi tré luén luén muédn chitng td ban
than, ngdng cuéng va bi cai béong ap dat nhu
thé thi sé thay khong vui. Nhung ma dén
moét lic nao day, khi ngudi ta tu tin véi kha
ning ciia minh thi nguoi ta s& khéng chiu
stic ép dy nita.

“Téi nght rang, téi sé xay
dung cho cac con su tu tin
trong ddi song. Cai bdng
ctiia bd me phai la diéu con
nén tu hao chut khong phai
|a tao cho minh sic ép hay
la su kho chiu™.

- Nhac sy Quéc Trung

Mot ngudi lam am nhac dugc danh gia
Ia ‘kho tinh’ nhu anh, liéu c6 phai la mot
ngudi cha khé tinh?

Khi Quang di thi, téi la nguoi ditng ngoai
ma cam thay riat hoi hop, khéong dam xem.
Gan day nhat la 2,3 niam trudc, Quang co6 mét
buéi biéu dién véi dan nhac giac huéng. Pay
la sukién rat hiém va dang quy nén téi da di
xem nhung chi dam... ding nap & mét goe. Vi
téi khéng muén con minh mét tap trung, va
do téi ciing rat héi hop, lo ling.



Bu’o’c sinh ra trong mot gia dinh co
truyén théng vdan hoa nghé thudt la
diéu rat dang quy, nhung kem theo day la
mét ap luc l6n & dang sau, vi du nhu'minh la
con bé Trung con me Lam thi minh phai hoc
that tét, minh phai danh dan hay dé khéng
lam bé me thdt vong. Tuy nhién, cang vé sau
khi I6n lén thi em hiéu rdng, khi em di lam
hay bieu dién ciing sé luén cé ap luc. Nhung

theo thoi gian, tai ndng va su' cd gang cua

Nhac sy Quéc Trung va Ngai Simon Denis minh sé chitng t6 tat ca. Em luén luén mong
Rattle, nhac truong chinh cia Dan nhac minh cé thé tim duoc su' tu tin trong chinh
giao huong Berlin. .
ban than deé theo duoi dam mé.

Nhung téi rat ky viéc tao ap luc cho con
béng cach so sanh con minh véi ai ddy, vi du
nhu con chil 4y dugc giai nhiat ma con minh
duoc giai nhi.

biéu quan trong nhat la minh phai gido
duc cho tré con hiéu ring muén thanh
cong thi can phai khé luyén, can phai lam
viéc mét cach hidng say va tdm huyét. Con
thanh céng dén mdc dé nao con phu thudc
vao kha niang ctia minh. Néu kha ning ctia
minh chi duoc nhu vay thi khéng co gi dang
that vong ca.

Téi luén néi véi Quang la sy phong pht
trong doi séng tinh than la quan trong nhat,
nén can danh nhiéu thoi gian dé kham pha
nhitng diéu ma minh thuc su thich va phong
cach am nhac sé& din dan hinh thanh tirdé.

Anh va chi Thanh Lam cé bao giG xung
doét vé cach day con khéng?

Xung dot thi rat nhiéu nhung cudi cing
déu duoc hoa giai vi ai ciing chi mong diéu
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t6t nhat cho con. Quang thi than véi me hon
v&i bé (Cuoi).

Buoc di nhiéu noi va hoc dugc nhitng nép
sOng vin minh, téi muén déi xi binh dang
v&i con hay bat ot ai, tén trong s khac biét
va rén cho con cam nhan duoc diéu do ngay
tr Iac bé. Toi nght trong viéc nay, gia dinh
téi cling kha van minh va cé su tén trong
lan nhau..

Su thanh céng hay noi tiéng cla ca gia
dinh cé phai thudng khién cha me dat
ky vong vao con cai?

Theo quan diém ctia riéng t6i thi su n6i
tiéng khong phai la mot gia tai, khéng phai
la mot diéu kién dé ginp do cho con duoc,
ma con can thuc luc, can su'lua chon va dam
meé riéng. Viéc néi tiéng la viéc cia bé me

con minh cit lam tét phan viéc ctia minh.

Cho dit1 minh c6 la ngudi nghé sy khong néi
tiéng di nita thi cting khéng cé didu gi xau
hé ca. Vi trong cudc séng, moi céng viéc déu
binh dang nhu nhau..

Té6i nhé, sau khi Quang di thi va duoc mét
vai giai thudng, c6 mot cudc thi ciing kha
khoé déi véi Quang. Lic dy, Quang chua cé
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Dang Quang va me, ca sy Thanh Lam.

nhiéu kinh nghiém nén chua thanh céng.
Quang nai la chan 1dm bé a, con ching duoc
giadi gi nén con rat la budn. Téi khuyén con
ring day la chuyén rit binh thuong, boi vi
mot tram nguoi di thi thi chi cdé mét nguoi
duoc giai, hdy coi no6 la co héi dé minh co
thém kinh nghiém co sat. Va quan trong
hon, minh biét duoc minh dang & dau, dang
& muc dé nao so véi cac ban quéc té. Ap luc
vé sy noéi tiéng, sy thanh céng phai duoc
chuyén thanh niém dam mé, y thdc phan
dau chir khéng nén la ganh ning..



“Ngudi néi tiéng hay la
ngudi binh thudng thi cling
khong cé ai han ai. Chinh vi
vay ma ddi khi muén thanh
céng né con la sé ménh chu
khong phai la cu tai gidi thi

thanh céng”.

- Nhac sy Quéc Trung

Téi khéng yéu cau con minh phai la thién
tai, la nha vo dich. Nhiéu ddia tré lua chon
chominh mét cudc séng khéng can giau sang,
can nhiing trai nghiém, ching séng moét doi
song rat binh liang, hanh phuac va duoc lam
nhitng diéu minh thich. P4y la nhitng cai can
duoc tén trong. Va téi nght la moét nguoi tirté
thi cting dang tu hao roi.

Cac ban tré bay gid lam nghé thuat rat
khao khat anh hao quang, Ia mot nghé
sy ném trai da day anh hao quang cda
san khau, anh mudn chia sé véi con
dieu gi?

Nghé thuat la linh vuc ma khi thanh
céng sé mang lai su ndi tiéng, ma su noi
tiéng déi khi lam cho ngudi nghé sy quén
di rang: Chat men say clia nguoi nghé sy la
su' thing hoa trong biéu dién nghé thuat. Téi
khéng chil dinh tr& thanh ngudi ndi tiéng,
nhung do duoc tham gia nhitng chuong
trinh truyén hinh nén nhiéu ngudi biét dén.
Tat nhién, di dau duoc nhiéu ngudi biét dén
cling cam thay vui, nhung su néi tiéng day
khéng tao ra khoang cach, ma téi luén y
thitc minh nhw nguoi binh thuong. Téi day
con ciing vy, muén con biét chia sé, biét
quan tam, chit sy néi tiéng noé rat phi phiém.

uy co rat it thoi gian danh riéng cho

bo nhung em rat trdn trong nhitng
ky niém ctda hai bé con. Cé mét ky niém em
van nhé nhu in la cach day khodng tam 5-6
ndm, trong mot maa hé hai bé con ri nhau di
phuot xe mdy tir Ha N6i ma vao tdan Cdt Ba,
Quang Ninh. Lic do em rat nhé va chua di
phuo't bao gio' nén rat hao hitng. B6 em ciing
muén nhan co héi nay rén luyén cho em. Di
xe mdy cao cao yén rat la cirng, hai bé con
6m nhau ngdi, 7-8 tiéng sau madi dén noi. Em
ngdy tho chdng biét gi mdc qudn soéc, di
duong truong hat bui thdi vao nguoi rat la
rat. Sau chuyén di ddy thi em bo cuéc luon..
B6 em an i réng: “Lidc nao con moi thi bé

dung lai dé nghi, sau bé mua xe khdc yén ém

hon 2 b6 con minh di’. Nhung em da bdao bo
la, “Thoi khéng bao gio' cé ldn sau nita dau,
bé chi lira con dugre lan nay théil”.
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D i gia dinh mong muén em c6 gdng
phan ddu hoc tdp hét stic c6 thé, nhung
khéng bao gio tao cho em dp luc con phdi néi
tiéng hay ding dau bang. Va em cing thay
rding su’'noi tiéng, hao quang vé vat chat khéng
phdi la gia tri lau dai. Péi véi nguoi lam am
nhac, diéu dang quy la du'oc choi nhac, duoce
biéu dién, tham chi duoc di nghe, tham gia vio
nhitng diuf an, va dam chim trong moét khong
gian nghé thudat van hod. Mot doi song tinh
than nhu vdy that su’ rat védn minh va phong
phd. Pay la diéu cét 16i ma em luén muén
mang dén trong cudc séng ctia minh.

Em khoéng c6 nhiéu thoi gian ¢ bén canh
bo, tinh tinh em lai it giao luu noéi chuyén
nhung khi di du hoc va vé nha choi, em thay
khodng cdch giita em va bé gén lai hon. Mgc
du it thoi gian bén nhau, tinh cach khac biét,
hay khéng c6 nhitng dong quan diém, nhung
c6 diéu quan trong nhdt la em biét b6 luén
luén muon danh diéu tét nhat cho hai chi em.

Ddy la mét cai diéu chdc chan khéng thé lay

chuyén duorc, va em sé luén luén tran trong
diéu do.
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Minh khéng ghét nd, minh khéng ky thi gi
né nhung minh ciing khéng phan dau vi né.

Chinh vi vay ma vé sau nay téi khoéng
thich nhitng show truyén hinh nira, b&i vi
doéi khi né ciing ¢é sty cho su hdao danh clia
cac ban tré, dieu do rat nguy hiém. Dén voi
nghé thuat phai biang tinh yéu va su dam
meé chit khéng nén vi mong muén duoc néi
tiéng. N6 sé lam méo mo doi séng va gia tri
von co cha nghé thuat. Rat nhiéu nghé sy
ho tré nén tram cam, tham chi ty tit vi ap
luc ctia sy’ néi tiéng. Khi anh hao quang ruc
r& qua di, sé khéng ai biét dén minh, nén ho
giay giua dé mong moi ngudi nhé téi. Ho dé
sa da vao viéc st dung cac chat kich thich
nhu rugu, va tham chi ty ti.. Pay la quan
niém riéng théi nhung ciing la kinh nghiém
cho cac ngheé sy tré.

Tat nhién, méi ngudi cé moét su lua chon
cho cudc séng ma minh can tén trong. Co
nhitng nghé sy tré thich sy ndéi tiéng thi
minh ciing khéng thé phé phan ho, nhung
can v thic duge mit trai cia su ndi tiéng
mang lai. Téi thi luén tran trong nhitng gia
tri ctia ngudi nghé sy dich thuc, va cling
luén muén nhitng dita con minh huéng dén
dieu do. B



Ve

[THU"N TH

Nhifng dinh cao nghé thuat thé gidi da dugc minh chitng qua ddng chay thdi gian, véi cic
tac pham hdi hoa, &m nhac, kién tric, vil dao... kiét xuat - nhitng dau an lich sir da dat dinh nén
chuin muc gia tri nghé thuat va nhan sinh quy bau cho nhan loai.

“Bai tho' lua la” (trich doan) - Tranh lua ctia danh hoa Mai Trung Thit.




Danh hoa

Mai Trung Thu

Niém thuong nhé qué huong
la nguon cam hing vo tan

TRUNGDUNG

L3 mot trong nhdm tif kiét cdia nén hoi hoa Viét Nam (Phé - Thif - Luu
- Pam), Mai Trung Th( da dé lai mot tai san tinh than vo gid vdi nhiing
birc tranh nhe nhu gié thodng. Tén tudi 6ng trong hdi hoa gan lién vdi
nhiing tdc phdm tranh lua vé dé tai phu ni, tré em, cudc sdng thudng
ngay dudi cdi nhin mang day mau sic van hdéa A Dong.

Danh hoa Mai Trung Thi¥ trong phong tranh ctia minh tai
Vanves, Phap nam 1964.
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ai Trung Thid (hodc Mai Thu)
sinh nam 1906, qué & lang
Do Nha, huyén An Duong,
Hai Phong.

Ong la mét trong nhitng hoa sy tét
nghiép khoéa dau tién ctia Truong Cao dang
My thuat Péng Duong (1925-1930).

Nam 1925, éng thi vao khoéa I Truong
Cao dang My thuat Péng Duong cung lia
v6i Nguyén Phan Chanh, Lé Vian Dé, Lé Phé,
Nguyén Cao Luyén...

Nam 1930, sau khi tét nghiép Truong
Cao dang My thuat Déng Duong, Mai Trung
Thit dugc bé nhiém day vé tai Truong Quéc
hoc Hué.

Trong thap nién 1930, cing véi mét s6
hoa sy khac, Mai Trung Thit tham gia trung
bay tranh & nhiéu nuéc trén thé gidi nhu
o Italia, Bi, My va & Phap noi 6ng dén dinh
cUu sau nay,



Thwdéng thirc

“Thuong tra”.

“Van toc”. “Hoc sinh’”.

7

i
i

“Nam co gdi tré".
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“Thieu nir va cuén sdach’”

Phian l6n cudce doi hoa sy Mai Trung Thi,
6ng song va hoat dong nghé thuat tai nuéc
Phap. Tén tudi 6ng trong héi hoa gan lién véi
nhitng tac pham tranh lua vé dé tai phu ni,
tré em, cudc séng thudng ngay dudi cai nhin
mang day mau sic vin hoa A Péng. O thoi
hién dai ngay nay, nhitng hinh anh d6 chinh
1a hinh anh dé thuong dé nho. Va béi vi 6ng
s6ng xa qué, nén noi niém thuong nhé ay dat
dao trén tirng nét vé ngot ngao clia dHng vé
qué huong...

Theo hoa sy Trinh Cung: “Biéu ma trong
tranh lya truyén théng khéng ai vé duoc
nhitng mang mau nguyén sic nhu xanh, do,
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“Hoc bai", 1942.

vang, luc,... mo6t cach dam da va tuoi tin nhu
Mai Trung Thi* ma thudng chi thay co trong
tranh bot mau hay son dau. Day la moét diém
khac biét rat 1on trong dung mau cho tranh
lua ctia Mai Trung Thi va voi tranh lua clia
hau hét cac hoa sy Viét Nam tir nhitng hoa
sy bac thay nhu Nguyén Phan Chanh, nhu
Lé Van bé,... hau nhu tat ca cac hoa sy vé
tranh lua déu chi diing mau c6 d6 nhat va
mong, trong mét gam mau nghiéng vé xanh
va niu. Dung mau cho tranh lua kiéu Mai
Trung Thi, titng mang 16n va dam mau thi
chi c6 vé khoé trén nén lua di canvas hoa

nhu éng da nghi ra”,



Thwdong thirc

anr

“Biém trang cho dam cubi”,
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“Giai dieu". “Me va hai con'.

Nuéc Phap la noi héi tu cac danh hoa béac
thay ctia thé gidi lic do. Suét may chuc ndm
song va lam viéc tai thii dé nudc Phap, 6ng
chti yéu vé bang ky tic vé dé tai cac co thiéu
nit, cac tré em Viét Nam, khung canh Viét
Nam, nhitng mai la hay dén dai...Cé le vi vé
bang ky tic day nhung nhé yéu thuong, nén
tranh ctia Mai Trung Thit di canh va nguoi
don gian nhung cai hén nhung nhé thim
dam khién tranh cé chiéu sau néi tam tham
tham cuén hit nguoi xem..

“Thiéu nit ngu’.
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Thwéng thirc

“Trecon choi”. “Hai co gai”.

“Tdp viét", 1956.

Hinh anh con nguoi va canh vat trong
tranh ctia Mai Trung Th néi 1én véi sic
thai sdu dam va hon nhién, nhu néi nhé qué
huong ltic nao cting dau dau trong long 6ng.

Tranh lua Mai Trung Thit khéng chi duoc
nguoi Phap yéu quy ma con duoc co quan
UNESCO ctia t6 chiic Lién Hop Quéc chon
nhu mot biéu tuong nghé thuat chia tinh
yéu danh cho tré em trén toan thé giéi. &

— ; (Hinh anh tu: Wikipedia commons/Pinterest)
“Thiéu nit bén hdang hién”, 1940.
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Xuan tinh khei 4o tring

(SHUTTERSTOCKfDKN)
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\
Mot tach TRA

la niém vui thanh dam,
~ gita phon hoa
ta thay duoc thuan chan

QUYNH NHU

Thud nho téi rat sg udng tra, vira Gng tra, néu coi nhu mot thic
nhin thay lién nhan mat, dén khi u6ng sé chi thdy vi déng clia chén

c6 hong khat khé méi chiu vé 1ay Eﬁﬁ&eiﬁgﬁfhﬁfﬁﬁﬁ

chiéc chén ma nham mat nham khi nang Ién tich tra néng, hit ha mét hoi

mui uéng, uc mot cai la xong hét! cam nhan huong thom thanh khiét, sau dé
Sau nay I8n [én mdi biét, thira, hoa khé nhép mét ngum, ting giot ding dang
€6 huong sac ctia hoa, nudc cd y vi lan téa trong miéng roi chuyén sang vi ngot

thanh mat ty Iac nao khéng hay.
Cén néu coi tra nhu mét phan cia Pao,

ma tra |a| co dao |y cua tra. mot phan ctia Thién, thi lai thay dé thudng

clia nudc, am cd tam tinh cha am,
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thiic tron ven tach tra la can phai tay di l6p
phéan hoa phu phiém, céi di 16p xiém y hao
nhoang, buéng bé nhitng au lo phién mudn,
gac lai ding sau hét thay moi huyén nao é6n ao
cuia thé gian... D€ lic nay ta trélaila chinh ta,
chan that va binh di, ngoi bén tach tra nham
nhi timng giot thuan khiét, thuan chan.

“Thanh tra” Luc Vi va TraKinh

Uébng tra sé& nhdé téi “Thanh tra” Luc Vi,
tac gia cuén Tra Kinh néi tiéng. Cudc doi 6ng
la mét truyeén ky, va tat ca déu lién quan dén
tra va Pao. Ké ring, vao nim Khai Nguyén
thr 21 doi Budng, mét ngay khi vira ngti day
hoa thuong Tich Céng nghe thay co tiéng
chim nhan tir dau vong lai. Ong m& cita thi
thay dan chim dang dang canh & 4m cho
mot em bé so sinh nim lanh céong trén nén

. “Thanh tra” Luc V.
(Anh: Catherine Chang/The Epoch Times)
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dit. Ong bén dem dita tré vé nuéi, va vi dita
bé nim dudi canh chim nhan nén 6ng dit
tén la Luc V.

Hoa thuong Tich Céng rat thich uéng tra,
nén cau bé Luc Vii phai thuong xuyén pha tra
cho éng. Dan da, Tich Céng hoa thuong chi
uong tra do Luc Vi pha, néu khéng phai Luc
Vii pha thi khong uéng. BPén khi Luc Vi roi di,
ai pha tra 6ng cting thay nhat nh&o voé vi, tir
doma danh ngim ngui tir bdnha tha udng tra.

Khi hoang dé biét chuyén, ngai da voi hoa
thuong Tich Céng vao cung dé thudng thiic
tra cung dinh, nhung via nhiap mét ngum
ong da nhin mat chau may khong uéng nita.
Hoang dé lai bi mat triéu Luc Vii vao cung réi
ra lénh pha tra, Tich Céng hoa thuong vira
nham thir da tdm tic khen ring: “Day dich
thi la tra do Luc Vi pha”.

Nhitng ndm sau nay, Luc Vii dd danh toan
b6 thoi gian vao viéc nghién citu tra va téng
két trong mot cudn sach goi la Tra Kinh, nang
vian hoa thudng tra lén mot canh gioi cao clia
tinh than.

Tuong truyén, nguoi Héi Hot & phuong
Béc c6 gidng ngua quy, hang nim ho déu
mang ngya dén Puong triéu dé doi 14y tra.
Mo6t lan s than H6i Hé6t mang ngan con
ngua tdi, nhung khéng phai déi tra ma la dé
déi ldy cudn sach quy tén la Tra Kinh. Loi dé
nghi dudng dot nay khién nha Puong phai
di tim khap dan gian, héi tham qua bao viing
dat, lin 16i qua bao dia danh, cudi cling ma&i
tim thay cuén Tra Kinh ma s gia yéu cau.

Duing tra cé thé hanh Pao, dung tra cé
thé dat dudc chi thanh cao
Vé sau ngudi Nhat Ban nhé hoc héi nghé
thuat tra Trung Hoa ma nang lén thanh Tra
Bao, khai quat lai trong bén chit: Hoa — Kinh
— Thanh — Tich (F1 - 8 - }& - ). Nhung céc
triét Iy vé tra khéng dirng lai & dé. Ngu'oi yéu



tra téng két ra “Tra dao luc su”, bao gbm tra
1€, tra quy, tra phap, tra ky, tra nghé, tra tam —
thong qua sau yéu té nay ma chitng ngo tinh
than cfia Pao. Trong Am tra thdp diic cting
viét: “D1i tra kha hanh dao, di tra kha nha chi”,
nghia 13, ding tra cé thé hanh Pao, dung tra
co thé dat duoc chi thanh cao.

Citing chinh ti d6 ma van héa thubng
tra tr& nén tinh té, ciu ky va hoa my. Nguoi
Nhit Ban thuédng tra la phai ngoi trong
khung canh c6é thé nuéi dudng thién tam.
Do co thé la can phong nho trang nha, thanh
tinh, goi la “tra that”, hay cting co thé la vuon
cay binh yén, tinh tai, goi la “tra vién”, duoc
Kobiri Emshiu miéu ta la:

“Mot chom cay mua hag,
mét nét bién xa xa,
mot viing trang chiéu mo nhat
T6i nhin ra,
khéng co hoa,
ciing khéng co la

(Anh: Facebook T ‘hudng Tra)

Trén bo bién,
mot choi tranh diing tro'troi,
trong danh ndng nhat chiéu thu’.

Con véi nguoi Trung Hoa, tra ngon phai
la cay tra duoc thién nhién nuéi duéng, moc
noi ndi cao ritng tham, khéng vuong bui
tran, chi cé gié nai may ngan. Réi tra ay lai
phai dugc pha bing th nuéce tinh khiét nhu
nuéc & Nam Nhii, cat trong chiéc 4m nén tor
bun dat da chén lau ngay, kinh qua Iia thoi
gian hun dac, va lai duoc thang nam bao
mon thanh boéng lang... Nguoi thudng tra
cting phai la bac sau sic va cao khiét, co thé
bé lai sau lung moi thé gian tuc sy dé toan
tam toan vy bén chén tra.

Thudng tra, la phai gibng nhu nang Diéu
Ngoc trong Hong Ldu Moéng chia Tao Tuyét
Can. Diéu Ngoc la mét ni ¢6 séng khép minh
trong am Liing Thay, c6 tich, yén tinh, nim
& mot goc nhoé clia vuon Pai Quan hoa 1&. Co
giong nhu doéa hoa lan ling 18, trang nha, ngat
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huong, nhung lai ¢6 phan tich mich. Ca doi
minh Diéu Ngoc tam dic nhat véi hai cau tho:

“Ctra sit nghin nam dau vitng chic/ Pat bun
mot nim ciing chén vii”.

Xua c6 mét vi thién su rat gidi thu phap,
néi danh xa gan. Nguoi dén xin chit clia 6ng
nhiéu khéng dém xué, chen lan dén ndi lam
giy ca bau cira, sau éng phai lay la thép boc
lai méi gitt cho bau ctra duoc bén lau. Nhung
nao hay biét ring, nguoi doi trong phon hoa
x06 b6, tranh tranh doat doat, gianh giat ca
moét doi, nd luc ca mot doi, vinh nhuc ca mot
doi, cudi cling déu phai ngdm ngui két thiic
dudi nAm méo.

Day ciing chinh la y t&t dang sau hai cau
tho: “Cira sat nghin nim diu vitng chic/ Dat
btin mét nam cting chén vii”. Diéu Ngoc nho
hai cau thodd ma thau triét cai lé sinh tir, ngd
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ra dao Iy ctia nhan sinh. Bi vay, méc du chua
hoan toan ddt doan tran duyén, nhung Diéu
Ngoc van luén giit thai dé ding dung véi thé
sit, song binh than trong am Liing Thiy, an
tinh ma c6 tich, gibng nhu déa hoa lan thanh
khiét mic ké phon hoa ngoai ciia thién.

Mot tdm hon cao khiét nhu
thé thi khi thudng tra sé cé
bao nhiéu phan y vi, bao
nhiéu phan thanh tao?

Trong truyén ké rang, Diéu Ngoc pha tra la
pha bing nuéc tuyét dong trén hoa mai, nghia
la mét thit nudc thanh khiét, va ciing la lay
tir moét noi thanh tinh, dé la nudc tuyét trén



hoa mai trong chua Huyén M6 Ban Huong tor
5 nam trudc. Thir nude ay chi chira day mét
1o hoa xanh, chén xuéng dat, xua nay van tiéc
khéng n& dang.

Ma thir tra thanh khiét 4y thi dung bing
gi? Chén rét moi Bao Thoa — mot déa mau
don ruc r&, dai cac, doan trang, nén na — thi
phai la chiéc chén c6 mang dong chir“Vuong
Khai tran ngoan”, nghia la chiéc chén quy
ctia Vuong Khai ngay xua. Con chén rot moi
Pai Ngoc — mot tdAm hon bang thanh ngoc
khiét, cao quy vo ngan — thi phai la chiéc
chén khic ba chit “diém té kiéu”, nghia la
c6 tam linh tuong théng. Pai Ngoc va Diéu
Ngoc cung la phuong c6 tich cao khiét, co
thé giao cam tam linh, viy nén chén quy
moi khach quy ciing phai sanh véi méi tinh
tri giao ay.

(Anh: Facebook Thuéng Tra)

“Cé thit mui vi 1a niem vui thanh
dam, gitta phon hoa lai thay dudc
thuan chan”

Truéce nay ot ngé tra & dau van chi la “tra”
théi, nao ngd tra clfia mdi ving dat, mdi con
ngudi, méi vian hoa lai khac nhau nhidu dén
thé Néu nhu tra Nhat Ban la “Pad’, tra Trung
Hoa la “My”, tra Han Quéc la “Lé”, thi tra Viét
lai gin lién voi chit“Chan” — moc mac, don so,
dung di, thuan phac.

Nguoi Viét ngoi bén tach tra khéng phan
sang hén, khéng ké than so, cling c6 thé dam
dao diam ba cau chan tinh. Ngudi ta néi uéng
ruou la dé say, cang uéng lai cang say, uéng
cho quén hét su doi, cho mé man, c6 khi say
dén mdc quén ca ban thin minh, quén ca
duong vé nha. Nhung uéng tra lai [a dé tinh.
Nguoi ngéi bén tach tra khéng hap tap, khéng
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véi vang, cr thé nhan tan mic gié mua.

Nang chén tra thom, c6 khi luan ban
chuyén nhén tinh thé thai, cé khi lai mudng
tugng vé nhitng thang ngay xua cii, chuyén gi
cting c6 thé thé 16 tam tinh noi ban tra. Usng
tra la phai nhu nguoi Viét, ci thong tha ma
trai long minh, mic cho thai gian o thé troi.

Dau khoéng phai 1a nguoi da ném da su
doi, nhung sé& dén mot lic nao do ta chot
nhan ra ring: Tran gian van néo, déu la dé
tim vé mét chén binh yén.

Nghe nhac ciing vay, am nhac dich thuc
1a nén dé tam hoén thing hoa, titng nét nhac
du duong tram béng, khi cao vut, khi ém
dém, khi ling dong, giéng nhu dong sudi nhe
nhang cuén tréi di 16p bui phlt day trong
tam tri. Téi da tirng duoc nghe mot ban nhac
nhu thé, trong veo, khién tam minh tinh tai

Tra sen. (Anh: Facebook T ‘huong Tra)
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ma hoa theo tiéng dan. Xem vii dao ciing vy,
man vii dao dich thuc rat cé thé sé khién
ngudi xem nhu lac vao tién canh, tam va
than hoa hop, chi muén rii bé moi hong tran
dé dat toi do thanh khiét thanh cao.
Thudng thitc héi hoa cting vay, héi hoa
dich thuc la phai lam rung déng moi trai
tim sit da, khién nhitng tAm hon chai san
va lanh ling kia duoc gbt rira ma tréd nén
thuén khiét hon. Ma cai hon dy khéng phai
dén tir thii phap nghé thuat ngudi ta chi can
bé tién ra la hoc duoc, ma la két tinh tif tam
hén nghé s§. Khi nguoi nghé sy dat dén canh
gidi cao chia tinh than, thi phai ching nét vé,
tiéng dan, hay diéu muia sé& dat dén doé ma
nguoi ta van noi la “xuét than nhap hoa"?
Noi xa x6i vay ciing chi la tin man bén chén
tra. Nha van Bach Lac Mai c6 mét cau rat hay
ring: “Cé thd mui vi 1a niém vui thanh dam,
gitia phon hoa lai thay duoc thuan chan”, Tra
ngon ciing gitng nhu ngoc dich quynh tuong,
khi ngudi thudng thitc cé thé rii bd moi thé
gian tuc su, buéng xudng nhitng dn oan thi
phi, dé tam minh lang lai, tinh tai, binh yén,
thi khéng cén 1€ nghi phién phic, khéng can
binh ngoc chén vang, van co thé cham dén

cai “Pao”, cai “Thién” ctia tra... B



HAN SIN
AM NGC
Nhirng cau chuyén nh3n vin, nhiing gia tri séng dep con lai va dang hién hiu. M&i cdu chuyén

manh ddi 1a mot hat mam chia niém tin khong bao gits mat vé mét thé gidi trong lanh, thuan khiét,
thién ludng sé nd hoa, toa hudng trong tam hdn déc gia.

(SHUTTERSTOCK)
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Nhiing gia dinh hanh phuc

déu giong nhau:

ME duoc chiéu chudng,
CHA duoc ton trong,
CON duorc tiép nhan

IIIIIII
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L&i m& dau cubn “Anna Karenina”
clia Tolstoy vb cling chan dong:
“Nhirng gia dinh hanh phic déu
giong nhau, nhung gia dinh bat

hanh thi lai muén mau muon vé”.

ay gia dinh hanh phtc cé nhiing

diéu nao giéng nhau? Téi nghi ring,

mot gia dinh hanh phtc nén 1a me

duoc uu ai, cha duoc tén trong va
con duorc tiép nhan.

ME bUGC CHIEU CHUQNG, GIADINH
CANG HANH PHUC

Mot nha vin nir da ting viét mot bé phim
am ap nhu sau:

Khi xe Iira dén bén, canh cho téi cé mot ghé
trong. Mot cau bé chirng 3 tudi nhay 16 co chay
dén, ngol xudng va noi voi ngudi me ding &
clia xe: “Me oi, nhanh lén, & day c6 ghé nay!”.

Chéang bao lau sau déi vo chéng tré budc
dén. Nguoi vo niu ldy tay chéng, cudi tuoi roi
réi, Au yém nhin cau con trai bao: “Chi c6 mét
chd, con ngéi di, me va bé con ditng day la
duoc roi”.

Cau bé nodi: “Con la con trai khéng can
ngoi, me ngoi di”.

Chang thé tir chéi loi thinh cau ctia cau bé,
nguoi me danh ngoéi xuéng. Nguoi cha
xoa xoa dau khich 1é cau bé.

Qua cuéc ndi chuyén chia
ho dai khai t6i cod thé hiéu
duoc ring ngudi me tré dang
din ciu con trai di choi va
nhéan tién dua cha di lam. Cau
con trai phung phiu ndi véi cha:

“Ba co6 thé di cting voi me con dugc
khéng”,

Nguoi cha an ii: “Con phai ngoan,

doi ba di lam vé sé t&i dén con va me, roi dan
con di an mon chudi ma con thich nhat nhé”,

Cau bé van khéng vui ldm, o niu chat lay
tay cha, nhung khéng ndi thém bat cir 16i nao.

Sau nay khi nguoi cha téi bén, luc sip
xubng xe, dot nhién anh naéi rat nghiém tuc
véi cau con trai nhé: “Con phai cham soc tét
cho me day, khéng duoc khoc, khéng duoc
sinh chuyén véi me. Do la vo clia ba, con hiéu
khéng? Ba di kiém tién cho hai me con day!”.

Moi nguoi trén xe déu cuoi 6 lén, nhin
cidu bé nhu thé mot ngudi dan 6ng da
trudng thanh.

NéEu téi c6 mit & do, téi ciing sé danh cho
nguoi cha nay mét trang phao tay. Boi lé éng
rat myc chiéu chuéng vo minh. Pay chinh la
quy tdc hanh phiic co ban clia mét gia dinh.

Tung c6 mot nguoi cha téi thinh giao
Medina, mét khoa hoc gia khoa than kinh néi
tiéng clia My rang: “Thua gido su, xin hay noéi

cho téi biét, lam thé nao t6i mai co thé gitp
con minh thi dévao trudng Pai hoc Harvard?”




Medina tra loi: “Bat dau tr bay gid, éng
hay vé nha chim séc cho vo minh that tét”,
Tén Van Hiéu, mét chuyén gia giao duc
thic mic véi Medina vé chuyén nay ring:
“Sao lac 4y 6ng lai bao nguoi cha do vé nha
chiéu chudéng vo minh nhi?”.
Medina tra 16i: “O My, nhan t& du doan tét
nhét trong thanh tuu ciia s nghiép hoc hanh

chinh 14 sy 6n dinh trong tinh cam gia dinh.

Tinh cam gia dinh 6én dinh da phan c6 thé
doan duoc theo cam x1ic ctia ngudi vo™,
Toém lai:

Tam trang cua nguGi vg
cang 6n dinh, tinh cdm gia
dinh cang 6n dinh thi thanh
tich cia tré cang tot. Ma
cach tét nhat dé tam trang
cla ngudi vg that 6n dinh
chinh la chiéu chuéng cb ay.
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Nhitng nguoi phu nit dugc séng trong
tinh yéu cha nguoi chong thi trai tim co ay
cling mém mai, diu dang va an dinh. Cé ay
sé khoan dung véi moéi ngudi xung quanh,
sé& tao nén bau khéng khi am ap, vui vé cta
gia dinh.

Nguoc lai, khi ngudi phu nit s6ng truong
ky trong sy lanh nhat, can han va thé bao
clia nguoi chong thi nhitng tinh cadm phu
dién nay sé dugc chuyén tiép cho cac thanh
vién khac trong gia dinh. M6t gia dinh tir dé
sé ching thé binh yén, oan khi trung trung.

Tai nudc ngoai cé6 mdt cau ngan ngit noi
tiéng nha nha déu biét la: “Happy wife happy
life”, nghia la “Vo vui long, cubc séng vui vé'.
Cau nay nén tr& thanh kim chi nam ctia méi
mot éng chéng.

CHA BUOC TON TRONG SE CANG
YEU ME HON

O Anh c6 luu tr uyén cau chuyén “Niv
Hoang go clra” nhu sau:

Mot 1an, Nit Hoang Victoria cii nhau véi
choéng, 6ng bd vé phong ngli trude va dong
chit cira lai. Khi Nit Hoang vé dén phong
ngu, cira dong im im, ba danh phai go cira.

Nguoi chéng néi vong ra hoi: “Ai d6?”.

Victoria kiéu ngao tra 16i: “Nit Hoang”.

Khéng ngd bén trong van khéng co tiéng
budc chan ra mé cita. Ong chéng ciing ching
nodi gi. Ba danh g6 cira lan nita.

Bén trong lai vong ra tiéng hoi: “Ai do?”,

“Victoria®, Nit Hoang tra loi.

Bén trong van khéng coé chiit dong tinh. Nir
Hoang danh phai gb cita thém mét lan niia.

Bén trong lai cat tiéng hoi: “Ai do?”.

NitHoang da hoc duoc cach ngoan ngoan,
bén nhe nhang dap: “Vo cia ngai”.

Lan nay thi canh cira da mé.

Béi 18 phu nit cin dugc yéu thuong, dan
éng can duogc tén trong.



Mot minh tinh Héng Kéng ciing rit hiéu

dao vo choéng nay. Choéng cia ¢ khéng néi
tiéng nhu cd, nhung xua nay cé ciing khéng
hé coi thuong chéng minh, hon nita c6 con
khen ngoi chéng & khip noi: “Anh ay rat banh
bao, dién ngot, hat hay, nhay dep. Tom lai la
diéu gi cling tét”. Sau nay khi thanh céng rirc
ro trong sy nghiép, chéng c6 di néi trong
nudc mat: “Céd ngudi ndi rang ca doi nay toéi
phai dua vao c6 dy. Téi muén ndéi rang, dang
vay, hanh phtic ca doi téi déu nhovao co ay”.

Tién sy Emerson Egrich la mét chuyén gia
néi tiéng vé hén nhan. Trong hon 30 niam tu
van hon nhan, Emerson da phat hién ra c6i
nguoén cliia mét cudéc hén nhan hanh phiac
chinh la tinh yéu va sy tén trong. Néu mét
nguoi chéng khéng yéu vo minh, thi nguoi
vo cling sé& khoéng tén trong ho. Nguoc lai,
néu moét ngudi vo khéng tén trong choéng

thi ngudi chong ciing sé khéng yéu vo minh.
Nhu vay hon nhan sé roi vao mét “vong tron
ac tinh”.

Mot ngudi phu nit duoc chiéu chuéng sé
v6 clung rang rd, am ap, mém mai nhu ngoc.
M6t nguoi dan 6ng dugc tén trong sé cd
than thai, phong d6 ngoi ngoi.

Pan ong cang yéu thuong
phu ni, phu ntf lai cang tén
trong dan 6ng. Phu nif cang
ton trong dan 6ng, dan 6ng
lai cang yéu thucng phu
nd. Tinh cdm hai hoa nhu
vay sé khién gia dinh cang
thém hanh phuc.
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N han sinh
cam ngo

KHI CON CAI PUGCC TIEP NHJ‘_‘\N,
GIA PINH MOl THUCSU LA MAI AM

Thay Luwu Xing Lién, ngudi chi dan vé
giao duc gia dinh, ting gdp moét ddaa tré
khéng dam vé nha.

Lic d6 diang vao ky thi cudi ky, bai thi
buéi sang hom ay chia cau bé 1op 5 1a mon
ngi vin. B6 me cau sém da chuan bi com
nudc xong xudi, doi con vé nha. Nhung chi
thay nhirng dira tré khac déu da vé dén nha
ma con minh thi mai cting chang thay bong
dang dau.

Ban d4u ho cho ring cu ciu mai choi nén
vé mudn, bén didy mam com lai, chd con vé.
Nhung tan hoc gian ca tiéng déng ho ma van
chang thay tim hoi cau bé. Hai vo chong bt
dau lo ling, bén véi vang chia nhau di tim.

Khi tim thdy con minh, chi thay cau
bé chi dau, quanh quan bén ngoai 16p hoc,
dudng nhu muén vao trong ma chang dam
cat budc.

Cha cau bé la mot nguoi rat cod trach
nhiém, vi chuyén nay ma éng tim dén thay
Luu Xitng Lién, hdi xem con minh rét cube

by
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lAm sao va éng nén lam thé nao?

Sau khi tim hiéu, thiy Luu Xing Lién
biét rang ngudi cha nay binh thuong yéu
con v6 ciing. Anh thuong dan chau di choi,
nhung néu con trai ma thi khéng tét thi s&
danh va mang chau. Thay Luu Xdang Lién
noi voi éng ring:

“Téi biét chic rdang anh rat yéu con minh.
Tat ca nhitng gi anh lam déu la vi muén tét
cho cau bé. Nhung anh c6 biét con trai minh
hy vong gi & anh khoéng? Cau bé biét chic
rang khi khéng lién quan téi viéc hoc hanh
thi anh cé thé déi xir tét véi minh. Nhung
khi minh hoc hay thi khéng tét thi cau bé
ciing hy vong anh van déi xir tét véi chau
nhu vay. C4u bé can tinh yéu trudc sau nhu
mot cia anh”.

Khéng thé yéu thuong con mot cach vo
diéu kién la cin bénh théng thuong clia rat
nhiéu 6ng b6 ba me. Nhung trong méit dda
tré, tieu chuan ctia mét gia dinh hanh phtic
lai la viec minh co6 duoc tiép nhan hay khong.

Mét co quan tam ly da diéu tra vé chuyén
dé nay. Ho dé nhitng daa tré & nhiing lia
tudi khac nhau, tir
l&p mam non téi dai
hoc, ciing néi thoa
thich vé dinh nghia
cia minh vé mét gia
dinh hanh phtc.

Céc ¥ duoc dua
ra lan luot la: Tinh
cam cltia cha me,
cha me vé cung tén
trong y nguyén cua
con cai, cha me thuc
long quan tam va
tan duong con cai.

Ky thyc dinh
nghia clla méi nguoi
chiing ta vé gia dinh
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déu nhu vay. Chang ta thuong coi gia dinh
nhu vong tay cia cha me, luén yéu thuong
va tiép nhan ban than vé diéu kién, luén am
ap nhu long me vay.

Gia dinh la noi duy nhat ban co thé tré
vé ma khéng can ly do, 1a noi ban cam thay
dau minh thanh thé nao thi ciing déu duoc
tiép nhan. Dau cho ban da tr&thanh cha me,
thi khi cudc doi chua di téi1 dudng cang, ban
cling van luén muén vé bén cha me dé duoc
tiép thém siic manh.

Mot gia dinh hanh phic la
ndi ma moi thanh vién déu
dudc an ui. Néu mot gia
dinh c6 thé khién ngugi me
dudc chiéu chudng, khién
ngudi cha dudgc ton trong,
nhung lai chdng thé tiép
nhan dda con, thi gia dinh

dé van chua dua hoan my.
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Cé6 mdét van dé
duoc dat ra la; “Trai
nghiém vé mot gia
dinh v6 ciing hanh
phic la nhu thé
nao?”. Cudan mang
moéi nguoi méi v,
nhung dap an déu
na na nhu nhau:

“Hoi nhod, ba me
clla mot cau ban
thoi tiéu hoc dit
tay ban y vé nha,
khién nhitng nguoi
con lai déu ngudng
mo6 mai khéng thai.
Sau doé gia dinh
cau ay da tr& thanh hinh anh gia dinh hanh
phtic nhat trong tim chiing téi”.

“Ho6i nhé, téi khéng bi ép phai theo hoc mot
16p hoc thém nao. Gio day khi phai doi mét
voi viéc lya chon nghé nghiép, ba me ciing
chua hé c6 ¥ dinh thuyét phuc téi thi vién
chitc hay thi lay chitng chi s pham. Sang
sodm dém 30 tét ndm ngoai, téi nhan tin cho
ba me ndi rang con mudén lam cha me ty hao
vé con trai minh.

Ngay hém sau, me tdi nhan lai cho téi
rang: “Ba me thé nao ciing duoc. Con ding
gay ap luc qua lén cho minh”. Ba toi thi nhin
lai la; “Ba va me co thé tu chim soéc tét cho
nhau. Nhiém vu Ilén nhat chia con la hiay séng
vui vé voi cudc song ctia chinh minh”,

Gia dinh la thé gidi chia me, la vuong
quéc ciia cha, la khu vuon than tién cltia
con tré. Pay chinh la hinh mau vé mét mai
am hanh phic.E

Theo CocoOl.today



Hay bién

YEU THUONG

thanh thoi quen
boi ‘gieo thoi quen gdt sé phan’

MAI KHANH

Gieo suy nghi gdt hanh o =2 '}__!_f: >
dong, gieo hanh dong »AAS ’:‘
gat théi quen, gieo thoi —

quen gat s phan.
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¥~ 4o nhitng nim 30 cta thé ky trudc,
mot nha truyén gido ngudi Do Thai
c6 thdi quen di bo trén dudng qué

vao moi bubi sang. Gap ai, 6ng ciing
ho hoi chao: “Chao bubi sang!”.

Trong lang c6 moét anh néng dan tén la
Miller ltc nao ciing lanh nhat truéec nhithg
16i chao héi ctia éng. Ong khéng ldy lam la
vi vao thoi diém ay, ngudi ta van ac cam voi
ngudi Do Thai néi chung va cac nha truyén
giao Do Thai néi riéng.

Nhung su lanh nhat ctia moi nguoi khéng
lam thay d6i thai do cia nha truyén dao. Moi
sang thic day, 6éng van gui loi chao nong

nhiét dén moi ngudi xung quanh, ké ca Miller.

Vai nim sau, Pang Quéc xi lén nim chinh
quyén & Buc.

Nha truyén giao va tat ca nguoi dan Do
Thai trong vung déu bi chinh quyén Qudéc
x4 bat giam trong trai tap trung. Buéc xuéng
tau hoa, ho xép hang di vé phia trudc.

Mét nguoi linh BPic cim gay ding dau
hang nguoi hé “trai — phai”. Nhitng nguoi
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dugce goi qua trai thi cAm chic cai chét, con
nhitng ngudi qua phai sé cé6 co hoi séng sot.

Khi vi gido si budc téi dau hang, trong
thoi khic dé éng thay run rdy, so hai. Ong
tuyét vong ngang dau lén thi chot cham
phai anh mét cha tén linh. Du vay, nhu mét
thoi quen khong kiém soat, 6ng budt miéng:

Chao buédi sang, anh Miller.

Miller c6 chit béi réi vi thoi quen ky cuc
ciia nha truyén gido. Anh hoan toan hiéu do
la mot 16i chao theo quan tinh, nhung trong
khoanh khac dé, anh béng nhan ra su tir té
chan thanh trong théi quen cé hitu cta vi
gido si Do Thai gia nua, ma ngay ca khi phai
d6i mit voi cai chét, éng van khéng tir bo.
Ciing nhu 6ng da khéng tir bé di anh chua
bao gio dap lai, hay bét di mét chiat lanh
ltiing khi nghe cau chao dé.

“Chao buéi sang!”. Giong néi cltia Miller nhé
dén mirc chi c6 hai nguoi nghe duoc.

Va cubi cung, vi gido si duoc goi qua phai.
Co6 nghia la 6ng thoat khaoi cai chét.

Thién y mot cdu am ba
dong, IGi ac lanh nguai
sau thang rong.

Ky thuc, nha truyén giao no chang suy
tinh chi nhiéu nhin khi gitt cho minh thaoi
quen chao moi ngudi moi ngay. Thoi quen do
hin da duoc dudng thanh tir mét tAm hon
trong tréo, chan thanh va yéu thuong thé
gidi quanh minh.

Théi quen mot khi dd hinh thanh thi
khéng dé tir bb. Vi thé, hay chon cho minh
théi quen tét bdi vi nd sé quyét dinh s6
phén ctia ban, theo mét cach, vao mét lic
nao doé trong cudc doi ma ban khéng bao
gio biét trudc.



Nhan sinh
cam ngo

Hay bién yéu thuong
thanh théi quen, do la
mon qua vo gia ma thuc
ra that dé dang dé ching
ta trao cho moi ngudi
xung quanh va chang
can phai tén mot dong
nao ca.

Phat gia chang phai
da noi, cach 'bé thi' tét
nhat khéng phai bang
tién. Chang qua trong xa
héi hién dai nay, moi thit
nhu mét théi quen, déu
duoc dung tién lam tiéu
chuin do ludng, ké ca...
long tét.

Thuc ra ¢6 c@ ngan cach
dé chang ta ‘bé thi’, lam tur
thién ma khéng can tén mot
déng nao ca. Tat ca nhiing
gi ban can dé cho di... 1a mét
tam ldbng, mdc mac, gian di,

khong mau me, vu Idi.

Trao nu cuwoi hay mét 16i chao chan

thanh, niém né va hién hoa véi bat ky ai do
ban tinh c& gap trén dudng doi.

Néi nhitng loi khich 1&é khi ho chan
chan, loi an i khi ho dau buén, loi khen
ngoi khi ho c6 ging, 1&i chia sé khi ho can
su dong cam.

Gitp moét ngudi gia qua dudng, nang mot
em bé ngia diy, m& cira, giit thang may cho
phu nit, nhudng ghé khi di xe buyt hoac cho
& bénh vién, noi céng cong.

Chia sé mét cuén sach, mét cin phong

khéng diung dén cho ai dé can nghi ngoi, |

| modt bd quin ao duit khi méc.

Hay don gian la mot anh mat triu mén,
moét cai 6m néng hau, am ap, mot cai nam
tay diu dang.

Tat ca nhitng yéu thuong tuéng nhu vo
hinh va khéng dé lai dau vét Ay, thuc ra déu
la nhitng mam thién lanh ban gieo vao thé
gioi xung quanh minh.

Va mét ngay nao doé, n6 sé hoéi dap bang am
thanh cfia tinh yéu thuong, nhitng gi cho di...
chinh la nhitng diéu ban sé& nhan lai. &
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Gilra cudc s6ng hoi ha
bé bon, cé bao gid ban
ding lai mét chat dé
chiém nghiém nhtng

diéu rat déi binh di
y thiét thuc hay khong?

- gon ngusi cé thé dé
~ ang ngudng mo, tung
lang tham ho vé dep hao nhoang
N ’ bén ngoai. Nhung co
mad cdo quy nhiing vé dep tham
lang khoéng can trang
st’c gdm hoa ma lai
that dang tran trong,
trong d6é c6 nghé lao
cong quét rac.

NHA THANH
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ai nhitng d6 thi nhén nhip,

khi vé dém ciing chinh

la Iic nguoi ngudi chen

chiic nhau di dao choi, xa
stress sau mét ngay lam viéc mét
nhoc. Pau dau ta ciing dé dang
bit gdp bong dang ngudi ngoi
trén via he dn nhau, dn vit, tai
cong vién thi ngusi cam ly tra
sita voi hop ca vién chién, banh
trang tron...

Pén khi troi dan vé khuya,
ngudi ngudi cung nhau trd vé
nha sau cudc vui réi nam dai
trén giuong danh mot gidc nong,
dé lai sau lung mét déng rac thai
bé bon. O dau doé tai cac ngdi
nha tro téi tim chat hep, nhirng
ngudi lao cong nghéo phai chuan
bi do dac tat ta di lam. Ho danh
long khéng thé ém dp vubt ve
con tho, danh long khéng c6 mét

gidc nglt nhu bao ngudi, di lam mét céng
viéc qua vat va kem hiém nguy rinh rap, dé
lam dep cho doi véi miic luong béo bot chi
vi hai ch@ “mu'u sinh”.

Cole, bat cirai khi sinh ra cting khéng bao
gi& nghi riang lén lén minh sé lam lao céng
ca. Nhung co cau: “Nghé chon ngudi chi it
c6 ngudi chon ngh#’, khi khéng thé tim duoc
cong viéc phit hgp, khi ganh ning kinh té gia
dinh deé lén déi vai, ho khéng con lua chon
nao khac.

Va rac thai thi luén luén ton tai, néu
khéng c6 cong viéc lao céng thi xa hdi khéng
thé can bang, van minh duoc. Vay day la mot
nghé hét siic quan trong, thiét thuc trong xa
héi, nhung lai vé tinh bi xem nhe.

ks

Cé mét chi lao céng ké vdi
t6i rang, lam nghé nay lam
lic khéc tham khéng ai hay.
Bdi nghé lao céng lucng
thap nhung doi héi phai
thic khuya, day sém, va ap
luc th&i gian rat 16n, nguy
hiém luén rinh rdp nhung
lai bi anh mat xem thudng
cla moi ngudi.

Lam nghé khac c6 thé xin nghi phép duoc
chir nghé lao céng thi rat kho, béi rac thai
chi can mét ngay khéng don dep la ngap
ngua duong phd, muén kiém ngudi thay
ciing khéng dé vi ai ciing c6 phan céng viéc
chia minh. Khi lam, phai canh thoi gian quét
cho kip xe rac téi, ma rac thi lac nhiéu lac it
khong thé kiém soat duoc.
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Nhén sinh
cam ngo

D4 gan bé véi cai nghé nay
thi danh chap nhan khéng
c6 ngay |é, tét tron ven.

Nhiéu ltic nhin gia dinh ngudi ta cting dat
diu nhau dén giao thita, xem phéao hoa, sum
hop bén mam co6 ciang dau niam, chi chi co
thé (fa nudc mit ma nghi vé hai dia con tho
dang budn budn tii tii & goéc nha, nha clra ai
ciing tinh tuom cén nha minh thi chua sira
soan gi cho ra hon.

Suét 18 nim gin bo véi nghé thi 15 nam
chi chura biét dén giao thira la gi. Ma 1é hay tét
thi nguoi ta thai rac ra nhiéu 1dm, gap nhiéu
lan ngay thudng, nén nhitng ngudi lao céng
nhu chi phai nhoc stc nhiéu hon. Lim Iac
thém cai cam giac duoc tuom tat thom tho
di chuc tét, ma khi vé téi nha chi chi co thé
ra roi ndm ngll cho lai stic, lac nhin lai ching

may chéc da tréi qua vai ngay tét ngan ngtii.
Nghe chi tran tinh ma t6i thiy khoé mét
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minh cay cay. Téi udc gi dén giao thira, ai
ai khi di choi hay xem phao hoa déu co thé
dem rac bévao thiing va khéng xa vuong vai
ra duong, dé nhitng nguoi lao céng nhu chi
do vat va, di lam vé sém sum hop cing gia
dinh. Va khi ai thu tién rac dém giao thira,
tél cling sé tran trong ma biéu thém cho
ho vai déng dé ho c6 thé mua qua vé hoic
li xi cho con nhé, bu dip cho su thiéu thén
tinh thuong ciia cha me tai nhirng phtit giay
quan trong nhu thé.

Nhiéu lan, chi thu gom rac & tuyén dudng
vang thi nhit day kim tiém, c6 hém dén hon
mot can. Mot chi dong nghiép chia chi khéng
may bi kim tiém con dinh mau tuoi dam siu
vao chén, chi dy hoang qua ngét xiu tai chéva
phai dua vao bénh vién cap ciu. Hiém nguy
la thé nhung chi khéng chun budc, ngay ngay
van can man nhit nhanh can than ting éng
kim tiém bé vao tdi dé riéng, vi chi néi ring
nguoi ta cling nhu minh, cling c6 gia dinh
nguoi than, néu minh nhit khéng ky thi nhé
ho co chuyén gi, minh lam sao an long.

Vay ma c6 ai hiéu cho tAm long thim ling
ctia chi, c6 ngudi con vé v nhin
chi bing anh mit khoéng tén
trong. Chi bao, nhiéu liic butn
ldm ch, lan d6 chi day xe rac
qua cip thanh nién no, thi chot
nghe mot tiéng “xoat” tir ding
sau, lic quay lai nhin thi thay
cdp thanh nién kia quang luén
tli rac dang an dang d& xuéng
ngay doan dudng chi vira quét
don xong. Chi quay lai khuyén
ho vai ciu thi bi tra loi mét
cach khiém nha: “Chung téi tra
tién cho chi lam céng viéc nay
thi chiing téi c6 quyén virt rac’”.
Va ciing rat nhiéu nguodi co 161
nghi nhu thé, nén mot s& doan



Nhan sinh
cAm ngo

dudng ma ngudi lao cong vita quét don xong
lién day rac tr& lai, racvung vai ven 1é cho da
co6 thing rac & gan do.

Ban than téi thay ciing that ding nhu thé:
Ho la nhitng nguéi di xe sang, toc tai gon gang
chin chu, vay nay quéin no, hoc hanh dang
hoang, nhung ¥ thic lai nhiéu phan khiém
khuyét. Chang han nhu b& hé noi téi thuong
di tap thé duc budi sém, noi day khéng thudc
quan ly cfia doi vé sinh méi trudong nén khéng
co ai quét don. Quanh bd ho trong rat dep voi
hang céy xanh tuoi va nhirng bing ghé da dai,
téi téi la nhitng ngudi di xe may tir cac noi
dén day hong mat, tro chuyén.

Ho mua di loai dé an vat nao la 6c hut, ca
vién chién, tra sita... cung nhau thudng thic
16i dé mot déng rac thai tai chd ngoi, xong
dong xe di vé. Hau qua la tirghé€da, doc duong
di, canh géc cay loang 16 nhéch nhac véi
nhitng mén dé dn dang dd béc mui khé chiu.

=
foang thuc hién)

Dudi long ho thi cing nhiéu lon bia, vd bao ni
léng thi nhau ném xuéng, rac (t dong tréi dat
vé mot ché khién ca chét ndi [enh bénh lén
trén, héi théi ca mét ving.

Téi chot nhé dén cau ndi: “Ngudi truéng
thanh la nguoilam viéc gi ciing biét nghi cho
nguoi khac” hay “Mot nha khéng quét sao
quét duoc thién ha”. Vay phai ching, nhiing
nguodi nhu thé chi co thé trudng thanh vé
thé chat nhung tinh than chua truéng thanh
va khéng thé lam nén viéc 16én. Noi nao sach
dep ho ghé t6i mét lan, tuw théa mén niem
vui clia riéng ban than ma khéng quan tam
dén cam giac clia nguodi khac, khéng bao vé
clia chung, va lam thé citing nhu chinh ho
dang danh mat niém vui cia chinh minh.Ho
khéng nghi duoc rang, nghi cho nguoi khac
ciing chinh la nghi cho chinh minh, nguoi
c6 long bao dung quang dai thi luén duoc
nhiéu hon mat.
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Téi cting muon chi cay chéi dé quét thir
xem cam giac thé nao, qua that khong dé boi
can chéi thi dai, nang hon chéi & nha nén
quét vai duong da thay mét, vay ma nhitng

ngudi lao cong nhu chi phai quét dén hang
ki-l6-mét duong. Péi lic rac nhiéu va ning
chat diy xe, chi khéng day néi va chi co
thé mong su gitp d& clia ngudi qua dudng.
Nhung chi cting khéng dam mé& 16i, bdi da s6
ai cing so mui rac va nhin nhirng ngusi lao
céng nhu chi bing Aanh mat ai ngai. Pau doé
van con vai ngudi tét tinh nguyén dén day
xe gilp chi, diéu doé déi véi chi ciing la mot
su' an i lon,

bic biét vao nhitng ngay giéng gio bat
ngo, nhithg nguoi lao céng ciing ra lam viéc
vi khi ay rac thai hon dén va rat nhiéu, co
llic dang quét trén dudng thi mai tén tor dau
bay t&i suyt va vao mit lam chi that kinh
h6n via. R6i moét [in khac, vira day xe rac dén
doan duong no thi cay xanh bong dé xudng,
may man la n6 dé lén xe rac, khéng thi chi
ciing khéng con ddng diay ma tro chuyén
cung téi hém nay.
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thkask

Vat va, hiém nguy la
thé, nguoi lao cong phai
chiu nhirng di chirng vé stic
khée sau nhiéu nim gin bé
vOi cong viéc nay. Co nguoi
dong nghiép cha chi bi
bénh phéi ndng, con nhiéu
nguoi khac thi suy kiét siic
khée do tiép xiic véi moi
truong doc hai lién tuc, vi
thé ho phai nghi viéc sém
véi dong luong bao hiém it
6i. Ho séng phu thuéc vao
gia dinh va khéng thé lam
viéc ning duoc,

Ai cting muén hit th&
khéng khi trong lanh, thu gidn tai nhivng noi
thoang mat sach sé&, con cai duoc song & noi
dudng phé tinh tuom, gon gang, vin minh.
Viy, khoéng cé nhitng nguoi lao cong nhu chi
liéu chiing ta c6 dugc hudng thu nhitng diéu
tét dep nhu thé? Nhitng ngudi lao céng chinh
la nhitng “ngudi hung” tham ling, Am tham
chiu nhiéu thiét thoi dé dem lai hanh phic
cho doi. Téi ty nhi voi long minh, sé day cho
con téi bai hoc dau ddi la hay tran trong, biét
on nhitng ngudi lao céong va luén nghi cho
cong viéc clia ho, dé co6 thé y thiic gitt gin moi
trudng sach dep.

Xin viét ting nhitng ngudi lao céng nhu
chi mét vai cau tho:

“Sach tinh goc pho, méit duong

Chéi siéng vé nét yéu thuong cudc doi
Hang cay yén giidc ngti roi

bén khuya soi béong nhitng nguoi lao céng
Yéu nghé bing ca tim long

Bén mua xuan ha thu déng nhoc nhian
Thang niam ling 1& chuyén can

Ao quién 1dm bui ma Tam rang ngoi”, &



Duoi bong thoi gian

ta chi la KHACH QUA PUONG,
hay TRAN QUY NHAU

khi vdn con CO THE

YEN BA

Nhan sinh tai thé, buén dau qua nifa,
nhing diéu trdi y nghich ldong luén chiém
phan hon. Thau hiéu va chap nhan I3
cach duy nhat ching ta cd thé lam dé
VUGt qua tat ca phong ba bao tap.
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N han sinh
cam ngo

oi ngudi mot kiép, nii c6 dudng,

séng co 16i, chép mat da ti ha

sang thu, quay dau nhin lai da

hét thoi xuan sic. Mot doan tau
c6 may san ga, va doi nguoi cd bao nhiéu
dich tram, chiing ta suy cho ctng ciing chi
la nhirng vi khach ctia chuyén tau dinh
ménh thai gian. Va trén chuyén tau dinh
ménh nay, néu nhu méi nguoi déu co thé
ding tam thai “van sy tiy duyén” ma déi
dai voi nhau, tran quy co héi tuong phing,
ay moai thuc la diéu dang quy.

Ky thuc, doi ngudi néu c6 thé déi dai voi
nhau nhu'vay thicho dit nhan sinh mét khac
cling dang gia hon ba van chin nghin ngay.

Ngay hém qua la qua kh, ngay mai con
phia truéc, chi ¢6 hém nay méi la thuc tai
cung ta...

Cé cau: “Nhan sinh nhue méng”, doi ngudi
dai ngan cting chi la thuéc phim va ching
ta la khan gia dang ngoi xem chinh cudc doi
minh. Phim thi canh ngin canh dai, canh
vui canh khoc tiy ky ma dién. Poi nguoi
cling vui budn c6 doan, an 0an cé thi, chi téi

khi nao mét nguoi nhin thau vai dién cudc
doi, hiéu duoc v nghia nhan sinh, thi méi la
nhitng ngudi dao dién cho chinh cudc doi
minh, di dau, vé dau do minh tu dinh.

Va doi nguoi cing nhu cudc thi chay bo
duong dai, chi ai hiéu duoc muén thing &
dich thi ditng nén ngim canh doc dudng.
Chiing ta déi khi muén thanh eéng hanh
phtic ciing lai nhu thé néu ci séng trong




miéng ludi thién ha thi chi giéng nhu nhitng
con réi nuwdc ma théi. Séng khi da coé lap
truong thi cit nhidm dich ma tién, nham muc
tiéu ma lam, két qua chinh la céu tra 16i cho
moi cau héi, moi anh mat giém pha.

Nhan sinh muén dang sic mau, con
nguoi ciing lai di diéu khac nhau, nguoi
qua duong chiing ta gap duoc vo s6, nguoi
ta quen cting lai qua nhiéu, nhung nguoi
thuc sy hiéu minh thi déi khi tim hoai
chang thaiy, ngudi thuc sy déi tot voi minh
thi thir hdi duoc c6 may ai? Thé nén, co
don dé la diéu khéng thé tranh, va moét
nguoi c6 thé ném trai c6 don mdi cé thé
ném trai cudc doi. Chiing ta c6 thé chién
thing duoc su c¢6 don mdi co6 thé chién
thing duoc sé phan.

bai ngudi cling lai nhu mot 1o t6i luyén,
con ngudi chi cé thé manh meé khi duoc trai
qua téi luyén ban than ma théi. Chi khi nao
doi dién voi su' song va cai chét, ngudi ta moi
phat hién riang moi thit trén doi chi la hu ao,
sinh ménh chinh minh mai la thuc tai. Pau
tranh ganh ghét, dau quyén doat loi cudi

. ¥ ) e
e e Al

cting ciing chi la hu vé.

Nhan sinh tai thé, chiing ta déu la nhirng
vi khéch cha thoi gian, c6 duyén gip mat thi
hay tran quy moi ngudi trong doi, bdi thoi
gian qua roi, khoanh khic mai mai chi con
la qua kht. Vui cting vay ma buo6n ciing thé,
chép mat quay dau moi thir chi con lai bong
thoi gian, ha tat phai bon chen cudng ciu
cho bi luy khé dau.

Nhin sinh nan dac, dudc
song kiép ngudi nao dé dau,
dugc mat trong ddi cling chi
may mudi ndm ngin ngui.
Tran quy hién tai, séng cho
chinh minh, diing dé hu
danh, Igi 30 ma danh mat
ban than, séng mét dsi vo
ich uéng céng. =

Theo Tiéng néi Hy vong
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THE GIOI

Téng théng Hoa Ky Donald Trump. (Anh: Samira Bouaou/The Epoch Times)
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(f‘; nh: Getty Images)

TRUNG QUOC PIEU PUNG
dudi thoi “Canh sat quoc té”

DONALD TRUMP

MAI LIEN

Pac cf t6ng théng thd 45 cla
Hoa Ky vao nam 2016, ty phu
Donald Trump khién ca thé gidi
bat ngd va chan dong. Tiép tuc
nam thd hai cda nhiém ky vdi
nhung thanh tich chua ting co
& chinh quyén tién nhiém, 6ng
Trump lién ti€p manh tay trong
cudc déi dau khién Trung Quéc
chua bao gi¢ diéu ding hon thé.

ac chuyeén gia phan tich cho ring

dudi thoi cuu Téng théng Barack

Obama, Trung Quéc da qua dé

dang 16 trinh héa tham vong banh
trudng chia minh, theo Sydney Morning
Herald ngay 11/2/2017.

Khac véi ngudi tién nhiém ding cac thoa
thuan da phuong dé bién Trung Quéc thanh
ban, Téng théng Trump dang ap dung chién
luoce canh tranh song phuong truc ti€p voi
quéc gia nhiéu tham vong nay, Western
Journal binh luan.
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Téng thong My Donald Trump théng bdo dp thué déi véi hang héa tir Trung Quoc tai Nha Trang o

Washington hém 22/3/2018. (Anh: Getty Images)

Lap trudong citng rédn cia éng Trump
dang nhim téi hang loat vian dé tai tiéng
ctia Trung Qudc, tir nhitng hanh vi phi phap
& Bién Poéng; hoat déng thuong mai mang
tinh “cudp boc", theo mé ta ciia Téng thong
Trump; Dy an Vanh dai - Con dudng bj hoai
nghi réng rai trén thé giéi; dén mang luéi
tuyén truyén va gian diép trén khap thé gidi,
vv. Khéng tham vong nao clia BicKinh c6 vé

an toan trudc Donald Trump.

HAI NEN KINH TE VGl GAM MAU
poOI LAP

Téng théng Trump co6 thé lam trat banh xe
chia kinh té Trung Quéc vén ludn tu tin ring
no sé luén tién vé phia trude, theo phan tich
trén Fox News ctia 6ng Steven W. Mosher, tac
gia cuén sach Bdt nat chéu A: Tai sao Gide mo
Trung Hoa lai la méi de doa maé'i doi véi trat
tu' thé gioii

Ong Mosher viét: “Duéi chinh quyén
Trump, nén kinh té€ My dang bay lén nhu
mot con phuong hoang tir déng tro tan chia

I 110 + DAI KY NGUYEN

nhitng quy dinh hanh chinh rudm ra, thué
cao va nhitng thoa thuian thuong mai toi té
da tung de doa sé bop nghet nd”.

“Mait khac, tiang trudng kinh té ctia Trung
Quéc dang cham lai dudi ganh ning clia
dan s6 dang gia di, tham nhiing l6n, dau tu
khéng hiéu qua va ng qua mitc. Thém vao
do, ngay cang c6 nguy co cac san pham hang
héa Trung Quéc sé dan dan bi chéi bd khéi
thi trudng chii yéu cha ho - Hoa Ky. Vi vay
rat c6 thé sé xay ra mot cudc khiing hoang
kinh té toan dién & Trung Quéc”.

Gitra Iac Trung Quéc vat 1on véi nguy co
cac nha dau tuthao chay, Téng théng Trump
da dat duoc thda thuin thuong mai voi
Mexico va Canada, trong doé co diéu khoan
can tré cac nudc thanh vién hop tac véi mot
nén kinh té& phi thi truong nhu Trung Qudc.
Néu diéu nay dat duoc trong cac cudc dam
phan khac clia My véi Lién minh chau Au
va Nhat Ban, noé c6 thé khdi tac dung cé lap
chinh quyén Trung Quéc trong hé théng
thuong mai toan cau.



Trdi ngudc va@i tinh trang
bat an & Trung Quéc la
nhitng thanh tuu néi bat
cta chinh quyén Trump doi
vai nén kinh té va su thinh

vugng cua Hoa Ky.

Tinh dén thang 10/2018, sau 20 thang
duong nhiém, Téng théng Trump da duoc
ghi nhan céng lao dang né véi 289 thanh tich
trong 18 linh vuc, theo Washington Examiner.
Mét trong sé nhithg thanh céng vang déi ctia
chinh quyén Trump la tao thém 4 triéu viéc
lam tai My, mét diéu khéng tudng ma Tong
théng Obama tung thach thic éng Trump
ring “6ng co cay diia than nao dé dem lai
nhiing viéc lam da mat?”.

CHINH QUYEN TRUMP THANG THE G
BIEN DONG

Khac véi thoi Obama han ché xuit hién
& Bién Péng dé tranh cing thing véi Trung
Quéc, tham chi khéng cho hai quan My tuian
tra tu do hang hai & Bién Péng tir nim 2012-
2015, chién lugc cha chinh quyén Trump la
hién dién thuong xuyén & Bién Péng, théng
qua dé dam bao dugc nhitng tuyén hang hai,
hang khéng tu do trong khu vuc,

Business Insider binh luan ngay 25/9/2018;

“Hoa Ky da chon viéc di tau va lai may bay qua

khu vuc nay véi tan suit cao dén miic khién
diéu do khoéng con la viéc gi bat thuong niva,
nhu vay c6 nghia la ho da chién thiang trong
mot tran chién gianh quyén luu théng trén
Bién Péng ma khéng cin mét vién dan nao”.

Chinh quyén Trump ciing ngin chan bat
ky dong thai lan t&i nao ctia Bac Kinh & Bién
bong. Ngay 13/8/2018, Téng théng Trump da
ky ban hanh Pao luét ty quyén quéc phong
John S. McCain (NDAA) cho niam tai khoéa

2019, nham téi nhiéu tham vong clia Trung
Quéc, trong dé cé Bién Péng, theo Nhdt bédo
Phé Wall (WS)).

Bao luidt quéc phong cadm Trung Quéc
tham gia cac cubc tap tran quéc té Vanh
dai Thai Binh Duong cho dén khi Bic Kinh
chdm dat quan sy hoa Bién Déng. Pao luat
ciing yéu cau Bo Quéc phong My bao cao
Nghi vién bat ky déng thai leo thang nao ctia
Trung Quéc trong khu vuc.

Tau chién USS Mustin (DDG-89)ctia hdi quédn Hoa Ky,
vdo thdng 3/2018 da thdch thic tuyén bé chi quyén
phi phép ctia Trung Quéce tai Bdi Ba Vanh Khan,
thudc qudn ddo Truong Satrén Bién Bong. (Anh: USN)

NGAN CHAN AM MUU TRUYEN BA TU
TUGNG CUA TRUNG QUOC

Bao luat quéc phong ciing truc tiép ngin
chin 4m muu truyén ba tu tudng cha Pang
Cong san Trung Qudc vao cac truong dai hoc
Hoa Ky théng qua cac Vién Khong Tit, mot hé
théng mang danh nghia giao duc tiéng Hoa
va giao luu vin hoéa.

“Viéen Khéng T tua nhu con ngua thanh
Troy. C6 théng tin cong khai chi 1o, cac coquan
phan gian phuong Tay da xac dinh Viéen Khong
T la mét hinh thic gian diép duoc sit dung
béi chinh quyén [Trung Quéc]”, éng Michel
Juneau-Katsuya, cyu Vu trudng Chau A-Thai
Binh Duong, Cuc Tinh bao An ninh Canada,
cho biét trong cuéc hop ngay 29/10/2014 ctia
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Héi doéng giao duc thanh phé Toronto, trong
dé di dén quyét dinh cham ditt théa thuan
hop tac véi Vien Khong T, theo NTD.

Politico Magazine viét ngay 27/1/2018:

“Vién Khéng Tir day mét phién ban lich st va
van hoa Trung Hoa rat dic biét vén da duoc
Béc Kinh phé chuan: Phién ban lam ngo moi
quan ngai vé nhan quyeén, va day riang Dai
Loan va Tay Tang la chii quyén khéng thé
chéi cdi chia dai luc”.

Mét phat hién khac vé Vién Khéng Tir
khién t6 chitc nay c6 xu huéng bi tay chay
O cac nuoce phuong Tay la chinh sach phan
biét déi véi Phap Luan Céng, mén khi céng
theo nguyén ly Chan - Thién - Nhan duoc yéu
chuéng tai nhiéu quéc gia.

Hanban - co quan quan ly cac Vién
Khéng Tit - quy dinh giao vién trong Vién
khéng duoc tap Phap Luan Céng. Quy dinh
nay “vi pham luat chéng phan biét déi xir
va cac tiéu chuin quéc té vé nhan quyén’,
nha hoat déng Steven W. Mosher ndi véi
ﬂTy ban Déi ngoai ciia Ha vién My vao ngay
28/3/2012. Ong ciing ting ho v kién chia ba
Marci Hamilton, trudng khoa luat tai Pai
hoc Yeshiva (My), cho riang viéc phan biét déi
xU d6i voi Phap Luan Céng la “phi dao dic va
bat hop phap trong thé gidi tudo’. !

Anh chup cac hoc vién Phap Ludn Cong phuong Tay dang
ngoi thién. (Anh: Minghui.org)

Truéc nhitng muu dé an gidu tor Trung
Quéc, Téng théng Trump dé ky ban hanh Pao
luat quéc phong, trong dé yéu cau cac trudng
dai hoc va cao dang My, néu muén nhan tai
tro tir chinh phi Lién bang cho chuong trinh
Hoa vin chia truong, thi “bat buoc khéng co
Vién Khéng Tir tai truong, hodc phai ching
minh duoc Vién Khéng Tl va cac nhan vién
chia vién nay khéng tham gia vao chuong
trinh Hoa vin do chinh phi1 Lién bang tai
tro. Truong duoc nhan tai trg déng thoi phai
cong khai moi hop déng, théa thuan lién
quan hoic da ky véi Vien Khong Ti trudc do'”.

Néi oan ctia Khéng Ta: Anh bén phdi la cdnh Hong vé binh ctia PCSTO dap pha dén Khéng Tir trong the'i Cach mang
Van hoa. Gior day, thanh danh ctia 6ng bi loi dung dé truyén ba tu' tuong cia DCSTQ ra khdp thé gidi.
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bong thai nay duoc danh gia la sé thic
day xu huéng tir b Vién Khong Tirtai My va
cac nudc trén thé gidi. Theo Hiép héi Hoc gia
Quéc gia Hoa Ky, tinh dén thang 8/2018, c6
9 truong dai hoc My da hoidc dang trong qua
trinh déng cia Vién Khéng Trr.

KICH BAN “VANH DAI - CON DUGNG”
PANG NGUY KICH

Sau khi duoc céng bé nam 2013, sang
kién “Vanh Pai, Con Dudong” (BRI) clia
Trung Quéc da vuon dén 65 quéc gia nhung
di kém do la nhiing chi trich vé tinh minh
bach va bén vitng, t& South China Morning

Tong thong My Donald Trump gap Chi tich Trung Quéc
Tap Can Binh tai Mar-a-Lago, Florida, Hoa Ky vao ngay
7/4/2017 (Anh: Getty Images)

Post (SCMP) binh luan trong bai viét ngay
7/10/2018.

La m6t tham vong toan cau ctia Trung
Quéc, BRI thuc chat 1a hinh thirc xuat khiu
mo6 hinh tiang truéng kiéu cii, dua trén
dau tu co s& ha tang do nha nudc quan ly,
theo bai viét trén Nikkei ctia 6ng Bilahari
Kausikan, cuu Bi thu Thuong truc Bo Ngoai
giao Singapore, Chii tich Vién nghién ciu
Trung Péng, Pai hoc Quéc gia Singapore.

Ong Kausikan cho biét viéc trién khai BRI
1a rat khé khin vi cac nuéc déi tac, bao gbm
cac quéc gia Péng Nam A, dang khang cu lai
du an nay.

Cac nha phé binh BRI da canh bao cac
nudc nghéo cé thé bi sa lay vao nhitng mén
no khong 16 néu khéng chéng lai sy cam do
veé dong tién tir Trung Qudc, theo SCMP.

Trong mét bita toi voi mot nhom giam déc
diéu hanh doanh nghiép vao ngay 7/8/2018,
Téng théng Trump néi du an BRI chia Trung
Quéce la mot sy "xic pham "va éng khéng
muodn co du an nay, theo Politico. Ong Trump
cting Am chi rdng “hiu hé moi sinh vién”
Trung Quéc dén My déu la gian diép.

Céu ndi chia Téng théng Trump cho thay
ong canh giac voi moi dadu hiéu lén nhd vé
bat ky tham vong nao ctia Bic Kinh. Rét

cudc la khéng mot v dé nao cfia Trung Quéc

c6 vé “yén than” trude éng chi Nha Triang.
TRUNG QUOC BOI ROIVI
DONALD TRUMP

Lap truong manh mé cha Téng théng
Trump da khién Bic Kinh “béi réi”, c6 van
an ninh My John Bolton néi trén kénh Hugh
Hewitt Show. “Ho chua bao gio thiy tong
théng My nao ciing ran nhu thé”.

Khéng giéng thai do chia gidi truyén thong
nha nudc, v kién chia céong chiing Trung Quéc
trén mang xa hoi c6 xu hudng ting hé éng
Trump, theodanh gia ctia hoc gia David Dollar
va Wei Wang clia Vién Brookings. Nhieu
nguoi Trung Quéc thich éng Trump vi ham
mo éng la mét doanh nhan thanh dat, mot
ngéi sao truyén hinh néi tiéng, mot nguoi
c6 16i séng va cach day con dang né: “Khéng
rucu bia, khéng thudc 14, khéng ma tay”.

“Thé gidi von da qua khoc liét va canh
tranh, néu ban muén con minh thanh dat,
ban khéng thé dé ban than minh hay con cai
vao tinh thé bat loi biang viéc uéng ruou bia
hay ding ma tay", 6ng Trump phat biéu tai
mot su kién & New Hampshire ndm 2015.
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Tong thong My Donald Trump dirng canh Bé nhdt phu nhdn Melania Trump (thit hai, tinh tir bén trdi) va cdc con clia
éng, gom: Donald Trump Jr, lvanka Trump, Eric Trump, Tiffany Trump. (Anh: Getty Images)

Trong khi cach day con cua
Téng théng Trump cé thé
tém tat trong 3 chir Khéng,
cach tiép can ctia dng doi Vdi
Trung Quéc khién Bic Kinh
dau dau, du cé thé dugc mé

ta bang 2 chii: Khé ludng.

Thuc té cho thay, Trung Quéc da hiéu ring
ho khéng thé lay long Tong théng Trump khi
tiép dén éng rat trong thi, voi tham do vao
nam 2017, mét nghi thic ngoai giao ma éng
Obama khéng duoc hudng khi thim Bac
Kinh nam 2016.

Vén da néi tiéng va giau c6, ty phu
Donald Trump lam téng théng khéng phai
vi danh va loi, ma la vi An toan va Thinh
vuong cho nhan din Hoa Ky, Western
Journal néu v kién ciia nha phan tich quan
su Sebastian Gorka.

“Donald Trump c6 thé la vi téng théng
trung thuc nhat trong lich sit My hién dai”,
nha bao Marc A. Thiessen binh luian trén

Washington Post. Ong Thiessen liét ké nhiéu
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161 hira ma Téng thong Trump dé thuc hién,
don ctt la quyét dinh chuyén dai st quan My
vé Jerusalem, mot nguyén vong clia co quan
dai biéu cho nhan dan — Nghi vién Hoa Ky —
da théng qua tir nam 1995, nhung cac téng
théng tién nhiém lién tuc ky sic lénh hoan
thi hanh (6 thang 1 lan).

Theo 6ng Thiessen, mét 16i Téng théng
Trump néi ra, ngudi dan My co6 thé tin tuéng
rang kha ning cao né sé thanh hién thuc,
mot diéu chua tirng 6 voi nhitng ngudi tién
nhiém. Nguorc lai, nhitng tham vong “néi mét
dang, lam mot néo” cia Trung Quéc dang déi
dién véi tinh thé khé khian vi mét Téng théng
Trump “da ndi, la lam va lam duoc”.

CANH SAT TRUONG CUA CANH SAT
QUOC TE?

Hang triéu ngudi My tin ring Dang Sang
Thé da lua chon 6ng Trump lam téng théng,
Politico Magazine cho biét ngay 27/1/2018.
Néu é6ng Trump dung la su lua chon cha
Pang Sang Thé, thi sir ménh ctia é6ng la gi?
Céau héi cé phan ky bi nhung la diéu dang
suy ngam du la véi nhitng nguoi tin Than
hay nguoi vé Than.



Baidu, cong cu tim kiém phé bién nhit ctia
Trung Quéc, cho biét ngudi Hoa cd6 mét biét
danh dé mé6 ta Hoa Ky, d6 la canh sat quéc
té ° Néu Hoa Ky ding la canh sat quéc té,
thi Téng théng Trump r6 rang la vi canh séat
trudng dang chi dao déi quan clia 6ng chan
chinh lai nhting hanh vi khéng diing din clia
Trung Quéc.

biéu thi vi la déi quén ciia 6ng, ai nay déu
trang bi theo minh mét bao béi ma cac nha
lanh dao Trung Quéc thiéu vang: Do 1a dic
tin. Cac thanh vién trong noi cac ctia Téng
thong Trump doc kinh thanh cing nhau
hang tuin, mét hoat déng chua ting thay
trong it nhat 100 nam qua, theo BBC.

Trai nguoc véi Hoa Ky, Pang Coéng san
Trung Quéc theo quan diém vé Théan cé lich
strlau dai vé dan ap dic tin, véi tinh trang “bat
gitt cac muc su CobPécgiao, dot kinh thanh va
pha htty cac nha thd Thién Chiia giao”, va “tir
lau da dan ap tu do cfia cac Phat tt Tay Tang,
cting nhu nhitng ngudi tap luyén Phap Luan
Céng”, Thuong nghi sy Chuck Grassley, Chti
tich Uy ban Tu phap Thuong vién Hoa Ky,
viét trong bai xa luan Trung Quéc phadi cham
dirt chién dich bire hai tin nguéng, ding trén
Politico Magazine ngay 25/10/2018. °

“Chinh quyén Trump rat tam huyét déi véi
viéc thiic day va bao vé tu do tin ngudng trén
toan thé gidi”, Ngoai trudng My Mike Pompeo
cho biét trong moét bai xi luan khac dang trén
USA Today ngay 24/7/2018 véi tua dé tuong
tu bai viét ctia Thuong nghi sy Grassley.

Khi ky sdc lénh Thiic day Tu do ngén luan
va Ty do Tin nguéng vao ngay 4/5/2017, Téng
thong Trump tuyén bé:

Hoa Ky la “quéc gia cua
nhiing nguGi c6 dic tin"
va “ching ta sé khoéng dé
nhiing ngudi c6 duc tin bi
ham hai, ngugc dai, hay bi
bit miéng thém nita”.

Trong béi canh chinh quyén Trump dic
biét chtitrongtu dotin ngudng cho moi nguoi,
cudc canh tranh hién nay cia Washington
va Bic Kinh cang trd nén ly ky, vi do la su
doi khang gitia Hoa Ky - quéc gia clia nhitng
nguoi co dac tin, va Trung Quéc - noi nhitng
ngudi cd dirc tin bi ngin cAm va biic hai.

V6i mot nodi cac Trump cling ran va co ditc
tin, nhiéu kha ning Hoa Ky sé& tiép tuc diéu
chinh cac hanh vi khéng diing dan ctia chinh
quyén Trung Qudc, dic biét la tinh trang dan
ap tu do tin ngudng. g

1. ConfuciusInstitutes: Trojan Horses with Chinese
Characteristics, http://archives-republicans-
foreignaffairs.house.gov/112/HHRG-112-FA17-
WState-MosherS-20120328.pdf

2. M6 ta chia Baidu vé 1% (International Police),
https://baike.baidu.com/item/%E 49%B8%96%E7%9
52%8C%ES%A D% AB%ES% AF%OF

3. China Must End Its Campaign of Religious

Persecution, https://www.politico.com/magazine/
story/2018/10/25/china-must-end-its-campaign-
of-religious-persecution-221910

Tong thong My Donald Trump va mot sé thanh vién trong
ndi cdc ctia 6ng cau nguyén cung nhiing ngudi dai dién cua
cdc nhom diie tin trong Phong Bau duc tai Nha Trang ngay
1/9/2017. (Anh: Getty Images)
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Khi tinh TRUNG THUC
cua moi hguoi dan

NHAT BAN giin lién voi
LONG TU TON DAN TOC

Cé |é ban sé bi bat ngd khi thay
chiéc vi minh danh mat trén
chuyén tau déng ngudi bdng
nhién dudc gui dén tan clra nha
cho ban. Hay ban ¢6 thé tu mua
hang & nhing gian hang khéng
c6 chu va cing khéng cé nhan
vién ban hang. Thé nhung, diéu
nay lai la mot chuyén qua doi
binh thudng  Nhat Ban.

rong mét nghién clitu mai ctia Pai hoc

East Anglia, Anh vé do trung thuc

clia nguoi dan tai nhiéu quéc gia

. trén thé gioi, nguoi Nhat Ban va Anh

ding dau danh sach. Trong khi do, nguoi
Trung Quéc xép thitr hang thiap nhat.

O bai kiém tra dau tién, nhitng ngudi tham
gia dugc yéu cau lat mot déng xu va tra loi
d6 la mat ap hay ngiia, néu ngiia ho sé duoc
thuéng 3 USD hoic 5 USD. 70% ngudi Trung
Quéc tham gia hai bai khao sat trén mang

TAM LIEN

déu gian lan va naéi déi dé duoc tién thudng.
Bai kiém tra thi hai yéu cau hoan thanh
chudi cau héi vé 4am nhac, néu hoan thanh
diang hét sé nhan duoctién thudng. Ho duoc
yéu cau khéng tim cau tra 1di trén internet
va danh diu vao cau tra loi ciia minh trudc
khi chuyén cau héi cho ngudi tiép theo. Ba
trong s6 nhitng cau hoi duoc sap dat rat hoc
bta budéc ngudi choi phai tim hiéu théng
tin trén mang maoi co thé tra 1oi. Trong bai
kiém tra nay, nguoi Nhat ding dau vé do
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trung thuc, sau dé dén ngudi Anh. Ngwdi
Thé Nhi Ky gian lan nhiéu nhat, tiép theo la
nguoi Trung Québc.

Tinh trung thuc va trach nhiém cua
ngudi Nhat

Do tién mit van la phuong tién thanh
toan phd bién tai Nhat hién nay, nén hau nhu
moi ngudi khi ra khéi nha déu mang theo s6
tién mit khéng nhd trong ngudi. Diéu nay
dan dén viéc ti 1é r{i ro mat trom co vé sé
cao. Tuy nhién, thuc té lai chi’ng minh diéu
hoan toan nguoc lai.

Trong moét bio cio chia canh sat
Metropolitan Tokyo nidm 2016 cho biét, s6
tién mit ky luc 3,76 ti yén (42 triéu USD) bi
that lac duoc duwra dén canh sat va 3/4 sé tién

nay da duoc tra lai cho chii nhan clia né.

Trong cudc séng clia
ngutri ddn nhdt Ban,
may ban hang tu'
dong la mot phan
khong thé thiéu.

BN 118 + DAI KY NGUYEN

Ngoai ra, Nhiat Ban con duoc biét dén la
quéc gia co s6 luong may ban hang tu déng
l6n nhat thé& gidi. Co hon 5,5 triéu chiéc may
ban hang tu dong & Nhat Ban, tuong duong
voi mot may ban hang phuc vu 23 nguoi,
mat do cao nhat trén thé gioi (theo CNN).

May ban hang tu dong ngay nay da pho
bién khap thé gioi nhuw mét nganh ban 1é.
Nhung chi cé cac cong ty Nhat Ban moi “phui
phép” cho nhitng chiéc may khéng 16 nay
thanh nén céng nghiép hang ty yén.

Trong cudc séng ciia ngudi dan nhat Ban,
méay ban hang tu déng la mét phan khéng
thé thiéu. Nhitng chiéc may ban dii moi loai
hang héa tit ca phé néng dén hoa qua tuoi,
tir keo banh dén 6 che mua, c6 mit & moi
ngoc ngach, tir lé dudng cho dén cac ga tau
dién ngam, tutrung tam thanh pho sam uat
dén ving dan cu héo lanh. Nhung diéu dic
biét la du trong may c6 hang chuc nghin
yén nhung chua bao gio nguoi ta phai lo
lang vé viéc liéu no6 c6 bi pha hoai hay trom
cap hay khéng.



Cing 1a mot hinh thic buén ban bing
long tin va su tir té, do chinh la nhitng gian
hang “khéng ngudi ban”. Xung quanh cac
nha ga hoic nhitng ving xa trung tam Nhéat
Ban, néu ban nhin thay nhittng quay hang
ban hoa qua tuoi ngon nhung lai khéng thay
nguoi ban hang, rat don gian, hiy ty chon,
can ky va bo tién vao thing, sau dé mang
luong hoa qua béng tim tién iy vé. Nhitng
quay hang ky la nay, trong tiéng Nhat duoc
goi la ‘“E AHR5E — Mujin Hanbai', nghia la
quay hang khéng can ngudi ban. Pay la
nhitng quiy hang didc trung & ving nong
théon ctia Nhat, noi ma nhitng nguoi lao
déng thuong di lam ca ngay va dén téi ho sé
mang nhitng néng san ‘khéng ai 1y’ va tién
trong hop dé mang vé. Tién trong hop khéng
thiéu mét xu, moi khoan tién déu khop véi
s6 hang duoc bay ban.

Nguoi Nhat nghi riang, ho tin tudng nhau
nén khéng can phai dé phong nhau, déng
thoi ho duoc du mét céng lao dong. Ngoai

Nhitng quay hang khéng c¢6 nguéi ban o Nhdt Ban:
Khach hang sé tu'ldy s hang minh can roi bo sa tién tuong
ting vao mot chiéc hop nhé bén canh (Vong tron trang).

ra, ¥ nghia nhan van hon nita la néu ai qua
ting thiéu, qua nghéo khé khéng co tién dé
mua thi day cfing la co héi dé cho ngudi lay

khoéng phai xdu hé vi an cip. Trong nhitng
nim khén kho, ngudi ta lay do & hang tur
dong nhung dé lai loi xin 16i rat cam déng.
Va diéu doé co thé tha thit duogc. Khi ngudi
chti dén, thay manh gidy dé lai con thuong

x6t ngudi lay do di va nhi ring “Oi, thé ma
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khéng 1ay thém di” hodc “biét vay téi da dé
thém do cho ban. Cau chiic ban may man va
chéng vuot qua giai doan kho khan nay”.
Thu vi hon nita, khi ban muén téi nhitng
noi xa bing taxi, tai xé sé chd ban téi nha ga

va khuyén “Hay di tau dién cho rél”. Khéng it
du khach nuédc ngoai gan nhu da khéng thé
tin vao tai minh khi nghe nhiing loi nay.

Co lg, day la diéu ma bat cir ai dén Nhat
Ban ciing v6 clung thich thd, cam kich. Boi
vi, n6 chitng td nén gido duc, y thirc, tinh ky
luat va long tu trong ctia ca mét dan toc giau

van hoa truyén théng.

O Nhat, su trung thuc dudc dé cao va
nudi dudéng bdi ca xa hoi

Con ngudi luén bi cam dé bdi long tham,
vay diéu gi da giip nguoi Nhat vuot qua
duoc cAm db dé? Cau tra 1oi ndm & su tir té
va long tu trong. Long tuw tén dan téc da an
sau vao tiém thitc ctia nguoi Nhat tir nhitng
ngay xa xua. N6 dudng nhu da tré thanh mét
nét van hoa dic trung trong tinh cach cta
nguoi Nhat,

BN 120 + DAI KY NGUYEN

Biét x4u hé véi chinh ban than minh
trudc khi xau hé véi ngudi khac, diéu nay,
Iy giai vi sao nhiing gian hang “khéng nguoi
ban”, khéng hé cé camera nhung chiang bao
gio xay ra mat trom.

Ddi véi méi ngudi dan Nhat
Ban, ban than ho da la mot
cd quan cdng quyén cua
chinh minh, long tu trong
chinh Ia ché tai xu phat. Khi
ngudi ta c¢é long ty trong,
ho sé khong bao giG lam
viéc trai v@i luong tam.

Mot dieéu khac niragdp phan lam nén tinh
trung thuc clia ngudi Nhat, doé la luat phap.
Theo Lugt D6 dac Thét lac ctia Nhat Ban, bat
cit ai nhit dugc tién déu phai dua dén canh
sat. Ho s& nhan duoc 5-20% s6 tién nhit
duoc sau khi chit nhan dén nhan. Néu trong
vong 3 thang khéng ai dén nhan, ngudi nhat
duoc quyén s& hitu toan bo soé tién do. Bay

cting la mét phuong phap khuyén khich
ngudi dan trung thuc hon.
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Nhat Ban la mét quoc gia giau van hoa truyén thong
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Thé nhung, yéu té quan trong nhat tao

nén nhitng nguoi trung thuc nhat thé gioi
chinh la gido duc. V&i nguoi Nhat, su trung
thuc ciia tré duoc hinh thanh ngay tirtrong
chinh gia dinh. Cac bac phu huynh Nhat
Ban luén xem minh la tdm guong clia con
cai, ho tuyét déi khéng thé hién nhitng théi
quen xau trudc mat con. Pic biét, ho sé

khéng noéi déi tré.

Poi véi ho théng minh, giodi
giang khéng bang trung
thuc, nhan hau. Nhitng dda
tré Nhat Ban dudgc day vé
tinh tu giac, ky luat, trach
nhiém va trung thuc ngay
tU khi bat dau y thic dudc

moi viéc.

BN 122 « DAI KY NGUYEN

- Tré tir 3-4 tudi
bit dau hoc cach néi
déi. Vi vay, néu bé co
pham mét 16i 1am nao
do6 thi b6 me Nhat sé
khoéng phat ngay ma
khuyén khich tré
tha nhan. Va néu bé
thanh thuc nhan 16i
sé duoc thudng keo
hoic nhitng thit nho
nhd khac. Voi nhitng
trudng hop bé cé
tinh noéi déi, nguoi
Nhat s& giai thich
cho bé viéc néi déi la
khéng tét, dua ra ly
do va cho tré biét la
b6 me sé khéng tin
tubng néu bé tiép
tuc lam nhu vay. Néu
bé van tai pham thi sé phai chiu nhitng hinh
phat khac nhau tuy theo mic dé nghiém
trong ciia 161 noi déi.

Ngoai ra, cac ba me Nhéat cing thudng
xuyén ké nhitng ciau chuyén c¢é tich, chuyén
thén tién dé giap tré hiéu duoc gia tri clia
léng tét, tinh trung thuc. Nhitng ngudi ludén
song ngay thang, hay gitip d& ngudi khac sé
luén gdp may man va hanh phic.

Nguoi Nhat trung thuc, trach nhiém va
rat khiém tén, day khong phai chi la nhitng
cau noi vo can cl, ma la nhitng cau chuyén
thuong ngay tai Nhat Ban. Nhitng ciu
chuyén nhu thé da, dang va sé mai khién
nguoi dan thé giGi né phuc. Biéu ching ta
con thiéu chinh 1a su'tu giac hoc hdiva boé di
thai d6 cia ban than, nhitng diéu ma ngudi
Nhat cach day hon 50 nam da c6 gang lam
duoc va tao nén mot nude Nhat than ky nhu
ngay hom nay, g



THAN & TAM

Céc phudng phap tri liéu tu nhién, Trung y c8 dai, khi cdng, thién dinh, chita bénh can chifa tir goc,
Pai Ky Nguyén tin rang, dudng TAM chinh 13 ci nguén cla dudng sinh.

_ Dinh cao cua
AM THUC chinh la

(ALL PHOTOS FROM SHUTTERSTOCK)
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Thuc phdm ngay nay khién ngudsi
ta dau dau, nao la mat vé sinh, chia
héa chat doc hai, roi hang gia, hang
nhai... Pung la méi lo khéng nhé
cla xa hoi. Nhung gia nhu thirc an,
dd ubng cd chat lugng tét di nira
thi liéu tu ban than ban da biét s
dung thé nao cho ding chua?

AN UONG MOT THUC PHAM QUA LAU
SE GAY HAI

Cubn sach Y tong tam linh clia cu Hai
Thuong Lan Ong viét: “.Trong vi thuéc, ma
khéng di ca ngii vila chua, cay, ngot, mén, dang,
ma minh uéng lau, cé thé chét non. Nhitng vi
lanh qua hay néng qua chi nén ding khi can
gap, khi huyét da hoa binh thoi théi”.

Rau cti qua thuc pham ciing c6 tinh c6 vi va
duoc quy kinh (ty, phé, than..) khéng khac chi
voi thube, co thé tri bénh. Chang phai vi thé
nén mdi cé phuong phap “thuc dudng™? Tuy
nhién, ting loai thuc pham khéng phai déu co
dh ca 5 vi, phan 16n la 1, 2, 3 vi. Nhu thit thi
thit lon vi mian tinh lanh, bo vi ngot tinh mat,
ga mai vi chua, ga tréng vi ngot... Ngii coc thi
gao té vi ngot tinh mat, gao nép vi ngot tinh
am, lia mi vi ngot hoi han, dau do co 2 vi la
ngot va chua, dau den va diu xanh déu vi ngot
tinh lanh.

Trong Péng y noéi: Thién c6 ngi khi, Pia co
ngii hanh, con ngudi cé6 ngii tang. Qua hoc
thuyét Ngii hanh ma thay duoc “Thién, Dia,
Nhén" cé6 méi lien quan mat thiét. Trong ngii
vi, thi vi chua hay di vao tang can, ding hay
vao tang tam, ngot hay di vao tang ty, cay hay

S 124 + DAIKY NGUYEN

Cadc vi thudc trong Béng Y.

vao tang phé, min hay di vao tang than. Nhung
vi gi cfing vay néu nhiéu lai thién thang ma
mat can bang tir do sinh bénh. B&i vay, an thuc
pham cé 1 vi lau s& c6 thé chét non, nén mot
bita &n can phéi hop da 5 vi dé co thé co trang

Gao té cod vi ngot,
tinh mat ma ching ta
dn quanh nim duoc vi
no6 bam thu duoc “trung

thai can bing, khée manh.
hoa chi khi” cha troi
dat (can biang cac khi),

N
S
ma it loai thuc pham co

dugc. Nudc trang ciing vay. Hai thic nay déu
rat thanh dam ma pht hop véi dao dudng sinh.

o -

Hién nay, nhiéu
nguoi tu mua tra thao
moc, nhan tran, ba kich,

tao méo... vé pha him

hay ngam ruou uéng
hang ngay, khéng khéo

sé co thé gay hai cho co
thé. Do nhiéu nguyén nhan, thir nhat la vé s6
luong néu khéng di 5 vi nd gay mat can bang
chitc ning cac co quan clia co thé; hai la ting
loai lai pha hop véi tinh trang bénh ly ctia ting
ngudi nén khéng thé diing giéng nhau duoc;



ba la néu loai dé phii hop véi bénh Iy ciia ban
than nhung chi ding dén khi da da luong dé
can bing. Vay nén hay hiéu co'thé minh va nho
tu' van clia thay thudc dé sit dung thuc pham
diéu hoa vé khi vi.

AN UONG PHAI BI DOI VOI
VAN DONG TAP LUYEN

An uéng diing chua dii ma con can két hop
v6i hoat déng thé chat.

Luong thiic an dua vao can phai c6 co quan
noi tang chuyén héa. Theo Péng y, d6 dn uéng
la &m cin phai c6 sy chuyén héa clia tang
phti la duong dé co thé tiéu hoa duoc bira dn
ma van dong giup cung cap phan duong. Khi
luong am trdp chia d6 dn can bang voi cong
ning tiéu hoa ctia néi tang thi bita dn do sé
hoan hao. Két hop viéc dn uéng va van dong sé
gitp thé chit to khoe, cac hoat dong cac giac
quan duoc nhanh nhay.

“Gitr cho nao khée manh vao

tudi gia sé khéng khé néu két
hop ché d6 &n uéng da dang
thuc pham va duy tri vin déng”;
“Ché dé 3n uéng nén cung cap
cdc chat dinh duéng va nidng
luong can thiét dé duy tri su' cn
bang gilia ndng lugng 3n vao tir
thuc phdm va nang luong tiéu

hao tir hoat déng thé chat”,

- Cdc nha nghién ciu thuéc héi déng vé
stic khée nao (GCBH)

b

L3

2

Than & Tam

BUA AN LIEN QUAN DEN TINH CHi

An uéng da dang, van dong thuong xuyén
nhung co thé van mac bénh. Nguyén nhan
dén tir ton thuong vé tinh chi ma gay ra bénh,
thuong goi la “tam bénh”. Co thé chiing ta la
mot thé théng nhat tam — than, nén tiat nhién
khi bi that tinh luc duc quiy nhiéu thi bita dn
sé co van deé.

Theo Péng y: “Gidn hai can, mirng hai tam,
lo nghi hai ty, buén hai phé, kinh so hai than”.
Theo quan hé sinh khic clia hoc thuyét Ngii
hanh thi 5 tang tam, can, ty, phé, thin cé quan
hé qua lai lan nhau nén chi cin mét tang bi
bénh ciing sé anh hudng dén cac tang khac.
Ma dé tiéu hoa duoc bira 4n cung cap khi huyét,
tan dich cho co thé thi cin ca 5 tang tham gia.
Vay nén néu gian, ming, lo, buén hay sg déu
sé gay hai dén viéc nay, du cho co triéu chitng
biéu hién ra ngoai hay khéng nhung chic chin

.
L

v -
)

-
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Tam trang khong tot dan dén viéc
tiéu hoa bi tro ngai.

c6 sy bién doi bén trong. Tuy nhién, ty lam chu
viéc tiéu hoa, ma ngoai ra nd con lam cht viéc
tu duy nén doc bao, xem tivi, suy nghit khi an...
sé khién viéc tiéu hoa bi tré ngai.

Nhiéu lic co6 tam trang vui vé thoai mai
ban adn do6 dn khéng sach hay 6i thiu nhung
khéng cé biéu hién xiu gi. Do néu than thé
cllta ban von khde manh, lai ¢6 tam tu binh
hoa thi sé& c6 dé khang tét chéng lai tac nhan
gay bénh, cho du bén trong co6 chiu tac déng
nhung sé& mau chéng khéi phuc vé trang thai
can bang. Nguoc lai néu thic dn c6 dam bao
ma tam tu khéng tét thi bita An s& mat ngon,
c6 thé cé biéu hién ra ngay nhu chan an, day
tic, o hoi...

AN THEO THOI QUEN, SG THICH DA
DANH LUA TiN HIEU CUA CG THE

Phu nttmang thai cé nguéi thém chua, lai co
nguoithém ngot... d61a co thé dang can nhiing
chat d6. Khi thai cin hinh thanh can thi cothé
s& doi vi chua vao, lam tam sé doi vi ding, lam
ty sé doi vi ngot... Binh thudng co thé ching ta

I 126 + DAIKY NGUYEN

Phu nir mang thai co nguoi them chua,
co nguoi them ngot...

khat 1a dé bao hiéu cian uéng nudc, daoi la cin
an. Néu thém uéng nudéc lanh 1a co thé dang
noéong, nudc am la dang bj lanh, thém vi gi thi
thiéu vi do... théng qua do thay thudc co thé
xem xét tinh trang bénh.

Tuy nhién, s& thich hay théi quen c6 thé
bat diu tur tin hiéu ctia co thé nhung nhiéu
khi la vi bat chu6c nguoi xung quanh, do tinh
cam ham muén ma ra, di danh lira tin hiéu
thuc ctia co thé.

Ban khéng thich an ngot nhung nguéi
yéu thich nén ban thich va mét thoi
gian sau ban thiy thit sw thich nhung
lic nay ban o thé bj tigu dudng.

Ban thuting thirc khuya dé xem phim
méc cho lic d3u tin hiéu thuc béo co
thé dd mét, can ngu va sau dé ban hoan
toén tinh tao nhung d6 14 co thé dang
phai vat kiét nang lwgng con lai.

Ban mun ufing nude d4 do ban déu
trong ngudi phéat néng nhung hinh
thanh thoi quen thi bén trong sé hoa
thanh lanh.




AN UONG PHU HOP V3I THOI
TIET SE GIUP PHONG BENH

Dan gian c6 cau: “Mua nao thic
ay”. Néu dn thuc pham theo mua
sé& mang lai su an toan trong mua
do va phong bénh cho mua t&i. Boi
vi con ngudi, thuc va dong vat déu
bam thu khi hau cha troi dat ma
sinh ra va lén lén.

Cac thr ay vao mua do sé& chii
yéu co tinh chat, khi vi cia maa
dy gitup con nguoi thich nghi phat
trién theo khi hau clia mua. Tuy nhién, ngudi
bi bénh thi khéng han vay. Vi nhu ngudi can
huyét hu ma dn thit ga hay rau he s& khién
bénh niang thém (can thuéc mua xuan, mua
xuan c6 lénh thang phat, nén thit ga hay rau
he c6 tinh thing phat, néu can huyét-khi day
dt thi sé thich nghi duoc, con néu co thé co

Bén mua xudn, ha, thu, déng
moi vat déu ciing nhau thay déi
dé sinh tén. Nén hay thuin theo
quy luat cda tao héa nhu: Ngay
Iam dém nghi, co an co luyén,

bénh nao thuéc ndy... Ngudi xua
c6 stic khée rat déo dai, bén bi
co6t yéu khéng phai vi déi hay
no ma la béi néi tam an héa, méi
trudng thanh sach da giup cho
4m duong co thé dudc cin bang.

Than & Tam

I; MUA DONG
Qualé
can huyét dang hu yéu nén khong can bang
duoc ma con thién lénh hon).
Bé&i vay maéi néi, tinh tay ciia am thuc gian
két voi quy luat cia troi dat. Am thuc c6 may
ai am hiéu — C6 may ai van dung? Ngudi ma

ca hai diéu do déu co 1a biét 1&é tu dudng vé
am thuc vay. &

—
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100

LOI KHUYEN
LUC LAM CHUNG
CUA VI THAY THUOC

TRUNG Y

112 TUOI
(phan 4)

TUE MINH

Mdén qua dé lai lic 1dm chung cla mét vi Thay thubc Trung v cao tubi,
that qua tuyét vail Téng cdng ¢ 100 diéu, moi diéu déu rat cao tham,
nén can phai doc di doc lai nhiéu lan, nd sé gitp ban dé cao nhan thic doi

v@i suc khoel

61 . Khi van doéng c6 hai
diém cam ky: Mot la khéng duoc
van dong khi khi huyét khéng
di; hai la khéng duoc van dong
trong moi truong bi 6 nhiém.

62. Van dong co hai tac
dung: Mét la gia ting toc dd van
hanh cta khi huyét, thiic tién
qua trinh bai xuit chit cian ba
trong than thé ra ngoai; hai la
khai m&'16 chan léng trén da, dé
hép thu tinh khi cta troi dat.

63 « Ngo tinh la gi? Tri hué
la gi? Ngo tinh va tri hué chinh
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Van dong gitip khai
mo 16 chén léng trén
da, dé hap thu tinh
khi cta troi dat.

la st dung nhitng phuong phap
don gian nhat dé xir ly, xem
xét tat ca cac su vat. Nhung co
mot s6 nguoi thuong hay gay
nhiéu loan luén nhin nhitng su
viéc don gian thanh phtc tap.
Phtic tap va don gian ky thuc
la mot tha, la hai mat ciia mot
van dé. Piéu nguoi théng minh
nhin thay la don gian, con diéu
nguoi ngu xuan nhin thay lai
1a phtc tap.

64. Con nguoi khéng tri
dugc bénh, thi can phai nho
Than tri; Than tri khéng khaoi



bénh thi phai nho Phat tri.
Phat giang diéu gi? Pieu Phat

giang la Tam.

65. Bénh vién va toa an
ngay nay déu nhu nhau, co
déng t6i hay khéng ciing déu
dua cho bénh nhan gidy théng
bao phan quyét tit hinh. Ma
trong nhiéu tinh huéng, phan
tr hinh cho nhiéu nguoi dang
l& khéng bi tir hinh. Tai sao lai
néi nhu thé? Lay “ung thu” lam
vi du, trong tdm con ngudi ngay
nay ung thu déng nghia véi tir
hinh. Ky thuc néu nhu chiing
ta khéng goi no6 la ung thu, thé
thi déi voi bénh nhan ma ndi,
chinh la mang cho bénh nhan
mot tia hy vong, biang nhu luu
lai cho ho mét co hoi séng. Cho
nén téi moi ndi, bénh nhan ung
thu ngay nay co dén hon mét
ntta la bi doa chét, la bi ap luc
tinh than day vo dén chét. Déng
thoi cting chinh la bi bénh vién
hanh ha dén chét.

B&i vi mot khi ban bi chian
doan thanh bénh ung thu, ho
sé co thé khéng kiéng né gi ca
ma tuy y xir Iy ban, diéu tri ma
khéng chét coi nhu ménh cha
ban lén, diéu tri ma chét, thi
la do bénh chia ban la ung thu.
Su thu'c ma néi, khéng c6 bénh
gi la tri khéng khéi, chi la xem
cai tAm ctia ban c6 thé budng
xudng duoc khéng, tat ca bénh
tat déu tu tAm sinh, tat ca bénh
tat cling déu tir tim ma tri. Chi
can ban van con séng, ban van

Bénh nhan ung thir ngay nay

c6 dén hon mot nura la bi doa

chét, la bi ap luc tinh théan day
vo dén chét.

Canh tranh chinh la khién
nguoi ta bi cuén vao canh
gioi tham duc vo han.

Tay ky tu'nhién la canh gici
cao nhat cua dudng sinh.

con co héi. Tim thiy duoc co
hoéi nay, ap dung né déi véi viéc
tri bénh ung thu, ban sé khoe

manh tr& lai.

6 6. Hién nay ngoai xa hoi
déu noi vé canh tranh, viéc nay
da khién cho moi trat tu bi dao
loan, khién cho con nguoi bi
din duvao ma dao. Canh tranh
la gi? Canh tranh chinh la khién
ngudi ta bi cudén vao canh gioi
tham duc vé han. Mét méit ban
dé xuéng canh tranh, moét mat
ban néi vé nhitng gi la xay dung
va 6n dinh xa héi, day chang
phai la dién hinh cta viéc tulioa
minh déi nguoi sao.

67. Can o vao nguyén
Iy am duong tuong hd ma xét,
thanh khiét va van duc la hip
dan lin nhau. Cho nén con
nguoi dn vao nhitng thit tuoi
moi tat sé& cd tac dung tuong
hop v6i nhiing vat chat ban
trong co thé, ti d6 ma bai tror
nhitng thir 4y ra ngoai.

68 Nhitng vat chat van
duc sinh ra la do dn vao nhitng
thuc pham khéng sach, nhung
chi yéu la do dn qua nhiéu, co
thé khéng thé tiéu hoa duoc
khién déng thitc dn thira do
bién thanh cin ba.

69. Tay ky tw nhién la
canh gi6i cao nhat ctia dudng
sinh. Mét ngudi khi sinh ra,
van ménh cfia anh ta cian ban
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la d3a c6 dinh s616i. Anh ta nén
lam gi, khéng nén lam gi, nén
an gi, khéng nén an gi, néu nhu
c6 thé thuan theo van sé clia
ban than ma lam, thi s& c6 thé
duoc binh an vé su. Ngudi co
ngo tinh sé phat hién ra duoc,
sé biét duoc van ménh clia ban
than, biét duoc ho nén lam
cai gi, khéng nén lam cai gi.
Cho nén duéng sinh tuyét déi
khéng don gian la bit trudc,
bao sao lam vay.

Khéng can hAm mo ngudoi
khac, can tim ra ngo tinh ctia
ban than tir trong tim chla
chinh minh. Vay con ngudi
lam thé nao méi co thé phat
hién ban than da dat duoc
tuy ky tu nhién hay chua? Ky
thuc diéu nay qua dé, khi ban
c6 bénh, ban cam thiy khéng
thoai mai, ban thay khéng
dugce tu tai, chirng t6 ban da
di nguoc lai tu nhién roi. Can
lam duoc thuan theo tu nhién
clia dai tu nhién bén ngoai,
ngoai ra con phai thuan theo
l& tu nhién ctia van ménh bén
trong ban than, hai diéu nay
déu khéng thé thidu duoc.

70. Rat nhiéu nguoi khi
nghe thiy bac sy tuyén bé ban
than bi mictrongbénh, thudng
déu sé& biéu hién ra dang vé
khéng vui, hy vong c6 thé ding
phuong phap cat, got, déc, giét
vv... dé loai b6 can bénh do, tuy
nhién, bénh tat thuc s khéng
phai san sinh tir d6? Trén thé
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Trén thé gian tuyét doi khong

co hién tuong ‘dang khoe
manh dot nhién sinh bénh'.

Nhan duyén qua bdo chinh
la khoa hoc chan chinh.

Khi hoc van tham sau y chi
sé binh ldang, tam dinh at
khi sé yén.

gian tuyét déi khong cd hién
tuong “dang khée manh dot
nhién sinh bénh”. L4y cam mao
lam vi du, néu thuc sy yéu cau
bénh nhan tu lam kiém diém,
théng thuong bénh nhan sé
cho biét, ban than trudc khi
cam mao, da trai qua vai lan
thic thau dém; cé nguoi sé
ndi ring ban than bi tring gié
lanh, bi dinh mua uét; c6 mot
s6 nguoi lai néi do ap luc céng
viéc qua lén, thudng xuyén
dau dau, mat ngu. Ky thuc,
nhitng hién tuong nhu thé, déu
c6 thé 1a nhan té din t&i cam
mao, néi thém nita, néu nhuw do
man cam va tinh canh giac clia
con ngudi day dn, tu nhién sé
c6 thé dat duoc muc dich “‘de
phong tai hoa”.

71 « Khoa hoc chan chinh
la gi? Chinh la nhan duyén
qua bao. Khéng tin nhan qua,
thi khéng phai la khoa hoc
chén chinh.

72. Cai tam khéng so chiu
thiét, khéng sg bi nguoi khac
chiém lay loi ich. Hay ndi mét
cach khac 1a ban c6 thé chiu
thiét, nguoi khiac muén lay
mang ctia ban ma ban vin cé
thé buéng xa, ban déu co thé
cho ho hét, hon niia tuban than
trong bat ky hoan canh nao déu
khéng ham loi ich, khi d6 cai
tam ctia ban c6 thé sé khoéng
dinh (tinh ling) sac? Con ngudi
trén thé gian c6 ai lam duoc?



(Anh: Bai Ky Nguvén)

Sau khi con nguoi

nam viing dtioc

phuong phap vé stic Khoe,
ho sé thuec suhudng thu
duoc mot trang thai

tu tin khi kkéng con

lo so mac bénh.
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Aan & Tam

73. Sau khi con ngudi nim
vitng duoc phuong phap vé stic
khée, ho sé thuc su hudéng thu
duoc mét trang thai tu tin khi
khéng con lo so miac bénh. Cai
loai cam giac nay that tuyét, hy
vong riang ban va chiing t6i déu
c6 thé cé duoc trang thai tu
tin do.

74. Khi hoc van tham sau
v chi sé binh ling, tam dinh at
khi s& yén. Cho nén déi véi mot
nguodi dac Pao ma ndi, quan sat
mot nguoi, khéng phai la mét
viéc qua kho khan, day ciling
la két qua cia tudng tiy tam
chuyén.

75. Danh la diéu kho pha
v& nhat trong ngii duc, sic
ditng thit hai, tiép theo la tai,
sau do la dn va ngi. TAm vé
danh khéng bd, thi khéng cd
cach nao nhép Pao.

76. Khéi ngudn clia bach
bénh, déu bat nguon tix viéc bi
gi6 doc thita co xam nhap. Néu
nhu than thé khi suy nhuoc,
kha ning phong vé kém, hodc
uu tuw so hii, ddm chim trong
titu séc, lam viéc qua lao luc,
chan khi sé bi hao tén tir do ta
ngoai thira co tan cong.

77. Tri bénh vé ngii tang,
dau tién can phai b6 khi. Khi
b6 khi cidm doéng tam, tam
déng it gan vuong, gay chan
dong mach, chan thiy sé hao
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Tam vé danh khong bé, thi
khéng cd edch nao nhdp Pao.

Khéinguon ciia bdach bénh,
déu bat nguon tie viéc bi gio
ddc thita co xdm nhap.

Chi khi khi huyer can
bdng, con nguoi mai co
thé khée manh.

tén. Tam la quat, s& dan khéi

gio, gi6 dong it hoa vuong,

hoic vuong at thily can, thiy
& . -

can at dia ton.

78. béi véi bac s§ ma ndi,
tam dinh than nhat, ngudi duoc
chira bénh c6 tin tam kién dinh,
luong tam tuong hop, co thé tri
duoc bach bénh.

79. Qua truong hop
Hitler di vong qua phong
tuyén kién cé Maginot clia
quan doi lién minh, téi ngo ra
rang: Pé d6i pho véi moét s6
bénh cting dau, khéng thé tan
cong cling nhic tir chinh dién,
can dot pha ti nhitng phuong
dién khac c6 lién quan. Chang
han nhu viéc diéu tri cac bénh
ciing dau nhu bénh than,
bénh gan, c6 thé dat duoc
hiéu qua théng qua viéc diéu
chinh phéi vala lach vv..

8 0. Trung Dung, Ia
nguyén tac cin ban clia dusng
sinh. Khi huyét trong co thé
nguoi cling la moét cap am
duong, huyét la am la thé, khi la
duong la dung. Huyét la me ctia
khi, khi la chii tuéng ctia huyét.
Khi khéng dil, dé mic cac bénh
do (1 tré tao nén nhu moc u, tic
dong mach; khi qua dé dé mic
cac bénh vé xuit huyét nio.
Cho nén, chi khi khi huyét can
bdng, con ngudi moéi co thé
khée manh.

(Con tiép)



KHAM PHA

Khai md tri thic vé v try, khéng gian thdi gian va than thé ngudi. Céng bd nhitng phat hién,
kham pha c6 gia tri vugt xa thé gidi vat chat hién hitu, md ra mét ky nguyén mdi vdi sy phat trién
bén vitng, t&t dep va hda hgp vdi tu nhién.

“Chu BPong Tty - Tién Dung'. (Pai Ky Nguyén)
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duai goc nhin KHOA HOC

NAM MINH
Trong Mot s cau chuyén, cac CHUDONG TU
nhan vat déu co nh L]’ng phep than Cau chuyén ctia Chir Péng Tl thi hdn ai

thﬁng nhu‘ ijng néng ban vén, ciing biét, chang két duyén vdi céng chiia Tién

phép gia hinh, cdng nang dao thi,...

Dung trong mét méi luong duyén ky la. Sau khi
hai ngudi thanh vo choéng, Chir Péng Tir bén

Nhng phép than thong nay theo khach busn di khip nguoc xusi. Mot hém
dﬁl vai mﬁt ﬂgU’di binh th u‘(‘jng qua ngon nii gitia bién tén Quynh Vién son,
thi that khé tin. Tuy nhién nhiéu Chit Bong Tir tréo lén am trén nui va gdp mot
“phép thé‘n théng” (ﬂgU’ﬁi hlén d&_]i tang si tén Phat Quang. ChirDong Tt bén giao

tien cho khach buén di mua hang, con minh thi

gQ| la COﬂg nang) da deQC khoa & lai hoc phép thuit. Sau thuyén quay lai don,

hoc nhan dinh la co ton tai. Phat Quang tang ChirDang Tirmot cay gay va
DuUGdi déy la mﬁt sO cau chuyén mot chiéc non 1a, du ring day la vat than thong.
vé than thoéng cla ngudi Viét. V& nha, Chir Dong Tir truyén moi s lai cho

vo. Tién Dung giac ngd bén boé viéc buén ban,
cuing chéng chu du tim thay hoc dao. Mét hém
toi trof, da mét ma khéng 6 hang quan ven
duong, hai vo chong ding lai cdm gay Gp non
lén trén cung nghi. Béng nira dém, ché dé noi
day thanh quach, cung vang dién ngoc sung tic,
nguoi hau linh trang, vian vo ba quan lan tién
déng ngoc nit déu sing sang dé hiu ha. Sang
hém sau, dan ching quanhvung kinh ngac ben
dang huong hoa qua ngot dén xin lam bay téi.
Chir Pong Tty T day cho dé phon thinh, sung tic nhu mot
Tién Dung (Anh
tir tap sach “Kho

tang truyén co

tich Viet Nam”)

nuoc riéng.

Nghe tin, Hing Vuong cho la ¢é y tao phan,
voi xuat binh di danh. Quan nha vua dén, moi
nguoi xin ra chéng cy nhung Tién Dung chi
cuoi va tir chéi khéng khang cu cha minh. Troi
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Dén nira dém béng nhién bdo to gio lon néi lén, thanh
tri, cung dién va ca bay toi cua Tién Dung-Cha Bong
I'r phiit chéc bay lén troi... (Anh: Ta sach than tién)

toi, quan nha vua dong & bai Tu Nhién cach do
moét con séng. Pén nita dém béng nhién bdo to
gi6 16n néi lén, thanh tri, cung dién va ca bay
t6i chia Tién Dung-Chir BPéng T phiat chéc bay
lén troi. Ché nén dét cii bong sup xudng thanh
mot cai dam rat lon.

Nhén dan cho doé la diéu linh di bén lap
miéu tho, bén muaa ciing té, va goi dam do la
dam Nhat Da Trach (Pam Mot Dém).

SU TUDAO HANH

Cau chuyén vé su TirPao Hanh ciing khéng
kém phan huyén bi. TirPaoHanh, Khéng L6 va
Giac Hai vén 1a ba ngudi ban than va cd tim
cau dao nén da cung nhau sang Thién Tric tim
kinh. Khi ba nguoi ngdi thuyén dén Thién Tric,
Tir Pao Hanh & lai gitr thuyén con Giac Hai va
Khéng L6 1én bo hoc phép. Sau khi hoc duoc
phép thiéng, Giac Hai va Khéng Lo da bo vé
trudc. Tir Pao Hanh ngéi gitr thuyén 3 ngay ma
khéng thay tin tic ciia 2 ban déong hanh dau,
dang luc do béng thay mot cu gia di dén. T
Pao Hanh vai chao réi héi: “Cu co thay 2 ngudsi
lén hoc dao d6 khéng? Cu gia ndi: “Hai nguoi
dé da hoc dugce phép thiéng ciia ta va da tréve
nudc roi”,

Tur Pao Hanh bén vai lay va ké ré cho cu
biét moi chuyén, cu gia nghe néi bén sai TirbPao
Hanh ganh 2 thung nuéc vé nha réi day cho
moi phép thiéng cling phép rit dat chan truyén

ba-la-ni. Sau khi hoc xong phép thiéng, Tt Pao
Hanh tu hiém vi 2 ngudi ban da that udc, bén
doc than chii khién 2 ngudi ban dang di duong
dau bung qua phai ngéi nghi. Sau d6, Pao Hanh
lai dung phép rat dat vuot 1én phia trudc, roi
hoa thanh mét con hé nip trong bui ram doi
Giac Hai va Khéng Lo di qua méi nhay ra doa.

Khéng L6 da biét trudc, cif ung dung noi voi
con hé: “Dao huynh diy a? Tudng dao huynh
lam gi ich loi cho doi, lai di lam tha div hai
nguodi diay u? Pao huynh muén thé, kiép sau
sé duoc lam ma...” TirPao Hanh biét minh con
kém Khéng L6, hién lai nguyén hinh, lay ta va
khan khoan néi: “Ngu dé khéng tu biét minh,
trét lam diéu xtc pham, xin dao huynh tha thir.
Qua bao sau nay cb sa vao nghiép chudng ay,
xin dao huynh ra tay ciu gitip”. Qua bao ma T
Pao Hanh ndi dén sau nay chinh la viéc éng
phai dau thai chuyén kiép thanh vua Ly Than
Téng va mic phai cdn bénh “hoéa hé” ky la ma
khéng danh y nao c6 thé chira dugc.

Su' Tir Bao Hanh. (Minh hoa: Bai Ky Nguyén)
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Thién su' Khong Lo. (Minh hoa: Bai Ky Nguyén)

KHONG LO

Theo nhitng gi ma sir sach con ghi lai, Thién
su Khoéng Lo sinh ndm 1016, mat nidm 1094,
von tén that la Duong Minh Nghiém, qué & Hai
Thanh, Giao Thly, tinh Nam Dinh.

St sach ghi chép ring, sau khi dic dao, 6ng
c6 thé bay lén khéng trung, hoidc di trén mit
nuéc giéng nhu Su t6 Pat Ma. Tham chi co
truyén thuyét con ké ring, mdi khi Thién su
Khéng Lo di vao rinng sau, nidi cao, cop thay
cling phai cti dau, rong géap ciing phai nép phuc.
Nhitng phap thuat ctia Duong Khéng Lo khong
thé do dinh duoc.

Ngoai nhitng truyén thuyét vé nhiing phép
than théng ky la, Duong Khéng Lo con ducc
coi la 6ng t6 clia nghé diac déng Viét Nam.
Tuong truyén ring, Duong Khéng Lo c6 v dinh
dic “An Nam t dai khi” nhung hiém néi nuwéc
ta khi d6 rat thiéu dong. Khi d6, Duong Khéng
L6 nghi rang: “Nudc Téng at cd nhiéu dong tét,
c6 thé ding dic duoc”.

Nghi xong, 6ng thing dudng sang Bac triéu
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(Trung Quéc). Khi éng xin vao chau, ngd v xin
dong mang vé nudc. Vua Téng hdi 6ng mang
duoc bao nhiéu, Duong Khéng Lo néi chi xin
mét quay mang vé. Vua Téng bat cuoi dong y
ngay, cho rang, mot minh su v6i cai quay thi
ching mang duoc bao nhiéu déng vé nuwéc Nam.
Tuy nhién, dén khi vao kho thi Khéng Lé lay
hét ca déng ma quay van chua day, quan gitt
kho l& luéi lac dau, vao triéu tau viéc dy cho
vua. Vua ngac nhién héi han, nhung 1& haa roi,
khéng biét lam sao.

CAC NGHIEN cUuU

Trong cac cau chuyén trén cac nhan vat déu
c6 nhitng phép than théng nhu vo chéng Chu
DPoéng Tir co céng ning ban van: Di chuyén lau
dai. Ttrt Pao Hanh da ding than théng niém
than chu, va phép gia hinh: Bién hoa than thé,
Khéng Lo da ding céng niang dao thi, co thé
nhin thay moi vat & xa. Nhitng phép than thong
nay déi voi mot nguoi binh thudng thi that kho
tin. Tuy nhién nhiéu “phép than théng” (ngudi
hién dai goi la céong ning) da duoc khoa hoc
nhan dinh la c6 ton tai.

Pé nghién ctiu vé nhitng than théng nay, rat
nhiéu nghién ctu da duoctién hanh trén cac vi
thién su, lat—-ma dé tu luyén dén muic dé uyén
tham va phat hién riang truong ning luong
cta nhitng nha tu hanh nay phat ra rat manh,
manh gap hang tram, tham chi hang nghin lan
so voi nguoi binh thuong. Cac nha nghién ciitu
da nhan dinh: Than théng chinh la nhiing hat
nang luong nhu: séng ha am, séng dién tu, tia
phong xa gamma, neutron, nguyén ti,...

Theo cac nha vat 1y luong ti, cic nguyén tir
vat chat duoc tao ra bdi dam xoay niang luong
quay va rung déng vinh vién. Y thitc con nguoi
c6 thé két noi voi vat chat & miic rat vi quan, tac
dong dén hanh vi, tham chi ciu tric lai ching.

Vi thé nhiing hat ning luong khi chiu su chi
phéi béi y niém ngudi tu hanh dac dao hoan



Nguoi tu luyén thuong co truong nang luong
rat manh: Mot sé hinh anh chup lai duoc truong
ndng luong cia cac hoc vién Phap Ludn Bai Phdap
khi dang ho dang luyén tdp. (Anh 1: Mot budi
luyén cong tai Central Park, New York. Anh 2,3,4:
Tu liéu chup t& Trung Quéc Pai Luc trong thdp
ky 90, khi hdap Luén Bai Phap dang dugc pho
cdp rong rdi.Anh 5: Mot su' kién ctia cdc hoc vién
Phap Luan Bai Phap tai Phdp, xudt hién day ddc
nhiing vong tron nang luong, cé to c6 nho véi da
mau loaj sdc).

(Anh: Chanhkien. org)

www.DKN.tv « 137 I



(Anh: gfx.antyradio.pl)

toan c6 thé cai bién thé giéi vat chat. Ning

luong nguoi tu luyén & tang thit cang cao phat

xuit ra ning luong cang lén va va mitc do cai

bién vat chat ciing cang manh mé. P6 chinh la
“cong ning dic di” ma ching ta biét hién nay hay
“than théng” nhu cach ngudi xua van goi.

Khong chi ¢6 ngugi tu
luyén, mdt sé céng ning
nay clng xuat hién trén
ngudi thudng véi sé ludng
it oi.

Tt nhitng nam cudi thé ky 19, mét phu nir
ngudi Y tén Eusapia Pallandino da duoc phat
hién va chitng minh cé céng niang dic di. Nguoi
tadatién hanh mét luong 16n cac thi nghiém vé
céng nang dich chuyén, nhitng cudc thi nghiém
nay con luu lai rat nhiéu tuw'liéu dang tin cay.

Nhitng ngudi cé cong ning dich chuyén co
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thé khién cho vat thé bi phong
kin trong éng thuy tinh dét pha
chuéng ngai ctia khéng gian va
dich chuyén ra bén ngoai éng thiiy
tinh. Nhitng may quay phim téc
d6 cao da quay chup lai duoc toan
b6 qua trinh dét pha chuéng ngai
khoéng gian nay mét cach ré rang.
Theo khi céng, cong nang ban
van c6 hai loai: Tiéu ban van di
chuyén duoc nhitng do nho, dai
ban van di chuyén duoc nhiing
thir cuc lén. Céng nang trong thi
nghiém trén la tiéu ban van, clia
vo chong Chir Péng Tir han 1a dai
ban van.
Mét thi nghiém khac vao
nhitng nam 60, thi nghiém ctia
‘nhobm ngudi quay phim” SRI
International da chirng thuc su ton tai chia loai
cong nang nay. Nhitng nguodi c6 céong nang dao
thi tap trung & moét dia diém lam thi nghiém,
moi ngudi duoc bé tri may “nhan vién quay
phim” mét cach ngau nhién. Nhitng nhéan vién
quay phim nay duoc cir dén cac noi toan nudc
My, comét vai ngudi con dugc cir ra nudc ngoai.
Ho duoc yéu cau ghi chép lai nhan vat hodc su
viéc phét sinh ma ho nhin thay dugc trong méi
truong xung quanh ho vao mét thoi gian dac
dinh nao dé (thoi gian thi nghiém). Va nhitng
nguoi cd cong nang dao thi thi dugc yéu ciu
miéu ta lai sy vat ma mét vi nao dé trong may
nhén vién quay phim nay nhin thay.

Toan bé thi nghiém duoc gitt theo tinh ngiu
nghién. Két qua chitng minh, miéu ta ctia mot
sOnguoi co cong ning hoan toan gidng voi tinh
huéng thyc té diéu nay da chiing minh céng
niang dao thj that suy la co ton tai. Pay ciing
chinh la c6ng nang ma Thién su Khéng Lo da
diing dé quan sat va biét ré hanh déng cta su
TiPaoHanh. &
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