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Mang dén gia tri cudc séng

a doi ngay 1/1/2015, Pai Ky Nguyén Viét Nam la phién ban tiéng Viét

duy nhat trong so 21 ngén ngit dugc Tap doan Truyén théng Pai Ky

Nguyén da quéc gia (Epoch Media Group) chinh thitc cong nhan va
0y quyén xuat ban.

Quang duong da qua ghi dau rat nhiéu tam huyét ctia Pai Ky Nguyén trong
hoai bao tré thanh to bao clia nhirng gia tri nhan van truyén théng, mét mién
dat an hoa noi vé dep clia nhiing gia tri Chan-Thién-Nhan dugc tran quy va
téa sang trong trai tim va tam hon doc gia. Dai Ky Nguyén tin ring, khéng
phai chinh tri, tién bac hay quyén luc, ma chinh nhiing gia tri dao diic cao dep
dé méi la didu duy nhat vinh hing bat bién trong thé giéi day bién déng nay.

V6i niém tin tudng manh mé nhitng gia tri dao ddc dep dé sé la chia khoa
gitp doc gia tim thay 16i giai cho nhitng bé bon va tran trd vé cudc séng, Dai
Ky Nguyén o6 gang truyén tai cac bai viét hay nhat tim veé gia tri vin hoa
truyén théng dugc luu truyén tir ngan nim — céi nguén thuin khiét va dep
dé noi nhan loai bat diu; dé cao cac gia tri dao 1y, nhan sinh, tin nguéng déi
voi Than Phat — niém tin bat tir dé ching ta luén virng vang va binh yén trong
bién l6n day séng gi6 chia cudc séng nay.

Trong sau tham méi déc gia déu la “nhitng ngudi hiing chan chinh’, luén
tim kiém chinh nghia va thién luong. Hy vong nhitng truyén théng dao dirc
tét dep clia dan téc vé long nhan ai, cac phép tic 1€ nghia va cac gia tri nhéan
vin sé& duoc tat ca moi ngudi don nhan, thuc hanh trong doi séng hang ngay
va tiép tuc luu truyeén cho thé hé tuong lai.

Tran trong glii dén quy doc gia Chuyén san s6 4 - 4n ban tuyén chon cac bai
viét ddc sdc ma Ban Bién tap muén danh ting quy doc gia nhu mot mon qua clia
tinh than, tri thic vé nhitng gia tri séng nhan vin, dep dé ma chiing toi tran quy.

DPai Ky Nguyeén tin ring, & dau c6 Chan-Thién—Nhan thi & d6 dao dirc va
tri tué sé thing hoa. Néu méi ngudi trén thé gidi déu tr& nén vi tha va hanh
phitic thi thé gi6i sé mau chéng trd thanh mot noi ma tinh thuong yéu va tri
tué ngu tri.
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GOC NHIN

Gécnhin cha Dai Ky Nguyén vé nhilng su kién trong ddi séng, ndi canh clta ciia tdm hén dugec méra
tir hé quy chiéu cha nhitng gid tri dao difc cin ban, cét I6i.
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Phép lich su cua nguoi V%ét:
BAO GIO CHO BEN
NGAY XUA?

THUAN DUONG

Cé moét su that rang, nhiéu
ngudi Viét ra nudc ngoai da
bi “s6¢ van héa” va hinh thanh
ngay cai nhin day triu mén vdi
dat nudc minh mdi d3t chan 1én
chi bang mot cau ndi, mét hanh
déng ma ngudi nudc ngoai coi
la tu nhién nhu haoi thé.

Séng trong lich su - séng trong
hanh phiic

C6Kim dang lam dn sinh séng & Phap chia
sé rang co an tuong va vo cung kinh ngac khi
lan dau di xe buyt & day khong phai vi su tién
nghi, sach s&, quy cil trén xe ma la boi... mét
cau chao clia nguoi tai xé Anh Hung & Uc
lai chia sé rang sau mot thoi gian séng ¢ day,
ban than khéng con bi bat ngd trudc nhitng
1oi chao, xin 16i, cAm on nita, nhung van giit
nguyén ven niém vui thich khi duoc ‘séng
trong lich su”. M6t niém vui rat gian don ma
theo anh khéng thé co6 duoc khi & trong nudc.

Téi ciing nhu nhiéu ngudi Viét mdi sang
nudc ngoai khac, ciing ngac nhién va thich
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tha khéng kém khi duoc nhitng ngudi khéng
quen biét chao héi & nhitng noi ct tudng sé&
ching can chao héi nhau. & bén tau, ai dé
di lai gan vach danh dau cho tau, chao ban
va diing doi tau cung ban. Trong phong lam
thi1 tuc hanh chinh, & sanh bénh vién, phong
chd... chi can di luwét qua nhau, ho chao ban
va tham chi n& mét nu cudi mim lich thiép.

Ro6i nhu ning luong cha su than thién co
kha ning lay lan, ban cuoi lai va budt ra mét
16i chao, réi ca nhitng l&i cam on, xin 16i mét
cach tu nhién va hanh phuc. Khéng Tir da
ting noi rang:

“3 chung véi ngudi thién
nhu vao nha co cé chi lan,
lAu ma ma ch3ng thay mui
tham, tdc la minh cling da
héa ra thom vay”.

0] chung véi ngudi lich s ciing vay, lau dan
ban s& hoa ra thom ma khéng ty nhan thay.

R6i nhu mét théi quen va xu hudng nhan
van chia con ngudi la mudn lan téa nhiing



Goc nhin

(Minh hoa: Nguyén Anh - Mona)
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diéu tét dep, ban mang huong thom vé qué
nha. Ban chao va cam on c6 thu ngan & siéu
thi, nét mat c6 dudong nhu gian hon moi ngay.
Ban chiic mirng nam méi bac bao vé & khu
tap thé, cai rét muét clia rang sang mang Mot
duong nhu bét té tai hon véi nu cudi tuoi réi
chia bac bao vé gia.

Nhung déi khi cting la mét su lac 1éng va
hut hang dap tra lai ban. Ban giit cita cho
nguoi di sau nhung ho khéng dua tay ra giit
ti€p va cam on ban, ho chi don gian di qua
va mic ké ban nhu thé doé la nhiém vu clia
ban. Ban kién nhan xép hang ché' mua vé xem
phim réi ai dé chen lén trudc ban mét cach
binh than nhuthé béi ban cé nhiéu thoi gian
ranh hon ho. Ban xin 16i khi ching may va
phai ai d6 nhung ho dap lai bang mét cai nhin
khé dinh nghia va hoan toan im ling, dé ban
thém tin ring diing 1a ban da co 16i.

Lich su I3 gia tao, kiéu cach?

Cénguoi néi muén séng lich swd'Viet Nam
ciing kho. Chang may chéc ban sé lai bi dong
héa nguoc tré lai véi nhiing théi quen khién
ban b&t hanh phic hon, hdm hé va hoai nghi
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(SHUTTERSTOCK)

hon. Tham chi con cé6 y
kién cho ring lich su la
mot su gia tao, “mau mé”,
kiéu cach.

Mét mau giao tiép
dién hinh khi ai do gitp
ban cé thé la nhu thé nay:

“Cam on anh/chi”, “Oi dao
khach sdo thé!"... That ra
mot cau ndi tudng chitng
nhu don gian nhu vay, to
ra la than thiét va khéng
cau né hinh thic, nhung
no lai ¢6 kha ning gay

. t6n thuong va ngin can

s nhiing 150 chan thanh

nhat. Khach sao vén cd

nghia la lich su bé ngoai,

nhung khéng that long, thiéu than mat. Khi

nguoi ta muén bay td sy biét on ctia minh ma

lai bi néi la khach sao, thi din da s& chang
con mudn néi loi cam on niia.

That ra nguoi Viét xua kha thanh lich va

lich su. Thoi xua di hoc, tré em da ducc day

ngay tir tim bé ring:

Con ngudi ta, bat ci sang
hay hen, ciing phai gitf cho
né |1é phép. Lé phép la cai
tu cach cia ngudi cé gido
duc biét tu trong va trong
ngudi. Cho nén thanh hién
dsi trudc day ta cét lay chix
“Lé” lam dau.

Lé phép van thuong dugc hiéu la cach
rng xf mot chiéu clia nguoi dudi véi nguoi
trén hon la theo huéng nguoc lai. Thé nhung
do6 la su mat mat dan ctia chit Nghia va hé tu



Goc nhin

(Minh hoa: Nguyén Anh)

tudng. Nguoi Viét xua coi lé phép la dieu ma
ai ai ciing phai cé va la cach déi dai voi tat ca
moi ngudi chir khéng chi co bac bé trén. Va
khi tirlich swchua du nhapvao Viét Nam thi
18 phép c6 thé hiéu chinh 14 cu xit lich thiép,
cogido duc, theo nghia ctia tirlich sy sau nay.

Trong cuén “Ludn ly gido khoa thu” c6 dan
cau chuyén nho khi day tré vé Lé rang: “Xua
c6 mot vi cong tif, mot hém cung di choi véi
6ng thiy hoc. Ra dudng gip mot thing bé
ban keo chip tay vai. Ong thay hoc cii dau

chao lai, cong tir thay vay, hoi rang: ‘Sao tién
sinh lgi chdo mdét diia hen ha nhu vay?”. Ong
thay tra loi: ‘Thua vang, téi chao noé dé khdi
mang tiéng réng toi khong 1é phép bdng no',
Lé phép la cai 1 cai phép tic ma con
nguoi c6 gidao duc nén déi dai voi nhau, la
cai cét cach chia ngudi tu trong va biét trong
nguoi. Lé phép, lich su vi thé chic chan
khéng phai mot su gia tao, kiéu cach. N6 thé
hién con ngudi ban va mét mong moi bay
td su ton trong dbi voi nguoi khac. Vi thé,
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O cdc nud'e nhu Nhdat Ban, Han Quéc viéc cii chao thé hién kinh ngir dd trd thanh nép song.

khi ai d6 cam on ban, dirng néi rang ho dang
khach sio, hdy nhin tam long ctia ho va
khiém tén dap lai: “Khéng cé gil”. Pitng lam
phai nhat méat “huong thom” dang muén lan
toa ctia nhiing loi “cam on”.

B4t lich su ndi cong cdng bdi niém tin
da mat?

Co nguoi cting da tirng phan tich ring
nguoi Viét chen 1an, x6 day, khéng biét xép
hang ciing bdi vi ho da mat long tin vao su
cong biang. Toi thay do la mot Iy luan kha
thuyét phuc. Trong xa hoi Viét Nam ngay
nay, khi ngudi c6 loi thé di clta sau sé& luén
duoc dich vu tét hon, kha nang giai quyét
cong viéc nhanh hon thi nguoi ta khéng con
tin vao viéc minh chi can kién nhan cho doi
la sé dugc viéc nita.

Khi ai d6 chen ngang va chang cé ai coy
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kién gi. Nguoi ban vé, nhan vién thu ngin,
can bdé hanh chinh... khéng c6 v kién gi,
ciing chang phé binh hay yéu cau ngudi chen
ngang x€p hang theo luot. Nguoi ta sé dan
mAt niém tin va hoai nghi lan nhau, nhim
nhe gitt chd va dé phong kéo co ké chiém
mat quyeén loi ctia minh. B&i ho khéng duoc
bao vé va cai xau khéng bi 1én an.

Gia tao tiéu tu san...

Truéce kia khi ching ta chao ngudi gia,
ngudi trén, hon minh veé vai vé, thit bac
trong gia dinh, dong ho... thi thudng cii dau
noi : “Lay éng, lay ba, lay cu..”. Tré em chao
nguoi lén ciing khoanh tay géap ngudi, doé
la nét van hda lau doi ma tré em mién Nam
gio van con luu gitt duoc. O day khéng danh
gia ring nét vin hoa nay cé con pha hop
hay khéng, nhung ré rang nghe em bé Sai



Gon thua “con chao chi”
voi cai gap ngudi 90 do
khién ngudi nghe ciing
thay mat long mat da.

Va cai cach ngudi ta
ph nhian nét dep nay
that pht phang va léch
lac lam sao. Pa cé thoi
ngudi ta ndi ring cai
gap ngudi cli chao do la
1é nghi phong kién cin
phai x6a bd. Cu xit lich
thiép co tiét ché la gia
tao kiéu tiéu tu san nén
cting phai xéa bé. Nguoi
Viét thanh lich mét thoi
da nhanh chéng hoc
theo “Cach mang Véan
héa” ciia nguoi Trung
Qudc ma xoda bd di cac
1€ nghi va cach giao tiép
lich su, ai ciing la dong chi ca, khéng can cau
né. Dan ta tir dé cam thay lich sy véinhau co
gi do6 gia tao, kiéu tiéu tu san.

...Hay bdi danh mat van héa truyén
thong tot dep?

C6 ciing ngudn goc vin hda nhu ngudi
Viét hay nguoi Trung, nguoi Pai Loan luén
c6 gang luu giit nhitng nét van héa truyeén
thong ctia minh. Va két qua thé hién ra ngay
& nhitng tiéu tiét trong cach ho in ndi, cu xtr.
Khi té6i héi 6 ban ngudi Pai Loan cfia minh
ring: “Cau ¢n com chua, dn cting minh dil”, ¢c6
ay lich su tir chéi rdang: “Cam on cdu, minh
vita moi dan roil”. Co gi dic biét ¢ day khong?
Xin thua ring cé mét chi tiét nhé théi nhung
thé hién mét tu duy rat khac.

Téi chot nhan ra su khac biét khi vira
trude do di siéu thi vé cd mua chit banh
trai. Toi cira nha gip bé My hang x6m va hoi
bé: “Con dn téi chua? An bdnh gio khéng, chi

(DKNTV) .
moi mua?”. Bé thua rang:

“Khéng a, con no réi”. Mét
cau nghe qua tudng
chung da qua dh 1é phép
clia bé con biét diéu.

Thé nhung c6 su
khac nhau co ban trong
cach da phan nguoi Viét
tir chéi diéu gi do. Do la
ho chi nghi ngay vé nhu
cau ctia minh (ddéi, no
hay khéng, c6 cian &n
hay khoéng) va tir chéi.
Nhung nguoi Pai Loan
sé nghi ngay tdi loi maoi
clia nguoi khac véi minh
trudc, va noiloi “cam on”.
Mot loi tir chéi nhung
néu ban nghi vé minh
trude hay nghi vé nguoi
khac truéc, nguodi nghe

la hoan toan c6 thé phan biét duoc.

C6 mot cau chuyén tuong tir khac vé cach
ngudi Viét tra 1oi khi duoc héi ring: “Cé ai
muén uéng ca phé khéng? Téi dang dinh di
mua”. Phan 1én s6 ngudi cé mit trong van
phong lac dé déu tra 1oi “Cé” hodc “Khéng”.
Chi c6 mét nguodi ndi rang: “Khéng, cdm on
anh!”. N6 cang lam cho nhitng cau tra loi “Co”
ma khéng kém theo 16i cam on thém phan
bac béo, vo on.

Vian hoa truyén théng duoc day trong cac
trudng hoc thud xwa déu khuyén bao ngudi
ta hudng Thién, tu tam, dudng tinh. Tu bd
cai vi tu ich ky, gido dudng nhan cach, tinh
tinh dé lam sao luén biét nghi dén ngudi
khac. “Piéu gi khéng mudn thi diang lam cho
nguoi”. Thé nhung chiing ta lai quy chup tat
ca thanh lé nghi phong kién, kiéu cach tiéu
tu' san dé khién con nguoi Viét Nam gio chao
chat, hoai nghi va hin hoc véi nhau tir ngoai
duong cho téi gia dinh, céng sé. &2
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THIEN AC
CHINH-TA

LAN LON

nhung van phan biét ro
duoc bang cach nay

BACH NHAT
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Chinhvatala cap
nhan to déi lap, cé
chinh 3t cé ta, ¢
that thi cd gia, c6
ngudi vi dai nghia thi
cd ké vi danh lgi, c6
chinh nhan quan tu
thi 6 tiéu nhan gian
ta. Do do, trong xa
hoi, pham tru déi lap
chinh va ta dugc thé
hién & nhiéu tang
thd véi cac ndi ham
khac nhau.




Chinh ta theo quan diém
Nho gia

Trong lich stt xa héi nhan
loai hang nghin nidm nay, bat
ké thoi dai nao, phuong Déng
hay phuong Tay déu ca ngoi
khuyén khich con ngudi tu
dudng nhitng dic tinh tét
dep, thién luong, nghia hiép,
trung trinh, tiét thao. Co rat
nhiéu ddc tinh tét dep tiéu
biéu cho ngudi chinh truc,
trong dé cac tiéu chuin cua
bac chinh nhén quéan t cha
Nho gia c6 tinh khai quat va
duoc nguoi doi qua cac thé
hé déu danh gia cao.

Trong cac quan hé xa hoi
nguoi thuong, Nho gido duoc
danh gia la mét chinh gido. Tiéu chuan cla
chinh nhan quan tit theo quan diém ctia Nho
gia la Nhan — Nghia — Lé — Tri — Tin. Nguoc
lai v&i cai chinh sé la cai ta, theo Nho gia, ké
tiéu nhan gian ta sé Bat nhan — Bat nghia —
V616 — Vo tri — Bat tin.

Khéng T dua ra tiéu chuidn nhan biét
quan tir va tiéu nhan: “‘Qudn ti hiéu ro vé
nghia, vi nhan nghia; tiéu nhan hiéu ré ve loi, vi
tu loi”, “Quadn t cdu dite hanh, tieu nhan cau
tién tai’, va “Nguoi quan tir thanh tuu viéc tét
dep cho ngudi khac chit khéng lam cdi xGu cho
nguoi khac”...

Con veé cac moi quan hé chii yéu trong xa
hoi, Nho gia yéu ciu cap dudi voi cap trén
phai Trung, cip trén voi cap dudi phai Nhan,
gitia vo chong phai Héa thuén, con cai déi cha
me phai Hi€u, em déi véi anh chi phai Lé, ban
bé déi véi nhau phai Tin, hau béi déi voi tién
béi phai Kinh.

b6 la Iy tuwéng nhan cach con ngudi trong

(EPOCH TIMES)

Tiéu chuan cda chinh

nhan quan td theo quan
diém ctia Nho gia la

Nhan - Nghia - Lé - Tri - Tin.

xa hoi, déu huéng theo tiéu chuin dé ma tu
stra, hoan thién ban than. Nhu vay, Nho gia
duoc moi ngudi coi 1a chinh dao. Cé thé tém
lai, chinh dao theo Nho gia la vi nhan nghia,
vi nguoi khac, con ta daola vi ban than minh,
gia dinh, dong tdc, bé phai, vi danh vong, vi
quyén luc, vi tu loi.

Tir thoi Khéng T, xa hoi rat réi loan véi
nhiéu thuyét, do la thoi “Bdach gia chu td”,
tram hoa dua nd. Chinh gido thi it ma ta gido
thi nhiéu, ai ai cting néi thuyét ctia minh la
chinh, la ding va phé phan céng kich thuyét
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Khéng Tt va cdc hoc tro.

gidao nguoi khac. Vi vay Khéng Tur ciing day
hoc tro cach phén biét: “Duy nguoi nhén ddc
mdi c6 di ndang luc danh gia khen ché nguoi
khac duoc”. Ngudi nhan dde la nguoi da tu
duéng dic dao, ho lam gi, nghi gi, néi gi déu
hop véi dao, ho c6 tiéu chuan chinh xac, va la
nguoi séng vi nhan nghia, vi nguoi khac, nén
danh gia cfia ho méi chinh xéc, dang tin céy.

Chinh ta theo ghi nhan cta cac nha
khoa hoc

Nhitng nim dau thé ky 20, Hoang gia
Anh cit mot doan cac nha khoa hoc danh
gia sang phuong Péng nghién cltu cac phap
tuva tén giao huyén bi, danh gia dua trén co
s& khoa hoc va duoc su dong thuan cha tat
ca cac thanh vién. Trong héi ky Hanh trinh
vé phuong Péng néi tiéng clia giao su Blair
T. Spalding (1857-1953), nguyén tac “Life
and Teaching of the Masters of the Far East”
(xuat ban ndm 1935) c6 tat ca sau cudn, ghi

I 16 + DAI KY NGUYEN

(EPOCH TIMES)

nhan day dia vé cudc hanh
trinh gay go nhung ly tha
va tran day sy huyén bi &
An b6, Tay Tang, Trung Hoa
va Ba Tuw. Dudi day la trich
doan trong cudc tranh luan,
hoéi dap gitta cac nha khoa
hoc va moét dao sy cao dao
veé chinh dao va ta dao:
“Dung thé, quan niém xdu
tét, thién dc it nhidu chiu dnh
hudng xd hoi nhung vuot 1én
cao hon niia chiing ta van cé
lugt vii tru kia ma. Theo su
hiéu biét ctia téi thi c6 hai con
duong: Chinh dao va ta dao.

Con nguoi lam chuyén ta
dao la khi y dang quyén ndng
tiém tang ctia minh dé muu loi
riéng cho su phat trién ca nhan
va san sang hy sinh hanh phic cia ké khdc.
Phat trién ca nhan & day co nghia la su banh
truéng vé gidc quan, cam xiic hay tri thiic cia
cd nhéan ma khéng dém xia dén su'thiét hai cho
ké khdc. Mét nguoi loi dung su' ngu dét, yéu
dudi cia ké khac déthu lay it loi Ioc vé tién bac
hay théa man tham vong ca nhan tdc la dang
di trén con duong ta dao. Néu y c6 chit quyén
nang y sé tro' nén ghé gém nhu'thé nao?

Chanh dao ciing la viéc stt dung nhiing
quyén ndng ctia minh nhung dé phung su nhén
logi. Trong khi phung s, con nguci san sang hy
sinh moi tién nghi, tham vong cd nhan minh dé
lam viéc hiiu ich cho ké khac. Ké phung su dit
tuyét cac thua vui vé giac quan, tir bé moi tén
kinh chinh dang ma y cé quyén hudng thu, dep
bé cdi pham ngé ea nhén ma chi chii trong dén
muc dich la dat dén su'toan thién.

Ta dao la st dung quyén nédng qua cdc hinh
thiic 1é nghi, cting bdi tro luc dé tao nén cdc
doan thé, hinh thifc, cdc hinh thiic nay co thé
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la vt chat hay mét té chiie ma céng cu ctia né
khéng phdi lo cho doi séng chung hay mét ly
tuéng cao thuong ma chi la mét hinh thiic cho
quan niém riéng ctia minh phdt biéu.

Chanh dao la st dung cdc quyén ndng c6
htiu ca ban chdt con nguoi dé vuot qua moi
han dinh cta hinh thidc, dé gidi thodt tam hon
khdi cac tréi bude ctia cam gidc, su'tuong tuong
hay xu huéng nhdt thoi, dé tranh cac cam db,
[tia gat ctia v6 minh dé phuc vu cdi phan bt ti
thiéng liéng ctia bdn thé chan nhu'”.

Cé6 thé thay, chinh dao

la day con ngudi xa bo
cai toi, cai vi tu ich ky ca
nhan dé phung su xa hoi.
Con ta dao thi vi lgi ich,
quyeén luc cd nhan.

Chinh dao 1a dé giai thoat con ngudi khoi
cac cam thu, duc vong ham muén, nén nd
vuot qua moi han dinh vé hinh thic, khéng
bé budc vao hinh thic. Con ta dao thi sir
dung cac hinh thitc 1& nghi, cliing bai, cac
doan thé, t6 chiic, cip bac dé dat duoc cai
danh va loi cid nhan trong xa héi. Nhung ta

Masters of the Far East”)

Héi ky “Hanh trinh vé phuong Béng” (Life and Teaching of the

néu 1d rang thé thi ai ai cting nhan biét duoc
va khéng co ngudi theo, nén no it phai muon
danh cai chinh, muon kinh sach Thanh nhan
roi cit xén, thém baét, dién giai sai léch, nhan
danh vi moi ngudi, nhan danh muc dich cao
ca, nhurng muc dich ciing la vi cai danh va cai
loi ca nhan ca.

Chinh ta theo quan diém Phét gido
Thoi Pdc Phat thuyét Phap, co 8 ton gido
c6 dang ton tai, trong dé Ba La Mén gido la
tén gido lau doi nhat, 6 anh hudng sau rong
nhat trong xa héi. Ba La Mén giio st dung bd
kinh chinh la kinh Vé Da, da cé cach ngay nay
3.500 nam, tire 1000 nAm truée khi Diic Phat
Thich Ca truyén giao. Cin cr vao kinh Vé ba
thi Ba La Mén ciing la chinh gido. Nhung trai
qua 1000 ndm, gidi tu sy Ba La Moén da tréd
thanh tang 16p c6 dia vi rat cao trong xa hoi,
da co nhiéu thém bét, gidi thich Kinh dé cling
c6 dia vi ma ho cho la cao quy, trac viét, vi
chi c6 ho méi c6 thé cau théng voi Thin, tir
do gianh duoc su trong vong ctia xa hoi va
nhitng dic quyén dic loi cho gidi tu s§. Do do
cho dén khi Pac Phat truyén giao thi Ba La
Moén lic ay da suy thoai thanh ta giao.
DE gitp dé tt phan biét chinh va ta, Puc
Phat giang trong Kinh Tang Chi Cé ring:
“Diing tin tudng vao mét diéu gi vi phong ven.
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Chingtacé thé tham
khao cach phan biét
that gia, chinh ta
cta cac Thanh Nhan,
Giac Gia.

Bing tin tudng diéu gi vi vin vao mét tap quan

[uu truyén.

Biing tin tudng diéu gi vi cd duoec nhiéu
nguoi néi di nhdc lai. Piing tin tudng diéu gi di
la bat tich cia Thanh nhén.

Duing tin tudng diéu gi du théi quen ti lau
khién ta nhan la diéu dy diing:

Bdngtin tudng diéu gi do ta tudng tuong ra
lai nghi rdng moét vi téi linh da khai thi cho ta.

Biing tin tudng bdt o mot diéu gi chi vin

{PXHERE/CCO PUBLIC DOMAIN)

Biie Phat day: “Chi
tin tudng cdi gi ma
chinh cdc ngutri

da tirng trai, kinh
nghiém va nhan

la diing, co loi cho
minh va nguvri khac.
Chicé cdi dé méi la
dich toi hau thang
hoa cho con ngui
va cuoc doi’.

S 18 + PAI KY NGUYEN

(SHUTTERSTOCK)

vao uy tin cta cac thay day cac nguoi.

Nhung khi nao tu minh biét ré nhu sau: “Ceic
phdp nay la bat thién; Cac phap nay la dang
ché; Cac phap nay bi cac nguoi cé tri qud trdch;
Cac phdp nay néu thuc hién va chép nhan dua
dén bét hanh khé dau’, thoi hay ti'bé ching.

Nhung chi tin tudng cai gi ma chinh cac
nguoi da tirng trdi, kinh nghiém va nhdn la
ding, co loi cho minh va nguoi khac. Chi cé
cai do moi la dich téi hdu théng hoa cho con
nguoi va cudc doi. Cac nguoi hay ldy do lam
chi chuan’.

Hién nay xa hoi nhiéu bién dong, that gia
kho phan, vang thau lan 16n. Khi ké gian ta
duoc cat nhic thi ngudi quan tir phai ra di.
Khi ké sifm ninh dic y thi nguoi chinh truc
phai chiu can uéng. Khi cai gia duoc coi la
that thi cai that sé bi coi 1a gia. Do do, ching
ta co thé tham khao cach phan biét that gia,
chinh ta ctia cac Thanh Nhan, Giac Gia, roi
dung ly tri suy xét, tu minh kiém nghiém, thi
co lé ciing khéng qua kho dé phan biét. &



NHAN VAT

Nhitng nhan vattruyén cam hitng vé cic gid tri s6ng dep, nhiing trai nghiém trén con dudng vudn
téi thanh céng... Pai Ky Nguyén tin ring, trong sau tham mai ddc gia déu |2 “nhiing ngudi hiing
chan chinh™, luén tim kiém chinh nghia va thién lugng.
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N Tién sg kinh té& Phap:

“NO LUC HET SUC
khong phai PE PUNG PAU,
ma dé biét diat minh

SAU NGUOI KHAC”

I 20 -

PAI KY NGUYEN

18 tudi, b6 me ga téi di lay
chéng. Khi kiéu hoa di dén gan
b sdng, téi hét to [én doira, roi
chay ao xuéng bd sbng, khéc
ndc nd: “Khéng, con khéng
mudn 1dy chéng dau, con muén
lam..Tién sy c@...!

6 la mot gidc mo tha vi ngay tho
bé ctia toi. Sinh ra trong mot gia
dinh c6 truyén théng hiéu hoc,
tir nho téi da c6 mong mudn trd
thanh nir Tién sy tré nhat Viét Nam, tr&
thanh niém tu hao ctia 6ng ba, bé me...

Nha téi chi c6 hai chi em gai, hoi nhd téi
rat kho chiu méi khi bé me téi bi ngudi ngoai
da kich vi diéu do6. Cé nguoi tréu choc chiing
téi la “hai con vit gioi’, sau nay lon sé ‘vé
cdnh bay di” dé mic cha me khéng c6 ngudi

)

nho cay. C6 ngudi thi con “chdm diém” cho



me téi dua trén viéc khéng
sinh duoc con trai. Khi nghe
duoc nhirng 1oi nay, téi rat
ghét ho. Ching téi dau co
chon duoc gidi tinh cha
minh phai khéng?

Téi nhat quyét néi bé me
khéng can sinh em thit ba
nita, va géng minh lén dé
chirng t6 minh gidi giang
khéng thua kém con trai.

Thé réi, nd luc hét sdc
dé tr& thanh ngudi dithg
dau clia téi ciing nhu v. Téi
dé Thii khoa chuyén Vin
truong PTTH chuyén Lam
Son Thanh Ho4, nhan biang
khen Thii khoa t6t nghiép

Thiiy Linh nhan bang khen & Van

Miéu Quoc T Giam: Tha khoa

tot nghiép (Bai hoc Ngoai Thubng

Ha Noi) do Thanh Poan trao tdng
nam 2011.

binh vén. Ty sau tham
trong tim, téi van luén tim
kiém moét con dudng mang
lai cho téi hanh phiic thuc
sy, thit hanh phtic tu tai an
nhién khéng phu thuéc vao
nhitng duoc — mat, thing
tram clia cudc doi.

CHUYEN BI THAY DO
cubc pal

11 rudi dém, moét dém
thang 8/2011. Chiéc may bay
Viét Nam Airlines nhu con
chim sit khéng 16 lao vao
man dém hun hat. Nhitng
dai dén sang trén mat dat

bé dan, xa dan... D6 la mot

Pai hoc Ngoai Thuong Ha

Né6i do Thanh Poan trao

ting nam 2011 (ndm do6 cd mét so sinh vién
cung dat danh hiéu nay), va gianh hoc béng
du hoc &Paris School of Economics — truong
Kinh té& s6 1 nuwée Phap (theo RePEe ranking).
Nhiing khi dat duoc thanh tich nhu vay, téi
cam thay vui vé thoa man vi da khang dinh
duoc ban than minh.

Tuy nhién, trong cuéc doi nhitng su tinh
khéng nhu v thuong xay dén nhiéu hon.
Nhiéu lan téi khéng dat th hang mong
mudén, hon kém nhau mét chit diém khéng
la gi ca, nhung vi mang ning tam Iy hon
thua nén téi cam thay that vong va chan
nan. Mot lan, thiy giao danh gia thap vé
téi trude 1op, téi dap xe vé nha nhu nguoi
mat hon, téi mitc danh roi ca xe dap trudc
san. C(r chay theo thanh céng, thanh tich dé
chirng t& ban than minh nhu vay, téi dan tr&
thanh mét nguoi thich tranh d4u, kiéu ngao
va ich ky tu lic nao khéng biét.

Tam téi thiéu vang cam giac thanh than,

budc ngoit trong dai déi voi
ca gia dinh téi: Téi chia tay
Viét Nam, bit dau hanh trinh du hoc tai Céng
hoa Phap. Khi ay t6i khéng ngo rang, chuyén
di nay da mang lai cho t6i mot moén qua vo gia.
An tuong dau tién vé nudc Phap trong téi
that yén binh, théat dep. P6 la nhitng canh
dong bat ngan thang tap cha lang qué doc
dudng tau siéu téc TGV ma téi da doc trong
b6 tiéu thuyét naodé. D6 lanii, 1a may, la hoa
b6 céng anh, la doi cd xanh mat ruoi cia phé
nui Grenoble, noi chong tuong lai cia téi lam
nghién citu sinh. Va dé la toa lau dai cé kinh
uy nghiém tuyét dep mang phong cach Phap
trong khu cu xa DPai hoc Quéc té Paris (Cité U),
ma téi c6 may man duoc & trong do. Khu Cité
U 6 ca nha an, thu vién, bé boi, rap hat, vv...
nén doi séng sinh vién ctia téi vo cuing phong
ph, hai hoa. Cé thé nai, véi téi do nhu'la mot
giac mo thanh hién thuc.
Tuy nhién, nhithg ngay dau nghi ngoi
nhan nhi ctlia téi kéo dai khoéng lau. Nam hoc
thi nhat bac Thac sy (M1) bén Phap chuong
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Thiiy Linh (Go db) ciing cdc dong nghiép
o thap Eiffel — Paris.

trinh kha niang, truong téi lai yéu cau cao,
t6i nhanh chéng bi cuén vao vong xoay cua
bai v&. Nhitng budi thitc thau dém hoan
thanh bai tap da khong con hiém. Moén hoc
dau tién thi hét mon lai [a mén kho véi toi.
Lam bai xong, téi hoang mang lo so minh bi
truot. Nghi dén canh dat khach qué nguoi,
hoc hanh lai khé khé thé nay, téi thuc sy bé
tac. Mot lan, t6i bi suy nhugc co thé, lung
dau téi mic khéng ding thing duoc nita, di
tirng buédc lom khom...

BN 22 - DAI KY NGUYEN

Thiy Linh chup ciing cac ban hoc tai cu' xa
Bai hoc Quéc té Paris — Cité U,

MON QUA TU BEN KIA BAI DUGNG

C6 ging khéng ngirng nghi, cudi cling téi
cling cam trén tay tdm bang Thac sy. May
man hon, téi nhan duoc hoc béng Tién sy clia
Bé Ngoai giao Phap do Pai sit quan Phap cap.
Téi tiép tuc theo dudi chuyén nganh Kinh té
phat trién, v6i mong muén tim 1oi giai cho
nhiing dau khé ctia con ngudi nhu nghéo déi,
bénh tat, bat binh ding gidi, vv...

Trong qua trinh hoc tdp va nghién cttu, téi
cam nhan sau sic rang thé giéi nay con nhiéu
1Am nhitng bat hanh. Hinh anh em bé Somali
gay tro xuong, hay gia dinh An Po chui ric
trong khu 6 chuét, hay ngudi di cu’' cim tdm
bién cau xin cttu gitp ¢ ga tau dién ngam
nudce Phap... am anh mai trong téi. Khong chi
nhiing ngudi nghéo khé 6m dau hay bi phan
biét déi xit méi cam thay dau khé, ngay ca
nhiing nguoi giau cd & giai tang xa hoi cao
cting phai dau dau véi nhitng van dé cha
chinh ho. Téi mong muén gitip nhiéu nguoi



bét khé, nhung ban than téi lai chua biét
cach tim hanh phtc cho chinh minh.

Cang thanh céng, téi lai cang khé thira
nhan that bai va chiu ha minh. Trong gia
dinh, t6i muén lam “éng mdt troi” ap ché
nguoi khac, khi xay ra xung dot thi luén tuw
cam thay minh bi thiét thoi, khéng bao gio
chiu xin 16i trudc.

“Cé viéc chi bang con
kién, nhung véi cdi Toi
ich ky, t6i da phdng to

nd lén thanh con voi, dé
réi suy dién, tu day vo
chinh minh. Toi tu hoi:

Minh phan diu né luc

nhiéu nhu vy, vi sao van
khong dugc thanh thai
hanh phuc?”.

Téi van thich lui téi chén chiia chién, thién
vién dé tim kiém binh yén. Ngay nay nhiéu
ngudi bai Phat dé “xin™ téi ciling ting cau xin
duoc khée manh, thanh danh va hanh phac
trong moi lan thip huong. Béng mét ngay, toi
thay circau xin nhu vay that mét moi va trong
rong. Tién tai danh vong khéng thé khoa lap
nhiing tréng vang trong tam hon.

Lan dé, trudc hinh Quan Thé Am Bo Tat,
téi chip tay ciu xin mét diéu: “Xin ban cho
con long tur bi v6 bo bén dé co thé yéu thuong
hét thay chiing sinh!” .

Co l& giay phat dy, Phat tinh trong toi da
xuit lai, cam doéng dén Troi cao. Mét thoi
gian sau, to6i duoc hai ngudi ban hoc cii giéi
thiéu cuén sach Chuyén Phap Luan — cudn
sach chinh ctia Phap Luan Dai Phap, mot
phéap mén tu luyén thuong thira cia Phat gia.

Thiy Linh tai Bdo tang Louvre, Phap.

Ngudi ban ciia téi chia sé ring cudn sach da
giai dap cho chi moi bi an vé sé phan, kiép
nguoi va vi try, téi hay mau chéng doc di.

Va cudn sach da thuc sy métoang tam tri
toéi. Cac nguyén ly gian di ma tham sau da
xoa sach moi nghi hodc clia téi vé cudc doi.
Téi nhan ra, tat ca nhitng mét maoi, dau kho,
that vong clia toi déu xuat phat tir nhiing
truy cau khéng chinh dang, do téi da xa roi
cac dic tinh Chan, Thién, Nhan ctia vii tru.
Hoan toan khéng phai vi ngudi khac déi xdr
voi téi khong tét, ma la vi téi da khong biét
phai lam mét ngudi tét nhu thé nao. Thé
14, téi quyét tam tim lai ban tinh chan that,
luong thién vén c6 chia minh. Thang 7/2015,
t6i bat dau tu luyén Phap Luan Pai Phap.

Ctt thé, nhitng néi phién mudn trong tim
téi tan bién, long téi nhe ténhl
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Trong quan hé gia dinh, téi dan c6 thé
coi nhe loi ich ctia ban than, nghi cho ngudi
xung quanh nhiéu hon trudc. Trudc day, néu
bi nguoi khac lam tén thuong thi co thé ca
may ngay hém sau téi “ngdm hét thi”, khong
néi ning 1oi nao, tring phat tinh than nguoi
kia. Nhung gio thi téi co thé khéng dé bung
trong nhitng mau thuan, sau dé tinh tam suy
nghi tim ra thiéu sét ctia minh va that long
xin 16i. Cang dju dang, téi cang thay noéi tam
minh manh mé&. Mot bic tién béi ndi voi toi
rang: “Bdc nhin con rét Thién, tur bi”.

Trong nghién cltu va céng tac, téi nd luc
lam that tét véi nguyén vong dem lai diéu
c6 ich cho moi nguéi, cho xa hoi, chit khéng
dit nidng van dé danh hiéu thir bic nhu ngay
trudc. Khi long téi thanh than nhe nhang,
nhiing diéu tét dep ciing tu nhién tim dén.
Téi bao vé thanh céng luan an Tién sy va
duoc dé off Luan an xuat sic chi 3 ngay
trudc khi sinh bé trai dau long. Sau do, Hoi
Khoa hoc va Chuyén gia Viét Nam toan cau
(AVSE-G) tin tudng giao cho téi quan 1y mot
du an quan trong.

BN 24+ DAI KY NGUYEN

“Téi phat hién ra rang khi
c6 thé quén di cdi T6i, nghi
cho ngu@i khac trudc khi
nghi dén ban than minh
thi cdm gidc dau khé ciing
tiéu tan. Thira, dé chinh

la con duGng giai thoat toi
khoi tat cd mudn phién, bé
tac va tuyét vong: Biét dat
minh phia sau ngugi khac”.

VE DEP CUA CHAN, THIEN, NHAN

Téi nhan ra ring khéng chi riéng t6i, ma
bat ky ai, bat ky xa hoi nao ciing tr& nén tét
dep hon nho thuc hanh cac nguyén ly Chan,
Thién va Nhan. Truéce hét néi vé chit “Chan”.
O Viét Nam, khi lam thi tuc hd so thi cac
ban ph6 té déu phai cong chitng dé dam
bao tinh xac thuc. Nhung khi sang Phap, téi
khoéng khéi ngac nhién vi rat nhiéu khi chi
can phé té den triang la di. Piang la khi con
nguodi thanh thuc, chan thanh véi nhau thi
cudc séng sé bt phién phiic di nhiéu.

Tiép theo noi vé chir “Thién”. Nguoi Phap
lich su va than thién. Trén dudng, trén tau
xe... néu khéng may va vao ai thi cau dau tién
buét ra khéi miéng 1a “Xin 16i”. Ai cting chi
dong xin 16i, bat ké do co phai 16i clia minh
hay khéng. Khi mua hang xong & siéu thi, ca
nguoi ban ngudi mua déu ndéi “Cam on” va
chiic mét ngay tét lanh, Cach cu xir than
thién, hoa ai nhu vay gitp hoa giai cac xung
d6t mét cach dé dang va khién con ngudi gan
nhau hon.

Va cuéi cung la chit “Nhan”. Xuat phat tur
tam do ky citia cyu lanh dao Giang Trach
Dan trudc sy phé bién clia mén tu luyén,
nhitng ngudi tu luyén Phap Luan Bai Phap
bi chinh quyén Trung Quéc biic hai phi ly da



-

Thuy Linh dang tap bai cong phap sé 5 cua Phap Ludn Cong
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Thuy Linh (bén phdi) ciing ban bé trong budi
diéu hanh cua hoc vién Phap Luan Pai Phap
tai Paris, Phap thang 10/2017.

19 nam réi; than thé, tai san, danh du déu bj
xam pham va tuéc doat, nhung ho van ding
tam nhan nai phi thuong dé kéu goi luong tri
thitc tinh. Mét lan, téi cting ngoi thién thinh
nguyén 6n hoa cung cac hoc vién nguoi
Phap va Trung Quéc trong cai ndng mua hé
dd Itta. Ngoi dudi ning rat nhiéu tiéng déng
ho, nhung ai ndy déu vé cung tinh ling, an
hoa, khéng mét tiéng phan nan kéu ca. Pén
nguoi trén duong cting phai cam than va
kham phuc.

Trong bu6i ngdi thién thinh nguyén
ngay hém ay, c6 mét cé6 bé hoc vién muoi
may tudi. Em da tham gia hanh trinh dap
xe 3.000 dam xuyén nuéc My, dé kéu goi
giai ciru nhitng c6 nhi, nhithg em bé dang
thuong ma cha me bi sat hai hay cam tu
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phi phap vi tu luyén Phap Luan Pai Phap
tai Trung Quéc. Trudc su bic hai tan khéc
va tén thuong to 16n, cac hoc vién Phap
Luéan Pai Phap ma téi gdp van gitry chi kién
cuong va long tit bi vo han. Cé 1& vi vay ma
Su phu cha chang téi, Pai suw Ly Héong Chi,
nguoi sang lap ra Phap moén nay da 4 lan
dugc dé cir giai Nobel Hoa Binh.

Paris nhitng ngay thu thét dep, giéng mot
thiéu nit khoac 1én minh vé dep kiéu diém,
thanh cao. Hém d6, trong tréi ning Am chan
hoa, chiang ngén ngit nao coé thé ta hét su
han hoan va xic dong clia téi trong Phap
hoi Phap Luan Pai Phap chau Au nam 2017,
Co hang nghin hoc vién Phap Luan Coéng tur
nhiéu nuéc chau Au té tuu vé Paris; cuu Bo
trudng Phap Francoise Hostalier cuing chiing
téi diéu hanh 5 km tir quang truong Bourse
dén bao tang Louvre, di qua nhiing dia diém
lich sir néi tiéng. Ba néi vé Phap Luan Céng:

“Day la nhitng gid tri tich cuc danh cho nhdn
logi, giip moi ngu'ci séng hai hoa véi chinh
bdn than, tim thay tu chii va niém an binh” .

Vé dep Chan Thién Nhan trong siau thim
trai tim cac hoc vién Phap Luan Céng khi
ay duong nhu da lam cho ca dudng phé va
khung canh nuéc Phap tré nén trang 1& hon
bao gicr hét. Trong con gié mat lanh nhé nhe
pha vao mit bén bd séng Seine xanh ngat,
trong su ruc r& ctia chinh nghia va niém tin
tot dep khong bao gio mat, té6i ngam lai vé
cudc doi minh, va hiéu ring: Sau tdt cd, chi
c6 yéu thuong moi khién tGm hon ta rong
maé, méi hoa giai duoc hét tha hén va tranh
ddau. “Lai mét buéc bién rong troi cao...” =

Lé Thi Thuy Linh

Tién sy kinh té Giang day tai trucng Pai hoc
Paris Dauphine, Céng Hoa Phap.

Thoéng tin lién lac: https://www.facebook.com/
lethuylinh.pse



VAN HOA
TRUYEN THON G

Timvé gid tri vin héa truyén théng dugc Iuu truyén tir ngan ndm - cdi nguén thuan khiét va dep dé
ndi nhan loai b3t dau; dé cao cic gid tri dao ly, nhan sinh, tin ngudng déi vdi Than Phat - niém tin
bat tir dé chiing ta luén viing vang va binh yén trong bién Ién diy séng gié cudc ddi.

(Tranh ctia hoa sy Mai Trung Thit)
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PHONG THUY

quan trong nhat cta doi nguoi la
CHINH MINH
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(SHUTTERSTOCK)

ua c6 moét chang thu sinh tén la

Nghiém Dac Loc, tuy da dén tudi

lap than nhung van phai séng don

déc trong gian nha tranh vach nia.
Chang Nghiém cho ring minh vén hién lanh
lai hay lam diéu thién, dang l& phai duoc
huéng phtic ca doi. Vay cd gi ma ot mai song
canh nghéo hén dén thé?

Mot ngay no, co thay phongthity ho Manh
di qua thén trang. Nghiém Dac Loc da nghe
danh tirlau, bén moi dén nha dé mong duoc
giai tdéa nhitng khiic mic trong long. Manh
tién sinh biét Nghiém la nguoi nhan dic, chi
co dieéu khoéng chiu thao vat lam dn, bao sao
khéng lam giau duoc? Thé la 6ng vira [am
nham tinh toan, vira cim la ban di quanh
nha ra vé xem xét.

Khi dén gian phong phia sau, 6ng nhin
thay co con dudng lén chay ngang trudc mit.
Réi 6ng ditng budc, nhin lén réi nhin xudng,
ngo sang trai réi sang phai mét luot, sau lai
gat gat roi lai lic ddu. Chang Nghiém khéng
biét chuyén gi xay ra bén héi nhé: “Tién sinh,
ngai nhin thay gi vay?".

Manh tién sinh phat tay va néi: “Phong
thiy va gia trach déu tét, chi c6 diéu vuong
khi khéng théng nén cdu moi khéng thé thanh
gia Idp nghiép’.

Chang Nghiém nong long héi: “Tién sinh co
cach gi pha gidi, xin hay chi gido”.

Manh tién sinh vuét chom rau mot lac
l4u, cubi cling néi voi vé tam dic: “Ta c6 mot
cach nay, nhung can c@u phdi kién tri 3 nam
khéng dao dong Sau 3 ndm, dam bdo céGu sé
gay dung su nghiép, chi e cdu khéng bén long
ma thoéi’.

-

W HTIMES)

D

il"‘

Chang Nghiém néi voi giong qua quyét:
“Téi sé bén long Chi cdn tién sinh co6 cdch, toi
nhdt dinh lam theo!".

Manbh tién sinh néi: “Gidu sang ctia cdu én
rdt sau, phai goi thi mai vé dugc. Nhu' thé nay
di, cu hay tré mét ctia sé ¢ vach tuong sau cla
gian phong, moi ngay déu d¢n thiic dgy ti canh
tu roi thép den lén. Lac ndy di mot vong, téi
phat hién phia sau phong ctia cdu co con duong
lén. Vithé khi nguoi lang di qua nhin thdy den
sang, néu ho hoi rang Nghiém Bac Loc da ddy
r6i a?’ thi cdu dap lai la ‘ddy roi’. Béi vi tén cia
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Manh tién sinh néi: “Giau sang ctia cdu an rat
sdu, phai goi thi méi vé duoc. Nhu' thé nay di,
cdu hdy trd mét clra so & vdch tubng sau cla
gian phong, moi ngay déu dan thic day tur
canh tu'roi thap dén lén”.

cdu cé hai chit ‘Pdc Loc, chi can déu dan nhdc
téi “Béc Loc” trong 3 ndm, ba con trong lang sé
goi gidu sang ctia cdu vé nha’.

Trudce khi cao tir, Manh tién sinh con dan
di din lai rang: “Hay nhd rdng co héi doi doi
ctia cdu chi c6 moét Idn nay thoi. Trong 3 ndm
do, néu bo 16, sau nay cdu sé khéng con co hdi
nija dau’”.

Ké tir d6, Nghiém Pic Léc khéng dam tré
nai dau chi moét ngay. Hang ngay anh déu
day tur canh tu va lam theo nhitng gi Manh
tién sinh chi bao.

Ba nam tréi qua trong chdp mat. Dén khi
Manh tién sinh ghé thim nha, éng thay nha
tranh vach nita nim xua da bién thanh ngéi
nha ngdi kién cé. Trong nha con co san, co
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RSTOCK)

(SHUTTE

vuon, c6 dan ga chay
riu rit tim moi bén ao
ca. Ngac nhién hon khi
chang Nghiém nghéo
khé niam nao nay da
thanh gia lap that, tham
chi con sinh duoc mot
quy tt bu bam dau long.

Nghiém Pic Loc cam
kich néi: “Thua tién sinh, cach cia ngai that
linh nghiém. Ngai xem, chi trong 3 ndm, ba con
trong lang dd goi gidu sang ctia téi trove’,

Manbh tién sinh don ly rugu mitng, mim
cuoi va noi rang: “Thi néi xem, 3 ndm qua
cdu da lam nhirng gi?”.

“Hém tién sinh ra vé, téi da theo loi ddn,
tré mét cia s6 ¢ tuong sau ctia gian phong.
MG6i ngay téi déu day tir canh tu va thdp den.
T6i van duoc ba con xém trén xém dudi goi
tén hang ngay. Nhung sau mét thoi gian, téi
cdm thdy ngoi mai mét ché cing nham, téi
bén tim mét sé viéc dé lam cho qua gio. Lic
ddu téi bén day thing, sau lai xay ddu dem
ban, réi dan dan nuéi ga nuéi vit. Cang ngay
cong viéc cang thugn loi, va roi téi ciing ldy
vo sinh con. Moi udc nguyén truéc kia cta
téi déu da thanh su that, toéi that su' cam on
tién sinh!”.

Manh tién sinh cu®ilén réi néi ring: “‘Bdc
Loéc oi la Pdc Loc, 16 ndo dén gio cdu van chua
hiéu sao? Néu cdu khéng ddy som bén day
thirng, roi xay ddu, roi lai nudi ga vit, thi lam
sao co duoe co ngoi nhu ngay hém nay?”.

Nghe dén day, chang Nghiém bing
tinh ngd: Héa ra Manh tién sinh khéng
tri phong thity, ma la tri ching bénh luoi
biéng ctia minh.



DAI KY NGUYEN BAN

Ngay nay, nguoi ta coi trong phong thuy
boi tin rang dat cat nha clra, thiét ké bai
tri duoc sap dit dang thi sé mang lai thinh
vuong cho gia dinh. Tham chi ho khéng
ti€c tién mua vat pham phong thuy quy gia
dé ‘an’, ‘gitt’, chiéu moi tai loc.

Ké luoi biéng lai mong giau oo trong
phtt ch6c ma ham mé ¢ bac, ngudi vi tién
ma khéng diéu xau nao khéng dam pham,
bon chen tranh dau, hai ngudi chi vi chiit
loi nhé nhoi. Lam dd chuyén xau trong
thién ha réi tin rang phong thuy giap hoa
giai cat hung, hoa phtc — 1& nao c6 chuyén
dy? Vay chang phai trong mé ma khong ngo
sao? Ho dau co dic duoc bong loc & doi nay
nhung sé mat di phtic bao & doi sau.

Viay nén, ky thuc phong thuy quan trong
nhat chia doi nguoi la chinh minh. Phong
thuy chan chinh 1a thiau hiéu 1& xoay van
clia troi dat, séng sao cho thuan Thién ly,
nguoi xua noi, ‘khon ngoan khoéng lai vai
Troi'la vay. Lay cham chi, thién luong, chan
chinh lam dau, thi hét thay nhiing gi dang

Iy, ngt ua noi

(WISUALHUMNT)

1 ngoan

khong lai voi Troi" la vay.

dac deéu sé khong bo 16, lai dé lai phiic bao
dén doi sau.

Néu la nguoi co phc thi noi ho & ciing
la phiic dia, dat lanh. Con nguoi & noi dugc
cho la phtic dia, dat lanh nhung tam tinh
khéng tét thi phiic phan ciing theo dé ma
tiéu tan. Nguoi ta biét phong thily c6 thé
dudng ngudi, nhung lai khéng biét duoc
rang nguoi ciing co thé duéng phong thiy.
Cho nén phic phan cia mét ngudi ciing
can phai tich lity méi thanh.

Nhung vi sao thay phong thily khéng
néi ré rang cai dao ly ay cho Nghiém Dac
Loc, ma lai vong vo bay phuong sach dé
anh ta tu nhan ra diéu nay? Do la béi 1oi
noi that thuong kho nghe. Néu ai do noi
rang “la vi anh luéi bieng” hay “la vi anh
khong tu chi lam an” thi co6 1&é ho sé phat
v ma khéng chiu nghe diéu khuyén giai.
Lao Tir giang: “Loi hay thi khéng that ma
loi that thi khéng hay” au ciing la chuéng
ngai dé ngudi ta thang than chi ra khuyét
diém ciia d6i phuong vay. &

Y
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Néu

THAN PHAT
thuc su ton tai,
ban s&é PUOC GI
va MAT GI?

VAN NHUGC

Trén thé gian nay, déi khinhiing gi
nghe tan tai, nhin tdn mat khong
han da dang tin. Duy chi cé dung
tam ma cdm nhan, linh hoi mdi
mong thau hiéu dugc diéu huyén
diéu phia sau. BGi khdng phai
chuyén gi cing thé hién ra bén
ngoai. Ldi khdng noi ra mdi la 15
dang ndi nhat.
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hiéu nidm trudc, tai modt hoi

truong lén co vi hoc gia tuyén bd

voi moi nguoi rang Phat 1a tuyét

doi khong ton tai. Lic moi nguoi
mudn 6ng chitng minh 161 minh néi la dang,
hoc gia no lién cao giong ndi nhu thach thic
buc Phat: “Dde Phdt qua thuc nguoi co linh
thi hay xuéng day, truéc mat rat dong moi
nguoi hdy giét chét ta di. Khi @y ching téi sé
tin la nguoi thuc su ton tai”.

Ong ta yén ling trong may phit nhu co y
ch& doi. Puong nhién 1a Buc Phat khéng hién
linh dé giét chét éng ta. Hoc gia no lién budc
di quanh san khdu mét vong, duwa mat nhin
khan phong mét luot roi néi: “Moi nguoi thay
roi day, Pic Phat von di la khong ton tai”,

Ca khan phong ban dau ldng yén, réi ram
ran nhitng tiéng xi xao, ban tan. Vao dang
ltce ay, c6 mét ngudi phu nit ding day gita
dam déng, tréong b dang c6 vé nhu la nguoi
vung qué. Ba tién gan lén san khiu, ngudc
nhin hoc gia no va néi:

“Tién sinh, ly lud@n ctia 6ng rdt cao minh, éng



la mét hoc gia uyén béac. Coén téi chi la mot
phu ni qué mua, khéng thé phdn bac lai 6ng.
T6i chi muén noi la ta trude dén nay téi van
luén ludn tin vao Thdn Phdt, tin vao nhiing loi
day bdo ctia Ngai va cam thdy vé cung thodi
mai. Téi da co duoc mot cudc séng thuc su
binh yén va hanh phtc. Téi mudén hoi 6ng, néu
khi chét di toi phat hién rdng nhiing gi minh
tin vao Buc Phdt truéc day hét thay déu khéng
ton tai, vdy téi sé mat di cai gi day?”.

Vi hoc gia suy nghi mét héi lau, ca héi
truong yén ling, nguoi nghe rat dong tinh
vi suy luan nay. Ngay ca vi hoc gia no ciing
than phuc trong long. Ong thap giong tra
1o “Khi dd chét di roi thi moi that déu la hu vé
ca, con duoc mdt gi day. Phu nhén, ta nghi ba
khong bi ton that gi cd”.

Nguoi phu nit no mim cudi, lai noéi: “Cam
on éng! Nhung téi vdn con mét cau nida muoén
noi. Thua 6ng, néu khi chét di va thdy nhiing
gi Pdc Phdt rdn day la dang su' that, luc dao
[uan hoi la co tén tai thdt, khi dy 6ng sé mat
nhitng gi?”. Vi hoc gia suy nghi mét héi lau
ma chang néi duoc loi nao.

Fkk

Con mat thit chi c6 kha nang han hituva
nod dan ngudi ta dén mét cuc doan: Phil nhan
tat ca nhitng gi khéng nhin thay, khéng thay
thi khéng tin. Ngay nay, do anh hudng cha
thuyét vo Than, nhiéu ngudi ciing nghi hoic
su ton tai ctia Than Phat. Ho chi tin vao
khoa hoc.

Bat ké |a con ngudi cé
tin vao Than Phat hay
khdng thi Than Phat
van luén ton tai, tu bi
bao ho ching sinh.

Than Phat la nhitng sinh ménh cao cép,
siéu nhién, 1& nao chi mét ciu néi ctia con
nguoi la c6 thé quyét dinh ho c6 that hay
khéng? D6 chi la con ngudi dang vong tudng
vay théi. Con ngudi cho ring v chi clia minh
c6 thé quyét dinh dugc tat ca. Ky thuc, sinh
ménh nguoi ta qua v nhé bé, yéu 6t, khac
nao hat bui trong vii tru.

Nguoi tin Than Phat cting chinh la lam
theo giao huan cfia Than Phat, séng luong
thién, chan thanh, nhin chiju, khoan dung.
Trong tam bao chira day tir bi, hy xa thi khi
gip nan déu sé& duoc Thian Phat ra tay citu
giap. Con ngudi khong tin Phat thi chinh la
cling phti nhéan luén nhitng diéu nhu luan héi
qua bao, thién ac hitu bao. Ho s& hanh ac ma
ching din do, din vit, diing di1 cach dé hai
nguodi, truc loi. Chang phai ho dang tu minh

hity hoai chinh minh hay sac? &
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‘i"ién m"t:.("l"‘i'anh ctia hoa sy Chuong Thuy Anh)
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Vanhoa
truyéen thong

VI SAO

NGUOI QUAN TU
KHONG TRANH CAI VOI
KE TIEU NHAN?

LAM THU

(Minh'I ir,:: a: Nguyeéen Anh - Mona)

Nguai xua ndi: Nudc sau thi dong chdy cham, nguai tén quy thi an ndi
tUr ton. Ching ta chi mat 2 ndm dé hoc ndi tuy nhién phai dung c doi
dé hoc cach im lang.
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héng Tircé mét cau hoc trorat thich
tranh luan. Mét hém, ngudi hoc tro
nay dén thim Khéng Tirthi giap mot
ngudi dang ditng & céng nha.

Nguoi khach nay ngan vi hoc tro kia lai
hoi: “Nghe noi thay day ctia ngai la Khong
thanh nhdn, nhu vdy thi hoc vdn ctia ngai
chdc phdi cao ldm. Ngdi cho ta héi méot ndm
c6 mdy mua? Néu ngai trd loi diung, ta sé ddp
dau quy lay ngai, con néu trad I6i sai thi ngai
phadi bdi lay ta”.

Vi dé tit kia suy nghi mét lat réi ndi: “Xudn,
Ha, Thu, DPéng, c6 bén mual”.

Nguoi khach kia cii lai: “Sail Cé ba maal”

Vi dé tir cam théy thuc su la ky quai noéi:

“Ré rang la mét ndm c6 bén miia, sao nguoi lai
nai la cé ba muaa?”’.

Bulng ltc hai nguoi tranh ludn khéng théi
thi Khéng T di ra. Vi khach kia héi: “Thdnh
nhdn! Xin ngai hdy phan xii, mét ndm rot cuée
la c6 mdy maa?”.

Khéng T nhin vi khach mot luot r6i néi:

“Ba mua!”.

Vi khach v6 cung dac thang, quay sang
cau hoc tro clia Khong T “Neuoi nghe dé ré
chua, con khéng bdi ta mét lay ta 16i sao?”. Noi
réi dic chi cudi ha ha di thang.

Cau hoc tro thay hét stc quai la, bén hoi
Khéng Ti: “Thua thay! Mot nam ré rang la c6
bon mua, sao vda roi thay lai néi la cé ba maa?”

Khéng Tir tra loi: “Con khéng thdy nguoi
kia sao? D6 la mét con chdu chdu bién hoéa ma
thanh. Mot nam, chau chéu chi séng cé ba mua,
xudn, ha va thu, né dau cé biét mua déng? Con
tranh lu@n véi nod chdang phdi la khéng bao gio
c6 két thic sao?".

Vi deé tit birng tinh hiéu ra dao y cao tham
ctia bac Thanh nhan: Tranh cai véi nguoi
khéng cting canh gidi la viéc phi thoi gian vo
ich. Lao T néi;

(EPOCH TIMES)

“Thién gia bat bi é
bién gia bat thién”

(Nghia la: Neuoi thién thi khéng tranh bién,
nguoi tranh bién thi khéng phdi thién). Su tu
duéng, trudng thanh trong doi mot ngudi thé
hién & viéc lam, khéng phai & loi néi, tranh
bién. Xua nay, pham da la chan ly thi dau can
tranh bién?

Ké tiéu nhan nhim tudng ring tranh
luan khéng ngot la khang dinh duoc chan ly
thuéc vé minh. Ky thuc, chan 1y véon khéng
thudc vé ngudi, ma la dao ctia vi tru. Viéc
clia nguoi quan tit la dung tam tu dudng dén
canh giéi chia chan 1y, goi la giac ngé, vién
min. Ké tiéu nhan lay cai ngu xuan ctia minh
khing khang tranh luan cao thap véi ngudi
khac. Trong Pao Dtic Kinh, Liao Tt viét: “Pao
ctia bdc Thanh nhén la lam ma khong tranh’”.
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(Minh hoa: Nguyén Anh - Mona)

Mét trong ba nguyén Iy tu dudng téi cao clia
Phat gia chinh 1a NHAN. Nhan nhin khong
tranh bién mdi 1a canh gidi tu dudng cao
nhat ctia doi nguoi.

Pha Bat thoi Bic Téng khi con tré, 6ng
dang di bo trén duong phé thanh Lac Duong
thi béng nhién cé mot ngudi mang chiri éng.

S 38 « PAIKY NGUYEN

Moét nguoi di duong da ghé tai Phi Bat ma néi
nhé: “Chang trai tré, c6 nguoi dang mdng chiti
cdu kia.” Phii Bat nghe xong lién néi: “Hinh
nhu la mdng nguoi khac do”. Nguoi do lai noi:

“Ngudi ta con goi tén cla cdu ma chiti dé”. Pha
Bat suy nghi mot chat réi néi: “Cé 1é la mdng
nguoi khdc, rét cé thé nguoi dé tring tén ho véi
téi”. Sau do, ngudi ming chiti Phi Bat nghe
duoc phan (ing cia 6ng nén thiy rat hé then,
dén xin 16i Pha Bat.

Phua Bat chiang phai chinh la da hanh xir
nhu nguoi quan tl, khéng tranh bién véi ké
tiéu nhan. P6 khong phai la nhu nhuoc ma la
khéng dé tam vao nhitng chuyén vun vit, lai
mot budc bién rong troi cao. Cho nén, ngudi
xua cho riang ngudi théng minh nhung gia
ngoc mai la dao xit thé cia nha théng thai.
Boi nguoi qua ngan ngli va quy gia, viéc can
lam lai qua nhiéu, sao phai vi diéu khé chiu
ma lang phi thoi gian?

Hiéu dudc cai dao cua
ngudi gia ngdc, ban sé
thau mét canh gidi khac
cua dai tri tué.

Trong Luan ngit, Khéng T giang: “Quan
tdl thuc vé cau bdo, cu vé cdu an, mdn vu su
nhi thdn vu ngon”. (Tam dich: Bdc quéan tit
dn nhung khéng cdu dn no, ¢ khéng cdu an,
nhanh nhen, minh mdn trong viéc lam nhung
rét thdn trong vé 1oi néi). Lai thém: “Quén tir
duc nét vu ngon nhi man vu hanh” (Bac quéan
tirthuong cham trong loi noi nhung hanh dong
thi nhanh nhay).

R6 rang la ngudi xua xem pham chéit nguoi
quan tirla & hanh déng, ndi it lam nhiéu, lay
hanh dong ching minh thay vi xao bién, co



nge
T

nai ciing lay khiém nhudng, ding muc, tham
chi im ling khéng néi. Ké tiéu nhan nguoc
lai, néi nhiéu nhung ching lam gi ca. Thé nén
nhan gian méi cé cau: An nhu rong cuén, noi

nhu réng leo....

Mot 18 hét sic dé hiéu la nhitng ngudi
nhan nhin khéng tranh bién béi ho con dang
phai... miét mai lam viéc. Ké tiéu nhan lam
it nén ranh réi néi nhiéu, vé ban chat thuc
su khong phai 6 ning luc. Ngudi tai tri biét
tran quy thoi gian hitu han, mét khi qua di
khéng trd lai nén doc long toan tam toan tri
vao cong viéc, khéng muén phi tiéc cho viéc
tranh céi ding sai. Tam tranh dau hon thua
cao thap ho da buéng b tirlau...

Ké tiéu nhan khoa ngén xao ngit nhung

thuc ra moi viéc déu dé ngudi khac lam ca.

Nhu vay tranh cii véi ké tiéu nhan ha ching
phai ha minh xuéng bing ho ma phi thoi gio
v6 ich sac? Nguoi tét khéng tranh bién, nguoi
tranh bién khong tét. Nguoi biét khéng hoc
réng, nguoi hoc rong khéng biét'

Ham y la: Nguoi théng minh khéng nhat
dinh la ké hoc rong. Ngudi hoc rong lai cting
khéng nhat dinh la ngudi thong thai tri hué,
Boi thit quyét dinh tri tué clia mot nguoi
khéng phai & tri thic tich liy nhiéu bao
nhiéu ma la & tam thai canh gidi tu tudng
cao bao nhiéu.

Ké thong minh dlung
khoa ngdn xao ngir dé
hung bién. Bac tri gia,
ngudc lai, da tu dudng
dén do hiéu rang, néi la
mot loai nang luc, con im
lang la mot loai tri hué.
Vay ha chang phaiséng
trén doi, khéng can tranh
cai véi ké tiéu nhan? =
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Van héa
truyén thong

ROT CUOC LUONG TAM
PANG GIA BAO NHIEU?

VAN NHUGC

Trudc khivan hoi tim cau tra |ai,
xin ban hay lang lai long minh
va doc qua mau truyén ngan
dudi day...

oang lai xe ch® hang. Céng viéc

luén ban rén, cau thuong xuyén

phai dau tat mat téi, di ding

voi va. Hém ay, dang bon bon di
trén dudng, chiéc xe béng dung “khuc” lai
roi chét may.

“Hong roil”. Hoang voi va ding xe bén vé
duong, vac hai hon da to chian banh sau lai,
roi chui vao gam stra xe. Hon hai tiéng sau
moi chuyén moi xong xuoi. Cau lai voi va lén
xe no may.

Bang chuan bi dap ga, bong c6 mét éng
ldo chan bo tit tir tién dén, dap tay vao cia
xe, néi gan nhu hét: “Anh ddnh roi do kial”.
Poan éng chi vé phia sau xe. Hoang nhudn
mat nhin theo, thi ra 6ng ldo néi vé hai hon
da chan banh xe. Hoang gat gat dau, cudi
cuoi, doan nhan ga dinh phéng di thang.
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Ong ldo chin bo tét ta dudi theo sau quat
l6n 1én: “Anh lam nguoi nhu thé a? Khéng co
Iuiong tam a? Bo hai hon da to gitta duong nhu
thé thi ai con di lai duoc nia!”. Nhung Hoang
chang may may nghi ngoi gi, coi nhiing 1oi
ay nhu loi ngoai tai clia mét éng gia roi viéc,
bung nghi: “Luongtam gia bao nhiéu tién mot
cdn co chu'?”,

Chay thém hon chuc cay vao thanh phé,
dén tram kiém tra, canh sat yéu ciau Hoang
xuat trinh gidy to. Nhung hét so tai no, lai
nan tai kia, cau ta mai van chang tim thay
chiéc vi ctia minh. Cau thif nguoi nghi hoi
lau, thi ra gidy to& dé trong vi da, lic chui






Van héa
truyén thong

giay: “‘Pirng noi dén tién, ci' di lén doi!”. Hoang
tiép tuc di, duoc mét doan lai thdy thém
manh gidy dit trong chiéc mi, yéu cau anh
tiép tuc vac da lén déi vira nhu 1oi déng vién,
lai vita nhu 1oi ra lénh. Ci nhu vay Hoang
danh phai khé né vac tang da ning, vat va
tirng bude bo 1én doi.

Lén dén noi réi that ciing khéng hé dé
dang gi. fiy vay ma trén doi lai chang thay
béng dang mét ai. Gidy to chia cau ta ciing
chang thay dau. Bat giac, Hoang lai nhin
thay trén cay mot mau giay. G& ra xem, hoa
ra trén d6 yéu cau cau lai vac hon da xuéng
chan doi.

Vac xudng ciing mét méi khéng kém lic
vac lén, mo héi da nhé nhai khap ca nguoi
Hoang. Xubng chan déi réi van chang thay
gi, chi c6 may manh giay chi dan nita. Hoang
lan theo dau, lai vac hon da qua thém vai qua
doi nhoé, mét tudng ra roi than thé, cudi cling
moi thay duoc chiéc vi da cia minh dit trén
mot nam mo tro troi.

Trong vi con di ca gidy to, tién bac ciing

khéng thiéu mét xu. Trong vi tién con kep

(ALL PHOTOS FROM SHUTTERSTOCK)
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mot to giay, viét:

“Cai vi nay la téi nhat du'oe, bay gic né da
tro vé voi chii. Anh co biét vi sao toéi lai bdt
anh vac hon da di mét quang duong xa dén
truéc nam mo nay khong? Pay la mo ciaa con
trai toi. Mot dém hai nam trudc, né di xe may
vé nha, vap phdi hon da cia mét ké nao do
khoéng co luong tdm bo o trén duong, bi nga
ma chét. Toi dua anh dén tdn mo cia con trai
téi la mong anh hiéu r6 mét dao ly: Luong
tam la vé gid, lam nguoi cé thé dé madt cdi gi
thi mdt, nhung nhdt thiét khong duoc dé mdt
lu'ong tam’”,

sk

Bay gio, ban da co cau tra loi chua? Luong
tam roét cudc dang gia bao nhiéu vay?

Vén di, lung tam, long
tot khéng thé dem ra dinh
gid, cang khéng thé dai
dai nhu mét mon hang
trao qua dai lai.

Ngudi xua day riang: “Thién can &'tai long
ta, chir tam kia moi bang ba chd tai’, Tam
ngudi thuan thién, biét nghi cho ké khac,
vui song trong dao thi tuw khic cubdc doi sé
c6 nhiéu phtic bao, thién qua.

Yéu thuong ngudi khac ciing chinh la
yéu thuong minh, nght cho nguoi khac ciing
chinh la vi nghi cho minh. Piéu gi minh
khéng muén lam ciing ché nén dit vao
nguoi khac. Ban hiy nh& nhé, trao gtii long
tot thi sé nhan lai nhitng gi con tét dep hon.
Ban tay ting hoa héng c6 bao gio théi ngat
huong dau chii? e



KET BAN
khap thién ha,

TRIKY
hoi may nguoi?

TRIEU LO

Ngudi xua noéi: “Quen biét khap thién ha, tri am hdi may
ngudi?”, hay: “Rudu quy chi uéng cung tri ky, thd hay dé
tang ban tha ngam”. Bdi vi, xua nay tri ky that khé tim...

| hoi Xuan Thu ¢6 ngudi tén la Du Ba cao, hiém co trén doi. Nhung Ba Nha luén

Nha tinh théng am luit, nghé thuat cho ring cam thu cfia ban than déi véi suwvat

choi dan cao siéu, la bac thay néi vén chua d xac thuc, k¥ thuat choi dan van

tiéng vé dan duong thoi. Thoi tré, chua dat dén canh gidi xuat quy nhap Than.

Du Ba Nha la nguoi théng minh hiéu hoc, Biét duoc suy nghi ciia B4 Nha, su phu
da ting bai mét vi cao nhan lam thay, nén bén dan Ba Nha lén thuyén roéi dua ra dao
ky thuat choi dan da dat dén trinh do rat Bong Lai ngoai bién Péng dé Ba Nha thudng
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thic canh sic thién nhién, ling nghe tiéng
song vo ba. BA Nha ngudc nhin, chi thay bién
ménh moéng khéng nhin thay bd, nhitng con
song dang trao tiép néi nhau, bin tung lén
nhiing bot nudc trang x6a nhu nhitng béng

hoa, rat nhiéu hai du dang bay luon dap don.

Bén mit xung quanh nii la ritng cay coi

xanh t6t um tum, giéng nhu'lac vao coi Tién.

Mot cam giac la ky tir tir dang 1én, Du Ba
Nha nhu nghe thiy am nhac hai hoa vui tai
clia thién nhién. B4 Nha khéng nén néi xtc
déng lién dem dan ra gay, am thanh thay
déi theo y nghi. Ba Nha hoa minh vao thién
nhién, va thién nhién hoa vao trong tiéng
dan. Ba Nha thé nghiém thay canh gi&i xua
nay chua ting thay. Su phu vui vé gat dau
néi; “Con da hoc thanh céng roi”,

Mot dém, Ba Nha hirng khdi chéo thuyén
du ngoan. Gitta s6ng nudc ménh mang, dim
minh trong tring thanh gié mat, tinh cam
bbng nay sinh vo van. Thé la Ba Nha lay dan

Du Ba Nha va Chung Tir Ky.
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ra choi, tiéng dan du duong, vang xa roi tan
vao canh sic my lé. Bong nghe thay trén bo
c6 tiéng khen: “Tuyét!”. Ba Nha boi thuyén
dén noi co6 tiéng ndi, chi thdy moét tiéu phu
dang ding trén bo. Biét do chinh la nguoi
ma 6ng dang ngao du thién ha dé kiém tim,
ong lién moi vi tiéu phu [én thuyén.

B4 Nha hitng chi dién tau cho ngudi tieu
phu nghe. Khi B4 Nha dan mét khiic nhac
ngoi ca nii cao hang vy, nguoi tiéu phu thét
lén: “Pep qud, that hang vy lai trang nghiém,
ctt nhu nai Thai Son cao vat tdn tang may’.
Khi Ba Nha dién tau thé hién nhiing con
song nudc x6 nhau giita ménh moéng bién ca,
ngudi tiéu phu néi: “Tuyét qua, ménh méng
bat ngat, nhu thdy nhiing dong nuéc cudn
cudn gitia bién khoi vé bién vo té’,

Ba Nha xuc déng ndi: “Tri am (hiéu am
nhac), éng ding la tri dm cta téi”. Nguoi tiéu
phu nay la Chung Tit Ky. Cau thanh ngtv “Tri
am tri ky” ciing tu'tich nay mara.

k&

Ngudi xua noéi: “Quen
biét khap thién ha, tri am
héi may nguoi?”, hay: “Ruou
quy chi uéng cung tri ky, tho
hay dé tdng ban tho ngam’,
thi c6 thé thay xua nay tri
ky kho tim. Ngudi xua san
sang quén minh vi tri ky,
nhu Kinh Kha don thuong
doc ma vao cung vua Tan
hanh thich Tan Vuong,
ciing chi vi mét cai tinh tri
ky véi Thai tir Yén Pan.

Xuatriky dakhétimkhé
gdp, ngay nay co lé con kho
hon. Nha tho Héng Duong
phai thang thét:
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bém dét dude di tim nguoi tri ky
Chang thdy gi ma chi thdy bon chen

Thoi thé bon chen, nguoi nguoi déu chay
theo danh vong, dia vi, quyén thé va tién
bac, théi doi gia déi, dong doi bac den. Cu
Nguyén Binh Khiém ting than ring:

DPuoc thoi, than thich chen chén dén
Thaét thé, huong lan ngodanh mdt di.

Nhu thé thi tim tri ky khac nao mo
trang day nudc, day bién tim kim? Ngan
ngit phuong Tay c6 cau: “Nguoi ban trong
lde hoan nan méi la nguoi ban tét”. Pang vay,
khi dao dirc xa héi xuéng cap thi nguoi ta
chi tim dén pha quy vinh hoa két ban, ‘thdy
nguoi sang bat quang lam ho, con ké nghéo
heén that thé thi ngudi ta gap ciing ngoanh
mat di. Cu Nguyén Binh Khiém cay ding
thot lén:

Con bac, con tién con dé tit
Hét com, hét ruou hét éng toi.

Cho nén cé ngudi ban tét ciing la kho
kiém, nhung ban tét van chua phai la tri ky,
thé mdi thay tri ky hiém nhudng nao. Tai
sao tri ky lai kho tim khé gap vay? Thoi nay
héi hang ngan hang triéu ngudi, c6 ai la co
duoc nguoi tri ky ding nghia? Tri ky vo cling
hiém vi dé tr& thanh ngudi tri ky thi phai co
hai diéu kién: La nguoi quan ti, va la nguoi
thau hiéu.

La nguoi quan tit, chinh la ngudi nhan
ditc, nghia khi, vi ngudi khac, coi nhe ban
than, coi thuong tu loi, trong nghia khinh
tai. Nguoi quén tif chic chan sé la ngudi ban
tét, sé khoéng bao gic bo roi ban bé khi co
hoan nan. Ho cting khéng phéan biét dia vi

(FOTOLLA)

danh vong, sang hén pha quy, vi ho chi coi
nhan didc, nghia khi, thanh tin méi [a quan
trong nhat, mai la 18 séng clia cudc doi.

Nguoi thiau hiéu la ngudi co6 tam hon nhay
cam, doéng diéu, va ciing chung mot sé s&
thich, Iy tuéng tuong déng. ‘Pdngthanh tuong
t'ng, dong khi tuong cdu’, nhitng ngudi cé khi
chat, tai ning, tim hon, canh gidi tuong déng
thuong dé déng cam va thau hiéu, giéng nhu
hién tuong céng hudng trong vat 1y, khi hai
vat dao dong & ciing mot tan so.

Buéng bd cai téi, suy nghi cho nguoi sé
dat dén tiéu chuan ngudi quan tir. Ling nghe,
cam nhan, dat minh vao vi tri ctia ngudi ma
suy nghi thi sé dat duoc tiéu chuian ctia nguoi
thau hiéu. Tri ky kho tim, ciing do chinh
chiing ta chua dat duoc tiéu chuin clia ngudi
tri ky, nén tan s6 dao dong ciia ching ta van
dang léch pha v6i ngudi tri ky &dau dé quanh
ta, khién ching ta ching thé tim ra. Do do,
chi can diéu chinh ban than minh, thi tri ky
s& & ngay trudc mat... 5
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Vi sao co nhiéu nguoi
THIEN LL{O’NG lai luén séng
TRAC TRO, LONG PONG?

THIEN SINH

Phat gia giang nhan qua, thién
dc httu bdo, nhung Vi sao rat
nhiéu ngudi thién luong lai
lubn séng trac tré, long dong?
Ky thuc, thién dc déu cd bdo,
chi la con ngudi cé ngd ra hay
khéng ma thai...

rudc day, co6 mot vi hoa thuong vi

muon tu sira chiia nén da xudng nai

dé hoa duyén. Nhung dau hoa thuong

di suét nhiéu ngay troi ma van khéng
co mot ai phat tam quyén gop.

Nhin thay lao hoa thuong van ngay ngay
doéi ning doi mua budc di rong ra, cau bé
danh giay trén dudng da déng long trac an,
dem toan bé s6 tién tich cép duoc dua cho
hoa thuong.
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Hanh déng nay ctia cau khién ngudi dan
trong vung déu cam déng. Ho truyén tai
nhau rang: “Thdng bé danh giay dy, n6 mo céi
nhu' thé, nghéo khé nhu vdy, lai sudt ngay dau
yéu, vdy ma tam thién luong lai khién nguoi
Ién ching ta phdi hé then’,

Thé la, nguoi nay dem bé thi vai dong,
nguoi kia hao phong bé ra vai chuc, nguoi no
thay hang xém ctia minh di bé thi thi ciing
bat chudc lam theo, rat nhanh chéngliao hoa
thuong da co di s6 tién dé tu sira chia.

Nhung ching bao lau sau, tai hoa lién tiép
ap lén nguoi cau bé toi nghiép. Vitoan bo s6
tien tiét kiém da dung hét, tién céong danh
giay moi ngay lai chang du'oc bao nhiéu, nén
ciu bé khéng thé tiép tuc mua thuéc thang
nita. Bénh tinh ngay mét tram trong hon,
khién ca hai mat ctia cau déu mu loa.

Vi mat di déi mat, cau ciing khoéng thé di
danh giay, khong thé tu nuéi séng ban than
duoc nita. Co nguoi dan ba goa xé6t thuong
tinh canh ctia dia tré nghéo, da dua ciu vé
nha nhan lam con nuéi. Chang ngd ring,
mai duoc dim ba hém thi cidu bé bat cin nga
xuéng hé phan ma chét.

Chuyén nay vira truyén ra, ngudi dan ca
viing déu xé6n xao ban tan: “Vi sao thdng bé
nhan hau dy lai gdp phdi nhing chuyén bat
hanh thé nay?”: “Ong Troi khéng c¢6 mdt hay
sao?”; “Pang la & hién ma chang gap lanh!’...

Nb6i bat hanh chia dita tré danh giay nhuw
mot gao nudce lanh khién nguodi ta hoai nghi
vé nhan qua, thién bao, ai ai cling hoang
mang voi nhitng cau hoi lén trong long.

Lic nay, lio hoa thugng dang ngéi da toa
trong chiia. Trong lGc nhap dinh, éng bong
nhin thay cau bé danh giay budc téi, chap
tay lay 6ng mot cach cung kinh.

Liao hoa thuong nhin dda tré véi anh
mat tir bi, 6ng hiéu ring cau bé dang co6 diéu

muobn noi.

Bénh tinh ngay mot tram trong hon,
khién ca hai mat cua cau deu mu loa,

“Thuasu phu, gié con da hiéu vi sao cudc doi
ctia con lai bi tham nhu' viy. Vi trong mét kiép
song trudc day con da tao qua nhiéu ac duyen,
teing phdi lam than trau ngua dé tra mét phan
no nghiép. Roi khi chuyén sinh thanh ngudi,
than thé con ciing khéng duoc hoan thién,
sinh ra da yéu 6t, dau 6m trién mién.

Diém Vuong phan quyét rang con doi nay
la dira tré mo céi bénh tdt, doi sau phdi bi mu
hai mat, va doi ké tiép la bi tan tdt roi roi vao
hé phan ma chet.

Nhung vi con da phdt tam tit bi, bo thi cho
nha chua. Neai Diém Vuong néi rdng con séng
cue khé nhu v@y ma van con thién tam giup
do nguoi khdc, ddc biét gitp do nguoi tu hanh,
nén viée lam dy da tiéu tru rat nhiéu toi nghiép.
Hon nita, eon cho con duge tra sach nghiép no
ba doi vao trong moét kiép séng, doi sau khong
con phdai chiu ac bao niia.

Bdi vdy, con xin su' phu giup con dem doan
nhan duyén nay ndi ré véi thé nhan, dé gidi
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trer nghi hodic trong long ho, gitp ho hiéu ring
nhan qua bado tng la cé thdt, tich dic hanh
thién mai c6 duoc phuc bao vé sau. Lam duoc

diéu dy, ciing la su' phu ti¥ bi da gitp con tich
thém chit céng dic vay’.

Lio hoa thuong khé gat dau va noi: “Ta
miing la sau nhiéu doi khé nan, cudi cting con
da tinh ngé roi. Doi la bé khé, nhan gian la
coi mé, ta chi mong con som budc vao ciia tu
hanh, thodt khéi di tram luan’.

‘Cam ta su'phu da khai thi, cho con hiéu diéu
gi méi la y nghia lén nhdt cda sinh ménh. Con
xin phat tam duoc quy y Tam Bdo, nhadt dinh
con sé con gap lai su' phu vao mot ngay khoéng
xa. Gi¢ con phdi tré vé am phi dé bam bao
Diém Virong roi, xin duoc tir biét ngai 6 day...”

Noi xong, cau bé lai chap tay lay ta lao
hoa thuong mot lan niva.

Cau béviura roi di thi lao hoa thuong ciing
xuit dinh, trong long éng vita mirng lai vira
phang phét ndi bi thuong. Ming la bdi cau
bé dy da co6 thé két thic nghiép bao cla
minh, thau hiéu 1& nhan sinh ma chon lua
con duong ding din cho sinh ménh.
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Nhung céi nhan gian nay, c6 may ai hiéu
duoc day? Loi Phat day da hon hai ngan nam
réi, nhung nguoi ta chi nhin vao sé kiép long
dong cia mot dira tré luong thién ma pht
nhan tat ca. Nguoi ta tin vao nhitng digéu mat
théy tai nghe ma cho ridng nhan qua chi la
16i mé tin. Nhung tam mat clla con ngudi
qua w han hep, néu chi ding mat thit dé
phan doan sut viéc thi biét bao gio méi thoat
khéi con mé?

Trong Co Pbc gido c6 mot cau chuyén
ké rang: Sau khi Chiia Gié-su bi déng dinh
lén Thap Tu gia, rat nhiéu téng do da nhin
thay Chua Gié-su hién ra véi ho. Nhung co
mot téng do la Té-ma da khing khing noi
rang, chi khi dugc nhin thay tan mat thi
ong mai tin.

Mot ngay, Chua lai hién ra trudc mat cac
tong do, lic nay To-ma méi thét 1én: “Lay
Chua ctia con, lay Thién Chuaa ctia con!”. Khi
ay, Chia Gié-su da noi voi Té-ma rang: “To-
ma, vi con da nhin thay Thay, nén con mai tin.
Nhung phtic cho nhiing ai khéng thday ma tin”.,

DJi ngugdi la méng 3o, con
ngudi s6ng trong mé, ngudi
ta vi thiéu mat moét chix
“Tin” - khong tin dao ly,
khong tin nhan qua, khong
tin nhitng IGi giang day cua
Thanh nhan, ma tha troi
theo vong danh Igi dé roi
mai mai quan quanh trong
nghiép bao. Nhung ky thuc
Nhan -Qua3, nghiép bdo, van
luén 13 Thién ly bat bién
ngan dgi qua...=
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Im léng LA VANG,
Gitip nguoi LA PUC,
Chiu thiét LA PHUC

VISUALHUNT)

wong doi muén néo, it nhiéu déu
c6 chéng gai. Cudc séng mudn vi,
cay ding ngot biui, khéng c6 nobi
buén thi ching cé niém vui.

Vay nén séng & doi, ¢ nhiing ltc luc bat
tong tam thi hay tay ky tw nhién, ay ciing la
thuan vdéi dao lam ngudi.

Cé nhitng ngudi khéng thé cudng cau thi
cuoi nhe bé qua, c6 nhitng con dudng khéng

thé khoéng di thi can chi phai ngai.

Khi khoéng c6 mit troi thi hoc cach hudng
thu sy mat mé ciia gio may, khi khéng co
huong hoa thi hoc cach cam thu su nong
hau ctia mit dat.

Tham vong nhiéu thi mét, biét dd thi
théa man. Cubc séng gap ghénh, nhung
chan thanh méi la bén dé.

Mat khé cudi méi c6 thé thay duoc canh
dep cua troi dat, tAm don gian méi thay doi
moc mac. Poi ngudi trim ngan sic thai, nhung
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thanh that, gian don lai la diéu dep nhét.

Cubc sbéng ciing nhu cudén sach, ngudi
khac nhau, sach ciing khac nhau. Tuéi tré
thi nhu mua rao gi6 16n, lac vé gia thi bot
nudéc mua thu.

Poi la bé khé nhungkién dinh sé bién kho
thanh vui. Nguoi gian doéi, 1ay chan thanh
cam hoa, ké hung hing thi tir bi hda do.

Nhan nai la tu hanh, khé dau la qua trinh
ma két qua chinh la sy thing hoa. Thé nén,
bat luan la nghich canh hay thuan canh,
chting ta déu cin su nhan nai.

Mot nhan khéng chi van suhda ma con la
nén tang dé tri hué sinh ra, nhan ciing khéng
phai la sy'nhu nhuoc ma la thé hién ctia bac
quat cuong dai tri. Chiu thiét thi duéng dic
ma chiu nhan thi dudng tam.

Im ling la vang, nhin nhin la bac. Méi

nguoi déu cé6 mét tai phic ctia riéng minh,
ban cho gi vao trong thi sé& thu duoc diéu
tuong tu. Méi ngudi cliing co mét chiéc guong,
ban déi véi guong nhu thé nao, guong ciing
lai déi v6i ban nhu vay.

Nhin ngudi ciing phai nhin minh, trach
nguoi thi phai héi tam.

Cudc song la vo kich, ma ching ta la

nhitng dién vién, ludn hoéi van kiép, vai dién
d6i doi. Pugc mat hon thua cting nhu may
chiéu, gio thoang.

Khéng o6 tién thi con nghia, x6a dau
thuong dé déi lay tinh thuong. Yéu va han
chi la tré daa s6 phan, nhin thau réi sé hét
han hét mé.

C6 nhitng lac vi duge ma vui, vi mat ma
sau, nhung mat hay duoc ciing cé gi khac
biét? Bdi thé nhan “‘duoc — mdt” can béng,
khoéng ¢ mat thi nao dau co duoc?

Boi ngudi chi ndm gitta hai chitsinh va tir,
ca qua trinh la trd ng cho nhau; 4n oan hét
thi duong ai nay budc, gép nhau roi cting boi
mot ch duyén.

Thé nén...

Xem nhe dugc mat ay la nguoi minh tri,
gdp nhau r6i hay soéng that voi nhau. Bung
dé moét ngay kia cat budc, ngoanh dau nhin
dé tiéc nudi cho nhau. &
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GIA BINH luon YEN AM |

(SHUTTERSTOCK)

néu moi nguodi déu ghi nho
NHUNG PIEU NAY

ham Quynh — nha bao, nha vin hoa
l6n chia Vit Nam dau thé ky 20, trong
Thuong Chi van tdp — do chinh éng
tuyén chon cac bai viét ding trén Nam

Phong tap chi, khi ban vé gia toc, co loi rang:
“Ngay xuia xda hoi co cdi thé ché nhat dinh, su
sinh hoat ctia nguoi ta trong gia dinh co tinh
cach viing vang, chdc chdn. Bay gid' & cac noi
do hoi tinh thanh lon khong dau duoc nhu thé
nita... Tri thile nguoi ta nhan doé ciing mét mo
mang ra, tu tudng ciing mo réng thém ra, va
dan dan muén bao quat ldy cd nhan loai. Trong
khi dy thi cdi trét tu vé dao ly luén thuong bi
dién dao di nhiéu, khéng duoc viing vang nhu
trude nita. Co lé roi ciing c6 ngay chinh don lai,
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vi pham nguoi ta da tu hop thanh xa hdi, thi
tdt phdi c6 mét cdi day lién lac gi mdt thiét voi
nhau, khéng thoi khéngthanh xa hoi duoe. Ma
cdi day lién lac mqt thiét hon nhat la cai day
lién lac trong gia dinh vay’. (1919)

Nhirng l6i &y dd ngot mot thé ky roi. Cai
ngay ma éng hy vong moi thit dugc chinh
don lai d6 khong biét khi nao sé toi, nhung

'soi day lién lac' 4y, thiét tuéng moi nguoi déu
nén ré duoc gay dung nhu thé nao. Thure ra,
chinh 14 céi Pao ma méi ngudi luén ghi nhé,
dé biét song cho tron bon phan cia minh thi
gia dinh trong 4m ngoai ém, ma trat tu'xa hoi
ciing sé giit duoc sut 'viing vang, chdc chdn' la
neén tang cho van hoa dan toc.



DAO CUA NGUGI GIA

Nguoi gia la sao Thién Bitic chia ca
gia dinh, lay Pudc lam goc.

Nguoi gia nhu tro tan, én hoa
khéng co hoa khi, khéng cam ram,
khéng néi nay néi no vé nhitng
ngudi trong gia dinh, dan dit con
chau phai luén nhin vao mit tét
clia nhau va bao dung moi nguoi
trong gia dinh.

Tri tue thuong lac (Biét di thuong
thdy vui), nuéi dudng thién ménh
trong nha, tuyén duong truyén
théng gia dinh, tan duong coéng
diic clia to téng, dudng duc con
chau phai biét nhd on, biét cam on
va dén on.

Khong dugc quan chuyén vun vit,
khéng duoc qua vuéng ban béi
con chau.

Viéc ctia con cai khéng nén can
thiép, buébng tay nhuong lai vi tri
cho thé hé sau ganh vac gia dinh,
khéng duoc mai y vao tu cach ctia
nguoi gia.

Ngudi gia lam thé nao méi co thé
khién ca nha hung vuong? Phai
lam nhiéu viéc thién, tich nhiéu
am dc. Vita c6 thé tich dic mién
toéi, viia c6 thé béi dap cay Bic cho
con chau, chd che cho con chau.

Nguoi gia co diic la phong thuy tét
nhét, la phong thuy bac nhét.

DAO CUA NGUGI LAM CHA ME

Trén phai biét kinh trong nguoi gia,
dudi phai biét yéu thuong tré nho.
Diing léng cam on dé hoan thién
moi viéc, khién gia dinh trén dudi
hoa thuan.

Tuyén duong céng dic clia té tién,
clla nguoi gia véi con chay, lam tAm
guong tan hiéu tén kinh ngudi gia,
diing long cam on an dic cha thé
hé cha 6ng dé day doé thé hé sau.

Khéng tu v sap xép cong viéc cho
nguoigia, cac cu thich lam gi thi dé
cac cu lam nay, nhung phai quan
tam nhiéu téi nguoi gia, thuong
xuyén phai khuyén ciac cu nghi
ngoi nhiéu hon.

Cha me la khéi nguén clia méi
quan hé dao dirc gitta con nguoi, la
dao am duong, am la me, duong la
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cha. Am duong hoa hop van vat moi
c6 thé sinh truéng, am duong bat hoa,
tinh than théng khé, khéng tam diau
v hop thi dita tré dugc sinh ra, tinh
cach nhat dinh 1a khéng tét, hodc con
cai sé bi khiém khuyét.

Tré nho c6 khoé manh hay khéng lién
quan rat 16n téi ngudi me, co tri hué
hay khoéng lién quan rat 16n téi nguoi
cha, c6 phic didc trang nghiém hay
khéng thi can nhin xem cha me co
thuong hanh su déi dai véi moi nguoi
bang tam long yéu thuong, bing su
hanh phtc hay khéng.

Néu con cai khéng nghe loi, khong
hiéu thuan, dau tién phai héi ban
than minh cé hiéu thuin voi nguoi
gia hay khéng, c6 ché nao lam khéng
dung khéng. Trén khéng thia nhan
cong dlc chia cha me (nguoi gia), thi
dudi sao c6 thé gido duc con cai dén
noi dén chén day.
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7. Khong nén oan han con cai, cang

khéng nén danh méng con cai, boi vi
su' thanh bai clia con cai c6 lién quan
tdi viéc tu tam hanh thién ctia ban
than nguoi lam cha lam me. Thit hai
la phai suy xét xem phuong phap giao
duc con cii ctia minh phai ching c6
chéb nao chua thoa déang.

8. “Ouan” chinh la viéc cha me phoéng

ting tinh cich ban than, tim nhiing
cho sai sét ctia con cai, lam trai véi
tinh cach ctia con céi, cho nén cang
quan cang khéng thé quan duoc. Boi
vi dung sy néng gian dé quan con
cai thi khéng nhitng quan khong tét,
nguoc lai con kich dong hoa khi clia
con cai, gay nén ran nit, tham chi co
thé khién cha con thu han l14n nhau,
day ciing la nguyén do cha me khong
minh bach vé Dao.

Con céi khéng can quan, chi can dua
vao viéc cam hoa diic hanh. Hiéu



duoc tinh cach ctia no, gitp noé “chat
di nhitng canh cdy nhé, luu lai nhiing
canh cay Ion”, khéng nuéng, khoéng
chiéu, khéng danh, khéng mang;
khich lé con cai nhiéu hon, khing
dinh nhiéu hon, it phé binh, khéng
du dé chiing bing vat chat.

DAO CUA NGUCI LAM CON

Thuan theo Thién dao lam con phai
lay chit Hiéu lam dau. Con cai khéng
hiéu thuan voéi cha me thi troi dat
cting chang dung, phic bao, bong loc
ciing theo d6 ma tiéu tan, tai uong
hoa hai thi nhau kéo téi.

Cha me goi phai thua ngay ditng dé
cha me lo lang, suét rudt khi khoéng
nhin thay con minh. Khi cha me gian
dit ciing khéng duoc to thai dé han
hoc, ving vang hay cai lai, nhan nhin,
doi dén khi cha me ngudi gidan moi
nhe nhang phéan giai ding sai.

Pirng vi cong viéc ban rén hay chi
biét cham lo, vui vay véi gia dinh nhd
clia riéng minh ma tho o, lanh nhat,
khoéng quan tam, héi han tdi cudc
song chia cha me.,

Anh em phai biét chung séng thuan
hoa, déu la khiic ruét ctia cha me. Néu
gitta anh em xay ra bat hoa, mau thuan
thi cha me ciing ching thé idn ngon
miéng, ngl ngon gidc, lai thém phan
xau hé véi hang xém, ho hang.

O nha hiéu kinh véi cha me nhung ra
ngoai lai lam diéu can quay, gay tén hai
dén nguoi khac, thi nhitng 16i can than,
qud quang dén tai cha me sé khién cha
me mat mat va hé then véi thién ha. Boi
1& tir xua da c6 cau: “Con dai cai mang’.

Néu cha me lam nhiitng viéc khéng
ding véi daoly, dau phén la con cling
khéng thé nhim mit lam ngo dé cha
me pham phai diéu x4u, diéu 4c ma
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bi bao ttng vé sau. Lac nay con cai
ciing can nhe nhang khuyén giai va
tim cach ngin chin nhitng hanh vi
khéng tét do.

Phai cham soc that tét cho ban than
dé cha me yén long, dirng dé than xac
gay mon, 6m dau bénh tat ma cha me
phai au sau, phien muén. Than xac tuy
la cfia ban than nhung lai ciing la mét
phan co thé cha me, nén khéng duoc
tuy tién lam t6n hai téi co thé minh.

DAO CUA NGUGI CHONG

DPan 6ng nam tirhan dai truong phu néi
l6i phai gitr 14y 101, n6i mot la mot, noi
hai la hai, néi duoc thi phailam duoc.

Néu khong lam duoc thi dirng ndi, noi
loi khoéng gity 1ay 16i thi khéng con su
tén nghiém.

C6é tu tim thi s& ngim ngam lam
chuyén trai voi luong tam, khién ca
nha phién néo, loai ngudi nay khéng
phai la nguoi dan éng tét.

. “Cuong” khong chi la khoéng danh khéng
ming nguoi khac, ma bi ming ciing
khoéng dap lai, khéng phan bac, khong
buén phién, bi mang ciing khéng tiic
gian, nhu vay maéi duoc goi la Cuong
Dau déi mét voiviéc thuan v hay trai y
van an nhién tu tai, lam duogc nhu vay
chinh la bac dai truong phu.

Pan éng c6 3 kiéu: Nhuoce phu (nguoi
dan 6ng nhu nhuoc), bao phu (nguoi
dan 6ng thé bao) va truong phu.
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(Tranh ctia hoa sy Mai Trung Thir)

Béac trugng phu dam diing cam ganh
vac trach nhiém ctia ca gia dinh, dung
Iy thu phuc con nguoi, nhin thay sai
lam ctia ca nha thi nguoc lai tu' minh
thay hé then.

La bac truong phu, phai dinh vi dugc
vi tri cfia minh trong “Tam Cuong” (Ba
diéu then chét) Tam Cuong la chi Tinh
cuong (Dieu then chét vé tinh cdch)
Tam cuong (Piéu then chét vé tam
tinh), Than cuong (Piéu then choét vé
stic khoé) khong tic gian la Tinh cuong,
khong khdi duc vong ca nhan la Tam
cuong, khéng cé nhitng théi quen xau
la Than cuong. Tiic gian thi Tinh cuong
maAat, mang chii ngudi khac thi Tam
cuong mat, danh dap nguoi khac thi
Thén cuong mat. ‘Cuong” c6 nghia la
cuong linh, phai dan dit ngudi phu nit
vao trong Pao, trén hiéu thuan véicha
me, gitta hoa hop véi chi em dau, dudi
nhéan tir véi con cai.



Pan 6ng la tru cét trong gia dinh, phai
hiéu dao 1y, phai c6 chi khi, dan dat vo
ma khéng quan vo

Néu dan 6ng lam dén noi dén chén thi
trong nha it van han, néu nguoi dan
ong khong lam dén noi dén chon thi
trong nha gap nhiéu tai uong.

DAO CUA NGUOCI VO

Phu nit la me ctia dit nudc, la con gai
trong gia dinh, la vo ctia nguoi ta.

Phu ntt phai nhu hoa, mim cuoi hién
hoa, dung hop nhan duyén cta moi
nguoi trong gia dinh.

Meém mai ting bién nhw nuéc, hoa hop
khéng tranh gianh véi van vét, luén
dat minh noi thap nhat, chay noi cho
triing, thuong nhian cai sai vé minh, la
bén phan ctia ngudi phu ni.

(SHUTTERSTOCK)

Phu nit nhiéu chuyén thi dan éng sé
im lang, phu ni* khéng nhu thuan thi
gia tai khéng vuong.

Khéng nén ciing nhac thé bao, khéng
duoc nong nay, khéng duoc than van
nhiéu loi, lai cang khéng nén quan
viéc clia dan éng.

Phu nit ciing c6 3 kiéu ngudi: Han
phu (ngudi phu nit hung han), nhuoc
phu (ngudi phu nit nhu nhugc), tic
phu (con dau). Ngudi phu nit cing
nhac thé bao, quan viéc cha dan
éng, ap ché ngudi dan é6ng vé mit
tinh théan, néi ning nhu sdm chdp,
duoc goi la han phu (nguoi phu nit
hung han). Gia dinh kiéu nay am
thinh duong suy, ngudi chong chua
gia did yéu, tham chi con chét yéu,
con cai sinh ra cting vé dung.

PAO ME CHONG NANG DAU

Me chong nang dau trong gia dinh
déu la nhitng ngudi mang ho khac
nhau ma téi ciing mét gia dinh, séng
nhu me va con gai.

Pao nim & hai chit An va Nghia,
chung séng hoa thuan, cé thé phung
dudng lhc cudi doi. Néu trai voi dao
thi me chong nang dau khéng hoa
hop, khién viéc nha khéng hai hoa,
tach ra an riéng &riéng, gia dinh chia
ré, dao nha khéng hung.

Me chéng la nguoi lam dau nhiéu nim

dugc téi luyén ma thanh, doi toi khi
ldy dau vé nang dau lai tré thanh me
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chong. Nang dau chinh la ¢é gai trong
nha, hé rakhdi ctta lavé nha mechong,
tr& thanh dau con.

Me chong dén so6m hon nén té
tuong hét thay moi viéc trong nha;
con dau dén sau nén moi viéc trong
nha con chua hiéu ré. Me chong can
dan dit con dau buédc vao trong Pao,
doi x(r voi con dau nhu voi con gai,
diéu gi con dau khéng biét thi bao
ban, chi dan con dau, khéng nén gay
kho dé.

Con dau vén khoéng phai do me chong
sinh ra, néu me chong khoéng hiéu
Pao, khéng thi an trudc, néi vé so
doan ctia minh truéc, hodc y l6n nat
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bé, dung su'tiic gidn quan con dau, 1oi
noi ra chi gieo mam 4c, thi con dau
déau c6 thé nay sinh tinh cam tét dep
voi me chong?

Maéi gia dinh déu nén nghi ring con
gai clia minh budéc vao gia dinh nay
thi nha chéng can yéu thuong con
dau nhu con gai clia minh. Néu khéng
lam duoc thi con dau sé ding phuong
thiic nhu vay dé déi dai voi con dau
sau nay ctia minh, tao thanh vong
tuin hoan actinh.

Lam con dau thi nén hiéu kinh voéi
cha me chong nhu cha me minh. Co
nhan c6 cau rang: Doi nguoi c6 phu
mau déi bén, nén phdi déi xit cong bang
voi phu mau déi bén.

Khéng hiéu thuan voi cha me chong,
gieo nhan nhu vay thi sau nay khi
con cai trudng thanh, nhat dinh ciing
sé gap qua bao la con cai khéng hiéu
thuan véi chinh minh.

Gia dinh hoa thuan van su hung,
muén dugc phu quy con hién, thi phai
hiéu kinh cha me, cudc séng chic
chin sé dugc phat dat. Néu khéng thi
phti quy ciing chi mong manh nhu
giot suwong mai giita nhitng béng hoa,
vinh hoa ciing chi nhu suong mu lust
trén ngon co, déu khéng thé bén lau.
Hoc DPao khéng phai la dé yéu cau
nguoikhac ma la dé hoan thién chinh
ban than minh! E2

(Theo Tiéng néi Hy vong)



‘'Van hoa
truyéen thong

(SHUTTERSTOCK)
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SA CO LO VAN
PUNG BI LUY,
TROI SINH TA
AT CO

CHO DUNG

THANH NGOC C—

Pdi ngusi nhu con dudng, cé bang phang cling cé chéng
gai. Khi thanh cong thi dac y tu tin, ldc that bai thi tu
ti chan nan. Nhung ké tri khi hudng vinh hoa van than
trong nhdn minh, Idc gap tai hoa van ung dung binh
than. Ngudi xua day: Sa cd |16 van dung bi luy, trgi sinh
ta at c6 choé dung.
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i nhu Tay Lu di du thuyét cac vua

nudc chu hiu, qua séng chiang may

bi ddm thuyén. Nguoi thuyén chai

v6t 6ng lén, 6m bung cudi bao: Ong
suyt chét dudi, ciru minh con ching xong, tai
gl ma doi di ndi cac vua chu hau.

Tay Lu dap: “Hon ngoc bich dem dét ctii
khoéng tién bdng hon ngoi. Hat chau dem lam
dan bdn chim thi khéng tién bdng vién didt.
Ngua ky ngua ky, ngay chay nghin dam, nhung
cho bt chuét thi khéng nhanh béng con méo.
Thanh guom quy, dem ma khéu giay thi khéng
tién bang cdi dai. Chu c6 tai 16i nudc, qua song,
vuot gio, nhung néu nay cho tiép mét éng vua
chu hdu thi chde mo mit, khdc nao nhu qua vao
chudng lon”.

Qua thé. Méi nguoi mot tai, tuy nhat thoi
lam vao hoan nan vi s& doan, nhung lai sé cd
ngay vinh quang bdi s& truong. Ha cd phai
that vong, bi quan.

Maii didm chim trong that bai, nhuoc diém
ctia ban than, ciing nhu chim cham vao vét
xudc trén vién ngoc, ma quén mat rang ta vén
la ngoc quy.

Con 6c sén ghen ti v6i con éch, vi éch oo
bén chan nhay nhét tu do, con sén cong trén
than chiéc vo ning trich. Béng mot con chim
ung ti trén cao lao xudng, 6c sén voi vang
cudn vao trong vo, ma con €ch da bi chim ung
kia an mat. Oc sén lic d6 méi hiéu ra: Troi
sinh ta it c6 chd diing.

Ong Ly Bach xua chi c6 bau ruou va anh
tring, nhung chua bao gid cam thay minh
nghéo khén:

“Thién sinh nga tai tat hitu dung,
Thién kim tan tan hoan phuc lai".

Ly Bach

Tam dich:
“Tr&i sinh than ta, han cé ding,
Nghin vang tiéu hét réi lai dén”.

Trovi co khining khi mua, tring cé khi tron
khi khuyét. “Séng cé khtic, nguoi cé luc”, ay la
1& tu nhién. Giit tim binh ling trong séng gi6
cudc doi, mét nguoi nhin thau nguyén nhan
clia duloc — mdt. Va hiéu ra, chi c6 mét trai tim
thuan tinh, vi tha, diing cAm méi 1a bao vat
quy gia nhét ctia doi nguoi. &
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(SHUTTERSTOCK/BAI KY NGUYEN)

ot nguoi dan éng bi con hé dir
ruot dudi. Anh chay thyc mang

khoéng dam ngoai dau nhin lai.

: Cudi cting khi dén bd vuc tham
anh khoéng thé chay duoc nira, trong khi do
con hé van con & phia sau.

Lic nay nguoi dan éng roi vao tinh thé
tién thoai ludng nan: Mét bén la con ho déi
dang hau hau nhin, con mét bén 1a vuc tham
siau hun hiit. Anh nhin xuéng, tir trong vach

da dung ditng kia c6 mét canh ciy chia ra.

Nghi riang canh cay c6 thé la ctu tinh gitp
anh thoat khéi nanh vuét hé dit, anh bit dau
tréo xudng va bam vao do.

Nhung that khéng may, chang may chéc
canh cay sé khong chju dung néi sic ning
clia co thé anh. “Théi roi, thé la minh chét

”

chdc rbi..” anh vira nghi vira nhin xuéng
phia dubi.

Qua so hii, anh ngang lén va ciu nguyén:

“Ong Troi oi, xin hay aiu con... Con sé lam bét ké
diéu gi néu nhu ngai yéu cau’.

Béng mot giong ndi vang lén tir khéng
trung: “Con sé lam bdt ci diéu gi ta yéu
cdu chu?”.

Mic du rat kinh ngac trudc giong sim
vang rén 4y nhung nguoi dan éng van dap lai:

“Thua vdng, con sé [am moi thi.. chi mong ngai
hay cutu con’”.

Giong néi tir khéng trung lai tra loi: “Chi
con cach duy nhat nay théi, nhung doi hoi
con phdi c6 niém tin va long can dam. Viy
con co tin ta khéng? Cé dam lam nhu loi ta
chi day khéng?".

Phia trén vach nti, con hé vin gam gir va
nhin anh bing anh mit thém thuéng, con
canh céy thi triu xuéng ngay mét niang hon.

“Con cau xin ngai, hay giap con tai qua
nan khéi. Hay cho con biét gic con cdn phdi
lam gi?".

“Buoc, ta chi c6 duy nhat mét yéu cdau nay
théi,” giong ndi trén khéng tir tén ddp. “Do la...

..Con hay buéng tay ra!”.

Mot giay...

Hai giay...

Mot phat tréi qua...

Lai thém mot phut nita...

Cuéi cting, lay hét siic binh sinh ngudi dan
6ng ciing nhiam mét va buéng tay. Khéng biét
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anh di niam bat tinh bao lau, chi biét ring khi
tinh lai, anh thay minh dang nam trén chiéc
xe ché day c6 khé. Ngudi ta néiring anh that
may man khi roi ding vao ltiic doan xe

nay di ngang qua dé. Nhung con

mot bi mat nita ma co 1é anh

khéng biét la, néu budng

tay som thém hai phut

nira, anh s& ha canh an

toan xuéng doan xe chd
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day béng va bot bién; con néu cham thém chi
mét chit nita théi, anh cung véi nhanh cay
sé roi xuéng mit dudng toan soi da...

sk

Trong cudc séng, co phai
mdi chilng ta déu nim
giit nhitng tha khéng-
thé-buéng-bé  duoc?

Vi nhu ké si tinh luu

luyén hinh anh mét

‘nang tho”, du ngudi

ay nay da thanh gia

lap that? Hay vi nhu
nhitng ngudi coi trong
cong danh su nghiép luon
phéan dau hét minh dé duoc
thing quan tién chic, cho du
ho phai danh déi bing pham gia
hay nhéan cach cia minh? Nguoi mudén séng
nhung khéng budng duoc néi so chét trong
tam. C6 vo van nhiing truong hop nhu thé,
nhung dau ban coi trong diéu dé dén dau, thi
suy cho cling ciing chi la nhitng “nhanh cay
chia ra tid vach da’...

Va néu dé qua that la nhitng ‘nhanh cay
chia ra tit vach da”, thi cé ich gi dé nim gicr
méi ma khéng buéng? Ci chap vao nhitng
thr khéng nén gilr, thi chiing ta sé khéng
thé nhan ra nhiing diéu t6t dep dang doi cho
phia trudc.

Bbi vay, khi cudc séng khéng dién ra
nhu mong doi, cé thé dé la lic nhiac nhé
ban riang: “Hay buéng tay!”. Buéng b6 ciing
la mét my ddc ma chi nhitng ai can dam phi
thudng méi cé thé lam duoc. Va vi sao Phit
gia giang can tu bo chap trude, song thuan
theo ty' nhién? Phai ching khi chiing ta dam
buéng bd, thi mét canh cita déng vao canh
ctta khac sé mo ra?



THUONG THUC

Nhiing dinh cao nghé thuitthé gidi da dudc minh chithg qua ddng chay thdi gian, vdi cic
téc pham héi hoa, 3m nhac, kién tric, vil dao... kiét xuat - nhiing dau an lich sir da d3t dinh nén
chuin muyc gia tri nghé thuat va nhan sinh quy bau cho nhan loai.
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Nhirng nét tinh té
trong gghé thuat

TRA DAO

cua nguoi l\fhéit

TINH TAM

3 x( s3 dat nudc Mat trsi moc, tra dao dudc biét dén 13 mot
van hda truyén théng dac sic cd lich st phat trién [4u ddi.
Nhat Ban goi la tra dao bdi né gilip tinh than dudc thu gian,
tam tinh dudc béi dudng. Cung véi su phat trién vé sau, ngudi
Nhat coi né nhu mét loai hinh nghé thudt ma su tinh té biéu
hién & cach pha tra va thudng tra.
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tr khoang cuéi thé ki 12, nghé thuat

tra dao bat dau that sy phat trién va

gin b6 vai doi séng clia ngudi Nhat

ciing nhu van héa Nhat Ban. Theo
truyén thuyét Nhat, vao khoang thoi gian
do, co vi cao tang nguoi Nhat la Nha su Eisai
(1141-1215), sang Trung Hoa dé tam su hoc
dao. Khi tr& vé nudc, ngai da mang theo mot
so hat tra vé trong trong san chia. Sau nay
chinh Eisai da sang tac ra cuén ‘Khiét Tra
Duéng Sinh Ky’, n6i dung ghi lai moi chuyén
lién quan téi thi uéng tra.

Tai sao ngudi Nhat coi viéc pha tra va
thudng tra la tra dao?

Nguoi Nhat Ban coi trong tu dudng tinh
than va dé caotim tinh ctia con ngudi. Cé 18
vi vy ma ngay tir nhitng ngay dau khi thoi
quen uéng tra du nhap vao Nhat Ban, tinh
than trong dao Phat duoc coi la c6i nguén
g6eré, Canh gidi tu tudng clia con ngudi lién

tuc duoc dung béi qua loai hinh nghé thuat
dic sic nay.

Tai sao lai néi tra dao Nhiat Ban mang hoi
thé chia dao Phat? Béi n6 an chira bén trong
su tinh tiy hay tutudng ctia dao Phat. Hinh
thic pha tra ti mi, tam tinh ngudi pha tra
duoc coi trong. Su' chu dao trong viéc chuan
bi day dh chi tiét dung cu r6i pha moét 4m
tra cho t6i khi thudng thac né la mét cach
dé con ngudi séng cham lai tung khoanh
khic, nhic nh& con nguoi biét diéu tiét
tam- khi. Khi tam tinh lai thi nguoi ta lap
titc dat duoc trang thai “Dinh” trong thién.

“Dinh” duoc réi thi tri tué duoc khai thong,
dat dén “Tué giac”.

Pay la mot qua trinh dung boi bén bi lau
dai ctia mdt con ngudi. Nhung véi ngudi
Nhat, tu duéng dao dic thé hién qua ting
viéc trong cudc séng hang ngay. Ho da dua
dao Phat tr& nén gan giii va mang tinh hién
thuc trong doi séng.
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Tinh than cda nghé thuat tra dao Nhat
Ban nam & Hoa - Kinh - Thanh - Tich

Hoa: Co6 nghia hai hoa, hoa hop, giao hoa.

Nguoi Nhét rat coi trong thién nhién. Trong
quan diém ctia ho, thién nhién la moét kho tang
lén nuéi dudng van vat. Do vay viéc tréng va
chidm soc cay tra la phai duogc lua chon vé tho
nhuéng, khi hau, anh ning... dé dam bao cay
tra c6 thé phat trién tét nhat. Nhu vay méi
cho ra duoc nhitng ngon tra cé huong vi tuyét
voi nhat. Bdi cay tra cling giéng nhu mét sinh
ménh, su cham so6c¢ va nang niu coi trong ctia
con ngudi chinh la sy vun dip cho thanh qua
clla mai sau.

Ngay trong viéc hai tra, ngudi ta co thé
dang méay thu hoach. Nhung loai tra nay
thuong coé gia tri khéng cao bang loai tra
nuéi dudng tu nhién va hai bang d6i ban
tay con nguoi. Hay khi ché bién tra da thu
hoach, nguoi ta cting phai diang chinh ban
tay cia minh ma cam nhén va cham vao
tra. Pay giéng nhu viéc tao ra soi day lién
két gitta con ngudi voi thién nhién; lay su
hoa hop lam yéu t6 chii dao dé lam ra san
pham tra hoan hao theo tirng céng doan ti
mi, céng phu.

Nguoi Nhat rat coi
trong nguoi pha tra.
Ho cho rang, tim tinh
clia nguoi pha tra hay
khéng gian ma nguodi
pha tra thuc hién la thé
hién ra phin nao tam
hén chia ho.

Nguoi Nhat c6 quan
niém riang, van vat déu
c6 linh tinh. Cho nén
néu con ngudi va khéng
gian xung quanh, con
nguoi va nhitng céng
cu pha tra tim dugc méi
quan hé than thuéc, do

I 68 + DAI KY NGUYEN

chinh la sukét hop rat hoan hao dé tao ra mot
am tra c6 huong vi tuyét voi.

Kinh: La long kinh trong, su tén kinh ctia
tra nhan véi moi su' vat va con nguoi, la su tri
an cudc séng. Nguoi pha tra voi tdm long kinh
trong va biét on téi nguoi thudng thitc tra, thi
tam cua ho dit tron ven vao titng thao tac nho.
Thai do cung kinh khién cho nguoi thudng
tra nhu dang thuéng thitc mot tac pham nghé
thuat hon la chi coi do la viéc dn va uéng.

O Nhat Ban, c6 ca mot 18 hai bay té su biét
on clia con ngudi voi nhitng doé vat cit nhu
con dao, cai néi... Béi trong quan niém séng
ctia ho, bit ké diéu gi ciing khéng phai la

(SHUTTERSTOCK)
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ngau nhién ma cé duoc. Léi séng biét
on la van héa ctia ngudi Nhat. Chinh
vi vay, trong nghé thuat tra dao no
cting thé hién ra long kinh trong, khi
tinh than chia tra nhan dat téi sy hai
hoa hoan toan.

Thanh: La mot canh gidi tam hon
clia con nguoi khi hoan toan tim
duoc sy hoa hop va long tén kinh véi
van vat. Tam m& rong dé dén nhan
nhitng diéu tét lanh, moi v niém x4au
hay nhitng viéc lam khéng tét chia
ban than dudng nhu duoc rita sach.
Luc nay, trang thai tinh than
clia con ngudi la su thanh
tinh binh than, mét tim
hén hoan toan tinh ling.
Ho c6 thé cam nhan duoc
chinh xac tirng huong vi
cua la tra, cling nhu cé thé
cam nhan duoc mac dd nong
khac nhau cia nuéc.

Tich: Tic la mét trang thai tinh
than sau khi dat ducoc cam giac thu thai

thanh than, la mot cai tinh ling hoan toan.

Tam hén dudng nhu & trang thai binh ling
nhu miat ho khéng cd gon séng. Nhithg bén
bé ctia cudc séng dang bao vay xung quanh
dudng nhu bién mat hoan toan, tra lai cho con
nguoi su' vang vé, tich liéu. Pé la mét khoang
khéng gian ctia su hoa hop, co thé nghe thay
tirng nhip dap nhé nhat cia van vat.

Co thé thay ring, tra dao Nhat Ban giong
nhu mot quéa trinh con nguoi tu tap thién
dinh. Lay nhitng cét 16i gbc ré ciia nha Phat
ma (ng dung vao trong tiing goéc canh clia
cudc soéng. Co 18 do 1a ly do ma vi sao nghé
thuat tra dao clia ngudi Nhat lai €6 stic hat
manh mé téi nhitng nha nghién citu Nhat
Ban hay ca véi nhitng ngudi phuong Tay, khi
ho kho c6 thé tim duoc su cin bing trong
cudc song.

Tra dao
Nhat Ban giong
nhu mot qua trinh
con nguoi tu tap
thien dinh.

Pha tra va thudng tra doi hoi
tuan tha theo nhitng yéu cau rat
khat khe

Nu6rc pha tra la tiéu chuin déau tién duoc
dé cap tai trong nghé thuét tra dao Nhat Ban.
Nuéc pha tra luén phai duoc git trong mét
binh thiy hay duoc nau trong mét am kim
khi khéng diy nip, dugc dun trén béon than
rat yéu dé gitt nhiét dé nudc luén & khoang
80 -90do C,

Khi pha tra dung cu pha tra va tach uéng
tra déu duoc trang bing nudc s6i dé [am 4m
dung cuy, sau dé6 dung khin lau khé trude khi
rot tra vao trong.

Trude khi cho tra vao 4m, ngudi pha tra
thudng ngti tra dé phan biét tra duoc pha la
loai tra nao, sau do6 cin cif vao s6 ngudi ding
tra ma lua chon cach pha tra cho pha hop
dé dam bao huong vi clia tra khéng qua dac
cting khéng qua loang. Chén tra duoc rét dam
bao ca vé huong vi va mau sic.

Ré6t tra ciing la mot nghé thuat va phai
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Thwong thire
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Pha tra va thudng tra doi hoi tudn thi theo nhitng yéu cdu rdt khat khe.

tuan theo nguyén tic thatyl — 2 — 3 — 4.
Loai tach c& 16n tam 70ml, lan dau rét vao
30ml, sau dé ti€p tuc véi thit ty nguoc lai
4 -3 -2 —1 mbéilan 20ml. Téng céng tach
tra rét 1a 50ml. Pé dam bao cho chit luong
chia chén tra luén & ciing mét trang thai thi
khi rét tra vao tach déu co chitng muc. Nguoi
rot tra cin ding mit dé quan sat xem mau sic

(SHUTTERSTOCK)
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clia chén tra, ding mai dé ngi huong vi tra.
biéu nay dam bao khéng co6 su khac biét vé
dd dam nhat chia tra.

Thai dd kinh trong va cach thudng thic
tao nha, 1& nghi la mét yéu ciu rat quan
trong déi voi ngudi thudng thirc tra dao.
Khi uéng tra, ngudi Nhat thuong ding
chung véi vai miéng banh ngot. Va viéc an
nhu thé nao, uéng nhu thé nao ciing chinh
1a thé hien vi thé, kién thiic cting nhu nén
tang giao duc clia ngudi do.

Ngudi Nhat Ban khoéng chi néi tiéng vé
su ti mi, chinh xac va lich thiép, ho con lam
thé gigi mé dim bbdi nhitng nét vian hoéa diac
sic va su tinh té trong cach thuéng thic
nghé thuat. Piéu dac biét 1a, nhivng gia tri
vin hoéa truyén théng cia nguoi Nhat chiu
anh hudng siu dam tir vin héa Trung Hoa
c6 xua. Nén van héa da bién mat & Trung
Quéc hién dai nay lai duoc bao tén va phat
trién & mot dat nudc Nhat Ban néi tiéng vai
c6ng nghé hién dai nhit nhi toan cau.






Thwong thire

ME Ol

BUI THANH HUYEN

Con sg Iic nao cé mét chang trai dén véi con,

Con sé nhé nguoi ta nhiéu hon nhé me,
Vi tuéi tho, con khéng con tho bé,
DA&u nha minh tdt ca van nhu xual!

Con sg mat di mét goe nhé riéng tu,
Mua déng Nga, tuyét bay du doéi,
Chéng goi nhé mot mua he nhiét déi
Ngon gié ném va cai ndng hanh hao...

Con ban long véi nhitng van tho nai dau,
Truyén Kiéu bé quén trong goc nho,

Mot canh co chi lam goi nha

Mot cai gi rat xa, rat xa...

Con muén tré vé manh ao nha ta,
Hoa sung nd lung linh mua ha,
Huong thién Iy hén len déi ma,
Huong di l4n vao anh trang...

Ctta s6 nha minh c6 mé hay khéng?

Tan hoc vé, biét me khong di ving

Thay trong long diéu gi yén tam lam,
Dé&u ngoai dusng tan khéc nidng va mua.

Con muén tré vé bong dai, ngay tho,
Mai nghi vin vo, dé néi com chay,
Biét me mdng oan, ma khéng dam cai:
Con ban viét tiép bai tho.

Bay gio con di xa me hon,

Xa nha minh, va tudi tho ¢ lai,
Nam thang cu tréi di mai mai
Riéng phu sa dong lai bén bo...

- Nhung, me oi,
Néu co moét chang trai nao dén véi con?...

- Con gai yéu, dong séng cuia me,
Con phai di, dung ban khoan nhiéu thé,
Dau cudc doi dai rong bao nhiéu
Song chay dén dau chang c6 bén bo,

Me chi sg nhiing dong séng khéng chay
Me mai la mét goc nhé riéng tu!

Viét vao sinh nhat tudi 18. Thang 12/1982,
Kisinhov - Moldova




nhiéu giai thudng trong cdc cudc thi tho nhu: “Tré em ndi vdi tré em” do UNICEF té chuic, gidi nhit thon
toan Lién bang X6 Viét 1987. Chi cd thd in trong tuyén tap tho “Néi hai ddu thé ky’, Tap chi Van ngh
canh” va cdc bdo I6n trong ngoai nudc. Cac bai tho cia chi cing da dudc phé nhac bdi cdc nhac si trong va ngoai
nudc. Tha chi bay béng, néng nan, khic khoai, luén dau diu mét niém yéu thuong manh liét vdi cuéc séng.
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Nghé thuat CHAN CHINH
CAM PONG PAT TROI

1a nghe thuat den tu

TAM HON THUAN KHIET
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NHA THANH

Am nhac hay nghé
thudt ndi chung rét
cudc 1a tdm guong
soi t6 tdm hon ngudi
nghé si. Khi tam hon
dat dugc su thuan
tinh thi tdc pham sé
dung hoa véi dat trdi,
mang vé dep thanh
khiét déng dén tam
can ngudi cam thu.



w Vin la mét nhan vat lich sl séng
vao thoi Xuan Thu. Tit nhé 6ng da
lap chi hoc am nhac, nén khi nghe
ndi tiéng dan chia Su Tuong c6 thé
khién cho chim choc nhay theo ban nhac,
ca nhay lén khdi mit nuéc dé nghe, 6ng lien
chuéan bi hanh ly dén bai Su Tuong lam thay.

Su Tuong la mot ngudi thay ndi tiéng
nghiém khic, khong dé dang nhan do dé. Vay
nén Su Vian phai khan cau ba lan, cudi cung
Su Tuong ciing cam dong trudc thanh y va
quyét tam ctia 6ng nén da thu 6ng lam do dé.
Su Tuong giang nhac |y, cam tay day cho Su
Vin cach chinh dan dinh 4m, nhung ngéon
tay clia 6ng citng nhic, sau ba nam ciing
khéng tau néi mot khiic nhac hoan chinh.

Su Tuong néi: “Con van thiéu ngé tinh, hoc
dan khoéng dii chuyén tam, tét nhdt la di vé di”.

Su Vian héi han tu trach minh: “Con biét,
la do con thuong hay tam thi bat chuyén. Con
khéng phdi la khéng thé chinh duoc thanh,
dinh chudn am, cting khéng phdi la khéng biét
tdu mot nhac chuong hoan chinh. Piéu con
quan tam khéng chi la Gm diéu tiét tdu, diéu
con thuc su muén la dang tiéng dan dé biéu
dat noi tam minh. Khi con chua lam cho am
nhac phdt ti ndi tam, rdi cdm ting dén nhac cu,
nén tay cting khéng thé phéi hop tot véi day
dan. Xin thay cho con thém thoi gian xem c6
thé tién bé duoc khong'.

T do, Su Van tinh tam lai, chuyén tam
nhat tri, thanh trir tap niém, hang ngay
cham chi hoc tap, dung tam thé ngé y tid ma
am nhac biéu dat, khéng ngiing hoan thién
tu dudng.

Mot thoi gian sau 6ng lai dén bai kién Su
Tuong, Su Tuong héi: “Bay gio con choi dan
thé nao roi?”.

Su Van tra loi: “Xin thdy hady nghe con tdu
mot khdac!”.

Su Vin bat dau cing day danh dan, dau

tién 6ng tau am thuong thudc kim dm, mot

khung canh ctia thang tam mua thu hién ra,
tiéng dan mang theo nhitng lan gio thu mat
mé, cay co déu sap dén mua thu hoach.

Sau mua thu vang 6ng, éng lai tau mot bai
am gidc thuéc méc am, theo dé dudcng nhu
c6 lan gié xuan am ap théi vé, hoa c6 dam
chéi nay léc, do la hinh anh clla mét mua
Xuan voi van vat canh tan.

Tiép d6 Su Vin tdu bai cung va thudc
thily am, hién ra truée mat la mot mia dong
lanh 1&o gitta thang 11 vaéi tuyét trang bao
phii, séng ho doéng bang.

Tiép theo nita, 6ng lai tdu cung chinh
thudc hda dm, dai biéu cho nhac luat ctia
thang 5, khién cho ngudi ta cam nhan thay
su ning néng clia mét mua heé ruc lita.

Khi nhac khiic sap két thac, Su Vin tau
am cung dau tién trong ngii am, két hop véi
thuong, gidc, v, chinh, t bon phia déu cé gioé
nam thoi nhé nhe, nhitng ang may litng lo&
tréi, dudng nhu c6 mot dong cam 16 tir trén
troi gidng xudng, dong sudi mat tir trong
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Khi tam hon
dat dubc su’
thuan tinh

thi tu khac

tdc phdm sé
dung hoa voi
dat troi mang
vé dep thdanh
khiét dong dén
tam can nguoi
cam thu.

nguon chay ra.
Su Tuong nghe xong lién khen ring:
“Tiéng dan cua con quda my diéu, thuc su dua
nguoi ta nhu di vao khung canh vay!”.

Thai dé hoc tédp clia Su Vian vé cung
nghiém tic. Sau khi duoc thay gido giao huan
rang phai dung tam chuyén nhét, 6ng da cam
ngod duoc su'cao siéu ctia nghé thuat am nhac.
Cai chi ctia am nhac khoéng & thanh, ma &

‘ddc tam dng thd”, nhan manh vao tac dung
chti dao ctia tim hon trong dién t4u Am nhac,
“ngi diic vu tam, phuong ndng ngoai ting vu khi”.

Pién c6 thanh ngit ‘ddc tam ung thd”
ciing sinh ra tir d6, miéu ta viéc nd luc dén
nha thay hoc tap, van dung nhuan nhuyén
ca ban tay va trai tim; nd da tr& thanh moét
nguyén tic hoc quan trong trong dién tiu
am nhac c6 dai Trung Hoa.

Bat cr viéc gi ciing phai dung tam, dic
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biét trong nghé thuat. Hoc kj nghé & day
khéng chi 1a hoc k¥ thuit bén ngoai, ma con
can linh ngd duoc néi ham bén trong, khéng
ngitng dé cao tu dudng ban than. Ding
chinh tam, chinh niém dé€ dat duoc sy'thanh
tinh, than tdm hoa lam mét, dat dén canh
gi6i tuong hoa voi troi dat.

Khéng chi trong am nhac méi can cha
trong dao dic ma bat ky b mon nghé thuat
nao ciing vay. Sit thing hoa trong nghé thuat
chi dat duocc dinh cao khi nguoi nghé sy
khéng ngting dé cao tu dudng dao diic, tam
hon théng qua loi day clia ciac bac Thanh
nhan, kinh sach, dao... Khi taim hoén dat duoc
su’ thuan tinh thi tu khic tac phdm sé dung
hoa véi dat troi mang vé dep thanh khiét
déng dén tim can nguoi cam thu. B

(Theo Minghui)



NHAN SINH
CAM NGO

Nhimg cau chuyén nhin vin, nhiing gia tri séng dep cdn lai va dang hién hitu. M&i ciu chuyén
manh ddi Ia mét hat mam caa niém tin khéng bao git mat vé mot thé gidi trong lanh, thuan khiét,
thién lucng sé nd hoa, toa hudng trong tam hén déc gia.




Cudc dién thoai ltic ntiia dem
danh thuc ca thu do PapMach:

NEU BAN MUON
GIUP AI PO,
CHAC CHAN

CO CACH

Vao dém 13/11/1953, tai Copenhaghen thu dé
Pan Mach, Eric, chang linh clu héa tré tudi
nhan dudc mét cudc dién thoai cau cliu trong
ca truc. Tuy nhién, anh khéng ngd rang su viéc
ay sé danh thic ca thu doé dém do.
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¥ in chao, ching téi la déi ciiu hda, xin
hay noi”.

__ Thoat dau, khéng c6 cau tra loi
A I niao & dau day bén kia. Tuy nhién,
Eric c6 thé nghe thdy mot tiéng thé ning né.
Bot nhién, moét giong phu nit cat lén:

‘Xin hay giup t6i"! Toi khong thé ding lén,
toi dang chay madu, lam on’”.

“Dirng lo thua ba” Eric tra 16 va nhanh chong
hdi thém théng tin: “Ba dang ¢ dau? Chung toéi
sé dén ngay’.

“Téi khong biét niia’”.

“.. Vay c6 phai ba dang 6 nha khéng?”

“Hinh nhu la vay, t6i nghi rang minh dang
o nha".

“Ba c6 biét nha minh & phé nao khéng?”.

“T6i khéng biét, téi cam thdy chodng va
dang chay mau’.

“Vay it nhat xin hay cho téi biét tén cta ba’.

“Téi khong nhd, téi bi danh vao dau’.

Eric nhanh chéng diung moét chiéc dién
thoai khac dé goi cho cong ty dién thoai.
Nguoi bat may la mot ngudi dan 6ng lon tubi.

“Xin 16i, phién éng gitp téi tra théng tin ctia
s6 dién thoai hién dang goi dén so citu héa
ngay ltic nay duoc khong?”.

“Toi rdt tiéc, téi khong thé, téi chi la mot
nguoi bao vé dém. Toi khong hiéu chat ndo
coéng viéc ¢ day. Hon thé nda, hém nay la tha
7 nén khéng cé ai truc o van phong cd’.

Eric gac may, mét v tudng khac thoang
hién ra trong dau anh. Anh tiép tuc héi
ngudi phu ni:

‘Lam sao ba tim dugc sé dién thoai nay,
thua ba?”".

“S6 dién thogi duorc luu trong dién thoai nay,
téi da vé tinh tim thdy khi ecam gidc minh bi
danh va téi da goi cho anh’.

“Vay, xin hay nhin vao dién thoai, ba cé nhin
thdy sé dién thoai nha minh trén doé?”.

‘Khéng, khéng c6 day sé nao cd, xin hdy dén

nhanh lén duoc khéng”. Giong néi clia nguoi
phu nit dang yéu déan, gan nhu sé nhanh
chong ngat di.

“Xin hay cho téi biét ba nhin thdy gi & xung
quanh?”.

“Téi nhin thdy mét chiéc ctia s6, bén ngodi la
duong phé va cé den duong’.

“Tét, vdy chiéc ctia s6 trong nhu'thé nao? N6
hinh vuéng ding khéng?” Eric tiép tuc hoi.

“Khéng, no hinh chii nhat”.

Vay la nha cia nguoi phu nit nim trong
khu nha cé6.

“Trong phong ciia ba c6 den khong?”.
“CH.

Va day la cau tra 16i cudi cung ma Eric
nhén duoc tir nguoi phu nit.

Eric biét rang thoi gian cho anh dang it
din. Anh goi ngay cho déi truéng tom tat
lai toan bé tinh hinh. “Bat kha thi, chiing
ta khéng thé tim thdy nguoi phu nit dy’, doi
truéng qua quyét.

Tuy nhién, chang trai tré khéng mudén tor
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b, cltu ngudi van la wu tién hang dau clia
linh cttu héa. Béng nhién, anh nay ra mét y
kién khién doéi trudng lo so dén tai mat: “Cau
sé lam cho tdt cd moi nguoi tudng rang trong
thanh phé c6 mét trai bom hat nhan mat’”.
“Toi khdan cdu Nguai ddy’, Eric nhdn manh
“Xin hay hanh déng nhanh, néu khéng chdac
chdn sau nay chung ta sé hoi han’.

Sau mét vai gidy yén ling, déi trudng
quyét dinh: “Théi du'oc, hay lam theo ké hoach
do di, toi sé dén ngay’.

15 phit sau, 20 chiéc
xe cliiu héa téa di khap
cac nga duong, tién dén
moi ngodc ngach chia thi
do6 Copenhaghen.

Eric van gitt két ndi
voi nguoi phu nit tir cau
héi cubi dén gio. Lac ay,
nguoi phu nit dd khéng
con noi duoe, nhung Eric
van c6 thé nghe thay
tiéng thé yéu 6t.

Cung doi trudng ngoi
trén moét trong 20 chiéc
xe ctu hda, Erci cham cht
ling nghe nhiing tiéng
dong & dau day bén kia.

‘Anh da nghe thdy gi chua?’, déi truéng hoi.
“Thua chua’.
10 phat sau khi xuat phat, Erci reo lén:
“Téi da nghe thdy tiéng coi ctiu héa trong
dién thoai”.

Hoa ra, dém do 20 chiéc xe ciru hda duoc
cli di cac néo duong cia Copenhaghen chinh
14 cach ma Eric da tim ra dé xac dinh duoc vi
tri ctia nguoi phu nir bit hanh, dang nam mot

minh véi vét thuong trén dau dang chay mau.

Boi trudng nhanh chéng théng bao qua bd
dam: “Xe sd 1 tdt coi’”,
“Toi van nghe thdy tiéng xe”, chang linh ciru
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jéc xe cifu hoa da toa di

khéap thi dé ctia Pan Mach.

hoa tré tudi nhanh chéng théng bao.

Boi trudng tiép tuc ra lénh cho cac xe ciu
héa ti€p theo tit coi. Pén xe tha 12 thi tiéng
coi cliu hoéa trong dién thoai ciing tat. Eric
thong bao tinh hinh. Vay la xe 12 dang di qua
khu nha ctia nguoi phu nit. Ngay lap tdc déi
trudng yéu cau xe so 12 bat coi tréd lai.,

“Téi da nghe thay tiéng coi mét lan nia.
Nhung no cang ngay cang nho di’.

“Xe 12 lap tiic quay lai”, doi triiong ha lénh.

“Chung ta dang tién deén
gdn hon nha ctia nguoi phu
nit ay, tiéng coi ngay mét to
hon, toéi nghi chang ta da
di dung huéng’. Eric théng
bao, trong tay van giit
nguyeén chiéc dién thoai.

“Xe s6 12 xin hay tim
ngay ctia s6 con den dang
bat”, chang linh ctu hoa
tiép tuc chi dan.

Nhung c6é hang tram
cira s6 sang dén & khu vuc
nay. Eric nhanh chéng noéi
qua dién thoai. Chiéc dién
thoai dugc dat sat canh
loa phéong thanh dé moi
nguoi trong toa nha déu
c6 thé nghe thay:

“Ngu'oi dan caa thu doé Copenhaghen, xin
hay gitp do ching téi tim mot nguoi phu nd
dang gdp nguy hiém dén tinh mang Chung t6i
chi biét ba dy dang & trong mot can ho sang
den. Xin moi nguoi hay tdt hét den trong nha
minh dé chung téi cé thé xdc dinh duoc vi tri
ctia ba ay’.

Ngay lap tiic, toan bé dén chiéu sang trong
cac can ho déu vut tat. Gitta béong téi ctia mot
dém thang 11, xe s6 12 da tim théy chiéc cita
s6 duy nhat con sang dén. Ho da tim ra ba ay.

Qua chiéc dién thoai, Eric c6 thé nghe



Gitia bong toi ctia mot dém thdng 11, xe so 12 da tim
thay chiéc cua sé duy nhat con sang den.
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thay tiéng ctia déi citu héa dang tién vao

ngoi nha. Mét déng nghiép ctia anh & xe 12
thong bao: ‘Nguodi phu nit da mdt y thic; tuy
nhién ba dy van con the, da kha yéu. Ching
toi sé lap tiie dua ba dy dén bénh vién, téi nghi
ba day sé én”.

Helen la tén ngudi phu nit trong ciu
chuyén, ba bi danh ngat di nhung may man
da duoc cltu séng kip thoi. Sau mét vai tuan
nam trong bénh vién, ba da hoan toan lay lai
duoc tri nhé ctia minh.

Bém 4y, voi quyét dinh téo bao cta Eric,
su dong long ctia doi citu hoa va tim long
clia nhitng ngudi dan thii d6 Copenhaghen,
mot sinh ménh quy gia da duoc gitt lai voi
cuoc doi.

— D

Trong cudc séng nay, rat nhiéu lic chiing
ta muoén tir bo, boi noé dé dang hon, tén it
stc luc va mat mat it hon. Tuy nhién, khi
quyét dinh tir bd, c6 bao gid ban nghi dén
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cau héi: “Chung ta séng vi diéu gi?”. Néu
chiing ta lic nao ciing b6 cudc, cubc doi sé
di dén dau? Hon thé nita, con nguoi khéng
bao gi® séng mét minh, quyét dinh ctia ban
sé anh huéng dén nhiéu nguoi khac. Vay,
bd cudc c6 phai la mét lya chon thich dang?

Eric hoan toan c6 thé bd cudc ngay sau
khi nhian dugc nhitng théng tin qua mu
mo& ma nan nhan cung cap. Nhung anh da
khéng lam vay. Péi trudng chia anh, mot
ngudi cé kinh nghiém hon ciing nghi rang
trong truong hop hiém nghéo nay, bd cuéc
1a lua chon diing va khéng ai ¢é thé trach ho.
Nhung su' séng va loi cau cifu ctia nan nhan
khéng cho phép Eric lam nhu vay. Thay vi
buéng xudi, anh chon tin rang nhat dinh
anh sé tim thay ngudi phu niv ay.

Niém tin manh mé nay da thic ddy anh
tim moi cach, tran trong nhirng théng tin du
la nhé nhat ma ho c6 duoc. Niém tin ay da
gitip anh va déng nghiép bién nhiém vu bat
kha thi thanh kha thi.

Bé6i vay, khi ban thuc sy muén lam mét
diéu gi d6, dit né & bat ki linh vuc nao, chic
chin sé cé con dudng dé di. Viéc chia ban 1a tu
héi ban than: Minh c6 thuc sy nguyén y lam
diéu d6 hay khéng. Néu cau tra loi la c6, hay
ghi nhé cau chuyén ciia chang linh ciru hda
Pan Mach nay. N6 gitp ban kién cuong hon
khi biét rang nhat dinh & phia trudc c6 con
duong. Lua chon tir bo hay tiép tuc la do ban
quyét dinh!

Birng bao gior quén rang, khi ban né luc
diéu gi do vi cudc song cltia mot nguoi khac,
ban sé khéng bao gio mét minh. B6i Thuong
dé sé luén & bén ban, Ngai sé chi cho ban
thay nhithg diéu minh can phai lam. Trai
tim thuan thién va trong sang cha Eric phai
ching da lang nghe duoc goi y nhé nhung ky
diéu 4y, khi anh quyét dinh lam tat ca dé dap
lai 16i cau ciru trong dém. g5






nhitng thit tot
dén ngay dac biét,

moi ngay ta song déu rat
dac biét roi’

THIEN SINH

hiéu nidm trudc, tdéi cung tro

chuyén vdi mot nguoi ban hoc.

Khi do6, vo anh vira méi mat chua

duoc bao lau, anh ay néi véi téi
ring, trong lic anh dang thu don d6 vat clia
vo, phat hién mét chiéc khan choang c¢6 lam
béng to lua. Chiéc khian dé duoc mua & mot
ctra hang néi tiéng khi hai vo chéng ho dén
du lich & New York. P6 la mot chiéc khian
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choang hang hiéu tao nha, dep dé. Cai tem
gia ca dat do van con treo trén doé, vo anh
ctr mii khéng né lay ra dung ma c doi dén
ngay dic biét. Noi dén day, anh ngirng lai, téi
cling khéng néi gi thém, doi dén moét héi lau,
anh noéi: “Pang bao gic' dé danh nhirng thir tét
dén ngay ddc biét méi dang, méi mét ngay ta
séng déu la ngay ddc biét roi’.

Veé sau, méi lan nghi dén cau ndi nay, toi
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thuong sé gac lai nhitng chuyén vit vanh
trén tay, cam lay mét cuén tiéu thuyét, mé
nhac lén, nim trén ghé s6 pha, tin hudng
mot chit thoi gian cho riéng minh. Téi thinh
thoang say suangam nhin canh sic ngoai bo
séng tir bén clta s6, ma khéng can quan bui
dat bam trén nhitng tam kiéng. Téi sé dan ca
nha ra bén ngoai dn com dé tan hudng chut
khéng khi bén ngoai, méc cho thiac dn trong
nha nén phai thé nao. Cudc séng nén la mét
loai kinh nghiém ma chiing ta nén phai tran
quy, chit khéng phai nhitng ngay ma chiing
ta phai tri hoan qua di.

Téi ciing tirng chia sé cuéc trod chuyén
trén véi moét c6 ban than. Vé sau, khi giap
mit, c6 Ay néi voi téi rang cé hién gio da
khéng con dé may bd do sit dep dé trong ti
giéng nhu trudc day nita. Trudce day, co cling
cho ridng can phai chd dén ngay dac biét moi
dem chiing ra dung, vé sau phat hién ngay
do6 cir méai khéng thay dén. Nhitng tir dai loai
nhu ‘tuong lai”, “sé c6 mét ngay” da khong
ton tai trong tir dién cudc séng clia ¢ nita.
Néu nhu c¢6 chuyén gi dang dé vui miing,
c6 chuyén gi tam dic, ¢6 bay gio déu mudn
duoc nghe thay, duoc nhin thay ngay.

(ALL PHOTOS FROM SHUTTERSTOCK)

Ching ta luén muén cé cudc gap go, di
choi cung ban bé, nhung luén néi ‘doi ltic
ndo ranh da’.

Chiing ta thudng muén 6m cham lay dira
con thin yéu ma nay da khon lén mot cai,
nhung lai thuong luén doi dén lic thich hop.

Chiing ta thuong mudn viét thu cho méot
nira kia clia minh dé bay t6 tinh y sau séc,
hodc 1a muén dé anh Ay (c6 dy) biét duoc
rang ban cam mén anh Ay (c6 ay) nhiéu dén
muc nao, nhung lai luén néi véi ban than
khéng can phai voi.

Ky that, mbi bubi sang khi chiing ta vita
m& mat, ban hay néi véi ban than minh ring
day la mot ngay dic biét. M&i mot ngay, moi
mét phut, déu la dang quy biét bao.

Cé mot 16i thoai, ndi ring:

Ban hay ci'thda thich nhdy mua, giéng nhu
khéng c6 ai nhin thdy vay.

Ban hay ctf tdn long yéu thuong nguoi
khac, giong nhu truée nay chua ting bi tén
thuong vdy.

Béi cuée séng vén nén la nhu vay! &

(Theo wenzhangba.com)
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NGUOI CHA NAT RUQU
bién CAU BE AN CAP VAT
trO thanh ONG CHU

‘PE CHE’ STARBUCKS

KIEN DINH - LAM THU

D6 la mot ngay mua déng lanh 1éo ndm 1961. Trong mat cau bé dé la
moét ngay vo cling budn ba. Sau khi ngudi cha l3i xe tai bi tai nan va méat
di mot chan, kinh té gia dinh cdu mat di hoan toan ch6 dua. Mbi bira an
toi, trén ban an cda gia dinh chitoan |a nhitng mdn khd nuét, 1a rau me
cdu nhat nhanh ngoai vudn va ca phé gan hét han dugc gidm gia.
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(SHUTTERSTOCK)

r ngay bi mat viéc lam do

tai nan lao déng, cha cau

cling mat luén ca niém tin

vao cudc séng. Mdi ngay
chi biét muon ruou giai sau, va tr&
thanh mét con ma men. B&i sin co
men rugu trong ngudi nén chi can
cau hoi khéng nghe 16i cha lién néi
gian 16i dinh, va ciing tir do tran
don tra tan clia cha dién ra hing
ngay nhu com bdia.

Po6la mot dém Noel nam cau 12
tudi, trong khi cac gia dinh dang quay quan
vuivé bén ban in véi nhitng mén thom ngon
niic miii trong anh nén lung linh huyén ao thi
canh nha cau lai hoan toan khac biét. Me ciu
vi khéng muon dugc tién dang cau may rau
1 ngéi & goc nha, con cha cau thi dang néi
tran 16i dinh ming nhiéc nhitng ngudi kia la
ké ngu ngoc. Nguoi me bat luc ctia cau khéng
con cach nao khac chi danh biét dudi may
anh em cau ra pho choi.

Ba dira tré bung déi con cao danh di ra
phé, vira ra toi céng ba anh em phat hién
mét cita hang téng hop dang bay la liét cac
loai d6 &n va nudc ngot. May anh em cau
théem ro dii. Mét v nghi chot nay ra trong
dau. Cau bé lién bao em trai va em gai minh
veé nha truéc, con ban than thi dirng nhin
cham chi vao mét lon ca phé duoc déng géi
cau ky dep mat. Cau rdt mudn lam mot diéu
gi do dé giap cha vui vé hon.

Nhin ngdé moét héi doi ding thoi co, cau
bé nhanh chéng lay lon ca phé nhét vao tai
ao boéng. Tuy nhién thit khong may la ciau
lai bi 6ng chii cira hang phat hién. Ong ta
hét lon: “Bat ldy ké trom”. Cau cam dau bo
chay moét mach vé nha va o nghi rang da
thoat nan. Cau mang mén qua nho doé tang
cha. Khéi phai néi nét mit cha ciu khi dévui
murng c& nao. Khi mé lon ra muii thom ngao

ngat clia ca phé béc 1én lam éng cit hit ha mai
va nham mat tan huéng. Nhung khi con chua
kip thuéng thidc thi é6ng chli cia hang tap
hoa di dudi téi tan nha ciu bé. Su'viéc bai 16,
cau bé bi lanh mét tran don dau nhd doi.

Pém Noel nam dé doi vdi
cau that su vé cung khé
quén khién cidu mai khac
c6t ghi tdm. Khi cdm nhén
dugc nhirng du vi caa sy
khén khé va dau kho tot
cung, ciu tu thé véi minh
sé no luc hon nira dé bang
moi gia mua dudc loai cafe
hao hang nhat, thay vi
phai uéng cafe sap hét han
nhu lac nay.

Pégiamganh nangkinh téchome, sau gi&y
hoc, ciu téi lam thém & mét quan dn nhé va
nhan giao bao sang trudc khi lén 1o6p. Nhung
sO tién it 6i ma ciu bé dang thuong kiém
duoc lai bi cha ldy cip dé mua ruou uéng. Cau
tr& nén oan gian va chan ghét cha. Hai cha
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con ciu vi thé ma cang it
ndi chuyén hon.

Tur sau ngay do, dé
kiém tién cau da lam
thém rat nhiéu viéc: Kéo
da thua trong mot cong ty
san xuat ao da, xir 1y soi
& coHng ty san xuat giay
thé thao... Chi c6 mot
diéu mau thuin gitra hai
cha con cau mai khéng
thay déi. Trai qua vo s6
khé khian, chéng gai,
cudi cling ciau bé ciing
xuat sic thi dé dai hoc.

Canh nha nghéo kho,
cha kién quyét khéng
cho cau vao dai hoc ma muén cau di lam kiém
tien. Cau gao lén: “Cha khong c6 quyén quyét
dinh cudc séng ctia con. Con khdéng muén séng
nhiing ngay thang khéng cé mo udc, khéng co
dong luc phdn ddu, dan bia nay lo biia mai nhut
ctia cha. Cudc séng ctia cha lam con cam thdy
that ho then”.

Khi vao hoc Pai hoc Bic Michigan, dé
tiét kiém tién 16 phi va o tién trang trai hoc
hanh, trong ky nghi hidu nhu cau khéng vé
nha ma déu di lam thém. Méi thang ciau bé
déu viét thu vé cho me nhung chua bao gic
héi tham vé tinh hinh cta cha minh. Sau
khi tét nghiép cau tré thanh moét nhan vién
kinh doanh xuét sac. Tat ca moi c6 gang phan
dau trong cudc séng chia cau chi la vi mudn
chitng minh cho cha ciu hiéu ring lua chon
clia minh khéng sai lam.

Nim d6 nho lam viéc cham chi, cau kiém
duoc mét mon tién kha lén. Lan nay pha lé
cau quyét dinh mua cho cha minh mét hop ca
phé den ctia Brazil loai hao hang. Cau cit nghi
cha sé& rat vui khi nhan mén qua dé, nhung
nao ngd cau lai bi cha ché nhao téi dc phat
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khéc. Ong néi véi cau:

“Con déc stic hoc hanh chi
la vi dé mua logi ca phé
nay théi a?”. Pé khéng
bi cha xem thuéng hon
nira, cau quyét tam dat
thanh tich tét hon dé
choc tiic éng.

Nhiéu nim sau, me
dién cho cau néi cha
nhd va muén gap cau. T
trudc téi nay chua bao
gio cha ciau néi véi cau
nhitng [6i nhu vay. Cau
co déi chiat ngac nhién va
kho hiéu. Du vay, vi dang
ban dam phan véi khach

hang nén cau tir chéi khéng veé, ciing khéng
néi chuyén dién thoai véi cha. Vi nhitng ban
ron cong viéc, hai tuan sau ciu moi vé nha
duoc. Khi nay, cau méi hay cha da mat roi...

Sau do khi sap xép lai nhitng di vat con
sot lai chia cha, cdu phat hién c6 mét lon ca
phé da ri sét 16m dém. Cau nhén ra ngay do
la lon ca phé minh da an cap nam lén 12 tuéi.
Trén do la nét chiv caa cha: “Mén qua cta
con trai yéu quy, Noel 1964"". Trong d6 con co
mot bire thu ngén giii cho cau: “Con trai yéu
quy, chaxin 6i, v6 cung xin 16i con. Cha la mét
nguoi cha that bai. Cha dua con dén véi thé
gioi nay nhung lai khéng thé mang lai cho con
mét cudc séng day di tét dep. Nhung cha ciing
¢6 uéc mo ctia minh. Usc mo 16n nhdt cta doi
cha la c6 mét quan ca phé nho va cha cé thé
nhan nha pha ca phé cho moi nguoi yéu thich
ca phé. Nhung tiéc la cha da khéng thé thuc
hién duoc. Cha hy vong con ¢6 thé trdi nghiém
niém hanh phuc do'”.

Trong gidy phat ngép tran dau thuong
dy, cAu bé bong phat hién ra nhitng tran don
danh mang clia cha chinh la moét ky (c dang



tran quy. Sau khi nghe cau ké lai cau chuyén,
Shirley vo cau da déng vién: “Néu cha da co
nguyén vong nhu vdy thi chung ta hay thuc
hién mo udc nay ctia éng di". Vita hay khi do
quan Seattle Cafe lai muén chuyén nhuong,
cau da tirbd céng viec moéi muc luong 75.000
do la/ nam dé mua lai quan ca phé do.

bay chinh la cau chuyén cudc doi cha
ong chii dé ché ca phé Starbucks, nguoi khéi
nghiép tir hai ban tay trang néi ti€éng thé gioi.

Chting ta thuéng cam thdy thiét thoi khi so
sdanh hoan canh gia dinh minh, cha me minh
v6i nguoi khac, rang ho hanh phtce hon, yéu
thuong con cai hon hodc it ra la dang cach
hon cha me chuang ta. Nhung ching ta thuong
dé quén rdng, dau bdng cach nao di nda thi
cdi coi nguon yéu thuong, tinh mdu tir dy la
mot. N6 6 thé khéng nd ra hoa lan quy phadi,
khong Iéng lay nhu hoa hong, tham chi ciing
chdng diu dang nhu hué bdi vi doi khi né ld...
cay xu'ong rong, day gai, séng noi khé can va
c6 thé lam ta dau nhoi.

Nhung ngay cd cay xuong rong ay, vao mot
ngay mudn mang, ta sé thdy né né hoa, béng
hoa bé nho nhung khéng phdi vi thé ma kém
di vé rang ngoi clia su' chan thanh, gian di va
né dd nd bang tdat ca su gian kho, thiéu thén
ctia hoan canh. Tinh yéu ctia nguoi cha gia ctia
6ng chti dé ché Starbucks ciing giong nhu bong
hoa xuong rong dy, bé nhé va am tham nhu
ngon lita 6ng giti trong tim vé mét uéc mo va
hoai bdo ma éng tin con trai minh sé bién no
thanh hién thuc, ngay cd khi cdu bat dau
no bdng mét lon ca phé an cdp.
song khoéng

a )
3

Cuobc
phdi ltic nao ciing
mau hong, nhung
cho dui né duoc vé
bdng mau xam cua
tuyét vong, khé dau,

thi né van cé thé lam nén kiét tdc, véi nhitng
ai 6 di kién nhan, di nghi luc dé chap nhan
gian khé va di yéu thuong dé bién diéu khéng
théthanh cé thé.

Trong cudc doi ai ciing mong cdu moi viéc
duoc thudn loi, hanh théng, nhung diéu lam
nén cdc ‘thién tai’ lai chinh la nghich cdnh. Boi
vi thanh céng la mén qua ma Thugng dé danh
tang cho ai co6 thé vuot qua kho khdan, thay vi
bo cudce truéde né. Danh cho ai cé thé, béng tét

cd tinh yéu va né luc khéng ngoi nghi, bién uéc

mo thanh hanh déng:

Sinh ra & Brooklyn, New York, vao ngay

khi tré thanh Tr
va ban lé 1982 clia Starbucks. Sau khi thanh

udng phong Tiép thi

lap céng ty ca phéll Giornale, vao nam 1987,

ong mua Starbucks va tr& thanh Giam
diéu hanh va C (1a cong ty.
Nam 2000, Schultz coéng
khai tir chive Giam doc dié
hanh cfia Starbucks. Tuy
nhién, 8 nam sau é6ng da
tr& vé dé lanh dao cong
ty. Tinh dén nam 2012,
Starbucks c¢6 hon 17.600

ctta hang véi von co

Howard Schultz,
ongchi cua ‘dé ché'
ca phé Starbucks.
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Thﬁé’ gici nay von .
KHONG HOAN MY

nhung

CcO MOT NGUOI

HOAN HAO
danh cho ban

MINH VU

“Bach nién giai [3o0”, ky thuc
ciing khéng phai 1a diéu gi d6
qua muc xa vdi. D6 chinh |a
nhi’ng nam thang hai ngudi bén
nhau, dan dan hiéu dugc nhau,
no tré thanh nhtng théi quen
trong cudc séng. Lam sao dé
c6 mot moi quan hé 1au dai ma
khéng gay cho déi phuang su
nham chan? Piéu dé phu thudc
vao chinh su dung tam nay.
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6i muén ké cho moi ngudi nghe vé cau

chuyén cia 6ng néi téi.
Ho6i nhd gia canh chia 6ng noi téi
rat tét, cu than sinh ra 6ng noi la mot
thuong nhan cd taim c& & dat Hong Kong.
Ciing chinh vi vy ma ngay tirnhd éng noi da
duoc tan hudng cudc séng clia mot dai thiéu
gia vuong gia, hang ngay mic do Tay, uéng
sita cao cap dat tién.

Nhung réi vao nidm 6ng ndéi 1én 8 tudi thi
gia dinh gép bién c6, cu than sinh ra éng bi
bit di, séng chét khéng r6, gia san tiéu tan
chidng con gi. Tir than phén la mét dai thiéu
gia, sau mot dém, éng noi tr& thanh moét dita
tré day xe ban dau hii. Ciing vi thé ma 6ng da



khéng ngiing nd luc phin diu hoc tap, can
cti chiu khé, dé trang bi cho minh mét hanh
trang voi day da tri thic clia tudi thanh nién
tran day nhua séng budc vao doi.

Réi mot ngay, 6ng gap duoc mot ngudi con
gai xinh dep, ngudi da tré thanh ba néi téi
sau nay.

Niém vui Ién nhat trong d&i 6ng

Ba noéi ¢6 gia canh rat tét, cude song da
dang sic mau, ba biét choi Piano, thich xem
TV ngoai quéc, yéu ca hat, thich thién nhién
hoa c6, la nguoi séng ca tinh nhung lai rat
thanh thién.

Vay la éng bat dau hanh trinh theo dudi ba,

ltic dau 6ng thuong thudng viét thu tinh g
cho ba, nhung sau roi 6ng nghi viét thu tinh
chi bang viét nhat ky yéu thuong.

Ong dem nhittng nhé nhung, ché doi hang
ngay ctia minh viét thanh nhirng bai thongén
tinh tham thiét trao gtti cho ba dé bay to noi
long thuong nhd. Né tao thanh moét giai diéu
tinh yéu lang man va doc dao, mét lan éng co
thé viét duoc ca may trang giay. Thoi gian cu
thé tréi qua, 6ng khong hé chiin budc, ngon
Itta tinh yéu trong 6ng van khéng ngirng 16n
manh ting ngay. R6i thoi gian cit thé qua di,
cho téi mét ngay, ngay ca phu than chia ba noi
cting thich nhiing ang tho tinh ma éng trao
glti toi cho ba.
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Sau cling 6ng va ba ciing duoc dén véi
nhau trong vong tay chic phtc clia nguoi
than. Ong luén luén 1a mét chd dua ving
chic nhat ctia ba, luén 1a ngudi hau thuan
cho ba trong cubc séng, va voi 6ng, do ciing la
tinh yéu tran quy nhat.

Vi gia canh kho khan, hai nguoi dua nhau
vé qué sinh séng, ho trai qua nhitng thang
ngay thanh dam ma hanh phtc bén nhau.
Khi téi sinh ra, ltic con nhod 4n tuong ctia toi
vé 6ng ba ciing khéng cé sau dam 1am, chi
biét ring tir lc téi sinh ra éng ba rat kién tri
ghi nhit ky cho téi hang ngay. Con nhé khi
con nho, mai khi téi khéc kéo tay ba di choi,
éng noi thudng noéi: “Ngoan ndo, dé éng choi
voi chau, lung ba khéng khoe chay sé bi dau’.

Va roi téi lén lén... téi dan dan nhan ra va
dic két duoc mot chan Iy, dé chinh la, bat
ké ba noi lam gi, du ding du sai, thi éng déu
ding vé phia ba. N6 giéng nhu mét cau ngoén
tinh rat lang man ma co ai do ting noi: “‘Néu
nhu ca thé gioi nay khéng ai diing vé em thi téi
sé la nguoi ditng bén em”.

Cé nhitng lan hop mit gia dinh, ¥ kién bat
déng, moi ngudi déu cho riang vy kién ctia ba
ndi khéng duoc thoa dang lAm nhung 6ng néi
van ditng vé phia ba ma gido huéan ca nha, néi
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ring v kién ba la ding! Ong luén hau thuin
bavé diéu kién trong moi hoan canh, ky thuc
day ciing chinh la sy bao dung dé luong, su
nhan nai vé b&r bén ma éng danh cho ba. Ong
thuong néi: “Ngay ca éng ciing khéng bdo vé
ba, vdy thi ba sé ra sao?”.

Ong thuong nhe nhang vao phong cha téi
ma noi:

“Lé nao cha khéng biét
me con lam sai sao?
Puong nhién la cha biét
diéu dé, nhung ma ngay
ca cha cting khéng bao
vé me con, vy me con
sé sdng ra sao?”.

Khi cha téi nghe duoc nhitng 10i nay, cé
mot cam xic dang trao khoéng thé néi duoc
thanh 164, khoé mit cay cay mét niém hanh
phtic 4m ap...

Sau khi 1én dai hoc, t6i thudng viét thu
vé cho 6ng ba

Sau khi 1én dai hoc, téi va éng ba luén duy
tri viét thu tham hdi va tam sw. Mot la vi mot
nam moi gap nhau duoc 2 lan, hai la ching
téi rat thich cach thiac trao déi thu tir qua
lai kifu c6 dién nay. Loi van va nét chir thu
phap chia 6ng ba rit hay, maéi lan doc thu, téi
c6 thé hoc héi thém rat nhiéu diéu. Tha vi
hon nira 1a, ca hai 6ng ba déu viét thu cho t6i
nhung dic biét, khéng khi nao xem thu chia
déi phuong, vé cing tha vi.

bén dai hoc nam thr 4, trong tay téi co
ca mot chéng thu clia 6ng ba, mdi [An nhan
duoc thu clia 6ng ba, voi toi giong nhu la mot
ngay 1& vo cting hanh phiic. Ong thi thuong



cht trong nhitng viéc mang tinh triét hoc tir
nhitng su' viéc nhd dén viéc 1on, ba thi lai hay
ta nhitng sy viéc hang ngay mét cach séng
dong, tat ca déu rat tha vi.

C6 mot lan éng gui thu cho téi, trong do
cd mot doan:

‘Hom nay thdy troi rdt dep, 6ng muon cdt
buéc di dao mét lic, nhung réi di duoc gitia
duong troi bét chot dé con mua nhe, Ong déo
mat nhin quanh nhung khéng tim duoc cho tru
mua, bén véi vang ddo budc chay xudng nii.
Sau khi xubng nti tim duoc mét qudn nho bén
duong trd tam, lde nay troi lai dé mua to x6i xd,
éng danh goi mét chiéc taxi vé nha.

V& dén nha lai mét trd@n mua to khing khiép
nda trat xuéng, ctia phong thi dong kin, ba con
lai khéng thdy c6 trong phong Thuc ra, trude
do 6ng va ba vi mét chtt viée nhd ma hai nguoi
c6 su bdt dong, ca hai cé chat khéng vui. Lic
nay éng mai lo lang, khong biét ba con di ra
vuon hoa & phia Bédc hay la di ra qudng truong?
Troi @m u sao khéng biét vé nha sém co chu?
Ong muén mang 6 di dén ba con, nhung phén
vén khéng biét la nén di huéng nao? Co 1é la
phdi di cd hai.

Bang dinh buéc ra ctia di dén thi ba con vé,
hod ra ba con mang 6 di tim éng Ong vita cédm
doéng viia trach ba, stie khoe khéng tét, mua to
nhu vdy khong cdn phdi di don éng, ba lién trd
loi la so 6ng dinh mua’.

“Bach nién giai 1ao”, khong phai chi
can cé tinh yéu...

Khi doc xong nhiing dong nay, toi dot
nhién hiéu ra mét diéu, cai ma moi ngudi goi
la “Bach nién giai ldo”, ky thuc cting khoéng
phai la diéu gi d6é qua mic xa voi. P6 chinh
la nhitng nam thang hai ngudi bén nhau, dan
din hiéu duoc nhau, né tré thanh nhitng théi
quen trong cudc séng. Lam sao dé c6 mét méi
quan hé lau dai ma khéng gay cho déi phuong

su nham chan? Biéu dé phu thuéc vao chinh
su dung tim nay.

Trong nhitng nidm thang khoé khin trong
cudc doi, toéi nghi rang viéc “nguyén cing
nhau di dén trdm ndam dau bac rdang long
khoéng roi” ciing chang thé bing duoc viéc co
duoc mot ngudi ban doi hiéu minh, nhing
Iic bat déng hay cai 1én do, noé ciing chi la gia
vj cha tinh yéu. Khi hai ngudi thuc sy c6 thé
song vi nhau, thi trong moi hoan canh, diéu
dau tién ho nghi chinh la vi déi phuong. O
day hai nguoi vi so ban doi clia minh bj u6t,
diéu dau tién la nghi cho déi phuong, quén
ban than minh mang 6 di dén déi phuong.
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Sau khi doc hét 1a thu, t6i cam nhan rang
khéng quan trong la tinh yéu dé nhu thé nao,
quan trong la c6 thé thau hiéu va nhan nai.

Ong noéi thuong noi:

“Thé gidi khéng hoan hao
nhung ba ndi con la
ngudi hoan hao”.

Hai ndm nay ba néi tham gia vao 16p hoc
hat cho ngu6i gia, éng néi vo cung khich lé
ba, hang tuan bat ké mua ning thé nao déu
dua dén ba di hoc. Vi ba néi co6 tudi réi, tri
nhé ciing khéng con minh man nira, thuong
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hoc truée quén sau. Chinh
vi vay 6ng néi cting thi hoc
thudéc loi bai hat voi ba,
o6ng thuong xuyén kéu con
chau khen ba noi gidi va
nhuoéng cho ba thang. Ong
ngi thich xem cac phim lich
sU, nhung moi téi éng déu
ngoi cung ba xem nhing
tiét muc ma ba thich tor
nhitng v& nhu Gia dinh Han
Quoc’ dén ‘Hdu cung Chdn
Hoan truyén'.. B&i nhu éng
ndi cam nhan, thé gidi nay
khoéng hoan my, nhung ba
néi luén la ngudi hoan my.
Bé&i vay, nhan nai déi véi
oéng ciing la cam tadm tinh
nguyén, toan luc lam cho
ba vui.
Con nhd truéc day co
téi thuong néi voi téi:
“Chau phdi tinh tdo mét chuit,
sau nay kiém ban trai ding
c6 ldy éng néi chau ra lam
mau ban trai cia minh, béi
vi khéng ai cé thé so sanh duoc vdi éng ndi
chau dau!".

Mai lan gid lai nhitng birc thu ma éng ba
noéi dung tam viét cho téi, cling nhu nghi dén
tinh cam chéan thanh ma éng ba da danh cho
nhau suét quang doi qua, luén khién téi co
nhiing cam xtic dat dao kho ta bing 1oi.

Téi hi€u rang, “Bdch nién giai ldo”, no
khéng hé lién quan gi dén tinh yéu, no la su
nhin nai, bao dung, nhung ma su bao dung
ay lai thé hién mot tinh yéu chan thanh va
siu sic nhat. Nguoi thuc sy yvéu thuong ban,
chinh la ngudi coé thé luén luén vi ban ma
nhan nai, bao dung trong moi hoan canh. 2

(Theo Cmoney)



Nhan sinh
cam ngo

(ALL PHOTOS FROM SHUTTERSTOCK)
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Pay moi la
canh gidi cao nhat cta

THONG MINFH

THIEN SINH
<&

ai BAc cé m6t ngudi kinh doanh bat | | Trong khoang thoi gian dau budn do, 6ng

dong san, thoi trai tré nho su khén khéng ngiing suy nghi vé nguyén nhan that

khéo néi tiéng trong nghé. Ong lic bai ctia minh, nhung di ¢d nghi dén nat 6c¢

dé6, tuy rat c6 dau 6c mua ban, lam ciing khéng tim duoc ciu tra 16i.
viéc ciing thanh thuc giéi giang, nhung da Luan vé tai tri, luan vé chuyén can, luan
lan 16n nhiéu nam, su nghiép khéng nhirng vé muu ké, 6ng von khéng hé thua kém ai, tai
khéng c6 khdi sic, sau cting con bi tuyén bé sao nguoi khac lai thanh céng, con éng thi
pha san. | | cach thanh céng madi lic mot xa? Trong lic
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tam trang chan nan, éng di ra dudng phé lang
thang v6 dinh, di ngang qua mét quay ban
bao, lién mua lay moét to bao tiy tién 14t xem.

Pang doc dang doc, truéc mat 6ng béng
sang ruc lén, mot doan thoai trén trang bao
nhu anh chép vu sang trong tri 6¢ 6ng. Vé
sau, 6ng di lay 10 nghin té lam tién vén budc
vao thuong trudng lan nia.

Lan nay, viéc lam &n cta éng giéng nhu
duoc thi trién ma thuat, tir cira hang tap
nhap dén hing xi ming, tir ngudi chii thiu
dén ngudoi chii kinh doanh bat déng san,
trong sudt ching dudng déu thuin budém
xudi gid, ngudi & chén thuong trudng lan
lugt tim dén lam an hop tac véi ong. Chi
trong may nam ngan ngi, tai san clia 6ng
da lén téi mic khéng 16, tréd thanh ky tich
trong gidi thuong nghiép.

Co rat nhiéu ky gia hdi éng bi quyét éng
chi tiét 16 4 chir: “Chi ldy 6 phan”.

Lai thém may nidm, tai san cia éng nhu
cuc tuyét lin xuéng déc, cang lin cang
phinh to ra.

Mot lan, 6ng dén dién thuyét & mot
trudng dai hoc, lic nay khéng ngitng co sinh
vién dua ra cau hoi, hoi 6ng tir 10 nghin bién
thanh chuc ty rét cuéc c6 bi quyét gi. Ong
cudi tra loi ring, béi vi té6i mai kién tri 14y
bét hai phan. Pam sinh vién nghe xong nhu
roi vao trong dam may mul.

Nhin thay anh mét khao khat mong duoc
thanh céng cfia dam sinh vién, cudi cung
6ng di ké ra cau chuyén trudc day. Ong noi,
nim do & ngoai duong éng doc duoc bai viét
phoéng van mot doanh nhan thanh dat trong
gidi thuong nghiép, sau khi doc xong 6ng vo
clung chan déng.

Ky gia héi vi doanh nhan thanh dat dé: “Bo
éng rét cude da day éng bi quyét kiém tién thé
nao vdy?”. Ong tra 1oi ring: “B6 t6i vén chua
tung day téi cach kiém tién, ma chi day téi mot

N
6 phin’

~r

vai dao ly déi nhan xd thé". Viky gia khong tin.

Vi doanh nhéan thanh dat lai néi: “Bé t6i
tung cdn ddn, con hop tac véi ngu'di khac, néu
nhu con ldy bay phdn hop ly, tam phan ciing
duoc, thé thi nha ching ta chi ldy sau phan la
duoc roi”.

Néi dén day, 6ng xtic dong néi, doan phong
van nay téi dia xem khong dudi mét tram lan,
sau cling da hiéu dugc mot dao Iy:

vay nén canh gidi cao
nhat cua thong minh
cung la phic hau.

Nghi k¥ mét chat thi biét dugc ngay, néu
nhu luén dé ngudi khac kiém duoc nhiéu hon
hai phan, moi ngudi déu biét hop tac véi anh
ta s8 co duoc lgi thé, vay nén sé cd cang nhiéu
nguoi nguyén ¥ hop tac véi anh ta.

Nhur vay thirnhat, tuy anh ta chi c6 thé lay
6 phan, nhung lai c6 nhiéu hon traim méi lam
an, con néu nhu lay 8 phan, tram méi lam an
sé chi con lai ndm. Rét cudc bén nao loi hon
day? Bi quyét chinh la & chod do.
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‘Sai [am Ién nhat ma téi pham phdi lic dau
chinh la qua tinh ranh, luén nght dit cach dé
kiém thém tién trén nguoi doi phuong, cho rdang
kiém duoc cang nhiéu, thi cangthanh cong, két
qua la, truée madt thi kiém duoc nhiéu, nhung
lai thua mdt tuong lai”, 6ng noi.

Sau khi buéi dién giang két thic, éng tir
trong cip ldy ra mét to bao da nga vang, chinh

(ALL PHOTOS FROMSHUTTERSTOCK)

s 98 « PAI KY NGUYEN

la to bao dua tin vé vi doanh nhan thanh dat
do6, nhiéu nim nay, 6ng luén cat giit can than.
O khoang tring clia td bao, cé6 mét hang chit
viét bang but 1éng: 7 phan hop ly, 8 phan ciing
duigc, thé thi téi chi ldy 6 phan.

Thing nhé nhd vao tri tué, thing lon
nhd vao phtc diic, chi can tich lily déu dén,
khi thé sé tua cau vong. Chi lo chay theo loi
nhuan, dé la hanh vi ctia ké tam thuong; hiéu
duoc chia sé loi nhuan, ay la nghia lén cta
nguoi siéu thuong.

Poingudi trim nim, vén khéng thé hudng
tron hét thay vinh hoa ctia thé gian; ban on
chongudi khac, c6 thé nhan duoc cang nhiéu
tinh cam chan thanh cia nhan gian.

Khi ta mang dén phiic lanh cho ngudi
khac, trén thuc té la dang trai réng con
duong cho chinh ban than minh! Nguoi ma
phtc hau, con dudng nhan sinh khi nao ciing
rat rong rat dai.... [



TON SU
~ TRONG DAO

Nhing bai hoc dao dirc truyén théng tét dep ciia dan tdc vé long nhan &i, cic phép tic 1& nghia,
cac gia tri nhan vin khéac sé dugc tat cd moi ngudi dén nhén, thuc hanh trong ddi séng hang ngay va
tiép tuc Iuu truyén cho thé hé tudng lai.

(EPOCH TIMES)

www.DKN.tv « 99 [



KI

“N THUC chi la thi yéu,

quan trong nhat la day cach

LAM NGUOI

Nhiing scandal trongnganh gido
duc giG day khéng con la chuyén
hiém. Dau vay, dé van la chuyén
la, khién ngudi ta khong khoi x6t
xa khi nghi d&n danh xung tén
quy hang dau trong van hod
truyén thong: Ngudi Thay. C6
|, mbi ngudi sé co su ly gidi cho
riéng minh vé nhing diéu phai
trdi ding sai. Riéng phan minh,
toi chi biét nén tiéng tha dai va
tham nghi: “Néu tdi la cd gido, c6
|é moi chuyén sé khac!”
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HIEU MAI

Hoc su pham nhung khéng dam lam
gido vién

C6 giao toi dang ngudi dong doéng, khuén
mit hao gay. Tir cach hanh xir muc thudc
clia ¢d6 phang phat dau day nét duyén dang,
vy nhi cia nhitng thiéu nir thoi xuwa ma téi
thuong thay trong cac bd phim c6 trang.
Thei ¢6 thi dai hoc ma duoc db vao trudng
Bai hoc Quéc gia khoa su pham qua la mét
niém vinh hanh lén.

Nhung ky la la khi tét nghiép ra truong
c0 lai khong theo nghé giao vién. Co xin lam
& mot doanh nghiép tu nhan clia nudc ngoai.
Nhung co l& “con nguoi co s6” nén cudi cung,
sau biét bao su tinh co, c6 lai ding trén buc
giang. Ngay chinh ban than cé ciing phai
thét 1én: “Pang la muu su tai nhéan, thanh su
tai Thién!".

Ngay dau tién khi ddng trudc 16p téi cod
tam su: “Cé hoc nganh su pham, nhung noi
that hoi dau cé lai so lam gido vién ldm!”. Tui
hoc tré bén dudi cudi 6 1én, va biat dau to mo
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nhin ¢é, nhao nhao héi: “Sao lai thé ha c6?”,

Cémim cudi: “Cé nghi rang nha giéo la nghé
cao quy nhdt trong cac nghé va duoe ca xa hoi
tén vinh. Thay c6 khéng chi la nguoi truyén thu
kién thic, ma phdi luén trau doi, tu dudng dao
diic ctia ban than. Dau ding trén buc gidng hay
xudt hién ngoadi cudéc séng doi thudng cting déu
phdi la tdm guong dao diic mau muc. Nén vé
kién thiic chuyén moén thi cé tu tin, nhung cé
[ai so minh lam khéng tét, dnh hudng toi danh
hiéu cao quy dy. Nhung co lé nguoi tinh khéng
bdng Troi tinh, nén c6 moi co co hoi ding trén
buc gidng ngay hém nay’. Chinh su khiém
nhudng toat ra tir nhitng 16i chan thanh ay
da khién chiing téi cam nhan duoc su' gan giii
va luong thién ctia cé.

Chit Nhdn A: Con ngudi déu la ngudi
than cta nhau, déu dang dudc yéu
thuang va tran trong
Bu6i hoc hém ay ¢6 dung phéan viét 2
vach lén bang thanh chit Nhan roi noi: “Cdc
em nhin xem chit nay giong hinh gi?”. “Giong
ngudi dang di a”. “Ctng ding ddy nhil”. “Con
ai thdy giéng hinh gi khac nita khéng?”. Moi
nguoi déu lic dau. Cé chap hai tay trudc
ngucr6i hoi: “Cac em thady hinh gi day khong?".
“5, tu' thé hop thap” (mot tu thé chao chia Phat
gia). Ca l6p 6 lén, nhung van chua hiéu cé
dinh néi vé diéu gi.

=

Chir Nhan giong vai tu' thé tay hop thap.
(Mot tu thé chdo cua Phdt gia)
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Cé tir tén giai thich: “Cha Nhan nay giong
Vi tu' thé hop thdp. Nén trong dé c6 chita mét
phan néi ham rdng con nguvi la do cac vi Than
sinh ra, chid khéng phdi tir loai khi, loai vuon
nao tién héa ma thanh. Trong thdn thoai Hy
Lap c6, con ngui la do Pré-mé-thé sang tao ra.
DPéi véi nguoi Do Thdi, chinh Thdn Gié-hé-va da
lam diéu nay. Con trong than thogi c6 phuong
Péng lai la Than Ni Oa vad troi va tao ra con
nguoi. Phan loi tua trong Bai Viét Stt Ky Toan
Thut ciia Ngé ST Lién ciing chép ring:

“Nudc Dai Viét & phia nam
Ngu Linh, thé I3 troi da

phan chia gidi han Nam-
Bac. Thuy t6 caa ta la dong
doi ho Than Néng, thé |a
tr&i sinh chan chia, cé thé
cung v@i Bac triéu méi bén
lam dé mot phuong”.

Vay nén séng gitia tréi dét, con nguoi truée
tién phdi biét ton kinh cdc vi Than linh da ban
cho minh cudc séng nay".

“Héa ra la thél Chir nay tui em dang mai ma
hém nay méi hiéu né con c6 noi ham tham séu
nhu vdy”. Cac ban trong 16p vira ngac nhién
vita tim tac khen hay.

Co6 ngung mot lat roi nhin ching téi noi
tiép: “Moi dan toc khac nhau dugc sang tao ra
béi nhiing vi Than khdc nhau. Do vdy méi c6
chting nguoi da trdng mdt xanh, da vang mdt
den hay da den, da do... Cac truyén thuyét xua
néi rdng téat ca cac vi Thdn déu da tao ra con
nguoi theo hinh dang cia chinh ban than ho.
Viy nén con nguoi déu la con dan cida Thdn,
la ngudi thén cla nhau, déu dang duoc yéu
thuong va tran trong”. Co dua méit nhin xuéng



(PINTEREST)

“Moi dan téc khae nhau duoc sdng tao ra boi nhitng
vi Than khac nhau".

nhitng guong mit ngay tho, trong sang véi
anh mét triu mén. Bau khong khi trén 16p trd
nén that am ap, tui hoc tré chiing téi cling
nhin nhau, mim cudi véi Aanh mat hién hoa.

O, thao nao cé thuong héi va ling nghe
cam nhan cfia cac ban trong ldp vé bai giang
clia minh. Cé néi lam vay dé c6 thé tim duoc
cach phu hop va dé hiéu nhit déi vei moi
nguoi ching téi. Tui hoc sinh chiing téi
citing 4m long vi thay minh luén duoc c6 tén
trong nhu vay. Coé ciing it khi trach mang,
chir dirng néi gi dén chuyén doa nat hay td
thai dé lanh nhat véi chiing téi. Thay vao do
c6 thuong lang nghe va khich &, giang giai
dao 1y cho chiang téi. Chidng thé ma ngay ca
nhitng cu cau budng binh trong 16p cting tré&
nén thuan tinh hon.

Chit “Uu” day bat ngs va khac véi nhitng
gi tui hoc tro chiing t6i thuéng nghi
Mét hém khéac, ¢d héi chiing téi: “Céac em
c6 muén sau nay tro' thanh nhiing nguoi gioi
giang khéng?”.“Cé a!”. Chang ai bao ai, ai nay
déu hao hitng déng thanh dap 16i cé. Cé hién
tirnhin chiing téi: “Thé cac em nghi thé ndo la

maét nguoi gioi giang?”,

Th gio tay noi: “Nguiéi dy cé tai ndng hon
nguéi al”. Phong cting gop loi: “Nguoi dy luén
noi bat va téa sang gitia moi ngudi nhu cdc
minh tinh y al”. “Cac ban khdc cé dong y véi
y kién cta 2 ban khéng". “Cé a!". Ca l6p dong
thanh tra loi cé.

C6 mim cudi nhin chiing téi: “Pay la chi

“Uu It (wu ta) gian thé hién dai, 6 vé nhu rdt
giong vai y kién ctia cac em. Chit nay gom bo

“Nhén diing 4 "chi con ngudi va cha “Vuu 75"
nghia la néi bat, néi troi. Nhu vay chit “Uu
{It” gidn thé noéi voi ching ta rdng uu td la
nhitng ngudi co tai ndng ndi tréi hon nguori.
Do vdy ho sé thuéng so sanh ban than vai
nguoi khac va luén muén gianh vj tri tét nhat
cho minh”,

It &

Chit Uu gian thé. Chit Uli chinh thé.

Cénhe nhang viét ngay bén canh chir vira
réi vanoi: “Con day la cha “Uu & (uu ta) chinh
thé trong vin héa truyén théng. Chit nay gom
bo “Nhan ding 4 ", chit “Bach B” nghia la “mot
tram’, chi “Tam 1Y va bé “Ban van &, Nhin
vao chit “Uu f&" chinh thé nay ching ta sé thdy
mot quan niém rdt nhan vdn cta nguoi xua; Uu
ta, gidi giang la ngudi diic do, thuong “lo trude
cdi lo ctia thién ha, vui sau niém vui cta thién
ha". Nén khi duoc khen la nguoi uu ta ho sé y
thuc du'oc rdng minh cdn cé trach nhiém cham
lo cho nhiéu nguoi hon duge hanh phic, binh
yén. Giéng nhu cqu: “Ké manh khéng phai la
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nguoi ditng trén vai nguoi khdac, ma la ndang |

béng ngudi khdc trén déi vai minh’.

“Or, “Al", “Hay thdt, hay that!”. Tui hoc tro
chiing téi ¢t tron mat bat ngd va thich thu
voi nhitng quan niém madi mé va nhan vin
nay. Diing cudi khic khich: “Néi vay thi Ngoc
hoc gidéi nhdt 16p, vdy la ban dy ciing nén giap
d& moi ngu'oi hoc gioi nhu minh thi moi duoc
goi la uu ti ¢é nhi?”. “Diing néi ding réi day!”.
Ca 16p vo tay rao rao hudng (ing, bau khéng
khi théat réon rang véi nhirng tiéng cuoi vui
vé va khuén mit rang ngoi.

Coé con giang giai cho ching téi that
nhiéu, that nhiéu diéu, khién ching téi c
di hét tirthil vi nay dén thi vi khac. Nhung
chung quy lai téi cam nhan dugc diéu co
muén nhin nhii dén ching téi, nhitng chil
nhan tuong lai ctia dit nuéc riang: Hay luén
tran trong, yéu thuong va gitp d& ngudi
khac. Kién thic va tai nang chi la phuong
tién dé ching ta lam duoc diéu d6 ma théi.

Téi khi nao tich liy duoc moét luong tie
moi hdm hom, téi cling sé cé thé tu minh
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(CHANHKIEN)

tim hiéu nhitng cuén sach cé viét bing Han
tu ma cha 6ng ta dé lai. Chic han khéng
phai ngau nhién khi xua chivr Han lai la ngdén
ngtt chinh clia ngudi Viét sudt chiéu dai thé
ky. Nhitng di san truyén théng dao didc chia
dan tdéc chic han ciing déu duoc luu gitr tai
noi day.

Cr thé ching téi ai nay déu hao hic cho
doi nhitng gio hoc tiéng Trung ctia cb. D6
khoéng chi don thuan la nhitng buéi thu lvom
kién thitc va ki niang chuan bi hanh trang
cho tuong lai sau nay. Biéu quan trong hon la
c6 ludn mang dén cho ching téi bao diéu moi
mé, huéng ching téi téi nhitng dao 1y lam
nguoi, tdi mot thé gidi quan cao dep, day tri
tué va nhan van.

Cé 1& vi vay ma cac ban 16p khac thudng
tram tro ngudng mo trudc tinh cam am ap
gifia c6 tro cting nhu cac thanh vién trong l6p
ching téi. Téi tham mong c6 mét ngay minh
ciing giéng nhu c6, la ngudi gieo hat giéng
tam hén va chip canh udc mo chonhiing trai
tim thanh thién bay cao bay xal! &



PIEU CO THE THAY BOI
CUOC BOT CON CAI

nhung cha me thuong quén day

KIEN DINH -LAM THU

m——

?

' )
E

Hang ngay ban cho dia tré keo. Ri d&n mot ngay
ban khoéng cho né, chac chan rang nd sé kéu khdc
cdm ghét ban néu khéng doi dugc keo. N6 khéng
hé nhd tat cd nhitng 1an ban cho keo nd ma chinhd
lan ban khéng cho keo.
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6 mdét ngudi Hoa kidu giau ¢d no,
sau khi phiéu bat lam an & nuéc
ngoai lau nam, khi vé nuéc 6ng
muén tai tro hoc béng cho nhiing
hoc sinh nghéo & nhitng khu vuc kho khin...

Vi sugitp do chia dia phuong éng c6 duoc
thong tin lién hé va dia chi cia moét so tré em
nghéo can sy gitip do. Voi moi dita tré éng g
cho chiing mét quyén sach, mét cai but va
guii kém theo dé cac thong tin lién quan clia
minh nhu sé dién thoai, dia chi, hom thu...
Ngay nao 6ng ldo ban ron nhu dang doi cho
diéu gi, lic thi doi bén dién thoai, lai cén sang
naociing ra kiém tra hom thu' va méi ngay lén
mang kiém tra mail clia minh

Maii cho dén mét ngay no, cudi cling cd
mot cu bé glii cho éng mét tdm thiép chiic
mung nhan dip Trung thu (va day ciing la dia
tré duy nhat lién hé véi éng). Vi Hoa kiéu no
vui mirng ra mit va chuyén khoan cho cau bé
kia mot s6tién lon dé gitip cau bé duoc di hoc,
dong thoi ciing bd qua nhitng dita tré khong
lién lac lai voi 6ng.

Vao liic nay nguoi nha va ngudi than cia
éng moi hiéu éng dang dung phuong phap
dac biét dé thuyét minh cho dao ly: ‘Nhitng
ngu'oi khéng biét cam on ngu'si khac thi khéng

dang dé tai tro gidp do'.

Mot dda tré khong dudc nudi dudng
Idng biét on, con dang sg hon lang séi

Uébng Duy Tinh du hoc & Nhat da hon 5
ndm, chua bao gi® biét di lam thém la gi va
tat ca tién hoc phi va sinh hoat phi déu dua
vao dong luong thu nhép it éi clia ngudi me
gia. Nguoi me vay no' khép noi va khong biét
lay dau ra tién dé gui cho con, nén sau khi
ndm lan bay lupt dai tién khoéng c6 két qua,
ngay xuéng san bay cau ta dia dam 9 nhat
dao sat hat ngudi me mang niang dé dau toi
san bay dé don minh.

La mét thanh nién 25 tubi 1& ra nén phai tu
lap, tu dua vao stic luc va tri tué cia minh dé
di lam thém, ty ditng trén déi chan cia minh.
Tuy nhién cau ta lai yén da yén long ngéi do
hudng thu cudc séng 4m ém ma ngudi me dé
clia minh da phai ngam dédng nuét cay khé cuc
vat va moi c6 duoc. Khi me khéng thé cung
cap dugc tién nita, khong duoc dap iing nhu
cau niia, cau tanhutr&dthanh “mot con soi” bat
chédp tinh than cting khéng ké an nghia, su
oan han tran ngip da héa thanh 9 nhat dao
sat hai chinh ngudi sinh thanh ra minh.

Vu an nay chinh la 16i canh tinh cho tat ca
cac bac lam cha lam me nhu ching ta, nhitng
dlra tré khéng cé long biét on thuc su' con
dang so hon ca cho séil Day con hoc cach tuy
chiu trach nhiém, biét on nguoi khac that su
la viéc rat quan trong. Khi dia tré nhan duoc
nhiéu hon tinh yéu thuong ma né céan, thi
cac bac cha me da tu danh mat kha ning co6
thé giao duc con ctia minh.

Chiéu chudng con cai qua mic, cha me
sé khéng con kha nang thay doéi con
theo lé phai

Nhirng gia dinh nay bdi rat nhiéu nguyén
nhan khach quan khéac nhau, tir nho da dé
dita tré muén gi duoc néy, khi dira tré khéng
bao gi& bi tir chéi ciing khoéng co su (e thic



rang budc, thi chinh ban than cha me chiing
cting khéng con kha niang thay déi con theo
18 phai. Trong mit cia nhitng dita tré nay cha
me da khéng con su oai phong khong con uy
tin, ban hay tudng tuong khi dé hiéu qua gido
duc c6 thé sé ra sao.

Hiang ngay ban cho dia tré keo. Roi dén
mot ngay ban khong cho né, chic chanring
no sé kéu khoc cim ghét ban néu khéng doi
duoc keo. N6 khéng hé nhd tat ca nhiing
lAn ban cho keo n6é ma chi nhd lan ban
khéng cho keo. B6 14 bai hoc tra gia cho su
khéng day db con cai c6 long cam on véi
nhitng gi nguoi khac lam cho minh, b&i
vi nd coi dé la viéc duong nhién, nén khi
khéng duoc toai nguyén, nd sé& nghi do la
dol6i ctia ho, khéng phai do ban chét ich ky
va tuyét nhién khéng biét on véoi nhitng gi
nguoi khac da lam cho minh.

Sy doi hoéi cia mot so6 dia
tré tham chi khong cé
chitng muc, muén gi lién
nhat nhat phai doi cho
bang dudgc. Néu chi cé6 mét
yéu cau nhé khéng dudc
dap Ung ciing me nheo lan
Ion té&i khi dugc mai thoi.
Ky thuc nudng chiéu con
mot cach thai qua nhu vay
sé rat nguy hiém chinh la
dang lam hai con.

Lai ¢6 nhitng ban chi dang con ngoi trén
ghé nha truong da muén an tiéu hoang phi,
thué nha dit d6, mua quan 4o hang hiéu, may
tinh, dién thoai dat tién... Ching khéng biét

gia tri clia nhitng déng tién cha me kiém duoc

cuc nhoc ra sao ma chi muén c6 stic lam bang
duoc diéu minh muén. Khéng biét riang cha
me minh dang phai nhin &n nhin michy sinh
nhu thé nao cho minh.

Ky thuc khéng cho con ném trai sy doi
khat, chiing s& khéng biét duoc gia tri cia
thuc pham; Khéng dé con ném trai cai lanh
l&éo chia gia rét, chiing s& khéng hé biét tran
quy sur am ap; khéng dé con ném trai su that
bai, chting sé khéng hiéu su gian nan vat va
cua thanh céng.

Su quan tam cham séc yéu thuong thai
quéa ctia cha me véi con cai trén thuc té chinh
la dang tudc doat co hoi trai nghiém mét trai,
mat tiéu cuc clia mot su viéc. Ching chi co
thé tim thay su ngot ngao clia su ngot ngao &
trong khé cuc.

Hay dé con bat dau hoc cach biét cam
on cha me...

Trong cuéc séng hing ngay vao bat ké thoi
khéc nao hay tao diéu kién cho con biét hoc
cach cam on, biét on véi nguoi khac, bat dau
tir viec cam on cha me. Vi du khi cha me lam
giap viéc gi cho con hay ngudi khac lam gitp
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con viéc gi hdy day con biét néi 16i cam on.

Théng qua nhitng su viéc va tinh tiét nhé
do, gitip con cd trang thai biét on véi ngudi
khac, cuéi cting lam thé nao dé bay t6 long
biét on clia minh.

Neén giio duc trong gia dinh la nén tang
quyét dinh kha ning thanh céng clia mét
dda tré, né nép gia dinh c6 thé boi dusng va
quyét dinh pham chat dao duc cta con. Vo
s0 nhitng nhan vat vi dai xuat than to cac
gia dinh danh gia vong toc déu khéng tach
roi diéu nay.

Tuy nhién dai da s6 con
cai trong cac gia dinh hién
nay déu tré thanh nhiing
dia tré c6 ‘quyén cao chiic
trong’ trong gia dinh.
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P(ra tréla trung tim ctia tat ca moi nguoi

trong gia dinh, vao bt ké lic nao va véi bat
ky ai con ciing déu sdm vai la ngudi dugc
yéu mén, khi con muén cai gi cha me déu
tim di moi cach dap ng nhu cau cha ching.
Lau dan chiing ta sé& lam cho con nghi ring
nhitng diéu cé duoc tircha me minh la duong
nhién, chi biét doi héi ma khéng muén bao
dap cang khéng mudn quan tam téi ngudi
khac va biét on nguoi khac.

Thi tét dep nhat danh cho con chinh la
dudng thanh mét trai tim biét on

La nguoi lam cha lam me ai cting mudn
mang lai nhitng diéu tét dep nhat cho con.
Ban nhat dinh nén hiéu mét diéu: Thir tét dep
nhat gianh cho con chinh la nén giao duc tét
dep tir d6 mang lai cho con nhitng pham chat
dao dirc uu ta.

M6t dira tré co long biét on déi voi ngudi



Tha tot dep nhdt danh cho con
chinh la dudng thanh
mot trai tim biét on.
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khac, s& cam kich duoc nhitng diéu ngudi
khac lam cho minh, trin trong tat ca nhitng
gi minh c6 duogc, tir dd6 méi cam thay tat ca
nhitng gi minh cé trudc mat la niém vui va
hanh phic.

Piéu tot nhat ¢é thé 1am cho con la...
dirng lam qua nhiéu thi cho ching

La bac lam cha lam me chiing ta hay luén
ghi nhé riang: Néu ban khéng muén nuéi
dudng con cai minh tré thanh ‘con séi hoang
kidu ngao’ thi nhat thiét dirng lam cho con
qua nhiéu viéc, diing nén khuyén khich con
c6 cam nhan khéng cé gi dang hé then.

Hay day con biét chiu
trach nhiém, day con cé
long biét on, hay day con
tu 1ap biét dding trén doi
chan cua chinh minh.

Tam long biét dn 1a chat dinh dudng
gilip tam hon truéng thanh

Théng qua viéc cam on dé gidao duc con

hiéu dugc gia tri va tim quan trong ctia
nhimg niém vui va hanh phiic ma nguoi khac
di mang t&i cho minh. Khi cic con hiéu duoc
cach nhitng ngudi xung quanh hanh thién

——
gitip d& nguoi khac, s& hoc va biét cach sau
nay ban than nén lam nhu vay. Day chinh la
b "? ngon nguon cla sy tu dudng, sé khién cudc
st doi ctia con tré sau nay md ra nhitng canh
ctta l6n chia suthanh céng ma cha me khéng
bao gio' nén bd qua. &
[ALL PHOTOS FROM SHUTTERSTOCK)
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THE GIOI

VI SAO NGUOI MY

st KHONG BO PHIEU
CHO MOT TONG THONG

VO THAN i

DUGONG MIN
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(SHUTTERSTOCK)

Z

Nghién cltu mdi day cho thay trong con mat clr tri
My, ngudi vo Than xép sau ca ngudi Hai gido va

ngudi dong tinh.

ao cudi nim ngoai, nha sang

lap Facebook Mark Zuckerberg

cung cac thanh vién gia dinh

dang &1 chice “Giangsinh Vui vé
va Hanukkah Hanh phtc” trén mang xa
héi. Pay la hoat déng théng thudng chia
cac CEO, nhung c6 mét cu dan mang
dat cau héi rang Mark Zuckerberg co
phai la ngudi vé Than khong?

Cau tra loi ctia Mark la: “Khong.
Trudc day toéi duoc nudbi day trong Do
Thai gido. Sau do, qua mot giai doan
toi da dat lai cac vdn dé. Nhung bay
gio toi nghi tén gido la mét chuyén rat
quan trong”.

Nhiéu ngudi cho ring, Mark
Zuckerberg c6 muc tiéu tranh ctt téng
thong My trong tuong lai. Piéu nay
hoan toan c6 thé, vi c6 mét nguyén
tic vang trong chinh tri Hoa Ky:

Nguoi My khéng bé phiéu cho mét |
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téng théng vé Than.

Nguyeén tic nay duoc clting c6 thém
bdi mét nghién ciru méi day, cho thay
ngudi dan trén khip thé gioi nghi
rang nhitng ngudi vé Than cé thé lam
nhitng diéu toi té nhat. Ho tin ring,
nhimg nguoi khéng cod dic tin thuong
dé c6 hanh vi phi dao ddc hon nhitng
nguoi co dic tin.

Will Gervais, tu Pai hoc Kentucky,
néi véi bao The Times ring, 6ng tién
hanh mét nghién citu va két qua cho
thay nguoi My khoéng muén bd phiéu
cho nhitng nguoi vo Than nhat. Tham
chi trong con mét ctr tri My, ngudi vo
thén con x€p sau ca nguoi Hoi giao va
nguoi dong tinh.

Nghién citu nay khéng chi thuyc
hién & My ma dd khao sat hon
3.000 nguoi tir 13 quéc gia. Ong Will
Gervais nai:



Tong théng My Donald Trump dt tay lén cuén Kinh Thanh dé tuyén thé nham chiic.

“Moi ngudi dudng nhu
cho rang ton gido la yéu
t6 tat yéu cua dao dc.
Va khong cé ton gido, moi
ngudi seé hanh xur hoang
da vi khéng c6 ai yéu cau
ho phai trung thuc. Tai
sao ho khéng nén néi doi,
an cap va ham hiép?”.

theo The Times

Trong tiéu thuyét “Anh em nha
Karamazov”, nha vin Dostoevsky coviét,
vi khéng co6 ddic tin nén nhitng nguoi vo
Thén coi “moi diéu déu hop phap”. Vi vay
nhiing ngudi vé Than co thé lam bat cir
diéu gi ma khoéng so hii, ké ca toi ac.

Trong lich st chinh tri My, chua
titng cé (ing vién toéng théng nao cla
cac dang 16n la ngudi vo Thian. Téng
théng Donald Trump ting nhic lai
nhiéu lan: ‘Nguoi My khéng ton kinh
chinh phi, ma ho tén kinh Chuaa”.

Trén thuc té hau hét nguoi My déu
c6 mot dic tin manh mé, sau sic vao
Sang Thé Chil. Ngay trén dong tién cha
quoc gia minh, ho in hang chit: “In God
We Trust” (Chung ta tin o Chua).

Washington va Lincoln la hai vi
téng théng vi dai trong lich st nuéc
My. Va trong dién van nham chic
chia téng théng Washington, éng phat
biéu: “Sdng Thé Chu thiéng liéng dd soi
sang tuong lai cta ching ta. Nguoi da
ban cho chiing ta su phan doan day tri
tué. Bay chinh la ché dua trong su'thanh

cong cua chinh phti nay”.
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?Ct?q hang nho o th’i’t
CHI BAN 2 LOAI BANH,
DOANH THU 64 TY
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HUY HOANG

Kichijoji, Tokyo, Nhat Ban c6 mét

ctra hang chi c6 36 mét vudng, ban

2 loai banh diém tam la Yokan va

Monaka. Mét nAm doanh thu dat
t&i 300 triéu yén. Tén cita hang la Ozasa.

S6 luong Banh Yokan Ozasa (banh thach
nhan dau) c6 han, méi ngay chi c6 150 chiéc,
moéi ngudi duoc mua téi da 5 chiée. Rat nhiéu
nguodi tir 4 — 5 giorsang da dén xép hang. Vao
ngay nghi, co6 ngudi 1 gidrsang da téi xép hang.
Tinh trang xép hang nay da kéo dai suét 46
nam qua. Ma cira hang Ozasa chua ting lam
quang cao, ciing khéng c6 ti€p nhan phéong
van. Mat tién cita hang nhdva don gian, trudc
clia ciing khéng c6 bai dé xe. Nhung moi
nguoi déu sin sang xép hang dén mua.

Yokan la loai banh gi, c6 phai rat
ngon khong?

Yokan c6 xuat xit tir Trung Qudc, con goi
la ché duong canh.

Sau d6 Nhat Ban cai tién, bién no tro
thanh mén diém tam binh dan. Thuc té che
duong canh la cia Trung Quéc, la mén canh
néu bang thit dé sau do dé déng lanh méi an.
Vao thoi nha Pudng, ché duong canh theo
Thién Téng truyén dén Nhat Ban. Bdi vi ting



nhan khéng an thit, lién dang dau dé va bét |

my dé nau. Tai Nhat Ban, ché duong canh
din dan cai tién thanh moét moén diém tam
nhu thach ché bién tir dau.

Phuong phap lam rat don gian. Do la
dun séi dau db roi nghién nat, nau chin véi
duong cat va thach tring, lam lanh thanh
hinh la xong.

Ban c6 thé s& hoi: Mon dn nay co6 thé ban
duoc 300 triéu yén? Dén xem banh Yokan clia
clra hang Ozasa tréng nhu thé nao.

Sau dé, chiung ta nghe duoc khach hang
néi: “An mét miéng, cam giac nhu mét lin di
du lich bién squ” “Banh Yokan c6 ca chép bén
trong, dn vdo nhu mong muén cé thé tré thanh
su'thdt™ “Dep dén noi khéng nd dn, nhung ngon
qua khong an khéng duoc’.

Nghe thay nhitng l6i cam than nay, ban sé

hiéu vi sao déng khach nhuthé, sin sang di 6
t6, tu noi xa ngan dam dén day xép hang.

Banh Yokan t6t nhat, khi IAm xong bén
trong sé phat ra anh sang mau tim
Chii cita hang nay la ba Atsuko Inagaki.
“Khi cé ddc trong noi déng ddt trén than Iia,
trong thoi gian ngdn, nhdn banh ddu doé sé
phat ra anh sang mau tim”, ba noi.

“Cé cdm gidc trong subt,
anh sang rat dep khién cho
ngudi xem cam thay gidng
nhu dau dé né hoa”.

bé nhin thdy anh hao quang nay, Atsuko
Inagaki phai danh tam huyét ca doi.

Atsuko Inagaki thiua ké san nghiép tir
cha, tiép nhan kinh doanh banh Yokan trong
nha. Nam 1951, sau khi tét nghiép trung
hoc Atsuko Inagaki lap tdc giap cha kinh
doanh tiém banh. Cha cfia Atsuko Inagaki la
nguoi rat nghiem khic. Ong c6 6 ngudi con
gai, nhung cudi cting dé cho Atsuko Inagaki
ké thira su nghiép cia minh. Béi vi ngoai
Atsuko Inagaki ra, khéng ai nhan chiu duoc

www.DKN.tv« 115 I



Ba Atsuko Inagaki.

sui nghiém khac clia 6ng. Mdi ngay vao sang
so6m, Atsuko Inagaki phai nhém lira dét than.
Sau do rita sach diu d6, chung nau, nghién
nat... Khi da ndu xong, can lam lanh trong
vong mét ngay, ngay hém sau moi an dugc.

Cha ca Atsuko Inagaki nghiém khac
day bao ba chi vimuén lam rasan pham
tot nhat

Méi sang s&m, cha déu
thir banh Yokan do ba lam
hém qua réi biéu hién ra vé
mit nghiém tic va dua ra loi
nhan xét: ‘Ndu chua di chin,
Idta con qua yéu". Néi xong sé
dem banh Yokan ma Atsuko
Inagaki vat va mot ngay lam
ra ném vao thung rac. Cha
ba chi c6 mot yéu cau: “Tom
lai, phdi lam ra sdn phdm
ngon nhdt”. >

Sau 10 nam nau banh
Yokan mdi tao ra dudc
anh sang mau tim...
Atsuko Inagaki lan dau
tién nhin thay anh sang
mau tim la Iac ba ndu banh
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khéng c¢6 khac biét nhiéu so véi 10 nim
truédc day. Mét lan, trong liic Atsuko Inagaki
néu banh, nhin thay anh sang mau tim phat
ra. Ngay hém sau, cha ba ném thir banh, cubi
cting ciing gat dau néi: “U duoc”. Nhung hém
nay nau thanh céng, khéng co nghia la ngay
mai cling co6 thé.

Bi anh huéng bédi nguyén liéu va nhan
t6 bén ngoai, anh sang tim ciing khéng
thudng thay

Méi ngay c6 nhiét do va dé am khac nhau.
Pau dob ciing ¢d noi san xuat va chat luong
khéng giéng nhau. Tinh trang clia than cti
moi ngay ciing khac déu sé anh hudng dén
huong vi cudi cung ctia banh. Muén nghi
cach tao ra anh sang tim, nhat dinh phai
diéu chinh tét nhat nhitng yéu t6 nay. Diéu
nay thuc sy la moét khé khan nhung cting
kha thua vi. Pé tim duoc cach diéu chinh tét
nhéat cac yéu t6, Atsuko Inagaki da [an mo
trong 10 nam.

“Mbi Idn ndu banh Yokan,
toi budc vao thé gidi chi co
mot nguoi. Nhu' vdy, khong
ai c6 thé qudy nhieu. Téi chi
6 thé chuyén tam lam viéc,
khéng suy nghi dén thoi gian,
quén di chuyén ciia hang
hodic céng xudng cdc moi
quan hé va quén di néng buc.
Chi ldng nghe am thanh cta
ddu do, tam vé tap niém ché
luyén thanh bdnh Yokan. Sau
do mai nhin thdy danh sang
mau tim. T6i sé cam nhdan
duoc cam gidc sang khodi
khéng cdch ndo dién ta”.

30 nam tim toi, k¥ nghé
cua Atsuko Inagaki tién
bé, cudi cung vuot qua
cha ctia minh.
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Tai sao méi ngay so ludng banh Yokan |

chi ¢6 150 chiéc?
Ciing khoéng phai la van dé tiéu thu.

“Mét nbi ndu 3 kg dau, chi
c6 thé lam dudc 50 chiéc.
Néu qua 3 kg thi lam khéng
ra dudc hugng vithom
ngon nhu vay. Nau 3 ndi
can 10 tiéng rudi da la gidi
han. Cho nén mét ngay chi
c6 thé ban 150 chiéc”.

S6 luong c6 han la déi véi yéu cau chat
luong, khach hang hiéu rat ro diéu nay. Xuat
phat tirsuyéu thich Ozasa, khach hang da tw
thanh lap hoi Ozasa, dua ra dé nghi moi ngay
moi ngudi mua duoc téi da 5 chiée. Néu nhu
khéng han ché, mot nguoi chi trong chéc
lat dd mua hét toan bd roi, nguoi phia sau
khéng mua duoc nita.

Ozasa la mot thuong hiéu nén doéi voi
khach hang rat nhiét tinh! Khach hang ciing
yéu thich Ozasa nhu thé. Ba Atsuko Inagaki

cang déi dai voi khach hang chan thanh hon.

Bé&i vi trong phong ndu banh rit néng, dic
biét la vao muaa hé. Du nhiét dé cao bén ngoai

nhung méi lan di ra ngoai déu cam thay mat.
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(SHUTTERSTOCK)

L

Khi nau banh ngudi sé toat day mo héi. “Cho
nén moi khi ndu xong maét noi, téi sé thay mot
bé quén éo”, Atsuko Inagaki néi.

Pé mo6 héi khéng nhd vao noi, Atsuko
Inagaki s& buéc moét chiéc khan hinh tam
giac lén tran. “Trudce khi ndu banh, téi sé dung
nude lam uét mdt va uéng moét ly nuée lanh.
Diéu nay giap cho co thé ngay Iap tic trd nén
mat, bét ra mé héi. Nhu vdy phdi cha y rdt
nhiéu chi tiét nhé. Pay déu la nghi lé ti trude
dén nay cta téi”, Atsuko Inagaki néi.

Atsuko Inagaki luén kién tri nhitng
nguyén tic nay béi vi mét cau néi clia cha.
Cha ba mét muc khuyén bao:

“Déi dai véi khach hang va san phdm tuyét
déi khong thé thap kéem”.

“Ca doi dé lam tét moét viéc, khéng gi la
khongthé”,

“Bay gio cham chap mét chudt ciing khong
sao, chi cdn nho ré tién lén la tot roi”,

“Mot khi quyét dinh lam, khéng thé b do
gitia chttng”.

“Chi cdin ban dting cam ganh vdc, cé thé béc
phat ra stic manh dé hoan thanh’.,

Nhitng diéu nay déu la tri tué tich lay tur
cudc song da tré thanh nguyén tic lam viéc
ma Atsuko Inagaki ca doi hét long lam theo.
Cira hang Ozasa 36 mét vudéng nay sang tao
ra bi quyét gia tri 300 triéu yén. Bi quyét nay
la hai chit: Chuyén cha. “Tém lai, phdi lam ra
sdan phdm ngon nhdt’, Atsuko Inagaki noi. &



Ve e
Cic phudng phap tri liéu tu nhién, Trungy 6 dai, khi céng, thién dinh, chita bénh can chia tir gdc,
Pai Ky Nguyén tin rang, duéng TAM chinh Ia cdi nguén dia dudng sinh.

- TOI MAM

mot kho thudc quy
tu nhién

MANH LAC

(ALL PHOTOS FROM SHUTTERSTOCK)
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Than & Tam

Thét sai |am néu nhu ban da tiing
thang tay vut di nhitng nhanh toi
dang moc mam. Bdi 1&, cic nha
nghién clu khoa hoc phat hién
rang, nhing chiéc mam toéi nay
nhu mot “kho thudcquy” tu nhién,
cha nhiéu chat dinh dudng quy
gia hon cd téi thudng.

Ur hang nghin nam nay, toi da duoc xem lamét

thuc pham-dugc pham quy véi rat nhiéu

c6ng dung, vi du nhu phong chéng cac bénh

tim mach, cao huyét ap, ha cholesterol, tang
strc dé khang ndi chung, chira bénh yéu sinh ly, tri
cam cum, dau rang, chiramun, chéng ung thu... D6
la trén cac loai téi thong thudng.

Khéng cé nhiéu nghién ciru thuc hién trén toi
moc mam, nhung két qua thu dugc thi rat dang
ngac nhién.

Theo cac chuyén gia Han Quéc, trong cac cl
toi dd moc mam, ham luong cac chat cd kha nang
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chéng oxy hda con vuot tréi hon ca téi thudng.
Chiét xuat tir loai toi mam tham chi co thé bao vé
t€ bao tranh khoi mét sé loai tén thuong. Trong
qua trinh ndy mam, c6 nhirng thay déi ky diéu da
dién ra, vo s6 co ché sinh ly duoc hoat hda. Két
qua la hang loat chat mang hoat tinh dugc tao
m&i, bao gébm cac chat c6 thé bdo vé mam non
chéng lai bénh tat trong méi tru'dng séng mdi la.

Nghién ciu da phat hién,
trong hat hoac ci ndy
mam, ham lugng mot sé
chat dinh dudng cé thé
tiang lén gap 30 lan so
v@i binh thuéng, giup
co thé ban sif dung céc
vitamin, khodng, axit
amin va axit béo ti cac
thuc pham an vao mét
cach hiéu qua hon.



Khi theo déi su phat trién ctia mam toi qua cac
ngay khac nhau, ciac nha khoa hoc nhan thay &
téi moc mam dugc 5 ngay duong nhu la tét hon
hin. Néu ban thu hoach cac mam téi & thoi diém
nay thi ham lugng chat dinh duéng thu dugc sé
cao nhat.

Trén co s& do, mot s6 chuyén gia dinh duéng
khuyén ban hay Iam mén téi moc mam. Hay chuan
bi dé |1én mam cho t6i & ngay trong bép clia nha
minh, hodc tham chi @ mét géc vudn. Sau dé, ban
c6 thé lam mén salad, mén trirng ciing nhu rat
nhiéu mén ngon vai nhirng chiéc mam téi day.

Tién hanh thé nao? Khéng cé gi don gian hon.

Khi cadc mam toi bit
dau nhi ra, hay 16t

Dénhimg cu toi
clia ban & noinhu
moi khi. bo I6p vo ngoai va dé
chiing vao trong mét
cai hii thay tinh co
chira nu'éc sach.

Pé cacmam I6n nhanh,

Ban sé nhin thay

hay dé hii toi mam d6ra nhirng céi ré xuat

ngoai anh sang, ly tuéng hién sau do it

nhat |2 canh cira s6. Thay ngay. Cac mam

toi sé dai ra rat
nhanh.

nuéc 2-3 1an mébi ngay.
(Nudc khéng duoc ngap
toan b6 mam toi).

Sau vai ngay, ban cé thé
thu hoach nhirng mam non
dé, xat hodc ché ra dé an séng.
Cat dén cho6 ban muén nhung
dirng cat cut qua dé chidng con
ti€p tuc dai ra cho [an sau.

Ca la toi mam va cu toi sau khi
da l1én mam déu an dugc. Nhung
sau mot thdi gian thi cl toi sé hét
chat va an khéng ngon nira, nén chu
yéu la ching ta dung phan |& mam.

Cacmam sé co huong thom cla toi nhung vi thi
khac nhiéu, rat nhe va thanh, rat pht hgp véi salad
hodc modn trirng cudn.

Ban ciing c6 thé an séng va day |a cach tét nhat

dé cung cap cho co thé tron
ven nhirng du&ng chat tir
mam toi.

Vay la lan téi day,
ban nén vui mirng khi
bit gip nhirng cai
mam toi da moc |én

xanh thay vi tién tay
cam vt chang di. B2

e Tai liéu tham khdo:

Jong-Sang Kim. Gatrlic Sprouting Is Associated with
Increased Antioxidant Activity and Concomitant
Changes in the Metabolite Profile. J. Agric. Food
Chem., 2014, 62 (8), pp 1875-1880.
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L Ol KHUYEN

~ LUCLAM CHUNG
CUA VI THAY THUOC
TRUNG Y 112 TUOI

(phan 3)

TUE MINH

Mdn qua dé lai Iic 1dm chung cia mét vi Thay thudc Trung y cao tudi,
that qua tuyét vail Téng cdng ¢ 100 diéu, moi diéu déu rat cao tham,
nén can phai doc di doc lai nhiéu lan, nd sé giup ban dé cao nhan thuc doi

vGi su'c khoe!

41 . Con ngudi khi bi bénh
ky nhat |1a khai tAm oan gian. Lic
nay nhat dinh phai gitr su' binh an
hoa i, khién cho tdm an dinh. Sau
dé dan dan diéu chinh, sirec khoe
sé rat nhanh héi phuc. Tam an thi
khi m&i thuan, khi thuan mai cé
thé trir bénh. Néu khong at tam
sé gap hoa sé thang, can khi sé
phai chju hao tén, lam bénh tinh
cang thém nang. Tam than yén
nhat, khi huyét toan than ay, sé
tu phat huy tac dung khéi phuc
strc khoe.

42. Gio Ty (tir 11 gio dém
dén 1 gio sang) mat ngd, thly than
tat thiéu, tdm than cé liénhé tuong
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'

g’ l [® r\}/
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Con nguoi khi bi bénh
ky nhat la khai tam
odn gidn.

ho, thay thiéu at hoa vuong, rat dé
tén hai téi [tinh] than.

43. Trong khi ngti néu co tu
twdng, tam khéng thé an, khéng
duoc vira ndm vira suy nghi tran
trg, rat dé hao tén [tinh] than.

44. Gig Ngo (tir 11 g
dén 13 gio) thudc vé tdm, gid nay
c6 thé tan bé 15 phdt, nham mat
dudng than, tam khi 3t khée manh.

45. Day sém trong khoang
gio Dan (tlr 3 gi& dén 5 gid sang),
gid' nay ky nhat budn gian, néu
khéng at hai phai ton thuong gan,
hy vong moi ngudi hét sirc chi .



46. Tat ca su nghiép trong
cudc doi, déu lay tinh than lam
can ban, su suy vuong cudng
thinh ctia tinh than, déu dua vao
su' tinh dinh bat loan clia tdm va
than, mot chir loan, cling du dé
lam tr& ngai t&i cong viéc.

47. Nhan sinh |3y khi huyét
Iru théng lam chd, khi (r dong co
thé ngan tr& huyét, mau huyét bj
ngan tré co thé tich doc thanh
nhot thanh bénh, thanh u thanh
ung thu, tat ca déu 13 do huyét
khi khéng théng tao thanh. Khi
lay thuan lam chud, huyét |3y
thong lam sudn sé. Can nguyén
bach bénh dau tién déu do khi
tac, khi bi tAc bén trong, gan sé
bi thuong tén truéc tién. Cach
clru chira chinh la & bi quyét héa
giai. Ma bi quyét hoa giai lai gom
co 2 loai: Mot 1a tim can nguyén
clia ng, can nguyén nay chinh la &
tam, tam khong at tat ca tw dong
dugc hoéa giai. Hai la dung thudc
va cham clru, trg giup hoéa giai
thém bang mat xa, sé gitip cho khi
huyét luu théng.

48. Duéng bénh tri bénh
khéng thé doi héi nhanh. Béi vi
noéng voi sé trg giup hoa, hoa
vuong sé tén khi, gy tac dung
nguoc lai. Ngoai ra khong thé
tham nhiéu, tham lam &t tam
khong kién dinh ma noéng vai,
huéng hé bach bénh déu do tham
ma ra, nén khéng thé lai tham
ma lam cho bénh tinh cang thém
nang la vay.

49. Tam thuéc tinh Hoa,
Than thuéc tinh Thay, Tam Than

Can nguyén hach bénh dau
tién déu do khi tac, khi bi
tac bén trong,

Dutrng bénh tri bénh khong
thé doi hoi nhanh.

Cdc bo phan co' thé van dong,

c6 thé duot manh khée. Dicu

ndy qua viéc quan sat luei co
thé biét duot.

lién hé tuong ho. Hoa can giang
ha, Thay canthang lén, Thiy Hoa
tuong té, at khi trong than thé sé
boc phat. Cac bé phan cothé van
dong, cé thé duoc manh khoe.
Diéu nay qua viéc quan sat ludi
c6 thé biét duoc. Ludi khong cé
nuéc at khéng linh hoat, vi chir
hoat (5%) la do bd Thay va chir
luGi (&) ghép thanh. Ludi c6 thé
"bao cdo" tinh trang nang nhe cla
cac loai bénh bén trong than thé,
tlr d6 ma phan doan viéc sinh tir.

50. Phuong phap tu clu
khi |dm dai bénh: Mét la khéng
dugc sg chét, tin tudng rang
bénh ctia minh, khéng nhirng c6
thé khoi, ma than thé co thé tré
nén dac biét khoe manh, séng lau
trudng tho. Bai vi ban than co
thé ban chat da cé nang luc nay,
khéng phai chi 1a suy nghi dé tuw
an Ui. Hai la tin tuwdng khéng can
ding thudc hoac dua vao bat ky
thyc pham dudng sinh nao, nhat
dinh ban than tu cé kha nang trir
bénh kéo dai tudi tho. Ba la bat
dau tir hdém nay, phai quyét dinh
khong ducgc lai dong téi than
bénh ctia ban than, khong duoc
nghi téi bénh cla ban than la
bénh gi, tét hay xadu déu khéng
dugc suy tinh vé nd, chi lam mot
ngudi vo tu. Bén la trong khoang
thai gian chira tri, khong duoc
nghi t&i céng viéc, cling khong
dugc hdi han vé cong viéc va thoi
gian da mat, chuyén tam nhat tri,
néu khéng sé lai cham tré cé khi
héng viéc.

51 . Phuong phdp dudng
tinh: An toa (nam) trén givdng, dat
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than tim nhat té ha xudng, toan
than nhu hoa tan, khéng dugc
phép dung mét chut khi luc nao,
nhu thé khéng c6 cai than thé nay
vay, hé hap tuy theo ty' nhién, tam
cling khong duogc phép dung luc,
mot niém khai 1én cling 1a dang
dung luc. Dé tam dat xuéng tan
dudi ban chan, nhu thé cé thé
dan hoa di xuéng, dan thuy di lén,
tu nhién toan than khi huyét sé
théng thuan.

52. Yéu quyét tu luyén:
Tinh I3ng theo dbi, tranh dung luc

Yéu cau cu thé Khéng cho
phép bat cir bé phan nao dung
khi lyc du chi mét chdt, bao gém
y niém, hé hap, t&r chi, can lam
dugc Mit khéng nhin, tai khéng
nghe, miii khéng ngui, luGi khéng
ném, miéng khéng nap (an), tdm
khéng nghi. D6 1a diéu kién duy
nhat. Néu cé bat cir hanh vi tu
tudng, nghe, cam gidc nao déu
la dang dung khi luc, tham chi cor
dong ngoén tay ciing la dung khi
lwc. Thé manh ciing lai la dung
khi Iwc. Khéng bao lau hoi thé sé
tu nhién tr&d nén an hoa, nhu thé
khéng phai ra vao tir 16 mii, ma
nhu thé 8 van 4 ngan |6 chan léng
trén toan co thé déu cé dong tac,
hoac n& ra hoac khép lai, lic nay
sé la trang thai vo nga vo than vo
khi v6 tam, tu nhién tam sé quy
h6i vi tri ban nguyén. Cai goi la
dan hoa quy nguyén, hay con goi
1a thay hoa ky té, chinh 13 bi quyét
chung dé diéu tri bach bénh.

53. Truwdng hgp cham chat
dudng sinh nhung lai chét sém,
chiém dén ba phan mudi, vay rét
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Yéu quyét tu luyén: tinh Idng
theo déi, tranh diing lutc.

Dubrng sinh, mdc dii khong
phai la muc dich cta viéc tu
dao, nhirng nguoi tu dao da
nhin thdu dube sinh &, cho

nén sé khong so chét nira,

Ngutyi co bénh, lai khong
cho rdng minh c6 bénh, day
chinh la bénh lon nhdt caa

con Nguoi.

cudc la thé nao? Do 1a vi qua yéu
quy than thé cua minh. Vi cai
than xac nay, s¢ phai chiu xiu
hé, s bi nuéng chiéu, sg chiu
thiét, so bj mic Iita, lo truwdce lo
sau, nhin ngang nhin doc, lo lang
hét hoang, tinh toan thiét hon...
nhu thé, trai tim dé cta anh ta ca
ngay giéng nhw qua hach dao bi
ché gam di gam lai, lam sac ma
c6 thé khong chét chir. Cang so
chét, cang chét nhanh. Néu muén
dudng sinh, thi phai khéong sg
chét. Chi c¢6 khoéng so chét, mdi
c6 thé cach xa cai chét.

Nguoi thue su khéng so chét,
di dudng sé khéng gap phai ho,
néu cé gap phai, ho ciing khéng
an thit anh ta. Banh nhau khéng
gadp phai dao sing, néu cé gap,
dao sung ciing sé khéng lam anh
ta bithuong. Tai sao? Boivianh ta
khéng coi cai chét |a gi, khéng so
chét, cai chét cling khéng cé cach
nao. Duéng sinh, mac du khéng
phai la muc dich cta viéc tu dao,
nhung ngudi tu dao da nhin thau
duoc sinh tr, cho nén sé khéng
s¢ chét nira, vi da khong sg chét
nira, nén céi chét ciing khéng con
la van dé. Quan sinh tlr di qua
roi, con gi ma khéng thé vuot
qua nira? Vi thé, ngudi tu dao
c6 thé trudng sinh. Khéng nghi
dén truong sinh, trai lai lai co thé
trwdng sinh. Tam luén nghimudn
trudng sinh, trai lai cang nhanh
chét. Truong sinh khéng phai la
muc dich cta tu dao, né chi la
hién tuong di kém cla tu dao.

54. Ngudi cé bénh, lai
khéng cho rang minh cé bénh,
day chinh la bénh |&n nhat cla






con ngudi. Ngudi ma biét ban
than minh co bénh liéu cé ducgc
bao nhiéu?

55. Ngudi ma ngay nao nira
dém canh ba ciing van con & trén
mang [Internet], ban than dé chinh
la digu dai ky clia duéng sinh. Bao
gom ca mot s6 ngudi goi la danh
y cliing thé. Ngoai ra, tdm cua ho
con luén tinh toan so do, thir hoi
ngudi nhu vay thi dén ban than
con khéng giir noi, thi lam sao
chira bénh cho ngudi khac day?

56. birng tham nhirng cai
Igi nhé nhat, cai lgi 1én cling dirng
tham. Mot tir tham nhung bao
ham ca hoa. Tham lam, suy tinh
thiét hon sé khién cho ngudi ta
mac cac bénh vé tim. Tham lam,
suy hon tinh thiét 1a biéu hién cta
viéc khong hiéu Dao Phap vé cai
ly tw nhién.

57. Pirng cd ngay nao ciing
nghi xem an cai gi dé bd am, an cai
gi dé trang duong. Hay nh& ky:
Van dong 13 c¢6 thé sinh duong;
tan bo thi cé thé sinh am. Am I3
me cla duong, dwong la dugc van
dung b&i dm.

58. Nguai ta khi khi khéng
day du, khéng dugc mu quang
ma bo khi, néu khéng at sé anh
hudng dén sirc khoe. NEu nhu vi
huyét khong da, thi can phai bo
huyét trude, bdi vi huyét 1a me
cta khi, néu khong at sé thanh
dung cu thiéu dét, lam cho ndi
tang bi dét chay; néu la vi kinh lac
khéng théng, thi cé thé gia tang
khi huyét, déng thoi boi bo khi
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Nguoi ma ngay nao nita dém
canh ba cling van con & trén
mang [Internet], bdn thdn
dé chinh la diéu dai ky ctia
dudng sinh.

Hday nho ky: Vian déng la
cd thé'sinh dwong; tdan bo
thi co thé sinh am.

Hit thd sdu va cham ¢ thé
cdm nhdan duoc sw giao hodn
nhirng tinh khi ctia con nguoi

vai troi ddt.

huyét. Nhu vay mdi co thé dat
dugc tac dung ctia ba khi.

59,

ngudi dudng sinh cé tinh trong

Hoan canh déi vdi

yéu la diéu v6 clng ré rang. Day
chinh 13 dao ly ma vi sao ngudi
& nhirng vung khong khi trong
lanh noi rirng sau ndi tham, cé
thé duéng khoi nhirng bénh tat
kho chira. B&i vi nhirng vat chat
tinh vi noi rirng sau nui tham (ion
dién am) sé thong qua trang thai
tha long ctia con ngudi trong khi
hit the sdu ma hap thu vao trong
néi bdé nhan thé, tir dé ma tudi
déu luc pha ngl tang, khién cho
nguoi ta cod dugc sic séng mdi.
Ngoai ra con cé mét diém ma
ngudi thuong khéng hé biét, do
chinh la con ngudi khéng chi ho
hap théng qua |6 miii, ma moi mét
I6 chan léng trén than thé con
ngudi déu co thé hd hap, hon nita
nhirng gi chang hap thu chinh 13
tinh hoa cua trgi dat.

6 0. Con ngudi trong trang
thai tha léng va tinh, hit thé sau
va cham c6 thé cam nhan duoc
sut giao hoan nhirng tinh khi ctia
con ngudi véi trai dat: Trong khi
hap thu khi, thyc té ngoai trir
lac phéi dang hit khi vao, toan
bo than thé déu dang bai trir khi
bén trong than thé ra ngoai, va
dem khi ctia nguoi phong thich ra
ngoai troi dat; con khi phoi dang
thai khi ra, thuc té€ con nguoi
dang hap thu tinh khi ctia dat trgi
théng qua céc 16 chan léng. Digu
nay dai khai chinh la diéu ma Lao
Tir da ndi: “Thién dia chi gian, ky do
thdc duoc hd”. (con tiép)



KHAM PHA

Khai mé tri thitc vé& vii try, khéng gian thdi gian va than thé ngudi. Céng bé nhitng phat hién,
kham pha cd gia tri vugt xa thé gidi vat chat hién hitu, mé ra mét ky nguyén mdi vdi su phét trién
bén viing, tot dep va hda hdp vdi tu nhién.

* MAT TRANG

L Ia dudgc tao ra?

Phai chang Mat trang rong
bén trong? Liéu nd co phai do
con ngudi tao ra, véi mot Iép
bui day che phu khung kim loai
trong hang ty nam qua?
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Kham pha

én canh diéu van duoc thira nhan phd

bién rang Mat trang |a mét vé tinh ty

nhién cla Trai dat, lich s nghién clu

Mat trang chi ra khéng it cac bang
chirng Ung hé cho mét gia thuyét khac: Mat trang
la nhan tao va da dugc con ngudi dua lén quy dao
tr mot thoi ky xa xua. Dudi day 1a nhirng bang
chirng khoa hoc kho c6 thé phu dinh chirng minh
cho gia thuyét nay:

1. Hién tuogng déi Am: Mat trang réng
bén trong?

Cac nha dia chan hoc thudng dung séng dia
chan dé nghién cru thanh phan cau tao bén trong
Trai dat va ky thuat nay ciing tirng du'gc ti€én hanh
trén Mat trang.
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Ngay 20/11/1969, cac phi hanh gia trén tau
Apollo 12 d3 tao ra mot va cham trén bé mat Mat

trang dé cé theé do dac séng dia chan. Con dia
chan xay ra khién Mat trang “rung |én” dén hon 55
phdt. Chan ddng tir nho réi I6n dan 1én, va duy tri
¢ cudng dé l&n nhat trong khoang 8 phut, sau dé



Mot diéu tha vi
it ngudi biét dén
1a Mat trang ludn

hudng mot mat
duy nhat vé Trai dat
khi dang quay.

bién dé séng yéu dan réi mat han. Qua trinh nay
dién ra khoang 1 ti€éng, nhung “du am ngan nga”
kéo dai mai.

Ngu&i phu trach nghién clru dia tran la Maurice
clia NASA da nhan dinh nhu sau: “Dia chdh giéng
nhu khi ta g6 vdo cdi chuéng nha tho. Séng dia chdn
tir tam dia chdn truyén ra xung quanh bé mdt ngodi
Mgt trdng, thay vi hudng vao bén trong Mdt trang,
tuong tu'nhu hién tugng dién ra véii mot khéi cau kim
logi rong”. Diéu nay cho thay Mat trang rong ruét,
va bé mat bén ngoai chi la |6p vo. Cacnha khoa hoc
déu biét, chi khéi cau réng mai cé thé xuat hién
mét con dia chan loai nay.

Téc dd truyén dao ddng bén trong Mat trang |a
tuong ducong vdi téc dod truyén dao dong cua kim
loai, tlr d6 cac nha khoa hoc phéng doan rang phan
trong cia Mat trang cé moét [dp vo kim loai, trén
I6p vo nay duoc che phii béi mét tang da long léo
co dd day tir 10 - 20 km.

N %

Hinh vé mé ta cach thire truyén cua séng am.
Hinh trai: Song am truyén trong mot két cdu rong.
Hinh phai: Song am truyen trong khoi ddc.

2. Kich thudc qua I6n cling quy dao bat
thudng

Sé liéu do dac cho thay dudng kinh Mat trang
|2 3.467 km, bang khoang 27% dudng kinh Trai
dat. Trong khi dé, dudng kinh vé tinh clia cac hanh
tinh khac déu chua tirng vurgt qua 5% so vdi hanh
tinh me.

Bat thuong hon, trong khi quy dao cla cac vé
tinh tw nhién déu cod hinh elip, quy dao Mat trang
lai [a hinh tron (ban kinh quy dao la 380 nghin km).
Chung ta déu biét chi cd quy dao vé tinh nhan tao
cta Trai dat 1a hinh tron, vay phai chang Mat trang
chinh 1a mét vé tinh nhan tao khong 16?

M6t diéu thu vi it nguoi biét dén la Mat trang
luén huéng mét mat duy nhat vé Trai dat khi
dang quay. Day 1 diéu rat khé hiéu tir géc dé
thién van hoc, vi quy dao quay ddng bé nay can
6 su tinh toan vé cung chuan xac. Khéng ai biét
Mat trang quay quanh Trai dat da bao lau, nhung
chi can mét chut sai 1éch thi hién tugng nay sé
khéng thé xay ra.

Tai sao Mat trang chi quay mét mat huéng vé
phia Trai dat? Mat trang c6 2 chuyén doéng tuong
doéi: Chuyén dong tu' quay va chuyén déng quay
quanh Trai dat. Th&i gian né tu quay vira bang thoi
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gian no quay quanh Trai dat 14 27,3 ngay. Cho nén
khi Mat trang quay quanh Trai dat dugc 1 goc thi

né ciing tu quay quanh minh dugc 1 géc nhu thé.

Néu Mat trang quay quanh Trai dat duoc 1 vong
thi nd cling vira ty quay xong 360 dd. Vi vay né chi
c6 1 mat huéng vé Trai dat con 1 mat luén quay
lwng véi Trai dat.

Trudc day gidi thién van du doan mat sau cla
Mait trang cling tuwong tu nhu mat chinh, déu cé
rat nhiéu miéng nui Itra va bién dung nham, nhung
hinh anh do phi thuyén khéng gian guiri vé lai cho
thay mat sau ctia Mat trang co nhiéu hd vuc gap
ghénh, cé rat nhiéu miéng nui lira nho clng nhirng
rang nui, nhung co rat it bien dung nham. Vé ly ma
xét, néu qua thyc Mat trang du'gc tao thanh mét
cach ty nhién trong vi try, véi khoang thdi gian lau
dai nhu thé, co héi bi thién thach roi vao & cac mat
sé lanhu nhau, vay tai sao lai cé suw khac biét to lon
gitra hai mat nhu vay?

Miéng hd Webb trén Mat trang. (Anh: NASA)

3. Trén Mat trang cé nhiéu kim loai hiém
thay trén Trai dat

Trong cac hé thién thach trén Mat trang bao
ham mét lugng |6n nguyén té kim loai hi€m thay
trén Trai dat, vi nhu titan, crém, yttrium... Day déu
la nhirng kim loai rat cirng, cé kha nang chju nhiét
cao, va khéng the bi an mon.

Cac nha khoa hoc nhan dinh rang, muén lam
néng chay nhirng nguyén té kim loai nay sé phai
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can dén murc nhiét dd tir 2 ~ 3 nghin dd C trd |én,
nhung trén thu'e t& Mat trang 1a mét “tinh cau lanh
|&o hoang vang’”, it nhat 3 ty ndm qua khéng cé ndi
Ilra hoat dong. Vay tai sao trén Mat trang lai co
nhiéu nguyén té kim loai néng chay & murc nhiét
dd cao dén thé?

Sau khi cac nha khoa hoc phan tich 380 kg mau
dat trén mat trang dugc cac phi hanh gia mang vé,
ho phat hién trong thanh phan clia né co chira hai
kim loai sat va titan. Day déu |a nhirng quang kim
loai tinh khiét khéng thé tim thay trong tu nhién.
Kim loai trong tu nhién, chi yéu ton tai dudi dang
oxit kim loai hodc hén hap, con kim loai tinh khiét
lavé clng hiém hoi, va théng thudng phai can dén
ky thuat tinh luyén cao mé&i cé the duakim loai tréf
vé trang thai hop chat don phan tl. Vay cau hoi
dat rala kim loai nay da dugrc ai tao ra va vao thoi

diém nao?

4. Mat trang lam 6n dinh truc Tréi dat

Du c6 dugc tao ra dé phuc vu mét sé chirc
nang hay khéng, thi Mat trang van cé mét tac dung
tich cuc |1én Trai dat.

g lac caa Trdi dat,
tao nén cac mua on dinh hon”.




“Mat trang gitip on dinh su' rung lac clia Trai dat,
tao nén cac mua én dinh hon”.

Trong mét bai dang trén trang web clia NASA,
nha khoa hoc NASA, tién si Eric Christian va
chuyén gia gido duc tlr xa ciia NASA Beth Barbier
da giai thich nhiéu hon: “[Mdt trdng tao thém] luc
kéo cho su’ xoay chuyén cta Trdi dat bang cdc thay
triéu, ca thuy triéu dai duong va thuy triéu néi. Sire
kéo phu thém nay cé tdc dung én dinh qud trinh quay.
NG con ddn ddn lam chdm su xoay chuyén cta Trdi
ddt, tir do ddn ddn kéo dai thoi gian ban ngay trén
Trdi dat”.

So véi cac vé tinh clia cac hanh tinh khac, tinh

nang nay clia Mat trang co thé 1a doc nhat vé nhi.

5. Su triing hdp vé kich thudc

Cac thong s6 clia Mat trang, Mat troi va Trai

dat c6 nhiéu diém tuong dong:

e  Dudng kinh cia Mat trdi la khoang 400 lan
dudng kinh ctia Mat trang, va Mat trang
gan Trai dat hon 400 [an so v&i Mat troi.

¢ Duong kinh cia Mat trgi 1a khoang 108

Kham pha

Mat troi, Trai dat va Mt trdang.

lan dudng kinh cua Trai dat, khoang cach
gitra Trai dat va Mat troi la khoang 108 [an
duong kinh Mat trai. (108 1a mét con s6 rat
dac biét, xuat hién nhiéu [an trong vian hoda,
toan hoc va than thoai)

e  Duong kinh Mat trang: 2.100 dam (3.400 km)

e Duong kinh Mat troi: 864.000 dam
(1.391.000 km)

e Duongkinh Trai dat: 7.900 dam (12.756 km)

e Khoang cach tir Mat trang dén Trai dat:
225.700 dam (360.000 km)

e Khoang cach trung binh tir Mat tr&i dén
Trai dat (d6i luc nd gan hon, dbi lic xa
hon):. 92.000.000 dam (149.600.000 km)

Néu khéng phai dugc taora co chi dich, thilam
sao cac kich ¢c& c6 thé tring hgp dén thé&? Du chua
c6 két luan vé ngudn gdc cua Mat trang, nhirng
théng tin nay thure sy thi vi va khién chiing ta hoai
nghi vé nhirng gi van dang tin tuéng. &

(Theo Tara Maclsaac, The Epoch Times)
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Nghién ciu chiing minh:

CAY COI CUNG BIET
NHUGONG NHIN VA
GIAO TIEP \VOI NHAU
GIONG NHU CON NGUCI

QUY KHAI

Nhiéu thi nghiém
dudc tién hanh d3
ching minh cay
coi biét nhuding
nhin, va giao tiép
vai nhau y hét
con ngudi.
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rong gidi sinh hoc cd mét hién twong rat
thu vi goi |a “Sw e then cua vom Id” (canopy

shyness). Hién tuong nay xay ra khi cac vom

|4 cay cao nhat moc nhip nhang véi nhau.
Chung tao ra mét hiéu &ng thi gidc rat an tuong khi
quan sat t&r mat dat; cac dudng bién rd rét tréng gidng
cac dong séng binh hoa uén luon trén khoéng trung. cﬂ- nhU thé’ Ié

Chiém ngudng vé dep cua “Su e then cua Chung biét rlhu’dng
vom 5™ nhin nhau vay?

Cay cdi cling biét giao tiép v8i nhau

Da bao gi¢ ban ty héi liéu nhirng cai cay ciing
biét giao ti€p nhu chdng ta, tir dé hinh thanh nén
mét quan thé xa héi cay, tuong tu nhu quan thé
xa hdi con ngui?

Cé nhiéu thir nghiém cho thay cay céi ciing
biét giao ti€p véi nhau, y hét con ngudi. Gido su
Suzanne Simard dén tir truong dai hoc British
Columbia la nha nghién cltru lau nam trong linh
vue sinh thai rirng. Ba tirng sir dung chat danh
dau 13 Carbon phong xa dé kiém tra dau hiéu
giao ti€p trong qua trinh trao dodi chat giira cac
lodi cay. Gido su Suzanne phat hién ra rang cay
Bach Duong va cay linh Sam da cé nhirng “chién
dich” trao d6i chat déi bén clng cé loi.

Thuc vat cling co tri giac

Cleve Backster la mét chuyén gia phat hién
néi déi ky cuu cta CIA. Céng viéc clia Backster
Ia diing may phat hién néi déi dé tim ra cac tén

t6i pham tiém an. Ong da cé mot phat hién thi
vi vé thé gidi thuc vat.

Moi chuyén bat dau vao mét ngay dep trai nam
1966. Hém do Backster rat himg khéi, nén da noi
mot may do néi déi vao nhitng chiéc |a cla cay
huyét duy, sau doé tudi nudc cho cay. Ban dau, muc
dich ctia éng chi la mudn xem xem sau bao lau thi
cai cay mdi giam dién tré va gia ting tinh dan dién,
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moét thi nghiém vat ly
don thuan. Nhung diéu
khéng ngd 13, dudng
cong biéu thi phan (rng
clia cay huyét du ma may
do ndi déi vé ra tring
khép véi dudng cong
bi€u thj tAm trang vui vé
clua con nguoi. Dudng
nhu né rat vui khi duoc
twéi nuéc.

Backster muén biét
liéu thue vat co thé biéu
I6 ra mét loai phan (ng
nao khac hay khong.
Theo kinh nghiém, &ng
biét rang ndi lo sg, dugc
kich phat b&i mét nhan té de doa tir bén ngoai, la

moét phan (rng v6 cuing manh mé clia con nguoi.

Ong ben thiét 1ap mot thi nghiém. Ong dé hai cay
hoa lan gan nhau, néi may do vao mét cai cay, roi
bao mot ngudi dAm dap 1én moét cai cay, trudc “su
chirng kién” cua cai ciy nay. Sau do bao 5 nguoi
di vao phong, trong dé ngudi da dam dap cay kia
dirng & phia cudi. Déi vé&i 4 ngudi “la mat” dau
tién, cai cay to vé thd o, bang chirng 13 biéu do
tlr may do néi déi moé ta ra mét dé thi tuong daoi
bang phang. Nhung khi thi pham dam dap cay
kia vira 16 dién, thi cir nhu thé nhan ra duoc hiém
hoa tiém tang, cay hoa lan véi vang biéu 16 sy s¢
hai, bang chng 12 biéu dd tir may do néi d&i xuat
hién mét do thi Ién xuéng khéng én dinh, tuong
Urng vd&i trang thai cam xidc manh, hon nira con an
kh&p véi cam xic sg hai cao do.

Phai chang cai cay da “nhin thay” tén thi pham
nén “cam thay rat sg hai"?

Theo quan diém cac nha khoa hoc, thuc vat
khéng thé cé kha nang phan tich va cam nhan mai
trong nhu vay, bai ching khéng c6 mat va mot
trung khu than kinh phat trién nhu déng vat, nén
phat hién nay da lam chan kinh Backster cling nhu
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Cleve Backster tai phong thi nghiém ctia 6ng & San Diego.
(Anh: Cleve Backster)

gigi khoa hoc duong
th&i khiludn an clia éng
dugc cong bé.

Khéng chi  vay,
nhirng thi nghiém sau
nay con ching minh
thuc vat dudong nhu
s@ hiru giac quan thdr
6 (than giao cach cam).
Trong mét [an éng tham
nghi sé dung bat Itra dé
dot 14 cay. Ngay khivira
co v dinh nay, tham chi
trudc khi éng cd bat
c* hanh doéng cu the
nao, thi lap tirc may
do ndéi d&i di vé nén
moét dudng cong. Dudng cong nay giéng véi khi
mot ngu'di dang vé cling so hai. Bang cach nao do,
dudng nhu cai cay da biét duge y dinh clia 6ng.

Néu khi dét cai cdy ma ong do du hay ngap
nglrng, phan (rng dugc ghi nhan bai may do nai
déi la khéng ro rang. Va néu ong gia v dot chiéc 13,
cai cay gan nhu sé khéng ¢6 phan trng gi. Céi cay
tham chi con ¢ thé phan biét dugce y dinh clia 6ng
la that hay | gia. Ong da |3p lai nhirng thi nghiém
nay rat nhiéu [an. Dai mat vdi két qua thi nghiém
trén, Backster gan nhu da chay ra ngoai dudng va
thét lén rang:

“Thuc vat cing c6
cam tinh! Thuc vat
clng co cam tinh!”.

V&i phat hién dang kinh ngac nay, cach nhin
nhan cla éng vé gii thuc vat da thay doi mai mai.

Bén canh do, nhirng cai cay con biét dugc ai
néi doi, ai tirng lam digu x3u, va biéu 16 cam xuc
thuong xét khi nhirng sinh vat xung quanh ching
(déng thuc vat, vi khuan) bi tiéu diét. &
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