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ruyén thuyét hoa loa kén ké vé tinh yéu ctia mot cd gai dai

khd, mong manh nhung son sat, dén cudi ddi van danh

tron niém tin va yéu thuong vé tan vdi ngudi con trai ma

c6 da hen udc. Va khi tif gia nhan gian, tU trai tim dy moc
|én nhirng déa hoa tinh khiét, trong ngan, téa ngat thihudng diu
ngot nhu bai hat vé tinh yéu, long bao dung va niém tin khong
bao gi§ mat...

Khoéng rucré nhu hoa héng, chang sang trong nhu lan, ldng l&
s3c trang trong ngan, mong manh, thanh khiét, loa kén dep nhu
mot ¢d gai Ha Thanh xua, thanh nha, diu dang. Phai chang su
trong ngén, thanh khiét va binh yén ndi loai hoa ay da thiic day
trong mdi ngudi cdi phan ven nguyén trong tréo ma ai cling ting
6, chi 13 trong dong chdy bon bé cda tranh dau ngudc xudi ngudi
ta da vo tinh dé mat, nén thay nao Idng, vuong van trudc mau
hoa thuan khiét, diu dang...

‘Ngudi ta 13 hoa dat’ - Con ngudi von 13 tinh hoa cla dat trdi,
tu trong sinh ménh da dong hoa vdi déc tinh Chan Thién Nhan
clia vi try, khi sinh ra da dudc thu huéng cai linh khi thuan khiét
clia dat troi. Tim lai vé dep phu nif truyén théng la chd dé chinh
Chuyén san Dai Ky Nguyén s6 thi 3. Hy vong nhiing gia tri séng
cao dep ma chdng téi gUi gam trong tiing bai viét nhu du am diu
ngot va trong lanh ma loai hoa 8y ggi ra sé vudng lai that ldu
trong tdm hoén ban doc vé nhirng diéu séng trong, dep dé cda ddi
song thanh sach va gian di ma ai dé cé thé da lang quén...
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Tim v& gia tri vin héa truyén théng dudc luu truyén tif ngan ndm - cdi ngudn thuan khiét va dep dé ndi nhan

loai bat dau; dé cao cic gid tri dao Iy, nhan sinh, tin ngudng déi véi Than Phat - niém tin bat td dé ching ta
luén viing vang va binh yén trong bién Ién day séng gié cudc déi.
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QUY TOC

[a mot
trang thai
tinh than

chir khong phai
su huong thu
vat chat

CHAU YEN LAM

M&t ngudi cé tdm hon cao quy thi
trong tung cu chi hanh dong nho
cing thé hién ra dudc pham chat
tao nha. Mot xa hoi cd dao duc cao
quy thi tir dudng phé réng 18n cho
dén cdc ngd hém déu 16 ro sy &am
ap hai hoa. Mot dan tdc cé khi chat
cao quy nhat dinh 1a dan toéc khién
ngudi ddi déu tén suing kinh trong.

8 « DAI KY NGUYEN

SU GIAU CO CUA MOT NGUGI KHONG
NAM & VAT CHAT MA PUGC THE HIEN
THONG QUA NOI TAM CUA HO

Phi chila sy s hitu ctia vat chat, néu khong cé

tinh than cao quy, thi sé khéng bao giti 6 thé trg
thanh quy toc. Gido su Trinh CuGng cua Pai hoc
Chiét Giang néi mot cach thang than khong e ngai
rang: “Ngudi din ching ta thi cé hai ngudi trén
xe buyt théi ma van chen lan nhau. Tudng lai cho
du Trung Quéc phat trién réi, ban hay nhin nhing
ngudi giau I3i xe hoi sang trong xem, ho khac nhé,
vUt rdc qua cia kinh 6 t6, ban sé biét ngay Trung
Qudc c6 giau cé hon nita ciing khéng cé I6n manh”.



. AP ys oy ity Y

“Phu nhi dai” (chi thé& hé con nha giau th( hai) &
Trung Quéc gan nhu 1& mét tir cham biém, trong
mat khéng xem ai ra gi, ngang ngudc khéng né
sg diéu gi. B8i ngudi giau 8 Trung Quéc phan Idn
déu b3t dau giau lén tir sau khi cai cach va mé clra,
tién cla tich |ty dugc cing chi mdi c¢d 30 ndm ma
théi. Vi vy mdi ndi Trung Quéc khong cé ngudi
giau ¢ thuc sy, ciing 13m ciing chi |a mét s6 nha
giau mdi ndi.

Lai nhin sang cac nudc phugng Tay. Trong Thé
chién Il, hoang t nudc Anh Edward di thi sat mot
khu dan nghéo (khu 6 chuét). Khi dé éng trinh
trong ndi vdi mot ba lao ngh&o rang: “Xin hdi, téi

c6 thé vao dudc khéng?”. Nhu vay day, mét nha
quy toc chan chinh luén ludn tén trong ngudi khac,

cho du déi phuong |a mot ngudi nghéo khdng mét
xu dinh tai.

Tai noi nao do & Budc, mot thanh nién mu vdi
s gilip d6 cia chu ché dan dudng di dén tram xe
buyt. Pén nagi, mdt ngudi dan éng diing & phia
trudc nhanh chéng diing ra phia sau nhutng ché
cho anh, nhitng ngudi khac cling im lang, khéng
ai bao ai, tu dong nhanh chéng budc ra sau. Pang
|& gi§ cao diém nén trong xe buyt cé rat nhiéu
hanh khach, moi ngudi ngay Iap tic nhudng ra
mot khoang khéng gian cho anh thanh nién mu,
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mdt ngudi phu nit kéo dira con trai dang ngdi
ca minh ding day. Chu ché dan dudng hudng
dan cho ch( nhan cda minh ngdi vao ché, tat
ca nhitng diéu nay dién ra, anh thanh nién déu
khéng hay biét.

Tai mot nha hang néi tiéng & Los Angeles, mai
ngudi khi goi ca phé sé déu goi thém mdt ly, nhan
vién phuc vu sé dén cai phiéu ghi ly goi thém dé
|én trén tudng, nhiing diéu nay hau nhu da tré
thanh quy tac thudng |&. Dén khi cé nhirng ngudi
an mac hoan toan khong can xiing vdi khong khi
sang trong cla tiém ca phé ma budc vao trong
tiém, chi can néi ca phé trén tudng, la nhan vién
phuc vu sé cung kinh bung ra mét ly ca phé thom
ngon. Sau khi uéng xong cling khéng cén tra tién,
nhan vién phuc vu chi xé cai phiéu trén tudng
xubng la xong. Thi ra day la mot hinh thic thé
hién su tén trong cldia ngudi dan ngi day doi vdi
nhi*ng ngudi nghéo. Ngudi nghéo khéng can cdi
ngudi khom lung ha thap su tédn nghiém, ma van
c6 thé dudc thuéng thiic nhitng ly ca phé thom
ngon néng hoi.
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QUY TOC LA MOT TRANG THAI
TINH THAN CHU KHONG PHAI sU
HUGNG THU VAT CHAT

Cao quy hay khéng, thi khodng cach cla tién
bac, kinh té khéng thé nao quyét dinh dudc, né la
nam & ban tinh cla con ngudi. Trlf An Binh trong

“Anh quéc phong thai luc” cé néi: “Pham I mét quy
éng quy téc thuc thu, ho déu xem thudng déng
tién... Ngudi Anh cho rang mét quy 6ng quy téc
thuc thu la mot ngudi cao quy thuc su, chinh truc,
khéng thién vi, khéng sg gian kho, thdm chi co
thé vi ngutii khdc ma hy sinh chinh minh. Anh ta
khong chi Ia mét ngudi cé danh du, ma con la mét
ngudi co luong tri”.

Gido su VuDan tling néi, khi chat cao quy chinh
la mot su tir bi, mot loai trach nhiém, mét kiéu ganh
vac, la mdi quan tam lau dai déi vdi xa hoi.

Toan bd tai san cla Bill Gates déu quyén tang
cho xa hdi, trén ngudi con gai 6ng khéng cd mot
mén dé hang hiéu nao néi bat, khéng lai siéu xe
thé thao, khéng deo tui xach dat tién, cing khdng
trang diém long lay.

Bill Gates.



Cac nha ty phd Trung Quéc dua nhau cho con
vao hoc 8 trudng hoc quy téc nuée Anh, nhung ho
lai phat hién rang, cho du 13 trudng hoc tot nhat,
cudc sdng & trudng trung hoc Eton con gian khd
hon ca trudng binh dan. Ho sé khéng hiéu dugc
rang, quy toéc la mot trang thai tinh than chu
khéng phai la su hudng thu vat chat.

Vay nén, cé ngudi da phai thra nhan rang:

“Tinh than quy téc ma ngudi Phudng Tay tén sting
khéng phéi I3 tinh than cta nha giau mdi néi, né
khéng déi Iap vdi tinh than binh dan, khéng cd
nghia 1a séng cudc séng gidu cd sang trong. N6
diung hang loat cac gia tri danh du, trach nhiém,
dang cam, tu ky ludt dé lam tinh than di dau cda
cdi cot 16i. Quy téc chan chinh nhéat dinh phai c6
kha néng tu kiém soat, nhat dinh c6 siic manh tinh
than I6n manh, ma loai sic manh tinh than nay can
dugc nudi dudng tir khi con nha”.

SU GIAU €O VE VAT CHAT
KHONG THE CHAM DEN SU
CAO QUY CUA TINH THAN

pham cla hinh thic bén ngoai, cao
quy b3t ngudn tU su ganh vac ban
tinh thién lucng cha ndi tam. Su giau

khong thé sédnh ngang su cao quy
cta tinh than. “Phd” 6 thé 1a mot

chi s6, nhung ndéi dung bén trong

than noi tdm phong pht ma tién bac
khong bao gid c6 thé can bang dugc.

Phu ma khong quy (giau ma khdéng sang) chi
6 thé |a pha hao dia chd. Ban cd thé trd nén giau
6 chi trong mot dém, nhung khi chat cao quy thi
phai danh c3 dsi dé nudi dudng. Khong TU tirng
néi: “Giau ma khéng kiéu, chi bang giau ma khéo
git'1é nghi”. Ngay nay ching ta dusng nhu khéng
thiéu nhiing nha giau cé dia chd, nhung chiing ta
lai thiéu nhirng quy toc.

Pha ma khong quy
Cao quy khong phai 1a cac xa xi (giéu ma khaﬂg‘
sang) chi co the la
phi1 hao dia chu.

P . » 2 ? ~
c6 vé tién bac khéng bao gid bu dip Ban co theé tro nén
dudc su nghéo nan vé tinh than. Su g‘iﬁll c6 chi trong
giau c6 day di vé mat vat chat cling mot dém, nhu’ng
khi chat cao quy thi
phai danh ca doi dé
cla “quy” cang sau sic hon, 1a tinh nuoi duéng.

Khéng Tt

Cao quy I3 t&m long day hao khi va thudng
cam doi véi nhitng ngudi nghéo khé trong thién
ha. Cao quy la trang chi va y chi ddm dam dudng
néi lo clia nudc nha dau cho dia vi thap kém. Cao
quy la tinh than trach nhiém ‘lo trudc cdi lo cda
thién ha, vui sau cai vui cda
thién ha'.

Va su giau 6 vé tinh than
chinh la co s& tét nhat dé
dudng thanh tinh cach cao
quy ay. Lay cao quy lam cdi
dep, tao ra bau khong khi hai
hoa moét cich hoan toan tu
nhién, ndng cao to chat cda
ching ta mot cach dm tham
binh l&ng. Lay cao quy lam
ton kinh, trong luc sang tao
ra nhiéu cUa cai vat chat, tinh
than cling dudc ndng tam lén
mat canh gidi khac.

M6t ngudi co tdm hdn cao quy thi trong ting
ctt chi hanh dong nhé clng thé hién ra dudc
pham chat tao nha; mot xa hoi ¢6 dao diic cao
quy thi tir dudng pho réng I6n cho dén cac ngd
hém déu 16 ro su 8m 3p hai hoa; mét dan toc
c6 khi chat cao quy nhat dinh |3 dan toc khién
ngudi ddi déu ton sung kinh trong. Va xin nhd,
diing dé pht ma khéng quy trd thanh mot néi
dau dai d3ng..o
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Nguoi Viét khong xau xi:
Cai via hé va noi
ngai ‘mang tieng’

THU HIEN

Loat bai Ngudi Viét khéng xdu xi cda chuyén
muc Van hoa — Dai Ky Nguyén hy vong sé mang
tdi lan gio mat lanh giGa nhirng tran trd vé hinh
anh ngay nay cta ngudi Viét Nam. Chidng t6i muén
cung cap cho déc gida mét goc nhin khac, dé chiing
ta cling quay trd lai vdi nhiing nét dep da tiing tén
tai va trd thanh ban sic van hda mot thoi cda cha
éng. D& tir d6 cing nhau thuc hanh, lan téa nhing
nét vén héa tét dep.

Gilta nhang néi tdi hé clia dan téc va su chi
trich 1an nhau, mét gon nudc nhé bé hy vong sé
tré thanh con song Ién cuén tréi nhing gi dugc
dat tén 1a xdu xi trong tac phong, 16i séng cta
ngudi Viét hién dai. Thay vi ci néi mai vé nhiing
diéu chura dudc, ching ta hay cling thuc hanh vdi
su'réng ludng va doc thiclan nhau. Béi céi xau chi
c6 thé bj day IUi bdi cai Thién.

\
ng Jean Noel Poirier, cuu dai s Phap tai

Viét Nam v8i mot tinh yéu say dam danh
cho Ha Noi da tiét 16 rang, diéu cudn hat
ong nhat khi song & day la van hda via he:

“Duding nhu ngudi Ha Néi trén khu phé c6 chang
c6 diéu gi phai gidu giém, chang o diéu gi can bi
mét. Ho séng trén via hé, ndu com trén via hé, nudi
con trén via hé, lam viéc trén via hé, ngd trén via hé.
Khéng sd ai ‘nhom ngé’ ca. Khach du lich nhin thay
ddli séng trén via hé sé thay thdi quen sinh hoat cia
ngudi Ha Néi. Va téi ndi that, 4m thuc via hé cla cac

I 12 + DAI KY NGUYEN

ban cting rat tuyét”

Cach day hon 40 nam, cung c6 mot nha bao
ngudi Phap da c6 bai viét véi nhan dé: “Via ha Ha
Noi”. Vdi mot giong van hom hinh, nha bdo da mé
ta vo clng phong phi chific nang cda via hé Ha
Noi. Ti chuyén dao ham cd nhan tranh bom My,
khoan giéng ldy nudc, budn thing ban met, dén




chuyén xi tré con va hong mat nhitng dém trang
thanh mat dién...

Phé Gido su, Tién si Nguyén Thi Phucng Cham,
Vién trudng Vién Nghién cu van haoa, Vién Han
Idm Khoa hoc xa héi Viét Nam da tiing chia sé rang
via he |a khéng gian sinh hoat va khéng gian kinh
té da dang, linh hoat... “Nai ddy khéng chi cé cac
hoat déng kinh té tu nhdn ma cé ca hoat déng
kinh doanh cd6 t6 chiic, khéng chi ctia tang Idp binh
ddn ma ca cia tang I6p trung luu va gidu cd”

Trén via hé x(f ta, cai gi cing ca, viéc gi cing
thay, cé nhitng ky Uc, cd nhiing niém vui néi buon,
6 rat nhiéu diéu binh di dep deg, chi thieu méi...
ch6 di. Ngudi di bd nhiéu khi 1a phai di xuéng long
duadng, co di dudc trén via hé thi ciing phai... “danh
vong” thi mdi qua dudc mot doan ngan.

Khong chi 8 trén cai via hé & nhiing khu phd
tap ndp, su “dua nd” cling lan tdi ca nhiing khu

chung cu. Ong Poirier chia sé: “Trudc day, khéng
6 clfa hang clia hiéu gi xung quanh c3, ké ca d cac
khu Idn nhu Gidng V6, Thanh Céng. Nhung béay gid
thi khdc réi, ngudi dan lao ra trdi, lao ra phai, lao ra
khéng trung. Ché nao lao ra dudc 13 ho lao ra. Khu
tap thé chinh 13 ndi cé nhiéu quan &n nhéat. Chac
cac kién triic su'ngudi Nga khi quay lai cing khé cd
thé nhéan ra dudc tac pham cda minh”

Cl nhu thé, theo thang nam, khong biét tu
lGc nao, cdi via hé 8 qué ta ngay cang da dang vé
chifc nang st dung, nhung cé mot chifc nang co
ban nhat & dé danh cho nqudi di bd thi lai ngay
cang thu hep.

That ra via hé chua bao gig chi la cda riéng
ngudi di bé. Theo Pho Gido su Phudng Cham: “Sau
khi chiém Ha N6i ndm 1883, ngudi Phap da cai tao,
quy hoach cdc con phé quanh hé Gudm; va via hé
Trang Tién dudc xem la via hé dau tién theo kiéu
phugng Tay 6 Ha Néi. Sau dd, khu 36 phé phudng
déu 6 via he. Ngudi Phap cing cho thué via he
dé md clia hang bubn ban. Pau thé ky 20, mot s6
khach san hang sang xudt hién quanh hé Guom.
Ho da thué via hé md cac quan ca phé doc theo
mai hién va chiing rat dugc ua thich"

0 chau Au, via heé ciing dugc sif dung cho nhiéu
muc dich. N6 khong chi la khéng gian di lai ma con
la noi chén van héa, gan vdi nhiéu yéu t6 van héa

www.DKN.tv - 13 I



Van hoa

ddc trung cla cac quic gia.

Thé nhung, |am thé nao dé tat ca cac chiic
nang cla cla cai via he déu dudc thuc hién
trong hai hoa ma khéng dan tdi sy thiét thoi
cho ngudi di bo. Nha van héa Hoang Dao Thiy
tirng viét nhu thé nay vé nha phé tha doé xua:

“Bé mat cac nha sdp theo mat phé, Iic dau chic
cling c6 so le, réi diéu chinh dan qua ndm thang.
Ba con cling & mét phé, mot phudng, déu ‘biét
diéu’. bdo nhau. Dan quen trong I, nghia, quen
séng trat tu, 1an ra dudng mét chiit, 1a sd ‘mang
tiéng’. Vi thé ma & phé c, cdc ché khuynh ra
sat dudng cai ratit.”

Chinh cai goi la “biét diéu” doé da khién dan
ta xua gitr cho via hé va mat phé dep dé, quy cu.
Ngudi xua y td, s¢ mang tiéng nén mdi khéng
dam lam phién mét ai, huéng la lam phién tdi ca
pho, c lang.

That ra cai via he 1a cda chung, ai cling c6 thé
trung dung, tham chi cé thém nhiéu chic nang
thi lai cang tién Igi cho moi ngudi va da dang vé
van héa han.

Thé nhung chiang ta da
quén mat moét diéu co ban,
rang truédc khi nghi téi
viéc hién thu'c du'oc loi ich
ctia minh thi phai nghi

tdi loi ich ctia nguoi khac.
Viéc minh lam cé thé anh
huéng tdi loi ich cha ai
khac khéng? Chi can lam
giam loi ich ctia mot nguoi
thi ta cung khong duoc lam
chi@ dirng néi 1a ca tap theé,
ca khu pho, tham chi la ca
bd mit ctia dan toc.

I 14 + DAI KY NGUYEN

Ngugixua cting budén ban, kinh doanh trén via
hé nhung ho khéng vi dé bay dudc nhiéu hang
hon ma tran ra ca phan dudng cho ngudi di bo.

Ganh hang rong cling chon ché khéng anh hudng
t6i nha chi bén dudng va ngudi di bé dé ngdi ban.
Nha mat phd cling tu biét nhin nhau ma so sao
cho khéng bi 16i ra I6m vao lam mat my quan via
hé, dutng pho.

Viéc ma cu Hoang Dao Thuy goi la “sg mang
tiéng” day, n6 khéng phai la si dién, coi trong hinh
thiic, ma la séng trong su gidi han cta quy pham
dao duc. Khi con ngudi co dao dic udc thic thi
moi hanh dong cdia ho déu sé trong su gidi han
cla viéc khong lam hai tdi ngudi khac, chi khaong
phai chila vi dé gitr chiit thé dién cho ban than ma
thoi. “Biét diéu” trong tlr dién tiéng Viét cé nghia
|a biét |& phai trdi. Thé nén khi phan biét dugc



Van hoa

Cdc ctia hang ban db choi Trung thu trén phd
Hang Gai nam 1915 khéng tran ra ngodi via hé.
(Anh: Albert Kahn)

ding sai, thi sé chang can phai cé ai & d6 danh gia,
do xét, nhac nhé tiing hanh dong cla ching ta.

Né&u nhu ngay nay, ngudi Viét tim lai dudc cai
su “biét diéu”, “sd mang tiéng” xua kia thi chac han
moi thi trong xa hoi, chir khéng chiriéng cai via he
déu sé trd nén tot dep tré lai.

Ban dumng |8y cd rang minh t6i “biét dieu” thi
dudc viéc gi, ho déu nhu thé nay, nhu thé kia ca.
Xa hoi Iiic nao cing cé nhiing cdi tot va chua tot,

nhung cai nao dong héa dudc céi nao thi 13 & chinh
tling ca nhén lua chon ra sao.
Ban hay c lua chon cai tot vdi
niém tin tudng va tuhao. Bdi cai
t6t nhu lan nudc lan téa, nd 6
khd nang truyén cdm hing vo
bién. Va bdi vi dé cho “Ngusi
Viét khéng xau xi”, méi ching
ta hay cung bat dau. Khéng
can phai “gianh lai via he”, “doi
lai via he” cho ngudi di bo, chi
can chiing ta “gianh lai” su ti té
trong chinh con ngudi minh. o

<

Via he phé Hang Thiéc rdt
rong rdi va thoang ddang, 1931.
(Anh: Aavh.org)
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Mot phat nong gian,
an han suot doi

Cau chuyén xtc dong vé con chim ung quy
cua Thanh Cat Tu Han

HAI DPANG

Thai diém con ngudi dé pham phai sai lam nhat, d¢ la ltc dang tuc gian.
V1 vay khi dang tdc gidn, ban ditng nén quyét dinh lam viéc gi nhé,
cau chuyén sau day la minh hoa cho bai hoc nay.

hanh Cét Tu'Han 1a mét vivua ndi tiéng, quan

doi cia 6ng dénh dén dau théng dén do. Vo >

ngua clia quan Mong That tung hoanh khap

noi, phia bac dén tan dai Bai Can, phia nam
dén Hoang Ha tiic chiém ca nudc Trung Quoc (ltc
dé 13 nha Kim va nha Téng), phia dong dén séng
Tung Hoa, phia tay dén Ly Hai, nghia 1a bao gdm
phan dat lién ménh méng Nam Siberia, Trung Quéc,
Trung A va mét phan ngoai Cdp-ca-do (Caucasus),
mét phan chau Au ¢ ca thanh phé Matxcdva.

Mét bubi sang no, trén dudng tré vé cung
dién, Thanh Cat TuHan cé nha hitng sén ban. Ong
cling céc thudc ha ré vao canh riing gan lau dai
san ban. Nhirng ngudi di san cing 6ng déu mang
theo cung tén, nhung Thanh Cat TuHan mang
theo trén canh tay ca 6ng mét con chim
Ung ma 6ng yéu thich. N6 sé bat moi
nhanh hon va chinh xdc hon bat
cf mii tén nao, bai vi nd o thé
bay vit |én trdi cao va nhin thay
moi vat ma con ngudi khéng thé thay. \

Poan ngudi di san lung suc nhung L e



khéng dudc gi ca. Dén trua, moi ngudi quay laiché
cam trai. Thanh Cat Tu Han von thich dudc mot
minh rong rudi cing con chién ma nén 6ng tach
doan di riéng, 6ng théng thudc moi duting di 16
lai trong khu riing nay. Vi vay, trong khi ca doan
di san trd vé lau dai bang con dudng ngan nhat thi
o6ng lai quyét dinh bing qua thung ling du biét di
theo duting nay sé mat nhiéu thai gian han.

Sau mdt ngay dai rong rudi, Thanh Cat Tu Han
cdm thay khat nudc dén muic c6 hong nhu cé Ira
dét. Cha chim ung r&i khai vi tri quen thuéc trén
cb tay nha vua, bay vit 1&n trdi, bao git né ciing
tim dugc dudng vé cung. Trong suic néng cla mua
h&, moi dong sudi déu khé can, va 6ng khéng tim
dudc nudc dé udng.

Thanh Cat Tu Han cho ngua di nudc kiéu khi
nhd ra & gan con dudng mon cé mot dong sudi
nhd. Thé nhung, 6ng tim mai ma chang thay con
sudi ay dau. Ong tiép tuc cho ngua tién vé phia
trudc va nhin thay nudc ri tif hai khe da trén véch
nti. Thanh Cat Tu Han biét nhitng giot nudc nay
xuat phat tir mot con séng hay mot cai ho nao
dé trén kia. Vao mua mua, dong sudi sé tran qua
khe da nay, nhung bay gid dang la mlua hé nén
6ng danh bang long v&i nhitng giot nudc hiém hoi
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Thanh Cat Tu Han.

dang nhd giot kia.

Thanh Cat Tu Han xuéng ngua va lay ra chiéc
c6c bang bac ma lGc nao 6ng cling mang theo bén
minh. That ldu nudc mdi chay day coc, va, ngay lic
ong dua chiéc coc |én méi, con chim ung bay tdi va
giat chiéc coc tir tay 6ng roi hat nd xudng dat.

Thanh Cat Tu Han gian I3m, nhung vi con chim
ung rat dugc 6ng yéu thich nén éng cho rang cé l&
né clng khat nudc. Ong cli xudng nhat chiéc coc
|&n, lau sach bui dat, va lai hifng nudc vao coc. Lan
nay, khi nudc chi méi dudc nlta cbc, con chim ung
lai lao d&n tan cong va lam d6 nudc lan nira.

Thanh Cét Tu Han rdt quy con chim, nhung
6ng khong thé chap nhan su vo |é nhu thé trong
bat cif hoan canh nao. Khéng chiing cé ai dé nhin
thay canh nay tir xa, sau do sé ké lai cho cac chién
binh ctia 6ng rang mot nha chinh phuc vi dai ma lai
khéng thé thuan hoa noi chi moét con chim.

Lan nay, ong rut kiém ra khoi vé, nhat chiéc
coc va lai hitng nudc, mét mat canh chirng dong
nudc chay, con mat kia dé y dén con chim ung.
Ngay lic 6ng cé du nudc trong coc va sap udng,
thi con chim ung lai bay Ién va lao vé phia 6ng.
Thanh Cat Tu Han, vdi mot nhat kiém, dam thdng
qua léng nguc con chim.



Con chim ung t6i nghiép roi phich xuéng dat,
nam thoi thép trén nén dat va mot llc sau thi chét
ngay dudi chan cha.

Nhung khi nha vua quay lai thi chang thay
chiéc c6c clia minh dau. Ong tim quanh thi thay né
da rét xubng gitia khe da hep ma khéng thé nhat
na lén dugc.

“Nhat dinh ta sé tim dugc nudc udng ti con sudi
nay”, 6ng ty nha.

V@i quyét tam doé, éng 16i ngudc 1én thugng
nguon. Cudc hanh trinh kha vat va, cang leo |én
cao, con khat cang giay vo 6ng.

Ong kinh ngac khi thdy qua nhién cé mot viing
nuac, va ngay gita ving nudc do la xac mot con
ran doc nguy hiém nhat cia mién dat nay. Néu 6ng
|6 ubng nudc dd, chac han 6ng da chét rai.

Nha vua ding lang ngudi, quén ca can khat.
Trong dau 6ng hién &n hinh 3nh xac con chim ung
t6i nghiép dang nam trén dat lanh.

“Con vat dang thudng da tim moi céch cliu séng
ta”, 6ng bat khéc. “Vay ma ta da 1am gi thé nay?
Tr&i hai, [am sao dé citu con vat khon khé dy song
lai bay gid? Ta biét |ay gi dé dén dap on clfu mang
cla no day? Chinh tay ta da giét chét ngudi ban
trung thanh nhat cda minh™.

Thanh Cat Tu Han trd lai khe d3a, nhe nhang da
xac con vat toi nghiép lén tay va dat né vao tui san.
Sau do, 6ng lén ngua va phi thang vé cung.

Ong ra lénh lam mot bic tudng chim bang
vang, va trén mét canh chim, 6ng khac dong chi:

"Tham chi khi mdt ngudi ban lam diéu gi dé anh
khéng thich, ngusi dé van c |2 ban cba anh".

Va trén canh bén kia, 6ng khac dong chir:

"Bat cf hanh déng nao dudc thuc hién trong su
gian dif déu |a hanh déng dua dén su that bai".

Bdi thé, Phat gia gidng Nhan - chinh [3 mét
trong 3 pham chit quy gid nhat déi vdi sinh ménh
dai ngudi.

Ldi hay thi khéng that ma lgi that thi khdong
hay. Bing vi nhing gi khong thuéan long ma tir bo.

R4t cd thé vi thé ma ban sé bé 16 quy nhan
trong ddi. o

Van hoa

www.DKN.tv » 19




20 nam

di day hoc sinh gioi,
gio tol moi
nhan ra

mon hoc

quan trong
nhat cuoc doi

“Téi hoi, d6 cac con biét mdn hoc
nao la quan trong nhat?

DPa s6 em tra I8i |3 cdc mén kién
thic phé théng. Téi thodng
buén, cdc em chua bao gid dudc
day can than vé& mén hoc quan
trong nhat trong cudc dai”.

oi la gido vién day tiéng Anh & truding tiéu hoc

da 20 nam. Trong nhiéu ndm, t6i dudc giao boi

dudng doi tuyén thi hoc sinh gidi tiéng Anh.
Tdi luyén cho cac chdu tudng doi tét nén ndm nao
trudng t6i cling co hoc sinh dat giai cao clia quan,
cla thanh phd. Vi vy, nha trudng tin nhiém va bo
nhiém t6i lam 6 trudng boé mon, cac phu huynh,
hoc sinh cling rat yéu mén, tin tudng.

Nhung cting chinh vi vdy ma tam danh Igi
cla tdi néi lén rat cao. Cac phu huynh muén con
dudc vao déi tuyén dé di thi thusng dén nha téi
day. Vi doi tuyén chi chon mot s6 em théi nhung
s6 dang ki thi ddng hon rat nhiéu, nén nhitng em
nao ¢ kién thiic tét ma bé me lai glri gdm thi toi
quan tam hdn. Sau do, ho thudng tang toi qua,
tién va toi cing thay minh x(ng dang dugc nhan
nhing thu do.

Lo chi thd kiém tién nhu vay cling 13 [Gc tam toi
khéng lic nao an dinh.

Lo lang, ap luccongviéc khién toi thudng xuyén
Uic ché vé nhiing diéu khéng nhu'y cla chéng con.
Than thé cling bat 6n. Téi bi bénh thoai héa dét
s6ng va thodt vi dia dém. Lung thudng xuyén dau



nhtic va dau rat ca xudng chan phai khién toi di
diing va chuyén tu thé rat khoé khan. Téi da phai
tiém tryc ti€p vao dot song va chay don chay dao
di cham cdru, bam huyét.

T6i tap Yoga hon 1 nam va ca khi céng, nhung

con dau cling chi giam bét chat xiu roi lai tré lai.

Thém vao do, bénh huyét ap thap lam cho téi rat
khé ngu, trién mién gay dau dau va chdng mat. Di
day hoc Itic nao téi cling phai dé san banh hodc keo
trong tdi dé &n, khong thi tut huyét 4p sé rat mét.
Hoc sinh cla tbi la cdc em tiéu hoc nén viéc di

day khéng chi |2 kién thic, ghi chép bai la xong.

Cécem rat hiéu dong, clivao |8p |a c6 gido con phai
lam “quan toa” phan xt dd th( chuyén. Nhiéu hom
vé dén nha la t6i khéng thiét lam gi ndia, nhung
vi cudc sdng vai dong lucng gido vién khong dd
trang trai cho gia dinh, nén ngoai viéc day hoc &

trudng, toi di day thém rat nhiéu dé tang thu nhap.

0 ngoai moi ngudi thay t6i 6n hoa, dé gan bao

nhiéu thi khi vé nha, t6i khé tinh, dé buc bay nhiéu.

Tat cd mét méi toi trut hét lén nhing ngudi than
clia minh. T6i nghi rang minh da hy sinh nhiéu thé

thi moi ngudi phai hi€u va chu tat cdc viéc khac dé

Cd giao Vo Thu Lan va cac hoc tro cua minh.

t6i khéng phai ban tam nhiing viéc trong gia dinh
nita. Tinh toi lai rat cau toan nén din con lam gi
ma khong nhu v |a ndi gidn, cdu gat. Méi lan nhu
vay, khéng nhiing khién tdi cang chan nan, than
tdm mét méi ma khéng khi gia dinh tré nén rat
cang thang.

ROI MOT BIEN cO LGN cUA
GIA DINH AP DEN

... 5 ndm trudc, chéng t6i dudc chan dodn mac
bénh ung thu. Nghe tin d{, téi suy sup hoan toan.
Génh néng gia dinh d6 ap 1én dbi vai téi. Nhiéu
dém khdng ngl dudc, nudc mat toi el trao ra... Toi
da co gang dén kiét stic roi, tdi khéng con biét hy
vong vao dau nifa, khong con diém tya nao dé toi
viic day, ma toi con 2 dla con...

Trong ldc tuyét vong clng cu'c do thi toi gap
mét ngudi tat nguyén, chi &y ngdi trén xe 13n da
7 ndm réi nhung chi dy rat hanh phic. Chi ké cho
téi vé cudc dai kho dau trudc kia va gid day chi ay
song tot, vui vé nhu thé nao. Ngay luc ay, téi cdm
thay c6 mdt cl séc trong nhan thic vé cubc ddi.

Tai sao mot ngudi tat nguyén nhu chi dy lai cd thé
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hanh phdc con t6i thi khéng?

Nhu mét ngudi khéng biét tim & dau I gidi cho
su tuyét vong, téi ké vdi chi dy tat cd nhiing khé
dau chat ngat trong Idng. Chj 3y ndi rang sé di toi
thay chi 8y hanh phic nhu'vay la béi vi chi 8y khéng
oan trach cudc ddi, béi vi chi dy tu luyén Phat Phap;
chi &y cé thé hiéu ré nguyén nhan ctia moi khé dau
hay hanh phtic trong ddi; va nhirng diéu budn dau,
bat hanh ctia téi déu cé nguyén do ca.

R&i chi ndi vdi tdi rang cudn sach vé Phat Phap
gitip chi ay thau hi€éu moi diéu 6 tén Ia Chuyén
Phap Luén. Viia td mo, vifa ao udc c6 dugc than
thai trong sang nhu chi, t6i da xin chi sach vé dé
doc va tu luyén. Khi bat dau doc cudn sach do toi
rat chan ddng, ngay bdi chuong dau tién. Toi hidu
dudc rang, thudc do nhan cach tét xau cia mot
con ngudi khéng nam & tai san vat chat, hay dénh
gid cla du ludn, ma nam trong

cdu thanh nién chimg 20 tudi. Trudc nay, téi chua

tiing thdy mot cau thanh nién nao & |ra tudi dé
ma c6 cach hanh x nhu cdu. Cau ay rat hién lanh,
ludng thién va v6 cuing nhan nai, ti tén chi cho toi
tiing dong tac. Va tat cd moi ngudi & do ai clng

nhu vay, ho tod ra mét trudng

cach hanh x& ¢ Chan - Thién -
Nhan hay khéng.

T6i ngam lai minh, so vdi
cudc ddi tU trudc tdi gid thi toi
chua bao gio thuc sy lam mot
ngudi tot ca. Mot ngudi tot thi
sé khong kiém tién bang qua
cap biéu xén cta hoc sinh. Lam
ngudi tot chua néi thi ndi gi
dén la mot gido vién tot dé o
thé truyén day cho céc con.

Cang doc sach téi cang ngd
ra rat nhiéu nhiing phap ly
uyén tham & trong do.

Trudic day toi van odn trach

Lan dau tién toi cam
nhan duoc thir hanh
phtc dén véi minh
khong phai bang nhan
1y ma la & sy’ cho di.
Trong toi trao 1én mot
niém cam aAn sau sac,
khi ma t6i hiéu duoc
vé chinh minh va
cuoc doi.

Cé gido Vo Thu Lan

nang lugng hoa &i tU bi khién
t6i cdm thay xdc déng va hanh
phtic, cdm gidc nhu néidau ddn
va théng khé trong long dudc
x0a diu va nguoi di. Lic do toi
6 y nguyén la muén déng gop
mét phan nao d6 nhu kiéu toi
di chlia va hay quyén gop cho
nha chua, nhung cac ban &y
nhat quyét khong nhan. Tat
ca nhitng diéu nay khién toi
rat ngac nhién, vi sao by git
lai van cé moét nhém ngudi tot
dén nhu vay!

Lic dd t6i mai hiéu dudc

s6 phén, oan trach trdi dat la
tai sao minh song tot nhu vay
ma phai chju nhiéu khé dau. Nhung doc sach réi
i hidu dudc rang “tudng tai tdm sinh”, khi tam
minh khéng tinh, ludn ludn bat an, chi cd lo kiém
tién, lai cdn kiém tién bt chinh thi d3 tich tu rat
nhiéu nghiép luc, va nhiing diéu bat hanh dau kho
dén vdi minh thuc ra la dé tréd nghiép ma thai.

T6i ra cdng vién bat dau luyén tap 5 bai cong

phép cla Phdp Luan Dai Phap. G day t6i gap mot
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gia tri cGa sinh ménh dGi ngui,

khéng phai kiém dudc nhiéu
tién 13 hanh phic, ma tdm hén minh phai trong
sang, phai thién ludng doi dai véi moi ngudi. Lan
dau tién t6i cdm nhan dudc th hanh phic dén véi
minh khdng phai bang nhan 1ay ma I3 & su cho di.
Trong tdi trao l1én mot niém cam an sau sac, khi
ma toi hiéu dugc vé chinh minh va cudc ddi, toi
cam thay su binh yén tlf trong sau tham. N6 khién
tdi xtc déng vo clng, bdi tir nay tdi da biét minh



phai séng nhu thé nao, lam mét gido vién ding

nghia nhu thé nao. Tam va thén téi tré nén an hoa.

Nhirng c&n bénh tién dinh hay thodi hod d6t séng
thi gan nhu bién mat trong vong 2 tuan dau toi
tap luyén.

Khi chdng t6i mat, t6i cdm thay moét ndi tréng
vang, mét 16 hdng rat 18n trong cudc d&i. Anh 13
chd dua tinh than cho t6i va cac con, ciing nhu cho
ca gia dinh. T&i suy sup va khong thé gugng day
dugc. Nhung sau d6, tdi doc cudn Chuyén Phap
Luan, hiéu dudc vé su khdi dau va két thic sinh
ménh ddi ngudi nén téi cé thé virng vang trudc
nhitng mat mat, bién ¢6, budc ngoat khiing khiép
trong cudc doi do.

20 NAM DI DAY HOC SINH GIOI, GIG TOI
MG1 NHAN RA MON HOC QUAN TRONG
NHAT cudc oI

Toi dugc giao day tiéng Anh cho cd khoi 5 vai
khodng 700 hoc sinh. Diéu t&i ludn trén tré |3 da
s6 hoc sinh bay gid rat dugc nudng chiéu, tham
chi la dudc bao boc qua muic. Nhitng |é nghi théng
thudng nhu chao, héi, cdm dn, xin 16i... nhiéu em
con khéng biét. Cdi nGi cdm nhat la cdc em thudng
ich ky, hay d6 16i va it khi nhan 16i. Thém vao dé

cac gia dinh thudng chi ¢ 1 hodc 2 con, kinh té&
khé gid nén cang tao diéu kién cho cac con chi biét
huéng thu. Vay la, trong céc bai gidng, toi 16ng
ghép nhing cau chuyén ngan trich trong cac bai
cla baoDai Ky Nguyén, Tan Sinh va Chanh Kién dé
gitip cac em hiéu thé nao I3 hanh vi va cach tng xu
ddng muc, béi ddp ban tinh thién ludng nguyén so
trong tréo trong tdm hoén cécem.

M6t hém, c6 2 em dang dua nghich trong gid
hoc, t6i nhac thi ngay lap tic cdc em sé db 16i cho
nhau. T6i lién gidi thich viéc 6 16i cho ngudi khac la
khong tét. Minh cé thé [am chua tot, khi nhén ra l6i
va stra chifa thi mdi cé thé tot hon. Sau dé, toi day
cac em biét tu nhan ra nhiing tinh xau cta minh dé
stfa. Cac em rat vui vi minh khong bi phat ma lai
con dudc ¢6 khich 1&. Khi day dén bai ké nhitng mau
chuyén ngu ngén hay cé tich, ti ciing gidng cho cac
em vé su ton tai cla Than Phat, v& nén van minh
nhan loai da tUng bi hdy diét ra sao. Nguyén nhan
14 do dao dtic con ngudi khéng con tét nira.

Khi day vé bai cdc mdn hoc 8 phé thong, khéng
cé ti “mon Dao Dic”. Téi hoi, d6 céc con biét mén
hoc nao la quan trong nhat? Pa s6 em tra Igi la
cac mén van hda théng thusng. T6i thoang bubn,
céc em chua bao gi6 dudc day dao diic la bai hoc
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dau tién va quan trong nhat cudc dsi, gido vién
bay gi6 clng khong chu trong viéc day dao dic
cho hoc sinh nita.

Toi lién day cho cdc em biét vi sao phai rén
luyén dao dc, day cdc em luén séng Chan-Thién-
Nhan trong moi hoan canh thi méi cé thé tré thanh
ngudi tot. Hoc sinh thudng hoi toi: "Sao cd day
tiéng Anh ma c6 biét nhiéu thé? Con thay c6 nhu
|& nha triét hoc vay!". T6i ndi la vi tdi tu luyén
Phép Luan Bai Phap va doc cac sach clia Su Phu
Ly Hong Chi nén mdi dugc nhu thé. C6 nhiéu em
da xin thong tin dé vé doc sach va gidi thiéu vdi
b& me vé mon tu luyén.

Sau do cacem di thi van ludn dat giai cao trong
cac ki thi hoc sinh giéi thanh phé va quéc gia, phu
huynh cac em dén cam on t6i cé kém theo qua va
tién. Trudc khi tu luyén, téi thudng nhan va khéng
cam thay dy ndy gi. Nhung gid t&i khéng nhén va
téi gidi thich cho ho bdi vi téi la ngudi tu luyén
Phap Ludn Céng, va Chan-Thién-Nhan la tiéu
chuan duy nhat dé t6i hanh xu. Va rat nhiéu phu
huynh da dong vy vdi toi, ho cling bat dau tim hiéu
vé mon tap va mugn séch dé doc.

Sau do cac phu huynh ciling chia sé vdi téi vé

viéc tu luyén Phap Ludn Dai Phdp qua thuc [a tot.
NE&u ap dung nhitng nguyén ly trong dé thi gia
dinh hanh phtc, cac con sé trd nén thuan chinh
va quay lai vdi vén hod truyén thdng, biét kinh
trén nhudng dudi, khéng con tranh cong, cliing
khoéng do 16i.

CO MOT CHUYEN XAY RA VOl MOT CAU
HOC SINH KHIEN TOI NHG MAL...

Hom do, t6i vao Idp va mot em hoc sinh nam
ding Ién ndi: “Coé di, day la tiet hoc cudi cling con
dudc hoc vai cd”.

Hoi ra mdi biét |a cau bé sé chuyén vé qué &
vdi ong ba va hoc & da. Pay la mot cau hoc sinh
rat hiéu dong va kho bao. Dén tiét ca toi, cdu ay
cho |a mon phu nén thudng pha phach, gay nhiéu
dé I8p khéng hoc dugc. Téi da nhe nhang héi tham
va nhac nhé cdu bé nhung chi dugc mét ldc la dau
lai vao day. Vi thé nén khi nghe cau bé néi chuyén
trudng, téi thay nhe ca ngudi.

Nhung ngay lap tic téi thdy sao minh lai c6
suy nghi bat Thién nhu thé, nhirng ngudi dén vdi
minh dau phai v duyén vo cé. Gan hét gid, toi goi
cdu bé 1én va hdi mdi biét bé me cau dy da ly hén,




Van hoa

cau cdn 6 mot em trai nhé méi 7 thang tudi. Gid
bd lay vo khéc nén me phai dua cdu vé qué & vdi
6ng ba. Trong ddi mat ngay tha cla dia bé 10 tudi,
toi thay vé dugm budn, mic du cdu bé ké lau lau
chang chut dan do.

T6i ndi véi cdu bé rang con phai biét tran quy
khi dugc lam mét ngudi khoe manh va con cé 6ng
ba chdm sdc. Rat nhiéu ngudi thiét thoi hon con
khi sinh ra da bi khuyét tat hodc khéng cé ngudi
da dau. Téi chia sé vdi em rang téi da tiing vugt
qua nhirng giai doan khén khé nhat trong ddi nhg
tu luyén Phap Luén Pai Phap. Va toi tin la néu em
cling c6 duyén biét dén Dai Phap, em ciling sé vugt
qua dugc nhirng tén thuong trong long.

T6i cho ciu bé s6 dién thoai clla minh va ndi,
bat ctf lic nao con can b gidp do thi hay goi cho
6. Cau bé cdm an t6i va ndi: “Con thay co ratlucng
thién va day tot”.

T6iratbat ngd, vi cdu bé mdi10 tudi va gan nhu
chang chi y gi trong giS t6i day ngoai viéc gay roi.
Va toi nhan ra, tu luyén Dai Phap da gidp i co
dudc nang lugng thuan chinh, ti bi gitp t6i cé thé
lan tda nhing gia tri song tot dep rong khap trong

Cé gidgo Vo Thu Lan cung hai con gai dang luyén bai
cong phap tha 5 cua Phap Luan Cong.

cong dong.

La mot gido vién va trudng bd mon 20 nam
qua, ti thuc su tin rang néu cac trudng hoc déu
dua Phap Luan Céng vao gidng day nhu mot sé ndi
trén thé gidi thi nhiing gia tri dao dic sé dudc khoi
phuc va dé cao manh mé. Piéu tét dep phai xuat
phat tif trong ndi tdm mdi gido vién va hoc sinh thi
mdi cé thé bén viing. Cé nhu vay, cac thé hé tuong
lai biét 1dy Chan-Thién-Nhan dé udc thic hanh vi
cda minh, va gia dinh, nha trudng, xa hoi sé trd
nén an dinh, thai binh.

Gid day t6i cd thé séng an nhién tu tai va cac
con to6i cing thodi mai chia sé vdi tdi rat nhiéu
thd. Cudc séng cla toi thuc su thanh than va
binh an. Sau nhitng bién c& mat mat |én trong
ddi, toi biet minh con rat nhiéu nhirng diéu can
phai lam cho cudc dgi nay, chia sé nhiing gia tri
Chan-Thién- Nhan dén cho moi ngudi; dé ai cling
6 thé hiéu dugclam ngudi tot chan chinh va lantoa

nhiing gia tri dao diic dep dé cho cudc séng nay. o

V6 Thu Lan
S6 dién thoai: 016 8902 5279
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Van hoa

LUNG TROI
~MAT DAT
TIM TRIKY,
SAY TiNH
ROl QUEN
CA LOI VE

VAN NHUGC

Héng tran cuén cudn mot coéi mé
Nghin nam lac budc luéng chan ché
Lung troi mat d4t tim tri ky

Say tinh réi quén ca 16i vé...

Mua sém ngoai thanh quan buéec chan
Ao bao chinh chién 14m bui tran

Khudt béng hoang hon duong 1t khach
Biét Iy ngan ddm chidng mong gan.

Cudi bén dan ai gdy thé luong

Nhu sdu, nhu trach, nhu van vuong
Trang 16ng day nudc roi ddu bai

Thuyén khong dagi khach cheo thoi buébng.

“Ngua H6 gdm gio bac
Chim Viét dau canh nam”
Hoa roi con httu y
Ma nuéc chdy chdng mang...
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Biét nghi cho
nguoi khac
la mot loai
tri tué€,

mot loai
canh gioi
cao thuong

THUAN DUGNG

M6t pham chat can thiét nhat nhung dang bi coi nhe nhat & con ngudi...

an da chd dgi ba muai phut réi. Van chua
thay tdm hdi cha anh 8y dau.
Ban b3t dau thdy kho chiu va sot rudt.

Va cudi cling anh 3y cling téi, ban nhin anh ta.

Ban nhan ra rang - Anh ay la quan ly ciia mot
doi 16n trong mot doanh nghiép 18n. Anh 8y cé
nhing cudc hen dot xuat véi khach hang.

That khé dé ltc nao anh &y ciing c6 thé rdi sé
lam ding gid.

Khi anh ay ndi: “Xin 16i”, ban dap lai: “Khéng
sao dau” va ca hai cing vui vé.

k&

Ban dang di xe tdi nga tu cé dén giao thong.

Ban khéng dap phanh kip.

Vién canh sat quat Idn: “Anh md a? Khéng nhin
théy dén dé a?"
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Ban cadm thay bi xtic pham bdi 13i néi tho 16 do.
Nhung roi ban nhéan ra radng anh canh sat da ding
ca bubi chiéu gilia trdi ndng néng chéi chang. Cé
vé rat khé khan cho anh dy dé cé thé gilr dudc su
binh tinh va cu x{ lich thiép.

Ban khong con thay cd gi qua nghiém trong nifa.

—_—
“Sao ma cu phai hdi thé nhi? Cau khéng biét
tra google ma tu tim cau tra Idi a?"- c6 ban gai
clia ban cdc can dap tra khi ban thdc mac vé mot
phan mém.
Ban cdm thay bj tén thuong. Ban nghirang c6
dy that vo tam.
Nhung roi, ban nhan ra rang khéng phai lic
nao cb 8y cing nhu vay. Cé thé c6 dy da cd mot

ngay dai mét méi hoac tdm trang cta 6 dy thay
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Khi Tao Thdo tha Quan Vi, qudn thdn can gidn éng
chi néi mot cau: "Ai cang co chu dé tho™.

d6i do tdi thang. Diéu d6 cling dé hiéu & phu nir.
Ngay hém sau ban ndi chuyén binh thudng vdi
6 8y nhu thé chua ¢ chuyén gi tiing xay ra.

ddek

Mét trong nhirng diéu ma ching ta xem nhe
nhat nhung rat quan trong trong ddi séng hang
ngay: La biét d&t minh vao vi tri ciia ngudi khac, dé
cam nhan, hiéu dudc cadm xuc cla ho, va nhin toan
bo tinh hudng tir quan diém cha ngudi kia.

P4 1a mét trong nhirng pham chat can thiét nhat
cGa mot ngudi tif té. B&i né cd thé cliu van rat nhiéu
méi quan hé va han ché rat nhiéu phién ndo, dau khé

khang dang cé cho ngudi khac va ngay ca chinh ban.

Trén day la nhitng cdu chuyén nhd va quan
diém cda Srinath Nalluri, Trg ly Nghién cdu tai Vién
Nghién cttu Nang lugng M3t trgi Singapore.

i

L X

“Y kién cd nhan that su I3 loai hinh thic thap
nhat cua tri thiic con ngudi. N6 khéng dsi héi phai
6 tréch nhiém, khéng can thau hiéu. Tuy nhién,
hinh thic tri thic cao nhat Ia su déng cam, vi né
doi héi ching ta phai tam ngung phan ban nga
cla minh lai va séng trong thé gidi cia ngudi khac.
Muc dich cling cao cd hon nhiéu so vdi viéc tu
nhéan thudc ban than”- Bill Bullard.

Lai 6 cdu chuyén tif thdi Xuan Thu réng:

Vao mot ndm mua dong trdi gid rét, nudc Té
tuyét rai lién tyuc trong 3 ngay 3 dém khién ngudi
dan khong dam di ra ngoai. Nhiing ai c6 viéc phai
ra khéi nha déu cam thay budn ba, lo l13ng do
dudng kho di, anh hudng tdi cudc séng hang ngay
va vat nudi. Vi vay, ai cing mong cho dgt gia rét
nay nhanh két thic.

Ngay no, Té Canh Céng than méc 4o léng ung
dung ngoi trudc clra s6 ngam nhin tuyét rai, khudn
mat 16 rd niém vui sudng. Té Canh Céng cang
ngam cang thay canh sdc dep mé hdn, chi mong
tuyét roi nhiéu hon va 1du hon nira dé vé dep nay
thém phan diém l&.

Khi quan dai phu Yén Anh tién lai gan, Té Canh
Codng lién vui mirng bao: “Nam nay khi trdi that ky
la, dU tuyét da roi nhiéu ngay nhung ta van cam
thdy 4m ap giéng nhu muia xuan, chang cd chut gi
lanh c3. Ngudi cd thdy vy khéng?"

Yén Anh dé y thdy Té Canh Céng dang mac
do long, trong phong lai cé 16 sudi chdy hirng huc
nén cdm thay am ap khdng cd gi la la. Nghi xong,
Yén Anh mdi dap lai: “Khi trdi chang lanh chut
nao la sao?",

Té Canh Céng nghe xong vira gat dau vifa cudi
rat sung sudng. Thay vay, Yén Anh bén thang
thung néi réng: “Pai Vuong, than nghe ndi, bac
minh quén &n no sé nghi dén c6 ngudi dang chiu
doi, khi mdc dm sé nghi dén c6 ngudi dang rét lanh,
khi thodi mai sung sudng cting nghi dén cé ngudi
dang lao déng khé cuc. Nhung sao, Ngai chang hé
lo nghi cho ngudi khéac vay?".

Nghe xong, Té Canh Céng cam thay vé cling
xau hé.
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Doi khi trong cudc
song, chiing ta van vo tu
hudng thu nhiing diéu
ma ban than cho rang rat
tét dep. Nhung lai quén
mat cé thé ngudi khac
khoéng c6 diéu kién tot dé
hudng thu cing mot diéu
do nhu ta.

Thau hiéu va dat minh

Bdc minh qudn an no
sé nghi dén co nguoi
dang chiu doi, khi
mdc dm sé nghi dén
co nguoi dang

rét lanh.

vao vi tri ngudi khac

khong chi la d€ théng cdm cho nhiing diéu ho
lam ma ta cdm thay khéng ddng. Ma né con la su
thién lucng, biét quén di nhitng khoai cdm, vui
thi cha ban than dé hudng dén Igi ich chung cia
tap thé, cong dong.

Tuy nhién, trong cudc séng, ban khéng chi can
biét dat minh vao vi tri cla ngudi khac. Ma viéc
hoén déi vi tri cha ban than va ngudi khac la mot
diéu vb cling linh hoat va thé hién tri
tué cdm xuc tuyét vai.

theo mong méi va yéu cau clia ngudi khac.

BPinh dac, tu tai thi sé phan biét dugc ding sai
ma khéng mu quang di theo dam dong, khong bi
ngudi khac Igi dung.

Tén trong, khéng xam pham va nhat muc doi
stta d6i ngudi khac du ho dang khéng diing ciing
la mot loai tri tué. TU d6 khién ngudi ta muén &
gan minh, tén trong lai va kinh n€ minh. Lac nay

nhitng diéu tot dep ching ta lam,
chang phai sé tu dudc ho tiép nhan

Coi minh la ngudi khac dé dsidai Khong nhitng hay sao.

thi chinh la v6 nga.

Coi ngudi khac la ban than minh
dé dai dai thi d6 chinh la tis bi.

Coi ngudi khac chinh |a ban than
ho dé doi dai thi do chinh |a tri tué.

Piéu nay gidi thich cho nhiing
tranh luan phan bién ddi véi bai viét
cla Srinath Nalluri & trén. Cé ngudi
cho rang, néu cf dat minh vao vi
tri ngudi khac thi sé mat di long tu
trong, mat di ndng luc phan xét va cha kién cua
bén than. Hon nira con rat dé bj ngudi khac Idi
dung va ap dat suy nghi.

Thé nén ngudi xua mdi khuyén ring, cing
phai biét coi minh la ban than minh dé déi dai,
va biét coi ngudi khac la ban than ho dé doi dai.
Ching ta khéng thé ap dat va mong cdu ngudi
khéc cling suy nghi nhu ta. Cling chang thé chay
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la dé thong
cam cho nguoi
khac, ma con
la quén di ban
Coi ban than minh I3 ban than  than, dé mai la
minh dé dGi dai thi d6 chinh latytai.  canh gidi cao
nhat ctia viéc
dat minh vao vi
tri ngu'oi khac.

Thé nén, & ddi hanh phic va tu
tai hay khong, don gian cing chi la
3 viéc ban cé thé coi minh I3 ai va
ngudi khac 1a ai d& ma déi dai. Chi
c6 ai ngd dudc va tim moi cach dé
thay d6i thi mdi la ngudi hanh phic.
Nhung né khéng hé qua khé.

Ban hay bat dau tir viéc nghi ra
nhirng tinh huéng cé thé gidi thich
cho viéc c6 ban bd roi ban sau khi da
hen gdp nhau. Tai sao me ban lai c&
nhac di nhic lai mét viéc ma ban biét
roi. Vi sao sép ban nhat dinh ddi ban lam lai bao
cdo trong khi ban thay né rat on...

Va néu khéng thé hiéu dugc ngudi khac, ban
c6 thé don gian chi can nghi, chdc phai cé mét ly
do nao dé ho mdi lam vay. Lic do, ban sé khong
phan xét va thay ky la khi mét ngusi mac do mua
gilra trgi ndng nira. Cé thé vi anh 3y dang bi cdm
lanh va sg gid, vay théil O



Poi nguoi lam lac:
Xinh dep thong minh,

tudng PHUC nhung la HOA
Dai kho ngodc nghéch,

tudng HOA lai 1a PHUC




Van hoa

Con ngudi ai cing muén minh dep,
ai ciing muén minh théng minh sac
sao. Nhung rat cé thé “xinh dep”
tudng phuc ma lai la hoa, trong khi
“khd khao" tudng hoa lai la phic duc
ca mot ddi...
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rong cudc sdng nay, cho dii ho viray hay that

vong, rat cé thé dé chinh 1a diéu ma ddi trudc

ho mong cau. Nhung vi chiing ta khéng thé
tham do dudc nhan qua clda dai trudc, ma trong
I5ng lubn cam thay bat man véi nhiing gi ta dang
co hién nay.

Vay nén ngudi ta luén ao udc, ludbn mong cau,
cadm thay gid dudc nhu thé kia thi tot biet may, gia
dudc thé no thi tuyét biét bao!

Hy vong hai cau chuyén dudi day sé giup
chting ta hiéu ro hon vé nhan qua nghiép bdo clia
sinh ménh.

’] DUNG MAO XINH PEP -
« TUOGNG “PHUC” NHUNG LA “HOA”

Thai Buc Phat tai thé, cé mot my nif sac nudc
hudng tr&i vo clng diém [&. TU khi con nhé, nang
da xinh dep nhu mot doa sen tinh khoi diu dang,
bdi véy cha me ddt tén cho nang la Lién Hoa Sac.

Ldn hon mot chat, nang dudc ga cho mot
thuong nhan gidu cé. Ngudi thucng nhan hét
muc yéu chiéu nang, cudc séng cla doéi vg chong
son cling v6 cung hanh phic. Bén khi mang thai,
Lién Hoa Sac cuing chong tré vé nha ngoai dé chd
ngay sinh nd.

Khi 8y cha clia nang da qua ddi, con me nang
van la moét phu nir tré trung xinh dep. Va diéu
dang bubn la, me cda Lién Hoa Sac clng vdi
chéng nang lai [én tu théng vdi nhau. Gidy khéng
g6i dudc Ita, khi Lién Hoa Sac biét dudc su that,
nang vo cung dau khé, da dé lai dita con gai nho
ma dit do ra di.

Cing bdi vi nhan sic diém |é tuyét trén, nén
Lién Hoa S3c & bat clf noi dau, vé dep clia nang
déu khién ngudi ta phai xiéu Idng. Vé sau, nang lai
tai gid vdi mot ngudi thudng nhan no. Vi thudng
nhan vo cling yéu thudng nang, khéng can biét
dén nguon goc, cing khong hoéi qua khi, ngé
tudng rang hai ngudi c6 thé chung séng hanh
phtc ca dai.



Mudi may nam cf thé troi qua. Mot ngay no,

choéng nang dan tir phucng xa vé mot thiéu nt
tré trung xinh dep, réi nap thanh tiéu thiép. Hai

ngudi phu nir cing hau ha moét ngudi dan 6ng.

Dau cam canh chung chong, nhung ca hai déu cé
nhiéu diém tudng déng, viia gdp nhau lan dau da
cam thay than quen, cing xung ho chi chi em em
rat la than thiét.

Mét ngay kia, khi Lién Hoa Sac chai dau cho
ngudi tiéu thiép, phat hién phia sau dau cda cd gai
ay c6 mot vét seo rat sdu. Dudng nhu cé gi d6 nhoi
[én trong tim, nang bén héi qué quan va gia canh
cla ngudi tiéu thiép ay. VVa that khéng ngd, co gai
ay chinh 13 dita con ma Lién Hoa S3c sinh ha nam
nao. Hon mudi nam da tréi qua, vay ma duyén
nghiép van con deo dang nang tdi tan hém nay...

Lién Hoa Sac nhu vira bi sét danh, nang chét
lang mot hai lau vi bang hoang va chua xét. Qua
khi va hién tai gibng nhu Ui dao sac nhon cifa
vao tim nang dau nhdi. Phai lam sao dé d6i dién

véi canh ngo bi tham nay? Mudi may nam trudc,
me dé da théng gian vdi chdng nang, mudi may
ndm sau, nang lai chung chéng véi chinh con gai
rudt ctia minh. Chung chong véi me, chung chdng
vdi con, cudi cling |3 vi dau?

V& sau, trai qua bao phen mua gié trac trg,
nang ctiing gap dugdc Dlc Phat. Nang dau xat quy
xudng, thinh cau Buc Phat khai thi cho nang méi
duyén nghiép dan tdi cdnh ng6 trai ngang nay.

Biric Phat mim cudi va nhin nang bang anh mat
tir bi. R6i Ngai quan chiéu thay trong mot kiép
song trudc day, Lién Hoa Sac tiing phai séng canh
ddn cbi goi chiéc, mot minh vo vo chd dgi ngudi
chéng di 1am &n xa tré vé. Mac du ¢6 don budn khé
I3 thé, nang trudc sau van gitr gin tiét hanh, khéng
hé lam nhiing chuyén hong hoa vugt tudng.

Nhung cing bdi song mai trong canh buong
khéng lanh |éo, nang da chap nhan lam cong viéc
bi coi la ha tién - nghé mai méi. Nang dua vao

miéng Iudi tron tru cda minh, chi can cé ngudi
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chiu bé tién thi cho du d6 la nhiing chuyén loan
ludn, nang ciing déu tac hdp cho déi bén.
Méac du 13 ba mai c6 tiéng, nhung nang lai

khoéng thé niu gitr dudc hanh phiic cad nhan minh.

Bdi vay, nang luén cau xin Than Phat ban cho
nang dung mao nhu hoa nhu ngoc, ai thay ciing
yéu, va khéng bao gid thiéu vang tinh thudng...

Trong dong séng dai dang dadng cda sinh
ménh, chi mot ddi lam mai méi &y ma Lién Hoa
Sac da tao thanh ac duyén, khién nang phai hiing
chiu nhiéu nghiép bao trong d&i nay. Bic Phat da
khai thi néi vdi nang rang:

“Thit nhat, con da lam mot cong viéc 6 ué, vi
dé c6 dudc tién tai ma bat chap thd
doan, du quan hé hai bén la ho hang
than thich, con ciing dung moi thu
doan tac thanh chuyén nhad nhdp nay.
Chinh &c nghiép ay da khién con phai
d6i mat vdi chuyén loan luén, khién
con chiu da moi théng khé doa lac.

Th hai, con cho réng ngoai hinh
xinh dep khién con rdi vao tram luan
kho ai. Nhung ky thuc, dé déu la do
con phat nguyén tU ddi trudc ma
thanh. Nhitng dudgc - mat trong ddi,
déu 13 sinh ménh tu minh tao ra, tu
minh ganh l3y.

Nhung con biét chang, bdi ddi trudc con luén
thanh tam niém Phat, tin tam chéan thanh do da
gitip con cé dudc cd duyén tu luyén trong kiép
song hién tai. Gid con da budc vao Phat mon
roi, hay trén quy cd duyén van c6 nay ma tinh
tan tu hanh. Thién gidi moi ac duyén, phai sach
bui héng trén, ta mong con sém ngay dac Phap
thanh qua vi".

T do, Lién Hoa Sac ha quyét tdm quy y clia
Phat. Sau khi xuat gia, nang da trut bé cdi vé 1ong
l&y bé ngoai, ngay dén dau toéc cling cao sach
di, mot dsi khong vudng ban uu lo, tinh tan tu
hanh, chang bao lau da chiing dac qua vi A La
Han. Nang cing la ty kheo ni cé than théng dé

nhat trong s6 cac nir dé ti cda Buc Phat Thich Ca.
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Nhi'ng duoc
— mat trong
doi, déu la
sinh ménh
tuw minh tao
ra, tw minh
ganh lay.

2 DAI KHG NGOC NGHECH -
. TUGNG “HOA” LAI LA “PHUC”

Trudc day cé mot c6 gai ngdc nghéch vung vé.
Dau bi ai mdng mé c6 cling nhan chiu, dau bi ai
déanh dap cb cting cam long. Ban than cé gap bao
nhiéu chuyén thi phi, nhung trong long lai vo tu
khéng oan trach. Thay c6 khd khao nhu vay, moi
ngudi thudng nght: “Sao ¢6 &y ngdc thé nhi, sao
khéng thé thong minh hon mot chit vay?”.

Cai dai khd ctia ¢ gai ay, ky thuc, lai bat nguén
tlf mot cau chuyén trong tién kiép.

M6t ddi nao do trong kiép song trudc day,
c6 tiing la mot tai nif l'ng danh, dudc
Hoang dé tin dung, quyén cao chiic
trong. Trong kiép séng ay, co van tai
han ngudi, gidi giang xudt chiing, ciing
¢6 vai phan nhan sac, tuy khéng dugc
liet vao hang my nhan, nhung cling goi
13 c6 tai hoa, khi chat qua that lam say
dam ldng ngudi.

Dén modt ngay, Hoang dé giao cho
c6 nhiém vu phai ha tha mot vi dai
tudng quan bat tudn ménh lénh. Vi dai
tudng quan vo nghé cao cudng, phong
bi nghiém ngat, nhung lai rat muc si

tinh déi vdi cd. Vi vay Hoang dé muén Igi dung

diém nay dé bay k& my nhan, cudi cing ha doc
dudc vi tudng quén ay.

Nhung cho dén khi chét, vi tudng quan van
khéng hay biét rang 6ng bi hai trong tay ngudi
con gai ma 6ng hang yéu thudng. Trudc khi trat
hai thé cubi cling, 6ng van mot long tdm niém
mu6n dugc cling co chung séng ddi ddi.

Cling sau cai chét cla vi tudng quan, co vo
cung &n ndn hoi han. Tuy cd dudc quyén vi cao
sang, nhung c6 ludn cdm thay mudn phién, cudc
song dau da tranh gianh ciing khién c6 cam thay
mét moi.

Trong nhitng nam cudi ddi, co luon ty dan vat
ban than minh: Nay thi théng minh xudt chiing,
nay thi dia vi cao sang, nay thi tai van chudng



khuynh dao thién ha... rét cudc dé lam gi day?

Mét méi tranh dau ca mot ddi, rot cudce vi didu gi?

Vi vay, trudc khi nham mat xudi tay, co da
phat nguyén rang: Néu nhu cé kiép sau, c6 mong
ban than cé thé ngdc nghéch mot chit, dé c6 thé
binh an vui vé mot chit, khéng con vithong minh
ma rudc lay hoa sét than nay.

Qua nhién, dgi nay cd da dugc nhu mong
nguyén. C6 khéng chi ngéc nghéch, ma con that
su' nén duyén vdi vi tudng quan tiing bi cd hai
chét khi xua. M&i nhan duyén nay déu la do udc
nguyén cla hai ngudi dén dat: Vj tudng quén vi
muon dudc chung sdng vdi co ca ddi, con cd thi vi
cadm thay c6 16i véi tudng quan nén can phai két
duyén dé bu dap. Bdi vay trong ddi nay, hai ngudi
da nén vg nén chdng ding nhu nguyén udc.

Nhung cling bdi d&i trudc gieo ac nhan, nén
dsi nay cd thudng bi chong ngudc dai, bi bao
hanh, chéng ¢ tham chi con ngoai tinh giira thanh

id

thién bach nhat. Néu khéng phai vi ban than ngoc
nghéch, c6 |é c¢o da khoéng thé vugt qua ma séng
nhirng thdng ngay vo tu khong lo nghi ay...

F*kx

Trong dong séng dai cla lich s, cdc méi quan
hé nhan duyén bién do khén lusng thay déu la
nhan qua t nhitng gi ching ta da lam hodcnhirng
gi ching ta mong muén. Chi |a trong v minh ma
con ngudi khéng hay biét, nén ca ddi mdi tran trd
cau héi “vi sao?”. Chila ching ta khong thé tham
do dudc nhan qua cta vé lugng ki€p song trudc
day, vay nén doi vdi nhitng gi dang 6 trudc mat
lai cdm thay bat man, khé dau.

Ky thuc, moi su trong ddi méi ngudi déu dugc
Than Phat an bai can méat, dé héa gidi duyén no
trung trung bao kiép bao ddi. Bdi vay, chi khi song
chan that, thién ludng va thanh kinh, trén trong méi
tiing phut gidy hién tai, tran quy nhiing gi dang o,
chiing ta mdi khdng dé lai néi nuéi tiéc sau nay...o
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Chuyén xtr an phi thuong cta
‘Bao Cong dat Viét’

HONGLIEN

S6ng nui nudc Nam la nai san

Hinh minh hoa (Wikimedid ;"1 1Mok -
i .~

sinh ra nhifng bac anh hao. Do la

céc cao nhan Iting danh kim c6 hay nhiing bac hién tai dé lai tiéng
thom ndi hau thé. Nguyén Mai la mét danh nhan nhu thé.

U sach nhdc dén 6ng nhu mot vi quan van vo

song toan, quan lai cung thdi ca tung éng la

‘bac than giang Hai Pong”, la “quy nhan Nam

qudc”, con dan gian thi ton vinh dng la Bao Cong

noi dat Viét.

Vay hay chap ndi tir cac ghi chép trong lich st

va nhiing luu truyén trong dan gian dé cling dén
vai bac hao kiét cta trdi Nam.

Quan céng Nguyén Mai

Nguyén Mai (1655-1720) la ngudi lang Ninh X3,
huyén Chi Linh, Hai Dudng. N&m 1691, & tubi 36
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éng d6 Hoang Gidp (vi tri chi ding sau Trang
Nguyén), va lam quan dudi triéu vua Lé Hy Téng.
Nguyén Mai ndi tiéng 1& ngudi van chudng lai
hitu diing. Sach Pai Nam nhat théng chimd ta 6ng
la ngudi “co stic khoe, cd muu ludc (...) cd chinh
tich dac biét, trom cudp phai nin hdi, xét kién sang
subt, danh vong rat cao”. Con Kham dinh Viét st
théng giam cudng mucthi viét: “Mai |a ngudi khoe
manh, cé muu ludc lai gidi ban cung va cudi ngua”™.
Trong do ciing ké lai cau chuyén ding khi cta 6ng:
“M6t hédm, Lé Phién dang ban viéc, béng cé con voi
bi x6ng, ti ngoai di vao, khién cho ai ciing hoang



hot bo chay, duy chi cd Nguyén Mai la than sac
khéng hé thay d6i, van ding tiép tuc trinh bay
cong viéc nhu thudng™.

Nguyén Hoan, mét vi quan clng thdi, von Ia
ngudi néng ndy, Ua canh tranh. Nhung méi khi
nhac dén Nguyén Mai, 6ng lai danh nhiing IGi
thanh kinh va mén mé. Ong tling viét bai “Tung
tlr" nggi ca Nguyén Mai nhu sau:

“Van kinh luan, v tai ludc, trong 13 cot can, ngoai
la canh vay. Chén vuong phi sung Tri thay Tri binh,
diic vong voi voi tua Thai son Tung nhac. Vé dia
phugang la Béc lanh B6c tran, uy phong lam lam nhu
nang ruc sudng thu. Thanh danh vang vong nhu
chuéng vang nam It, tai nghé sdc nét nhu thuyén

tha Pong Binh. Phép tic noi ba quan ranh trong
I6ng ban tay, luu truyén tua tri than T Phong tinh
toan. Co muu chén bat tran day san trong bung,

Dan gian xit Poai truyén tung éng la Bao Céng cua dat Viét boi
su'sau sdt, gan gtii voi dan va tai xét dodn cac viéc nhiur “Than”.
(Hinh minh hoa. Tranh ciia hoa si Bic Hoa).

tua nhu tudng Gia Cat dinh qudc an dan (...) Tai da
tién lui, phong d6 viing vang, triéu dinh trong cay”.

Véi pham céch cao quy, chinh truc, khong sg
cudng quyén, Nguyén Mai tling thang than chi
trich 16i séng xa hoa ca chia Trinh. Cling vi thé
ma chua Trinh du ¢d phan phéat v nhung vén kinh
né va trong dung 6ng. Chia Trinh cing la ngudi
giao cho 6ng trong trach gilr thay quan, sau lam
doc tran Cao Bang roi chuyén vé tran thi Son Tay.

Ciing tai tran Son Tay, hay manh dat xu Poai
nay, ma chiing ta dugc biét dén tai nang xir &n va
xét doan nhu than cda Nguyén Mai. Hau hét cac
cau chuyén xi an cda 6ng dudc luu truyén trong
dan gian, dudi day la mét vai trong s6 dé.

Bao Cdng ndi dat Viét

Sach Bang khoa luc suu giang viét rang: Mot
lan Nguyén Mai di qua chg Béo Kham & Gia Binh
(Bac Ninh), thay ngudi dan ba mat man (séch Hai
Dudng phong vat chithi ghi la mat con ga) dang to
tiéng chui raa. Co |é vi x6t clia ma ba ta 16i cd tam
ddi ngl dai ké danh cap ra ma chdi. Ong bén mang
ngudi dan ba nay 1a ac khau, roi sai tat ca ngudi
dan trong lang, ca gia tré gai trai, dén va vao ma
ba nay. Moi ngudi vi sg lénh quan ma mién cudng
chap hanh, nhung van thucng hai ba ma gid cao
danh khé. Thé nhung cé mét ngudi lai ra suc tét

manh. Nguyén Mai lap tuc cho bat lai va tra héi.
Qua nhién da chinh la thd pham, vi bi chi ria ma
cam phan bat binh.

M6t 1an khac khi dang vi hanh chd Son Tay, 6ng
thay hai ngudi dan ba dang gianh nhau mot tam
lua. Ong phan xit xé doi tam lua cho méi nguti mot
nda. Sau d6, mot ngudi cam manh lua vui vé rdi
di, con ngudi kia van quy dé ma khéc l6c kéu than.
Ong bén phan: “Pham chi ¢ ngudi lam ra tam lua
mdi biét tran trong, tiéc cdng suc ctia minh. Con
chi biét hudng cong siic ngudi khac thi mdi hi hiing
nhudng dy”. Nh& dé ma éng da tim lai chd nhan
chén chinh cda tdm lua. D6 cling 1a vu dn xé doi
tam lua ndi tiéng trong dan gian.

Mé&t vu én cling néi tiéng khong kém la vu
trém chu6i. B4 1a lan Nguyén Mai di qua lang Dong
Ngac & Ti Liém (Ha Noi), 6ng gap ngudi dan ba
kéu mat buéng chudi. Ong nhin vét chat con mdi,
doan biét |a ké trém chi 8 quanh day. Ong lién ra
Iénh cho ngudi lang ra vét ao dinh. Sau do, ong
sai moi ngudi rlfa tay sach dé nhan trau cau. Duy
nhat c6 mot ngudi du da rifa tay nhung van lam
lem bun dat. Nguyén Mai cho bat ké dé lai va phan
rang: “Chi c6 ban tay dinh nhya chudi, lai ngdm

xudng bun thi mdi ban, khéng dé rdia sach nhu
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vay". Ngudi nay sau do khong thé chéi cai, phaitra
lai budng chudi da ay.
Ngoai nhiing vu an phan xtfcéng minh, Nguyén

Mai con c6 tai nang va diic dé cdm hda long nguai.

Khi con 1a Boc tran Cao Bang, 6ng tiing phai doi
pho vdi gidc cudp tif Quang Tay tran sang. Nhan
thay dam giac phi thuc ra chi la néng dan nghéo, vi
qua ddi khé nén mdi tim dugng trém cudp. Ong chi
ha |énh bat rdi tha chd khéng xét xu, tham chi ¢d 1an
con cung cap ludng thuc trudc khi tra vé. C nhu vay,
ba 1an bat rdi tha, bat roi tha, dam gigc phi phudng
Bac cam dong an diic ma théi khéng quéy nhiéu.

V& sau khi lam quan tran Son Tay, cong sd cda
ong bat ngd bi chdy. Pam chay lan sang ca nha
nguc, nai giam gilf nhiing bon dau trom dudi cudp
cha xt Poai. Ong khéng ngadn ngai sai ngudi maé
clfa nguc, tha tat ca tu nhan ra ngoai. Mac du cd
cd hoi lan trén, tim dudng dao tau, nhung bat ngd
Ia tat ca ti nhan déu cling nhau dap Ida. Sau d6,
khong ai bao ai, bon ho déu tré lai trai giam khéng
sét mot ai. Nguyén Mai phai cé mot tam hén cao
thugng va moét tai nang dic d6 dén nhuding nao
thi mdi cd thé cdm hda nhirng ké dudc goi [3” luu
manh vo lai” ay.

NGi tiéng la vi quan thanh liém, cudng truc,
trong cudc ddi lam quan da 1ap nhiéu céng trang
hién hach, nhung cudi ddi 6ng lai chiu nhiéu oan
khién va chét trong bi an. Cé tai liéu néi 1a vi mao
pham can gian chda Trinh ma 6ng bi am sat khi
con dudng chifc. Nhiéu nam sau khi Nguyén Mai
qua ddi, dat nudc rdi ren, xa hoi tao loan, hai hau
dué cla 6ng cdm quan khdi nghia chéng lai triéu
dinh. Vi ly do ndy ma mé Nguyén Mai bi dao lén,
xudng cot ném xudng séng; ban than éng clng
bi théu dét nhiéu chuyén thj phi. Nhung dau su
ddi doi trang thay den thi ngudi dan x( Doai van
khéng quén truyén tai nhau nhiing giai thoai dep
vé mot tam long trong sach, mot tai ndng dic do,
mot vi quan thanh liém sang sudt, va mot vi Bao
Cong cda nudc Viét luu danh ngan dai.

Qua dung la:

Ng6 B6ng Nguyén Mai danh hiiu binh
Minh man thién tu tri di tinh
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Nguyén Mai co cai uy cua mot vj quan xur kién, nhung mat
khac, 6ng ciing rat am hiéu tam ly con nguoi. (Hinh minh
hoa. Tranh cua hoa si Pac Hoa).

Xuan khoa nhi gidp dat cao tiéu

Tay trén luc nién thi duc chinh

Do6n khuyén can thudng tdi hiiu du
Xuan thu di but cong ham lénh

Triét dan co thu bach van dé

Trat dién khoa chudng hong nhat quynh
C6 Iy huu dam van hiéu di

Di phong dao khdi nhan chiém kinh.

(Chi Linh phong vat chi)

Dich nghia:

Ong Nguyén mai lang Ngd ©6ng* danh tiéng liing lay
Thién tu minh man dé ai sanh bang

Khoa xuan dau cao dé nhi giap

Tran Son Tay sau ndm lam quan cé dic chinh
Cho Ign can toi thutng co du

But Xuan thu chép thi 6 hai gi dén danh gia 6ng
Nén thd bac hién triét, cay cd may pha trang
Sac phong tu diém nhu mat trdi sang té

Lang ci thudng ban dén danh hiéu cta 6ng

Di phong ctia 6ng lam cho ngudi sau kinh phuc.

(*Ngé Déng I tén goi khac cda lang Ninh X3, con
goi lalang Nanh, & Chi Linh, Hai Duong.)




L.LUI MOT BUOC

BIEN RONG TROI CAO,
NGUOI BIET NHAN

MOI LAM NEN VIEC LON

VAN NHUGC

Khéng TU néi tiéng cao minh, sdng sudt nhung khi hoc trd dén hoi
“Ba nhan tdm bang bao nhiéu?” thi éng lai diém nhién tra I6i: “Bang 23"
Chuyén dé thuc khién nhiéu ngudi phai nghi hodc...
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han Uyén la ngudi ham hoc héi, tinh tinh

tot bung, 13 hoc trd cung cha Khdng T

Mot ngay no, trén dudng di lam, Nhan

Uyén thady méot dam déng 6n do trudc clfa tiém vai.

Ong budc dén héi, mdi biét |a dang cé tranh
chap gita ngudi mua va ngudi ban vai. Chi nghe
ngudi mua hét Idn: “Ba nhan tam la 23, sao 6ng cu
doi ta 24 dong?”.

Nhan Uyén bén dén trudc mat ngudi mua, noi:

“Vi dai ca nay, ba nhan tam |a 24, sao cd thé 13 23
dugc? Anh tinh sai roi, khéng nén cai 16n am T nia”.

Ngudi mua khéng phuc, chi thang vao mét
Nhan Uyén ndi: “Ai can nguci phan xi hay sao?
Nguoci biét tinh todn sac? Mudn phan xif chi 6
cach tim Khéng phu tir, ding hay sai hay dé 6ng
ay dinh doat! Bi, ta hay tim 6ng ay dé phan xi!”

“Dudc. Néu Khéng phu ti néi anh sai, vay tinh
sao day”, Nhan Uyén héi. Ngudi mua néi: “Néu ta
sai, hdy lay dau ta. Nha ngudi sai thi sac?”. Nhan
Uyén tra I18i: “Néu sai, téi sé tifquan”.

Hai ngudi danh cudc véi nhau nhu thé va cling
dén gap Khong T

Khi phan giai, Khéng T{ lai thang thang dap:

“Ba nhan tam la 23 dé! Nhan Uyén, con thua roi, 1y
mi quan xuéng dem cho ngudi ta dil”.

Nhan Uyén trudc gio chua tiing cai l6i su phu,
thé |3 danh thdo mi xudng giao cho ngudi kia.

Nhung trong ldong 6ng van con vudng méc,
khéng thé hiéu vi sao thay cla minh sang su6t Ia
thé& ma nay lai hanh déng that ky la, ho dé. Tran
troc, ban khodn mai, Nhan Uyén xin tam nghi hoc
dao vdi thay Khéng, xin vé nha it hém giai quyét
viéc riéng, cot |a dé giai phién.

Khéng Ta hiéu ré tdm tu Nhan Uyén nhung
khong ndi gi, chi gt dau déng vy. Trudc khi tir
biét, 6ng da dan Nhan Uyén hai cdu: “Ngan nam
6 thu khong ndu than, sat nhan khéng ro chd
déng tha”,

Nhan Uyén tif ta thay ra di. Trén dudng vé, gid
thoi may dang, sam rung chdp giat, trdi muon do
mua to. Nhan Uyén bén tién dén mét cay dai thu
muc réng bén ven dudng, mudn trdnh mua.

Nhung &ng dét nhién nhé lai I6i Khéng Tu da
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Nhan Uyén xin tam nghi hoc dao véi thay Khéng, xin
vé nha it hém gidi quyét viéc riéng, cét la dé gidi phién.

dan: “Ngan nam cd thu khdng ndu than”. Nhan
Uyén nghiminh cling nén tranh xa cai cdy nay, vua
roi di mot tia sét xé toac bau trdi, da danh tan cay
¢6 thu no.

Nhan Uyén kinh ngac: “Cau dau su phu néi da
'ng nghiém sao! Chang |é ta con cd thé sat nhan
u?". V& tdi nha thi trai da khuya. Khéng mudn kinh
ddng ngudi nha, Nhan Uyén dung bao kiém mang
theo bén ngudi dé day chot clta phong ndi thé tir
cta anh dang ngu.

DPén bén giudng, Nhan Uyén bat chgt nhin
thay cé hai nguti dang nam trén giudng dap chan
chung. V& cling tic gidn, nhat thdi khong gill
dudc kiém soat, ben gid kiém dinh chém. Nhung
lai nghi dén céu nadi thd hai cda thay: “Sat nhan
khéng ro chd déng tha”, Nhan Uyén bén dét dén
|én xem, hdéa ra mat ngudi la thé tu, ngudi kia la
em gai cla anh.

May hém sau, Nhan Uyén quay tré lai, thay
Khéng T lién quy xudng néi: “Su phy, hai cdu
nguai ndi da ciu ba ngudi |a con, vg con va em
clia con ddé! Sao ngudi lai biét trudc chuyén sé xay
ravay?".

Khéng Tur d8 Nhan Uyén day va ndi: “Ngay

hém qua thdi tiét khd néng, dodn chiing sé cé



Khéng Td hiéu ré tam tu' Nhan Uyén nhung khéng
noi gi, chi gat dau dong y.

cdn gidng, nén ta nhac nhd con “ngan ndm cb thu
khong ai nau than”. Con lai mang khi buc trong
ngudi, trén than deo bao kiém, cho nén ta khuyén
con “sat nhan khong ro chd dong tha!"

Nhan Uyén vUa vai lay viia nai: “Su phu liéu sy
nhu Than, dé td mudi phan kinh né!”. Khéng Tu lai
noi: “Ta biét ré con xin phép vé nha nghi 13 mugn
6, that ra 13 trong ldng van vudng mac chuyén
danh cudc thua phai tif quan.

Con nghi xem, néu ta ndi ba nhan tdm bang 23

Ia ding, con thua bat qua la thua cai ma quan kia.

Con néu ta néi banhan tdmbang 2413 ddng, nqusi
kia at thua, sé phai mat dau. Pay la mét mang
ngudi da! Vay con ndi xem, churc vi quan trong hay
mang ngudi quan trong han?”.

Nhan Uyén chgt tinh ngd, quy gdi trudc mét
Khéng T& ma thua: “Su phu trong dai nghia coi
nhe tiéu tiét, dé td con tudng rang su phu vi I6n

tudi ma thiéu minh man, dé ti ho then van phan!”.

TU @6 vé sau, bat ludn Khong Tu di dén dau,
Nhan Uyén déu theo hau khong rdi ndra budc.

*hk
Ngudi xua ndi: “Lui mét budc bién réng troi
trong” thuc chang sai. Ké that phu khi phai chiu

nhan su thua thiét thudng bat man, oan gian, tudt
kiém tranh dau, gianh l1ay méi Igi. Nhung ban hay
nghi thif xem, cé phai la dbi khi nhitng diéu mat di
con dang quy hdn nhing thi nhan dugc?

D6 la khi ban biét nhan nhin, bao dung ngudi
khéc, biét lui mét budc nhusng ho di qua, biét
chiu thiét mét chit d& moi su yén 6n, dbi bén
cung gitf hoa khi.

Néu Nhan Uyén ctr quyét phai thdng lan nay,
chdc chdn ngudi thua cudc kia phai tra gid, ning
thi bang chinh tinh mang (ngudi xua rat git Ioi
hia), nhe thi cling phai chiu mat phen bj si nhuc,
mat hét pham gid.

Khéng Ta da x ly that théng minh 1am saol
Nhan Uyén thua cudc, cing 13m I3 tir bd mot cai
mu quan. Ngudi hoc Dao chén chinh, céng danh
von la chuyén khéng may dat nang. Va lai, néu
Nhan Uyén |a vi quan tét thi triéu dinh cé dé 6ng
tlr nhiém mot cach... lang xet nhu vay khéng?

Nhu thé, Khéng Tl da vira gitr dudc thé dién,
tinh mang cho ngudi khach la kia, lai viia rén cho
Nhan Uyén tinh nhdn nai, nhudng nhin, khéng
tranh vdi dgi. Chinh la mét mai tén ma trdng hai
dich vay!

Ban th nghi xem, tranh dau nhau dé xem ai
cudi cung thua, ai thang ¢ dudgc Igi gi cd chd?
Tranh hon thua vdi khach hang, ¢6 thing cting chi
lam mat khach. Tranh han thua vdi 6ng cha, <6
thang cling lam mat long sép. Tranh hon thua vdi
ngudi gia, cd thang ciling thanh vo |&. Tranh han
thua véi ban bé, cé thang ciing méat ban.

Khi phai ding trudc nhing lua chon quan
trong, hay duy tri mot dau dc tinh tdo va mot tam
Iong Dai Nhan. Ngudi ¢é long nhan 16n mdi lam
dugc viec Ién. Gap viéc chua xét doan da voi nong
gian thi chi t& héng viéc, mat di long ngudi, lai
cang thé hién ra ban 1a ngudi khéng ¢ ham dudng.

L3 tra nhd nudc s6i mai c6 thé tda ra muihucng
thom ngat. Sinh ménh vugt qua bao tric tréd mdi
dé lai tiéng thom cho ddi. Hiéu dugc diéu do, du
phai chiu khé dau nhudng nao, ban cing sé ludn
biét néi I8i cdm on cudc dGi nay va nhan ra dé mdi
|& hanh phuc 16n nhat. o
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Cudc d&i von rat cong bang.Dling
bao git nghi ban bat hanh. Béi vi
phia trudc ldc nao cling sé c6 con
dudng va ngay mai Mat tr&i van
luén ludn toa sang.

1. Ai ai réi cling phai tu minh vugt qua mét
khoang thdi gian khéng co ai gitip dg, khong
ngudi ung ho hay an can héi han. Nhung chi cé
nhu vy ngudi ta mdi cé thé kién cudng vugt
qua giéng té.
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Néu su tinh
khong nhu
mong muon,
hay tin
ong Troi co
an bai khac
cho ban

THIEN SINH

Cay tung, cdy bach chén tham u nao can ngudi
thdm hoi ma quanh ndm van tudi xanh mau 13?
Cay mai gilra sudng tuyét, gio rét khéng can bé
ban v&n dom hoa diing dip Xuan.

2. Khi c6 thé vugt qua giéng bao, dé chinh la

“Lé trudng thanh" cta ban. Ngudc lai, néu khéng

qua dudc, phai gitta chiing bo dd thi hay tin rang
van con mét cd hoi thd hai. That bai khong phai
la su két thic. Su két thuc thuc su chinh |3 chap
nhan that bai.



3. Chd nén tranh luan vdi ké ngbc, néu
khong sé khong thé biét ro ai la ké ngoc. Boc 16
sU'nong nay ra ngoai, do goi la ban nang. Kim nén
suU' nong nay vao bén trong, do goi la ban linh.

4. Khong ai c6 thé gidp ban tré nén hoan
thién hon. Thai gian cling khong khién ban c6 thé
trudng thanh. Tat ca |a & ban than minh, 1a phic

hay hoa, Ia vui hay buén, Ia manh mé hay yéu 6t.

Chi cé khéng ngiing tién budc, tu dudng pham
hanh, ren giGa tai hoa, ban mdi tim dudc hanh
phtc chan chinh cla riéng minh.

5. Hay doc mot cudn sach hay, hay budc
chan ra ngoai pho, cdm nhan nhiéu hon, nhin
ngam nhiéu hon. Néu c6 thé hay dén mét viing

dat khac, dén mét khung trgi khac xem ngam.

“Di mot ngay dang, hoc mot sang khén”, khi tam

mat rong md ban sé thdy nhitng quan niém

trudc ddy cda minh thuc chi 1a “&ch ngdi ddy |

giéng” ma thoi.

6. Khéng chim dam trong qua khtt, khéng
cudng nhiét ngéng dgi tudng lai. Hay tan hudng
tiing gidy phut hién tai va lam tot nhiing viéc can
lam. VVa ban sé thay rang sinh ménh cla minh tén
tai khéng vo nghia.

7. Néu nhu moi su'tinh khéng dude nhu mong
mudn, ban hay tin tudng rang 6ng trdi nhat dinh
con co an bai khac. Cudc dadi cling sé md cho ban

mot 16i di khdc. Thuyén dén dau cau at sé thang,
xe dén chan nui &t c6 dudng. Chi can cé long tin,
ban sé& con tat ca.

8. Khéng ké ban da gdp phai ai, ngudi dé
déu sé phai xuat hién trong cudc d&i cda ban. Moi
chuyén tuyét doi khong hé ngau nhién. Ngugi dé
dén va sé mang cho ban mét bai hoc, mét cam
nhan, mot dau an.

Cing nhu vay, bat ké phai di dén dau thi do
ciing chinh la ndi ta can phai téi. Hay tradi nghiém
nhiing gi can phai trai nghiém, gép ngudi nén gap.

9. Duyén phan |3 mét cubn séch, néu lat gid
ma khéng dé tam sé bi ludt qua, doc qua cham
chti sé khién ngudi ta rgi nudc mat.

1 O. Ngay hom qua chi la mot bong anh, sau
mot thdi gian cling sé dan ma nhat. Thdi gian lai
gidng nhu mot ngudi khach qua dudng, ghi nhé
roi lang quén. Cudc séng ciing gidng nhu mot cai
phéu, cé dudc roi lai mat.

Trén ddi von khéng cé chuyén bat binh, ma chi
c6 cdi tdm bat binh. Khéng trach moéc, oan han,
hay than nhién véi hét thay va xem moi chuyén
nhu khoi may. Roi ban sé nhan ra, ddi ngudi rot
cudc rdi cling nhu mét con gié thoang, khdi 1én
roi tan bién, dén roi di, tir cat bui sinh ra roilai hoa

minh vao cat bui.

11 «» Ly tudng chinh nhu mét ngon dén, thap
|&n roi vut tat. Tinh cdm giong nhu mét con mua,
mua xuéng roi cting kho di. Ban bé chinh nhu mot
tang may, tu hoi rdi lai tan di mat. Buon kho chinh
[a mot vo rugu, ung say roi ciing tinh.

C6 daon chinh 13 mot vi sao, sau khi lap lanh roi
cting vut tat. Lé loi tya nhu mét vang trang, moc
lén roi lai 13n. Cai tudi tram nam ciing nhu giac
mdng, mét mai vat va tram nam réi clng dén lic

phai ngl quén théi...o
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ch nh la
PHONG THU Y,
VAN KHI cua GIA DPINH

LAM THU



Chi “NT” (%) la ch{ tugng
hinh, vé mot nguai con gai
mat hdi nghiéng, hai tay
cham nhe vao eo bén trai,
khé khuyu g6i, nhiin minh
theo tu thé chao hoi truyén
thong. Ddng vé ngay ngan,
trang nghiém, an hoa,
khiém nhudng, trong rat
mém mai nhu ml. Cach dé
thuan la ngudgi phu ni ha
thap bdt cai toi ciia minh,
clng chinh Ia tu thé

nda quy.

Chit “An" — Binh an (%)
gom bé “Mién” (™) nghia
la mai nha, va chir “Ni".

Chir “Nam" trén la bo
dién, dugi la bo luc, ngu
v la nguoi dan éng co
trach nhiém kiém tién,
la tru cot nudi dudng
gia dinh.

hir “An" - Binh an (%) gbm bé “Mién" (™) nghia la mai nha,

va chit “NG”. Theo quan niém truyén théng, khi ngusi phu

nit & dudi mai nha, lam tét bon phan ctia minh, thi gia dinh
sé An, moi thi sé thudn buém xubi gié.

Chir “Nam” (2) trén 13 bd dién, dudi la bo luc, ngu v & ngudi
dan 6ng cé trach nhiém kiém tién, la tru cot nudi dudng gia dinh.

“Nam chd ngoai, nt chd n6i”, ngudi phu ni dudc coi la ndi tudng,
chu toan hét moi su trong gia dinh. C6 nglr cé cau: “Thé hién phu
an” (nghia la: C6 ngudi vdg hién thi ngudi chéng mdi c6 thé an tam
lap nghiép) la cé y nhu vay.

Tuy nhién ngay nay, phu nir ciing phai ra ngoai, nha thiéu vang
ngudi lo toan ndi trg, cham séc con cai, phung dudng cha me gia,
hodc c6 lo cling khdng xué vi stic ngudi 6 han, thdi gian c6 han, lai
phai lam thém viéc ndng 13 kiém tién - von |8 ra |a viéc chia dan 6ng.

Di nhién, ngudi dan 6ng khi tré vé nha khéng con nhu xua, dudc
ngudi vg diu dang ra chao dén, san soc, dudc kinh trong, dudc nghi
ngdi, lang diu sau nhiing bén ba vat va dé tiép tuc kiém tién nudi

dudng gia dinh. Ngudi dan 6ng thdi nay ma vé nha |a phai d6i mat
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vGi nhiéu déu phién toai, vg di lam
vé thi cing mét moi, roi bat dau
phan chia viéc nha, dan 6ng cling
dan tré thanh phu ni, mat di chi
I6n, chi quanh qudn vdi nhiing
chuyén trong gia dinh.

Ap luc 1&n ca hai phia nhiéu
haon. Ngugi dan ong khong co ndi
dé lang tdm nghi ngai va dudc su
dju dang cda ngudi phu nir vo vé,
an Gi. C3 hai déu can ngudi con lai
xoa diu chia sé nhung that khong
dé vi hai ngudi déu mét nhoai, chi
con cod gang kiém ché khéng trat
cdn gian lén nhau da |a thanh cong
roi. Bo ciling la nguyén nhan chinh
khién nha bat an, nha khéng an thi
xa h6i cing bat an.

“Kinh Dich” miéu ta quy luat
van hanh cida vO tru, tu tudng
trung tdm cudi cing quy vé Am
Dudng can bang. Ngudi xua ludn
|ay Thién dao lam Nhan dao. Pao
lam ngudi ciing &y Am Dudng can
bang quy chiéu méi dat dén su hai
hoa vdi Thién ly.

Pao vg chong lay “Nam cucng
NO nhu”, “Nam ton NO ti" lam
chuan tic déu c6 ndi ham dao ly
hoa hdp vdi Thién dao ¢ trong do.

Trong “Kinh Dich Hé Tu” o
viét: “Thién ton dia ti, can khon
dinh hi. Ti cao di trén, quy tién vi
ht... can dao thanh nam, khén dao
thanh ni”. (Trdi & trén cao, Dat 6
dudi thap, can khon da dudc dinh
ro vay. Lay ton cao ti thap dinh
ro, dia vi cao thap ra sao da san 4
vi tri d6 roi... Cung Can tao thanh
Nam, cung Khon tao thanh N).

Nam t6én: Lam mot ngudi dan
6ng, néu muén hgp vdéi “Pao’,
nhat thiét phai giéng nhu Tréi. Cao
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vang cong chinh (& dia thé trén cao, am thanh vang rong céng bang
chinh truc), tu cudng bat tic (tu minh c6 gang manh mé khoéng nghi).

N ti: Lam mot ngudi phu ni, néu mudn hop véi “Dao”, nhat dinh
phai giong nhu Pat, khiém nhuting, bac dung. D6 chinh |a: Pat & tai
vi tri clia cung Khon, 1y diic day ma chd van vat.

Nhu vay, “Nam ton Nirti” khong cé hamy trén dudi ma 13 dé xudng
suhoa hdp clia tu nhién, am dudng déu cé an bai vi tri cia minh, la dao
hoa hdp cla dat troi. Ngudi hién dai bi anh hudng béi van hoa tranh
dau nén mdi cho rang van hda truyén théng trong nam khinh ni, vi

thé ma bat phuc, kéu goi nir gidi phai ‘ving lén’ chiing té cdi vi thé doc



lap cda minh.

Ky thuc, “Nam tén NI ti” chinh
|3 dao Iy nam ni nén séng hai hoa
nhu thé nao trong hon nhan va
ddi nguai.

Ngudi phu nit cd thuy mij,
nhu hoa thi ngudi dan 6ng mdi
toa sang cai dia vi dai trugng
phu. Néu ngudi phu ni ciling
manh mé nam tinh thi hinh anh
ngudi nam con chi la cudng
cudng hao han? Ngudi dan ong
khi td dudc cdi vi thé cudng
thinh cdia minh thi chdng phai
chinh 13 ché dua viing chic cua
ngudi phu n hay sao?

Hiéu cai le dy thi ai ciing gili cho
tron céi dao lam ngudi trong vi thé
cta minh. Du la thoi nao di nia thi
nam gidi ciing phai la ngudi manh
meé, cling ran, con nir gidi phai 6n
nhu, mém mai, kin ddo thi mdi phu
hgp vdi Thién dao.

Ngugi ta trong mé khong ngo,
cl mudn ni phai binh dang nhu
nam. Ky thuc, cf lam mot ngudi
phu nit 6n hoa, nhu thuan khiém
cung thi da c6 thé dac dudc tat
ca nhitng gi nén 6, ddu can phai
tranh dau ngudc xubi.

Mét ngudi dan 6ng pham céch
cao thugng, ngudi phu ni tu nhién
sé ton trong anh ta, thuan theo
anh ta. Trong gia dinh, nam nhéan
chinh truc cao thugng, nir nhan
nha nhan khiém hoa, khoan dung,
thi gia dinh khéng co moét Iy do nao
clia su bat hoa.

Do chinh |a cdi dao “Tam tong
t ddc” von di rat dep thoi xua.
Ngay nay, am dudng dao ngudc,
am thinh duong suy... déu la biéu
hién cda su bién di trai vdi Thién ly.

“Nam ton Ni¥ti” khong c6 ham y trén dudi
ma la dé xuwéng s hoa hop cua tir nhién,
am duong déu c6 an bai vi tri ctia minh, 1a
dao hoa hop ctia dat troi.

NGUGI PHU NU TRONG VAN HOA TRUYEN THONG
CHINH LA NHAN DUYEN, PHONG THUY CUA GIA BINH
Ngudi phu nir giéng nhu nudc, & vao vat chira hinh vudng thi sé
6 hinh vuéng, vat chifa hinh tron thi sé la hinh tron, thich tng vdi
moi hoan canh, giau nghéo, cao thap, khiém nhudng, nhan nhin &
nai thap nhat, nhung tam long bao dung ma chifa hét thay van vat.
Tram séng vi th& ma chay vé bién. Ngudi phu ni phai cé “tinh theo
Thién ly”, “tam theo Dao ly", va “than theo tinh ly” mdi tod sang
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dudc vi tri cia minh va trg gitp
chéng khing dinh dia vi ton quy
cla bac dai trugng phu.

“Than theo tinh Iy” 13 v rang
ngudi phu nl 8 nha thi theo
cha (me), 1y chéng thi theo
chdéng, chéng mat thi theo con.
Pay chinh |a dao tam tong cuda
ngudi xua. “Vi gia tong phu,
ky gia tong phu, phu ti tong
tt”, ném na la 8 nha thi theo
cha, xuat gia lay chong thi theo
chéng, choéng chét thi theo con
trai. Chr “tong” (tung) & day co
nghia la tuy tung, theo...

“Tam theo Pao ly" la y ndirang
ngudi phu nit trong gia dinh phai
s6ng c6 dao, dao lam vg, dao lam
con, dao lam me: Vdi chéng thi
thdy chung son sat, véi cha me
chéng thi hiéu thao kinh trong,
vdi chi em dau thi hoa thuan,
vui v&, véi con cdi thi mau muc,
chdm soc.

“Tinh theo Thién Iy” 13 18y ban
tinh nguyén sc Trdi ban cho nguai
phu nit lam tinh cach: Diu dang,
thién Iluong, thuan khiét, thay
chung. Ngusi phu nG cé pham
hanh nhu thé mdéi cé dic day dé
nang do moi vat.

NguGivg ma khong viécgi dam
lam, viéc gi cing y lai vao ngudi
chong, v lai vao cha me dudc goi
la nhugc phu (ngudi phu n@ yéu
kém). Ngudi vg nhu thé, “hét an
lai nam”, “oan trdi trach dat”, quét
sach may man cta gia dinh.

Mot gia dinh cé yén vui hay
khéng, an tinh hay khéng, thinh
vugng phat dat hay khoéng thi
su anh hudng cda ngudi vg la vo
cling trong yéu. Ngudi phu nif cé
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Mot gia dinh c6 yén vui hay khong, an
tinh hay khong, thinh vugng phat dat
hay khong thi sy anh hudo'ng cua nguoi
vo la vo cung trong yéu.

thé dudng tinh nhu nudc thi nhat dinh sé giip chong thanh dic,
gia dinh vién man.

Ngudi phu nit dudc vi |a phong thay, la phic khi quyét dinh su
thinh suy cGa mét gia dinh. M&i ngudi phu nir cé mot ca tinh khac
nhau, ¢é ngudi 6n nhu hién hoa, cé ngudi lai manh mé hoat bat.
Nhung cho du 13 ca tinh gi thi ngudi phu nir cting khéng thé thiéu
khi chat. Phu nir mot khi thiéu khi chat thi tua nhu mot béng hoa
httu s3c v6 hudnag.

X3 hoi hién dai dé cao nif quyén ngay nay khéng ngling tuyén
truyén giai phéng tinh duc, cho rang nhu mém la yéu nhudc, manh
lic hiép yéu, khon thi sdng ma dai thi chét, cho rang phu nif c6 thé
ganh dudc ndia bau trdi... khién cho cac gia dinh cang ngay cang
séng gio, bat hoa.



TRUONG TON HOANG HAU -
NGUGI VO HIEN HAU
NHAN BUC

“Trong nha cé ngudi vd hién
luong, gibng nhu quéc gia cé vi té
tudng tai ddc”. Trong nhiing ngudi
vg hién hau trong lich s, v cla
Pudng Thai Téng Ly Thé Déan -
Trudng Ton Hoang hau - dung vi
tri dau tién vé lam viéc nhan dic
khéng chénh mang.

Trudng Ton Vo Ky la anh trai
cla Trudng Ton Hoang hau, la ban
tri ky vdi Ly Thé Dan, gilp da Ly
Thé Dan thang Igi lay dugc thién
ha. Budng Thai Téng muén dé
cho Trudng Tén V6 Ky nham chiic
té tudng, Trudng Ton Hoang hau
lai bam tau rang: “Thiép da dudc
lap lam Hoang hau, ton quy vo
cling, thiép thuc su khéng mudn
dé huynh dé con chau cia minh
phén bd dua vao hang ngl triéu
dinh. L& Hau cda Han Triéu, béng
nhién ca gia dinh dugc vinh quang,
6 thé thay bai hoc lich si ma lam
tam guong cho minh. Vi vay, thiép
xin bé ha nhatdinh ditng dé huynh
trudng ca ca nham chic té tudng”.

Dugi su nhidn nhutng ba
lan cda Trudng Tén Hoang héau,
Pudng Thai Tong chi c6 thé dé
Trudng Ton Vo Ky dam nhan mot
chiic vi hu danh “Khai Pha Nghi
Pong Tam Tu" nhu vay.

Khi con gai cda Trudéng Ton
Hoang hau la Trudng Nhac cong
chia xuat gid, Pudng Thai Tong
ban thudng vat phdm cho con
gai nhiéu hon gap doi so vdi vat
pham xuat gia cta con gai Budng
Cao T6 - Trudng cong chia. Chinh
vi diéu nay, Nguy Trung & trudc

Ly Thé Dan.

mat Budng Thai Téng dé xuat y kién bat dong.

Trudng Ton Hoang hau sau khi biét dudc, ba khéng nhiing khéng
trach téi Nguy Trung ma con khen ngdi thém nifa. Dudi su lo liéu cha
Truéng Ton Hoang hau, cong chia da khdng mang theo bat ky vat
pham héi moén phong hau nao.

Trudng Ton Hoang hau binh thudng 18i ndi va viéc lam déu
tuan tha |é ché, trudc gid khéng can du su viéc chinh tri triéu dinh.
Nhung béi vi Trudng Tén Hoang hau I8i néi doan chinh ngay thang,
Dudng Thai Téng doi véi vg mudi phan xem trong, thudng cling
vdi vg dam ludn chuyén quéc gia dai su, dé cap dén cac van dé chi
tiét thudng phat.

Trudng Tén Hoang hau khéng muén dé ban than minh dam nhan
than phan déc thi nao can du vao chuyén qudc gia dai su, ba cho
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rang nam nit [a khac nhau, nén tu
minh ddm nhan trach nhiém chifc
vu cla riéng minh.

B3 khong can du triéu chinh,
lai c6 thé ludn ludn cé nhitng IGi
khuyén can 6 Igi d6i vdi Ly Thé
Dan, gilip da trudng phu x{ ly tot
quan hé vua téi, b6 nhiém quan
than chinh truc ma xa rdi ninh than.

Té tudng Nguy Trung truc

ngén can gian, gap phai Ly Thé Truéng Ton
Dan lam nhitng su viéc khong Hoorg ﬁ”“

. . 5 ; - phuc stic
dang, ngay lap tdc dam budc ra trang trong
dén bai kién

khuyén can, ¢6 ltc |am cho Ly Thé
Puong Thai

Dan rdi vao tinh huéng khoé xa.
Mét lan, Budng Thai Téng mudn
di ra ngoai thanh san ban, via
mdi xudt cung ra khoi cla da gap
ngay Nguy Trung ding ddi dién.
Nguy Trung tham héi hiéu roé tinh
huéng, 1&p tic néu lén v kién thua
vGi Puting Thai Tong rang: “Trudc
mat hién dang vao gilfa tiét xuan,
van vat ndy mam sinh trudng, cam
thd mém maéi cho con tré, khéng
thich hgp di san, thinh bé ha hay
hoi cung”.

Pudng Thai Téng nhat quyeét
mubn di, Nguy Trung khéng chiu
théa hiép, ditng & gitra dudng kién
quyét can I6i ra cha Pudng Thai
Tong. Budng Thai Tong trong cdn
tuc gian khong thé ngan trd, noi
gian dung dung xudng ngua quay
vé cung.

Pudng Thai Téng quay vé cung
gdp Trudng Ton Hoang hau, van
con dang tdc gian ma néi: “Nhat
dinh phai dem lao gia ngoan cd
Nguy Trung giét chét di, mdi cd
thé trit hét can gian dif cha tal”.

Trudng Tén Hoang hdu héi ro
nguyén do su tinh, thilang & quay
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Tong.

vao ndi that mac |é phuc doi mu, sau dé nét mat trang trong dén
trudc Pudng Thai Téng, khau dau hanh I&, miéng ndi ngay: “Chic
mung bé ha!*.

Hanh dong cu xOr nay cda ba khién Budng Thai Tong kinh
ngac hoi: “Co viéc gi lai than trong nhu vay?”.

Truéng Tén Hoang hau trinh trong trang nghiém néi: “Thiép
titng dudc nghe, néu Hoang thugng anh minh, thi dai than sé hét
muic trung thanh. Giéng nhu hom nay Bé ha thanh minh, nén Nguy
Trung mdi dam néi I6i ngay thang nhu vay. Thiép than la Hoang hau,
nhin thdy Hoang dé anh minh than tl trung thanh, mét viéc tét nhu
vay, thiép lam sao dam khéng mac triéu phuc dé chic mimng bé ha?”.

Pudng Thai Tong nghe thay vg minh néi I8i nhu vay, cé phan
cam doéng thau hiéu, con gidn dir cling tr tur tiéu tan di.

N&@m Trinh Quan thit 8, khi cing Pudng Thai Tong di Clfu Thanh
Cung trénh nang, Trudng Toén Hoang hdu mac trong bénh, bénh tinh
cang ngay cang tram trong, da dung rat nhiéu thudc ma bénh van
khong thuyén giam. Ltc do, Thai ti Ly Thifa Can & bén canh cham
soc mau than da dé xuat dung phudng phap déc xa pham nhan va
dd ngudi nhap Pao, v.v., dé cau xin Than Phat phu hé, nhung déu bi
Hoang hau kién quyét tir chdi. Ba ndi: “Pai x4 13 chuyén quoc gia dai
sy, Phat, Dao hai gido déu tu ¢ gido quy. Néu nhu cé thé tuy tién
dac xa toi nhan va do ngudi nhap Pao, thi nhat dinh sé lam tén hai
dén chinh thé cGa quéc gia, day ciing |a diéu ma cha cla con khéng
mudn nhu vay. Ta sao c6 thé dé mét vi phu nhan lam loan Phap ly



cla thién ha?”.

Thai tir nghe xong thi khong
dam dén gap Thai Téng dé thinh
cdu. Thai Tong sau khi biét dudc,
cam dong rdi 1&, khdc tham khéng
thanh tiéng.

Vao nam Trinh Quan tho 10,
Trudng Ton Hoang hau bang ha ta
thé tai dién Lap Chinh, hudng tho
36 tudi. Khi Trudng Ton Hoang
hau qua ddi, Budng Thai Téng vo
cuing dau khé, cdm thay tir bay gid

“mat di mot vi pho ta hién ludgng!”.

Khi Budng Thai Tong tai vi,
6ng da sang subt sta doéi chinh
tri, kinh t& phon vinh, trong lich st
dudc goila thai ky “Thai binh Trinh
Quan”. Cung vdi 6ng cod Trudng
Tén Hoang hau, mot vi hién thé
pho trd bén trong, nén nai la
khong thé khdng cé quan hé.

Fkk

Trong «NUI gidi», st hoc gia
Hué Ban viét: “Pac tinh am-
duong hai bén la bat déng, hanh
vi nam-nif cing co su khac biét.
Ducng tinh lay cudng cudng lam
pham cach, am tinh Idy 6n nhu
lam biéu trung; nam nhén lay
cudng trang lam cao quy, ni nhan
|8y mém yéu lam my 18",

Khi xay ra mau thuan, ngudi
nir da thuc su 1dy nhu thudn, cung
kinh lam |& nghia hang dau hay
chua? Tinh khiém nhutng do la
my duc, phan anh su théng minh
cla nt gidi, |8y nhu thang cuadng,
tuyét nhién khéng phai moét su
chiu nhuc hay thua thiét.

NI nhan can ren luyén tinh
cung kinh |& diéu rat trong yéu,

tranh qua cuong cudng ma mat di

“Thiéu nit bén hoa hué” - Tranh caa hoa si Té Ngoc Van.

vé nhu thuan. Do d6 mdi néi cung kinh nhu thuén I3 1& nghia diing
dau clia ngudi phu nir.

“Cung kinh khéng ddi hai diéu gi khac, chi can kién tri bén bi; nhu
thuan khong doi héi diéu gi khac, chi can khoan dung nhan nai.
Ngudi truding ky gin gilr su cung kinh sé biét cé chiing muc, khoan
dung vdi ngudi khac, da thién lai cung kinh".

Khéng Tu da dua ra thuyét “Tam tong, T dic” vdi céc chudn
muc: Céng - Dung - Ngén - Hanh, 13 cac tiéu chudn cd ban ma moi
phu ni can tu dudng dé hoan thién minh. Trong dé “cung kinh, nhu
thuan” 13 & nghia dirng dau cda ngudi phu nit. Vg chong ldy am-
dudng hai hoa lam dao ly, vdi nhau cé thé “tudng kinh nhu tan”, ai
cling gitf ding cai vi thé cta minh trong su hoa hdp vdi Thién ly, cé
nhu véy quan hé phu théd mdi hai hda va my man, gia dinh khéng thé
nao bat hoa.o
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‘Mot nguoi

lam quan,

ca ho duoc nho”
cO ¥ nghia

khoéng nhu ban van nghi

THANH NGOC

Cau ndéi “Mot ngudi lam quan, ca ho dudc nhd” ngay nay
thudng bi Iy gidi theo nghia x4u, lién quan dén nan chay
chic chay quyén, “con 6ng chdu cha”. Tuy nhién, trong
van hod truyén théng chan chinh, “Mét ngudi lam quan,
ca ho dugc nhad” cé ham nghia hoan toan khac.

Chtt “Quan” trong van hoa truyén théng
Chir viét Trung Quéc truyén théng phan anh
S e quan niém cla ngudi xua vé con ngudi va van vat.
{mai nha, mai che) i R
Chir “quan” (B) trong tiéng Han ¢d hai phan: Phia
trén la b mién (mai nha, mai che), phia dudi la hai
chir khau (nhiéu miéng &n, chi nhiéu ngudi). Ham y
chinh Ia: Quan |3 ngudi che chéd, chdm lo cudc séng
A cho dan chung.
(nhieu miéng an) ~
Bai vay, nguGi lam quan dudc vi nhu “phu mau”
(cha me) cta dan, c6 vai tro trach nhiém nang né.
Lé Thanh Téng ndi: “Trém quan la nguodn goc cda
Chit “Quan” trong van hoa tri loan. Ngudi cé dic, cé tai nham chic thi nudc
truyén théng. w9 O R S R R RS
2 tri, dan yén. Ngugi vo duic bat tai gitr chiic thi nudc
loan, dan khé&™.

Pé xay dung nén tri vi quang minh, L& Thanh
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Van hoa

Téng trong dung hién tai vao ddi ngl quan lai,
dong thdi cling d§t yéu cau, tiéu chuan rat cao doi
vdi quan lai. Trong bai “Than tiét” (Tiét clia ngudi
bé t&i), L& Thanh Téng viét:

“Dan trung canh canh nhét tinh lam,
Tri chd an dan, nghia khai tham.

Néi minh ngoai phd héi thién luc
Hau lac tién uu Lé thé tdm”.

Tam dich:

“Long son quang minh, nhat tinh soi xat tdi

C6 nghia khi sdu sic dé trung vdi vua va an dan
Stic chuyén ddi trong nudc binh tri, ngoai nudc
mén yéu

Long gidp ddi vui sau thién ha, lo trudc thién ha'”.

Lam quan 12 cd hdi hanh Thién réng khap

Vién Liéu Pham thdi nha Minh dudc cao nhan
bay cho cach hanh Thién tich ddc cai tao van
ménh. Khi phat nguyén cau dé Tién sy, 6ng dong
thdi ha lam mudi ngan diéu thién. Qua nhién,
nam Binh Tuat éng trdng c va dugc bd lam tri
huyén huyén Bao Pé.

Vién Liéu Pham c6é mét cudn s6 nhé ghi lai viéc
thién - &c trong ngay dé tu tdm sira tinh. Vg 6ng lo
13ng khi thay s viéc thién [am dudc con it 6i, khéng
biét bao git mdi vién man mot van diéu day.

M&t dém, Vién Liéu Pham ndm mong thay
moét vi Than nhén, khai thi rang chi can mét
viéc giam tién thué 13 van sy sé hoan thanh day
du. Trong long 6ng con hoang mang nghi hoac,
bén thinh gido thién su Thich Huyén Du tir Ng
Dai Son tdi.

Thién su bdo: Lam viéc thién ma tdm khan thiét
chi thanh thi mét diéu cé thé sanh béng van diéu.
Hudng hé lai gidm t6 cho cad mot huyén, toan dan
déu dugc hudng an hué thi mét diéu dé cling dang
bang mudi ngan diéu vay.

Kinh Dich viét: “Tich thién chi gia, Tat hiru du
khanh” (Nha tich thién &t cé nhiéu niém vui). Lai

¢ cau: “T6 tién tich ddc, con chdu hudng phuc”.
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Quan lai ngay xua. (Anh minh hoa)

Trong mét dong ho, néu cé ngudi lam quan thanh
liém, lo trudc cai lo cla dan, vui sau cai vui cua
dan, ngudi trong dong ho dy nhat dinh dudc
hudng phuc bao.

Ngugc lai, néu mot ngudi Iam quan tham 6,
hai dan hai nudc, ngudi ay tuy 6 thé “ndng ds”
mdt vai ngudi trong ho hay tich cop tién cha bat
luong cho con chau, nhung chit Igi ich 8y khéng
thé vitng bén. Lam viéc 4c la tao nghiép, tén duic,
ban than ngudi ay va dong ho anh ta cling vi thé
ma chiu ac bao.

Ong T6 hanh dai Thién, gia toéc hung thinh
sudt 800 nam

Pham Trong Yém (989 - 1052) la mot nha chinh
tri, nha van, nha quan sy va nha gido duc néi tiéng
thdi Bic Tong. Ong xudt than nghéo khd, ldc tré
cudc séng vo cling gian khé. Nhung von tinh tinh
cuong truc, nghia khi, 6ng luon ty dan long rang
mai sau néu cé thé haon ngudi nhat dinh phai clu
té& nhitng ngudi ngh&o kha.

Cé lan 6ng mua nha & T6 Chau, thay phong



thay ra stic khen nggi phong thiy that tét, ddisau
con chau nhat dinh 1dam dén tam céng ciu khanh.
Pham Trong Yém nghi tham: “Néu nha nay cd
phong thuy khién cho ddi sau vinh hién nhu thé,
khoéng bang ta d&i thanh hoc dugng thi han, dé
mudn dan tram ho Té Chau dudc vinh hién. Tudng
lai sau nay cé nhiéu ngudi tai dic ching phai la
cang co Igi dd sao?”.

Ong |dp tdc dem ngdi nha quyén godp, sta
sang thanh hoc dudng, qua la théa nguyén udc
&p U bao lau nay cla nhiring tré nghéo khéng cé
tién di hoc.

X3 bé Igi ich ban than vi bach tinh, tdm long
chan thién ctia Pham Trong Yém da gieo mam cho
phtc bdo ddi ddi cia Pham gia. Bon ngudi con trai
cla Pham Trong Yém Idn |én déu théng minh phi
pham, tai ddc ven toan, cling dudc lam quan tdi Té
tudng, Tam céng clu khanh, Thi lang. Con chau
Pham gia cling déu vinh hién, cé dic cé tai, phic
bao that1a kéo dai khéng dirt. Dén thai Dan Quéc,

cuoc
([Te10 5
soc ddan ching nhu' con.

Van hoa

il

Pham Trong Yém.

Pham gia van la mét dong ho ndi tiéng.

Cau ndi “Mat ngudi lam quan, cd ho dugc nhg”
qua la ding dan khi ngudi lam quan ay co thé
cham séc, yéu thudng dan chidng nhu con. Lam
quan la cd hoi hanh Thién, tich ddic tir quan ching,
phtc bao cho gia toc chinh la sy “dudc nhd™ chan
chinh vay. o

EPOCH TIMES




VAN NHUGC

0a roi may do nguoi quén nhat

Canh canh bay bay mong buém vang
Trong coi vo thuong bao tat bat
Ta la hat bui nhuém tran gian...
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Nghée thuat

Nhiing dinh cao nghé thuit thé gidi da dudc minh chiing qua déng chady thdi gian, véi cic tac pham hdi hoa,
am nhac, kién tric kiét xuat - nhitng diu an lich sit da dit dinh nén chuin muc gia tri nghé thuit va nhin
sinh quy bau cho nhan loai.
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NGHE THUAT VUOT THOI GIAN:

VOI SUMENH HOI SINH
NEN VAN MINH 5.000 NAM

Thdi xua, Trung Hoa tiing néi tiéng vdi tén goi “Than Chau” - mét viing dat
dudc cdc vi than dan dit. Ngudi xua tin rdng nén van hda ruc r Trung Hoa la mén
qua tur thién thudng truyén xudng cho nhan loai. Qua thét, lich s’ 5.000 ndm vdi
ting triéu dai da dang néi tiép nhau va vo sé truyén c6 va dién tich Ia nguén kién
thic quy gia cta nhan loai.

Nhung ngay nay, nhimg truyén théng c6 xua tao dung nén nén vén héa Trung
Hoa da bi hdy hoai hoan toan bdi chinh quyén Trung Quéc, déc biét 13 sau Pai Cach
mang van héa. Cic chuong trinh nghé thuét tai Trung Qudc hién nay mang nang
tinh tuyén truyén, da méat diva dep lung linh thuc su cda van hda truyén théng.

Trong béi canh dy, Nghé thuat Shen Yun da ra d&i vdi mong mudn khéi phuc lai
di sdn van héa 5000 ndm ctia nhan loai. Bing biéu dién nghé thudt mua cé truyén
hang nhét, cliing céng nghé ki thuét s6 hién dai, chi trong may ndm Shen Yun da
tao tiéng vang Idn tai Hoa Ky va trén thé gidi.

khoang 400 - 500 suat dién méi ndm.
Chucng trinh luu dién vong quanh thé gidi
hang ndm cla doan trinh dién nhitng v dao va ca

oan Nghé thuat Shen Yun la cong ty am
-+ nhac va vii dao truyén théng Trung Hoa
€O tru sd tai New York. La chudng trinh

am nhac va vii mua truyén théng dudc danh gid
x&p hang 5 sao bdi gidi nghé thuat dinh cao, Shen
Yun ndi tiéng toan ciu chi sau may ndm ngan ngdi
tir khi ra mat nhitng chudng trinh dau tién.

Cho tdi nay Shen Yun dala mot hé théng hoanh
trdng gdém 5 doan dién I6n, ludn kin lich luu dién
hang nam & hon 100 thanh pho trén thé gidi vdi

I 58 « DAI KY NGUYEN

khuc tai hién nhiing cau chuyén tir lich s 5.000
nam Trung Hoa.

Trong 5.000 n&m van minh lich st 8y, van héa
tin ngudng Than, Phat, da ngam sau vao tiing
nép tu tudng clia ngudi phucng Déng cb xua. Khi
xem Shen Yun, khan gid dugc thudng thic su tai
hién cla cac cau chuyén lich st qua nhirng diéu



mua c6, nhitng khung cdnh ruc rd trén san khau, |

mang dén cho ngudi xem hinh dnh séng déng
qua tiing thai ki lich sif, nhitng gia tri dao ddc cla
Ngudi xua.

Cac nghé sikhac hoa séng ddng nhiing huyén
thoai lich s, nhu N tudng Hoa Mbc Lan,
nhitng v& vi kich tir cac tdc phdm kinh dién
nhu Tay Du Ky va ca nhiing bién c6 tai Trung
Hoa dudng dai.

SUMENH PHUC HUNG NEN VAN HOA
Shen Yun dugc thanh lap vao nam 2006 béi

mot nhom cac nghé si ngudi Hoa tai My, ho quy
tu véi uSc nguyén héi sinh di san quy bau cda
Trung Hoa - nén van minh 5.000 n&m lich s.
Miét mai lam viéc trong méi trudng tu do nghé
thuéat tai New York, ho l1ap nén Boan Nghé
thudt Shen Yun va thuc hién st ménh phuc
hung nén van hda that truyén bay lau.

‘Shen Yun' mang y nghia la “vé dep cla
nhitng v diéu than thanh”, theo Julianne

Xu, mot trong nhitng ngudi dan chucng trinh
song ngl cUa doan nghé thuat. “Pay la mét doan
nghé thuat hiém cé. Shen Yun trinh dién dén khan
gia toan thé gidi mot nén van hda that su - nhitng
gia tri nhan van ban khéng thé tim dudc & Trung
Qubc ngay nay.”
Théng qua ngdn ngit ky diéu ma ai cling
hiéu - am nhac va vi dao - Shen Yun dua khén
gid dén mot cudc hanh trinh 5.000 ndm cda van
minh Trung Hoa. Nhitng phong man san khau day
stic sdng dua ngudi xem dén nhirng viing dat xa
x6i, nhitng vuong triéu, va nhiing thai dai khac
nhau. M&t dan nhac séng ban c6 dién “ddc nhat
vd nhi”, két hgp nhac cu Trung Hoa (sdo, dan
nhi...) va phuong Tay (violin, trumpet...), nang
budc nhiing vi cdng cing nhiing ban nhac
nén doc dao va hao hiing.

“Do 1a mot trai nghiém tuyét voi’-Cate
Blanchett, nif dién vién gianh giai Oscar
2014, sau khi xem Shen Yun tai Sydney
2011 cho biét. “Khéng chi béi dang cap ky

www.DKN.tv « 59 I



I 60 + DAI KY NGUYEN

thudt ma con bdi khd nang tai hién va dan dat
manh mé dén kinh ngac”
“Mbt vé dep thanh khiét”, ¢6 néi thém.

NGHE THUAT VUGT THGI GIAN

C6t 16i cha nhiing bubi trinh dién Shen Yun
|& v dao Trung Hoa truyén théng, mét loai hinh
nghé thuat |au ddi véi c@ mét hé théng tép luyén
va cac ky thuat cao cap, theo website Shen Yun.

L3 loai hinh nghé thuat dudc luu truyén trong
dan gian, trong cung dién hoang gia, va qua nhifng
vd dién 6 xua da hang ngan nam lich s, né khéi
ngudn tir nhirng tiéu chuan thdm my truyén thong,
nhd vay gin gitt nhing tinh hoa cta nén van hoéa
dén tan ngay nay.

\/O dao Trung Hoa truyén thong néi tiéng vdi
gia tri biéu cdm, cho phép cédc vl cong miéu ta sinh
déng nhiéu cung bac cdm xdc va tinh cach khac
nhau - vi du tir tinh ngay thang, long trung thanh
dén nhan tir va su bao dung.

Pong tac cd thé manh mé hay diu dang,
hing ding hay duyén dang, uu sau hay vui tugi.
Nhitng diéu nay dat dugc qua clf chi va hinh thé
cla vl cong.

CUr chi 13 sy biéu dat cda ndi tam. Trong vii dao
Trung Hoa truyén théng, thé gidi ndi tdm cla vu
cong clng quan trong nhu dé chinh xac trong ky
thuét cba ho. Ho can cé sutdp trung cao do dé hgp
nhat hoi thd va cf chi clia minh, khién nhiing ci
déng biéu dién ra déu bat nguén ti sdu tham tam
hén clia ngudi nghé si.

Dang vé bén ngoai bao gém hang trém tu thé
va dong tdc dac thu. Mot nghé si tai nang seé tu
nhién thé hién dudc nhu vay, nhung chiing doi héi
sy phéi hdp hoan hao cla toan bd co thé, diéu nay
can qua nhiéu ndm luyén tap gian kho. Noi tam va
than thé cha v cdng - ti dau dén chan - déu phai
hoa diéu moét cich hoan hao.

Nhifng cu nhay, xoay, lat, va nhitng ky thuat
nhao 16n vdi d6 khé cao lam tang stic manh truyén
cam cla vi dao truyén thong, két hop vdi nang
lugng to Idn tif dan nhac giao hudng lam lay dong
con tim khan gia trén toan thé gidi.



Shen Yun mang y nghia la
“vé dep cua nhiing vi diéu
than thanh.

e L.l

“ [ = Shen Yun ciing khic hoa nhitng vi diéu dan
gian va van héa cla dan tdc thiéu s6 - tif nhiing

P6 la mot trai nghiém déng c6 Méng Cé rong I6n dén nhitng dinh ndi

tuyét voi Khﬁng chi béi quanh ndm tuyét pha cda day Himalayas.

dang cap k¥ thuat ma con

Tanit R frpiAL N NHUNG CAU CHUYEN VA TINH THAN
boi kha nang tai hien va

TRUNG HOA

d'fin dat manh me dén Nhirng cdu chuyén c6 di vao cudc sdng dudc
kinh ngac. thé hién trén san khau khic hoa nhirng nhén

vat tot bung, can dam, va c6 ca hai hudc. Khan
Cate Blanchett, nit dién vién gid cung han hoan trong chién thang cla nhiing
doat gidi Oscar 2014 anh hung huyén thoai nhu Nhac Phi, phan khich

vdi Ton Ngé Khong trong Tay Du Ky, va xtc ddng
trudc long qué cdm clia nhirng con ngudi tai Trung
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Nghe thuat

Qubc ngay nay.

“Téi nghi khia canh ddc dao nhat cGa budi biéu
dién Shen Yun la né truyén tai mot théng diép
manh mé vé niém hy vong, diéu dé thuc su lay
dong trai tim cta khan gid”, va cdng chinh Miranda
Zhou-Galati cho biét.

Hau hét nhitng khan gia - ti nhiing dién vién
dat giai thudng, nhac si, dén cac chinh tri gia va
céc lanh dao doanh nghiép — déu dong v nhu vay.
Canh khan gia lau nudc mat trong sudt budi biéu
dién khéng phai la diéu hiém thay. That kho tin
n6i, nhitng cau chuyén ti hang ngan nam qua
nay van gay xic déng manh mé cho nhitng khén
gia dudng dai.

DIEU GlI KHIEN SHEN YUN TRG THANH
BIEU DIEN NGHE THUAT 5 SAO THEO
DANH GIA CUA GIGI CHUYEN MON?

Dan nhac giao huéng séng gém hang tram

nhac céng biéu dién nhac nén tinh té cho

vii diéu trén sin khiu: Day Ia diéu thuc sy
“xa xi” it chudng trinh cé dugc

Pang cdp cla Shen Yun thé hién dau tién 4

am thanh n6i bat va hang trdm nghé si biéu dién
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Tac phdm “Tay Du Ky" duoc Shen Yun
tai hién béng vii dao ¢é dién Trung Hoa.

mua trén nén nhac séng, dudc chai bai dan nhac
giao hudng cling gom ca trdm nghé si. Day la diéu
ma rat it chuong trinh cé thé lam dudc vi théng
thudng cac chuong trinh biéu dién muaa chi dung
am nhac thu s3n l1am nhac nén.

Thi nita |a su két hgp tinh té va hai hoa gitra
dan giao hudng phudng Tay va cac nhac cu
phucdng Péng nhu ti ba, sdo hoan dich, dan <6
tranh va nhiéu loai nhac cu gé cGa Trung Hoa.
Pay 1a diéu cho t8i nay duy nhat Shen Yun lam
dugc mdt cach hoan hao, vi su két hgp gitia 2 hé
théng nhac cu nay hoan toan khéng phai diéu
dé dang.

Ngudi xem khong khaéi ngé ngang khi dugc
thudng thi'c nhiing ban nhac viia 4n tudng mang
nét dep via hién dai, viia truyén thdng, d6 ding
la sy hoa quyén tuyét vai gilla nét dep Dong
phuong va Tay phudng khi am thanh ctia Shen
Yun catlén...

Nha phé binh clha Philadelphia City Paper
nhan xét rang “cach két hgp cac nhac cu va am
sac cla Tay phuodng vdi cac nhac cu truyén théong
clia Trung Hoa, dan nhi chai lién mach cling vdi
cacnhac cu truyén théng Ia mét sang tao két hgp

hoan hao”.



Dan nhac dbc ddo két hop hoan hdo
gitta Dong va Tay.

Ca si danh tiéng phong cach Operacé dién Y
v@i ky thuat xtt ly am vuc dinh cao bel canto

Nhiing ca khuc véi ca tif mang hdi théd ABdng
nhung lai thé hién bang giong hat Opera c6 dién
cta Y véi ki thudt x& If m vuc dinh cao, nhitng
nghé si Opera néi tiéng nhu Cadnh Hao Lam hay
Quan Quy Man khi cat 1én giong hat day ndi luc,
clng vdi phéng nén san khau ém diju da chinh
phuc ngay lap tirc khan gid bang cac cach xu I
hai day ki thuat, dua giong hat 1én cao vit va
thanh trong.

Mot tiéu chi danh gia kithuat hat Opera la kha
nang x I hoi théd ngi dan dién, néu la mot nha
chuyén gia trong linh vuc nay, ban sé dé dang
cam thu dudc tat cd cac nghé si tai Shen Yun déu
van dung ki thudt 18y hai va diéu tiét hai ciia minh
rat thuan thuc, bai ban, truyén tai rat thanh cong
thong diép cuda ca khic.

Vé ki thuat thanh nhac, cac ca si tai Shen Yun
dugc danh gid 1a ding dau thé gidi vé hat Bel
canto. Cac ca si phéi ndm viing ki thuat hat Bel
canto dong thai con phai biét st dung linh hoat
trong am va phat am tiéng Han, béi |8i ban nhac
mang dam triét Iy nhan sinh va ham y sau sic,

phé vé di rao can ranh gidi quéc gia, sac toc, van

Nghé si Opera néi tiéng
Canh Hao Lam.

hda hay ngdn ngr. Do vay, ma Shen Yun dudc coi
la mét chudng trinh nghé thuat dinh cao thé gidi
va khan gia goi cac khic nhac va khc ca trong
Shen Yun la “Thanh ca”.

Ong Joel Markowitz, giam doc nha hat DC
Theatre Scene da miéu ta giong nam cao Quan
Quy Man giéng nhu Benjamino Gigli “vdi giong ca
huy hoang ngot ngao trén sy dao dong tinh té va
trong vat, hat véi mot cdm xtic tuyét vai”.

Vi dao hoan hao cta dan dién vién
chuyén nghiép

Vi dao cla Shen Yun bao ham ba yéu t6 o
ban: Yéu t6 dau tién |a than hinh, than hinh la nén
tang tu nhién cla vi dao, than hinh bac gom hai
phuong dién: Péng tac va tu thé.

Yéu to thi hai la ky thudt bao gom xoay, nhay
va nhao l6n.

Yéu td thd ba I3 linh hén cla vi dao, biéu 16
than thai, ndi tdm cla dién vién mua, théng qua
sy biéu dat céc clf chi. Trong v dao Trung Hoa
truyén théng, thé gidi ndi tdm cla vi cong cing
rat quan trong. Ho can cé su tap trung dé hgp
nhat hdi thé va clf chi cha minh, khién nhitng cl
dong biéu dién ra déu bat nguén tirsdu thdm tam
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Nghe thuat

hon cha ngudi nghé si, cd thé
manh mé hay diu dang, hiing
dang hay duyén dang, uu
sau hay vui tudi.

Trong nghé thudt biéu
dién c6 dién Trung Hoa thi
mua la mot niém tu hao dan
toc, ki thuat xoay, bat, tat ca
déu nhe nhang thanh thoat,
cd thé nhu bay béng gilra
khéng trung, khi két hgp véi
trang phuc mua, cac nghé si
mua thuc hién dong tac xoay
thi dudng nhu ho khéng con
chiu su kiém soat cla trong
luc, ban sé chi nhin thay
chiéc vay xde xoay réng nhu
mét bdng hoa Ién, dep mot
cach vo cung mi diéu.

Cac nghé si mua gao cdi
thé gidi da nhan xét “Shen
Yun cd dan nghé si chuyén
nghiép nhat thé gidi”, nhitng
v( cong va ca si phai co qua
trinh tap luyén rat gian kho,
qua trinh dao tao bai ban
ngay tU khi con rat nhé, titng tiét muc mua déu
todt lén vé dep hinh thé va than thai qua moi
déng tac uyén chuyén.

MC ndi tiéng Johnny Ball ca nggi: “Canh noi
ti€p canh ndi tiép canh da nang béng toi lén,
mang lai mot diéu gi d6 mdi mé, mang lai cho toi
nhirng v tudng lich s, va téng hoa lai thanh mot
niém han hoan. Nhung dé la niém han hoan dugc
biéu |16 thuc su nhd vi diéu va dm nhac’.

“V/3 yéu 16 tinh than & dé, tinh chinh thé hoan
hao, nhirng nu cudi trén khudn mat cda ho, khan
gia cling phai mim cudi theo, bdi vi tat ca dién
vién déu luén mim cudi. Téi khong nghi rang do
la nhifng nu cudi gia tao, ma la xuat phat ty nhién
tir bén trong ho, [a cadch ma ho cam thu trong khi

dién xuat. Ngudi dep ma con mua dep thi mang
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lai hiéu (ng that tuyét vai”.
Ong ciing chia sé: “Cac gia tri néu ra trong

Shen Yun déu dep dé, rat truyén thong, va tuyét
v&i. Biéu nay dudng nhu ddi ngugc vdi nén van
hoé hién dai cGa ching ta, ndi tat ca moi th’ déu
qua nhanh va qué hén loan, va thiéu mét nén
tang. Téi nghi sé tét hon nhiéu, néu ching ta ¢
thé nhin theo céch cta Shen Yun".

Trang phuc than tién vé cling 16ng 13y |a
yéu t6 khién Shen Yun dugc danh gia 5 sao

Shen Yun ¢6 yéu cau vé cling cao vé tiéu
chuan trang phuc. Nhiing trang phuc dep mat,
l6ng lay, dudc may va théu tha cong, véi dutng
nét tinh x3o, thudng kém theo mdt loat cac dao
cu. Céc nghé nhan thiét ké riéng ctia Doan hang



nam sang tao mdi hang tram bo trang phuc 16ng
l&y trén nhitng chat vai tuyét hdo va mém mai
nhat, chd yéu I3 td lua.

Céc thiét ké gobm céc trang phuc truyén
théng da dang cda cac thai ky lich st khac nhau,
trong dé miéu ta cdc nhan vat triéu dai c6 xua cla
Trung Hoa, hay cac nhan vat than tién trong cac
cau chuyén cé.

Pao cu gobm céc khan tay ruc ré, tréng, quat,
dia, hodc nhing chiéc khan lya. M6i mot canh
trong Shen Yun dugc dit trong mot bdi canh
phdng nén dién td rat I6n, hoa hgp vdi ndi dung
v6 vii kich. Nhitng thao nguyén Méng C6 ménh
mdng réng I8n, cung dién, lang qué ¢é xua, chua
hodc nui.

Cac phéng nén khéng phai chila cac tinh canh
ma bao gom cac yéu t6 chuyén ddng dugc tich hgp
theo ting cdnh biéu dién, hoa hdp lam mét vdisan
khau, khién ngudi xem cé cdm gidc dugc bay vao
khéng gian ba chiéu rat thuc tai, khi canh déng
trén phong nén va san khau hoa lam mét... Khi ay,
céc vi Than tién sé bay xudng tir trén bau trdi va
budc ra san khau, hay tU dudi day dai ducng xanh
ménh méng budc 1én san khau, tao nén mot cam
gidc chan ddng manh mé cho toan bd khan gia.

Ba Paula Citron, nha phé binh sén khau cla
Globe and Mall ctia Canada ndi rang “Trang phuc
va cac hidu (ng kich trudng that tuyét vai".

Monique Bradley, MC dong thdi la nha san
xuat ndi dung va dao dién néi tiéng, da danh gid
khi xem chudng trinh biéu dién 2018 cta Shen
Yun: “Show dién nay thyc sy 1a biéu dién cao cap...
vi né da vugt khéi tdm ¢& cla mot chudng trinh
biéu dién théng thuding; Chuodng trinh dua ngudi
xem dén vdi mot thé gidi hoan toan khac la, dé ho
lac vao trong dé, roi dé ho lai thoat ra, mang theo
mdt trai nghiém than thanh, dé 1a vugt ra khéi
thé gidi tran tuc nay. Toi cdm thay thuc sy xic
dong va vudng van vé nhiing gi dudc xem, that
dang kinh ngac”.

V& c6 con chia sé 18i cdm on sdu s3c cha minh:

“T6i cuc ky ton trong cac nghé si biéu dién, dao

di&n, nha san xuat, bién dao mua, va cac nhac si
va nhac cdng, bdi vi trdi nghiém dé la vo clung
hoan mi™.

“T6i rat mudn cdm on cac nghé sivi vé dep, long
tUr bi ma chdng t6i nhan dudc tif ho théng qua cac
man biéu dién va ding |a niém vui tuyét vai dugc
biéu hién trong tirng dodng tac. Toi cdm thay biét
dn vi da dugc chiing kién tat ca diéu dé dém nay™.

Va Monique Bradley két luan: “Day thuc su |3
mét siéu phdm ma moi ngudi can dugc xem. Toi
udcrang hang triéu ngudi khac cling sé dugc xem
show dién 16ng |ay ma tbi da xem toi nay, tdi thuc
su mong nhu' vay!” o

(Anh s dung trong bai thuéc ban quyén cla
Céng ty Biéu dién Nghé thuét Shen Yun)
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“Nehi ngoi” (1879).
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___“Tinh anh em" (1851).

Hay om em
trong vong tay
cua me

Nhiing tuyét tac ngot ngao vé tinh mau tu
cua William-Adolphe Bouguereau

HA PHUONG LINH



William-Adolphe
Bouguereau (1825-1905)
la mot hoa si néi tiéng
ngudi Phap theo chu
nghta truyén théng.
Nh{ng burc tranh cua
6ng hudng dén cai dep
chan thuc va chuan muc
cla thai Phuc Hung.
Bouguereau thudng su
dung nhi*ng cau chuyén
than thoai dé thuc hién
nh’ng buc tranh mang
hai hudng c6 dién, ton
vinh nét dep hoan my
clia Than va con ngudi.
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rong suét su' nghiép clia minh, Bouguereau

chinh thifc hoan thién va cong bb 822 biic

tranh, tuy vay, nhiéu biic trong s6 nay da

bi that lac. Hién tai, nhitng bic tranh cla

Bouguereau nam trong nhém nhiing tac
phdm hdi hoa dit nhat thé gidi.

/& dep 4m dp va ngot ngao clia tinh mau tr da dugc
Bouguereau khac hoa mét cach trén trong va triu mén
hét muc, khién ngudi xem luu gitt nhirng khodnh khac
l3ng dong &y mai ma khong thé nao quén.

D6 1a mot thé gidi vo tu Iy noi nhitng dda tré
trong trang ngay tha dudc hon nhién trong vong tay
me, mot thé gidi tinh nguyén va tinh khiét, vi vay su
giao thoa giifa Than- con ngudi dudng nhu khong cé
khoang cach.

Nhirng ngudi me trong tranh cla Bouguereau la
nhing thiéu phu tré, dam tham, tran day thuong yéu
va hanh phic. Ngusi xem cé cam nhan dudng nhu
day clng la nhiing ngay théng dep nhat, yén binh
nhat cba ho. Cling ¢ luc 13 hinh anh Bdc Me Déng
Trinh - Thanh Maria, va hai t Jesus. Thiéng liéng
nhung van la nhitng gi dung di 8m ap nhat.

0 ho, vira c6 vé dep xudn sac, vifa co vé dep clia
su tron day, chin mudi, cda tinh mau ta. Vé dep cla

_“Chuam nho” (1868).




ngudi me hién lén trong tranh Bouguereau day dan,
nhan hau, 8m ap, khi thi mim cudi hanh phuc, hodc
lai trdm ngam, tu Iu nhung luén rat diu dang, day
no tinh.

Xem tranh clia Bouguereau, cam giac nhe nhang
sauldng nhu dang dudc chiém ngudng thé gidi Thién
qudc day tl bi vé tu lu, ngi khéng cé thia doan, khéng
6 bon chen. G ndi dd, cac Thién nhan luén hon nhién
khéng vuéng ban, triu mén, bao dung. Khéng khi
diu dang, tram I3ng, khién ngudi xem ciing lang theo
nhirng khoanh khéc yén binh.

Sinh thdi, Bouguereau tré nén giau c6 ciing chinh
nh& nhitng buic tranh tuyét dep khac hoa nhiing
ngudi phu n bén con cda hg. Nhitng buc tranh nay
vira hoan tat da cé ngudi héi mua. N6i dén nhiing

vi hoa si néi tiéng chuyén vé tranh vé me, ngudi ta

khong thé nao bé qua William-Adolphe Bouguereau.

Cung chiém ngudng nhiing biic tranh dep nhat
William-Adolphe Bouguereau ting khic hoa vé
nhifng ngudi me.

“Nhiing au yém
dau doi” (1866).

“Long nhdn hdu” (1859).




“Biia tré nha Breton”
(1871).

%

“Nguti phu nid tré ngam
hai con du wﬁi” (1861).#

-

Con dang lon trong vong tay me
Tung phut gidy manh mé vuon minh
Con trong mat me lung linh

G6i mém don nhan an tinh me trao.
“Long nhan hau” " ' ' e ) g

(1878) F ' i Dua con tdi ngot ngao ém giac

Gitia mua phun gié bic nam say

Mai nha la moét vong tay

La hai ru héi chan day tinh thuong.

Me hting tron phong suong bao vii
Danh con phan biu v sita ngon
Lén trong dang me hao mon

Goi tinh ngum stta chd con vao dai.

Tinh me l6n nhu trdi bién rong
Ban cho con su séng hinh hai
Cho con nhin anh nang mai

Dat diu dua 16i tuong lai diéu ky.

MB&i bude di ngay mai chap ching
Nga dau nhd me dung con 1én
Luén luén c6 me ké bén

On d¢i ban tang me hién cho con.

(Ndng Mai)




“Khéng coBi &
nang nhoc” (1895).

&

o

% “Ngdy tho” (1893) o me ngam con” (1869).







Ddi song

Nhiing ciu chuyén nhan vin, nhiing gia tri séng dep con lai va dang hién hiru, nhiing trai nghiém trén con
dudng vuon téi thanh ¢dng... Méi ciu chuyén méi manh ddi sé 13 mét hat gidng lanh gieo mam Thién trong
tam hén ching ta.




BA LAO NGHEO
dn cdp 6 banh mi va phién toa ky la cua

NGAI THI TRUONG

noi tiéng nhat nudc My

HONG LIEN

Pay |2 giai thoai vé mét
nhan vat cé that trong
lich st — thi trudng thanh
ph6 New York Fiorello
LaGuardia — ngugi dugc
ca ngdi la ‘ngai thi trudng
Vi dai nhét’ trong lich st
nudc My.

Ua déng nam 1935 la
khodng thsi gian nén
kinh té ctia nudc My tiéu

diéu nhat. Khéng khi @m dam bao
trum toan b thanh phd New York,
nadi cu' ngu clia nhiing dua tré lang
thang, nhitng manh ddi vat vuénag,
va nhing gia dinh tdng thiéu
khong cé blra an no...

Vao mét dém lanh gid gilta
thang 1/1935, mét phién toa dugc
t6 chiic trong khu pho nghéo nhat
New York. Biing & vi tri thdm phan
la ngai thi trudng dang kinh cda
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thanh phé, 6ng Fiorello LaGuardia,
va bén dudi buc |a mot ba lao da
gan 60 tudi, do quan cl réch clng
vdi déng vé sau nao. Guong mat
tiéu tuy cGa ba hién lén vé xau ho,
ba da bi budc toi vi 16 &n cdp mot 6
banh mi.

Ngai thi trudng Fiorello La
Guardia, cing dong thdi 13 quan
tda hoi: “Bi cdo, ba bi t6 13 da lay
trom banh mi, cé ding vay khong?”

Ba lao cdi mat xudng, ap ung
dap: "Vang thua quan toa, téi that
su da ldy trom".

“Vi sao ba lai 18y trém? Co phai

vl ba ddi bung khong?” - quan toa
lai hai.

“Thua quan toa, toi da rat doi.

Nhung néu chi vi déi thi toi da
khong lam nhu vay”, ba lao tra

16i. “Dda con ré cua to6i da bo ra di,

con con gai toi thi 6m liét giusng.

T&i can chiéc banh mi nay dé nudi
hai dira tré dang chét déi... Ching

thuc sy rat déi..". N6i dén day ba
bat khéc.

Ba lao ndi xong, dam dong
trong phong xUf 4n vang lén tiéng
xi xao ban tan.

Ngai thi trudng thd dai. Ong
nhin khap gian phong mét lugt, roi
quay sang ba lao va néi: “Bi cao, toi
sé phai xUf phat ba, luat phap ludn
cdng bang va khong cé ngoai lé
doi vdi bat ky cd nhan nao. Ba phai
nop phat 10 d6-la hoac bi giam 10
ngay trong tu. Ba chon cai nao?”

Trong su bé tic tdt cling, ba lao
dap: “Thua quan toa, t6i xin bang
long chiu phat. Néu t6i c6 10 do-la
thi d3 khéng 13y cap banh mi. Vay
téi xin dugc giam 10 ngay. Nhung
con dda con gai va hai
dia tré, ai sé cham soc
ching day?”

Ngai thi truéng
khé mim cudi. Ong rut
trong tui ra 10 do-la
va bé vao chiéc mi ndi
tiéng cta minh.

“Day la 10 dé-la tién
phat, ba da dugc tu dol”.
R6i 6ng lai hudng cap
mat vé phia nhirng ngudi
tham dy phién toa: “Va
bay gig, mong cac vi hay
nop 50 xu tién phat. Tién phat dé
trirng phat cho sy ho hitng cua
chiing ta, vi da dé mot ba lao khén
khé phai di 8n c3p banh mi nudi
nhiing da tré dang chét ddi. Ngai
Baliff, hay di thu tién phat va dua
tat ca cho bjcdo”.

Tat c@ moi ngudi c6 mat tai
phién toa khi dy déu khong khai
kinh ngac. Khéng khi im lang dén
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néi mdt cady kim roi xudng dat
clng c6 thé nghe thay. Trong phat
chdc, tat ca moi ngudildng |é ditng
day, lay ra 50 xu va bé vao chiéc
m cda ngai thj trudng.

Ngay hém sau, tat ca cac td
bdo cla thanh phé New York déu
dong loat dua tin vé sy kién la
lung nay: 47,5 do-la tién phat da
dugc trao cho mot ba lao nghéo
khé, tiing &n cdp banh mi dé nudi
nhitng ddra chdu dang chét doi cla
minh. Ngay ca ngudi cht 6 banh
mi, cling nhu cac quan khach va

canh sat trong thanh phé, déu san
long nop phat 50 xu... R Thi trudng La Guardia (trdi) va Tong thong Franklin D. Roosevelt.
\a dd la cdu chuyén vé ngai thj
trudng Fiorello LaGuardia, ngudi
da dua New York vugt qua nhirng clng la ngudi tiing 1ai xe cu hda

théng ngay den tdi nhat cda cudc
Pai khiang hodng. Ong dugc ngudi
dan New York yéu mén goi bang

cdi tén “Bong hoa bé nhé” vi chiéu
cao khiém tén 1,57 m va cdi tén
Fiorello (trong tiéng Y, “Fiorello”

nghia 13 “béng hoa nhé"). Ong

x0ng vao cac dam chay Ién, tiing
dua tré mo coi ra san choi bdéng
chay, va khi cac t¢ bao cua New
York dinh cong, cing chinh 6ng
budc 1én dai phat thanh dé doc

‘truyén cudi ngay Chu Nhat' cho

céc em nhi dong.

DAI KY NGUYEN BAN

WIKIPEDIA.ORG

Thién tai Albert Einstein tiing ndi: “Thé gidi khéng bi hdy diét béi nhing ké
lam diéu dc, ma bdi nhiing ngudi ding nhin ma khéng lam gi ca”. C6 16 dé Ia ly do
vi sao ngai thi truéng Fiorello LaGuardia da dung lén dé “triing phat” cho su'lanh
dam va vé tinh ctia nhirng ngudi co mat trong phién toa. Thd o va vo cam trudc
néi dau kho cia nguti khac, dii khéng truc tiép gdy thudng tén, nhung ciing dd
ngdm ngam dé lai vét thuong long cho nhiing ngudi trong cudc.

V3 vi sao Phét gia lubn lubn gidng “Thién" gidng “Tir bi”, rang chiing ta phai
nghi cho ngudi khac trudc, phai “1ay thién dai ngudi”? D6 14 bdi chi ¢é tinh thuong
va long nhan i mdi dem lai hdi &m va khién con nguti xich lai gan nhau hon. Tién

Nha bdc hoc thien tai

P bac, vinh quang, hay danh vong khéng thé dem lai hanh phic, ma chi cé hdi dm

tinh ngudi mdi gitip ching ta viing budc trén dudng ddi. o
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..,...-::*"“"“' Nhung me cho con mot 1oi khuyén —
- Tinh ldng mai c6 thé nght duoc xal”

-

. THU HIEN
- - e
i B T g m——

Su chi dan clia cha me la vé cting quan trong ddi véi
con cai. Ngudi ta vi rang, cha me day néi cho con ciing

udi day la ddi thoai gitra con trai va

:) ngudi me, ching ta hay cung tham
khao:

Con trai: “Me di!l Con khong ngu dugc, me

6 thé néi chuyén cung con khéng?”

Me: “C6 thé chi! Con néi xem nao!”

Con trai: “Me cé hai ldng vé thanh tich hoc
tap cda con khéng?”

Me: “Vay con c6 hai long véi thanh tich ma
minh dat dudc khong?”

Con trai: “Cling tam dudc, con thay kha
tutin me a!”

giong nhw day qua dia cau vay!

Me: “Co doi khi su tu tin con quan trong
haon ca thanh tich con a!”

Con trai: “Chdng lé me thuc sy khéng
quan tdm dén thanh tich cda con sao?”

Me: “Me khong quan tam! Con thd suy
nghi lai mot chut xem, me da <o khi nao qua
dé y dén thanh tich cda con chua?”

Con trai: “Héi tiéu hoc, con viét bai khéng
nghiém tuc, me da xé va cla con, khéng dé
lai ti gi ma?”

Me: “Ol D6 I3 me dé v dén théi dd hoc tap
cla con! Viét chir khéng can qua dep nhung
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trudc hét phai lam bai nghiém tdc. Thai dé 1a mot

van dé quan trong. Thai dd ma cd van dé thi hoc
tép khang dinh la ¢ van dé va ngudi nhu vay sé
c6 van dé con a!”

Con trai: “Da! Me nadi cé dao ly. Nhung ma
khi con hoc cdp hai chang phai me cling quan
tdm dén thanh tich cla con day sao. Ngay nao
me cting quan tdm dén sy chi y nghe gidng cla
con ma!"

Me: “Dé la me dé y dén pham hanh (dao duic)
hoc tap cda con! Mét hoc tro ma khdng nghiém
tdc trong I8p hoc thi chinh la khong tén kinh
thay c6 gido. Ngudi khéng tén kinh thay co
gido thila khdng xem trong tri thic, khong xem
trong tri thdc thi phdm hanh cha ngudi 8y sao
c6 thé tot dugc?”

Con trai: “O thé thi khi con hoc cap ba, khing

dinh 13 me sé quan tdm dén thanh tich cta con.

Bdi vi né lién quan dén viéc thi dai hoc mal”

Me: “Noi that vdi con |a me hoan toan khong
dé y dau! Bieu me quan tam chinh |3 pham chat
(chat lugng) hoc tap clia con. M6t hoc sinh 6 du
pham chat hoc tap tot thi cé thé tiép thu dugc ca

qua trinh hoc tap. Khéng can nghi dén két qua
nhu thé nao, vui vé dbdi mat vdi toan bd qua trinh
hoc tap."

Con trai: “Vay con |én dai hoc roi me sé quan
tadm dén diéu gi & con? Con nghe ndi lén dai hoc
roi cé thé choi nhiéu hon, vui vé tan hudng su
thoai mail”

Me: “Con trai! Khi con |én dai hoc rdi, me
nhat dinh sé quan tdm dén thanh tich cla con!
Con thi suy ngdm xem, trong lic moi ngudi vui
chgi tdn hudng, ma con van kién tri thi ngudi
cudi cung dat dudc Igi ich chdng phai la chinh
ban than con sao?”

Con trai: “Con hiéu rail”

Me: “Tuong lai khi con budc ra ngoai xa hoi
roi me sé dé v xem con 6 lua chon sdng sudt
hay khéng! Lua chon su nghiép, lua chon tinh
véu, day chinh |13 hai diéu sé theo con dén sudt
cudc doi.”

Con trai: “Me ndi xa x6i qua, nhing diéu do
con con chua nghi dén!”

Me: “Khong véil Nhung me cho con mét Idi
khuyén - Tinh I&ng mdi cé thé nghi dudc xa!”

. o & o
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Khi tré hoc _
i, n . . Quy trinh ma
cap mot phai coi nguoi me yéu
e an cau doi vai con
trong thai do, minh chinh la dé
Cﬁp hai coi trong nuéi duéng nén
2 Mo mdt ca nhan vira
pham hanh, cap tai vita dic.

ba phai coi trong
pham chat, & dai
hoc phai coi trong
thanh tich, tuong

fai vhas {t hiém vu cla céch dé lam mot cong dan tot. Nhat Ban khong muén
AL paal col rQn:g gido duc nhiing difa tré trd thanh hoc gid sau khi hoc tiéu hac,
s« lya chon, khong cuc ky quan ho chi muén chic chdn ring nhiing da tré dé sé song

thé dao nguoc.
Cach giao duc con
cta nguoi me that
dang dé moi ngudi
suy ngam!

6 dao diic va céng hién cho dat nudc.
Hay nhu & Phan Lan, tré em di hoc mudn han
hau hét cac nudc khac va cd rat nhiéu hoat dong

trong va thiéng liéng,
a5 RBhg pRaT T3
viéc chia nha trudng
ma mot phan khéng chan tay trong I8p hoc nhu vé, chdi nhac, nan dat
hé nhd & thudc vé sét. Sy hgp tac, lam viéc nhém cling dudc dé cao khi

cac bac lam cha me.

Nha trusng sé day dé

con ban theo nhirng
quy chuan chung nhat cho tat ca tré em tham gia
hoc tdp ¢ trudng. Bén canh do, phu huynh phai
ddng hanh cling nha trutng dinh hudng, xay dung
thai do ding dan doi vdi viéc hoc hanh cda con tré
va |3 ngudn ddng vién cho con trudec nhitng ap luc
va su khac biét trong gido duc tap trung.

Ngay nay, cac vi phu huynh cé xu hudng coi
trong thanh tich hoc tap clia con ngay tir khi cic bé
mdi budc chan vao Idp mot va né trd thanh doi héi
duy nhat doi vdi viéc hoc cho tdi tan dai hoc. Khi ma
hoc hanh con la mot khai niém mdi mé va chua tré
thanh nhu cau hay c6 su say mé & trong d6, thi dp luc
thanh tich sé khién cac bé cé cdi nhin l&ch lac doi vdi
viéc hoc, tham chi ¢6 thai do dsi phd, chan chutng.
Ngudi me & cau chuyén trén lgi co cai nhin khac. Xay
dung thai do nghiém tuc va hling thi véi viéc hocla
diéu can hon ca khi mét ban tré bat dau budc chan
vao con dudng hoc tap 1du dai.

Nhu gido duc ti€u hoc 8 Nhat Ban, thay vi tap
trung cho tré nhiing kién thic trong sach vd, ho cha
yéu hudng tdi dao ddc va tréch nhiém cda tré em, hoc

hoc tap chid khong phai la su canh tranh. Cach giao
duc nay sé giup tré em yéu thich hoc tap hon, thay
vi 8p luc thi cif va diém so.

Quavy lai véi cdu chuyén trén, trinh tu véu cau doi
V@i viéc hoc cia con ma ngudi me néu ra la khéng
thé dao ngudc, bdi né gan chit vdi sy phat trién thé
chat va hinh thanh nhan cach ctia méi con ngudi. Ban
khéng thé doi hoi mot bé 6 tudi vé thanh tich hoc tap
that cao, ciing nhu khong thé doi héi mét cau bé 15
tudi phai dua ra dudc nhitng lua chon ding dan khi
thé gidi con qud nhiéu diéu mdi mé. Tuy nhién, khi da
tét nghiép dai hoc thi viéc lua chon céc ¢ hoi la diéu
khéng ai cé thé trénh khai va d6 cling la thé hién cao
nhat cda hiéu qué hoc tap qua nhiéu ndm-kha nang
dua ra danh gia va lua chon.

Quy trinh ma ngudi me yéu cau doi vdi con minh
chinh la d& nudi dudng nén mét ca nhan vira taivira
dic. Va dé theo sat, hudng dan con di ding quy
trinh trén, bac lam cha lam me cing phai hoc héi
va hoan thién ban than khéng ngling. N6 doi héi
su nhan nai, su thau hiéu, nhan thic sau sac vé gia
tri that su cha mét con ngudi tir do tiing budc dinh
hudng nhung khéng gay ap luc 1&én budc dudng
quan trong cla con.o
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KI,{\(A)NG DUNG

DIEN, TIVI

Loi séng “ngoc nghéch”
cta bo téc thiéu s6 My
lai khién nhiéu ngudi ao udc

KIEN PINH

TU choi nén van minh hién dai, khong dung dién,
khéng dung 6 t6, khéng xem ti vi, moi ngudi déu
lam néng, di lai bang ngua hoac di bo... Tuy nhién,
16i séng bi cho la “ngdc nghéch” nay cla ngudi
Amish lai khién nhiéu ngudi phai ao udc.
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rong an tugng cua khong it

ngudi, My la mét qudc gia

hién dai va phat trién bac
nhat, véi cdc nén van hda dan
xen trong mét thé gidi phdn hoa.
TU kinh doé dién anh phong phu
da dang cua Hollywood cho tdi
thanh pho New York séi déng, tir
cdi nodi cia khoa hoc ky thuat cho
tdi anh mat troi va bai cat trai dai
3 Florida, Hoa Ky van ludn luu gitr
dudc nhirng nét truyén théng cd
xu'a khoéng dé [am mai mot.

B3t dau tir thé ky 18, mdt
nhém ngudi c6 gang luu gilr
nhing truyén thong van hoa ban
dau cla dao Kito gido da di cu tdi
tiéu bang Pennsylvania nudc My
dé sinh séng phat trién.

Ho c6 m6t cubc sbéng rat gian
di, &n van quan ao thanh lich tao
nha. Diéu dic biét, ho tif chdi nén
van minh hién dai, khong diung
dién, khéng duing 6 t6, khong xem
tivi, moi ngudi déu lam ndng, di lai
bang xe ngua hodc di bd. C& nhu
vay, ho duy tri mdt cudc séng moc
mac tot dep tua nhu dang song &
chén béng lai tién canh. Ho chinh
la nhirng ngudi Amish, mét toc
ngudi thiéu s6 & My.

Ngudi Amish xudt hién sém
nhat & Thuy Siva Duc, tuy nhién
lic bay gid do gido hdi tai noi
day truc xudt va gay suc ép vdi
ho, nén dén dau thé ky thir 18 ho
da di cu sang My va Canada. Khi

dat chan téi manh dat mdi nay,

phudng thic sinh hoat cla ho
van dudc luu gi nguyén ven cho
tdi ngay nay.

Khéng nhitng tU chéi nén




van minh hién dai, ngugi Amish
con kién quyét si dung ngdn
ngl’ riéng cGa minh, d6 13 tiéng
DUlic. Nhitng dda tré ngudi Amish
téi trudng hoc thi ndi tiéng Anh,
tuy nhién & nha thi phai s dung
tiéng Puc.

Ngudi Amish luon gil sy cach
biét rat nghiém tuc va kién tri vé
céch s6ng cla minh vdi thé gidi
bén ngoai. Mot ngay cla ho dugc
bat dau khi mat trdi moc va két
thuc khi mat trgi lan. Moi ngudi
song qudy quan trong mét khu
vuc, ho trd gitp dé lan nhau trong
cong viéc va trong cudc song.

Ngudi dan 6ng Amish lam viéc
trong ndng trudng, dung ngua
dé cay rudng, tat c@ cong viéc
thu hoach va mua mang déu lam
bang tha coéng. Phu nit Amish chi
thudng & trong nha ndi trg va nudi
day con cai. Ho khong lam viéc vao
chd nhat, bai d6 13 ngay ma tat ca
moi ngudi déu di nha tha.

Theo gido ly ma ngudi Amish
tin tudng va thd phung, ho goi
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Nguai Amish khéng sir dung 6 td, ho di lai bang xe ngua hodc di bé.

phuong cach séng cta minh [a
“Quy tdc Ordnung”. Nhitng ngudi
phu nif Amish chi mac nhiing bd
dam dai don gian, ludn deo thém
tap dé vad mi bonnet, ho quan
niém rang cach &n van nhu vay Ia

dé thé hién su biét on déi véi Chua.

Ho cling khéng bao gid trang diém
hay mang db trang slc. Nhing
ngudi
thudng dé rau ki€u quai nén, dan
éng da két hén bat budc phai dé
rau & dudi cam, khéng dudc dé ria
mép. Ho thuGng mdc nhing bd

dan o6ng Amish thoéng

vest mau toi, 4o sd mi khéng kiéu
cach, dac biét la lubn cé dai deo
quan va ma rom rong vanh.

Su nghiém ngat trong an mac
mdi chila budc dau tién trong cdch
sdng cha ngudi Amish. Ho khéng
ton sung va ung hd nén van minh

va gid tri quan cda ngudi hién dai.

Ho chi cho con cai minh tdi cac
trudng cong cda tré em Amish va

chi cho chung hoc téi trung hoc ca
s3 |3 két thic, khéng cho hoc tiép
I&én trung hoc phé théng.

Nguyén nhan vi ho cho rang,
néu dé con tiép nhan nén gido
duc qua nhiéu sé lam pha hoai
nén van hoéa truyén théng cda ho,
sé “4n mon” gia tri truyén théng
cta ho. Khéng nhiing vay, ngudi
Amish nhan dinh rang, cho du cé
hoc nhiéu d&n mdy di nita ciing
khéng cé tac dung gi vdi cudc
song chi lam ndéng, sinh con cua
nguadi Amish.

NGi téi chuyén sinh con, nguGi
Amish 13 tdc ngudi nhat muc yéu
thudng dai gia dinh cla minh, ho
coi day la mén qua quy gid ma
thugng dé da ban tidng cho ho.
Sinh con va két hon, thanh 13p gia
that vdi hang xém la muc tiéu cua
cac cd gai ngudi Amish.

Bdi ct mang thai 1a phai sinh
va khong dugc phép pha thai hay
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theo mot ké hoach hda nao, vay
nén dan sé cla ngudi Amish ting
[én kha nhanh. TU s& dan khodng
5.000 ngugi vao nam 1920, cho
dén nay dan s6 ngudi Amissh da
téng lén 30.000 ngudi.

Cé mot quy tic cda ngudi
Amish, dd la khi ngudi dan 6ng va
phu n* Amish quyét dinh két hon,
ho cé thé ngt cling nhau trudc khi
két hon, tuy nhién khéng dudc
phép dé xdy ra bat ké quan hé
gl trudc hon nhan ngoai chuyén

“nam tay va trod chuyén”. Pé tranh
xay ra nhiing hanh vi cf chi trudc
khi két hén, & trén giudng ngu
ngudi Amish sé [ap thém mot tdm
g6 dé ngan cach gilta hai ngudi.
C6 thé ndi cach lam va su tuan
thd nguyén tac nay cla ho rat
hiéu qua.

Thuan theo thdi gian, nguGi
Amish cling dan dan bt dau tiép
xuc véi thé gidi bén ngoai. Mbi
khi mét ddia tré Amish dd 16 tudi
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Nguoi Amish
duy tri ché d6
mot vo mot
chéng, tuy
nhién thong
thud'ng méi cip
vo' chong déu
sinh ti sau toi
bay ngudi con,
va ho khong
str dung bat ky
phuong phap
tranh thai nao.

6 thé lua chon mot khodng thai
gian thich hdp di ra tiép xtc va
cam thu thé gidi bén ngoai, néu
cam thay tét thi cd thé luu lai
sdng theo cach cla thé gidi bén
ngoai. Ho goi cach du lich nay la

Mot gia dinh nguoi Amish.

“Rumspringa”.

Nhirng ngudi Amish & vao do
tudi tir 16 dén 25 bat budc phai
tham gia |8 rita toi chinh thiic mdi
o thé gia nhadp ton gido. Khi bat
dau gia nhap tén gido thi chinh
thiic phai s6ng mot cudc sdng vdi
nhing gido luat rat nghiém khac
cGa ho, can phai két hén va két
hén vdi nhitng ngudi cling trong
ton gido cla minh.

Ngoai nhiing diéu nhu da néi
@ trén, ho con khong s dung xe
hoi, khong xem ti vi, khdng dung
dién thoai va khong dung bat ké
mét cdng cu hd trg g, cling khdng
hudng thu &m nhac. Ho tin réng
st dung cdng cu sé khién con
nguditré nén kiéu ngao va tu phu,
do vay am nhac cda ho s dung la
am nhac ty dién xudng.

Vay tai sao ho lai khéng dung
xe hgi? Nguyén nhan vi ngudi



Amish tin rang, xe hdi sé lam pha
vo su lién két trong gido hdi cla
ho, pha v& quy ludt vén cd va moi
ngudi sé chay ra ngoai.

Ngudi Amish khong chi tranh
thidic 8n déng gdi va thic an ché
bién s3n, ho con tuy trong tat cd
thycpham cdn diing bang phudng
phédp canh tac hiru co. Ho tu nudi
gia stc va gia cam; thyc phadm cla
ho luén cé ngudn gbéc tu nhién
va khéng phai GMO. Piéu quan
trong la ho @n thic an theo mua,
mua nao thiic ndy, thuc pham con
du dudc dong hop hoac l1én men.

NguGi Amish da chon sy théng
thdi ma td tién chung ta truyén
lai thay vi di theo 18i sdng “hién
dai”, nghia 1& ho séng theo kinh
nghiém cta nhing thé hé trudc.
Trong cudc séng cha ngudi Amish
khong cé tur “Stress”. Ho khéng
canh tranh vdi nhau ma tao ra mot

Nguoi Amish
tu trong tdt
cd thuc phdm
can ding
bang phuong
phdp canh
tac hitu co:

cong doéng binh dang vdi 16i séng
dua trén tinh binh ddng, hop téc,
va hoa hdp gila cac thanh vién
trong cdng dong. Bdi vay, trong
codng ddng ngudi Amish cling that
hi€ém dé tim thay ngudi mac chiing
tu ky hodc thidu nang tri tué.
Ngudi Amish bay giG clng
sdng nhu ngudi Amish 300 ndm
trudc va ching ta 6 thé that su
phai hoc hdi tir ho. Ho ¢ cudc
séng tu cung tu cap bén viing va
tuyét d6i khéng st dung hoa chat

doc hai trong moi truong hgp. Ho
khéng bi nhiéu loai dich bénh de
doa va co stic khoé tot han nhirng
ngudi My con lai. Cac chuyén gia
vé y té cho biét, gan nhu khéng cé
ngudi bi ung thu trong cong déng
ngudi Amish va ngudi Amish dudc
xem la nhi’ng ngudi c6 sic khoé
tot nhat nudc My.

Khi néi dén ngudi Amish,
ngudi ta thudng nghi dén 16i séng

gian don, khéc xa 16i séng hién dai.
Nhiéu ngudi xem ho |3 nhiing ké
ngéc khi khéng st dung nhiing
cong nghé tién bd va tién dung,
va tham chi xem thudng ho vi ho
khéng theo | I6i chung cta da s6
moi ngudi trong xa hoi. Tuy nhién,
vdi nhirng thanh qua ma 16i song

“ng6c nghéch” nay mang lai, bo toc

Amish da khién nhitng ngusi khac
phai tram tré ngudng mé. o
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khoéng phai ai cling biét

Viéc cong tac v8i mot
ngudi ma ban khéng hé ua
thich thuc su khéng phai

la mét trai nghiém dé dang
va thoai mai. Nhung trong
cudc sdng, khéng phai cd
khoéng thich la ta cé quyén
tlr chéi ho. Vay liéu cé gidi
phap nao cho ban dé séng
chung, lam viéc va tham
chi'la lam ban véi nhiing
ngudi ma ban khong thich?
Hay tham khao "hiéu Ung
Benjamin Franklin”.
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Benjamin Franklin la mét trong
sdu cong dan tiéu biéu nhat trong
lich s cia Hoa Ky. Ong la mdt trong
nhiing ngudi viét nén ban hién
phép cla quoc gia tu do nhat thé
gidi nay. Nhung Benjamin Franklin

Benjamin Franklin.

con dudc biét dén 13 mdt ngudi da
tai. Trudc khi tré nén néi ti€ng, 6ng
da ting rat thanh thuc nghé ndu xa
béng, nghé in. Sau nay, 6ng cé rat
nhiéu déng gdp cho nudc My vdi
vai tro la mét nha khoa hoc, sau doé
la nha Lap quéc.

Cudc song da sdc mau cla
Franklin da khdi nguon cam hiing

cho rat nhiéu céc thé hé sau. Cau
chuyén sau day cha 6ng sé nhu
mot 18i gdi y vé viéc lam thé nao dé
song va lam viéc vdi ngudi ma ban
khéng cé thién cam, hay thing
than hon |3 ban khéng va ho.

Franklin va mot ngudi ban
tling la ky phing dich tha khi cing
nghién cdu luat tai Pennsylvania
vao thé ki 18. Mdc du vay, trong
thu vién cda ngudi kia cé rat nhiéu
cudn sach quy hiém ma khéng nai
nao c6 thé tim thay. Ong da s
dung cd hdi nay lam chia khéa han
gan moi quan hé cda hai ngudai.

Franklin viét mot bidc thu

ngan gui cho “ké dang ghét”, miéu
téd toan bd khat vong cla 6ng dé
mugn dugc sach. Rat lich su, dng
ngd y mudn mugn mot cudn sach
rat hay nhung quy hiém trong thu
vién clia ngudi dé. Tuy vay, thay
vi ty minh dén 13y sach, 6ng dé
nghi dich tha gui sach téi cho 6ng
mugn trong vai ngay. Ngudi kia du
khéng ua gi Franklin nhung van
gui sach ngay |&p tic. Franklin sau
dd gilr cudbn sach trong mét tuan
va gui tra lai kém vdéi mét bic thu
cadm dn nhiét tinh va day thién chi.

Lan tiép theo hai ngudi gap
mat, “ké dang ghét” ngay naobéng
tré nén hién hoa han, 6ng ta da chd
ddng bat chuyén véi Franklin (diéu
trudc do chuatling xay ra) motcach
c8i m3, thang than. TU sau cudc tro
chuyén dé, ho luén chia sé va gidp
dd nhau trong moi chuyén. Vi mot
hanh déng don gian, Franklin da
trd thanh ban than vdi ké ma 6ng
ghét cho tdi khi... qua dai.




QUY TAC CAN GHI NHG

VAy bai hoc can ghi nhd & day
la gi? N&u ban thich hodc yéu quy
mot ai d6, ban sé muén lam nhiing
diéu t6t dep cho ho va ngudc lai
ban sé khdng san long danh nhiing
diéu t6t dep nhu vay vdi ai d6 ban
khong uva.

Thé nhung, khi ban lam diéu t6t
cho ngudi ban khéng thich, hiéu
ting Benjamin Franklin sé xuat hién.

Khi con ngudi ta khéng co thién
cam vdi nhau, ching ta luén cé xu
hudng nghi khéng tot vé ngui kia.
Nhing suy nghi va cam xdc mang
tinh tiéu cuc nhu “do ki”, “khinh
thudng” sé xuat hién nhiéu han.

Tuy nhién nhu phat biéu cla
Benjamin Franklin: “Ngudi tiing
[am diéu tot véi ban sé san sang
lam thém nhiéu th& hon so vdi
ngudi dugc ban gilp d3d”. Theo
nhan dinh cta nha ngoai giao day
dan kinh nghiém nay, khi mét ai do
6 thé gitp dd ban, lam mot diéu
tot cho ban (tuy 13 mot cach bat

bubc trong lan dau tién), ngudi ay

Benjamin Franklin la 1
trong 2 nhan vdt khéng
phai la Téng Théng duoc
in trén to tién gidy USD.

da tréd nén md long hon vdi ban. Sy
“trao tang” cé thé xda di trong ho
nhitfng cdm gidc tiéu cuc dudc liét
ké & phia trén. D6 chinh la mot tién
dé tot cho su trao ddi chan thanh
va cdi ma.

Ching ta c6 thé tém tit quy
luat Benjamin Franklin lai trong
mdt nguyén tic don gidn: Khi ban
muén lam lanh hay giang hoa véi
mot ai d6 ma ban khdng thich (va
ngudc lai), thay vi gitip d6 ho, dau
tién hay lich su yéu cau ho lam mot
diéu gi d6 ma ho chic chan cé thé

lam cho ban.

Néu ho nhan I8i, ban da thanh
cdng trong viéc xdéa bé hang rao
dau tién gilra hai ngudi. Béi vi, viéc
“nhg va” cing gidp ban ha cai toi
ctia minh xubng, va khi nhan dudgc
sy gilp d8, chac chan ban sé thay
“cam kich” trudc su hao hiép cla
ddi phucng.

Khi khéng con nhiing rao can
tiéu cuc, sé khong c6 ly do gi khién
hai ngudi khong thé trd chuyén
mot cach thang than dé hoa gidi
moi khtic méc, tif d6 dan dén hiéu
nhau va san sang gilip d& nhau nhu
Franklin va ngugi ban clia 6ng.

KHOA HOC NOI Gi VE HIEU
UNG NAY?

Cac chuyén gia tam ly hoc hién
dai gidi thich hiéu dng Benjamin
Franklin bang mot khai niém tam
Iy hoc nhan thiic c6 tén “Bat dong
nhan thdc” (Dissonance cognitive)
dudc cliu bdi Robert

Cialdini, nha tadm ly hoc xa héi va la

nghién

chuyén gia trong linh vuc “Tao énh
hudng”. M&t céch cu thé, khai niém
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“bat déng nhan thic” nay miéu
ta trang thai tam ly cba ban khi &
vao hoan canh ban budc phai hanh
déng nhung khéng thuc sy muén
|am diéu dé. Khi & trong trang thai
tam ly khong thoai mai nay, chiang
ta cd xu hudng khac phuc, thay
do6i nhirng suy nghi cha minh dé
can bang gitra hanh dong va nhan
thiic cGa minh.

Bao chinh la ly do tai sao khi ban
phai 1am mot viéc tot cho ngudi
minh khéng ua, thi cudi cling ban
sé nghi “cé thé la ngudi dé khong
dang ghét nhu minh tudng”. Suy
nghi mdi nay sé dong nhat vdi
hanh ddng to6t ma ban sé lam cho
déi phuong.

Mot vi du rat thd vi dudc ghi
nhan béi cac nha khoa hoc khi
nghién cltu van dé nay dé la: Néu
ban chap nhan I8i moi két ban
clia “ké ma ban khong ua” trén
Facebook, cdi kich chuét don
gian 8y sé c6 thé khién ban bat
ghét ngudi dé hdn. Tham chi ban
6 thé tudng tac véi ho qua mang
xa hoi nay.

AP DUNG QUY TAC
BENJAMIN FRANKLIN, HAI
DIEM CHOT KHONG THE
BO QUA

Nguyén t3c nay tudng chiing
rat don gian nhung néu ban khéng
dé y tdi nhiing chi tiét nhoé khi
“thuc hién ké hoach lam than (lam
lanh)”, c6 thé ban sé khong dat
dudc diéu minh mong muén, hoac
chi dat dudc hiéu qua ngan han,
ma khéng thé xdy dung dudc “mdt
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mdi quan hé 1au dai, bén chat” nhu
Franklin va ban cla éng.

Trudc hét, diéu quan trong la
cach ban yéu cau déi phudng lam
gitp minh mot viéc gi do. Hay gdi
I8i yéu cau va |8i cdm on mét céch
lich su nhat c6 thé. Lich su chinh I3
cach thé hién viéc ban tén trong
ngudi nhan thong diép. Ching ta
khéng can phai yéu quy ai do mdi
c6 thé tén trong ho. Sy ton trong 1a
cach cu x( cdn ban nhat cta nhiing
ngudi lich thiép. Hay nhd Franklin
I& mét nha ngoai giao cap quoc gia,
va 6ng dudc nhirng ngudi dan Phap
yéu mén vi chinh thai dé lich thiép,
ton trong cta 6ng danh cho ca hai
tang Idp quy téc va binh dan.

Tiép dén, xin ding quén yéu
cau mot viéc ma ngudi doé co thé
thuyc su giup ban va ban thuc sy
can dén sy gilp dd cda ho. Viécnay
sé truyén dén déi phuong thong
diép “toi dang rat chan thanh”. Ho
sé cam nhan dugc rang ban dang
ha bé cai tdi cia minh dé nh& cay
sy gilip d& cha ho. Can biét rang
doi vdi Franklin, sach Ia mot phan
tat yéu cla cudc soéng va cudn

sach ma 6ng muén mugn thuc su

hay va rat hiém. D6 13 ly do tai sao,
“dich th(” cGa 6ng lai san ldng cho
o6ng mugn sach tdi vay.

Ban than Benjamin Franklin |3
mot ngudi luén hudng tdi nhitng
gid tri dao ddc va mot dsi song
trong sach. TU khi con rat tré,
Franklin da thay rang tin tuéng
sudng vao dao ly chua da dé
gilr ban than khoéng sa nga, can
phai luyén tap céc dic tinh, xép
ching theo thd ty réi thém vao
dd cdc dinh nghia dé lam séng
t6 cac quan niém vé cac dic tinh
dd. Ong da liét ké ra 13 gia tri ma
theo &ng |3 cot yéu nhat va tir do
luén hanh déng theo. 13 gid tri &y
bao gém: Diéu dd, Yén lang, Thi
ty, Quyét tam, Tiét kiém, Chuyén
can, That tha, Céng bang, Dung
hoa, Sach sé, Yén tinh, Trong
sach, Khiém tén.

Cau hai tiép theo dugc dat ra
la phai chang chinh sy that tha,
dung hoa, khiém tén ma éng
dung dudng bao nhiéu ndm &y
mdi thuc su lam nén sidic manh
chia hanh ddng gidang hoa da trd
thanh cdm hing cho bao nhiéu
thé hé tiép sau? o



" | Gido su Australia so sanh

s |

CHINH QUYEN
TRUNG QUOC
VGl DUC QUOC XA




Nganh kinh doanh
siéu Igi nhuan cda
Trung Quéc dudgc
dem ra so sanh vdi
toi ac diét chung cla
trum phat xit Hitler,
theo Vision Times.

an mé cudp noi tang cla

chinh quyén Trung Quéc

rat tuong dong vdi tinh

trang tham sat nguGi Do Thai

cta Dlc Quéc Xa trong Thé chién

tha I, thoi bao Vision Times cho

biét nhan dinh cda gido su Paul

Macneill thudc Trung tdm Dao

dlc Y té cda Pai hoc Sydney,
Australia.

Ong cho biét, nan nhan la cdc

tl nhan ludng tdm “bi nhot trong
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cac trai giam, bi thu thap cac bo
phan cd thé, nhém mau, v.v. sau do
bi hanh quyét theo yéu cau khi cé
ngudi dang ky ghép than, tim, gan
hay cac ndi tang khac”.

“Khéi phai néi, diéu nay rd rang
13 sai trai”, 6ng Macneill phat biéu
tai mot su kién dudc t6 chic &
trung tdm thanh phd Sydney,
Australia vao ngay 19/7.

Gigo su cho biét: “Phan 16n cac
tl nhan nay la cac hoc vién Phap
Luan Cong, mon khi cong 6n hoa
thudc trudng phai Phat gia”.

Phap Luan Cong, hay Phap
Luan Dai Phap, la mon khi cdng
bao gdm 5 bai tap va cac bai giang
vé nguyén ly Chan - Thién - Nhan.

“Nhiing Igi ich vé thé chat va
tinh than cGa Phap Luan Pai Phap
khién moén nay phé bién téi 114
quéc gia vdi han 100 triéu ngudi
theo tap", theo ban tuyén bd cla

Giao su’ Paul Macneill,
thuée Trung tam

Bao dic Y té cua

Dai hoc Sydney,
Australia.

thanh phé North Bay, Canada
nhan ngay Phap Luén Dai Phap
Thé gidi 13/5/2017.

Riéng tai Trung Quéc, Phap
Luan Céng bi dan ap tlf nam 1999
theo Iénh cla cyu Tdng Bi thu
kiém Chu tich nudc Giang Trach
Dan, ngudi lo sg va dé ky vé su
phét trién nhanh chdng cla mén
tap trong cdng déng ngudi dan.

Lan lugt theo udc tinh cha nha
nudc va cac hoc vién Phap Luan
Céng, tai Trung Quéc cé khoang
70 dén 100 triéu ngudi tap Phap
Luan Céng vao nam 1999, chi vai
nam sau khi mén tép cd truyén
nay dudc gidi thiéu ra cong chung.
V1 vay, ngay sau lénh dan ap cla
o6ng Giang Trach Dan, hang triéu
ngudi doi mat vdi tinh canh bi bat
bd, tra tan va tré thanh kho noi
tang soéng cho nganh cdy ghép
ndi tang.



Gido su Macneill cho biét:
“Cudc dan ap Phap Luan Cong bat
dau tur théng 7 ndm 1999. Nganh
cdy ghép ndi tang 8 Trung Quéc
téng gap doéi, gap ba tir ndm 2000™.
“Nhiéu hoc vién Phap Luan Cong
khi bi bat khong tiét 16 danh tinh
dé bdo vé gia dinh, din dén mot
lugng I6n cac tl nhdn vo danh co
stic khée t6t, khong dudc ghi chép
vao sb sach, ngudi ta cb thé giét
ho ma khong bi triing phat gi”.
Ong binh ludn: “That qua ro
rang va khéng thé lam ngg vé
su tuong dong clda toi ac nay vdi
nhitng diéu da xady ra véi cac tu
nhan Do Thai va nhing ngudi
khac trong cac trai tap trung cla
Duic Quéc Xa".
So sanh cla 6ng cung la diéu
ma mot so chuyén gia két luan
sau nhiéu nam diéu tra vé nan mé

cudp ndi tang & Trung Qudc.

oo
That qua r6 rang
va khong thé
lam ngo’ vé su
tuong dong cuia
toi ac nay voi
nhitng diéu da
xay ra voi cac tu
nhan Do Thai
va nhitng
nguoi khac
trong cac trai
tap trung ctia
Pirc Quobc Xa.
Gido su’ Paul Macneill, thudc

Trung tédm Pao diic Y té clia
Dai hoc Sydney, Australia.

THEEPOCHTIMES.COM

Tir trdi qua: Cuu Quéc vu khanh
David Kilgour, ludt su’ nhdn quyén
David Matas va nha bdo Gutmann.

“Chinh quyén Trung Quéc dang
lam mot diéu kinh khing cé thé so
sanh vdi nhirng gi ma Bdc Qudc Xa
dalam”, cuu Quocvu khanh Canada
David Kilgour binh luan trong bd
phim tai liéu Human Harvest (tam
dich: Thu hoach Nhan thé).

Trong cudc phéng van vdi
ba Eeva Marjukka Heikkila cda
Toa an Nhan quyén Chau Au vao
nam 2014, nha bdo diéu tra Ethan
Gutmann khang dinh: “C Trung
Quéc, chuyén mé cudp ndi tang
khong chi c¢6 that, né con dudc
Nha nudc bdo trd. N6 dudc van
hanh bai chinh quyén Trung Quéc”.

Ong Gutmann cho biét cac nan
nhan “bi d6i xi nhu ddng vat, bi
giét mo6 nhu déng vat” va “dé la ly
do tai sao tbi nhin nhan day |a toi
ac chong lai loai ngudi, khéng phai
la van dé quyén Igi tl nhan hay vi

pham nhan quyén”.
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Cuu Quéc vy khanh Kilgour, nha
bdo Gutmann va ludtsu nhan quyén
David Matas la tac gia cia bao cao
diéu tra mdi nhat vé nan md cudp
noi tang & Trung Qudc, mot van ban
dai han 700 trang gay chan déng
toan thé gidi khi dudc cdng bé vao
thang 6/2016. Sau bdo cdo nay, Ha
vién My va Nghi vién chau Au da
1an lugt ra nghi quyét yéu cau Trung
Qudc cham dut cudc dan ap Phap
Luan Cong va hoat dong thu hoach
ndi tang cudng buic.

Ca ba 6ng Kilgour - Gutmann -
Matas déu dugc dé clr gidi Nobel
Hboa binh cho né luc diéu tra tdi ac
nay cha chinh quyén Trung Qudc.

“TUYEN TRUYEN DE DAN Ap”
Cudc dan ap Phap Ludn Céng
dudc bién minh bang hoat déng

BN 96 + DAI KY NGUYEN

tuyén truyén sudt 18 nam qua,

chdng han ‘mén tap 1a mot ta dao’
hodc ‘cé am muu chinh tri’.

L&i tuyén truyén nay thuc chat

“chi 1a mét cong cu dudc ché taora
cho cudc dan ap, chd khéng phai
la nguyén nhén cda cudc dan ap”,
theo két ludn cla cuu Quoc vu
khanh David Kilgour va luat su
nhan quyén David Matas trong
bao cao “Thu hoach ddm mau"
(Bloody Harvest) vé nan mé cudp
ndi tang tai Trung Quéc.

Gido su Wendy Rogers, Pho
Gidm doc Trung tdm Nghién
clfu Gid tri va Pao duc, Pai hoc
Macquarie (Australia) ciing bac bé
I6i tuyén truyén cda Trung Quéc:

“Khéng c6 bat ky bang chiing nao
cho thay Phdp Luan Céng la mét
gido phai. Khéng c6 bang chiing

o1
Khéng cé bat ky
bang chirng nao

cho thay
Phap Luan Cong
la moét giao phai.
Khong co
bang chirng nao
cho thay ho
c6 hanh dong
chinh tri nham
1at do
chinh quyén
Trung Quoc.

Gido su’ Wendy Rogers,
Phé Giam déc

Trung tam Nghién ctiu
Gid tri va Bao diic
BDai hoe Macquarie
(Australia)

THECONWVERSATION.COM



nao cho thdy ho ¢6 hanh dong
chinh tri nham 14t d& chinh quyén
Trung Quéc. Khdéng cé bang
chifng nao cho thay diéu gi ngoai
mét mong mudn sau sac la dugc
lam theo niém tin ma khoéng bi bé
tl va giét hai”.

Tién sy Sarah Winch, Gidm doc
td chic Pao dic Y té Australia,
giang vién cap cao vé dao diic y té
tai Pai hoc Queensland (Australia)
binh ludn: “Trung Qudéc la mdt
quoc gia cd cht quyén, nhung xét
mot sd khia canh ching toi thay
ghé sg, ly l& vé dao diic da ro rang,
ching t6i ghé s¢ vé nhiing diéu
dang diénra”.

CONG BO SU THAT

Bat chap su &n an rong rai tu
cdng déng quéc té, chinh quyén
Trung Quéc van lién tuc dan ap
cac hoc vién Phap Luan Céng va
bién minh bang hoat ddng tuyén
truyén. Mot s6 chuyén gia cho
rang diéu ma ngudi dan thé gidi
can lam |a gitp nhiéu ngudi hon
nifa biét dén su that dang sau
chién dich dan ap gan 2 théap ky
cha B3c Kinh.

“Rat it ngudi nghe ndi dén tinh
trang nay, nhiing ngudi nghe nai
dén thi lai khéng tin. N6 qua khiing
khiép, ho khdng thé tudng tugng
dudc do la su that. Vay ching ta
cén lam gi? Chung ta phai cong
b6 su that vé diéu dang xay ra 8
Trung Qudc dé c6 nhiéu ngudi hon
nita biét dén tinh trang nay”, theo
ong Niclas Malmberg, mot thanh
vién clia Nghi vién Thuy Dién.

Ong cho biét: “Ban dau téi
cling rat soc, suy nghi dau tién

Hoe vién Phap Ludn Céng tai thanh phdé Perth, Australia noi chuyén véi
ngudi qua dudng vé toi de ma cudp néi tang cia chinh quyén Trung Quoc,
anh chup ngay 24/10/2015.

I3 ‘chuyén nay khong thé cd that,
chuyén nay qua ghé tém, qua
khang khiép, con ngudi khoéng
thé xdu xa dén thé&. Nhung khi
biét cac dir kién, s6 ngudi da bi
giét hai. Ban sé thay dé |a su that,
chinh quyén Trung Quéc xau xa
dén muic dé. Khi ban nhan ra day
|a sy that, ban phai lam diéu gi dé
cho viéc nay”.

Gido su Paul Macneill phat biéu
tai su kién & Sydney: “Hanh dong
cUa tdi la o gang cho cdng ching
biét dén su tan bao nay. Téi hy
vong cdc ban ciing sé luu tdm dén
van dé nay bang cach néi véi ban
bé va dong nghiép”.

“Toi tin la cac ban ctiing nhu toi,
muén ngudi khac biét rang diéu
nay dang dién ra, vi diéu quan
trong la chidng ta can tao 4p luc

véi Trung Quéc dé cham durt hoat
dong tan bao nay”.

Gido su Macneill hién la thanh
vién cta Lién minh Quéc té Cham
dit M6 cudp Nb&i tang & Trung
Qubc (EOP), mot t6 chiic gom cac
ludt su, cac nha nghién clu, cac
nha dao dic hoc, cac chuyén gia y
té, cac nha nghién clu va céc nha
van déng nhan quyén.

Chu tich Trung Quéc Tép Can
Binh ¢6 mét s6 dong thai cho
thay dusng nhu éng muén tir bd
di hoa dan ap ma cuu lanh dao
Giang Trach Dan dé lai. Ong Tap
dang lan lugt loai bé cac thanh
vién cta phe chinh tri d6i 1ap do
ong Giang ding dau, rat nhiéu
trong sé dé ting dudc 6ng ta
phong chic nh& tham gia chién
dich dan 3p Phap Luan Céng. o
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“CHUNG TA TIN G CHUA"

Ky thuc nhitng gi 2 vi Téng thong nay da
lam 6 y nghia vugt xa hdn nhifng gi cac nha
lich sif hoc cé thé nhan thic. Chi tif nhing
phat ngén ngan ngui clia ho, ngudi ta da cam
théy rang s ménh cta ho khéng chi la mang
dén hao quang cho nudc My.

Ngudi ta thudng ca ngdi pham chat dao
dlic va tai ndng siéu xuat ctia Washington.
Thé nhung 6ng lai chua tirng diing mot [Gi nao
khoe khoang thanh tich cta minh. Ong cho
rang tat ca nhirng thanh tuu dat dudc trong
khi xdy dung nén Hop ching qudc Hoa Ky
chinh la nhd an hué cha Chda.

Trong bai dién van nham chic cia minh,
ong phat biéu: “Blc Chia Trai thiéng liéng
da soi sang tudng lai cha chung ta. Ngudi da
ban cho chiing ta su phén doan day tri tué.
Pay chinh la chd dua trong su thanh cong
cla chinh phd nay”. Khi tuyén thé nham chuc,
Téng thong Washington dat tay lén cudn
“Thanh kinh” nhu mot hinh thiic bay té su tén
kinh d6i véi Than.

Sau dd khi tuyén bé lap ra ngay Lé Ta on
dau tién trén toan quoc, 6ng noi: “Cing nhu
tat cd cdc quoc gia khac, ching ta cé trach
nhiém phai thita nhdn dang toan nang, dic
Chuda Trgi, ngudi da ban phtc cho ching ta.
Nghia vu cla chidng ta la thudn theo y chi
cua Ngugi, ta on su ban phudc cia Ngudi va
khiém tén cau xin Ngugi che chd bao vé. Toi
dé nghi ngudi dan My lap ra mét ngay cau
nguyén ta on chung trén toan dat nudc, dé
thanh tam ta dn Buc Chua Troi da ban phudc
lanh cho ching ta”.

Khi két thic nhiém ky ctia minh, trong I5i
chia tay véi ngudi dan dng viét: “Hai tru cot
chéng da gilip dat nudc ching ta hung thinh
chinh la tén gido va dao duc”.

Xuat than khdng giau cé nhu Washington,
Téng théng Lincoln sinh trudng trong mét

Thé

- ros

£101

Tong thong Washington,

gia dinh nghéo kho, chi vén ven nhan dugc 18
thang gido duc khong chinh quy. Ong chinh la
théng qua su cham chi, can cli ti hoc ma budc
|én con dudng tuyét vai cia mot bac vi nhan.
That dding nhu cau néi cia Manh Ti: “Thién
tudng hang dai nham vu tu nhan da, tat tién
kho ki tdm chf, lao ki can cot™.

CAau ay cb nghia la: Khi éng trdi quyét dinh
giao mot s menh quan trong nao do cho ai,
trudc tién sé cho ngudi d6 cé moi trudng ren
luyén y chi cia minh, dé gan cot ngudi dé phai
chiu mét mai. Chi c6 dé cho ngudi d6 phai chiu
doi khat, vat va, cuc nhoc, réi moi viéc xung
quanh lai thuong xuyén khong thuan lgi, nhu
vay ho mdi dudc toi luyén viing vang, cling
ran ma tai ndng cing mdi boc 16 hét.

Than phan nghéo khd, tudi tho vat va da
gitp Lincoln ¢ thé cam nhan dudc su cling cuc
clia nhiing ngudi dan nghéo va né |é & tang
I6p ha luu. Cling vi thé, cd ddi éng theo dudi
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Thé giéi

ly tudng gidi phong no &, phan doi gay gat
ché dd ngudi boc 16t ngudi nay, coi né 1a su ta
ac |dn nhat trong dao difc, bdi diéu dé cling
mau thudn vdi nguyén tac “Con ngudi sinh
ra ai cling déu binh dang” trong “Tuyén ngén
doc 1ap” cha nudc MY. Cubi cung, Téng théng
Lincoln da hoan thanh dudc tam nguyén cua
minh: Bai bé ché dé nd |&, cham dit su phan
chia nam bac, clu van nudc

My trong tinh hudng hiém
nghéo nhat ay.

Khi nhirng ngudi nd lé
tu do tang cho Téng théng

Niém tin manh mé
vao Than cta 2 vi

tré mo coi cing nhirng ngudi gda phu... Tat ca
déu can phai thuc hién that tot dé gin gil nén
hoa binh nay lau dai va thuc hién cong ly. Bo
|a diéu ma moi quoc gia trén thé gidi déu can
phai ganh vac, chia sé”.

PHAM CHAT SANG NGOI

Riéng vé Washington va Lincoln, dic tin
vao Than cing gitp ho trd
thanh nhifng ngudi ‘duic cao
vong trong’, Iam tdm guong
cho hau thé hoc hai, soi minh.
Pén nay, ngudi ta van con luu

TA? h/\' ,-ud .
Lincoln mé6t cuén “Thanh ong thong vi dai truyén rat nhiéu cau chuyén
kinh™, 6ng ndi: “Vé cudn ctia Hoa KSI khong dep vé cach déi dai, ing x{

sach vi dai nay, t6i chi cé thé
ndi rang, day chinh la mén

phai la chuyén

mau muc cta hai 6ng.
Washington néi tiéng la

qua ma Thugng dé ban tang
cho nhan loai. Tat ca nhing
gi tot dep ma Pang ctiu thé
ban tang cho chiing ta chinh
la déu thdng qua cudn séch
nay. Néu khéng 6 né chiing
ta khéng thé phan biét thé

ngau nhién. Thuc
ra nguoi My nao
ciing déu c6 mot
ddr'c tin manh meé,
sau sac vao Than,
vao Pdc Chuaa Troi.

ngudi cd tam long bao dung
rong I6n, c6 thé dung thién tam
d6i dai véi ngudi, gat b dudc
ich ky va su do ky. Nam 1765,
khi dang dong quan & thanh
phé Alexandria, Washington
gap phai rac roi véi mét ngudi

~ A Ty
nao |3 thién dc. Tat cd nhiing N?gay trfn C.[ong‘tlen tén la William Payne. Ong nay
viéc lién quan tdi hanh phuc Ccua quocC gia Illll’]h, phan doi mot (ng vién nghi
va Idi ich cha nhan loai, du hO viét hémg cha viéen ma Washington dé c.
la & thai diém hién tai hay “In God We Trust” Hai ngudi trai qua nhing lan
tu‘fng lai délj c6 thé tim (Chfmg tatin & tranh cai kich liét, thdm chi con
thay trong cuén sach nay". Chﬁa). buéng ra nhiing cau thoa ma

Pham chat dao dic cla
Lincoln thyc su khién nguoi
ddi ngudng mo. Trong I8i két thic bai dién
thuyét tai dac c lan hai, 6ng noi: “Khéng nén
doi x( tan ac doi vdi bat ky ai, hay dung tinh
yéu thudng tinh khiét, thanh thién doi dai vadi
tat cad moi ngudi. Thugng dé da ban tang tri
tué dé gilip ta phén biét dau |a chinh nghia, dé
ta kién dinh tin vao chinh nghia”.

“Ching ta van phai tiép tuc hoan thanh
nhitng gi cdn dang dé, nhirng vét thudng dé
lai do chién tranh, viéc chdam séc nhiing dda
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rat ghé gém.

Trong mot lan khong giir
dudc binh tinh, Payne tién tdi, dam thang
vao mat Washington, khién 6ng nga xubng
dat. Cac binh si cia Washington khi ay déu
muon dong thu, tring phat Payne. Nhung
Washington nhanh chéng gat di, ra Iénh cho
ai ndy trd vé nguyén vi tri. Sdng hém sau,
Washington cho ngudi chuyén dén Payne mot
bic thu, hen gap 6ng nay 8 mot khach san.

Payne v6 clng lo ldng cho s6 phan cla

minh. Thé nhung trdi vdi diéu 6ng tudng



tugng, Washington & do dgi 6ng véi mot ly
rugu va thai dé niém nd, chan thanh: “Ngai
William, hém qua ding la t6i da sai. Ngai ciing
da hanh déng rat manh mé dé bao vé thé dién
ctia minh. Néu ngai thay nhu vay da da dé bao
vé dudc thé dién, t6i dé nghi ching ta hay bat
tay nhau va tré thanh ban be”.

Vo6 cung cam kich trudc long bao dung
ca Washington, Payne dong v dep bé moi
hiém khich, sau nay tré thanh ngudi ang ho
tich cuc, trung thanh nhat cho Téng thong.
Washington da |ay Iong nhan nghia, bao dung
ca minh dé xoa bé han thi, dong thai thu
phuc nhan tam, quy tu dugc hién tai.

Lincoln lai dudc ngudi ta nhd dén béi dic
tinh nhan chiu phi thudng. Xuat than nghéo
kho, lai khéng cé dudc su nghiép chinh tri &n
tugng, tat nhién khi trd thanh Téng théng,
6ng da vap phai rat nhiéu chi trich cda tang
I8p thudng luu, nhitng ngudi von khéng xem
ong ra gi.

Trong khi Lincoln dang doc dién van nham
chifc, mot nghi si diing day ngat I0i: “Thua
ngai, xin hay nhd rang cha ngai da tiing déng
giay cho ca nha toi". Tat cd cudi 6 |én sang
khodi. Lincoln binh tinh, ngifing bai dién vén
cha minh va tu tin tra I3i: “T6i biét cha minh da
tiing déng giay cho ca gia dinh ngai cing nhu
nhiéu nghij si khéc. Bdi I& khéng ngudi thg nao
6 thé lam t6t nhu 6ng. Xin héi da cé ai trong
c4c ngai phan nan vé nhiing déi giay ma cha
toi dong hay chua? Chinh t6i cing biét déng
giay, néu muodn toi ciing c6 thé déng cho céc
ngai mot doi. Toi ciing vo cling tu hao vé ngudi
cha ctia minh, mot ngudi thg giay xuat sac”.

Su nhan chiu cia Lincoln qué thuc hon
ngudi. Cac nghi si nghe xong khong con cudi
nhao nifa ma déu im bat, su im 1dng ham chia
bén trong long kinh né. Lincoln dap lai thai dé
cong kich, dé biu cta ho bang mét y chi kién
cudng, su nhan chiu tuyét vdi, sy diém tinh vi

dai cdia mét ngudi quan ta.
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Tong thong Lincoln,

Fddk

Niém tin manh mé vao Than cGa 2 vi Tong
théng vi dai clia Hoa Ky khong phai 13 chuyén
ngau nhién. Thyc ra ngudi My nao cing déu cé
mot dic tin manh mé, sdu sac vao Than, vao
Dlrc Chia Trdi. Ngay trén déng tién clia quéc
gia minh, ho viét hang chir: “In God We Trust”
(Ching tatin & Chua).

La mot trong nhitng quoc gia c6 nén tang
khoa hoc, ky nghé I8n manh nhéat thé gidi
nhung khéng vi thé ma ho rdi bo dic tin vao
than linh cia minh. Vi ho, than linh mdi chinh
13 luc lugng toi cao chi phdi van ménh cla con
nguai chit khong phai si'c manh quan su, kinh
té hay khoa hoc. Géc ré tdm linh dy da gitp
ho duy tri dudc mét nén tang tinh than phong
pht, da dang, dua nudc My trd thanh maot
quéc gia dan chd, van minh bac nhat thé gidi,
I& noi ngudi ngudi déu ao udc dat chan téi.o
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T6ng théng dudng nhiém Donald Trump cla Hoa Ky la mot vi du rat sinh déng
vé mot ngudi dan 6ng day tu' tin. Theo 6ng Trump, néu nhu chiing ta khong tin
vao chinh minh thi sé khéng ai khac tin tudng dudc ching ta. Vé diém nay 6ng
da Idm cho nhiéu ngudi tiép xudc véi 6ng déu cd cuing mot cdm nhan: Ban phai
tu tin dé gianh dugc sy tin tudng clia ngudi khac.

an ¢6 bao giS tu héi nén duong nhiém Hoa Ky gan nhu
tang vitng chic hay gia khong thé pha va dudc. Ong am
tri c6t I6i cha minh la gi? bat c diéu gi minh mudn va tat

Theo Donald Trump, né cé nghia nhién khéng phai Iic nao 6ng

la ¢é long tu trong va su tu tin. clng thanh céng. Ong Trump
ting la mot doanh nhan that
bai trudc khi 6ng thuc hién
mot trong nhiing thuodng
vu dem lai doanh thu tai
chinh I8n nhat trong lich st

kinh doanh va thuong mai.

Néu nén tdng cta ban manh
mé, ban cé thé xdy dung bat
ct diéu gi ban muén. Ban cé
thé 13 bat c ai, ban co thé
tré thanh mot doanh nhan
thanh dat, ban c6 thé tré
thanh mét chinh tri gia va Nhung sau tat ca 6ng van
néu cé s ménh, sau dé ban
tham chi c6 thé tré thanh tong

chiing minh cho tat c3 nhiing
ai tiép xudc vdi minh, mot trong
thong cia mot trong nhiing quéc nhitng diém thu hdt va khién ho
gia I8n nhat thé gidi. tin tudng & 6ng chinh la su tu

Su tu tin cla téng théng tin vugt tréi. Tuy nhién, su tu tin
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Pén luc cudi cung,

ban sé khong

dwoc danh gia béi
nhirng gi da cam
két thwe hién, ma
b&i nhirng gi ban
da hoan thanh.

Donald Trump

cla 6ng Trump c6 rat nhiéu diém
khién chiing ta cé thé hoc hdi chit
khoéng phai chi la mét sy tu huyén
hodc vao ban than hay thai qua
dén mdc tu cao, tu dai.

TU TIN NHUNG SAN SANG
CHAP NHAN THAT BAI VA
COI MOI KHO KHAN LA
CA HOI

Thudng khi ban khdng co qua
nhiéu th( dé tu tin vao ban than
minh, ban phai phéng dai kha

nang va nhu mot sy ty ky am thij,

ban 13p lai véi minh hang ngay
rang “toéi cd thé lam dugc”... Vakhi
ching ta khéng thé ndm bt dudc

kha nang ctia ban than thi mét su
that bai sé cang khién ching ta
dé sup d6 va mat niém tin nhiéu
hon. Ngudc lai, ty tin nhung biét
dugdc nhiing diém dudc va chua
dugc cha minh, kiém sodt dudc
tinh hinh bdng kha nang danh
gia chinh xac, luén suy nghr tich
cyc dé gidi thich cho nhiing kho
khan tam thdi, dong thoi khéng
tham lam nhiing diéu minh chua
thé cé dudc, thi moi su that baisé
trd thanh canh cla dan téi thanh
cong tiép theo cda ban.

Ong Trump tiing chia sé rang:

“Khi téi xay dung k& hoach nham

mua dudc va xay dung lai khach

san Commodore, téi gap nhing
khé khan duding nhu khéng thé
vugt qua. Nhiéu ngudi cé quyén
luc té ra khéng thién chi véi ké
hoach cla téi. Cang dan sau vao

cudc, van dé cang tré nén nan
giai hon. Nhung t6i khéng bod
cudc. Déi vdi toi, mdi van dé déu
an chda mot co hai tot. Hay dai
dién vdi thuc té rang néu khéng
€6 nhiing tré ngai nay thi toa nha
nay da roi vao tay ngudi khac.
Hay nghi thé nay: Chinh nhiing
khé khan ma ban dang phai doi
mét lam cho cac doi tha cha ban
khéng chii y dén co hoi nay”.

Néu tdi nghi rang toi da lam
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chuyén gi sai, thi toi sé c6 gang
stfa chifa né...”
“Kinh doanh 13 phai d6i mét vdi

rdiro va ludn ludn cé nhing rdi ro.

T6i san sang dén nhan nhiing rdi
ro hgp ly nhung téi sé khong chai
trd may rdi. Toi kiém sodt rdi ro dé
mot that bai nhé khong loai toi ra
khai cudc chai vinh vién. Ruiro Idn
nhat trong cudc sdng dé chinh I3
khéng san long dén nhan rdiro”™.
Ong Trump ludn suy nghi rat
lac quan, ngay ca khi trong stic
ép tot dinh cda cudc tranh cu
téng thong day thang tram, mot
minh chéng lai gidi truyén thong
dudng nhu toan théng tin mot
chiéu khéng may tich cuc vé minh,
nhung 6ng Trump luén thé hién

dudc su tu tin d&n muc déng né.

Y&u t6 dau tién can co dé cd thé ty
tin chinh la sy lac quan, suy nghi
tich cuc va ludn tim ra dugdc diém
vugt tréi trong nhirng khé khan.
T6i cdm thay that su né phuc
cac chinh khach My, dic biét la
ong Trump khi 8 mot dat nudc
dan chd nhu vy, bdo gidi cé thé
néi tat cd nhing gi ho cho rang
la quan diém clia ho trén mat bo
dai. Ho 6 thé coéng kich, cham
biém, mia mai ngudi c6 thé tré
thanh téng théng cla ho mot
ngay khong xa. Va trudc nhitng
IGi 18 tan cong lién tuc nhu tén
bén, 6ng Trump da thé hién moét
su ty tin va tu tai khéng hé tdm
thudng. P& 6 thé dudc nhu
vay, sau xa chinh la viéc coi nhe
cai “Danh”, ngudi quan t khi ty
nhan thic dude ban than thi moi

I6i néi bén ngoai déu khéng thé
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ddng dugc téi ho. Ngudi thiéu
tu tin vé ban than minh thi mdi
phai mugn danh tiéng dé lam thu
che day, trang tri thém cho minh,
nhu con budm thudng cé hoa van
hinh cdp mat rat to dé hu doa
ke thu. Ngudi ludn tu tai thi ban
than ty biét minh thé nao I3 dd,
moi I8i tdng bdc hay vu oan déu
khéng thé that su dong dugc dén
caitam cla ho.

Ong Trump thuyc sy coi nhe
nhiing 18i céng kich, viéc gi can
lam thi lam, sai thi stfa. Tuy khéng
6 su trau chuot trong cach ngoai
giao, danh béng hinh anh, tham
chi d6i khi la qué thang than va
khoéng ngai gidu giém nhing diéu
minh chua biét, nhung quan diém
viéc lam hon van I6i ndi cda ong
Trump ¢ vé la cach dang dan lay

LDuan.sd ANg
nghe va hoc hai!
Néu ban nghi
rang minh biét
da nhiéu, ban
sinh ra chi dé
lam ngwoi binh
thwong.

Donald Trump



dudc niém tin cha ngudi dan.
“Dén lGc cudi clng, ban sé

khong dudc danh gia bdi nhiing

gi da cam két thuc hién, ma béi

nhifng gi ban da hoan thanh" -

Donald Trump.

TU TIN NHUNG KHONG
TU MAN VA KHONG
NGUNG HOC HOI

“Chi cho t6i thady mot ngudi cé

cai toéi qua Idn, va t6i sé chi cho
ban mot ké that bai” - Donald
Trump. Mét trong nhiing diéu lam

nén sy ty tin rat tich cuc cha éng
Trump dé la né khéng cé ché cho
suf ty man. Ty man la con dudng
ngan nhat di t&i su hdy hoai chinh
minh cta rat nhiéu nhiing “6ng
hoang” trén dinh cao danh vong
va quyén luc. Khi tu tin dén mc
thanh tu man thi ban d3 mat di
yéu t6 quan trong nhat cda sy tu
tin, d6 la kha nang tu nhan thic

ban than va danh gia tinh hinh.

Mot ngudi luon biét minh 13 ai va
dang & dau, cing vdi tinh than cau

thi hoc héi khéng ngling, dé mdi

Ia mét ngudi sé ludn di dugc xa
han, tdi nhitng dinh cao han nita.
Ong Trump chia sé: “Ludn boc
16 su tu tin, ham mudn hoc héi va
noi troi. Chang ai budc vao linh
vuc kinh doanh ma biét hét dugc
moi th, do vay diéu quan trong
13 luén ludn san sang hoc tap”.
“Quan sat, 1ang nghe va hoc
héi! Néu ban nghi rang minh biét
dd nhiéu, ban sinh ra chi dé lam
ngudi binh thudng”.
“Téi hoc nhitng diéu mdi mé moi

ngay, diéu dé gitp moi thd ludn
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thu vi va gidp ban duy tri dudc su
tré trung. Nhung kiéu gi cling phai
c6 dudc niém dam mé néu khéng
thi sé khéng thé tién xa dudc. Dam
mé la chia khdéa thanh céng”.

“Hay ludn hoc hdi tir nhitng sai
ldam cta ngudi khdc, chd khéng
phai clia ban - chi phi ban phaitra
sé ré han”.

“Bat cIic nao bat dau mot viéc
mdi, téi déu biét minh cé nhiéu
thd phai hoc. Piéu nay khong hé
l[am t&i nan chi, ngugc lai con bom
thém siic manh cho téi. Tudng tu
nhu cdm gidc cé mot khdi dau tugi
mdi vay”.

TU TIN LA G HANH BONG,
CHU KHONG PHAI CHi LA
LGINOI

Ong Trump 13 con ngudi cla
hanh déng, va ngay ca su tu tin
cla 6ng cing thé hién ra bang
moi cach, tUr phong thai, 1Gi ndi

cho téi hanh déng quyét dodn.

Ong cho réng: “Tu tin 13 diéu rat
quan trong. Nhung tu tin khong

phai thé hién qua I8i néi ma ban

phdi thuc sy tin tudng vao nd”.

Va khi ban da that su tu tin, ban

s& |am moi cach, |am dén cuing dé
hién thuc héa niém tin dé:

“St dung ky nang va tai nang
cla minh, nhung trén hét la su
ngoan cudng. Coi minh la ngudi
chién thang cé nghia |a khéng bao
giG dudc bad cudc”

“Diéu tao ra su khac biét gilra
ngudi théng va ké thua la cach ho
doi mat vdi moi budc ngodt mdi
clia s6 phan”.

Va tat nhién, tu tin ludn di kém
vGi can dam dé tién tdi, nhung ai
roi ciing c¢6 nhitng ndi sg va lo
lang nhat dinh. Van dé |a ban déi
dién vdindra sao:

“Can dam khong cé nghia la

khoéng sg hai. Can dam la van lam

dén cling mac cho ndi sg bda vay”.

Do la su khac biét giGla ngudi
thanh céng, ngudi hién thuc hoa
dugc su tu tin cla minh thanh két
qua xudt sac cht khdng phai chila
thd niém tin mo ha, tu huyén.

DU TU TIN DEN MAY, VAN
CO NHUNG VIEC BAN
KHONG THE KIEM SOAT
VA HAY HOC CACH CHAP
NHAN PIEU PO

Mat trdi khong chiéu sang
mai mai: Pay la bai hoc ma 6ng
Trump da hoc tép dudc ti Barbara
G. Berger, Gidm déc Cong ty Thuc
phdm FCM. Theo dé, ngay trong
lic dang & trén dinh cao, ching
ta d3 phai chuan bi san cho Iic

“xubng déc” bdi khéng thanh céng
nao la mai mai, va phai biét chap
nhan su that nay. Pang sau nhiing
vinh quang luén tiém &an rdi ro,
nhan ra va hiéu dudc diéu nay sé
gilp ban dé dang vugt qua moi
kho khan vdi mét tam ly thodi mai
nhat. Va thanh céng mdi sé lai dén.

Pling qua lo lang vé nhing
viéc ban khong thé kiém soat.
Thay vi bubn chan, hay tap trung
stc lyc vao nhitng gi ban c6 thé
gidi quyét dugc. Pay 13 diéu
6ng Trump hoc dugc tU David
Dombrowski, Giam déc diéu hanh
Cong ty Detroit Tigers trong mot
ngay mua gio & san bong.

Ong Trump c6 thé la mét chinh
khach thu hit dugc su chd vy cla
du ludn nhiéu nhat trén chinh
trudng Hoa Ky tU trudc tdi nay.
Nhiing diéu lién quan dén con
ngudi va nhitng chinh séch cda
6ng & cuong vi téng théng ludn
I3 tdm diém cla truyén théng
thé gidi vdi nhirng du ludn trai
chiéu va “nay Iira” nhat. Tuy nhién
khéng thé pha nhan, & 6ng Trump
o rat nhiéu diéu ching ta c6 thé
hoc héi, béi khdéng phai ngau
nhién 6ng ¢é dugc nhiing thanh
cdng vang doéi & nhiéu vi tri dén
vay. Va viéc khiém nhudng hoc
hoi ngudi khac |3 yéu té dau tién
dan téi moi thanh cdng. o



gitip Diic, Nhat Ban, Han Quac
tl kém phat trién
vuan lén thanh cudng quoc?

HIEU MINH

Quay ngudc dong lich s, Dlic, Nhat Ban va Han Quéc déu ting la
nhiing qudc gia kiét qué va do6 nét sau chién tranh. Thé nhung, ho
da tiing budc khéi phuc, phat trién dé roi cé nhirng budc nhay vot
khién ca thé gidi phai nghiéng minh kham phuc. Diéu gi da khién 3
nudc nay lam nén nhitng ky tich &y?
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NHAT BAN - BUC TiNH
NHAN CHIU VA LO1 SONG
TIET KIEM

Khi hai trdi bom nguyén t
cla My ném xudng Hiroshima va
Nagasaki vao thang 8 nam 1945,
Chién tranh Thé gidi th 2 da that
su chdm dudt trén mot nudc Nhéat
Ban diéu tan vdi 3 triéu ngudi chét
va mat tich, 40% db thi bi pha hay.
Nhirng thanh phé 16n nhu Tokyo,
Osaka, Nagoya, Kobe, Kagoshima
tré thanh binh dia.

Bai tran va phai ky hiép udc
dau hang phe ddng minh, Nhat
Ban mat tat ca ti cac thuoc dia
trudc day 1an chi quyén vi la nudc
bi chiém déng. Nhitng khoan boi
thuding khéng 16 sau chién tranh
cang khién tucng lai ctia dat nudc
Phi Tang trd nén tam téi mu mit
han bao gi hét.

Nhung ngudi dan Nhat khong
danh mat v chi. Ké bai tran vy thuc
vé than phan cia minh nén cang
mang niém tin va hy vong vé su
tréi ddy cha moét dat nudc nhiéu
thién tai va nghéo tai nguyén.

Cau chuyén than ky cha Nhat
Ban dudc biét dén khi chi 10 ndm
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sau chién tranh, kinh t& Nhat da
budc dau khéi phuc, rdi 10 ndm
tiép theo 1a thdi ky phat trién than
tdc v8i muc tdng trudng binh quan
10%. Nam 1968, Nhat Ban tré
thanh nén kinh té thi hai thé gidi
va chi chiu nhugng vj tri nay cho
Trung Quéc tif ndm 2010.

Khéng nhitng vay, Nhat Ban

con & qudc gia Chau A gianh nhiéu
giai thudng Nobel nhat, tir khoa
hoc dén van chudng. Vi sao Nhat
Ban cé thé lam dugc diéu dé? Cau
tr3 16i ndm & tinh than kién nhan
dén ky la ca ngudi Nhat.

Sau Thé chién Il, dat nudc von
dudc biét dén cé nén tu hao dan
tbc ghé gém nay da ngay lap tuc

Ngay tir bé, tré em
Nhdt Ban da duoc
day dé vé sy nghéo
khé sau chién tranh
ctia mot dat nuoc
khan hiém tai nguyén
thién nhién va moi
nguoi déu phdi biét
tiét kiém trong moi
hoat déng doi séng.



Nhdét Ban con la mét nuée Chau A
cé nhiéu giai thuong Nobel nhdt
thudc vé nhiéu linh vuc ti khoa hoc
dén van chuong.

Thu dé Tokyo,
Nhdat Ban.

gat bé néi dau cla ké thua tran,
thadng than thifa nhan nhitng sai
[&m cda minh v& dén toan tam
toan chivao xay dung lai dat nudc.

Trong khi cdc cudng quédc lao
vao cudc chay dua vi trang, ngudi
Nhat chon nhan nhuc chdp nhan
tré thanh mét quoc gia khéng con
quyén luc chinh tri. Ho d& sang
sudt tir chdi mot s& trach nhiém
chinh tri. N6i cach khac, ho ra khoi
cai tiéng cda cudng qudc chinh tri
dé tap trung lam gidu cho dat nudc
ca minh. Va bay gid, ho dudc mdi
trd lai nhu mét cudng qudc chinh
tri, dudc khuyén khich, tham chi
dugc thdc giuc trd thanh mot
cudng quéc chinh tri. Ho da théng
ngay sau khi vira thua.

Ngoai ra, Nhat Ban con khién
ca thé gidi phai ngudng md, kinh
phuc bdi 16i séng don gian, tiét
kiém. D&c biét, sau chién tranh,
diéu do lai cang thé hién ro nét
trong xa hodi. Ngay tU bé, tré
em Nhat Ban da dudc day dé vé
su nghéo khé sau chién tranh
cla mot dat nudc khan hiém tai
nguyén thién nhién va moi ngudi
déu phai biét tiét kiém trong moi
hoat déng ddi séng.

Ngudi Nhat xem tiét kiém la
mdt céch tich lGy ngudn von quan
trong gitp dat nudc di l1én. Nhiéu
cong ty dan dat kinh t& Nhat Ban
di len sau chién tranh tirnhitng nha
xudng nhé bé. Tap doan Sony nobi
tiéng toan cau cda hom nay dudc
khdi nghiép tir mét can phong toi
tan & tang 3 mot clfa hang bach
hda tai Tokyo.

pUC - TRI TUE CUA MOT
DAN TOC TRI THUC

Chién tranh Thé gidi thi 2 két
thdc, nudc BPdc bai tran kéo theo
nhting hau qua that kho hinh dung:
nén céng nghiép thuéc loai hang
dau chi con lai 20%, gan phéan nia
nha ctia bj xda sach, 12% déan so ti
vong, nan daoi kéo dai 3 nam ma cao
diém la vao mua déng 1946, lam
phat phi ma, trao déi mua ban cha
yéu dién ra & cdc khu chg trdi, trém
cap hoanh hanh kh3p nai...

Ciing giébng Nhat Ban, biic tranh
kinh t& - xa hoi cang u dm han khi
nudc Bl bai trdn phai chiu nhiing
khoan béi thuting chién tranh vugt
qua kha nang va tiém nang. Pat
nudc bj chia cdt thanh hai mién
Déng - Tay va bi chiém déng vdi hai
ché dd chinh tri doi 1ap.

Vay ma chi 11 nam sau khi thanh
lap nudc Cong hoa lién bang Biic
vao nam 1949, dan toc nay da co
nhiing budc dai phat trién khién
cac nudc phai ngudng md. Ngay
nay, Buc la qudc gia ¢ nén kinh té
thit 4 cla thé gidi, la dau tau cia
chau Au.

Puc két qua trinh héi sinh than
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ky clia mét nudc Bic mdi, nhiéu
nha phan tich cho réng dé 13 su
téng hoa cla ba yéu té can ban
mang thudc tinh cda dan téc Bic.

Thd nhat, nudc Buc da van
dung khén khéo hoan canh lich su
tuéng chitng nhu 1a tré ngai: Ho
vUa nhan nhuc, vira dm tham né luc
tim kiém con duding di riéng. Ngudi
Blrc da tan dung dudc su khac biét
cla cac nudc chiém déng, dac biét
la gitfa ngudi My va ngudi Nga 6 hai
cucy thiic hé, dé cé dugc su hd trg
kinh té qua ké hoach Marshall cla
My vao ndm 1948, dung cac khoan
vién trd lam van toc dau cho cubc
héi sinh ngoan muc, trong diéu
kién mot cudc Chién tranh Lanh
dang manh nha.

Thi hai, Bdc cé von tri thic qua
I8n. Cho du hang loat tai ndng xuat
ching trén nhiéu linh vyc da bé
ra nudc ngoai trudc va sau chién
tranh nhu Sigmund Freud, Von
Braun... nhung van con qua nhiéu
tri thitc - dugc thuyét phuc béi cac
chinh séch st dung chat xam da
khong ngiing chung sifc cho mot
nudc Budc hiing cudng.

Su hinh thanh cda chd thuyét
kinh té thj trudng xa hoi (Social
Market Economy) vdi ba nhan vat
chi chét Walter Eucken, Alfred
Muller Armack va Ludwig Erhard
(nguGi sau nay lam Thu tudng léo
I&i con tau kinh té Blc tir 1963-
1966) 1a mét dién hinh séng déng.
\Vé cd ban, kinh té thi trudng xa hoi
hudng tdi ba muc dich vén la tién
dé phat trién lanh manh, dé la (1)
phuc vu tu do con ngudi, (2) céng
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Nudc Pic héi sinh thén ky sau déng dé ndt chién tranh.

bang va an ninh xa hoi va (3) hoa
hgp gilra moi xu hudng xa hoi.

Thi ba, d6 13 mot nén dan cha
phéap tri - phap quyén dugc hinh
thanh ngay sau khi thanh 13p mét
quéc gia cong hoa lién bang, thodt
khéi sy kim kep cia luc lugng
chiém déng.

Tat ca da tao nén mdt ban hop
ca hoan chinh: Nudc Pdc théng
nhat hai mién Béng - Tay sau “cudc
bé phiéu bang dbi chan”.

HAN QUOC - CHIA KHOA
PHAT TRIEN LA SU CAU THI
VA HIEU HOC

Sau Chién tranh Thé gidi thur 2,
Han Quéc la mét nudc nghéo nan,
lac hau. D&c biét, khi chién tranh
Nam - Bc Han két thic ndm 1953,

Han Quéc da bi tan phd nadng né.

Nhiéu thanh phé cia Han Quéc chi
con |a déng tro tan, thu nhép binh
quan dau ngudi khoang 67 USD/
nam, nhiéu vung néng thén budc
phai dn dén cong rau ngon cd, phai
[én ndi kiém thic an.

Nam 1961, GDP binh quén dau
ngudi dudi 80 USD/nam, hau hét
ngudi dan van dsi ngheo, khong
thé& ddm bao cho nhu cau s6ng toi
thiéu, nén kinh té chud yéu la nong
nghiép, lic dé cing phai chiu
nhiing trén |G lut ndi tiép, han hdn

trién mién, nan déi da ting xay ra



Han Qudc tir mot qudc gia nghéo doi ciia Chdu A da vuon minh tré
thanh con rong kinh té vao ddu thdp nién 1990.

khéng bd sét mot ving dat nao.
Trong khi d6, hé théng chinh tri
vdi cac quan chdc tham nhing,
khéng lo cho dan, da day Han
Quéc dén ché nguy vong, nghéo
ddi cung cuc.

Thé nhung, ngudi Han Québc
khong dau hang s6 phan, kinh té
Han Quéc da cé su nhay vot ngoan
muc dén kinh ngac. Ho da biét tén
dung nhing khoan vién trg cda
céng dong quoc té, trong dé chi
riéng vién trg cda My da chiém
dén hon 30% ngan sach chinh pha.
Ngusi My da gitp Han Quéc cho
dén ndm 1957 va ho da chon dung
dat nudc biét st dung hiéu qua
nhitng khoan tién vao nén cong
nghiép tao stic bat kinh té sau nay.

Han Quéc tU mét quéc gia
ngh&o déi cla Chau A da vuon

minh tré thanh con réng kinh té
vao dau thap nién 1990.

Sau khi hang loat tuyén dutng
s3t dudc xay dung ti sy gitup do
tién bac cla qudc té mach mau
kinh té cha dat nudc thudc vao
hang nghéo nhat thé gidi bat
dau phuc héi sau chién tranh va
dan dan bdt 1 thudc vao vién trg
nudc ngoai.

Theo dd, Han Qudc tép trung
phat trién céng nghiép va kich
thich tiéu dung hang ndi dia.
Ngudi dan luén vy thic rang viéc
st dung tién bac chinh 13 thé hién
tréch nhiém déi véi dat nudc va ho
xem hang tiéu dung ngoai nhap la
Xa xl.

Sau 40 nam gdy ngac nhién
bing téc d6 tidng trudng binh
quan 7,6%, ngudi Han Qudc da

vugt chdu Au vdi thu nhap binh
quan dau ngudi han 32.000 USD.
San pham céng nghiép cta Han
Quéc chinh phuc ngudi tiéu dung
khap thé gidi.

P& lam dudc diéu nay, ngudi
Han Quéc da 13y gido duc lam bé
phéng dua ca dan toc di lén. Tong
thong dau tién cda Han Quéc Lee
Sung Man nguyén la mot nha gido
duc, xuat than 13 tién si triét hoc
tai Pai hoc Princeton cia My. Ngay
ca trong thdi ky chién tranh Lién
Trieu, 6ng van hét long cho su
nghiép gido duc.

Géc lai “néi han" tirng bi xam
chiém, Han Qudc da tan dung tinh
uu viét cla nén gido duc Nhat Ban
6 bé day hang trdm ndm. Nam
1968, ngudi Han mang nguyén bo
sach gido khoa cla ngudi Nhat vé
dich sang tiéng Han va giang day,
ngoai trifcac mon xa hoi nhu dia ly,
lich stt va van hoc. Lic dé, vi tinh
si dién, da c¢6 rat nhiéu ngudi chi
trich nhung Chinh phd van quyét
tam thuyc hién.

Két qua, ngay nay, ngusi Han
Quéc dudc danh gia la hoc tap rat
chdm chi va cd trinh dé hoc van
cao nhat trong cac quoc gia thudc
T6 chic Hop téc va Phat trién
Kinh té (OECD), v8i 98% dan so
hoan thanh bac trung hoc va 63%
hoanh thanh bic cao dang.

Nhu vay, nha dic tinh cau thi
va hiéu hoc ma ngudi Han Quéc da
dua dat nudc vucn lén trd thanh
con rong kinh té tifr mét qubc gia
nghéo déi nhat nhi Chau A vao dau
thap nién1990. o
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Slic khoe

pho’ngphp I ung y cd dai, khi céng, thién dinh, chita bénh can chira tir géc, dudng tam
hhlcog dag h

Hay chan diing ung thu
trudc khi né bat dau!
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Siwrc khoe

Hay Chén Ping Ung Thu Trude Khi N6 Bat Baul - Ky 3

thoi quen hang ngay
can tranh

KY 3

Chi trong may thap ky gan day, s6 ludng bénh nhan ung thu ting vot
mot cach bat thudng. C6 dén hon 200 loai ung thu khac nhau, nhung céc
chuyén gia cho réng do chi don thuan 1a do chinh con ngudi tu tao ra. Nguy
cd ung thu cé thé tir nhing thoi quen nhé dén miic ban khéng ngd nhu thd
sai cach, it ngt... hay thdm chi ngay tir cdc d6 dung hang ngay. Panh rang
co thé tu cd cdch phong vé trudc cac dot tn cong cda bénh tat nhung “suc
ngudi cé han”, thanh hay bai chinh & trong tay ban.

Dudi day Ia 9 théi quen, méi nguy can tranh dé trg gidp cd thé chan
ding can bénh ung thu trudc khi né bat dau.

FOTOLIA

1. MBI NGUY TU PO NHUA
CHUA PUNG THUC PHAM

P06 nhya qua thuan tién va ré
tién khién ngudi ta quén bang di
nhirng mé&i nguy hai ma né mang
dén. Chat bisphenol A trong cac
san pham nhya cé thé gy ra cac
roi loan sinh ly trong cd thé ngudi,
roi loan chic néng sinh san, tang
nguy cd ung thu tuyén tién liét...
Viéc su dung bat, dia, thia nhua
trong bira an, cac tainilon, hop
x0p, dic biét 1a nhiing dung
cu san xuat ti nhua tai ché dé
chifa dung thuc pham |a cuc
ky nguy hiém cho stic khée.

Cac phan ti nhua va hoéa
chat phu gia c6 thé theo thuc
pham di vao cd thé, gay ra ung
thu. Néu la d6 uéng néng hay do
an néng, nhat 1a cac loai thic an
chifa ddu ma, cé tinh axit thi do rai

ro cang lén. Muc do phat tan cac
chat doc hai nay vao thyc pham sé
tédng nghiém trong néu dung I vi

séng dé ham néng thic &n trong
dé nhua.
Do do, hay tan dung moi cd hoi

D6 nhua dung thue phdm cé
thé gay ung thu!

dé do an cla ban khéng phai tiép
xtic vdi nhya, hodc tiép xuc trong
thdi gian ngan nhat ¢ thé.

2. THIET BINAU NUGNG
CHONG DiNH
Ldp vat lieu Teflan ding dé
ch6ng dinh cho cac dung cu nha
bép nhu chao, néi, 16 nudng... dugc
nhiéu chuyén gia danh gid la rat
hai cho stic khde. G nhiét do cao,
ndé cé thé bi phéan hay, sinh ra
céc hgp chat chita flo. Ching
O thé gay ra rdi loan cho hé
mién dich va hé noi tiét, gay
suy gan, suy tuyén gidp, sinh
u tai nhiéu cc quan khac nhau,
ung thu tinh hoan... Khi cac chao
dabi cq, I8p chéng dinh da bi xudc,
hodc vdi cac loai chao ré tién dung
ky thudt chéng dinh khéng dam
bdo thi nguy cd nay sé cang cao.
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PE han ché nguy g nay, cd
thé chon mot s6 loai cdng nghé
khac dé thay thé (vi du chao gbm
chéng dinh), trdnh niu doé an &
nhiét d6 qua cao, khi Idp chéng
dinh bi xudc thi khéng nén tiép
tuc dung...

3. HOA CHAT GAY
UNG THU TRONG CAC SAN
PHAM TIEU DUNG

Theo nhiéu nghién cdru da coéng
bd, cdc san pham tiéu dung hién
tai c6 chda rat nhiéu hdp chat
gay ung thu. Ching c6 mat trong
nudc xit phong, mui thdm cho xe
hai, héa chat tay rira, nudc tham
xa vai, nén thom, dau gdi, son
maéng chan moéng tay, nudc khi
hé6i miéng, khr md héi nach, tham
chi ¢d ca trong nudc hoa...

Mot sé chat da dudc xac nhan
Ia doc hai nhung con rat nhiéu chat
khéng dudc cong bd vi chiing dudc
xem nhu 13 “bi quyét cdng nghé”
hoac don gian la vi cac nha san

xuat gian 1an khi bdo cdo muc do
an toan. Tuy nhién, cac chuyén gia
canh bdo réng rui ro ung thu chinh
[a dén tir do.

Ban hay chon dung nhiing
loai san pham than thién véi moi
trudng, than thién vdi cd thé, va
don gidn hoéa cudc séng dé han
ché phai dung d@én ching. Co thé
né cho ngudi ta cdm gidc dé chiu
nhat thai, tdc thi kha at mui hoi
cla xe hdi... nhung su doc hai ma
cd thé phai ganh chiu khién ban
nén can nhac.

4. TRUGNG PIEN TU
KiCH THICH UNG THU
PHAT TRIEN

bé 1a séng di dbéng, song
wifi. Ngay nay, mang |udi wifi va
séng dién tir con chang chit hon
ca mang nhén, ching bao vay
con ngudi gan nhu & moi ndi moi
ldc va thuc sy nguy hiém hon 13
ban nghi. Da s6 ngudi tiéu diung
déu xem nhe, nhung theo nhiéu

nghién cdu, dac biét 1a nghién
clu clia nhém Niém tin Sic khée
Méi trudng (ehtrust.org), thi ban
thudng xuyén dé dién thoai gan
bé phén nao trén cc thé, & do sé
phat sinh van dé: Ung thu vi, u
tuyén nudc bot, u mang tai, giam
chat lugng sinh san.

Do dé cac chuyén gia khuyén
céo, hay & xa dién thoai nhat o
thé, dung tai nghe thay vi ap sét
vao ma, tat dién thoai khi khéng
can lién lac, nhat dinh khéng dudc
dé dudi g6i hodc dau giutng khi
ngu, tat wifi khi khéng can s
dung hoéc khi di ngu.

5. NGOI NHIEU, XEM TIVI
LAM SE TANG NGUY CO
UNG THU

Tivi 13 kénh gidi tri khéng thé
thiéu trong xa hdi ngay nay, tuy
nhién cac nha nghién clu phat
hién rang, xem TV nhiéu khién
nguy cd bi ung thu tang lén. Theo
nghién clu céng bd trén Tap chi

“FETOLIA

Chdt chéng dinh cua cdc logi
chdo, noi... cé thé gy ung thu
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Hop chat gay ung thu tham chi co
ca trong cac loai nuéic hoa.

Cac loai song di dong
nguy hiém hon ban nghi.



Hay Chén Ping Ung Thu Trude Khi N6 Bat Baul - Ky 3

cta Vién nghién cdu Ung thu
Quéc gia, chi can ngdi xem TV 2
tiéng méi ngay, nguy cd bj ung
thu dai trang tang lén 8%, ung
thu ndi mac tdf cung tang 1én10%,
ung thu phéi tdng 1én 6%. Tré em
xem TV nhiéu cling cé nquy cd bi
bénh ung thu cao han.

Mot nghién cdu tir Pai hoc
Toronto (Canada) ciing cho thay,
ngdi nhiéu han 8h méi ngay cd thé
tang nguy cd tirvong viung thu' va
tim mach lén dén 20%. Ngoai ra,
nguy co bj tiéu dudng typ 2 c6 thé
téng dén 91%.

Thdi gian ngdi nhiéu déng
nghia vdi viéc it van dong. Loisong
it van dong dudc xem la nguyén
nhan gdy ra nhiéu loai bénh khac
nhau chd khong chi ung thu..

6. TAM NANG KHONG DU,
THIEU VITAMIN D

PE phong trénh ung thu, cac
chuyén gia khuyén cdo ban nén
dam bao lugng vitamin D cho co

Vitamin D duoc
xem la ké thua
dang go'm nhat
ctia té bao ung
thu! Tinh nang
nay da duoc hon
200 nghién ctru
dich té hoc
chirng minh.

Siwc khoe

thé. Céch don gidn va an toan
nhat 1a tdm nang 15 - 20 phdt méi
ngay vao bubi sang hodc budi
chiéu. Vitamin D rat hitu ich trong
phong nglia nhiéu loai bénh, bao
gbm bénh tim, tiéu dudng, dau
man tinh, d3c biét la bénh ung
thu. Vitamin D dugc xem la ké thu
dang gom nhat cta té bao ung
thu! Tinh nang nay da dugc hon
200 nghién cttu dich té hoc ching
minh. Nghién ctfu cho thay cé dén
90% ung thu vu théng thutng la
do thiéu hut vitamine D.

7. HIT THG NONG,
KHONG DU OXI

Tién si Warburg, ngudi da tiing
dudc trao gidi Nobel Y hoc cho
rang, mot trong nhiing nguyén
nhan c6t yéu gay ra ung thu la do
t& bao thiéu oxy va diéu nay gay
ra tinh trang du thla axit trong co
thé. Ong cing phat hién ra rang
cac té bao ung thu ky khiva khéng
thé ton tai trong méi trudng cd

Ngoi nhiéu, xem TV nhiéu sé
tang nguy co ung thu.

Tam ndng 15-20 phat méi
ngady rdt tét cho co thé.

Viéc cung cap day di oxy cho
co thé la cuc ky quan trong.
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ndng dé oxy cao (Moi trutng cé
tinh kiém). Nhu vay viéc cung cap
day du oxy cho cd thé |3 cuc ky
quan trong.

Két qua cta mot s6 khao sat
phat hién rang 16i séng cing
thang va it van déng nhu hién tai
khién ching ta quén mat cach thé
ding la nhu thé nao. Thay vi thé
sau, thé bung thi nhiéu ngudi c6
hdi thé cuc ngén, chi sit dung hét
1/3 dung tich cla phdi, c6 thé la
thé gap gap hodc tham chi ban
qua dén muc nin thd. Hay nhin cac
em bé thé bang bung, ca bung lén
xuodng khithd, dé la cach tot nhat.

8. UBNG NUGC LOC
THI iT, NUGC NGOT
THI NHIEU

Co thé cda ban lién tuc tiép
nhan céc chat ddc hai tif ngoai vao.
Trong qua trinh hoat déng clng
sinh ra cac chat rac can loai bé.
Né&u ban udng it nudc, qua trinh
giai ddc khéng thé van hanh dugc

Hay Chdn Ping Ung Thu Trube Khi N6 Bat Bau! - Ky 3

mét cach téi uu khién lugng doctd
tich tu lai trong co thé ngay cang
nhiéu. Pay 13 mot trong nhirng
nguyén nhan tao cd hoi cho bénh
ung thu phat trién. Cac chuyén
gia cing khuyén nén rén luyén
théi quen di dai tién méi sang dé
thudng xuyén day céc chat can ba
ra ngoai, lam sach ruét, tranh gay
dbc cho co thé.

Nén lvu y rang, chua cé mot
chuyén gia dinh dudng nao Ung
ho cac loai nudc giai khat cong
nghiép. Chung tran ngap dudng va
héa chat phu gia... Vay nén, khong
uéng sé tot hon.

9. NGU iT, NGU MUON GAY
UNG THU

Mé&t dém ng khéng ngon gidc
khong chi lam cho ban mét mai
vao ngay hdom sau ma no cling co
thé lam téng nguy cc mac bénh,
dac biét 13 néu ban bi thiéu ngl
kinh nién. Thi€u nga ¢ lién quan
vGi béo phi, tiéu dudng, dot quy,

bénh tim va ung thu.

Cac nghién clu trong nhing
ndm gan day da xac dinh moi
lién quan gitra thiéu ngl va mot
s6 loai ung thu hang dau & Hoa
Ky: Ung thu va, tuyén tién liét va
ung thu dai truc trang. Ngoai ra,
nghién ctu cho thay nhitng ngudi
co ching ngung thd khi ngd lam
tdng nguy cd phat trién bat ky loai
ung thu nao. Céc tic gid da thay
rang thiéu ngu lam tang viém va
lam mat di chdc ndng mién dich
binh thudng. C3 hai cé thé thuc
day su phat trién ung thu. Co thé
thiéu ngd sé khong san xuat da
cac hormone melatonin vén cé
tinh chat chéng oxy hda gilp ngén
ngura tén thudng té bao.

NgQ trudc thdi diém 23h va
day vao khodng han 5h dugc xem
la tot han cd. Khéng nén xem TV
trudc khi ngd, han ché dung dén
ngl dé cac chiic ndng cla cd thé
khong bi anh sang nhan tao gay
réiloan. o

FOTOLIA

Ubng dii nudc sé rdt tét
cho co thé.
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Ngtu truéce
thoi diem
11h va day
vao khoang
hon 5h duoc
xem la tot
hon ca.

FETOLIA

Thiéu ngti 6 lién quan vdi béo phi,
tiéu dudng, dot quy, bénh tim
va ung thu.
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LOlI KHUYEN
LUC LAM CHUNG

CUA VI THAY THUOC
TRUNG Y 112 TUOI

(phan 2)

TUE MINH

Mdn qua dé lai Itic 1am chung ctia mét vi Thay thu6c Trung vy cao tudi, that qud
tuyét vail Téng cdng cé 100 diéu, mbi diéu déu rat cao tham, nén can phai doc
di doc lai nhiéu lan, nd sé gitip ban dé cao nhan thic d6i véi stc khoe!

21. Tuc nglf cé cdu “Linh co
nhat dong, ké thugng tam lai” (nhay
bén hé dong, ndy ra sang kién). Chit
“cd” néu nhu 6 thé thuc su hiéu
dugc thau, thé thi ngd tinh cta ban
dudc tinh 13 da khai md roi. Thay
giao day ngudi, bac sy tri bénh, ky
thuc chinh la dang chi ra cai “ca” nay
cla ban, khién cai “cg” nay cda ban
khai md. céi “cg” nay co luc cling goi
Ia “then chét™. Puong nhién cdi “cg”
nay khéi tac dung la cé diéu kién,
clng giong nhu khinh khi chi khi dat
dén ndng dé nhat dinh, thi gap Ia
mdi c6 thé bung chay. Hay nhd ky,
tac dung cla ngudikhacdéu la nhan
t& bén ngoai, ban than ban mdi thuc
su la nguyén nhan bén trong.

Tdc dung cua nguoi
khac déu la nhan té bén

ngoai, ban than ban moi
thute su' la nguyén nhan
bén trong.

22. Ky thue, rat nhiéu su phat
hién va phat minh chan chinh, diéu
can thiét [dé sang tao ra chung]
khéng phai la cai goi la hé théng
kién thitc trén sach v& ma hoan
toan ngugc lai, mot ngudi chua
tiing théng qua bat ké su gido duc
nao mot cach hé théng, nhung ngd
tinh rat cao, 3 ngudi cé tu duy cdi
md, ho thudng thuc su ngd ra dudc
chéan tudng.

23. Con ngudi toi ky nhat I3
loan chi¥, loan tam, khi déi ngoai c6
thé lam hoéng viéc, doi noi cd thé anh
hudng dén khi huyét, lam mat di su
hoat déng thdng thudng. Pham la
khi vui budn, tdc gidn, hoai nghi,
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lo 1ang, déu la loan, 13 cdn nguyén
cla bénh tat va doan tho. Khéng
chi khi dudng bénh mai khong nén
loan, ma khi binh thuging cling rat
ky tam loan.

24. Gian nhiéu hai gan, dam
nhiéu hai than, &n nhiéu hai rudt,
uu tu hai 1d lach, phan né hai gan,
sau muodn hai tinh than.

25. Khi d6 bénh, déu do
tam suy yéu, ngoai ta thira cd xam
nhap. Ma khi tdm yéu khi nhudc,
mdi khi do tdm tinh hén loan, than
thé khoéng sung man, xuat hién da
loai bat an. Tham &n, tham thang,
tham dat, tham vui an dat, déu da
dé dan dén bj bénh. Khi tham ma
khéng dudc, thi dé dan dén gian
di. Hay gian dir khién tam khi hén
loan, gan mat roi loan, sdu mach
chan déng, ngd tang soi trao,
ngoai ta cung lic dé ma thua co
xam nhap, do la nguyén nhan cla
bénh tat.

26. Ngudi thudng mong
cau trudng tho, trudc tién phai
trif bénh. Mong cau tris bénh, phai
biét dung khi. Muén biét dung khi,
trudc hét phai dudng sinh. Phudng
phép dudng sinh, trudc hét phai
diéu tam (diéu hoa tam thai).

27. Con ngudi do khi trong
ngd hanh ma sinh, nhuc than lay
khi |am chd. Khi bj hao t6n 3t sinh
bénh, khi & dong khong thong
cling sinh b&nh. Mudn tri bénh nay,
at phai tri khi trudc tién.

28. Khi dé théng huyét,
huyét dé bd khi, tuy hai ma nhu
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Phdn né hai gan, sdu muon
hai tinh than.

FOTOLIA

Neuoi thudng mong cau
truong tho, truoc tien phai
tru bénh.

FOTOLIA

Neguoi duoc chia bénh
cdn tin tam kién dinh
chuyén nhat.

mot vay. Pham |1a ngudi nhin nhiéu
(s&r dung mat nhiéu) &t ton thuong
huyét, nam nhiéu tén thuong khi,
ngdi nhiéu t6n thuong thit, ding
nhiéu tén thudng xudng, di nhiéu
tén thuong gan, that tinh luc duc
qua d6 at tén thuong nguyén khi,
hai téitam than. Nhu ngon Ita chay
manh mé, bi hao t&n dudng khi.

29. Tri bénh vé ngl tang,
dau tién can bd khi. Than I3 cap
béch nhat. B6 khi nghiém cdm dong
tdm, déng tdm &t néng gan, cac
mach bi chan dong, chan thay sé
hao tén. TAm bj déng, sé dan khéi
phong. Phong déng at héa vugng,
hoéa vugng at thiy can, thiy can at
dia ton.

30. Tam dinh than nhat,
ngudi dudc chifa bénh can tin tdm
kién dinh chuyén nhat, ludng tam
tudng hop, cd thé tri khoi bach
bénh, khéng can dung than dugc.

31. Bénh ctia con ngudi <6
thé& chia thanh 2 loai: Mét I3 kinh lac
cd bdn thdng suét nhung khikhéng
dd. Biéu hién 1a thudng xuyén dau
ché nay ché kia, d6 la vi khi clia anh
ta khéng da dé khi héa thic an,
tlf d6 san sinh ra tudng héa (clng
goi la hu haéa), thuan theo kinh lac
di chuyén hén loan trong than thé,
ché nao thong thi chay qua chd
do, gap phai ch6 bj tdc nghén, chd
do At sé bj dau. Nhiing ngudi nhu
vay udng mét chat thudc lién 1&p
tlic thay cong hiéu. Hai 13 kinh lac
khéng thong, khi khong cé ché nao
dé luu lai trong than thé. Biéu hién
bé ngoai khéng cé chit dau hiéu

nao cla bénh tat, nhung mot khi



da phat bénh thi rat ndng, hon nita
loai ngudi nay di udng thudc gi thi
hiéu qua ciing rat cham, hodc cén
ban khéng cé tac dung gi.

Cha phat goi la cd. Mai tén
mudn bay ra tif canh cung, bat
budc phdi cé cdi cd nay dé phat
dong. Bat ky su tinh nao ciing déu
nhu thé, déu cé mot cdi cg, chi khi
nao kich ddng cdi cd nay, thi sy tinh
mdi phét sinh, néu chéng kich déng
dudc cai co nay, cac diéu kién khac
dau o nhiéu dén may, ciing khong
6 cach nao dan khdi su viéc. Vay
rot cude cd nd 13 céi thit gi, nd chinh
[3 nhan t6 then chot dé phat sinh
moi su viéc. N6 |a diém, khong phai
la dién. Thé nhung néu kich dong
dudc diém nay, thi cd thé kéo theo
ca mot dién. Cho nén bénh cd la
nhan té then chét nhat trong su
phét sinh, phat trién va bién hoa
cla bénh, (ciing ¢ thé ndi, bénh
cd mot khi khai md, bénh trang cla
ngudi d6 sé hién hién ra, ngudi doé
sé tién nhap vao trang thai tuan
hoan ac tinh cda bénh, doi 1ap vdi
bénh cao la “sinh ca”. Khi sinh co mé
ra, ngudi do sé tién nhap vao trang
thai thuan tét dep cla qua trinh héi
phuc. Thuc t& bénh cd va sinh cd la
hai phudng dién cda cing mét tha,
la mot cdp am dudng. Khi bénh cg
md ra, sinh cd sé dong lai; khi sinh
cd mé ra, bénh cd tu nhién cling sé
dong. Bay goi la phap bién ching.

32. Canh gidi cao nhat cda
Trung vy la dudng sinh, canh gidi
cao nhat cha dudng sinh 13 dudng
tam. Cho nén, doi véi dudng sinh
ma noi, ha sy dudng than, trung sy
dudng khi, thugng sy dudng tam.
Nhin mét ca nhan ciing giéng nhu

FOTOLIA

Phuong phap giid tam binh
an, la bi quyét sé6 mét trong
viec bao vé sinh ménh.

FOTOLIA

Canh gioi cao nhdt cua
dudng sinh la duong tam.

FOTOLIA
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Muén tri bénh nay, at phai tri
khi trute tién.

thé, nhin tudng khéng badng nhin
khi, nhin khi khéng bang nhin tam.

33. Tam than bat an, tdm
tinh néng voi, 13 cdn nguyén dan
dén bi bénh va ti vong. Phudng
phap gilt tdm binh an, |a bi quyét s6
mot trong viéc bao vé sinh ménh.
Tam cé thé chd dong tat ca. Tam
dinh &t khi hoa, khi hoa at huyét
thuan, huyét thuan at tinh luc da
ma than vugng, ngudi cé tinh luc
du than vugng, luc dé khang noi
bd sé khoe, bénh tat sé tu tiéu tan.
Cho nén dé tri bénh ducng nhién
can lay dudng tam lam chd [yéul).

34. Phong han am dudng
mua ha néng am, déu cé thé khién
cho con ngudi mac bénh. Ngé nha
luc dé khang yéu, [bénh tat] sé thua
cd xam nhap. Ngudi cd than thé yéu
nhugc thudng nhiéu bénh, chinh la
cdi ly nay. Ngudi giau co diéu kién
bdo ho tot, nhu dn-mc3 viv. Ngudi
nghéo c6 lyc dé khang, néu nhu khi
du than vuong, 16 chan 16ng day khit,
khéng dé bj [bénh tat] xam nhap v.v.
Ngudi gidu &n nhiéu dé béo ngot,
hai da day hai rang. Ngudi nghéo
hay phdi chiu ddi, thic an khong
phuc tap, nhd dé ma khong bi bénh
@ rudt. Ngudi giau thudng nhan ha,
vi th& ma nhiéu phién mudn. Ngudi
nghéo lao dong nhiéu, nhd dé ma
bénh tat it. Ngudi giau khong tao
phic ma chi hudng phuc, chi toan
tiéu phuc, tiéu can at ngheo. Ngudi
nghéo ¢6 thé cdn kiém, do chinh la
tao phuc, khi qua chin sé giau co.
Pham I diéu kién bdo hd an-mac-é
day du thi luc dé khang veé tinh khi
than sé yéu. Diéu kién bao hd kém,

luc dé khéng &t sé manh.
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35. Mdi khéi bénh nang, can
trdnh cat téc, rira chan, tam goi.

36. Con ngudi déu mudn cau
trudng tho vo bénh, than thé luén
khée manh. Mudn than thé khoe
manh, dudng nhién can diéu tiét
tinh khi than. Mudn diéu tiét tinh
khi than, ducng nhién can cu tuyét
su can nhiéu cla nhiing thy ta.
Mudn chan ding ta, dau tién can
phai dudng tam. Mudn dudng tam,
can phai hoa giadi tam ddc tham-
san-si. Mudn hda gidi tam doc nay,
bat buéc phai hoc tam gidi. Nhung
muén gitr dudc gidi vé ngdn tu I8
noéi, khéng noi khoéng lam nhiing
viéc vd ich, can phai khai [tri] hug,
vt bé di nhiing diéu ngu mudi, va
bat budc phai dat dudc dinh trudc
tién. Muon dat dudc dinh, tat phai
hoc tan bé.

37. 6 thé th it phai
la ngudi nhan [nghia], cé nhan
[nghia] &t sé tho, c6 tho chinh 13
hanh phuc thucsuy.

38. Tat ca nhitng phap mon
tu than tu tam, chi ¢ bi quyét gom
2 tl: Mot la phdng ha, hai la quay
dau. Phéng ha dé dao, 13p dia thanh
Phat; Bién khé v6 bién, quay dau
|& b&. Chi cn phéng ha, quay dau,
nguai bénh Iap tdc khai, ngudi mé
lap tuc giac ngd. Bay mdi thuc su'la
nguai cé vo lugng tho.

39. Ngudi ma tam qua lao luc,
tam tri mét mai thi gan sé vugng,
tam qua lao luc chinh la tdm qua
day, khong réng. Tam day, at khong
thé dung nap can (mdc) sinh chi
héa, tam khdéng dung nap can sinh
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“Phong ha do dao, ldp dja
thanh Phdt; Bién kho vo bién,
quay dau la bo™.
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MGdi khoi bénh ndng,
can trdanh cdt toc, rita
chan, tam géi.
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Tan bg la phuong phdp
diéu hoa tam.

chi hda, khi trong gan &t sé tich tu
lai nhiéu. Gan la mdc khic thé, nén
ti vi s& mdc bénh, tiéu hda sé khéng
tot, dinh dudng khoéng da, t6i ngti sé
khéng yén. Moc lai khic thay, tir dé
ma than thay bi thiéu, thiy khong
du 3t héa cang vugng, tam théan cé
lién hé tugng hé, nén tadm khi cang
yéu, bénh phdi sé hinh thanh. Nbi
bd cé méi lién quan tuong hd, mot
thi dong sé kéo theo toan bod déu
ddng, mot chdé bj bénh sé khién
toan ca thé bj bénh. Ngudi cé cai
tam nhiéu loan, chinh I3 do cdi tdm
ngdng cudng day tham vong, cho
nén mudn tri bénh can 1am an cai
tam nay lai, an cdi tam nay lai chinh
la chdm ddt vong tudng, dé cham
dit vong tudng can cé tam sang,
tam séng chinh |3 tu gidc ngd, ma dé
dat dugc khoe manh thi céng hiéu
nhat lai 3 6 tan bé.

40. Tan bo la phudng phap
diéu hoa tam, tam diéu hoa t than
an (tinh than an lac), than an &t khi
da, khi da 3t huy&t vugng, khi huyét
ltu théng, néu cé bénh cé thé trir
bénh, néu khong du cé thé béi bb,
da du roi cé thé gia tang. Bénh hién
tai c6 thé trlr, bénh tudng lai cé thé
phong trénh.Diéu tdm con khién cho
than minh (tinh than minh man sang
su6t), than minh &t cd linh, ngudi cé
tam thanh tinh that tuyét diéu biét
bao, ho cd cdi nhin bién chiing, tac
phong bé ngoai linh hoat, thau hiéu
cac nguyén ly mot cach chinh xac,
lidu sy nhin xa trong rong, gap loan
bat kinh, thdy canh dep khéng bi
mé hoac, cé thé thong dat moi thi,
ban than khong cé nhiing y kién chd
quan sai léch, dai cd dai dung, chinh

la tirdé mara. (con tiép)



Khoa hoc

Khai mé tri thic vé vi tru, khéng gian thai gian va than thé ngudi. Céng b nhiing phat hién, kham pha cé
gia tri vugt xa thé gidi vit chit hién hiru, m& ra mét ky nguyén maéi vdi su phéat trién bén viing, tot dep va
hoa hdp vdi tu nhién.

-

THAN PHAT
VAN LUON TON TAI
DU KHOA HOC
CO THUA NHAN
HAY KHONG
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Than thoai, truyén thuyét rot cudc la that hay gia,
la hu hay thuc, xua nay chua ai ddm khang dinh
diéu dé. Khoa hoc cang phéat trién thi dau héi ay
cang I8n. Tam nhin han hep cla con ngudi hoan
toan khéng thé tim ra mot cau tra I8i thoa dang.

gudi ta khi con nho, mang

ban tinh trdi sinh, luén

to0 mo khong ngiing suy
doanrang nhirng cdu chuyén than
thoai, truyén thuyét rét cudc cod
that hay khong. Sau nay trudng
thanh, du tiép thu nén gido duc
khoa hoc ky thuat hién dai nhung
n6i td mo dy ngay cang Ién han,
khong cé cach nao ly giai.

Nhung khoéng phai khéng ton
tai nhiing bang chiting chiing minh
su ton tai cla thé gidi than linh va
nhing hién tugng siéu nhién ay. TU
quan diém cta khoa hoclién nganh
ma ndi, moi nghi ngd 8y dang ngay
cang dudc lam sang té haon.

Trudc hét hay thi dinh nghia lai

“khoa hoc” rét cubce la gi? Theo ly
gidi cda con ngudi ngay nay, khoa
hoc la mét loai phudng thuc dé
nhan thitc thé gidi. Nhung c6 mot
van dé ndy sinh dd 13, khoa hoc ma
chdng ta ndm git hién nay cé thuc
Ia “khoa hoc chén chinh” chang?

Nang luc nhan thic thé gidi
khach quan cla né rot cudc 6n
bao nhiéu? So véi nhitng truyén
thuyét, than thoai dan toc dudc
luu truyén hang nghin nam kia,
khoa hoc ¢ thuc su con la khoa

hoc khéng?
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KHOAHOCHAY THAN THOAI
DEU LA CACH CON NGUGI
NHAN THUC THE GIGI
Hoc thuyét Nga hanh cla
Trung Hoa da sdm dudc khoa
hoc hién dai thtra nhan, tham chi
trong cac nganh khoa hoc mii
nhon da cé ngudi phan loai bang
chu ky nguyén t6 dua trén thuyét
“ngl hanh” nay. Tuy nhién, bat luén
nhan thic thé nao, hoc thuyét
Ngu hanh ngay nay duGng nhu da
bi ngudi ta quy vao pham tru cla
triét hoc.
Nhung trén thuc té hoc thuyét
Ngt hanh vén khéng chi gidi han
8 nhan thuc thé gidi kieu nhu triét

hoc, tén gido, ma la mot loai tri

thiric khoa hoc ky thuat thuc su.

Nhiing ai da tiing hoc qua trung
hoc déu biét, van vat trong thé
gidi, 8 muic vi quan déu |a do phan
tl, nguyén t to hgp thanh.

Bang nguyén t6 ma moi ngudi
quen thudc déu 1a nhiing nguyén
lidu cd ban, dua theo trinh tu sp
xép, phuong thic t6 hgp khac
nhau ma ciu tao nén thé gidi van
vat mudén mau mudn vé. Nhung
da ai ting nghi rang 8 mot tang
thdam sdu han, cac nguyén t phai

chdng la cing cé mot loat hat vat

E

chat nao d6, mét tang vat chat
nao dé?

Trong tang vat chat dé la co
chda nam loai nguyén t& Nga
hanh: Kim, méc, thuy, hoa, thé.
Phai chang nd chinh la nguyén
iéu cdu thanh nén hang trdm
nguyén to trong bang tuan hoan
kia? Vé diém nay, chac chan khoa
hoc ¢6 dai da di trudc khoa hoc
hién dai mot budc.

Ngudi ta von van mang trong
minh mét quan niém ¢6 hdu rang
khoa hoc ¢6 dai ludn tut hau,
khong phat trién bang khoa hoc
hién dai ngay nay. Trén thyc té, do
|3 mot nhéan thdc thién kién, hét

stc chd quan.



Thdn thogi, truyén thuyét rét cudc la that hay gid, la hu hay thuc,
xua nay chua ai dam khang dinh diéu dé.

Trong khi cac nha khoa hoc phai chiu bao
cuc khé méi bo 1én duoc dén dinh ndi, thi
cac bac thiy vé Phat hoc da cho doi rat lau

trén doé roil.

Pon c, 1dy moét vi du vé cac
Kim Tu Thap & Ai Cap. Con ngudi
hién dai da nghién ctfu ching suot
hang trdam ndm qua nhung van
chua tirng tim hiéu dugc vi sao con
ngudi c6 dai von ludn bi coi 13 lac
hau d6 cé thé xay dung nén ching.

Nhiing tang da nang hang
chuc nghin tdn dudc xép ngay
ngan trén d6 cao hang tram mét,

ngay ca cong nghé hién dai ngay
nay ciing khé ma lam néi. Thi haéi,
ai da tao ra nhiing Kim Tu Thap vi
dai nghin nam stng sing gilfa sa
mac nay?

Ngudi Trung Quéc c6 dai cling
c6 mot cach nai la thé gidi nay noi
tréi bong bénh trong mét ‘dai
dudng ménh moéng”. Ngudi ta
coi d6 la mét thd mé tin, truyén

thuyét khong thuc té.

Nhung chang phai nudc chinh
I3 yéu t6 cd ban cdu thanh nén thé
gidi sao? Ching phai 3/4 Trai bat
I& do nudc bao phu sao, va chang
phai hanh tinh nay cda chung ta
qua thuc cing dang ndi troi bong
bénh trong mét va tru ménh
mong do sao?

Ngui xua khong co kinh thién
van hién dai to I6n nhu ngay nay,
chdc chdn cing chua tiing chu du
vong quanh thé gidi, lam sao ho
nhan thic dén dé dugc?

Trong Phat gido, ngudi ta cing
cé cach ndi réng: “Thé gidi ching
ta tréi néi béng bénh trong nudc”,
ciing chinh 1& tUr mot diém nhin
dy ma phat xuat ra. Vay thi khoa
hoc, tén gido, truyén thuyét, than
thoai déu la chinh nhitng phucng
thic nhan thic thé gidi, bigu dat
thé gidi, chi khac |3 diém nhin cla
no khac nhau vay.

Khoa hoc la tifng budc, tiing
budc tim toi nghién cdfu mdi dat
dudc, con tén gido, than thoai lai
I& mét Iic théng Ién tan chin tang
trdi, nham thang vao sinh ménh,
vl tru ma thuyét giang.

M6t nha vat Iy hoc ndi tiéng
khi giang giadi “Thuyét tucng doi”
cha Einstein va “Ly thuyét day”
cla Stephen Hawking da dan I8i
moét lugng I8n kinh dién trong
Phat hoc dé giai thich. Cudi cling
6ng dua ra két luan: “Trong khi
cdc nha khoa hoc phai chiu bao
cuc khé mdi bo lén dudc dén dinh
ndi, thi cdc bac thdy vé Phit hoc
da cho dai rat lau trén do roil”.
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QUAN NIEM SAI LAM:
MAT THAY TAI NGHE MG
DANG TIN

Ching ta biét rang, nhiing
gl khoa hoc dat dudc dén ngay
nay déu la bat ngudn ti vo so gia
thuyét. Cac nha khoa hoc thoat dau
dua ra nhing khai niém, tién dé roi
dan dan ching thuc ching bang
mot qua trinh nghién clu lau dai.
Khi mét ly thuyét dugc chiing thuc,
ngudi ta bén goi ching la khoa hoc.

Nhirng gi khong thé sd tan
tay, nhin tan mat thi khoa hoc déu
chorang dd la chuyén huyén hoic
khoéng c6 that. V6 sb than thoai,
truyén thuyét c6 xua cling bi quy
chup vao cai md “mé tin” bi phu
nhan hoan toan.

Khoa hoc thuc chiing da tao
cho ngudi ta rat nhiéu quan diém
cuc doan. Nhing gi khong dugc
mat thay tai nghe, ngudi ta khéng
dé ma tin dudgc. Vay nén con ngudi
cang ngay cang séng thuc dung
hon, chi quan tam dén vat chat ma
bo bé tinh than, dao duic. Pao dic
hay tinh than chang phai vén la
thi khéng thé nhin dugc d6 sao?

Cau chuyén vé thay béi mu xem
voi da noi ro tinh cdnh tra tréu nay.
Ké rang xua cd 5 6ng thay béi mi
chua tirng biét hinh thi con voi ra
sao. Mot 1an, cd ngudi dat voi di
qua cong lang, 5 6ng xum lai xem
thu. Ngu6i sG dugc voi thi néi con
voi chang khac gi con dia. Ngusi
sd nga lai phan nd dai va cling nhu
cai don ganh. Ngudi sd tai lai cho
rang né bé bé nhu céi quat théc.

Ngudi s& chan khang dinh con voi

S 124 + DAI KY NGUYEN

nhu cdi cot dinh. Nguai sd dudi lai

cai con voi nhu hinh cdi chéi xé cun.

Khoa hoc thuc ching nhin thé
gidi nao cé khac gi may éng thay
béi mlu xem voi kia, von chi thay
dudc mét phan nhé cla thé gidi
vat chat va va tru nay.

Cé ngudi nai khoa hoc chinh la
mot thit Ech ngdi day giéng, dung
cailong ma minh ty bay ra dé déng
khung thé gidi va vi tru lai. Pang
ti€c 13 con ngudi lai dang nhin
nhéan cdi “léng khoa hoc” 8y nhu 13
mot v tru that su va vugt khai cdi
I6ng kia, moi thd déu la gia.

Con ngudi tin vao khoa hoc

va tu rdi xa ban nguyén cda minh.

Thuc ra khoa hoc khéng tao ra con

ngudi. N6 chi la phudng tién do
con ngudi tao ra. Con nhan t6 tao
ra con ngudi tir thud khai thién 13p
dia chinh |a cac vi Than.

Tat cd cidc nén van hod déu
thita nhan diéu nay. Chua trdi tao
ra con ngudi tU bun dat. Ban C6
tao ra troi dat, NI Oa lay chinh
hinh tugng cla minh ma nan ra
con ngudi tir bun dat séng Hoang
Ha. 0 dau cing <6 thé bit gap
nhiing truyén thuyét nhu vay.

Thuc ra cdp mat thit cda con
ngudi nhin nhan thé gidi nay tham
chi con kém hdn nhiing gi khoa hoc
c6 thé vuon tdi trong khi ban than
khoa hoc ciing cé nhiing han ché
rat 16n. Ngudi ta chi cé thé nhin



thay nhiing thd vé bé ngoai cha
vat chat, han nia khong cé anh
séng thi mat thit kia khéng tréng
thay gi. Lam sao con ngudi ddm
khadng dinh bén ngoai vi tru kia
khéng ton tai nhirng luc lugng siéu
nhién khac dang chi phéi su séng.

Co mét cau chuyén minh hoa
cho diéu do thé nay. Mot chang trai
tré dén gap thién su dé héi vé va try,
thé qidi, vé nhimng thu siéu nhién
ma ban than lau nay van thac mac.
Chang néi: “Thua thién su, ngai da
bao gid nhin thay Phat chua?”

Thién su ung dung tra IGi: “Ta
chua timg nhin thay”.

“Vay tai sao ngai van tin réng cé
Phét, tai sao ngai van tu hanh khé

hanh & ndi nay?".

“Trudc khi tra I5i, ta muén héi cdu
mét ciu. Cau cd nhin thay toa cung
dién thap thodng & xa kia khéng?”.

“Dr nhién 1a cd, no cach day
cing khéng xa ldm, chirng vai
dam dudng”.

“Ta lai héi tiép, néu bay gid 1a
ban dém liéu cau c6 thé nhin dudc
no chang?”.

“Drf nhién [a khéng. Khéng co
deén thi chdng nhin thay bat cu gi
trong dém ca".

“Nhu vay, liéu co phai chi vi cdu
khéng nhin thdy ma & dang xa do
khdng co toa lau dai khéng?”

Chang thanh nién khéng biét
3n ndi ra sao, bén im l&ng hoi lau.
Thién su tiép 18i: “Tdm nhin cda
ngudi ta ludn bi phong bé, khéng
phai la man dém thi la do quan
niém. Piéu ddi mat cdu nhin thay
chi la bong dém ma thoi. Nhiing gi
chan thuc nhat van ton tai & dang
sau ay. Chila cdu c6 dam quét bé
béng toi di khéng ma thi?”.

THE GIGI CUA THAN LA
THUC SU TON TAI

NGi nhu vay dé thay rang thé
gidi théan linh, ma quy, than thoai va
truyén thuyét thyc su ton tai ngoai
cht y cta con ngudi. Khéng phai vi
ngudi ta khéng tin rdng no ton tai
ma ndlién 1ap tic khdng con cd nita.

Nhan thdc md hé cla con
ngudi vé thé gidi ding trén lap
trudng cda khoa hoc thuc chiing
da khién nhiing duc tin vao Than
Phat, thién ac, dao dic trd nén

ngay cang huyén hodc.

Nhung Than 1a mot khai niém
hoan toan cé that, tham chi rat
khoa hoc. Chinh cac nha khoa
hoc 16i lac nhat ciing chua tirng
phi dinh su ton tai cda “Dang
toan nang” ay. Nha béc hoc Albert
Einstein, dudc ngudi ta xung tung
la cot tru cha vat ly hoc hién dai, lai
chinh la nguGi cé ddc tin manh mé
nhat vao Than, vao Chua troi.

Ong ndi: “Su gian dc ndy sinh
13 do vdng béng Thién Chua trong
linh hén... Khoa hoc khéng tén
gido la mu loa, tén gido thiéu khoa
hoc I3 qué quit... Téi chua hé gap
diéu gi trong Khoa hoc cia téi ma
lai di ngudc vdi Tén gido”.
ngudi dugc
goi la “cha dé cua vi sinh vat hoc’

Louis Pasteur,
clng noi: “Cang nghién cuu khoa
hoc, téi cang tin vao Buc Chua
Troi. That la mia mai cho long da
con ngudi khi ho tin rang chét I3
hét, hodc chét I3 trd vé vdi hu vé.
Su mé mudi vao khoa hoc sé gat
bé Chua. Khoa hoc réi sé quay vé
phung su' Chda’.

Con nha bac hoc Hy Lap c6 dai
Platon thi khang dinh: “Nhdng ai
€6 mét chut tri khén, déu phai kéu
cdu Puc Chda Trdi trudc khi bat
dau cbng viéc cda ho, di viéc Idn
hay viéc nho”.

Nhu vay la con ngugi da |G md
nhan ra su ton tai cha Than va cac
khai niém vé than linh. Nhung tri
thic han hitu va nhirng loai quan
niém c6 hitu da khién niém tin dé
trd nén md nhat va ngay cang bj
vUi lap bdi tu tudng vo than.

Su v6 than cla con ngudi chinh
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Khoa hoc

I3 dieu dan dén sy huy hoai va
diét vong ctia xa hoi. Bdi mot khi
khéng con tin vao Than Phat, con
ngudi sé khéng ti thi doan nao
dé truy cau cho minh mét cudc
song tt dep, thodi mai hon vé vat
chat, Igi ich, bat chdp nhing quy
pham dao dtc.

NEu Than da ton tai thi vi sao
con ngudi van khong thé nhin
thay ho bang con mat nay? C6 hai

nguyén nhan giai thich cho diéu dé.

Mot 13, nhu da néi, c§p mat
tran tuc cha ching ta hoan toan
khong cé kha nang nhin dudc su
ton tai clia nhiing hién tugng siéu
nhién, ndm ngoai su nhan thic
clta khoa hoc. N6 chi dugc trang bi
dé ngudi ta nhin dudc nhiing thut
vO ngoai néng can nhat, nhing
hinh anh thuc tai nhat.

Muén nhin dudc nhiing canh
tugng chan thuc, ton gido va gidi
tu luyén cho rang nqudi ta can
phai cé cai goi la “thién nhan”, tdc
I3 con mat thd ba. Con mat thu
ba nay cé thé nhin thdy nhiing
khéong gian khéac, nhiing diéu
ma ngudi ta vinh vién khéng thé
nhin dudc bang mat thudng du
€0 su dung khi cu khoa hoc chinh
xac, tinh vi dén may.

Hai |3, Than 1a nhiing sinh

ménh thanh khiét va tinh tuy.

Ho ton tai 8 nhing khdng gian
rat khac biét, rat cao so vdi con
ngudi. Than Phat hoan toan
khéng cho phép con ngudi nhin
thay minh, trif nhitng hoan canh
cuc ky dac thu. Cé mot loai hoan

canh dic thi nhu vay xudt hién
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Chi khi con ngudi tu' minh dé cao dao dic, tinh thdn, tu' lam thdn
thé va tu tudng ctia minh trong sach, thanh khiét, ho méi nhin thdy
dutre, tiép xtic duoc voi thé gidi thén linh.

khi Thich Ca Mau Ni, Lao T va
Chda Jesus truyén giang dao
phép cla minh dé “dd nhan” (tdc
[3 cdru réi con ngudi).

V/a lai, khi con nguai ngay cang
khéng con dtic tin véi Than Phat
thi Than Phat lai cang khong thé
xuat hién. L& nio ho co thé cho
nhng ngudi khong con tin vao su
ton tai cta than linh nhin thay anh
hinh cia minh?

Nhu vay, chi khi con ngudi tu
minh dé cao dao duc, tinh than,
tu lam than thé va tu tudng cla

minh trong sach, thanh khiét, ho
mdi nhin thay dudc, tiép xic dudc
véi thé gidi than linh.

Chang phai 4 thay tro Pudng
Tang sang Tay Trdc thinh kinh
cing chinh la qua trinh ty lam
trong sach minh thdéng qua tu
luyén va chiu khé nan sudt doc
dudng di dé sao? Néu khong qua
du 81 kiép nan, du Linh Son ¢6 &
ngay trudc mat thi ho clng chang
thé gap dudc Than Phat, thinh
dudc chan kinh mang vé cliu do
con ngudi vay. o
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Su that vé thuyét tién héa:
Hinh veé phoi thai gia cia HAECKEL
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WIKIMEDIA

Ernst Haeckel (1834 — 1919).

TU NHUNG HINH VE PHOI GIA...

Nam 1868, Ernst Haeckel xuat ban cudn Lich st
sang tao tu nhién (Natirliche Schopfungsgeschichte),
trong dé tuyén bo rang éng da tién hanh so sanh
phoi ngudi, phoi khi va phai chd. Trong cac hinh do
6ng vé, cac phdi gan nhu giéng hét nhau. Trén cd
s@ cac hinh vé dé, Haeckel tuyén b6 rang cac giéng
lodi c6 mét ngudn gbce (6 tién) chung. Nhung su
thuc hoan toan khac han. Ernst Haeckel thuc ra chi
vé hinh cda mot phoi thai duy nhat, réi dua vao dé
lam ra hinh phoi ngudi, phoi khi, va phéi ché. Ong da
thém vao méi hinh mét chdt thay d6i. Néi céch khac,
day la mot vu lUa dao.

Trén thuc t&, vu bé bdi nay da bi khoéng it ngudi
phat gidc, ngay cd trudc khi Darwin viét cudn
“Ngudn goc loai ngudi” (The Descent of Man), tuc
I3 trudc nam 1871.

Nhirng hinh vé gia cua Haeckel

ky rua ga tho ngu'di

Loat hinh trén la cac hinh vé ctia Haeckel, loat hinh
du@i la anh chup trén thutc té, 6 giai doan phat trién
so ky cua phéi cd, ky gidng, rua, ga, thé, va nguti. Tuy
vu ltia dao nay da bi phdt hién tir hon mét tram nam
trude, nhung hién nay ndé van duoc trinh bay trong cac
sach gido khoa & nhiéu cdp hoc tai nhiéu nuce trén
toan thé gioi. (Anh: harun vahya)
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WIKIMEDIA

Nhirng hinh vé phéi gia ciia Haeckel: Hang thit nhét la giai doan so ky, hang tha hai la giai doan giiia, hang tha ba
la giai doan cudi ciing trong qud trinh phdt trién ciia phéi. Theo Haeckel, phéi cdc lodi dong vt co xuong séng khdc
nhau déu rdt giéng nhau 6 giai doan so ky va chi ddn ddn tré nén khdce biét khi lon Ién, vi thé ching phdi €6 mét ngudn
goc chung. Hinh vé nay cé mat hdu nhu trong moi cudn sach gido khoa sinh hoc tir cap trung hoc dén cdp dai hoc ¢
réit nhiéu nuéc trén thé gidi...

1gfish

Intermediate
(late embr

le
{Adiult farm
hile)

Con ddy la hinh chup cdc phéi trong thuc té: Hang thi nhdt la giai doan so ky, hang tha hai la giai doan gitia,
hang the ba la giai doan cudi ciing trong qua trinh phdt trién cda phéi. Cé thé thdy cdc phéi thue su' vé cing khdce
biét, & tdt cd cdc giai doan phdt trién ctia ching. Anh do nha phéi hoc Richardson (mét nguoi theo trudng phdi tién hoéa)
cung cap. (Anh: harun yahya)
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Tro Iira dao cua Haeckel
da qua ro rang va qua lon
dén n6i 6ng di bi cao budc
bdi 5 vi gido su’ khac nhau

va bi phan c6 t6i boi toa an
truong Pai hoc Jena.

Hank Hanegraaff,
trong “Piéu ma nhiing nguoi theo trudng phai
tién hoa khéng muén ban biét”, nha xudt ban
W Publishing Group, 2003, trang 70

Haeckel da lam gia nhiing hinh vé dé dé Gng ho
thuyét tién hda clia Darwin. Khi hanh vi ctia éng bi
phét gidc, ly do duy nhat Haeckel dua ra dé bién ho
cho ban than Ia: Nhiing ngudi theo trudng phéi tién
hda khéc cling can phai bi x{r téi gidng 6ng.

“Sau I8 thu téi ‘gid mao’ dang hé then nay, téi
tu thdy ban than dang bi két téi va tiéu hly, néu téi
khéng c6 dudc su an di khi nhin thdy bén canh hang
trdm déng bi cdo cling dimg trudc vanh méng ngua,
trong do c6 nhiéu nha quan sat dang tin cdy nhat va
nhiéu nha sinh vat hoc dudc kinh trong nhat. Hau hét
cac biéu dé trong sdch gido khoa sinh hoc, luan an va
tap chi tét nhat sé phai ganh chiu cling mét téi danh
'gid mao’ vdi muc dé tudng duong, bdi tat cd ching
déu khéng chinh xdc, va khéng it thi nhiéu da bj lam
gid, gidn ludc va nguy tao” (Theo cubn sach “Cai c6
cla con hudu cao co: Ché sai cia Darwin”, ctia Francis
Hitching, nha xudt ban Ticknor and Fields, New York,
nam 1982, trang 204).

Pé gitp ly thuyét ciia Darwin ding viing, nhiing
ngudi tng hd 6ng can phai tuyén bd céc ban vé cla
Haeckel thuc s la “bang chiing cUa su tién héa”. Bai
viét trén tap chi khoa hoc Science tiép tuc thao luan
vé cach nhirng I3i thi toi cla Haeckel da dugc che day
ngay tir dau thé ky 20, va [am thé nao cac hinh vé gia
mao nay bat dau dudc dua vao trong cac séch gido
khoa, nhu mot “chan ly” khoa hoc.

“Loi thu téi cia Haeckel da bién mat sau khi
nhimng hinh vé cla 6ng dudc st dung trong mét cuén

sdch in ndm 1901 cd tua dé: “Darwin va hiu Darwin”
va da dudc phat hanh réng rai trong tuyén tap cac tu
liéu sinh hoc bang tiéng Anh" (Elizabeth Pennisi, bai
viét “Nhitng cdi phéi cda Haeckel: Tai phat hién tro
gian 1an” trén tap chi Science, ngay 5/9/1997).

...CHO DEN “PINH LUAT PHAT SINH SINH
VAT” BIA DAT

Sau khi bién ban ghi chép IGi thu toi cla Haeckel
bién mat, Darwin va nhiing nha sinh hoc Gng ho 6ng
van tiép tuc coi céc hinh vé cla Haeckel nhu mot
ngudn dan chiing tham khao. Va chinh vi vay trong
nhitng ndm sau dd, Haeckel da tiép tuc nguy tao
hang loat cac hinh anh minh hoa so sanh phoi.

Ong ta vé sat canh nhau hinh phéi cta c3, ky
gidng, rua, ga, thé va phéi ngudi. Cac phoi dé dudc vé
hét suic giong nhau va chi dan dan cho thay su khac
biét trong cac giai doan sau clia quéa trinh phat trién.
Pac biét, su tuong dong gitia phoi ngudi va phoéi ca
qua la rat an tudng, dén mulc ngudi ta cé thé nhin
thay cai “mang” trong hinh vé phéi ngudi, gidng nhu
& hinh vé phéi ca. Tl d6, Haeckel dua ra “thuyét vé su
I3p lai hinh thai” (con goi la “dinh luat phat sinh sinh
vat”), véi ndi dung co ban la: Trong qua trinh phat
trién ca phdi, tat ca cac gidng loai déu 13p di 13p lai

11 - BANG CHUNG PHOI SINH HOC

Nghién cir qud trinh phit i
phdi cia nhifu 16p ding vir co
xuwong song, vio ddu thé ki XIX
V.Bero (Baer) va Hécken
(Haeckel) dd nhin thily cic lodi
c6 cdc dic diém & giai doan
trudmg thinh rdt khic nhau lgi c6
thé ¢o cic giai dogn phdt tridn
phéi it gidng nhau (hinh 24.2).
Vi dy, phéi ciia cd, ki giong, mia,
i cho téi cic lodi dong vit cb via
ké ci ngwdi, déu wrai qua_giai
dogn ¢ cic khe mang ; hay tim
phéi trong giai doan phéi cla cic
lodi didng vit c6 v lic ddu ciing
b 2 ngln nhu tim cd, sau 46 mai
phit trién thanh 4 ngin. Cic loi
oéholﬁngdngg&n gii thi sy
phit trién phéi cia ching cang
gidng nhau va nguge lai.

4y Rim GA Lgn  B& Thd

39 533%3

Hinh 24.2. So sanh s phat trién phoi ciia mit 56 loal
dbag vt cb xisong séng
{1, 1, 101 : Cibc giai doan phat trién phéi)

Cdc hinh vé phéi gid cuia Haeckel vdn dugc in trong rdt
nhiéu ddu sach gido khoa nhiéu cdp hoc trén thé gioi,
bao gom ca ¢ Viét Nam. (Anh: Sinh hoc lop 12, trang
105, an ban 2015)
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“lich st tién hoéa". Lay vi du, &ng ta ndi phoi thai con
ngudi trong ti cung cha ngudi me, dau tién cé khe
mang giéng nhu c3, va trong nhitng tuan tiép theo
sé giong nhu bo sat, roi giong thd, roi cudi cing mdi
“tién héa" thanh ngudi.

Bay git ngudi ta da biét rang “nhirng cdi mang”
xudt hién trong giai doan dau clia phéi thai nqudi,
trén thuc té 13 6ng tai gilra, tuyén can gidp, va tuyén
Uc dang hinh thanh. Phan phéi thai tréng giéng “tui
Iong d@d tring” 1a ndi san xuat mau cho tré sd sinh. Cai
“dudi” trén thuc té I3 xuong séng, va né trong gidng
nhu mot cai dudi chi vi nd dugc hinh thanh trudc khi
dbdi chan xuat hién.

Gido su bac sy Erich Blechschmidt 13 Giam doc
Vién Giai phdu hoc trudng Dai hoc Gottingen, D
Ong titng dua ra két ludn thang than:

“Cai goila dinh luat phat sinh sinh véat la sai. Khéng
yéu t6 ‘nhung’ hodc ‘néu’ ndo cd thé gidm nhe bdt
thuc té& nay”. Ong ndi thém rang ciu chuyén hoang
duding vé ‘giai doan cé mang’ nay “khéng hé ding
hay dung é mét goc dé nao khac... Ma nd hoan toan
sai”. (Tham khao: Gido su bac sy Erich Blechschmidt,
“Khdi ngudn cua Su séng nhan loai”, Springer-Verlag,
New York, 1977, trang 32).

2. Dinh luét phat sinh sinh vat

DPacuyn da nhian xét : Trong qua trinh phit trién phoi, mdi loal déu dién lai 1it ca
nhimng giai doan chinh ma loan do da trai qua trong lich sit phat trién cia no. Dua
trén |1h1|1 xel nay va mot sO cong trinh 1lyi|¢,n cuu khic, hait nha khoa hoc Puc la
Muyia (Muller) va Hécken | _biéu dinh luat phdt sinh sinh vat
(1886) : "Su phdt tnén ca thé ph in mh mot cach rut gon su phat tnén cua loai”,

Phot nguot dén 18 - 20 ngay tudi vin con diu vét cic khe mang o pmlxm_gmng
nhu i sun ; tim luic didu chi co mot tim that, mot tam nhi nhu & ca, sau d6 tAm nhi
chia lam hai gitng nhu ¢ éch nhal, cudi cung moi thanh tim 4 ngan gidng nhu chim
vi tha,

Theo dai su phat trién hoa ngé ta thiy trong giai doan dau hoa duc co ca mim
nhi va nhuy, vé sau mam nhuy tiéu bién, chi mim nhi tiép tuc phat trién ; & hoa cai
thi nguoc lai, wy hic d4u co ca mam nhi va nhuy nhung vé sau chi c6 nhuy phat
trién. Pi¢u do chimg 1o ngd bt ngudn (i cdy co hoa luéng tinh.

Dinh luat phat sinh sinh vat phin anh quan h¢ giira phat trién cd thé va phat trién
chiing loai, co thé dugc van dung dé xem xét moi quan hé ho hang gita cac loai.
Tuy nhién, khong nén hiéu la su phat sinh ca thé lap lai ding trinh v cac giai doan
trong lich sir phat trién chung loai mét cach cung nhic.

Sinh hoc lop 12 ndng cao, trang 131. Cai goi la “dinh
lugt phat sinh sinh vdt” da duoc ching minh la sai

tir nhitng nam 1920 sau mét cude diéu tra hoc thudt
nghiém tuc. Nguoi ta da chinh thie loai bo noi dung
nay ké tr thoi diém do. Tuy nhién dén nhiing nam
1950, né van con xudt hién trong nhiéu dau sdach gido
khoa trén khap thé gici.
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Giao su'bac sy Erich
Blechschmidt. Ong la
mét chuyén gia néi
tiéng vé phoéi hoc, noi
tiéng thé gioi voi bo
suu tap phoi mang
tén minh.

(Anh: UNSW
Embryology)

Quan diém nay cta bac sy Erich Blechschmidt da
dugc nhiéu nha phéi hoc chinh théng thira nhan. Mét
cudc tim kiém véi tir khoa “khe mang” trén cac kho
di liéu lién quan da cho ra 21 triéu két qua, phan bo
trong 78 tai liéu. Khong cd tai lidu nao trong dé ndi
rang phéi ngudi cé “khe mang’. Tuyét dai da s6 céc
tai liéu déu chi thdo luan vé su phat trién cla mang,
hay céc cudc nghién clu vé mang cla cac loai déng
vat sdng & bién.

Ngoai ra, gido su Blechschmidt da viét rang tat ca
cac cd quan va cau tric tiing dugc nghién ciiu & phoi
ngudi hda ra déu cd chiic ndng nao do trong mot sd
giai doan phat trién nao dé ca phéi. Khéng hé ton
tai du chi mét cd quan dang chuyén tiép, lai gidng,
hodc thodi héa & bat ky giai doan phat trién nao cda
phoi. (Tham khao: Gido su bac sy Erich Blechschmidt,
“Khéi dau cla Su séng con ngudi”, Springer-Verlag,
New York, 1977, trang 32 va Gido su bac sy Erich
Blechschmidt va gido su tién sy Raymond F. Gasser,
“Sinh dong hoc va Sinh déng luc hoc cla su di biét
héa & ngudi; Cac nguyén tac va Ung dung”, Charles C.
Thomas, Springfield, 1978, trang 125).

“Cai goi la khe mang d& phdi ngudi khéng co lién
hé gi dén mang, va phéi ngudi khéng hé trai qua mét
giai doan sinh trudng gidng ca hay bat ky giai doan
tién hda nao khédc. Su phat trién cia phéi ngudi cho
thdy mét tién trinh vitng chac hudng vé mét co thé
ngudi hoan chinh véi day da chic ndng. Trong qua
trinh phat trién nay, phéi ngudi sé khéng hap thu
khi oxy tit nudc giébng nhu ca théng qua mang (bdi
vi phéi ngudi da dudc cung cap day dd oxy théng



Gido su'tién sy
Raymond F. Gasser la
mot nha khoa hoc néi
bat nguoi My. Ong la
nha sinh hoc té bao
dong thoi la chuyén
gia ve phéi hoc.

(Anh: medschool.
Isuhsc.edu)

qua day rén). Trén thuc té, nhiing cdi “khe mang” do
tham chi khéng phai I3 khe [ma 13 cac nép gap]”. Bac
sy Tommy Mitchell va bac sy Elizabeth Mitchell

Ngay cd cac nha khoa hoc thudc phai tién héa
cing phai thila nhan rang Haeckel da Ilia ddo. Nam
1976, nha phéi hoc, sinh hoc va giai phdu hoc ngudi
Anh, tién sy William W. Ballard da viét réng “chi cé
nh& cac tha doan nglr nghia va céch chon loc bang
chiing mang day tinh chi quan”, bang cach “bé cong
nhiing thuc té cda ty nhién”, thi ngudi ta méi cd thé
ly luén réng nhitng giai doan dau tién cda cdc dong
vat cé xudng song la “tudng dong hon so vdi cac cd
thé truéng thanh”.

Thuc ra, gidi khoa hoc da biét Haeckel lira dao tif
l3u, ngay cd nhiing nqudi theo phai tién hda cling
phai cdng nhan diéu dé.

“Day la mét trong nhing vu lira dao khoa hoc
téi té nhat. That siing sét khi phat hién ra rang ,
mot nhan vat tirng dugc coi la mét nha khoa hoc
vi dai lai chG déng Ita ddo. Piéu dé lam téi cdm
thay buc xuc... Diéu 6ng ta [Haeckel] da lam I3 Iy
mdét cdi phéi ngudi réi sao chép nd, gid v nhu ky
giéng, logn va tat cd nhing loai déng vat khac déu
tréng giéng nhau @ ciing mét giai doan sinh trudng.
Chung khéng hé tuong déng... Nhing hinh vé do
la nguy tao™. (Nigel Hawkes, The Times (London),
ngay 11/8/1997, trang 14).

Gido su ndi tiéng Keith S. Thomson bay té su vui
muing khi thay vu Iifa dao cla Haeckel dudc phgi bay:

“Chac chin dinh ludt phat sinh sinh vt nay da
chét hoan toan. Cuéi cting né da bi loai trir khéi cac

sach gido khoa sinh hoc vao thap nién 50. N6 da la
mot chu dé cha mét cudc diéu tra hoc thuit nghiém
ttic, [va két qua 13] nd da bj tuyét ching” vao nhiing
nam 20 ctia thé ky trudc. (Keith S. Thomson —gido su
danh du trudng Pai hoc Oxford, “Khai ludc vé sy phat
trién va su Tién hda”, tap chi American Scientist, tap
76, thang 5&6/1988, trang 273).

Thé nhung, c6 vé Thomson da qud lac quan. Thuc
t& 13, nhiéu hinh vé gia clia Haeckel van dudc giang
day trong cac trudng hoc, va dudc nguai ta xem nhu
mot “chan ly khoa hoc™...

VU LUA DAO XUYEN THE KY: 150 NAM

Vao thang 3/2000, mét ngudi theo trudng phai
tién hoéa kiém nha c6 sinh vat hoc Stephen Jay Gould
tlr Pai hoc Harvard tuyén bé rang, tir|au éng da biét
day la tro gian lan. TS Gould ndi rang, day la mot
tham hoa trong khoa hoc khi cac hinh vé clia Haeckel
van tiép tuc dudc st dung:

“T6i nghi ching ta cd quyén cdm théy kinh ngac
va xdu hé vi hanh vi téi s dung céi ly thuyét nay
mot cdch mat ly tri trong suét c3 thé ky, dan dén tinh
trang cac hinh vé dé van tén tai dai dang trong mét
s6 lugng Idn, néu khéng phai 1a dai da s6, cdc sach
gido khoa hién dai”. (Stephen Jay Gould, “That téi té!”,
Natural History, thang 3/2000, trang 42).

Gido su Gavin de Beer, Giam déc Bdo tang Lich st
Tu nhién Vudng quoc Anh, da miéu ta cdm nghi cla
minh nhu' sau:

“Hiém khi cé mét s qua quyét nao tudng tu nhu
cai ‘thuyét Iap lai hinh thai' cGa Haeckel: Néng can,
gon gang, hdp ly, dudc chdp nhdn mét cach réng
rai ma khéng bi kiém chung ky cang. N6 da gay rat
nhiéu tdc hai cho khoa hoc”. (Hank Hanegraaff, “Biéu
ma nhing ngudi theo truding phéi tién hda khéng
muén ban biét" Nha xuat ban W Publishing Group,
nam 2003, trang 70).

Nha sinh hoc phan tr thudc Pai hoc California,
tién sy Jonathan Wells nhan xét:

“Cac hinh vé phéi ctia Haeckel duting nhu la bang
chiing manh mé cho ly thuyét cda Darwin, dén muc
ngudi ta cd thé tim thdy mét phién ban nao dé cda
ching trong hiu hét cic sach gido khoa hién dai vé

www.DKN.tv+ 133 I




chd dé tién héa. Tuy nhién, cac nha sinh hoc da biét
viéc Haeckel lam gia cac hinh vé cua éng ta trong han
mét thé ky; phéi cia cacloai déng vat cé xuong séng
chua tirng giéng nhu' cac hinh vé cda éng ta. Ngoaira,
cai giai doan Haeckel gan nhan I “dau tién” trén thuc
té lai 13 giai doan phat trién gita chiing; cé su khac
biét to Idn giia cac phdi ngay tir trudc cai giai doan
dé. Méc du chuing ta cé thé khéng bao gid biét dudc
diéu nay khi doc cdc sdch gido khoa sinh hoc, nhung
cdi ‘bdng ching manh mé nhat cda Darwin’ nay chinh
1a mét vidu dién hinh cho thay cac bang ching cé thé
bi xuyén tac dé tré nén phi hdp vdi mét Iy thuyét
nhu thé nao”. (Tién sy Sinh hoc phan ti jonathan
Wells, “Nhing biéu tugng ctia thuyét tién héa”, Nha
xudt ban Regnery Publishing, trang 82, 83).

Tai sao nhiing hinh vé gid mao cda Haeckel van
c6 thé tiép tuc llra doi rat nhiéu ngudi, du da dudc
phdi bay ra céng chiing tif gan 150 nam trudc? Thé
gidi khoa hoc da xac nhan vu bé béi cia Haeckel,
nhung rat nhiéu ngudi van gid thai dé im ldng mot
cach ky la, déc biét Ia nhiing ngudi theo phai tién
héa? Ho ri nhau im 18ng sudt 150 ndm nhu vay vi
muc dich gi? Pay la nhing cau héi khién ching ta
phai suy ngam.

Mic du “thuyét 13p lai hinh thai" cGa Haeckel da
chinh thic bi loai bé khai cac sach gido khoa, nhung
mét lugng nhé cac sach gido khoa trén thé gidi van
rao giang no. Cac hinh vé phoi bia dat clia Haeckel -
von la nén tang cla hoc thuyét dé - thi tham chi van
tiép tuc dudc xuat ban dai tra.

“Phai chang nhitng ngudi theo phai tién hoéa
da va dang Idi dung hé théng gido duc toan cau dé
bao vé hoc thuyét con cung cla ho bang moi gia?” .
Ngudi ta budc phai nghi nhu vay sau khi chiing kién
nhiéu vu bé bai tién héa bj phanh phui. Trudng hgp
clia Haeckel chi Ia mot trong s6 nhiéu vu lUa dao
tuong ty. Blng trudc thuc té nay, tién sy Pierre-
Paul Grasse, nguyén chu tich Vién Han lam Khoa
hoc Phap titng binh luan:

“Ngay nay bén phén cda ching ta la tiéu diét su
hoang dudng cda thuyét tién hda, vén bi xem nhu
I& mét hién tugng dan gian, da dudc hiéu thiu, da
dudc gidi thich xong réi... Su lira d6i déi ldc Ia vé tinh,
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Mt 56 sdch gido khoa dal hoc cd uy tin va
dugc st dyng ring r3i nhat wan con hinh ve
—" phii gid cua Hacckel, vi dy cudn séch gido
khoa cdp dai hoc trd ln; “Sinh hoc phan tr
cua té bao” ma mét trong s6 cac dong tac
gid |3 Bruce Alberts, chi tich Hoc vién
Khoa hoc Qubc gia My

(Anh trong cudn “Sinh hoc phén tif cdia té bao”
cta Bruce Alberts).

nhung khéng phai luén nhu vay, vi mét sé ngudi, do
khuynh hudng bé phai cda ban thén, da chd déng
phdt 1§ thuc té va tir chéi thira nhdn nhing thiéu
s6t va sai 1am trong cdc quan diém cia ho”. — Tién
si Pierre-Paul Grasse, “Su tién hda cla cdc sinh vét
s6ng”, Academic Press, New York, 1977, trang 8.
Ngay cang cé nhiéu tién sy khoa hoc, cac nha
bac hoc, cacvién sy vién han Iéam khoa hoc va cacnha
khoa hoc dat gidi Nobel... khdng con tin vao thuyét
tién héa. Day la diéu tat yéu, bai tri thiic khoa hoc cda
thé ky 21 da phadi bay nhiing sai 1am trong cdc quan
diém khoa hoc sc khai ctia Darwin hoi thé ky 19.
“Ngady cang c6 nhiéu
nha khoa hoc dang kinh
dang rdi bé phai tién hda...

4§ |

hon niia, trong da sé cac
trudng hop, nhing chuyén
gia nay tlr bé thuyét tién
héa, khéng phéi do niém
tin tén gidgo hay niém tin
vao kinh Thanh, ma dua

trén cdc nén tang khoa
Tién sy vdt ly va todn
hoc Wolfgang Smith.

(Anh: Wolfgang Smith)

hoc nghiém tuc. Trong mét
s6 truding hop, ho da tir bé
phai tién hoéa trong tdm
trang day an han". - TS Wolfgang Smith, nha vt ly va
toan hoc, trong“Teilhardism va Ton gido mdi: Phan tich
can than nhing I5i day cla Pierre Teilhard de Chardin”,
Tan Books & Pub. Inc (My), 1988, trang 1.c
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Pai Ky Nguyén -TRANG CHINH

- ol

- b b, s v o cPng 5
! v e bl s
A e 4
1 4 M g gt harchar v g gy

1 e el 1 e

M Th ma Thin ey vt o v Coumng
b g B 1 Ty i
| e dtng
i

PRI 5 vt s i g i o e
" )-L, e 1o bbb ehib B WA g
S

T wutng thet o phoeny chay ol Shng
s chity ctang 2 Carm

bl B il o o b i
Bom i 4 g g

Thing s g whch ke, Hiong Kiang
e B che 10 by i
N3 Videa 1§ do 04 Ting thimg M} Danskd

Tramp hies thish Bue O Loas

u - 4 04 g B
-\u-gn.-\auw-wum- prilaetyb oot sgtires S g 14 w mavan  w e
g o8 Rgri P b bR S knding 4 Khing Aifs.  medieg chde e, gnh g 0 B4

https://ins.dkn.tv/ https://tinnhanh.dkn.tv/

B3 «étnsi ching toi trén FACEBOOK

Dai Ky Nguyén Dai Ki. Ngmn -
11.837.907 gt thich EpochTimes Vietnam
8.604.015 1ugt thich

(& e

Dai Ky Nguyén - News

95‘"-_“’ 4.844.827 lugt thich

Dai Ky Neguyén - Videa
CLOUiid 9757.408 gt thich

hitps:/fwww.facebook.corn/DaikyNguyenVietnam/ hittps:/www fac ebook com/DaikyNguyenVietnam2/ hittps:/ /v facebook.com/Daiky guyenbews/ https:¢/www.faceboak corn/DaikyNguyenVideol /

www.DKN.tv



TAP DOAN TRUYEN THONG DA QUOC GIA

EPOCH MEDIA GROUP

PAI KY NGUYEN VIET NAM

ST

i

\\i\g‘fﬁ =
" il f:

S CONNY

Epoch Media Group

Bulgarian « Chinese » Czech « English « French » German « Hebrew « Indonesian « Italian « Japanese « Korean « Percian » Portuguese « Romanian
« Russian « Slovak « Spanish « Swedish « Turkish « Ukrainian « Vietnamese

www.EpochMediaGroup.com | www.NTDtv | www.TheEpochTimes.com | www.DKN v



