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I&n day séng gié cudc dai.
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Séng trong cudc doi, ai ai cling
phai tranh dau nguoc xubi dé cé
tién quyén, danh lgi... Nhwng dén
khi hai mat khép lai, bao nhiéu
phan diu ca cudc doi cling chim
vao hu ao. Caa cai ay, “khi sinh
khéng dem dén, khi tir khéng mang
theo”. Vay thi diéu gi mdi la y nghia
nhat véi sinh ménh doi nguoi?
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7 am 1921, Lewis Lawes
tré thanh giam déc nha
ti noi tieng khung khiép

& My. Catherine, vo clia Lawes la
moét phu n(t dac biét. Luc Lawes
ti€p quan nha tu, Catherine van
con kha tré du ho da co ba dira con.
Khi dé tinh trang trai giam kha hén
loan va nguy hiém, ai cling khuyén
can, song ho khéng ngan duoc ba
thudng xuyén dén dé.

Dudng nhu ba khéng thay co
bat ki su nguy hiém nao khi déi
dién voi cac ti nhan, mac du nha
tU nai chdng ba cai quan ndi tiéng
vé nhirng tl nhan bat tri, da pham
nhirng téi ac dang so.

Cac tu nhan thuong thay ba dén,
guong mat binh than, than thién, ba
dep va diu dang, méi can phong noi
giam gilr cdc pham nhan ba déu an
can dirng lai, héi tham, chia sé vdi
ho déi cau chuyén.

Mot hém, nha th t6 chirc gidi dau
boéng rd, ba dua 3 con nhé clia minh
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dén xem, ba con khéng ngén ngai
ngdi xem tran dau chung vai cac tu
nhan. “Vg chéng téi déu rat quan
tdm dén ho. Va téi tin ho cling sé
quan tdm dén chlng téi. Téi khéng
thay co diéu gi can dang lo cad”. Ba
noi khi ai dé lo ngai cho ba.

Trong s& tl nhan cdé mét ngudi
mul, tirng bi két téi giét ngudi,
Catherine da dich than dén tham
anh ta. Ba cam tay ngudi tu hoi:

- Anh cé duoc hoc chlr danh cho
ngudi mu khéng?

- Ngudi mu doc ch(r la sao, toi
khéng hiéu? - Anh ta tra 1oi.

Vay I3 ba bat dau day anh ta chir
ndi. Nhiéu ndm sau, anh van thudng
khoc méi khi nhac dén ba.

Mot ngudi tu khac bi cdm
diéc, anh khong thé giao tiép vai
moi ngudi. Thé la ba lan 16i di hoc
ngén nglr cr chi dé vé day cho
anh. Trong gan 20 nam, ba thudng
xuyén lui tdi nha th dé gilp d& cac
td nhan.

et
i
|
%

|

Nhung khéng may, moét ngay
khi dang trén dudng ba bi tai nan
giao théng va qua doi. Lawes phai
lo dam tang cho vo nén vang matva
mét ngudi khac da tam thoi quan ly
nha tu thay éng.

Ngay ldp tldc, da cd chuyén
khéng 6n xay ra. Mét dam déng tu
nhan d3 tap trung & céng lén vao
busi sang hém mai tang Catherine,
nhat dinh khéng chiu giai tan, trong
dd co ca nhrng tU nhan hung dir vai
téi ac tay trdi. Nhiéu ngudi trong s&
ho da roi nud'c mat.

Hi€u dugc tinh cam ho danh
cho Catherine, ngudi quan trai tam
th&i noi:

- Pugc réi, cac anh ¢ thé di tién
Catherine, nhung nhé quay vé trai
trudce khi trdi téi.

Sau do, éng ra lénh mé& céng
chinh dé tat ca tl nhan dén nha
Lawes nhin mat Catherine [an cuéi.
Khéng cdé bat ky giam thi nao di
theo ho ca. Dong ngudi xép hang



ngay ngan, di bo suét gan mét dam
dén nha Lawes. Dém &y, ho trg vé
déng da, khéng thiéu mét ai.
Manh T - triét gia I&6n Trung
Quéc c6 dai ¢o tu tudng cho rang:
“Nhan chi so, tinh ban thién". Nghia

la ban tinh nguyén so’ ciia moi ngudi

trong chiing ta déu 1a luong thién.

Thé nén chiing ta thudng thay méi
dlra tré khi méi sinh ra déu dep tua
thién than.

Nhung réi trong dong xoay cudc
d&i, trai qua bao nam thang bién
déng, tranh dau, bon chen, nhiéu
ngudi trong ho co thé da bién déi
thanh tan ac, xdu xa. Ngudi doi
cling khéng ai muén tén trong hay
yéu mén ho nira.

Vay tai sao Catherine c6 thé déi
XU v&i ho nhu thé? Tai sao ba khéng
thdy sog, khinh bi hay cam ghét
nhirng ngudi da pham phai [am 16i
dang so hoac dang khinh?

Chang phai trong long ba khong
hé nghi chi dén nhirng téi ac ho da

tirng pham phai, chang phai ba chi
nhin thay & ho mét sinh ménh vén
dila luong thién va ba tin rang cai
i ré ay van & sau tham trong tam
hén ho va khéng bao gid mat han?
ba hiéu

khéng ai hoan my, ai clng cé thé

Chang phai rang,
mac sai 1dam? Co6 thé 1dn, cé thé
nho. Nhung néu chi nhin vao sai
[am hay cai xdu clia ngudi khac thi
trong tam tri ta cling chi tran ngap
béng tdi cia nhirng th&r xdu ma
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Cé nhén cé
cdu: "Nhan
chi so, tinh
bdn thién".
Nghia la ban
tinh nguyén so
clia moi nguoi
trong chung ta
déu la luong
thién.

théi. Va diéu doé ciing khéng thé
khién ho tét hon hay khac di.

Diéu quan trong hon ca su
tra gia, 1a su biét nhin lai, nhan ra
va “phan bén quy chan”, quay tré
vé vd&i ban tinh thuén thién trong
tréo ma mdi ching ta déu da tirng
c6 va co thé da danh mat trong
nhirng nam thang day bién doéng
cla cudc doi.

Nha tu cé thé giam gi(r than thé,
nhung bao dung va tir bi mai cru



VAN HOA

chuéc dugc tam hoén, méi co thé
thue su dua con ngudi tir dia nguc
tré vé va thau hiéu dén tan cung
gia tri cta tinh yéu thuong, sy
chén thanh, tdm long luong thién.

Nhitng ngudi tl dy, vao budi
sang trén con dudng dén tién
dua Catherine, trong tdm hén ho
chang phai sé tran ngap anh sang
chiéu roi tir thién dudng, nai tinh
yéu, sur chan thanh, nhan hau ma
ba da danh cho ho. Va chang phai
cai mam thién lanh ba da gieo vao
tdm hén ho trong nhirng nam
thang ba con séng, bang nhitng
&n can, triu mén va bao dung ay da
nay né va dom hoa trong tdm hén
nhirng con ngudi toi 16i.

Va ngay khi chang cé quan
nguc nao di theo, chang cé song
sat nao giam gilr thi chinh sirc
manh v& hinh 8y da khié€n ho
khéng bao gid lam diéu xau, da
khéng co tu nhan nao bé chay. Bai
vi ho sé& séng xirng dang vai su tur
bi, cao thuong ma ba danh cho ho.

Phat gia cho rang: “Diéu y
nghia nhat cla sinh ménh doi
ngudi chinh la quay trd vé, tré vé
v&i ban tinh thuan chan nguyén
so' trong moéi ngudi” Va rang,
Chan - Thién - Nhan la céi ngudn
cuia nhirng diéu tét dep.

C6 Nhan méi c6 thé tha thi,
bao dung v&i 16i [am clia ngudi
khac, co Thién mdi co thé dem
diéu tét lanh trao cho ngudi khac,
c6 Chan méi c6 thé lam moi viéc
tlr day long ma khéng gia tao.

Hay gilr gin va vun x&i hat mam
tét dep d6 trong ldbng méi con
ngudi, bai vi khéng phai chinh tri,
tién bac, dau mo, kim cuong ma
chinh céi ngudn sau tham tao nén
sinh ménh va vi tru 8y mdi cé thé
clru réi thé gidi nay. o
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Phat gia cho rang: “Diéu y nghia nhat cta sinh
ménh doi ngudi chinh 1a quay tré ve, trd vé
vGi ban tinh thuan chan nguyén so trong moi
ngudi” Va rang, Chan - Thién — Nhan 1a coi
nguon cla nhirng diéu tot dep.







BAN LUC CAY DANG LA

MINH NGUYET

Hoa nd& roi lai tan, tuyét
roi tuyét lai tan, thoi
gian tré6i cling khéng
quay trdé lai. Trén budc
duwdng nhan sinh, dau
ban tirng gap g& bao
nhiéu, quen biét bao
nhiéu, thi ngudi that su
bén canh ban liéu con
dugc may ai? Nhirng
lic thom nbng m&i bén
ta la ban Bang; nhirng
lic cay ding van bén ta
thi do 1a ban Doi...
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"I y vong v&i ba cau chuyén
nho vé tinh ban dudi day,
méi chiing ta sé thém hiéu

hon vé tinh ban, va tran quy hon khi
c6 dugc mét ngudi ban bén minh.

Cau chuyén thir nhat: Qua
trirng ga

Ta An khéng thich an tring,
cd van thudng mang cho Huyén
nhirng qua trirng ga minh co. Viéc
lam &y khién Huyén vé clng cam
kich, trong long tham cam on Tu An.

Nhung lau dan thanh quen, va
quen rdi thi thanh "duong nhién”,
Huyén cho rang tritng ga ciing la
cla minh. Mét ngay, Td An cho bé
Bi mét qua trirng ga, Huyén da gian
d{r bo di ma khéng ndi véi Tu An
mét 1. C6 da quén mat rang trirng

ga vén la cha TG An, cé dy cé thé
dem cho bat ky ai thy y.

Doi khi, vi qua quen thudc vai
nhirng diéu tét dep ngudi khac
danh cho minh ma ching ta cho
rang do la 18 duong nhién. Tdi



mot ngay, khi moi chuyén xay ra
khéng nhu mong doi, ta lai trach
ho “bat céng” va quay ra oan than
moi ngudi...

Cau chuyén thr hai: Doi dép
giira tr&i néng béng

Vao mét ngay hé nong nuc, mét
nhom ban cung nhau leo ndi. Khi
lén dén lung chirng nui thi cd gai
bat can lam rai chiéc dép xuéng khe
da. Trén nén dat toan soi da, co gai
khéng thé budc tiép vai dbi chan
tran ay dugc. Thé 13, cé gai bén nho
cay suf gilp d& clia moi nguoi.

Co6 ngudi déng y cong cd di mét
doan, cé ngudi thi diu cé budc tiép,
nhung khéng mét ai nguyén y cho
c6 mugn déi dép cla minh. Vay la,
cb gai phai tiép tuc budc di vai déi
chan tran sung tay. Trong long cé
cam thay khéng vui, cho rang ngudi
khac thay minh gap nan ma khéng
ai may may doai hoai.

Ky thuc, khéng phai nhing
nguoi khac khéng tét, ma 1a yéu cau
cla chingta vuot qua kha nang cla

ho, chling ta chi quen nhan ma quén
mat rang ngudi khac cling dang hy
sinh lgi ich cla chinh minh...

Cau chuyén thi ba: Cha dé va
nhirng ngudi ban
Vao buéi chiéu mudn, mét chu

dé tho than dao choi trén sudn nui.

Bbng nhién tir dau mot con hé lao
ra nhu muén nuét séng chi dé toi
nghiép. Dé bén nhay dung lén, gang
gugng htc cai sirng chéng cu, déng

thai kéu Ién ciu xin ban bé clru gidp.

Tl trong dam co, trau liéc nhin
vé phia tiéng kéu clru, nhin thay hé

bén bo chay thuc mang.

Ngua cli ddu nhin xuéng, phat
hién I3 hé cling nhanh nhu gié chay
thang mét mach.

Lira dirng budc, biét 13 hé ciing
ba chan bén cing chay trén vao
khe nui.

Lon di qua, nghe thay tiéng hé
cling chay bién di dau mat.

Tho vira thap thoang nhin thay
béng hé ciing rung minh trén vao
trong bui ram.

Cach dé khéng xa, voi nghe thay
tiéng dé kéu clru lién vbi vang chay
dén. Voi nhay ra tir dam cd, nd lay




than hinh bé vé cta minh dé thj uy
khién hé phai hoang hét quay dau
bo chay.

Dé thoat nan tré vé& nha, tat ca
ban bé déu tu tap déng du.

Tréau noi: “Sao cdu khéng bao tdi
mét ti€éng? Sirng cla téi co thé dam
thing ruét l3o hé".

Ngwa nadi: “Sao cdu khéng bao
téi mot tiéng? Guéc cla toi co thé
da nat dau lao hé”.

Lira ndi: “Sao cau khéng bao toi
mét ti€ng? Toi chi can hét Ién 13 lao
hé so chay mat mat”.

Lon noi: “Sao cau khéng bao
téi moét ti€ng? Téi dung miéng
nhac béng |én thi lao hé nga ngay
xuéng nui”.

Thé ndi: “Sao cau khong bao toi
moét tiéng? Téi chay rat nhanh, t6i
c6 thé di bao tin gitp cau”.

Trong dam ban bé huyén nao &y,
duy chi c6 voi la vang mat.

Tinh ban dich thuc khéng phai
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la nhitng 16i ngot ngao trén moi,

ma 13 ban tay kip thdi nam tay
ban vao thai khac then chét. Co
nhirng ngudi chi biét théu hoa trén
gam, chir khéng biét dua chiéc ao
béng sudi 8m nhitng ngay déng; co
nhirng ngudi chi biét thém dau vao
ICra, chir khéng biét lam ha nhiét Iic
than béng dau séi.

Con ngudi ta chi dén khi sa co
I& van mdi biét ai that long, ai quan
tdm dén minh. Rat nhiéu ngudi
hang ngay déu vay quanh ban, mua
vui cho ban, nhung chua han da Ia

nguoi that sur bén ban ldc khé khan.

Trong nhitng ngudi budc qua
cudc dai téi, dugc gap gd da la kho
khan, dugc bau ban lai cang khéng
dé dang. Néu dugc & bén nhau 1
nam d3 |a diéu tran quy; cé thé gin
gilr m&i quan hé ay trong 2 nam thi
cang dang trdn quy van phan; con
néu co thé & cung nhau 3 nam thi
qua la hiém thay. Phai traiqua 5 ndm

\')\‘ r.

thir thach thi tinh ban mai xi(rng la
tri ky. Néu tinh ban 3y kéo dai suét
10 nam van khéng phai nhat thi qua
that dé la quy nhan trong cudc doi
méi ngudi. Con néu trai qua 20 nam
mua gié ma tinh ban vin sau dam
néng nan, thi dé chinh 14 than nhan
clia ban & kiép séng sau nay.

Trong th&i dai nhiéu nhuong,
long ngudi dé thay doi, dirng oan
trach hon dbi, ma hay quan tam hon
t&i nhirng ngudi ban xung quanh ta.
Vi con ngudi gap god la bai duyén,
am ap la bditinh, tanra la bdikhéng
biét tran quy nhau.

Chi can thau hiéu hon mét chut,
it so do tinh toan hon mét chut, hoc
cach cam on thém mdt chit, va tran
trong nhirng nguai da déi xir tét vai
ban hon mét chit, ban sé nhén ra
tri ky trong cudc dai.

Bai viét nay, xin glri tdi nhirng
nguai ban da luén & bén téi trén
dudng doi... O
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SU TAI SINH KY DIEU

CUA VI BAC SY TIEN SY TRUONG KHOA
TIM MACH BENH VIEN CHOQ RAY

VINH CHINH, HA PHU'ONG LINH

To cao va gon chac nhu
mot ba Tay, co budc
|én khan dai rat nhanh
nhen tv nhién. Khong
ai nghi rang do la mot
“lao ba ba” da trén 70
tudi. Cang khéng ai nghi
rang day 1a mét vi tién
sy chuyén gia hang dau
vé nganh Tim mach cla
Viét Nam. C6 nguyén la
Trudng khoa Tim mach
cta mot bénh vién lon
nhat nudc: Bénh vién
Cho Ry, 1a thanh vién
sang lap Ho6i tim mach
Viét Nam, la thanh vién
Hiép hoi tim mach chau
A Thai Binh Duong,
hién dang cong tac tai
khoa tim mach bénh
vién An Sinh, thanh pho
H6 Chi Minh.

Bdc si Thanh Thdi. (Anh do nhén vét cung cdp)

Ciru dugc ngudi cé cliru dugce
chinh minh?

Cé ké rang, minh xuat than tr
mét gia dinh gia gido c6 truyén
théng “quy téc” lau d&i & cé dé véi
nui Ngu, séng Huong. Cé dugc cho
an hoc tir t€ va tu' biét rang minh
bi bénh tim tir lic 13 tudi. Co6 cd y
chi |a sé theo duédi nganh Y, chuyén
sau vao khoa Tim mach dé€ nam moi
kién thic khoa hoc chira tri cho
chinh minh.

Khi thi ddu Dai hoc Y Ha Nai

nhirng khda dau tién, cé bi tir chéi
vi khéng du diéu kién sirc khoe. May
ma nho giao su Chung viét gidy tay
cho nha truéng, cé6 mdi duoc vao hoc.

C6 hoc xuat sac va tham gia chién
trudng dé clru cac thuong binh. Co
dugc clr di hoc va dao tao bai ban &
cac nudc tién tién trong dé cé nudc
Dlrc. Gan 50 nam gan bd vdi nghé
nghiép, BS Thanh Thai da tham gia
dao tao rat nhiéu cac tién sy, thac sy
nganh tim. Cé cling viét nhiéu bai
bdo khoa hoc vé chuyén mén...
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Cach day 12 nam, déng nghiép
cung lam chung bénh vién Cho
Ray vai cé 1a bac sy Thoi Thi Tai co
dén dé ndi vai cd vé mét mén tu
luyén theo truang phai Phat dem
lai nhirng hiéu qua ky diéu. Ngudi
binh thuéng cling da kho tin duoc
dieu cé Tai ké, vi né huyén diéu qué
nén clng khong co gi la la khi mét
tién sy y khoa day thanh tich vé&i
biét bao céng trinh khoa hoc, vén
chitin khoa hoc thuc chirng la tuyét
déi ding... khong thé tin nhirng gi
ban minh néi? Thé 1a c6 Thai da dé
& mat co duyén |on vai Dai Phap
vao lan thir nhat ay...

Nghich canh cudc doi: Chuyén
gia vé tim l1én ban mé vi bénh tim

Mai t&i lac xét nghiém ngay
tai khoa cla minh v&i nhirng triéu
chirng khéng lanh, bac si Thanh Thai,
ngudi dan day kinh nghiém chuyén
mén da quyét dinh chon mét bénh
vién nudc ngoai dé mé tim.

Du la ngudi vén lac quan va
clrng ran, nhung “Sinh, Lao, Bénh,
TU" véon la quy ludt bat bién khi ta
nang bu&c dan trén hanh lang 3 van
6 ngan ngay nhin mat troi moi sém,
ch& trang lén méi khuya.

Theo |6 c6 miéu ta, ngudi ta
mé va dan lat ca [6ng nguc cla co
voi da thir day nhg chuyén dung.
Thay cai khop nay lam chuyén
dong khop khac, chang chit, lang
nhang that réi mat... cé biét nhirng
bé phan nhan tao trong cuéc mé
tim sé that kho tuong thich voi
mét co thé tu nhién.

Qua thé, c6 vé nha dudng nhu
nam doi cai chét...

Tan cung dau khé duoc gap
“phac” thuc su...

Hoa vé& don chi, ci séc thi
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Du la nguoi von lac
quan va cing ran,
nhung “Sinh, Lao,
Bénh, T{” von la quy
luat bat bién khi ta
nang budc dan trén
hanh lang 3 van 6
ngan ngay nhin mat
troi moi sém, cho
trang 1én moi khuya.

thach c6 hon nira chinh [a ngudi
chéng, mét can bd cao cép, rat yéu
thuong vo con da dot ngot ra di. Co
nam moét chd dé can rang chiu cai
dau thé xac va giay vo cai dau tinh
than trong c¢é dan tuyét vong.

Nhung, khi tan cling khé dau va
tuyét vong, phic lanh lai dén...

Lan nay lai Ia ngudi ban than
hoc cling |&p dén dé gitip d& vai dé
tai ngay trudc: Van 1a Phap Luan
Pai Phap, mén tu luyén Phat gia,
thudng hay duoc nhiac dén véi tén

Phap Luan Céng, nghe noi chira
dung nhirng diéu nhiém mau cla
Phat Phap. DBay la bac sy Thu, ciing
la mdt chuyén gia cao cdp nganh
y, dén nay van rat uy tin trong viéc
cham sdc strc khoe cho Hoang gia
va cac quan chic Campuchia. Vi
bac sy ky la nay da thuyét phuc cé
Thai bang tinh ban va nhirng chia sé
chan thanh.

Bai vi ban than bac si Thu ciing
c6 bénh vé hé than kinh va phai
uéng thuéc 22 nam, tlr lic & bén
Campuchia cho dén khi vé Viét
Nam, nhung chi sau 2 thang tap
luyén Phap Luén Céng va doc sach
Chuyén Phap Luan thi bac si Thu
cling da hét luén cac chirng bénh.

Khéng con uéng thudc vé than
kinh, réi bénh dau 2 khap gbi, trudc
day thi di dau ngdi cling phai ngbi
ghé&, tham chi ngdi x6m ciing khéng
duoc, vay ma bay gid dirng |én ngbi
xuéng tap bai thir 4 cia Phap Luan
Céng rat la nhe nhang.

Cé Thai chia sé: “Chi ay vui
suong qua nén chay sang mang
cho tdi bao nhiéu la tai liéu, sach,

ca bang ghi am, réi ca cuén sach

Bénh vién Cho Ray
luén tdp ndp bénh
nhdn - noi bdc si Thdi
titng céng hién hét
minh vi sir nghiép khoa
hoc va ctru nguai.




Chuyén Phap Luan.

Chi néi: ‘Thai oi, tao thay la lam,
nh& Phap nay ma bdy gio tao hét
luén bénh than kinh, hét luén ca
dau khdp g6i, may thay bay gid tao
biéu dién cho may coi, khde I3m,
théi bay gi¢ may doc di”.

Khi tdi gi& sach ra nhin thay ba
chir “Chuy&n Phap Luan”, va xem
qua cac bai hudng dan, thi lai chot
nhé lai nhitng |&i clia bac si déng
nghiép than thiét Thai Thi Tai da
tlrng noi vai téi cach day da 12 nam

“Thai i, bay git' tao khéng phai uéng
thudc gi ca, tao hét cai bénh ura chay
mau rang rdi, tao danh rang khéng
phai chay mau nira, tao hét ca cai
bénh viém xoang, hét ca bénh dau
khd'p. May xem tao khoe 1am, bay
gio may doc cai nay di”.

Pung la méi duyén vdi Phat
Phap clia cé Thai khéng hé nho,
nhung ngay do cé Thai da dé 16 méi
duyén, ma theo |&i ¢ 13, cd |é khi dy
duyén chua t&i, ma phai cho doi tai
hém nay day.

R6i cé Thai dugc moi ngudi dén
tén tinh giup d&. Cd hdi phuc rat
nhanh va thudng xuyén doén taxi

di d&n nha cac ban déng mén dé
cung nhau doc Phap va luyén cac
bai cdng Phap cla Phap Luan Pai
Phap... Lan nay, cé dudng nhu da
quyét khéng dé vudt mat co duyén
I&n v&i Phat Phap ma cach day 12
nam da tirng dé 18...

Nh¢ lai [an dau tién gap cd, qua
la hinh anh trong bl tranh “ngudi
danbaxa la” &thanh Xanh Petecbua
xa x6i. Cé ngdi & trung tam cla can
phong. Mic bd quan 3o trang phau
nhu tuyét. Tat ca nhirng gi cé dung
déu quy phai thuong luu. Ngay ca
cai khan quang c6, cai dién thoai
nhu dugc dic bang vang, mui nudc
hoa thoang thoang...

G 6, con luu dau vét dai trang
clla mét nang tiéu thu khué cac; su
quyén uy cla mét ngudi cd uy tin
khoa hoc dau nganh. Va ré nhéat la
dau vét cia mét ngudi rat nghiém
khac trong viéc quan ly cac nhan
vién dudi cap cliia minh...

Vao ngay cé Thai |én chia sé vé
trai nghiém cta minh v&i cac hoc
vién Phap Ludn Céng, nhiéu ngudi
dung dién thoai di déng quay lai
khi cé dang ndi. Cé |én buc, quay

Veé dep séng

Huwong nti Nguw noi
qué huong bdc si
Thanh Thai.
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nghiéng ngudi v& phia bén phai
chap tay trudc anh Su phu rat lau.
Khéng biét c6 1am nham nhirng gi
ma khan phong lang ngat, nhitng
ngon gi6 hiém hoi tir quat tran théi
t&i cling thanh rudi rugi.

Co6 quay xuéng ké vé cudc doi
cla minh. Bat dau 1 ndi vé gia dinh
& Hué. Cb bat ngd ndi vé nhirng trai
nghiém khéng thé tin dugc khi budc
chan vao con dudng tu luyén. Khan
phong im phang phac, co tiéng that
thit. Cé két thuc: “Con cam ta long
tir bi vé lwgng clia Su phu vi dai da
cho con cuéc dai thir hai”.

Rat nhiéu ngudi dén voi Dai
Phap khi da dirng bén ba vuc tham
clia Sinh T(r, nén ai cling ndi tham
cai diéu ma c6 Thai ndi gilm minh.
Thay cho ti€ng v tay 1a su im ling
thanh kinh...

H®6i sinh thuc sw nhé Phat Phap
nhiém mau...

Thuc ra, con dudng cla cé Thai
dén vaéi Phat Phap gap nhidu trac
trd vi dinh kién cla mét nha khoa
hoc, mét ngudi lanh dao. Ngay khi
da bét bénh nhd tu luyén, cé chia
sé v&i moi ngudi la, mac du phén
gai nhung cé phai ganh moi trach
nhiém vé tdm linh v&i éng ba, cha
me, t6 tién.

Piéu au lo clia ¢6 1a néu chang
may ra di, chua xong phan mé ma
cing daom, nha tho thi h&i han
khéng ngudi. Cé da dinh dirng tu
luyén, chdp nhén céi chét vi gia tdc.
Co 18, ¢6 van chua tin cd da thoat
mi&ng tlr than. Trude lic cai chét tu
nhién nhu mét logic dén thi phai lo
bén phan.

Su viéc gay chan dong trong cb,
that su bat ngd, khi€n cé clng cé
niém tin virng chac vao Phat Phap
lai dén tr mét bac sy déng nghiép,
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Bdc sy Thdi thoi xuén sdc. (Anh do nhén vét cung cdp)

ngu'di coi cd nhu rudt thit...

S& la, bac sy Minh Thu clng
lam viéc & bénh vién Chg Ray dém
nam ngu véi chau ngoai, nghe ndi
va chdng con gai cling hiém muén,
tray trat mai mai cd “cuc vang” cho
ca nha hanh phuic. Ngat néi, dira bé
nay gap chirng bénh ma dan gian
goi ném na la bénh “ua chay mau”.
Pém hém &y dira bé bi chay mau
nao. Khi ba ngoai phat hién, vach
mat thi déng tir da nglrng. Cap clru
bénh vién Nhi Déng khang dinh la
phai mé nio. Chau duoc chuyén
ngay sang bénh vién Chg Riy dé
mé. Pa 11 ngay hén mé va hon mé
sau hon nira. B3i ngl cac bac sy
chuyé&n mén da bat luc.

Bac sy Minh Thu bao tin cho c6
Théi, sép minh nhu |3 mét théng
bao dau d&n can sé chia.

La tién sT y khoa nhiéu nam kinh
nghiém, c¢6 Thai biét rang moi giai
clru clia khoa hoc da cham durt.

Khéng biét ly do gi, cd yéu cau
bac sy Minh Thu lay dién thoai ghi
am I&i cua co.

Po la 2 céu niém ma cac hoc
vién Phap Luan Dai Phap thudng
doc vdi tat ca su thanh kinh.
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Bac sy Minh Thu ngdi niém suét
dém véi chau minh. Dén 2 gid sang
thi diéu ky diéu da xay ra, chau bé
da hai sinh.

Moi nha chuyén mon khéng
thé khéng tin diéu ky diéu cua cau
chuyén... ho tat nhién cing khéng
thé tim duogc bat cr cach ly giai
khoa hoc nao...

Bac sy Thai ké cho moi ngudi
ma khudn mat léng lanh nhirng giot
nudc mat hanh phuc.

Pulra bé duoc clru séng lan téa
anh sang tlr bi clia Phat Phap dén
véi moi ngudi, nd lam cho rat nhiéu

lien két tré nén hoa ai thiéng liéng.

Ngudi nha coi cé Thai nhu vi clru
tinh, con c6 thi lai néi v&i moi nguai
hay cam ta Dai Phap va Su phu.

Tré thanh con nguoi tran tré
sirc séng...

Gig day, c6 Thai da buéng bd
rat nhiéu nhirng dinh mac lam tdm
cd khéng tinh khi tu luyén. Moi
chuyén trudc day cé tudang chirng
khéng thé thi€u vang minh dugc
thi nay khéng cé c6 van dién ra
binh thudng. Cé6 dat hét tdm sirc
cho tu luyén.

'/

T mét ngudi nam mét chd chi
daoi ngay ra di... Gid ¢ da tro thanh
mét sinh ménh tran tré siic séng.
Trudc, cb hay di taxi d€ dén nha ban
déng mén cling hoc Phap, luyén cac
bai céng phap. Gid cd xa bod su kiéu
ky, di xe &m binh dan.

Co co thé di lai 1én lau ba, [au
bén rat dé dang ma khéng mét, day
la diéu khéng tudng déi vdi chirng
bénh tim trudc kia cta co.

M&éi ltic di ngang phong mach
chira bénh tim cé tén cb rat trang
trong & dau dudng Ly Thai Té gan
vong xoay Hlng Vuong, téi clr tim
tim cu'di.

Mot sinh ménh tai sinh khéng
phai tir bénh vién, ma b&i Phat
Phap nhiém mau

Cb b y dinh viét mét s6 sach tir
phé théng tdi chuyén sau vé bénh
tim cho moi ngudi, cho sinh vién va
cac bac sy... Khéng biét c6 c6 dang
tién hanh chua?

Con téi thi biét chac rang, bénh
nhan nao, déc gia nao gap cé, nhat
dinh sé dugc cd chia sé vé mét khoa
hoc siéu thudng hon, tao ra nhitng
chuyén ky diéu hon ma ching ta
van tréng chd & khoa hoc.

Nan na hoai, dinh gdp cé lay
thém mét sé tu liéu nira dé viét vé
c6 cho ky lugng hon. Nhung nhan
duogc dién thoai clia c6 hoc tro ruét,
trudc day & Dai hoc Y Can Tho. Cé
tro noéi la 1én Sai Gon dé tap huan
hay héi thao gi dé vé bénh tim
mach. Hoi tro la gap c¢6 Thai trong
héi thao khéng? Cb tro noi cé Thai
khéng du nhung moi ngudi lai co
nh(rng tai liéu tr nhirng cong trinh
khoa hoc cla cé.

Nhiéu chan troi méi thuc su
dang mé'ra... Ai c6 thé hiéu thau hét
nguyén do mét kiép ngudi? o



Sen
Nngol
tinh khoi

MINH NGOC

e

"

Em udc gi cho moét sang he trong,
Ma rang r& ca dat troi hoa 134,

Sen ngan ngat dua tinh khéi vao ha
DPay diéu huyén trong vat coi tu bi.

Nang thénh thénh diu dat canh thién di
May xanh thidm va mit em tham biéc

Sen rang ngoi thap nhiing vang thanh khiét
Canh Sen héng dang khuc nhac than tién.

Sen tinh khéi thiic tia nang ddu tién

Em thanh thoat trong dang ngoi da toa
Sen long lanh anh hao quang sang téa
Phap Luan xoay rang ré cac ting khong.

Minh triét, diu dang, ngsi ngoi huong dang
Nhiing vang Sen dua ha vao tinh khiét
Ainhé..., ai quén... riéng em, ta biét

Thang Sau, Sen ngdi, thu thadng céi an nhién...
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TAM HON GIU THIEN NIEM,

SE cO THE CAM HOA CA PAT TROT

THIEN SINH

Truyén thuyét ké rang,
trén ngon nui cao c6 nir
quy lam hai ngu&i qua
duong. Néu di qua noi
nay ma khéng thé ra
khéi truéc khi troi toi
thi sé tré thanh miéng
moi cua quy dir. Nhung
c6 moét thir bau vat gitp
nguoi qua duong tranh
khéi moi tai wong...
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Liéu minh bdng qua khu rirng
vang, khéng ngd gap “B6 Tat”
dwéi dém trang

Cach day rat lau, trong mét thén

lang nai ving ni xa x6i, cd bac thay
vé diéu khac néi tiéng khap xa gan.
B&i ky xao diéu khac clia 6ng rat
cao siéu, nén ngdi chlia canh ngon
nui k& bén da mai éng dén dé tac
tugng B6 Tat.

Nhung dé di dén ngoi chlia dé
thi can phai bang qua mét ngon ndi
c6 rirng cay ram rap. Ngudi ta van
truyén tai nhau rang trén nui co

“‘quy dir". Nhirng ngudi tirng bang

. \ 3"\\.-.\‘. \
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qua ngon nui dy, néu khong thé ra
khoi dé trudc khi trdi téi, thi sé
chét dudi tay mét nir quy vé clng
hung ac.

Bai vay, rat nhiéu ngudi than
va ban bé da gang sic khuyén éng
hay chd dén sang hém sau mdi lén
dudng dé tranh gap diéu bat trac.
Nhung vi khéng muén tré hen voi
cac vi tang su, thay diéu khac van
quyét dinh 1&n dudng nhu du dinh.

Ong di mai di mai, lGc nay sac
trdi da dan dan chuyén sang tdi,
anh trang dang nhoé lén qua dinh
dau, cac vi sao cling |& m& xuét hién



trén bau troi.

0, la chua kia, & noi hoang vu
thé nay sao lai xuat hién mét cé
thén nr? Qua that, trwdc mat éng la
mot cb gai dang ngdi bén vé dudng,
hai ban chan r&m mau, déi giay cé
clng rach buom hét ca, khuén mat
co toat |Ién vé mét mai, pha phac.

Thay diéu khac thay co diéu gi
do ky la trong long, nhung 6ng van
dén bén hoi xem cd gai co can giup
dad gi khéng?

Thi ra c6 gai dy la ngudi lang
bén, vi Ién ndi hai |4 thuéc ma bi
lac dudng, nén téi tan bay gid van
loanh quanh chua ra khoi nui nay.
Thay diéu khac nghi rang, dau sao
cling cing mét doan duong, ta hay
m& ldng vdi ngudi dang can duoc
gilp d&. Thé 13, é6ng lién dé nghi
cong co gai di mot doan.

Dudi anh trang vang vac, mot
ngudi dan éng I6n tudi dang cong
c6 gai tré budc di tirng budc. Hat
mod héi ddm udt trén lung 6ng, ca
trén mai dau téc da diém hoa ram,

tirng giot tlrng giot toa sang long
lanh duéi anh trang huyén ao. Khi
cam gidc nhu khéng thé budc tiép

dugc nira, 6ng mai diung lai nghi
mét chit.

Lic nay, cé gai hoi nhé: “Pay la
chén rirng thiéng nudc déc, |é nao
ong khéng so nir quy trong truyén
thuyét hay sao? Vi sao éng khéng
mau mau tranh thd lén dudng, lai
con mat thdi gian vi toi lam gi nira?”.

“That ra tdi cling mudn gip rit
lén dudng lam chir!”, thay diéu khac
tra 101, “Nhung néu dé cé6 mot minh
@ lai noi rirng ndi héo lanh nay, 1&
nhu cé gap phai nguy hiém thi biét
lam sao day? Téi cong cd di, tuy co
mét mét chit, nhung chi it thi trong
long toi sé yén tdm van phan. Hon
nita c& nghi xem, cé thém ngudi di
cling, chang phai sé tét han sao?!”.

Duang lic &y, thay diéu khic
nhin thdy bén dudng cé mét khic
gb 1&n, 6ng bén |ay dung cu mang
theo ngudi ra. Roi 6ng dua mat
nhin cé gai, chi loang mét cai 6ng
da tac lén nhirng dudng nét thanh
ta, tuyét dep.

“Su phu nay, éng dang déo déo
got got cai gi vay?”, 6 gai td mo hoi.

Thay diéu khac tra 1&i: “Téi dang
tac twong B6 Tat”. Sau d6 éng tir
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tén giai thich: “Téi cdm thay guong
mat cla cb rat hoa ai tur bi, giéng hét
hinh anh B6 Tat ma téi tirng gap vay.
Nhan day, téi muén dua theo dung
mao clia c& ma diéu khac mét birc
tuong B Tat dang |én chua”.

Vira nghe thay nhirng 15i ay, dot
nhién c6 gai 6m mat khoc nirc ng,
b&i c6 chinh la “nilr quy” dang so ma
dan lang van don théi.

Va c6 gai cham rai ké cho é6ng
nghe cau chuyén ctia minh.

Duéi trang sang, nghe cau chuyén
“nir quy” trong truyén thuyét

R&t nhigu nam vé trudc, cé tirng
dan theo con gai nho bang qua
ngon nui nay dé vé tham qué ngoai.
Gilra dudng hai me con chang may
gap phai toan cudp, cé khéng co
strc khang cu da bi ching lam nhuc,
con con gai nha cla cb thi b giét hai.
Cb qua dau dén da gieo minh xuéng
khe nui tu van, hdéa thanh “quy di”,
dém dém van thudng hién lén dé
chd ngay bao thu toan cuép ay.

Cling ké tir d6, mdi khi bong t6i
bao trum |&y khu rirng, c6 lai hién ra
trong hinh dang mét cé thén nir tré
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Cé thon nir xinh
dep hién lén gilta
khu rirng.

dep dé thir long ngudi qua dudng.
Coé da gap rat nhiéu ngudi khac
nhau, tir thanh nién trai trang cho
dén nhirng ngudi dan éng da dén
tudi x€ chiéu. Trong s6 ho, khi nhin
thay c6 gai tré gilra noi thanh vang
nay, hau hét déu khai tam bi 6i. Mét
niém ta ac dan mai ta ma, bai vay
cé da hoa thanh quy dit 13y di tinh
mang nhirng nguoi ay.

Bao nhiéu nam qua di, cd khéng
con tin rang con ngudi van con gilr
dugc tam long ngay chinh, trong
tam cd ndi han thu lai cang thém
tht hdn. Vay ma hém nay c6 that
khéng ngo lai gap dugc mot bac
nhan dic, ngudi da khong coi co la
quy d{r, ma ngugc lai, con khen ngoi
rang “dung mao clia c6 réat hién ttr,
giéng hét nhu Bb Tat".

Cau noi 8y mang theo sttc manh
cla thién niém, xoa tan di moi ndi
tht han trong long quy nl. Trong
nhay mat, cd héa than thanh moét
vang anh sang ruc r&, hoa tan vao
thung ling dém trang.

Ngay hém sau, khi thay diéu
khac dén ngéi chiia bén kia ngon
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nui, ai ndy déu kinh ngac b&i éng
da cd thé séng sét ma tré vé. Cling
tlr d6 vé sau, khéng ai con nhin
thay nir quy hung ac trong truyén
thuyét nira.

Tam t6n gilr thién niém sé cam
hoa dat troi...

Thiét nghi, néu c6 thé mé rong
canh clra ma ti€p nhan ngudi khac,
thi bat cr ai cling s& cam nhan
dugc thanh y cla chiang ta. Chi
can trong long ludn tén gilr thién
niém, yéu thuong ngudi khac nhu
chinh ban than minh, thi ngay dén
ca nit quy clng cam dong ma roi
I&, hu8ng chi 1a con ngudi chiing ta
gi(ra doi thuong.

Trong xa héi réi ren nay, rat
nhiéu ngudi déu mang tam ly dé
phong ngudi khac, ém gilr thanh
ki€n ma nhin nhan va danh gia
moi ngudi. Nhung do lai la nguyén
nhan khién quan hé gilta ngudi
véi ngudi dan trd nén lanh nhat,
cu xUr gilta ngudi véi ngudi dan
chuyén sang phong bi, ddu tranh,
bau khéng khi cling tir dé ma cang

thang giéng nhu guom tuét vo,

nhu no givong day...

Néu mbi ching ta co thé lam
dugc giéng nhu vi thay diéu khac
trong truyén ngan trén day, lay

“tam long Bé Tat” ma déi dai vai moi
nguai va su viéc xung quanh, thi
thién tam cla chuing ta sé cam hoa
ca dat troi...

C6 cau noi rang: Khi ta nam chat
tay, nhin thi nhu gilr duoc rat nhiéu
thir, ky thuc ngay dén ca khéng khi
ta cling khéng nam duoc!

Khi ta dang réng déi tay, nhin
thi giéng nhu hai tay tréng khéng,
nhung ca thé gidi déu dang & trong
vong tay ban!

Bling vay, khi ching ta mé rong
canh clra tam hén, bau khéng gian
cla chting ta sé tran ngap anh nang
mat tr&i va nhirng lan gid mat. Tiép
nhan ngudi khac, dai dai védi ngudai
khac giéng nhu v&i ban than minh,
cling chinh la ban dang dang réng
doi tay, d€ mdi quan hé gilta ban va
t6i tré nén dm ap tudng hoa, va dé
ca thé gidi nam tron trong vong tay
nhan ai cia méi ching ta... o
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CONG TRUM THIEN HA,

visao TRAN HUNG DAO
QUYET KHONG CUGP NGOI VUA TRAN?

HU'U BANG

Su thinh vugng ctia vuong triéu nha Tran trong sudt thé ky 13 véi 3 [an dai pha
quan Méng Nguyén duong nhu khong thé tach khai vai tro quan trong bac nhat ctia
Qudc cong Tiét ché Tran Hung Pao. Van vo thao lugce toan tai, anh hung nghia khi
ngut troi, Huwng DPao vurong Tran Quoc Tuan chinh 1a tru ¢t ganh d& non séng Pai
Viét trong nhirng gio phat hiém nguy, sinh tir nhat. Néu khéng cé chi khi uy chan
ctia 6ng, rat cé thé con dan Pai Viét sém da phai ci theo phong tuc Méng Cé dudi
g6t sat chinh phat cta trdm van quan Nguyén vay.
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Budng bo han thi méi la trang
tuadn kiét

Cao nghiép cla nha Tran khéi
[én dugc la nhd mét tay thai su
Tran Tha D6. Ong dan xép cubc
hén nhan gilra Tran Canh va Ly
Chiéu Hoang. R6i cling chinh tay
ong ép Chiéu Hoang nhudng ngai
vang cho Tran Canh (sau nay dang
co la Tran Thai Téng). Boi Tran
Thai Téng & ngdi 11 nam ma van
chua cé con néi dbi, thai su Tran
Thi D6 tiép tuc dan xEp mét cudc
hén nhan khac. Ong ép Tran Liéu
(anh ruét Tran Thai Téng) phai
nhuong lai vg la Thudn Thién
céng chlia cho vua Tran Thai Téng.
Khi &y, Thuén Thién céng chiia da
mang thai duoc 3 thang.

Anh Sinh vuong Tran Liéu
(chinh 13 cha cla Tran Quéc Tuan)
mot Iic mat di ca vo 1an con, dung
dung néi tran 16i dinh, Dai Viét Sir
Ky toan thu, chép lai viéc nay nhu
sau: “Dinh Dau, nam thir 6 (1237)...
L&y céng chiia Thuan Thién Ly thi,
vo cla anh |a Hoai Vuong Liéu, lap
lam hoang hdu Thudn Thién, giang
Chiéu Thanh lam céng chia. Bay
gio Chiéu Thanh khéng cé con, ma
Thuan Thién thi cd mang Quéc
Khang ba thang. Tran Tha D6 va
cong chia Thién Cuc mat muu
vai vua |a nén mao nhan 13y dé
nh& vé sau, cho nén cé ménh ay.
Do d6 Liéu hop quan ra séng Cai
lam loan”. (Dai Viét Sur Ky toan thu,
quyén V, ky nha Tran).

Tuy nhién, cudc néi loan cla
Tran Liéu bat thanh. Tu nhan thay
strc luc khéng da, than cé thé cé,
Liéu tu nguyén dau hang. Theo Dai
Viét Sir Ky toan thu chép, duoc hai
tuan kh&i su, Liéu tu biét thé co,
ngam di thuyén déc méc gia lam
ngudi danh ca dén chd vua Tran

Thai Tong xin hang. Hai anh em gap
g0, mirng mirng tdi tUi ma 6m nhau
khéc. Tran Thi D6 tién t&i doi giét
Tran Liéu. Vua phai giau anh trai &
trong thuyén, lay minh che d&, xin
Thu Dé tha mang cho Tran Liéu.

DU vay, Tran Liéu van mang
trong long méi thu sau nang. Trudc
khi [dm chung, éng goi Tran Quéc
Tudn dén giudng can dan: “Con
khéng vi cha lay dugc thién ha,
thi cha chét dudi sudi vang cling
khéng nham mat duoc”. Chiéu long
cha, Quéc Tudn git dau nhung
trong bung van khéng cho do la
diéu nén lam.

Quéc Tuin vén tir nhd da cé
tw chat théng minh hon ngudi,
doc réng hi€u nhiéu, tai kiém van
vd. Khi mé&i sinh, mét thay tudng
s6 nhin Quéc Tuan va doan: “Dlra
tré nay I&n lén sau nay at sé trd
thanh anh hlng, cé thé gitp doi
cliru nuac”. Lon lén, trong long
Quéc Tuadn qua thuc khéng co

VAN HOA

chi phuc tha, rira han nhu di ngén
clia cha. La hoang than, éng luén
duoc gan giii véi vua Tran, c6 thé
noéi la muén xudng tay ha tha khi
nao ciing dugc. Nhung vén thau
to Ié cuong thudng, dao vua téi
nén 6ng lic nao cling cung kinh
nghe ménh. Ong pho ta qua may
d&i vua Tran déu gilr mét khoang
cach phéan dinh vua t6i ro rang
nhu thé. Cé [an, di dao cung Tran
Nhan Téng, 6ng cdm mét cay gay
bit sat nhon. Thay cac can than cir
dua mat nhin vao chiéc gay co y dé
phong, Quéc Tuan bén bé gay doi
chiéc gay di tic khac dé xoa méi
hiém nghi.

Sau nay, khi vén nudc lung lay,
quan Méng C6 pham vao bo cdi,
de doa nuét chirng vuaong triéu
Tran non tré, Tran Quéc Tuan tr&
thanh rudng cét nudc nha. Ong
lai dem viéc cha can dan trudc lic
l&m chung ban vd&i cac gia than la
D3 Tuong, Yét Kiéu dé thir long ho.
Hai tuéng vén dugc Quéc Tudn
thu nhan tir thud han vi, da theo
éng chinh chién nhiéu nam, ndi:

“Lam ké 8y tuy duoc phi quy mét
thoi nhung dé lai tiéng xau ngan
nam. Nay Dai Vuong ha chang du
pht va quy hay sao? Ching téi thé
xin chét gia lam gia nd, chir khéng
muén lam quan ma khéng cé trung
hiéu, chi xin 18y nguai lam thit dé
la Duyét lam thay ma théi" (Dai
Viét Str Ky toan thu, quyén VI, ky
nha Tran).

Quéc Tuan nghe lai gan rudt
clia cac tudng, trong long cam
phuc vé cling, nudc mat tudn roi,
khen ngoi Yét Kiéu, Da Tuong mai
khong thaoi.

Mét [an khac, éng lai dem
chuyén 8y ra hoi con minh la Quéc
Tang. Quéc Tang déng dac ndi:
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“Téng Thai Té vén la mét éng lao
lam ruéng, da thira co day van nén
c6 dugc thién ha”, y muén khuyén
cha nén thita co cudp lai ngai
vang. Quéc Tuian nghe xong ndi
gian dung dung, rit guom ké téi:

“Tén loan than la t&r dira con bat
hi€u ma ra”, doan toan giét Quéc
Tang. Ngudi nha khoc loc mai, xin
chiu téi thay, Quéc Tudn md&i tha.
Nhung 6ng van chua ngudi gian,
dan di dan lai ngudi nha: “Sau khi
ta chét, day nap quan tai da roi
mdi cho Quéc Tang vao viéng”.

Lay thién dai nguwoi, tam long
bao dung nhw bién ca

Khi vé6 ngua Méng Cé6 da
pham vao b& cbi, viéc quan trong
nhat chinh |a doan két long nguai,
chung strc danh gidc. La Quéc
Céng tiét ché, Tran Quéc Tuan da
lam dugc nhirng diéu kho tudng
tugng nhat dé thu phuc nhan tam.

Chiéu Minh vuong Tran Quang
Khai Ia con cla Thai Téng hoang
dé Tran Canh. Xét vé& nganh thur,
éng la em ho clia Tran Quéc Tuan.
Tuy nhién, vi hiém khich tir d&i cha
(vuTran Canh lay vo ctia Tran Liéu)
nén hai anh em cling dé chlrng, it
quan hé di lai v&i nhau.

DU vay, Quéc Tuan van Ung
X hét sirc cong bang, chua ting
dung phép céng dé tra tha riéng.
Ong d6i xtr véi Quang Khai cling
nhu v&i moi van than, vé tudng
khac. Ciing giéng Quéc Tuan,
Quang Khai vén la ngudi cé hoc
thire, hiéu biét, tai kiém van vé.
Ong thuong duoc theo hau cting
xe v&i Thanh Téng (tic Tran
Hoang, con vua Thai Téng Tran
Canh) di tran ap giac cé & mién ni.

Pai Viét Sir Ky toan thu chep:

“Trudc kia, Thanh Tong than di
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Tran Hurng Pao co khi phdch clia chd tuwéng ba quén.

danh giac, Quang Khai theo hau,
ghé té tudng bé khong, vira lic cd
sir phuong Bac dén. Thai Téng goi
Hung Pao Vuong Quéc Tuén téi
bao: “Thuong tudng di theo hau
vang, tram dinh 18y khanh lam Tu
do dé tiép sir phuong Bac”. Quéc
Tuan tra |&i: “Viéc tiép s gia, than
khéng dam tir chéi, con nhu phong
than lam Tu dé thi than khéng
dam vang chiéu. Huéng chi Quan
gia di danh giac xa, Quang Khai
theo hdu ma bé ha lai tu y phong
chirc, thi tinh nghia trén dudi, e
c6 ché chua 8n, sé khéng lam vui
long Quan gia va Quang Khai. Doi
khi xa gia tr& v&, sé xin vang ménh
cling chua muén”.

Xem thé du biét Quéc Tuan
hoan toan khéng muén tang thém
long nghi ky, hiém khich giira déi
bén. V&i vi thé 1a anh, 6ng chap
nhan nhudng nhin.

Mét [an khac, Quéc Tuan tir
Van Kiép (thuéc Hai Ducong ngay
nay) tdi tham. Quang Khai xuéng
thuyén yén am, chuyén tro subt ca
ngay. Vén biét Quang Khai rat so
tam, Quéc Tudn mdi dua: “Minh
may cau ban, xin tam giim”. Thé
la Quéc Tudn cai ao Quang Khai

ra, tam cho éng bang nudc thom,
vlra tam vira néi: “Hém nay mai
dugc tdm cho Thuong tudng”.
Quang Khai vira bat ngd, vira cam
phuc cling dap lai: “Hém nay ciling
duoc Quéc cong tam rira cho”. Tir
do, hai ngudi xoa boa moi nghi ky,
thudng di lai than thiét vai nhau,
tinh nhu tha toc.

Guong sang soi kim cé

Néu ngudi Trung Hoa thudng
nhac vé mét Gia Cat Khéng Minh
trung trinh tiét liét mot dai, “clc
cung tan tuy, dén chét méi thai”,
mét long pho td nha Thuc Han
thi ngudi Viét cling cé ly do dé tu
hao vd&i Hung Dao dai vuong Tran
Quéc Tudn ca doi thd 3 doi vua
Tran. Ong chinh la biéu tuong cua
trung nghia, 1a ngudi dat dinh ra
ndi ham cda chir “Trung” trong cé
s(r Viét Nam.

Va&i quyén luc cia moét Québc
céng, nam trong tay binh quyén
ca nudc, Tran Quéc Tuan thuc su
chi can hé mét tiéng thi chinh bién
IGic ndo cling cé thé xay ra. Nhung
oéng khéng chon con dudng bat
trung, bat nghia &y, du dé cé la 1&i
tran tréi cia cha rudt trudc lic



ra di. Tran Hung Pao pho ta 3 doi
vua Tran (Thai Téng, Thanh Téng
va Nhan Téng) khéng mét phit so
sudt. Du lap dai céng nhung Quéc
Tuan khéng vi thé ma trd nén kiéu
ngao, trai lai cang khiém nhudng,
thu tiét virng hon.

Vua Tran phong Quéc Tuan la
Thuong Quéc céng, cd quyén dugc
phong tudc cho bat ky ai tir hdu tré
xuéng ma khéng can phai xin chiéu
chi, ngay ca tuwdc hdu ciing la phong
trudc tdu sau. DU thé, ca doi é6ng
chua tirng phong tudc cho bat ky
ai, ké ca con chau than toc.

Ngudi ta van thuong truyén
tung nhau mét cau: “Quan tr bao
tht 10 ndam chua muén”. Nhung
dé chi 1a mét thir quan diém cirng
nhac, qua tuyét dei. Véi Tran
Hung Pao, quan tr chinh la ba tha
riéng, lo viéc nudc, clru nudc, an
dan, giup vua chéng cudng dich,
tri thién ha.

Quéc Tuan tai kiém van vo, khi
phach trim non séng, duoc nhan
dan xung tung |a “Ddec Thanh Tran”".
Khéng cé nhiéu nhan vét trong sl
Viét nhén dugc vinh du ay. Trong

“Du chu ti tudng hich van”, thudng
quen goi la “Hich tudng si”, Tran
Hung Paco da viét nhirng 16i gan
rudt nhat, thé hién chi khi, ban linh
cing nhu long tan trung véi quéc
gia, vdi hoang triéu:

“Ta thuong tai bita quén an, nira
dém v6 gbi, rudt dau nhu cat, nudc
mat dam dia, chi gian chua thé xa
thit, 16t da, an gan, uéng mau quan
thu, d4u cho tram than ta phoi ngoai
néi cd, nghin thay ta boc trong da
ngua, cling nguyén xin lam”.

Nhitng nhan vat lich st cuéi
cung da hoan thanh vai dién cla
minh, tdm man san khau lich s
khép lai nhung du am clia né hay

Tranh triéu Nguyén vé Trdn Hung Dao.

con vang mai nghin thu. Lép bui
thoi gian du c6 cudn ldp nhung
nhirng guong mat cl, chién céng
cii van luu danh hau thé. Van hoa
cla mot dan téc, ban linh clia mét
dan toéc thé hién chinh & nhirng
anh hung hao kiét ay. Hung Dao
dai vuong Tran Quéc Tuan dé lai

ANHNHANTAIDATVIET.ORG

cho hau thé “Binh thu yé&u lugc”, la
tdm huyét ca mét doi chinh chién
trén mac cla minh. Nhung dé
chua phai la diéu dang quy nhat. Di
san I&n nhat clia éng chinh |a tdm
long trung nghia, tan tuy bao quéc,
Ia khi phach bat pham ctia mét béc
chinh nhan quan tir. o
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‘MOI GIA TRI
DEU CO THE
THAY D01 VOl
THOI GIAN,

~
N H UN G SU CHUONG DANG, NGUOI SANG LAP VA c6 PONG
CUA CHUOI CA PHE KUJUZ, SANG LAP VA CO DONG
TU TE T H I NHA HANG RU PHG BAR, CHU THU'ONG HIEU AO DAI
KUJEAN BY CHUONG DANG, THAM GIA DAY HOC, TV

TALK SHOW, VA KENH YOUTUBE FOOD AND LOVE.

)
(Anh do nhén vét cung cdp)

LAM THU

Chua chudi nha hang, ca phé danh tiéng & Sai Gon, Chuwong Ding duoc biét dén
nhu moét doanh nhan thanh dat. Nhwng moét nira sé khach hang lai yéu mén anh
hon ca trong vai tro 1a nha thiét k&, béi nhirng chiéc do dai day nir tinh, thanh nha
va tién dung. K&t néi tat cd nhirng y tudng kinh doanh bang tam hon ciia mét nghé
si va suy tu vé nhirng gia tri nhan van ma anh tin rang sé bat bién, Chuong Dang
bién cudc doi minh thanh nguén cdm hirng séng cho nhirng diéu dep dé an chira
trong tam hon méi nguoi.
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PV: Nhirng chiéc 4o dai ctia anh
c6 gi d6 mdc mac, vé sang trong
ciing an trong suv kin ddo va gian
di. N6 khién t6i nghi vé nhirng
ngudi phu nir Sai Gon xwa, anh
c6 thé chia sé vé cam hirng caa
anh khi thiét k& nhirng chiéc 4o
dai d6?

Thét tinh thi téi cling khéng lam
gl nhiéu v&i nhirng thiét ké ao dai.
Chi 13 nhirng thay déi vé chi tiét,
chat liéu, hay céng nang... nhung
van la nhirng phom dang ao tir thoi
ba téi, me téi vAn hay mac.

Ba ngoai tbi la ngudi trong hinh
thire, khi ba mat trong tu do cta ba
c6 dénmay chuc chiéc do cac théloai,
gidy va khan choang ciing nhiéu...
Ba da gieo vao long téi nhirng rung
déng dau tién cla sy tuom tét, va
tinh tinh phong khoang. Khi ba di
nha the, di ddm cudi ba déu khién
ngudi khac thdy ba mac that dep,
dam tham va dé gan.

Nhung me toi thi nguorc lai, ba it

khi mac ao dai. Mét vai dip hiém hoi

trong nhirng buéi 1€ I&n ba sé mac
chiéc ao dai lap thé yéu thich cia ba
va clia ca gia dinh. Me téi la nguai
day téi vé su phlu hop; ba khéng
muén cé su khién cudng nao. Cho
nén khi ba mac chiéc ao dai vao, thi
hét thay moi thanh vién trong gia
dinh déu biét chac chan rang: Lé héi
da thuc su hién dién trong mai &m
cla chuing toi.

Sau nay, khi cé diéu kién tiép
xUc voi van hoa phuong Tay, toi lai
muén nhirng thiét ké do dai co chit
hoi hudng cia mét dai séng van
minh, th&i trang va quy phai. Rat
hop véi phu nlr x(f minh.

PV: Phu ni¥ 14 nguén cam hirng
cua bat ki nha thiét ké nao khi
thiét k& do dai. Méi nha thiét
k&€ cadm nhan vé ngudi phu nir
theo cach cha riéng ho va lam
ra nhirng san pham thé hién
diéu dé. Ngudi phu nir trong

VAN HOA

nguén cdm hirng cia anh nhw
thé nao? Va anh nghi gi vé vai
tro ctia ho?

T&i ludn bi am anh vé su nhin
chiu cia phu nir. Bén trong voc
dang nho bé, diu dang luén chira
dung sttc manh va su déo dai khéng
ngd. Nhung dli cé thé nao thi ho van
mong manh nhu giot suong sém...
nén dé khién nam gidi mui long va
& cap dé cao nhét, chinh su mong
manh nai phu nir lai danh thi'c nam
tinh nai dan éng. Téi thay phu nir
that manh mé, vi ho biét cach dong
khung kha nang phi thudgng cla
minh trong su khiém nhu, lang I&.

PV: Viy theo anh tai sao ngay
nay phu nir tré nén manh mé
va binh dang vé&i nam gi6i vé
moi mat? Chang phai ho dang
chirng to gia tri clla minh sao?
Tha that, téi khong tin vao sw
binh dang. Néu c6 thi thé gisi nay
dang chan biét bao. Phu nir cang
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manh, cang hiéu gia tri cia minh
cang thich dung nir tinh va su mém
mai duy&n dang nhu mét gia tri cét
16i mang tinh dac trung. Ban éng va
dan ba duoc thiét ké& khac nhau, va
mang nhirng s&r ménh lién quan dén
nhirng dac tinh vé sic khoe, véc
dang, tinh cach va tam ly dac trung.
Moi su chirng té déu vé nghia.

T6i khuyén khich phu nir tré
nén déc lap, sir dung téi da kha
nang cla ho dé xay dung gia tri tu
than. Va téi clng khuyén nam gidi
nén lam vay. Tirc 13, méi chiing ta
can phai tréd nén van minh va binh
dang, ch(r khéng ai can phai “viing

[én" lam gi ca.

PV: Visaolaila do daimakhong
phai la cac trang phuc khac?
Vi do dai that qua déi mong manh!

PV: Ao dai cia anh khién toi
c6 cadm giac rang anh nghi dén
mot mau ngudi phu nir cu thé
cho mét chiéc 40 ma anh thiét
ké. Nhirng chiéc a0 & d6 cé vé
gi dé that la. Lang Ié, kin dao,
va gian di, nhw ché doi ngudi
phu nir Ia chd nhan cha né. Va
nhirng ta do dai thanh nha,
mdc mac dy tré nén dep va
song dong khéng ngd khi mac
vao nguoi mot cé gai pha hop.
Su hai hoa va hoan hao dén do
khong biét ta 4o lam c6 iy dep
hay cé ay lam chiéc 4o tré nén
dep la lung nira?

T6i thay phia sau mdi né luc dé
tim kiém sy déng cam la nhirng
ngudi cling canh ngd. Ao dai chon
t6i, va phu nit tim dén t6i nhu tim
dén mét ngudi ban. Thay vi cé
gang thuyét phuc ho vé san pham,
téi lai ngdi nghe nhirng cau chuyén
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déi khi rat riéng tu cta ho. Phu nir
ludn muén minh dep du méi ca
nhan déu cé thé cé nhirng khiém
khuyét khac nhau. Nhu cé ngudi
phau thuat ung thu vi, hay vét
seo bén canh tay, co thé thiéu gon
gang sau khi thuc hién b&n phan

lam me... Téi lang nghe ho va khi téi

lam chiéc ao v&i nhirng khudn rap
duoc chinh stra nhiéu [an vi nhitng
y tr thiét than vé&i co thé cla phu
nr, nén da phan khi ho mac chiéc
aovao la co ngay cai cam giac chiéc
ao dugc may do cho riéng ho.



PV: Duwong nhu suw bao dung
v@i nhirng khiém khuyét cua
chinh minh khién anh thau
hiéu va bao dung véi nhirng
khi€m khuyét ctia nguwéi khac.
Phai ching diéu ay khién anh
tré thanh mét ngudi khuyét
tat thanh dat, hanh phiic,
day nang lwvgng séng va tinh
yéu véi cudc doi? Moi ngudi
hay nhac dén anh véi sw cam
phuc, ngwdng md va nhiéu
yéu thuong.

T6i nghi méi ngudi déu khiém
khuyét theo mét cach khac nhau,
nghia |a thdy minh cé gi dé thua
kém nhirng ngudi khac hoac thua
kém so vai ki vong cua chinh minh.
Nhuwng téi nghi khi cé thé vuot qua
dugc mac cam ca nhan do thi minh
mai co thé co dugc su tu tin va toa
ra vé dep tir bén trong. Su khuyét
tat vé than thé déi vai téi khéng
phai 1a diéu gi quan trong, hay gilr
sao cho tdm hén minh khéng bi
khuyét tat thi tét hon.

Nhirng ngudi cam phuc, ngudng
md, va yéu thuong téi ma téi biét da
phan vi téi I3 mét ngudi chiu khd,
vui tinh va lac quan. Téi néi diéu nay
vai tat ca su khiém tén: “Nudic chay
ché triing”; khéng ai muén tim dén
su mudn phién, dau khé hay that
vong. Ban khéng thé nhan danh su
khiém khuyét, su thiét thoi, su kém
may man, phai tinh hay quéc tich
cla minh dé bao chita cho viéc minh
x(rng dang la ngudi nhan lay, ch(
khéng phai cho di. Ban chi trd nén
hap dan khi ban cé thé cho di, ch*
khéng nén la nguorc lai.

M&i quan hé nao cling doi hoi
hai chiéu. Néu téi dugc yéu mén,
thi vi téi la ngudi dang mén; va da
tron ven phan déng gép cta minh
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cho méi quan hé dy; néu téi khéng
cham chit ma méac nhién cho rang
téi xirng dang duoc nhu thé. Téi e
la tinh cam &y sé chang di dén dau!

PV: Bat hanh trong cudc doi cé
anh hudng dén nhan sinh quan
va cach séng ctia anh?

Coé! Vi nd gilp t6i hiéu ra rang:
Diéu dang so nhat khéng phai la su
bi dat clia tinh canh; ma viéc ban
dé cho ai do tu két luan vé cudc doi
clia ban. Nhu thé |4 bat céng va vé

tadm vdi chinh minh.

PV: Tiém Ao dai trong hém, may
bing vai cotton, linen, hoic
thun - nhirng chat liéu khéng
phai la sang trong nhu nguai ta
van hinh dung vé ao dai; quan
ca phé trén nhirng con dudng
vang ngudi, tham chi ¢6 mét
guan khéng c6é ngudi phuc vu,

nha hang Viét Nam vé&i nhirng
thiét ké thirc an déc dao... c6
diém gi chung trong nhirng
y twéng kinh doanh d6? Va
phai hi€u rang anh da tai hay
13 nguwdi ham lam giau véi rat
nhiéu y tuéng kinh doanh?
Di€m chung la mét phong cach
séng. Co mét thai gian, ching ta
hay tu ti vé san pham Viét. Téi
lubn mudn nhac nhd moi ngudi
rang bén canh ao dai tén vé dep
cua phu nr Viét Nam, thi tir dat
va nudc nay... nhiéu san vat phong
pht va ngon lanh can duogc trédn
quy néu chiing ta chiu khé dau tu
cho sang tao, kién tdm va&i su tir
té€, va khéng bi y tuéng lam giau
|&n at tat ca. Viét Nam cd nhiéu
gao ngon, ca phé xin, tra hang
nhat, cacao dac biét, tiéu xanh
chat lugng... va con nhiéu mon
ngon khac ma ngudi Viét cir quén

khéng thudng thirc cho ding diéu.

PV: Nghia |3 phong cach séng
cta anh 13 kinh doanh bang
su tir t€ va khéng bi y tudng
lam giau 1an at? Chang phai loi
nhuan chinh la déng luc I6n
nhat trong kinh doanh? Ngay
nay néu néi kinh doanh khéng
phai vi dé lam giau thi c6 vé
that kho tin. Va néu khong phai
vi lam giau thi 1a vi diéu gi vay?

Téi nght loi nhuan chinh dang
phan anh su tir té ciia mét doanh
nghiép. Mbi ngay, méi thanh vién
trong mét doanh nghiép déu phai
dau tranh v&i nhigu cam dé dé gilr
minh la ngudi tir t€. Viéc can déi
moi yéu té dé phat trién su thinh
vuong chung, tir ca nhan dén céng
déng la ly do c6t yéu cho sur tén tai
cla mét doanh nghiép - it nhat thi
vai riéng tai la vay.
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PV: Anh con c6 nghé day hoc?
Anh thwong day tré em diéu gi/
hay theo cich nao?

Vang, chu yéu la cac workshop
téi lam v&i cac em nho; nhu mét
hinh thirc Iang nghe hoac cling 1am
mét viéc gi dé. Mai dira tré 1a mot
thé gidi rieng day mau sac. Téi udc
mong dugc phép thdm nhép vao
thé gidi ay dé hiéu hon vé cac em,
va cung véi phu huynh tim cach
nhan réng nhirng diéu hay ho thu vi
hay su tlr té noi cac em.

PV: Kinh doanh dwa trén tir
té, day hoc dé gido duc sy tur
té cho tré em. Dudng nhu sy
tlr té la triét ly séng cta anh?
Tai sao né lai am dnh anh nhiéu
dén thé&?

Vi téi thdy rang moi gia tri
déu cé thé thay déi véi thdi gian,
nhung su tlr t€ thi khéng. Téi bi
am anh, vi toéi thay nd I3 chan ly
dé thuc hién, 13 gido trinh c6 thé
ap dung vdi moi Ira tudi, moi méi

trudng. Toi biét rang toéi co thé sai,

thay c6 hay cha me téi cé thé sali,
chinh phu va may laptop cla toi
cling c6 thé sai... nhung su tr t&
thi khéng bao gio!

PV: Anh tirng néi: “Sirc manh
I&n nhat cta con nguédi trong
thoi dai nay 1a long bao dung.”
Long bao dung liéu con cé chd
trong mét xa hoi dang tha héa
véi téc do khang khi€p nay?

Chinh vi vay no cang trd thanh
stfc manh!

PV: Bai hoc I&n nhat trong cudc
doi anh?

La su tha thir Vi cudc dai ai
clng cé nhitng [am 13, va ai cling
can duoc ¢ co hdi dé trd nén tot
hon chinh ho cla ngay hém qua.
Né&u con ngudi séng bao dung thi
moi thir chic chan sé tot dep. Con
nguoc lai thi con ngudi chic chan
sé di dén diét vong. Su diét vong
I&n nhat trong tdm hdn cua mét

con ngudi la manh dat khé can,
khéng co chd cho niém tin va hanh
phic. Viéc tén tai nhu thé con
khén dén hon ca cai chét.

PV: Cuén sach anh thich nhat?
Suéi nguén.

PV: Vi céi t6i ca nhan day kiéu
hanh cia Howard? hay vi méi
tinh dep mot cach hoan hao véi
Dominique?

Vi phia sau bat ki cai dep gan
nhu hoan hao bén ngoai nao ciing
tiém an su déi tra, va tan clung cla
cai xau, vi nhu mét tinh cach bi xem
thudng, hay su yéu dudi tu tu... déu
an chira hy vong lap lanh mét cai
dep trong mot dang thirc khac.

PV: Cuéi cung, anh quan niém
thé& nao la hanh phac?

D6 la diéu téi khéng biét nhiéu
nhat, déi khi téi cdm thay dudng
nhu téi dang hanh phic va téi dam
chim vao day réi! o
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VAN HOA

HUYEN THOAI VE NGUOI PHU NU

15 TUOI CHIM NOI

CHON LAU XANH, 27 TUOT
THANH DE NHAT PHU NHAN

THIEN LONG

T mot co gai
dén budc duong
cung, chim néi
trong chén
phong tran, vé
sau tr& thanh dé
nhat phu nhan
Argentina, ba chi
song dén 33 tudi
nhung lai viét
nén mot trang sur
huyén thoai.
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Thang ngay chim ndi

Ba chinh la Eva Perdn, con duoc
biét dén v&i cai tén Evita, cé mét
xuat than nghéo khé. Toan bé tudi
tho cla ba bi bao phu trong man
dém den kit.

Me cla Evita la ngudi phu nit
Argentina truyén théng, séng bang
nghé may va, lai yéu say dam mét
chu trangtraida co gia dinh, consinh
cho &ng dy 5 ngudi con. Ba nhirng
tueng ngudi dan ong tirng ndi lén
nhirng |51 thé son sat nay sé cham
lo cho me con ba ca ddi, khéng ngo
trong mét [an cai va, nguai dan éng
nhan tam nay da bo nha ra di ngay
khi Evita con trong ta I6t, va tir do
khéng bao gid quay lai nlra.

Vi dé nuéi séng may dra con,
me ba da ngay dém lam viéc cat luc.

“Trong hoi Urc tudi tho cla téi, tiéng
may may hau nhu chua bao gio dit
quang’”, Evita tirng héi tudng lai.

Nghéo khé, ting quin trong
thai gian dai, 5 chi em Evita bi suy
dinh duéng trdm trong. Evita gay
com, yéu &t, bi ngudi ta dat cho biét
danh 13 “cd bé coi”.

Khéng cé dugc tinh thuong va

su che chd clia ngudi cha, ba cling
v&i anh chi em thudng phai chiu su
ché giéu clia nhitng ban bé cing
trang Ira, bi miét thi la “dé con
hoang"... DU vay, me cla ba van yéu
say dam ngudi dan éng do, tham chi
khi hay tin 6ng 8y mat, con dan theo
cac con dén viéng tang.

Khéng ngo, khi dén noi, may
me con bi ngudi ta dudi thang mat,
ngay dén nhin mat ngudi qua cé lan
cudi cling khéng cé tu cach. Ngay
lGc dé, Evita da thé rang: “Téi sé trd
thanh mét ngudi khién tat ca phai
nhin bing con mat khac”.

Nhirng ngudi cé mat lic dé, gém
ca me ba déu cho rang day chi [a &

Veé dep sdc sdo clia Eva Perdn.

néi boéng bét, ngdy tho nhat thoi
clia mot dira tré, mot dldra con riéng
khéng cé gia thé, lam sao né co thé
tré thanh “nhan vat 1on” dugc day?

Hién thuc diu sao clng khong
giong nhu trong chuyén cé tich, du
cho ban cé duoc dung mao trai ban
thi cling khéng cd ai bang long gitip
ban vé diéu kién. Trong lang qué
héo lanh cach biét nay, ngudi duy
nhat ma cé cé thé dua dam chi cé
ban than minh ma thai.

Nam Evita 15 tudi, ca si Agustin
Magaldi dén qué ba biéu dién. Gap
ngudi dan 6ng nay, Evita dudng
nhu da thay dugc niém hy vong cla
cuéc doi minh. Suét 15 ndm qua,
Evita da chiu di moi miét thi khinh
miét, cé khao khat mong duoc nhin
thay thé gidi bén ngoai, cang muén
c6 dugc quyén binh dang: “Du phai
tra bat c(r gia nao, téi cling muén r&i
khéi noi nay".

Ngudi dan éng doé cling déng v
dan c6 dén tha do6, nhung ra diéu
kién réng Evita phai bang long dang
hi€n than xac cta minh.

Evita ngdy thg, hén nhién cla
tudi 15 da chap thuan diéu kién dé

dé ban than minh cé dugc ché dua
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dam tir ngudi dan éng dang tudi cha
minh, mong sao tir day cé thé thay
déi van ménh. Nhung chinh diéu
nay lai bat dau con ac méng cla cé.
Chang bao lau, Magaldi da khéng
con hirng thi véi ¢b nira, 6ng dy da
ruong bo Evita dé di tim kiém thua
vui khac.

O noi do thi phén hoa dat do,
khéng cd 1ay mét ngudi than thich,
ban than bi Itra, trong Itc tuyét vong
lai khéng cd bat cir ky nang sinh tén
nao. Vi dé séng sot, Evita danh phai
ban nhan sic va than thé clia minh
dé kiém ké& muu sinh. Cé thudng
xuyén lui t&di cac nha hat, quan bar.
Nhirng thuong nhén, si quan, dao
dién... chi can bé tién la déu mua

duoc nhan sac thanh xuan cla cé.

Bwé'c ngoat cudc doi

Evita cir nhu vay da chim dam
trong vong xoay phén hoa. Néu
khéng gap duoc Juan Perdn, co thé
cb sé giéng nhu biét bao ky nit khac:

“Mé&t mai xuan tan héng nhan gia, hoa
tan ngudi khuat chang ai hay”.

Cubc gap gd gilra hai nguai
ho hét nhu dugc van ménh an
bai. Trong mét buédi tiéc, Thuong
ta Juan Perdn dam luan hing hén
trong phong khach, manh mé
[én an moéi truong chinh tri hién
thoi, khoang cach chénh léch giau
nghéo lan réng, thai dé ho hirng
cla nhirng ngu'di giau ma bat nhan,
phé phan manh mé thoi tham lam
vé doé clia ho.

Nhirng tan khach c6 mat & héi
trudng chi tra loi mét cach khach
sao “vang, vang, vang” dé (rng pho.
Moi ngudi déu khéng chiat déng
Idng, chi cé Evita & ding xa dé tam
dén. Chi cé ba, ngudi da sa nga dam
chim trong phéng ting, déi truy
mét cach khoéng tu biét béng nhién
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nudc mat chay udt ca khuén mat.

Ba tin rang day mdi chinh I3
ngudi dan éng thuc su clia d&i minh.
D6 la ngudi do 6 thé clru vat dan
nghéo khé clia Argentina. Lau khé
nuéc mat, dé nén tam tinh kich déng,
ba tirng budc tirng budce di vé phia
Thuong ta, nd nu cudi chan thanh.

Ba ndi voi Thugng ta Perdn
rang: “Cam on su c6 mat cla ngai”.
Hai nguai vén la ngudi cla hai thé
gidi khac nhau, clr nhu vay bdi tam
y tuong déng ma dén vdi nhau, bat
dau tinh yéu céng khai.

Tin nay vira mdi truyén ra, ngay
lap tirc da day |1én mét lan song I6n
trong xa héi thugng luu & Argentina.
Mét k¥ nlr, mét ngudi dan ba phéng
dang khéng biét liém si, lam sao co
thé budc chan vao x3 héi thuong
luu duoc?

Dudi quan niém bao thd thoi
bay gio, su két hgp cla hai ngudi ho,
chang khac chi mét don nang clia xa
héi tang thap danh vao tang 1dp quy
téc. Evita mdi dau cam thay e ngai,
cé so Perén sé ché bai minh béi
nhirng 16i [am muu sinh ngay trudc.

Nhirng lic & mét minh clng
Perdn, ba thudng chia déng ké hét
cho éng nghe vé toan bd nhirng gi
ma ba da trai qua tir lic nhd cho dén
khi truéng thanh.

Nao ngd Peron can ban khéng
chit quan tdm, nghe ba ké xong, éng
dua tay vudt nhe mai toc cla ba, ndi
rang: “Em ltc tré da phai chiu nhiéu
dau khé nhu vay, dé vén khéng phai
4 16i cha em. Anh sé gilip em quén
di moi dau khé trudc day".

Ong da ndm tay dua ba dén
khap céc buédi tiéc tling va gap mat.
Tuy ciing la an mac gon gang, hao
nhoang sang trong, nhung so vdi
nhirng phu nir quy téc séng trong
nhung lua thi Evita qua la khac xa.

Nhan sdc Eva Peron thoi tré.

Ba thudng tgi tham noi & cliadan
nghéo, tham gia nhiéu hoat déng tir
thién, than thiét bat tay trd chuyén
vdi ngudi nghéo va lang nghe nhirng
cau chuyén cudc dai ho.

B&i da that su trai qua di moi
bat hanh trong dai, ba muén thay
déi tat ca nhirng diéu nay. Tat ca
moi ngudi déu bi ngudi phu nit diu
dang nay chinh phuc. Than & dia vi
cao sang nhung cur chi cla ba lai vd
cung nha nhan. Ba that su tlr day
ldng minh, quan tdm dén ndéi khé
cla ngu'ai dan ngheo.

Dan ching Argentina, ai ai cling
biét dén danh tiéng cia hai vg
chéng Perén. Nhung thanh céng
cla déi “nhan tinh chinh tri” ngot
ngao nay lai choc gian phe phan déi
trong nuéc.

Tinh hinh trong nudc vé clng
réi ren, bao luc va cai cach khéng
nglrng dién ra. Perén bi nha cam
quyén téng vao nguc giam. Evita
trong luc khan cap ay van khong hé
hoang mang, ba da dung hét vén
lieng di khap noi tranh cl, kéu goi
su ng ho cla ngudi dan.
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Ba noi: “Bai téi cling da ting
giéng nhu moi ngudi, vay nén téi
hiéu duoc néi khé clia moi nguail”.

“Néi khé cha moi ngudi, ban than
toi da tirng ném trai qua. Nghéo kho
clia moi ngudi, ban than toi cling da
trng trai qua. Perdn da tirng cldu
vot toi, va sé clru vét moi ngudi.

Peron sé ang hé nhirng ngudi
nghéo, yéu thuong nhiing ngudi
nghéo, néu khéng phai nhu vay, sao
ong ay lai yéu thuong téi nhu vay?”

Dién thuyét ctia ba di cam hoa
dugc vé s6 ngudi dan nghéo dang
trong canh that nghiép va tran day
oan han. Hon 300 nghin ngudi dan
xuéng dudng phd, Idn tiéng ho lén:

“Hay tra lai tu do cho Perdn, hay tra
lai tur do cho Peron”. Trong khoang
thoi gian 5 ngay, nha cdm quyén
khéng chiu dung néi ap luc to lan &y,
danh phai tha Perdn tir trong tu ra.

Viéc lam dau tién sau khi Perdn
ra tu chinh la 6m that chat nguoi
vo cla minh, va lap tire chinh thirc
ciu hén ba. Lic dau éng kinh ngac
va an tugng bdi vé dep va diing
khi cla Evita, cudi cing lai bi tdm
ldng chan thanh va clrng ran cla ba
chinh phuc.

M6t di san tinh than dang
nguwéng md

Thoang chéc da sang nam thur
hai, Peron dac clr trd thanh Téng
théng, Evita nghiém nhién da tro
thanh dé nhit phu nhan, khi dé ba
chi méi 27 tuéi.

Tl mét dira con riéng cla ngudi
dan ba may va chiu da moi l&i giéu
cot, dén vii nlt 1dm vao budc dudng
chim néi trong chén phong tran,
rdi trd thanh dé nhat phu nhan
Argentina, sau 20 nam ba da thuc
hién dugc i thé ngay tré ma moi
ngudi cho la béng bét nham nhi.
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Diéu khién Evita séng mdi trong long ngudi Argentina chinh la nhitng gid tri nhédn van sdu sac ma mot doi ba theo dudi.

Sau khi két hén khéng bao lau,
Evita tu cam thay ban than phai
hoan thanh nhirng trach nhiém
trong dai cGa minh, khéng dam tré
nai phat nao. Ba vira muu cau phic
logi cho ngudi dan ngheo, tré nho
cung ngudi gia, vira bén ba theo
dudi quyén binh dang cho phu n.
Ba con thanh lap héi ngan sach “dé
nhat phu nhan” va trung tdm clru tro
nhirng ngudi nghéo khé, da gitp d&
v6 s& nhitng ngudi dan nghéo khé.

Cé mot lan, chi trong thdi gian
48 gi& déng hd, ba da lién tuc lén
buc dién thuyé&t 7 [an. Bac si c6 gang
khuyén ba hay cha v nghi ngoi, ba
lai tu hao tra 10 rang: “Téi nguyén
hién dang sinh ménh cta minh cho
nhirng ngudi nghéo kha”.

Tuy nhién éng tr&i da khéng co
cho ba qua nhiéu thdi gian, ngay
9/1/1949, Evita da ngit xiu ngay
trong lic dang cat bing khanh
thanh. Bac si chan doan ba bi ung
thu ¢é tlr cung, cling tuong duong
vai viéc ba da bi tuyén an td hinh.

Trén giudng bénh, ba van kién
tri lam viéc. Dudi su c6 gang cla

36 « DAl KY NGUYEN

Evita, tat ca phu nir Argentina déu
dugc quyén bd phiéu bau cl. Ba
ngay cang mét moi dén cuc diém,
chi c6 thé dua vao cai gia lam tor
khung kim loai giitr cho than thé
thang bang.

8h 25 pht téi ngay 26/7/1949,
ba goi Perén dén bén canh, noi khé
vé&i 6ng rang: “Ca mét doi nay cla
em, chi nhirng liic 6m dau mdi chay
nudc mat, ‘cd bé coi' khong gang
guong thém duge nira, em phai di
roi!”. Nam doé, ba mdi 33 tuoi.

Ngay trong dém do, truyén hinh
Argentina nghen ngao tuyén bé vdi
nguoi dan ca nudc: “Linh hén cla
dat nudc ching ta, ngudi 1anh dao
tinh than cla dan téc ching ta da
qua dai réi".

Hém dién ra tang 1&, hon 700
nghin ngudi dan ca nudc da dén thu
dé dua tién béng hong vinh hang
cla long ho, c6 ngudi khdc ngat
ngay nai hién trudng, cd ngudi ra
strc chen [én phia trudc chi dé trao
nu hén Ién quan tai cla ba.

33 tudi, cudc doi cha Evita da
két thuc, nhung huyén thoai vé ba

van sé ludn séng mai. Trudc dém ky
niém tron 60 ndam ngay méat cla ba,
t& tién gidy ky niém ménh gia 100
déng clia Argentina da duoc phat
hanh, chan dung in trén mat cla t&
tién chinh |a Evita. Ba ciling la ngudi
phu n(r ddu tién xuat hién trén t&
tién gidy cla Argentina:

“Sa dichungtaluwa chon phu nhan
cla Téng théng Juan Perdn, khéng
phai bdi vi ba dy la bac thanh nhan,
cing khéng phai bdi ba ay chua
tirng pham phai sai [am, ma bdi ba
ay 1a mot ngudi khiém nhudng va
bac ai.

Mét ngudi phu nlt muu cau
hanh phuc cho dan ching tang thap,
du cho ba dy da tirng sa nga, nhung
ba ay van |a mét thién than”.

Hoa héng du cé ruc r& hon nita,
cling sé& cd ngay khd héo, nhung
diéu khi&n Evita séng mai trong long
ngudi Argentina chinh |3 nhitng gia
tri nhan van sau sac ma mét doi ba
theo dudi. Cho dén nay, “Evita” van
la cai tén duoc déng dao ngudi dan
Argentina ua chudng nhat khi dat
tén cho con gai clla minh. o
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DAN ONG TUGI 50...
Péi véi nam gidi, budc vao tudi
50 la budc vao dé tui cé phong

thai tron ven nhat. Thau hiéu va sau
lang, chin chan lai diém nhién, trén
nét mat cta ho thudng mang nét
ung dung, khoang dat, thé hién su
truéng thanh sau khi da vugt qua
tram diéu cay dang clia doi nguoi.
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LA KHUNG TROI BINH YEN,
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Ché dirng clia ngudi dan éng la
su* nghiép. Néu cong viéc co thé thir
thach nang luc, thé nghiém su tai
hoa, tén vinh gia tri cia ban than,
va khién ho phai mét minh ganh vac
moi trong trach, vay thi cong viéc
dy chinh |a noi ho gli gdm tron ven
tinh than, |a toan bé vén liéng va la
mét phan trong cuéc dai cla ho.

P |

THIEN SINH

Doi ngudi dai ngan
cling chi cé tram nam.
Trén hanh trinh ay, 20
tudi 1a séng vaéi thanh
xuan, 30 tudi la séng
cung su nghiép, 40 tudi
thi séng bang tri tué,
con 50 tudi mai thuc suw
la cubc sdng dich thuc
cta mdi nguoi.

Mtrc db coi trong gia dinh cla
nam gidi phu thuéc vao mirc dé
sau dam cla tinh cdm ma ho danh
cho ngudi phu nir bén canh minh.
Ldc nay, ngudi dan éng da khong
con ding ndi nay tréng ndi no,
khéng con don céi lé bong, ciling
khéng con co cam giac troi ndi bat
dinh nira.
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Dan éng 50 tudi sé
hoc dugc cdch yéu
thuong nguoi phu
nit ctia doi minh,
tro’ thanh hinh mau
ly twong trong long
moi nguoi vo...

Bai da co gia dinh, lai co su
nghiép, nén tam tu cla ho cling
thuc t& va dm ap hon. Nh& cd déng
Iurc clia tinh yéu thuong, ngudi dan
6ng di c6 khé hon cling khéng con
cam thay khé nira, du cé mét hon
cling khéng con cam thay mét mai
chit nao. Ho déu cam tdm tinh
nguyén, chi can ngudi than duogc
hanh phic thi moi c6 ging ciing
déu la xirng dang.

Pan 6ng 50 tudi chin chan va
diém tinh hon nhirng ngudi 30 tudi,
lai vui tinh va thd vi hon nguoi &
dd tudi 40. Nhirng ngudi dan éng
trong dé tudi 50 c6 mot dic diém
chung, do la thudgng hay nho lai
chuyén xua va khéng bao gio thira
nhan that bai.

Ba&i vay, khi budc sang ngudng
tudi ay ho thudng rat tu tin; khi
cong viéc khéng nhu y hay khi déi
dién vai nhirng 161 da kich trong
cudc séng, ho rat dé cam khai, xtic
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doéng. Lic nay, ho vira chin chan

va kién cudng, lai vira diu dang va
chan that. B&i cling giéng nhu phu
n{t, khéng co ngudi dan 6ng nao la
thap toan thap my. Vay nén dau déi
IGic co to ra yéu dudi mét chit, mém
Idbng mét chit, thi ho van luén dang
duoc trén quy va ton trong.

Dan 6ng 50 tudi sé hoc dugc
cach yéu thuong ngudi phu nir
clia doi minh, tré thanh hinh mau
ly tudng trong ldong moéi ngudi
vo. Trong con mat cla phu ni, ho
giong nhu mét khung tr&i binh yén,
la cay cau da virng chac va binh di,
|4 bubi sang ban mai trong lanh lai
diu nhe, la dém t&i thdm tram ma
sau lang, [a mét thé gidi ma ngudi
phu nit cé thé yén tam bay to6 tdm
[6ng minh.

Trong Héng Lau Méng cd cau
ndi rang: “Xuong thit cua con gai
la nudc két thanh, xuong thit cla
con trai la bun két thanh". Chac

TARIONBAN K.COM

rang c6 nudc khac nhau cling sé co
bun khac nhau, nhung nudc va bun
cung hoa trén mai c6 thé xay nén
tda cao 8¢ virng chai cla ddi nguoi!

KHI PHU NU’ 50...

Chi khi buéc vao tuéi 50, ngudi
phu n{t méi biét cach “ndm chic
ma van buéng”, mdi gilt dugc tam
thai luén hoa ai dung muc, va mai
c6 thé thau hiéu ndi tdm cla ngudi
dan 6ng bén canh minh.

Cai tusi 50 &y, khéng qua gan
ma clng chang xa xéi, khéng con
tré trung ma van gilr dugc nét man
ma, qua that |3 dé tudi vién man
tron day, 1a dé tudi dep nhat cla
mét ngudi phu ndr.

Khi nguai phu ntr 50 tudi mim
cudi, & ho toat ra mét phong thai
thanh cao, vira nit tinh thanh thién,
lai 6 ndi tdm that én hoa biét bao.
Co thé budc t&i ngay hém nay, ho
da phai trai qua bao song gio va



thir thach trong cudc doi, da cd thé
binh than trudc “ménh troi”, da co
thé nhan nai trudc séng gio, va da
c6 thé chap nhan dang cay ma yéu
thuong nhiéu hon...

Ngudi phu nit 50 tuéi khéng
con cdi nhi nhanh béc déng nhu
cla thai son tré, cing khoéng soi
ndi nhiét huyét nhu khi méi trudng
thanh. Ho da c& thé im lang, da co
thé diém nhién déi mat voi tat ca.

Lic nay, ngudi dan 6ng sé mudn
duoc tinh tai d& cam nhan ho, muén
dugc binh than dé nam tay budc
cung ho dén cudi con duong. Do
ciing 1a strc hap dan cla ngudi phu
n(r khi dat dén dé tinh té€ trong tam
hén, dé gia tri ndi tam cla ho tr&
thanh diéu dep dé nhat.

Chi khi budc vao tudi 50, ngudi
phu n{r mai that su hiéu thé nao Ia
yéu, diéu gi mai 1a dang quy nhéat
trén doi, va dau mai la gia tri chan
chinh ma ho can theo dudi. Nam
thang va song gio da ban cho ho tri
hué va su hiéu biét tron ven, trao
cho ho chiéc vong nguyét qué cla
cuéc doi, dé ngudi phu nlt ngdi lén
ngoi bau that su cta minh, nhu khi
cé duogc cai uy nghi clia bac miu
nghi thién ha vay.

Ngudi phu nir 50 tudi giéng
nhu ngon ndi xanh, doan trang va
mau muc; gidng nhu dong sudi qua
khe nui, diu dang tudén chay khéng
ngung; va giong nhu mét pho sach
quy, phong phti va day ap tri tué;
cling giéng nhu bén tau lang I, dé
ngudi dan éng co thé ngdi lai trong
thanh than.

Phu nir 50 tudi khéng can phai
qua dep, ma chi can cé ngudi yéu
thuong chan thanh; khéng can phai
giau sang, ma chi can cd thé séng
duoc hanh phic; khéng can phai
manh mé&, ma chi can co thé toat 1én

dirc hanh thanh cao...

Cé ngudi vi von rang:

Phu nit 50 tuéi la ruou 6 ldu ndm,
mau sac giéng nhu hé phdch, thom
néng dam da nén chi cé thé tir tirma
cdm nhdn;

Phu nir 50 tuéi la quyén sdch day
cdp, ndng trich chira ddy budn vui,
néu c6 thé tinh tdm ma doc sé linh héi
dugc nhiéu diéu sau sdc;

Phu nit 50 tuéi la bic tranh xua
cti, qua nhirng vét loang 16 ma thé
hién ra ddng cdp, khién nguoi xem
phdi say suia ngam nhin;

Phu nit 50 tuéi la ldu dai cé kinh,
luén dirng virng qua phong trén clia
thdang ndm dé r6i dam minh trong dnh
sdng ruc ré clia ndng chiéu...

Phu nir 50 tudi, néu lay thai gian
dé do ludng, thi ho da c6 day du do
dai cia nam thang; con lay tich lGy

Chi khi buéc vao tudi
50, nguoi phu ni moi
biét cdch “nam chdc

ma van buéng”.

VAN HOA

cudc séng dé do ludrng, thi ho da cé
day da y vi phong ba bao tép cla
cudc doi.

Vay mdi ndi: Phu nit 50 la rugu
U ldu nam, la cuén sach day cop, la
blrc tranh xua cd, hay la lau dai cé
kinh yén binh. D3 di hét nira doi
ngudi, bén trong ho vira co cai
nhan nai cta thoi gian, lai co vé
dep duoc rén luyén qua nam thang,
vira co bén bi chiu dung bao khé
nan, lai co su ruc ré nho toéirén qua
gio mura.

Trong cai trdm nam cla doi
ngudi, 50 tudi co thé ndi 1a mot
budc ngoat clia mét méc hanh trinh.
Mong sao ngudi phu nit & vao tudi
50 nay c6 thé khién cho cé non
cang thém xanh, la vang cang thém
ong a, tdo chin cang thém do tham,
bau tr&i cang thém trong ngan! o
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Cho té1 hoi tham
PUONG VE
HANH PHUC

HONG OANH

Gitia dong ngudi giang giang
Téi hoi tham duong vé Hanh Phuc
Ngudi ta chi téi rAng
Co thé di thing, di xién, di tit, di vong
Pén nga bay, nga ba ré 16i nao cting duoc.
Coé nghin vét xe lan nhung dung dam 1én vét xe ciia ngudi di trudc,
. - Nhiing vét xe kia cing mdi chi do duong.
-~ Ngudi ta dan thém rang
Pung h01 tham nhiéu, dung ham béng mat
Hay N(i:li dl/den tan cung khao khat
Se thay d. 16i ctia minh.







BAN CHI CAN LUONG THIEN,
TROT XANH SE TU CO AN BAI

MINH NGUYET

gay xua, co mot ngudi dan

6ng noi tiéng khap xa gan

vi da danh ca cudc dai lam
viéc thién. Bén khi éng tram tudi
l&m chung, con chau déu quy trudc
6ng ma khdc thuong rang: “Ong sap
roi xa ching con rdi, vao phut cudi
cling xin 6ng hay dé lai cho chiing
con mét vai loi..."

Ong |30 tra |oi: “Céac con chi can
nhd tdi cdu nay: Moi phc lanh déu
khéng tach khoi chir Tam”.

Bai ngudi tua nhu mét van co
rat I&n, ban & dé ti€n lui mét héi,
c6 thé sé tich I0y dugc strc manh
khéng it. Cling giéng nhu loi nha
Phat, do chinh 1a; Phiic bao vé sau.
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Nhirng gi ban dang ganh chiu
bay gio déu la do ban da khéi tam
dong niém ma thanh. Nhirng gi ban
co trong tuaong lai déu la do tiung
hanh vi clr chi bay gi® tao nén.

Phuc dirc dén tir thién luwong

Walter Salles |13 dao dién phim
néi tiéng ngudi Brazil. Trong mot
lan chuan bi cho bé phim mdi cua
minh, Walter da téi ving ngoai 6 &
phia Tay thanh phé. Va tai day, khi
dirng trén quang trudng trudc nha
ga thi 6ng gap moét cau bé danh giay
khoang hon 10 tudi.

Cau bé hai: “Thua 6ng, 6ng co
muén danh giay khéng a?”

Walter ci dau nhin déi giay
da bong loang dudi chan minh réi
lac dau tir chéi. Khi 6ng vira quay
nguai budc di thi dét nhién cau
bé goi tir phia sau. Khuén mat cau
bé dé rng, anh mat nhin éng nhu
dang van nai: “Ong oi, ca ngay
hém nay chau chua dugc an gi ca,
6ng co thé cho chau mugn chat
tién khéng a? Tlr ngay mai chau sé
danh giay cham chi hon, dam bao
la sau mot tudn chau sé tra lai tién
cho éng!”

Walter dong long trac an, 6ng
bén |ay ra vai dong xu dat vao tay
cau bé. Cau bé réi rit ndi 16i cam on
roi chay vut di.

Walter lac dau, nhiing dia tré
sanh soéi su doi nhu thé éng da gap
nhiéu réi. Va rdi éng lai cuén vao
vong xoay ban ron véi bd phim mai
nén cling quén luén chuyén cau bé
mugn tién.

Bang di mot thoi gian, éng lai co
dip di qua nha ga & ngoai 6 phia Tay
thanh phé. Béng nhién mot bong
dang gay gudc va nho bé vay goi 6ng
tir xa: “Ong o, 6ng doi mét chat a!”

T&i1 khi cau bé mé héi nhé nhai
chay dén dua cho éng vai déng xu
thi Walter mai nhan ra doé la ciu bé
danh giay ngay nao.

Cau bé thd hén hén: “Ong oi,
chau doi 6ng & day lau I13m réi, hém
nay cudi cung chau ciing tra lai tién
cho 6ng!”

Walter cdm déng xu udt nhep
mo héi, dét nhién trong long éng
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trao lén moét ludng hoi am ap. Ong
dat cac déng xu vao tay ciu bé,
cudi va ndi vdi cau rang: “Ngay mai
chau t&i van phong coéng ty dién
anh & trung tdm thanh phé tim éng
nhé, 6ng sé danh cho chau mét
diéu bat ngd”.

Hém sau, nhan vién cong ty
dién anh noi v&i Walter rang trudc
clra c6 mét vai dira tré mac quan
ao rach ruoi dang ding doi. Cau
bé danh giay nhin thdy Walter bén
chay dén va vui vé thuarang: “Thua
éng, cac ban ay déu mé c¢éi luu lac
giéng nhu chau, cac ban ay cling hy
vong c6 dugc niém vui bat ngo a!”

Walter khéng thé ngd rang
mét dira bé vé gia cu nghéo khd
lai lvong thién dén thé. Vi vay
éng da quyét dinh chon ciu bé
danh giay lam dién vién chinh
trong bd phim mé&i ctia minh. Ong
da giai thich ly do ciu dugc mién
thi tuyén nhu sau: “Vi su luong
thién cta minh, chau khéng can
phai thi sat hach!”

Thién lwvong véi ngudi khac
ciing 1a thién dai véi chinh minh

Mét vi doanh nhan thudng lang
|& glri tién Ung hé cac em hoc sinh

c6 hoan canh kho khan. Mac du vay,
éng khéng bao gi& xuat hién ma
luén nh& ngudi khac lién hé gidp
minh, bdi éng khéng mudn cac em
biét minh I3 ai.

Cé ngudi khéng hiéu hdi nguyén
c& Vi sao, 6ng dap: “Mot |a dé gilr
gin su tén nghiém cho cac em, dé
cac em duorc gilip do vai long tu ton.
Hai |a d€ cac em khéng mang ganh
nang tu tuéng khi nghi tdi viéc bao
dap téi thé nao”.

Ngudi ay van khéng hiéu, lai héi
rang: “Thé& anh mong cau diéu gi?”

Ong noi: “Néu chi dé mong cau
thi co6 |é téi da khong lam viéc .
Nhirng nam qua céng ty téi lam
an kha thuan loi, tir céng ty nhd
thanh céng ty 1&n, tir cdng ty yéu
thanh céng ty manh. Téi luén tu
hoi, phai chang dé la wu ai ma 6ng
Tr&i danh cho minh? Boi vay, toi
lam chuit viéc tét khéng phai vi
muén ndi danh, ma chi 13 d&€ minh
xrng dang hon”.

Ky thuc, nhitng gi ban lam cho
ngudi khac clng chinh la lam cho
ban thdn minh. Cho yéu thuong,
ban sé gat hai yéu thuong; trao hy
vong, ban sé tang thém hy vong.

Vay nén, néu ban muén dugc yéu

VAN HOA

thuong, thi trudc tién hay yéu
thuong ngudi khac, néu ban muén
ngudi khac déi xir tét véi minh,
trudc tién hay déi xir tét vdi ho.

Sinh ménh giéng nhu mét tiéng
vong, ban danh lwong thién cho
ngudi khac, cudi cling thién luong
lai quay tr& vé bén ban. DU ban déi
xUr tét vdi ai, thi nhin xa han thuc
ra lai 1a tét v&i chinh minh. Khi ban
phat hién thdy tirng nhanh cay,
ngon co, tirng béng hoa déu dang
mim cudi voi ban; khi ban phat
hién ra rang moi chuyén déu hanh
théng thuan loi; khi ban phat hién
ra nhirng ngudi xung quanh ngay
cang yéu mén ban, thi dé chinh la
tiéng vong lai cla thién luong.

Luc t6 Hué Nang tirng giang:

“Moi phtc lanh déu khéng tach khoi
chir Tam”".

Pung vay, trén manh dat trai tim
néu ching ta wom xuéng nhirng
hat giéng luong thién, thi sé cd mét
ngay ching két trai dom hoa.

Khi ban trao di thién luong, co
thé ban sé& khéng nhan dugc su bao
dap ngay lp tirc; nhung nhat dinh
vao mét thai diém khac, trong mét
hoan canh khac, Trdi xanh da tu co

an bai...o

Thién vai
nguoi khdc

chinh la thiéen
vai minh.

<

Walter Salles
la dao dien
phim néi tiéng
nguwoi Brazil.
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Nhirng dinh cao nghé thuat thé gisi da dug'c minh chirng qua dong chay thai gian, véi cac tac pham héi hoa, am nhac, kién tric
kiét xuit - nhirng diu 3n lich sir d3 dat dinh nén chu3n muc gia tri nghé thuit va nhan sinh quy bau cho nhan loai.
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&u chuyén vé su ra doi cla

ban Sonate Anh Trang la

mét cau chuyén cé thé khién
ngudi ta hiéu dugc tron ven thé
nao la “cam hirng sang tac” cla moét
thién tai am nhac, nhur 161 béc bach
bén trén cla chinh nha soan nhac
thién tai Ludwig van Beethoven.

Cam hirng sang tac ciia mot
thién tai...

D6 1a nhitng cam xtc bdng tran
ngdp trong tim, nhirng diéu thdi
thic bldc bach muén bat ra khéi
[6ng nguc, khéng thé gilt lai thém
vi da qua tran day, dé roi cudi clng
bat ra, Iuru lai hinh hai trén nhirng
khuéng nhac va phim dan, dé co thé
ké lai, khéng can loi ca, vé ca mot
cudc doi, dé co thé ké lai vé anh
trang, v& man dém, vé song trén
dong séng, vé nhirng dai tinh nhan
bén bd séng, v& nhitng xtc cam
trong trai tim, va muén van diéu ky
diéu khac nira trong cuéc séng... Do
chinh I3 diéu ky diéu ctia &m nhac cé
dién ma ngudi ta van hay goi la am
nhac “han l[am”.

Mdi thoat dau, nhiéu ngudi Viét
noi rang nhac cé dién Tay phuong
kho nghe, vi qua han lam, qua dai,
nhigu cao trao khi I&n khi nho, khi
ém dém ltc lai “ami”. Song, néu cac
ban hinh dung ca mét cudc dai va
mot trai tim mét con ngudi, cling co
lic ngot ngao ém dém, co lic séng
gio dir ddi, co tuyét dinh hanh phtc
nhung cling c6 tan cling dang cay,
thi ban sé hiéu dugc 4m nhac cé
dién tai sao dai thé, tai sao cac cung
bac lai thay déi nhiéu dén thé....

Néu nhu dm nhac hién dai da
phan chi mé ta dugc mét vai cung

Nha soan nhac thién tai Ludwig Van Beethoven (1770-1827).

Tol khéng bao gio
viét vi tiéng tam.
Nhirng thir tran
ngap trong trai tim
toi can thiét phai
duaoc biéu 16, do 13
nguyén nhan vi sao
toi sang tac.

Ludwig van Beethoven

bac cam xdc, lai con can &1 hat dé
thé hién y t& ra, thi am nhac cé
dién la ca m6t cau chuyén dai oanh
liét, mét ngén nglr khéng can dén
|51, mét suw trau chuédt day coéng
phuva my lé...

Ban sonata viét cho dan duong
cam sé 14 op. 27 No. 2 & cung Dé
thang th(r cla nha soan nhac thién
tai Ludwig van Beethoven cling dugc
goi 1a ban Sonate Anh tring (tiéng
Anh: Moonlight sonate, tiéng Birc:
Mondscheinsonate). Beethoven da
dat tén cho no |a Sonata quasi una
Fantasia, y nghia la mot ban sonata
gan nhu 13 ngau hirng...

wiww. DKN.tv » 45



NGHE THUAT

Ban sonate cé phan cudi clng
(chuong 3) dac biét it thdy & cac
ban sonate khac, va rat kho sang
tac, va day ciing l1a mét ban sonate
c6 ki€u nhip dé va dinh thé khéng
chinh théng (vao thoi diém bay gio
cac ban sonate thudng bat dau voi
tiét diéu nhanh). Nhung ban Sonate
Anh Trang lai bat dau véi thé Adagjo,
phan gitra vdi Allegretto, phan cuéi
cung cuc ki nhanh:

Chuong 1: Adagio sostenuto
(cung D6 thang thir): Nhe nhang,
tinh cam.

Chuong 2: Allegretto (cung Ré
giang trueng): Vui tuoi.

Chuong 3: Presto agitato (cung
D6 thang thi): Néng nhiét, manh
mé nhu bao té.

Chi véi 3 chuong nhung am
nhac cla sonate Anh Triang da
dién ta dugc hét nhitng chuyén
bién manh liét trong cac cung
bac tinh cam clia con ngudi. Ban
sonate nay la mét trong nhirng
ban sonate clia Beethoven dugc
nhiéu ngudi yéu thich nhat qua tat
ca cac thoi dai, va cdu chuyén vé
su ra d&i cla tac phdm cling dep
tua nhu mét huyén thoai...

Ludwig van Beethoven viét ban
sonate nay trong mét béi canh day
lang man va cam xuc.

Nang tho’ ctia Beethoven...

Vao nam 3y, nam 1801 I3 lic
Beethoven dang séng & Vienna -
th d6 nudc Ao - kinh dé am nhac
clia thé gigi khi ay. Bén canh viéc
sang tac, dé co thé trang trai cho
nhirng khé khén trong cudc séng
cla minh éng con phai di day nhac
cho con gai cac nha quy téc. M6t
trong nhirng hoc tro clia Beethoven
la nr ba tudc Giulietta Guicciardi -
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Giulietta Guicciardi
- Nang tho clia
Beethoven, nguofi
du'gc tdg gia ban
sonate Anh Trang
viét loi dé tang.




mot cé gai quy téc xinh dep 17 tudi,

duoc tinh cam clia Beethoven danh
cho minh nhung nang chiim lang,
diéu ay khién Beethoven cang
thém hivong.

Vao mét téi sau budi hoc,
duéivom hoa rat dep clia nha
Giulietta, Beethoven da ngo
|61 v&i ngu'di minh yéu nhung
éng thuc su that vong va dau
khé khi bi tir chéi. Khéng vé nha,
éng di mét minh trén dudng phé
thanh Vienna mét cach vé dinh, ltc
nay éng chang dé y gi dén thé gigi
xung quanh nita, va cling chang
biét minh dang di dau.

T6i cudc gip g& xic dong day
bat ngé...

Pa rat khuya, lGc nay Beethoven
dang dirng c6 don moét minh trén
chi€c cau bac qua dong séng
Danube xinh dep, hién hoa (Vé dep
cla dong song Danube sau nay
tao cam hirng cho Johann Strauss
sang tac ban Valse néi tiéng Séng

Danube xanh - The blue Danube).

Gio va nudc séng Danube |3p lanh
anh vang lam Beethoven chot thoat
khoi dong suy nghi va nhan ra dém
nay la mét dém trang rat sang.

Ca thanh Vienna cé kinh dang
chim sdu vao gidc ngh, tinh lang

dudi anh trang diu dang huyén ao.

Bat chot éng nghe thay dau do
ti€éng dan Piano vang |én thanh thot

nhung budn ba, xa vang. Ditheo am

thanh cla cay dan Beethoven cugi
cung ciing dén duoc mét ngdi nha
trong khu lao déng nghéo, trong
nha chi cé mét ngudi cha dang ngdi

nghe con gai minh choi duong cam.

Nguoi cha clia c6 gai noi vai
Beethoven rang con gai minh da
khéng dugc nhin thdy anh mat
troi ngay tir khi méi sinh ra, suét
d&i cd chi c6 mét uwdec mo duy nhat
l3 dugc ngam nhin anh trang trén
dong séng Danube...

Ngudi cha dau khé ndi rang c6
|& chang bao gio 6ng c6 thé dem
dén cho con niém hanh phuc gian
di dy. Beethoven cam thay rat ngac
nhién khi thay cé gai van choi duoc
duong cam va xuc déng trudc tinh
cam clia ngudi cha danh cho con
gai va s6 phan khéng may man clia
nguoi thiéu n.

Ong ngdi vao cay duong cam va
bat dau choi...

NGHE THUAT

... Va nhitng nét nhac cir ao at
dang lén theo cam xic manh
liét cha nha soan nhac thién
tai, lic nhe nhang hién diu
nhu anh trang, lGc lai manh
mé ménh mang nhu séng

Danube - nhitng nét nhac

va anh trang nhu hoa quyén

vao vai nhau dudng nhu
dang dua con nguoi ta dén
mot thé gidi 6 tich huyén ao
- & noi ay, khéng con nhirng lo
toan thudng nhat cla cubc séng
lao déng nghéo khd vat va, khéng
con nhitng bat céng, dau khé - ma
la mét thé gidi cha tinh yéu, long
nhan &i, su cao thugng - mét thé
gidi thuan thién thuadn my, thudn
chinh va cao thugng, ma tir thue
héng hoang cho dén biy gi®, con
ngudi van khong ngirng khao khat
vuaon téi.

Ban nhac da két thic ma trén
guong mat cha nguodi thiéu nir
vén thudng ngay lic nao cling u
uat moét néi budn kho ta thi gio
day dang rang rd |én bai nu cuoi
hanh phc, hai cha con ho ciing
da biét ngudi ngdi bén canh minh
chinh |a Beethoven - mét trong
nhitng nha soan nhac vi dai nhat
cla moi thai dai.

Ban sonate Anh Trang bat hu
ra d&i tir 8y, sau nay Beethoven da
viét |&i dé tang ban sonate nay cho
nir ba tudc Giulietta Guicciardi dé
ky niém méi tinh dau cta minh.

Sau khi Beethoven mat vai
nam, thi nha phé binh @m nhac
Ludwig Rellstab dat cho cai tén
phé bién nhu bay gid, 6ng da so
sanh bai hat vdi anh trang lan toa

trén mat hd Lucerne. o
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KIET TAC THE GIO!
VI SAO

cuaA MICHELANGELO
VINH VIEN DPI VAO LICH SU

NGHE THUAT PINH CAO

CUA NHAN LOATI?

HA PHUONG LINH

Pat & moét vi tri trang trong trong nha thd Thanh
Peter Basillical (Vatican-Roma), Pieta (tén Viét
thuong goi: Twgng Dlrc Me sau bi) 1a mot kiét
tac diéu kh3c cha nhan loai. Két tinh cla tai
nang phi thudng, ndi thon thirc va su ddong cdm
dat t&i muirc than thanh trong niém tin vao Than.
Va Than tich d3 trién hién...
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U xa xua, cha dé “Pieta” ludn
la ch dé thu hat déng dao
cac nghé sy tai hoa trong linh

vuc héi hoa va diéu khac, da co
khéng it phién ban vai nhirng kich
thudc va vat liéu khac nhau nhu:
“Pieta” tuong gbd cla Vesperbild
Schwaben, tranh “Pieta” clia hoa sy
Luis de Morales, tugng gb “Pieta”



cla Gregorio Fernandez....

Hau hét nhitng phién ban nay
déu tap trung thé hién su bi thuong,
théng thiét vé canh Dirc Me Déng
Trinh 8m xac chia Jesus, sau khi xac
Nguai dugc ha xudng tur cay thap gia.

Céac tac gia da thé hién ging nhu
trang thai thong thudng cila mét ba
me mat con: bi thuong, théng thiét,

dau khé, héi Troi.... Nhung Than ¢
thuc su nhu vay khéng?

Bulc Me Maria cé thuc su than
Tr&i, hay Ngudi da nhin thau moi su,
day la su clru chudc t6i 16i cha chia

Jesus cho con ngudi..?

Plc Me Déng Trinh liéu co nét
mat gia nua khac khé nhu mét con
nguoi nhu vay khéng?

Chuing ta hay ngam nhin ky birc
diéu khac clia Michelangelo:

T mét khéi da to 16n vé hdn 6ng
da bién n6 thanh mot tac phdm nghé
thuat séng dong trong tirng chi tiét.

Khuén mat Birc Me trong sang va
tuoi tré, khéng 16 vé bi thuong sau
tham. Chiéc vay cla Dic Me Déng
Trinh v&i nhirng nép gap tinh té nhu
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Khuén mat Pufic Me trong sdng va tutoi tre, khéng 16 ve bi thuto'ng sdau tham. Chiéc vdy cla
Duc Me Dong Trinh v&i nhitng nép gdp tinh t€ nhu chiéc vdy do lua mém mai thu'c su.

%

Cdnh tay Chua thd long
buéng bo, khuén mat
Ngai thanh thadn, yén

binh nhu dang say ngt,

co'thé cdn déi dep dé vaoi

’l 'ng mui thit !an da ™
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Tat ca déu chan thue téi mue tu'dng chitng nhu
Dirc Me va Chiia dang xudt hién thdt trudec mat
chting ta.

chiéc vay ao lua mém mai thurc str.

Canh tay Chua tha léng buéng
bo, khuén mat Ngai thanh than, yén
binh nhu dang say ngl, co' thé can
déi dep dé vai tirng mui thit lan da...

Tat ca déu chan thuc tdi mirc
tueng chirng nhu Birc Me va Chla
dang xuat hién that trudc mat chiing
ta. Vi sao Pieta clia Michelangelo vi
dai dén thé? Nhirng Pieta khac vi
sao khéng co cai linh hén manh liét
nhur Pieta clia Michelangelo?

Vi tac pham qua dep u? Qua
thuc Pieta ciia Michelangelo c6 mét
vé dep séng déng trong tirng chi
tiét, va vo clng hai hoa... Vang! Tuy
nhién, nhan dinh nay lai hai cé phan
chung chung, mao hoé. Hiéu biét nghé
thuat, khéng ai co thé noi Pieta nay
dep hon nhirng Pieta khac clia cac
tac gia khac!

Ly do chinh la b&i vi: Pieta cla
Michelangelo |a tac pham duy nhat
da thé hién mét tinh than khac: Biéu
dién cla Than thay vi biéu dién cla
mot con ngudi

D6 la bai vi Than trén thién gidi
luén tré va khong bi gia di theo nam
thang nhu con ngui.

Con hinh anh Chua Jesus cling
khéng dugc thé hién véi cac dau



vét cla su khé nan. Guong mat
nguai cling toat lén vé thanh than
thanh thién...

Puong thai, cac yéu t& khac
biét nay tham chi da gay ra nhiéu
tranh cai. Nhiéu ngudi cho rang
tac pham da khéng thé hién ding

ch dé va khéng duing vdi thuc tél...

Purc Me phai dau khé théng thiét?
Tuy nhién, theo Michelangelo:
Thién Chia khéng dén va chiu

khé nan cho su dau khé, tuyét
vong. Ma Ngai dén va chiu khé nan
Vi sur c(tu réi chiing sinh va mang hy
vong ho. Su' dén va chiu khé nan
clia Ngudi co y nghia siéu nhién, va
Ngai dén nhan cai chét theo cach
ctia Than, nhu chi bo di 1 chiéc ao,
chir khéng phai theo cach dau kho
tuyét vong clia con ngudi. Tat ca da
vuot qua nhitng cam xuic thudng
tuc va tat ca vi su cru réi chiing
sinh, nén Ngai c6 thé hoan toan
thanh than nhu vay.

Chia Jesus da tei va chudc toi
cho con ngudi. Chi co nghé thuat
vai cai dep tuyét déi va bang suy
nghi clia Than mdi co thé thé hién
dugc céng cudc clru chudc thiéng
liéng nay cla Ngudi...

Trong su chiém nghiém, Blc
Me Maria van luén 1a mét trinh nir
vai vé dep trong trang, tinh khéi.
Va ngudi da co dugc sur thanh tinh
thuan khiét vi Than nhin xa hon
nhiéu nhirng gi con ngudi nhin
thay... Su tinh lang binh than cla
Ngudi thé hién su' chap nhan voi
mét dirc tin manh mé vao Dang
Ciru Chuéc va céng cudc cltu roi
con ngudi cla Ngai...

Nhu viéc Chia Jesus cudi clng
da phuc sinh. Cai chét v&i con
ngudi dugng nhu la diéu gi qua to
tat. Nhung véi Than, chi la tir bo
nhuc than, ldy tdm than dau dén

cla chinh Ngudi ma clru chudc lai

t6i 16i cho loai nguai.

Duong nhu Michelangelo da
ding. Va, duong nhu, tac phdm clia
ong da dén duoc vdi moi ngudi, di
vao long ngudi, bai chinh vé dep
siéu viét ma 6ng tao ra bang thién
tai cha minh...!

Ngay nhu tén tac pham, Pieta, co
nghia la dang tiéc, cling ham ch(ra
mot y nghia khac: Bang ti€c cho con
ngudi da pham téi véi Than, réi ho
sé phai chiu toi théng khé ngan nam
cho toi 16i gay ra.

Chir khéng phai néi dén su dau

Cdc phién ban Pieta khdc:
Hau hét nhitng phién ban
nay déu tdp trung thé hién
sit bi thuong, théng thiét

vé cdanh Dirc Me Bong
Trinh 6m xdc chtia Jesus,
sau khi xdc Nguoi dugc
ha xudéng tir cdy thap gid.
Cdc tdc gid da thé hién
giéng nhur trang thdi thong
thurong cua mét ba me
mdt con: bi thurong, théng
thiét, dau khé, hoi Trai....
Nhung Thén co thuce su'
nhu vay khéng?

khé cla Dic Me Bong Trinh.

Khi sang tac Pieta, Michelangelo
méi 24 tudi. Tac pham bang da
cam thach nay do Héng Y Jean de
Billheres-mét dai dién nguai Phap
tai Rome-dat lam nhu moét dai
tudng niém trong tang & clia Ngai.
Nhung, tir thé ky 18, tac pham da
duoc chuyén vao dat tai Vuong
Cung Thanh Budng Thanh Peter &
Rome cho dén ngay nay.

Pieta cia Michenlangelo da di
vao lich sir nghé thuat nhan loai &
tur cach la moét kiét tac diéu khac vi
dai clia thoi Phuc Hung. o
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NGHE THUAT

TINH YEU
~ VOBO
CUA NANG
ALCESTIS

QUANG MINH

La moét nhan vat trong Than gay xua c6 mot vi vua tén la Admetus tri vi
thoai HY Lap néng Alcestis néi vuong quéc Thessaly nhd bé. Nha vua nhé
tléhg Vi t'inh \}éu VA su hy sinh tén va théng thudc tirng than dan trong
hét muc danh cho chong. Cau

vuong quéc clia minh. Dém no, mét Itr khach xuat hién
trudc cung dién clia nha vua va xin dugc tam trd. Vua

chuyén vé cudc doi nang da Admetus biét day khéng phai 12 mot ngudi dan ban xd,
tré’ thanh nguén cdm hirng cho nhung van nhiét tinh dén tiép vi khach la.
moét sé v& kich va opera duoc Piéu dac biét 13, sau khi dugc nha vua khoan dai va

YéU thich tai chiau AU tang quan ao, vi I khach khéng néu tén, ma chi luén

miéng hoi Admetus rang, liéu minh co thé tré thanh nd
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< Biic “Alcestis Sacrifices
Herself for Admetus’,
1804-1805, miéu td canh
Alcestis chju chét thay
chéng (Hoa si: Heinrich
Fliger, Akademie der
bildenden Kiinste).

|é cho nha vua khéng. DU khéng
can nd 1&, nhung Admetus nhan
ra rang vi khach la dang rat buén
khé, vi thé nha vua da nhan loi dé
dng chan dan clru clia minh.
Ngudi
Admetus trong mét nam, roéi sau

khach la & clng

do hé 6 thédn phan clia minh:
6ng la Than Apollo. Ngubn géc
cla su viéc la do con cla Than
Apollo, Asclepius, dam lam trai
luat Trai ma phuc sinh cho ngudi
chét sau khi nhan tién bac. Chinh
vi thé, Asclepius da bi Than Zeus
dung sét danh chét. Trong mét
phut néng gién, Apollo da buc
tirc giét hai nhirng ngudi khéng
[6 tirng ché tao vii khi cho Than
Zeus. Vi thé, vi than clla anh sang
bi phat phai lam né |é cho ngudi
thudng trong mét nam trdi. Than
Apollo bay to long cam on déi véi
Admetus, va ngo y tang cho nha
vua bat cr diéu gi ma 6ng mong
muén. Tuy nhién vua Admetus
nha nhan tlr chéi vi cam thay viéc
minh lam khéng co gi qua to tat
ca. Than Apollo tir biét va noi rang
trong tuong lai sé quay lai gitp
khi nha vua can.

Khéng lau sau do, wvua
Admetus phai long nang céng
chtia Alcestis x(r lolcus. Mac dl co
rat nhieu ngudi theo dudi, nhung

Mgt birc tranh minh
hoa cdnh nha vua
Admetus cling nang
Alcestis quay tré vé xu
Thessaly trén chiéc xe
ma than Apollo tdng.

NGHE THUAT

nang céng chiia néi tiéng véi long

t6t va sac dep ciing chi mong lam vo
clia vua Admetus ma thoi. Tuy nhién,
cha nang, vua Pelias tir chéi thinh
cau cla Admetus véi mét thir thach
khéng tudng: Admetus phai dén
cau hén trén mét chiéc xe dugc kéo
bdi su tlr va lon rirng. That vong va
budn ba trudc yéu cau khac nghiét,
Admetus bat chot nhéd t&i Than
Apollo. Nha vua cdu khan vi Than
anh sang, va Apollo hién 1én, thang
cuang clia mot chiéc xe bang vang
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NGHE THUAT

vao mét con su tlr va mét con lon
rirng. Vua Pelias budc phai gilr |&i
hita ga nang Alcestis cho Admetus.

Vua Admetus clng vg séng
hanh phlc bén nhau, va vuong
quéc Thessaly nhd bé luén vang
lén tiéng dan ca voi nhitng budi
tiéc tiép dai khach néng hau. Cho
dén mét ngay kia, nha vua |dm
bénh ning, va kho co thé qua khoi.
Thuong ti€c Admetus, Than Apollo
da cau xin cac nr Than Dinh ménh
khéng lay di tinh mang clia nha vua.
Céac nlr Than déng y véi didu kién |a
mot nguoi sé phai tu nguyén chét
thay cho Admetus. Vi Than anh
sang théng bao diéu nay véi cac
than dan clia Thessaly.

Cha me cla Admetus vén da
gia va khong con dugc bao thoi
gian trén mat dat, tuy nhién ho
khéng muén chét thay cho nha
vua. Cac thanh vién trong cung
va than dan cing khéng ai du can
dam dé dai dién vdi cai chét. Duy
chi cé nang Alcestis... Vay la khi nha
vua Admetus m& mat ra sau con
bao bénh, ngai lai phai chirng kién
nguoi vo yéu quy ra di. Trudc khi

A
Tdc phdm “Apollo”,
1874, miéu td canh
vi Thdn dnh sdng
chén ctru cho nha
vua Admetus (Hoa si:
Briton Riviere, Bury
Art Museum).

Birc “Hercules Fighting
Death to Save Alces-
tis”, 1869-1871, miéu
ta canh nguai anh
hing Heracles do stre
voi Than Chét (Hoa si:
Frederic Leighton).

v

Alcestis nham mat, Admetus da thé
véi nang rang ngai sé khéng bao gio
chap nhan yéu ngudi phu nir khac.
Nha vua ngdi bén xac vg khoc léc
va tlr chéi an uéng trong nhiéu ngay.

Ciing vao luc do, ngudi anh hing
Heracles (Héc-quyn) ghé tham xir
Thessaly trong hanh trinh hoan
thanh 12 ky céng cla minh. Mac du
dang chiu tang vo, Admetus khéng
muén lam phién ngudi ban néi tiéng.
Vi thé ngai van cho ngudi hau tiép
dai Heracles. Tuy nhién, nhan ra
vé budn rdu cla nhirng ngudi hau
vén ndi tiéng véi long hiéu khach,
Heracles da gan hoi va dugc nghe




Burc “Herkules entreif3t
Alkestis dem Totengott
Thanatos und fiihrt sie
dem Admetus zu®, 1780,
miéu ta canh nha vua
Admetus strng sét khi
gap lai nguoi vo' yéu
(Hoa si: Johann Heinrich.

ké vé cai chét clia nang Alcestis. Ay

nay vi da lam phién Admetus, va
cam déng trudc tdm long cla nha
vua, Heracles da ngbi canh gilr bén
xac nang Alcestis. Ngu'ai anh hing
biét rang Than Chét Thanatos sé t&i
|ay di linh hén cla nang.

Sau khi Thanatos tdi, Heracles
da do strc vé&i Than Chét, gianh lai
linh hén cla Alcestis va khién vi
Than quyén uy phai bd chay. Sang
hém sau, Heracles ra mat vua
Admetus, dat theo mét ngudi phu
nir che mat. Ngu'oi anh hiing noi vai

nha vua rang minh phai |én dudng
ti€p tuc cudc hanh trinh, va mong
nha vua hay cham soc gilp chang
ngudi phu nit no. Admetus bdi
réi tir chéi, va nhac lai 161 thé cua
minh v&i Alcestis, ngai nhdn manh
rang minh sé khéng bao gid' phan
béi ngudi vo' yéu quy, va ngai cling
khéng chap nhan su hién dién clia
nguoi phu nir khac trong hoang
cung. Tuy nhién, Heracles v6 cling
cuang quyét trao ngudi phu nir cho
Admetus va yéu cau nha vua hay
ma& mang che mat nang.

Khéng tir nglr nao co6 thé
dién ta hét duoc ndi bat ngd clia
Admetus khi thay khuén mat cla
nguoi vo yéu. Va ldc nay, ngudi
anh hung Heracles mai céat tiéng
dan dé nha vua rang, trong ba
ngay, Alcestis sé séng nhu mét
cai bong, cho dén khi linh hén cla
nang hoan toan trd vé véi co thé.
Ké tir do, nha vua cling hoang hau
xUr Thessaly séng hanh phtc bén
nhau, cho dén khi Than Thanatos
quay lai va don ca hai vé vai thé
gidi cla ngudi da khuat. o




@ 0\’ ' SO7
A
Nhing cau chuyén nhan van, nhirng gia tri s6ng dep con lai va dang hién hiru, nhitng trai nghiém trén con duéng vuon téi
thanh céng... Mai c3u chuyén moi manh déi sé 1a mét hat gidng lanh gieo mam Thién trong tam hén ching ta.

DA DAY CON NHU THE NAO

DE CHUNG KHONG HU HONG
DU SONG TRONG NHUNG LUA?

PHONG VAN

Donald Trump khong chi néi ti€ng béi tirng dugc xép thir nhat trong danh
sach nhirng ngudi giau nhat thé gidi, ma con dugc nhiéu ngudi ngudng
moO vi c6 nhirng dira con thanh dat, kh6n ngoan.
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" héng giéng nhu ti phu
Warren Buffett hay Bill
%.Gates bat con tu 1ap bang

cach “cat” quyén thira k&, Donald
Trump day con theo phong cach
truyén théng. Diéu nay cang lam
nhiéu ngudi kham phuc ty phd bat
déng san haon bdgi du dugc séng
trong nhung lua, nam chac trong
tay khoi tai san khéng I6 nhung cac
con clia 6ng van biét quy trong dong
tién, ludn tu luc canh sinh dé chirng
to ban than va tao nén gia tri riéng
clia minh.

Vay Donald Trump da day con nhur
thé& nao dé ching khéng hu héng?

Ap dung nguyén tic “ba khéng”
Ti phti Donald Trump van luén
dam bao cho cac con mét cudc
séng xung tam gia dinh ty pha va
di chtic sé dé lai toan bé tai san cho
cac con. Tuy nhién, khac vai nhirng
“céu dm, cd chiéu” cta cac gia dinh
giau c6 khac, nhirng ngudi con cla
6ng trum bat déng san khéng ai
chiu “ngdi mat an bat vang” dé thira
hudng gia tai cliacha me. Ho déu tu
lap va di lam rat sdém.Nhiéu ngudi
rat ngac nhién va to mo khéng hiéu
Donald Trump lam thé nao dé cac
con di vao “khuén khé” ma khong
can lay tai san ra de doa.

Trong mét cudc phéng van, 6ng
tram bat déng san da tiét 16 bi quyét
cla minh: “Cac con téi thanh céng
b&i da tham nhuan nguyén tac ‘ba
khéng' clia cha nd”.

Nguyén tac “ba khéng” clha t6i
chinh la: "Khéng ma tdy, khéng
ruou, khéong thuéc 13", Khi ching
con nho, bat clr khi nao téi r&i khoi
nha, t6i cling dan: “khéng ma tuy,
khéng ruou, khéng thuédc 13". Sau

Du khéng

hé ép buéc
nhung nhirng
nguoi con cua
Donald Trump
déu tré thanh
nhifng doanh
nhdn thanh
dat giéng bé.

khi nhac di, nhac lai diéu do mét
nghin [an, ching néi va&i téi: “Cha.
Cha dirng noi chuyén do nira di ma™.

Téi cé nhiéu ban bé giau cd, cd
nhirng dira con rat tai nang, nhung
nhirng tai nang ay lai bi tan lui dan
b&i rugu va ma tly. Ching lao vao
thr van héa ma tuy, van héa rugu
va nd hly hoai dau éc chiing vé lau
vé dai. Chinh vi vay, tr khi nhirng
dra tré nha téi mdi bat dau néi soi,
tdi da day chung: “khéng ma tuy,

PO SONG

khéng rugu, khéng thuéce 18", “‘dé
lam guong, t6i cling khéng bao gio

uéng ruou”, ti phd Donald Trump
cho biét.

Puoc biét, khi duoc phong vién
phéng van vao nam 2011, Trump
tiét 18, anh trai 6ng da chét do
nghién rugu. Chinh vi thé, éng da
dat ra nhirng nguyén tac tuyét doi
budc cac con phai tuan theo, bao
g6m khéng uéng ruou, khéng hit
thuéc va ca khéng xam minh.
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“Toi co nhirng dira con tuyét voi

va hy vong chiing mai nhu vay. T
khi chiing du tudi dé lang nghe, toi
da ludn ndi vdi ching rang khéng
uéng gi ca, khéng hut thudc va dai
khi ca khéng uéng ca phé; gio day
thi c6 thém khéng hinh xam. Con
gai Ivanka méi khi nghe téi nhac lai
noi ‘cha khéng can phai nhac nira,
khéng nhac nra’™, Trump cho hay.

Lam guwong cho cac con

Pé lam guong cho cac con,
Donald ciing khéng co théi quen
nhau nhet hay hut thuéc, nhe vay
cac con 6ng khdng ai sa da vao thoi
hu tat xau nao, ngoai ra 8ng con lam
viéc rat cham chi.

“Téilatdm guong cho bon tré nha
téi. T6i luén lam guong cho cac con
va céng ty. Cac con téi chirng kién
hang ngay toi da lam viéc vat va nhu
thé nao va cach lam viéc dé thé hién
ngay tlir nhitng nam dau doéi cla cac
con t8i. May man cho téi |a bon tré
déu yéu cdng viéc cla ching va rat
c6 ky luat. Téi chac chan la ching
Iva chon dugc lam viéc clng téi -
téi khéng muén ching lam nhu thé
néu chuing khéng say mé nhirng gi
chiing dang lam”", tan Téng théng
clia Nha Trang cho biét.
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Pién hinh nhat 1a lvanka, cé con
gai th(* ba cla gia tdc ho Trump
ludn khién moi ngudi ngudng méd
vi tai, sic va gia san khéng l6. Co
cling dugc ménh danh 13 “tiéu thu it
scandal nhat thé gidi”. Sinh ravaldn
[én nhu mét tiéu thu dai cac nhung
Ivanka biét tu 1ap rat sém. B& me
chi cung cap tién hoc phi, con lai tat
ca cac khoan khac, ké ca tién dién
thoai cling do c6 tu chi tra. Qua sur
gido duc cha cha me, ¢6 hiéu rang
khéng lam ma hudng la mét digu vé
clng xau hé.

Theo d6, sau khi té6t nghiép
trudng Wharton danh tiéng, lvanka
vao lam viéc nhu mét nhan vién binh
thudng trong céng ty cla gia dinh
dé tich Gy kinh nghiém. T&i nam
24 tudi, c6 chinh thirc gia nhap tap
doan bat déng san Trump vai vai tro
la Phé cha tich héi déng quan tri.

Hién tai, Ivanka da két hén va cd
mét cdu con trai khau khinh. Mac
du s&@ hiru 140 biét thu sang trong
va thira k& 2,1 ti USD nhung ai cling
phai cdng nhan, tién dd xan lan clia
c6 gai 30 tudi nay c6 dugc 70% la
nhd vao su nd luc cla ban than.

Con cau ca nha Trump - Donald
Jr. (Ngudi hién dang déng hanh
cung cha trong mdy nam qua ca

trong kinh doanh bit déng san va
trén chuong trinh The Apprentice
cua dai NBC) tirng hai huéc tiét 16:
“Ludn ludn rat gidi han. Néu ching
t6i muén bat cr thir gi, ching téi
ludn phai lam viéc dé cé dugc nd.
To6i con nhé tham chi ban bé & dai
hoc luén dua rang téi phai vay ho
tién giat la”.

Day con biét cach dirng lén twr
vap nga

Donald Trump chia sé: “T6i luén
noi vai bon tré nha téi rang khéng
co diéu gi goi la sai [Am chirng nao
cac con con hoc dugc tir ching.
Mébt s6 sai [am ‘t8t nhat' xay dén
ban dau tudng ching la tham hoa.
Péi khi, thuong vu tét nhat ban
thu duoc lai chinh la thuong vu
ban khéng c& dat dén. Ban hay tu
coi chinh minh la mét thién tai vi da
khéng di dén théa thuan khi thuc t&
né nam ngoai tam vadi clia ban”.

Donald cling cho biét, con cai
éng déu rit gidi giang va doan két,
thira k& xem ra chi la van dé hinh
thire trong gia dinh ma théi. “Toi
luén tu hao vé& cac con téi. Nhiéu
ngudi rat giau da goi dién cho téi,
mot s& toéi chua tirng gap, dé xin
161 khuyén vé nhirng dira tré nha
ho. Bon tré nha téi hoc tai nhitng
truong hang dau, gianh diém loai
uvu va ching kha doan két. Téi hy
vong nhitng diéu do sé con dugc
duy tri, vi cudc séng day phurc tap.
Chung la nhirng dira tré rat ngoan”.

Hién gi& Donald Trump 1a Téng
théng thir 45 clia Hoa Ky, liéu trong
tuong lai 6ng co thé trd thanh téng
théng vi dai hay khéng con la mét
dau hodi, nhung cé6 mét diéu ma
ching ta co6 thé chic chan la: trong
tam tri clia 5 dira con, 6ng han la
mét ngu'di cha rat vidai. o



THU HIEN

Thang 3 vira qua, ty phu
duwoc ménh danh 1a huyén
thoai cudi cung ctia ky
nguyén nhirng “Gatsby vi
dai” - nhirng nguoi lGng
doan nén dai cong nghiép
My - da qua doi & tudi
101. David Rockerfeller la
ong trum nha bang, nha tur
thién, cé van Tong thong
kiém nguai thira ké cla
mot trong nhirng gia toc
My giau c6 nhat trong hon
100 nam qua.

o]

4~ ¥ uoc doi David

Rockefeller nhu mét cau

ty ph

S’ chuyén truyén ky, éng la
d&i thir ba cla gia téc ddu maé hung
manh, la ngudi nho tudi nhat trong
s& cac anh em va ciing la nguai
nghiép ruc r& clia 6ng khong phai &
[inh vire dau mo ctia 6ng ndi ma gan
vai hé théng ngan hang vé cling ndi
tiéng x&p thir 6 trong s6 10 ngén
hang I&n nhat trén thé gidi - Ngan
hang Chase Manhattan. Sinh ra
trong nhung lua va day dd, nhung
nhirng thanh céng cla éng va gia
téc b lién quan mét thiét vdi nén

giao duc cla gia dinh tr khi con nhao.

Bi QUYET PHA VO QUAN NIEM

A |

Cdc thanh vién wru tt cta gia toc Rockefeller.

Ong ndi clia Rockefeller chinh la
John Davison Rockefeller - ngudi
duoc ménh danh la ca nhan giau
c6 nhat trong lich sir thé gidi hién
dai v&i khéi tai san vao khoang 3 ty
USD & dau thé ky 20, tuong Ung
663 ty USD theo thoi gia nam 2007.

Ngoai ngudi chau trai David
Rockefeller tirng gilr cuong vi CEO
cta Chase Manhattan trén 20 nam,
thé hé sau cua gia tdc Rockefeller
déu la nhlrng doanh nhén hoac
chinh tri gia thanh dat. Nelson
Rockefeller, tirng 1a théng déc New
York va Phé Téng thong thir 41 cla
Hoa Ky. Chau trai th(r ba, Winthrop
Rockefeller tirng la théng déc bang
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Vua ddu mé John Davison Rockefeller.

Arkansas. Jay Rockefeller - chat
cua “vua dau Irra” hién dang la
thuong nghi si dang Dan chi mién
Tay Virginia va cuu théng déc Tay
Virginia.

Co duoc nhitng thanh céng nhu
vay, mét phan rat quan trong la bdi
cac thanh vién trong gia téc déu duoc
hudng mét nén tang gido duc gia
dinh rat nghiém khac va day tu trong.

Tu than van dong, coi tai san
thira ké€ 1a ganh nang
Khi John Davison Rockefeller
qua doi, éng da hién tang mét khéi
lugng tién khéng 16 va dugc coi la
“Manh Thudng Quan” vi dai nhat
trong linh vuec nghién clu y té va
gido duc. DU vay, 6ng van con ca
ty USD dé lai cho con trai ctia minh
John D. Rockefeller Junior. Tuy vay,
éng John D. Rockefeller Junior coi
khoan tién nay la “ganh nang” cla
d&i minh va nghiém khac yéu cau é
ngudi con cla minh phai “tu than
van dong” thay vi trong ch& vao
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khoan thira ké khéng I6.

M@éi tuan David Rockefeller va
cac anh chi chi duoc cho rat it tién
tiéu vat, dong thdi méi ngudi con
phai chuan bi mét quyén sé chi tiéu
dé ghi chép lai tirng viéc can tiéu
véi s6 tién it 6i cla minh. Sau khi
dugc kiém tra, néu sir dung hop ly
thi cé thé duoc thudng. S6 tién tiéu
vat sé ting dan theo s6 tudi: ndm
11-12 tudi, méi tuan sé dugc 1 USD;
nam 15 tudi, mbi tudn sé dugc nhan
khoang 2 USD.

M&i 7 tudi, ty pha David
Rockefeller da phai lam céng viéc
thu gom 13 rung trong suét 8 gic/
ngay tai dinh thu réng 3.400 mau
Anh & Westchester trong dip nghi
I&. Nhitng ngay con lai, 6ng chiu
trach nhiém nhé co tai tu dinh nghi
dudng cla gia dinh tai Maine dé
ki€m 1 cent/bui cé.

Sau khi truéng thanh, David
Rockefeller roi khéi nha, lic nay
ong da co rat nhigu quyén sb chi
tiéu. Cha cua David Rockefeller da

c6 y dat cac con cla minh duéi ap
luc kinh t& dé gido duc ho vé gia tri
cua déng tién ngay tlr khi con nhé.

David Rockefeller cé mét nguai
ban dai hoc, ngudi nay la con nha
giau tiéu tién nhu nudc, tham chi
con ¢é duoc thtr ma minh muén
ngay ca trudc khi m@ miéng noi ra.
Thé nhung David Rockefeller cho
rang: “Anh 3y la ngudi bat hanh
nhat ma téi biét, anh ta két hén ba
[an, nhiéu lan déi céng viéc, anh ta
s& mai mai chang thé phat huy duoc
kha nang ctia minh".

Tl su gido duc cua John D.
Rockefeller danh cho con chau clia
minh, cé thé thay duoc bi quyét dé
gia téc nay ludn thanh céng, dé la
khéng chi quan tam dén viéc ki€m
tién ra sao ma quan trong haon la
dé thé hé sau biét duoc phai séng
thé nao.

Tiét kiém trong doi séng ca nhan

Tuy giau cd nhung vua ddu mo
John D. Rockefeller va vo ludn day
cho con cai vé nhirng gia tri cha I6i
séng thanh bach dé tranh cho chiing
bi hiy hoai b&i chinh nhirng khoan
thira k€ I&n. Rockefeller “con” phai
di bd tir nha dén trudng trong khi
nhirng dira tré con nha giau khac
dugc dua don bang xe va cod nguoi
phuc vu di cting. Con dé co tign tiéu
vat, cdu phai lam viéc tai cac dién
trang cla cha v&i muc luong giéng
nhu nhirng céng nhan khac.

Truyén théng tiét kiém cla gia
toc bat ngudn tir ba Aleza - me clia
John D. Rockefeller, mét ngudi phu
nir cdn kiém cham lo cho gia dinh.
Chiu su anh hudéng tir me, John D.
Rockefeller da rén luyén thoi quen
tiét kiem ngay tir khi con nho. Ong
chua tirng xin tién me, nhung da dé
danh dugc “sé tién vén" 24,7 USD



vao nam 12 tuéi, sé tién nay khi do
tuong duong vdi tién sinh hoat nira
thang clia mét gia dinh 5 nguai.
Sau khi éng mat ngudi ta tim
thay rat nhiéu quyén sé chi tiéu, cé
thé thay bat dau tir ndm 16 tudi, khi
xin dugc viéc lam, cho t&i khi chét,
sur tiét kiém cla éng lam cho bat ky
ai cling phai kinh ngac. Cuén sé ghi
lai ddy du cac khoan chi cta éng tir
nam 1826 dén nam 1872, khéng dé
sot mét khoan nao, tir chi phi theo
dudi ngudi ban gai, sau nay trd
thanh vg éng, nhu sé tién cia mbi
[an tang hoa, 118 USD mua nhin
hét xoan cho 1€ dinh hén, cho dén
20 USD chi phi hén 1€, 1,10 USD
tien ding ky két hén, 10,75 USD
di hudng tuan trang mat tai thac
Niagara... Tham chi dén 3 xu dé

Truong dai hoc Rockefeller.

Ty phu ngdn hang David Rockefeller.

wiww. DKN.tv » 61



PO SONG

mua tem thu cling dugc ghi vao sé.

Ba Aleza con dé lai cho John D.
Rockefeller mét bi quyét tiét kiém
khac: khi can tiéu thi phai tiéu, khi
khéng can thi déu phai dé€ né & noi
cé thé sinh loi. V@i su dan dat cla
me, John D. Rockefeller dung 8,2
USD trong s6 tién nay dé mua va
nuéi mét con ga con, cudi cung éng
da kiém lai dugc 12 USD.

Mét [an, khi 6ng Rockefeller dén
cong ty kiém tra sé sach, 6ng phat
hién mét khoan chi phi l&n, 6ng da
chat van con va day con rang: “Hanh
vi tiéu tién lang phi clia nguai thiéu
théng minh la rat khéng nén. Néu
dung qua lang phi thi sé bi ngudi ta
xem la db ngéc, sé chang ai mudn tiép

tuc lam an vai loai ngudi nhu vay”.

Hao phdéng va cé trach nhiém
vOi xa hoi voi tdm niém: Nguoi
giau chi 1a ngudi dwoc Chiaa ay
thac quan ly tai san ma thoi
Truyén théng lam tir thién cla
gia dinh bat ngudn tir ngudi me
la tin d6 Co Déc gido day long tur
tdm cla 6ng vua dau mé John D.
Rockefeller. Ngay tir khi bat dau
kiém ra tién, Rockefeller da tai tro
nhirng khoan tién nhé cho nha thé.
TUr gilra thap nién 1890 cho dén khi
qua doi vao nam 1937, Rockefeller
chi yéu tép trung vao cac hoat
dong tir thién. Khi qua doi & tudi 98,
téng tai san cua ti phu giau nhat moi
thaoi dai chi con lai 26.410.837 USD
sau khi da guyén gép phan Ié&n tai
san cho hoat déng tir thién, cho con
trai va nhirng nguai thira ké khac.
Bat ngudn tir dirc tin cla minh,
ty phti ddu mé luén cho ring nhitng
gi minh co duoc la nh& vao Chua,
trong bai phat biéu nhan dip tham
moét ngdi trudng do minh thanh lap,
John D. Rockefeller da ndi: “Téi tin
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Tir trdi qua phai: Nelson Rockefeller, Winthrop Rockefeller, Jay Rockefeller.

tudng vao viéc thanh lap trud'ng dai
hoc nay. Pay la vu dau tu tét nhat
tdi tirng thuc hién trong doi. Chaa
da cho téi tién bac, lam sao téi ¢
thé khéng tai tro cho trudng chir?”

Ong cho rang chi cé theo dudi
su nghiép lam tir thién, tao phic
cho xa hdi thi m&i cé thé thuc hiény
nghia that sur cla tai san. T thién la
trach nhiém cla ngudi giau, nhung
déi v&i éng John D. Rockefeller thi
trach nhiém nay khéng phai la truc
tiép ung hé tién bac, cung cép tai
nguyén cho ngudi ta ma phai day
ho phuong phap, “khéng phdi cho
ngudi ta con cda ma phdi day nguoi ta
cdch cdu cd". B&i vi, “cdch mang dén
tén thuong cho ngudoi khdc tién loi
nhdt chinhla tién".

Vi diéu nay ma éng da viét thu
cho con trai minh, diing phuong phap
ké chuyén xua dé ndi vdi con rang:

“Cach tir thién bang viéc gilip do tién
bac sé khién ngudi nghéo danh mat
kha nang ctia ban than, danh mat tu
tén, cudi cling sé trd thanh ké luai
biéng, con ngu'di giau chinh la nguai
tao nén ké lui biéng do.”

Trén ddi nay khéng cé gi la mién
phi, ngudi giau chi nén gidp ngudi
nghéo nang cao kha nang muu sinh,
cung cap cong cu dé ho phat trién vi
loi ich céng déng.

Giéng nhu 8ng ndi minh, ty phu
David Rockefeller cling la mét ngudi
lam tir thién cé tam, éng dugc cho
la da hién tang 900 triéu USD cho
cac quy tir thién va la ngudi cuc ky
ghét nhitng ké tim cach trén thué.

Gia toc Rockefeller dalat dé quan
niém “khéng ai giau ba ho” bang thai
doé dung dan déi vai cla cai vat chat
va su giau co. Nhitng ngudi Ion
trong gia dinh nay da giup con cai
hinh thanh quan niém tét vé tai san,
y thirc doc lap va y chi kién cudng
ngay tlr lic nho théng qua viéc gido
duc nghiém khac truyén tir doi nay
sang ddi khac vé tai san va tir thién
clng nhu trach nhiém va trau dbi
thir thach déi véi méi ca nhan.

Gia toc Rockefeller da trai qua
hon mét thé& ky, dén nay ho van
dang viét tiép lich sir huy hoang
cia minh. Thé hé sau da lén k&
hoach lam sao dé bao vé tai san
cla minh, tich cuc tham gia vao sw
nghiép van hda, y t€ va tl thién,
ho ding rat nhiéu tién dé xay
dung cac quy tir thién, dau tu vao
trudng dai hoc, bénh vién dé ca xa
hdi cling chia sé tai san cla ho. Bai
ho cé dirc tin rang su giau cé cla
minh khéng phai tu nhién ma co,
ho duoc trao cho cua cai la dé quay
lai gitp d& xa hoi. o



Vi SAO GIAO DUC NHAT

LAl XUAT SAC DEN VAY?

HAY XEM

15 NOI QUY ‘GHE GUM’
KHONG THE TiM THAY
0 MY NAY

o

AN NHIEN

Pi lén tir dong d6 nat sau
chién tranh Thé gidi thi
2, chi qua hon 1 thap ky,
Nhat Ban da vuon minh
tré thanh mét cuwdng
quoc kinh té dirng thur
2, chi sau My. Tim hiéu
giao duc ti€u hoc Nhat
Ban qua nhirng quy dinh
twdng chirng rat don
gian, nhung lam cho
nguoi My clng phai thot
lén “nd khong thé tim
thay & My".

1 KHONG BUOC DI

HOC MUON

Cac trudng hoc trén toan thé
gidi déu cd quy dinh hoc sinh
khéng dugc di hoc muén. Va &
Nhat Ban, diéu nay dugc cho la
quan trong bac nhat déi vdi cap
ti€u hoc. Hoc sinh phai co mat &
trwdng vao ding 8:30 sang! Néu
ban nao di muén qua 5 lan, hinh
phat danh cho ban 3y sé la: dén
trudc gid, don vé sinh |1&p subt
mét tuan sau dé. Co 1é ngudi
Nhat hiéu rang, ding gio' thé hién
su' tdn trong ban than minh, dac
biét Ia tén trong ngudi khac.

2 . HOC SINH LA NHUNG

- “NHAN VIEN VE SINH”

Khéng co trudng hoc nao &
Nhéat cdn dén lao céng cho khu

vuc hoc sinh, vi ngay tir cap tiéu
hoc cac em da dugc giao trach
nhiém tu lau don I&p hoc, phong
vé sinh va hanh lang. Nhiém vu
lam sach clia cdc em bao gbm ca
lau bui trén ban ghé, clra sé, lau
nén nha, va bang viét.

3. HOC SINH AN TRUA
TAI LOP

Péngidantrua, cacemkhéng
ra cang-tin hoac phong an chung
nhu & cac nudc khac, hoc sinh
Nhat Ban sé tu sap x&p ban ghé,
bat dia, khan an va an trua ngay
trong I&p hoc. Blra trura dugc cac
cb nubi phu trach hoac cac em
tu phuc vu. Mét quy dinh khéng
ai dugc phép bat tuan chinh Ia
khéng dé thira thic &n, vay nén
sau blra an tat ca bat dia clia cac
ban déu sach tron!
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4. BOI LOI LA MON HOC
PUQC DAY RAT NGHIEM TUC

Chiing ta sé khéng biét d&n mét
dira tré Nhat nao da qua trudng tiéu
hoc ma khéng biét boi, vi boi 16i la
mot mén hoc bat budc trong giao
duc hoc duéng cla Nhat Ban. Phan
I&n cac trudng hoc & Nhat Ban déu
co6 bé boi rieng. Cac tré duoc yéu
cdu phai hoan thanh nhitng chang
bai téi thiéu theo quy dinh. Néu rét
& cac ky kiém tra, cac em phai tham
gia cac khoa hoc hé.

5. HOC SINH KHONG bUQC
PHEP THAY DOI DIEN MAO
TU NHIEN CUA MINH

Mac du khéng phai tat ca cac

truo'ng & Nhat déu cd quy dinh nay,
nhung nd kha phé bién. Cac em
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hoc sinh khéng ducoc phép trang
diém, dung kinh ap trong déi mau,
nhudm toéc, son mong, thadm chi tia

I[6ng may.

6 . NGHi cudI TUAN
CHi c® MOT NGAY

Chinh pha da tang s ngay nghi
cubi tuadn thanh 2 ngay tir nam
1992. Mt vai trudng trung hoc, du
vay, van pha luat, va m& cac |&p vao
thir 7, nghia la cac em chi dugc nghi

mét ngay.

- SHUTTERSTOCK

Nhirng quy dinh
nghe co vé ha
khac nay lai rén
gita nén nhirng
hoc sinh Nhat
dao durc, khuén
kho va cham chi.

7. HOC SINH BI CAM HEN
HO VA cO NHUNG MOI
QUAN HE NGOAI BAN BE

Tat ca cac trudng trung hoc co
s& & Nhat déu cé quy dinh vé digu
nay, muc dich dé dam bao hoc sinh
clia ho khéng bi phan tan tu tudng,
chi tép trung vao hoc tap.




8‘, NGHi HE CUA HOC SINH
CHIi TU 5-6 TUAN, BAT PAU
TU 20/7 DEN CUOI THANG 8

Thai gian nghi hé clia hoc sinh
Nhat tinh ra chi bang mét nira thoi
gian cla hoc sinh M¥y. Va néu thay
“chua du ngan”, hoc sinh sé tiép
tuc dén trudng vao dot nghi hé dé
hoc, lam bai tép, hoac tham gia cac
cau lac bo cla truong.

9. MOT VAI QUY DINH
NGHIEM NGAT LIEN QUAN
DPEN VIEC DE TOC CUA HOC
SINH NAM VA NU’

Hoc sinh nit khéng duoc
nhudém téc, khéng ding cac day
budc téc sic s& va khéng dé toc
mai dai che I6ng may. Hoc sinh
nam khéng duoc dé rau, dau toc
luén dugc cat ngan, gon gang.

10 TON SU TRONG PAO

Tén trong ngudi I&n tudi hon
qua van hoéa chao héi da tre thanh
nét dac trung cla ngudi Nhat
Trong truding hoc, dé chao cac thay
¢ gido, cac em hoc sinh sé cui thap
dau, ca trudc va sau gid hoc.

1 1 . TRONG TRUONG
KHONG BU'QC SU DUNG
DIEN THOAI DI PONG

Hoc sinh chi dugc dung dién
thoai di dong & khu vuc dé xe hodc

ngoai céng trudng, vao gid ra choi
hoac sau buéi hoc.

12 . KHONG bUQC SUA
PONG PHUC DUGI MOI
HINH THUC

Hoc sinh khéng duogc phép

thay d6i, stra lai hay trang tri

thém phu kién cho déng phuc
clia minh. Péng phuc can phai
dugc mac dung quy dinh, thdm

chi ngay khi hoc sinh da hét gio |

hoc va ra khai truéng.

13 . HIEM KHI 6 GIAO
VIEN THAY THE
Thay vao do, hoc sinh tu hoc
va tu kiém soat hanh vi ca minh.
Thinh thoang, mét giao vién khac
co thé vao I&p kiém tra déi chut.

14 HOCSINH TUYET DOI
KHONG bU'QC MAC PO SAC
SO BEN NGOAI PONG PHUC

Ao khoac hoic 4o len miac bén
ngoai déng phuc can phai cdé mau
t&i: mau da, xanh hai quén, den,
hoac xam. Hoc sinh cling khéng
cho phép deo d6 trang strc.

1 5 . CACHOC SINHDUOI
18 TUOI CO QUY DINH LUAT
GIG1I NGHIEM SAU 10 GIO

Mét vai thanh phé sé ap dung
nhirng quy dinh khac nhau. Tuy
nhién, Tokyo va Yokohama la
hai thanh phé bat buéc thi hanh
quy dinh gidi nghiém nay. Hoc
sinh dudi 18 tuéi bi tir chéi tai
cac rap phim va khu giai tri sau
10 gio téi.

Nhirng quy dinh nghe cé vé ha
khac nay lai rén gilia nén nhirng
hoc sinh Nhat dao dirc, khudn
khé va cham chi. Cé thé trong
mét vai phuong dién hay khia
canh nao dé, chiing khién cac em
it tim duoc tu do, thé nhung, mat
t6t clia cac nguyén tac nay lai giup
cac em tr@ thanh ngudi co trach
nhiém va quy ct hon. o
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TRAO NGUOT HOA HONG

TAY SE LUU LAI
HUGNG THOM

THIEN PHONG

Ngay qua ngay, trén mét khu phé nhé
yén binh, nguoi ta déu thay mot co gai
bé nhé cam cui bén gié hoa héng clia
minh, ban nhirng béng hoa tuoi ngat sac
mau dé trang trai cudc séng. Sang sang
c6 mang dén mét gié hoa day 3p, va ra vé
vao budi chiéu khi nhirmg béng hoa cudi
cung duoc trao dén tay ngudi chl mai.

hu thueng 18, khi anh
hoang hén vira tat cdng
[3 lGc c6 chuan bi thu don

dd dac. Tuy nhién, cé phat hién van
con mét béng hoa héng dd tham
con sot lai trong gié. Cé dang ban
khoan khéng biét c6 nén ch& dén
khi vi khach cuéi ciing xuat hién hay
khéng thi nhin thdy mét ngudi an
xin nhéch nhac ven dudng. Bé dang
dang thuong cia anh khién long cé
day lén mét cam xdc kho ta.

Suy nghi mét héi, cé da nay ra
mét y dinh. Cé tién lai gan ngudi
dan éng dang U rl vi mét va ddi ay,
nhe nhang hoi: “Chao anh!... Téi ban
hoa héng bén kia dudng, toi thay
anh & day da lau... Hinh nhu anh
dang cam thay khong 6n lam... Toi
hy vong béng hoa héng nay sé gilp
anh cam thay tét hon”.

R6i cd gai dua béng hoa héng
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cho ngudi an xin trudc anh mat
ngd ngang cla anh. Ngudi dan éng
ay chua bao gid nhin dugc mét
mon qua nao bat ngd va dep nhu
thé&: mét béng hoa hong do tuoi tir
mot cd gai ¢ nu cudi nhan hau. TU
trudc dén nay anh van nghi minh 13
mot ké &n xin thap hén ban thiu, va
chang ai muén lai gan anh ca. Viéc
lan 16n cau xin su bé thi ctia nhirng
ngudi qua dudng dé séng qua ngay
khién anh chi dam udc mo duoc
tén trong moét lan trong doi. Nén
viéc co ai dé tang anh mét béng hoa
dep dén thé nay la diéu anh chua
bao gio' nghi tdi. Thé nén, khi cé gai
cam béng hoa dat vao tay anh, anh
chi biét rung rung xdc déng, nhin ¢
gai tré v&i mot anh mat biét on ma
khéng noi nén |&i...

Khithanh phé lén dénciing la lic
ngudi an xin trd vé can phong nho

quen thudc. Trong niém han hoan
hanh phtic, anh ¢ gang tim mét
chi&c binh hoa dé cam béng hoa
xinh dep. Trong déng rac trudc clra
nha, anh thdy mét chiéc binh nhé
bam day bui ban, anh lién mang né
vé, d6 nudc vao dé cam béng hoa
roi dat ngay ngan trén ban. Sau do,
anh ngbi trén chiéc ghé cap kénh
cla minh, lang Ié nhin béng hoa
héng va ngudng mé vé dep clia no...

Béng dung anh nhan ra chiéc
binh x&u xi, ban thiu dy chang x(rng
véi su tuoi tan, thuan khiét cla
béng hoa. Anh nhin thdy minh
khéng co tién dé mua moét chiéc
binh md&i nhung van cé thé khién lo
hoa &y trd nén dep dé hon. Vay 13
anh cam cui co rlra, lau chii no that
can than, mot lGc sau, chi€c binh
nhu dugc thay déi hoan toan dién
mao, tré’ nén sang bong khéng ngo;



¥4 SEFA ‘
S e L ANH GREENRIVERMINI:

Béng hoa dy chinh la vién thuéc nhiém mau cho trdi tim réu rd, lac hudng trong nhiéu nam
clia anh, dé anh tim thdy lai tinh yéu cudc séng va niém tin vdo chinh ban than minh...

ngudi dan éng vui vé cam béng hoa
héng tr& lai vao binh.

Rdi anh lai ti€p tuc nhin ngam
béng hoa, va anh nghi, vé dep clia nd
xirng dang dugc dat trén mét chiéc
ban sach sé va ngan nap hon. Nghi
dén do, anh lap tic ding Ién lau
don chi€c ban. Xong xuéi, anh ngdi
chiém ngudéng thanh qua cta minh
va nhin ngam béng hoa [an nita...

Tuy rang chiéc ban da duoc don
sach nhung ca can phong dang that
16n x&n v&i nhirng dd dac ch ky, bam
day bui va vun thirc an vuong vai
trén san nha. Anh ngay lap tlrc bat
tay vao lau don can phong va virt di
tat ca rac rudi cling nhu nhirng th
khéng can thiét.

Can phong tré nén hoan toan
khac han sau khi dugc don dep cén
than. Ngudi dan 6ng cam giac nhu
minh dang & mét chd & méi, thoang
dang va yén binh... anh bong dung
thay phan chan la ky. R6i anh nghi
vé ban than minh, anh dudng nhu
da quén mat con ngudi day siic
séng nam xua, anh nhin vao guong
chi thay hinh anh mét ngudi dan éng
nhéch nhac va rach rudi.

Va anh lai chot nhan ra, ga dan
ong den dua, khé héo nay khong phai

la anh, con ngurdi nay khéng thudc vé
can phong sach sé cuing vdi bong hoa
xinh dep kia. Anh can phai thay d6i
dé xirng dang voi nhitng g & xung
quanh minh, va v&i chinh minh. Vay
[3 anh tam rlra, cao rau, giat toan
bé quan do ban. Xong xudi nhin vao
trong guang, anh thdy mét chang trai
tré ua nhin day nang lugng.

Vai vé dién mao md&i nay, anh
khéng muén lam an may nira. Anh
muén bat dau mét cudc séng mdi
voi mét cong viéc thuc su, mot
cdng viéc t&t dep hon. Va ngay ngay
hém &y, anh d3 ra ngoai dé tim kiém
co hdi cho minh. Anh khéng ngai
nhirng céng viéc lao dong chan tay
vat va vi theo anh céng viéc 8y con
tét dep hon viéc |é It noi goc phé
cau xin su bd thi cla nhirng ngudi
la. Cuéi ciing, nho sur kién tri va lac
quan, anh da xin dugc moét vi tri &
mét khu lao déng.

T ngay dugc tang boéng hoa
héng ay, trai tim anh nhu dugc thap
m&t ngon Itra ruc chay, tran day sinh
khi ctia tinh yéu va nhiét huyét. Anh
lam viéc rat cham chi, khéng quan
ngai ngay dém. Anh muén tao dung
mét twong lai tét dep cho chinh ban
than minh dé xirng dang vdi vé dep

PO SONG

cla béng hoa thom ngat. Sau vai
nam, nha kinh nghiém lao déng thuc
té, anh trd thanh mét tho lanh nghé,
md& mot clra hang cla riéng minh va
tich [Ty dugc mét sé tai san kha kha.
Khéng lau sau, anh da mé& duoc mot
congty dong thuyén mang tén minh.

7 nam sau ké tUr cai ngay dinh
ménh ay, anh tinh co gap lai c6 gai
nhan hau da trao tang anh béng hoa
héng, béng hoa da thay d6i ca cudc
ddi anh. Cé gio da la ba cha clia mét
clra hang nho ban hoa va doé luu
niém. Dau tién cé hoan toan khéng
nhan ra anh, nhung sau khianh ké lai
toan bd céu chuyén, cé da vé clng
bat ng& va cam thay mirng cho anh.
Sau d6, anh ndi rang anh muén ting
c6 mét nlra s6 tai san cha minh dé
bao dap cho niém hy vong ma c6 da
dat hat gi6ng trong trai tim anh nam
dy. Ngay do, néu khéng cd vé dep
thuan khiét va trong sang cta nu
cuoi cla ¢d, clia béng hoa héng, anh
sé khéng bao gid nhan ra minh can
phai thay déi, can phai tim ra con
dudng cho minh, va cling sé khéng
c6 anh clia ngay hém nay. Béng hoa
ay chinh la vién thuéc nhiém mau
cho trai tim réu ra, lac hudng trong
nhiéu nam cla anh, dé anh tim thay
lai tinh yéu cudc séng va niém tin
vao chinh ban than minh...

Néu ban dang dam chim trong
tuyét vong va mat mat, cam tudng
tuong lai trurde mat chi la mot mau
den kit, thi ban hay ngoi lai, tinh lang
dé hiéu ban than minh. Co g, dé la
IGic d€ ban “lau don” lai trai tim minh
va thay d6i nhu chang trai trong cau
chuyén trén d3 lam. D€ x(rng dang
nhén dugc nhirng diéu tét dep hon
trong doi, tdm hon moi chiing ta phai
thuc su san sang va du tét dep. o
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han thei Obama.

Hai quan My sé c6 lich trinh cAmot ndm dé - G
kiém soat Trung Quéc & Bién Déng, khac

€ hoach nay yéu cau

thudng xuyén cé hoat

doéng tu do hang hai tai cac
khu vuc Trung Quéc tuyén bé chu
quyén phi phap & Bién Dong, theo
bao Breitbart.

Bé trudgng Quéc phong James
Mattis da gli k& hoach dén Nha
Trang tir thang 4, trong do vach ra
mot lich trinh trong ca nam dé tau
Hai quan My sé di qua cac vlng
bi€n quéc té ma Trung Qudc tuyén
bé& chl quyén trai phép.

Téng théng Trump md&i phé
duyét k& hoach nay dé mé& dudng
cho Hai quan My chi dong trong

“cac hoat dong tu do hang hai” &
Bién Déng.

68 ¢ DA| KY NGUYEN

Khéc biét véi chinh quyén Obama

Méc du Hai quan My thuong
xuyén tién hanh cidc "hoat déng
tu do hang hai” trén khap thé gici
trong hang thap nién qua, nhung
chinh quyén éng Obama da nglrng
hoat déng nay & Bién Déng tir nam
2012 dén 2015, va chi co vai hoat
dong vao nam 2016, dé tranh doi
dau vai Trung Quéc.

Chinh trong thai gian nay, Trung
Quéc da lién tuc xay dung cac dao
nhan tao & Bién Déng va trang bi
quén su hoa khu vuc nay, cho du
nhiéu nudc khac phan daéi.

Theo ké hoach m¢&i, Nha Trang
sé cho phép hoat déng tuan tra
trén co sd@ “rat thudng xuyén, rat

dinh ky” dé khu vuc nay thanh
ving bién m& véi hang hai quéc té.

Dudi thoi téng théng Obama,
viéc tuan tra phai dugc xin phép,
xem xét, va phé duyét tirng lan,
nén mat thdi gian thuc hién.
Nhung ké hoach [dn nay cua chinh
quyén éng Trump |3 lich trinh cho
ca mot nam.



Tai sao My thuc hién “hoat
dong Tu do hang hai"?

Trong vai nam qua, Trung Quéc
da xay dung cac dao nhan tao trén
nhirng ring san hé & Bién Déng va
quan su hda ching bang cac tién
dén radar, dudng bang quan su, va
noi & cho quan doi.

Cac nha phan tich quan doi tin
rang Trung Quéc hy vong mé& réng
vung nhan dién phong khéng &
phia Tay Thai Binh Duong va xay
dung mét déi hai quan déi trong vdi
My tai Bién Déng, bat chap tuyén
b& chl quyén tir Brunei, Dai Loan,
Malaysia, Philippines, va Viét Nam.

Nam 2016, mét tdéa an quéc
té€ tai Hague ra phan quyét bac bd
tuyén bé hang hai cta Trung Quéc
& Bién Déng. Nhung Bac Kinh phan
déi phan quyét, ti€p tuc xdy dung
cac co s& quan su va don phuong
tuyén bé khu vuc cam bay, cdm di lai.

Khi mét nudc dua ra tuyén bé
hang hai qua mic, Hai quén My
thudng thach thirc bang cach cho
tau chién dén gan hoac di qua khu
vuc tranh chap nhu mot cach khang
dinh tu do hang hai.

Phan (rng ctia Trung Quéc

Nam 2016, My da thach thirc

tuyén bé hai phan clia 22 quéc gia

- trong dé cac tuyén bé cua Trung
Quéc & Bién Péng 1a ndi bat nhat,
noi cé tuyén duong van tai tri gia
5.000 ty USD.

Trung Quéc da phan déi gay gat
s xam nhap clia My trong khu vuc,
ndi rang dong thai ctia My 13 khiéu
khich va rang ho phai “dé xuat dugc
phép di lai".

THE GIGI

Bé trudng Ngoai giao Trung
Quéc dap tra khi may bay My bay
qua khu vuc Bién Déng: “Quan doi
Trung Quéc sé kién quyét bao vé
chl quyén quéc gia, an ninh va hoa
binh va én dinh clia khu vuc”, theo
Business Insider.

Duéi thdi cuu téng théng
Obama, My da dirng hoat déng tw
do hang hai & Bién Béng tir nam
2012-2015. Con trong 6 thang
nhiém ky téng théng Trump, My da
c6 3 hoat déng thach thirc Trung
Quéc & Bién Déng.

My sé khong Iti buéc

Su cé mat cua Hai quan My &

khu vuc nay co thé khéng gitp
quay nguoc thdi gian va khong g&
boé duoc cac dudng bang quan su.
Nhung diéu nay gii mét théng
diép dén cac déng minh rang, My
sé khéng IUi budc trudc viéc kiEém
soat Bac Kinh.

Harry Kazianis, giam déc
nghién clru quéc phéng cla Trung
tam Loi ich Quéc gia, ndi: “Trung
Quéc phai biét rang ching ta sé
chac chan tuan tra & nhirng noi luat
phap quéc té cho phép, giéng nhu
Bac Kinh da lam khi ho di quanh khu
vuc Guam, Hawaii hodc gan Alaska.
Day la cach thirc van hanh quén sw
théng thudng”.

Ong Harry cling nhdn manh:

“Chinh quyén éng Trump cling nén
dua ra mét ké hoach toan dién dé
day IUi cac hanh déng mé& réng cla
Trung Quéc tir Bién Hoa Déng dén
Bién Dong. Néu khong, trong vai
nam t&i, Bac Kinh sé lam chu ving
chau A Thai Binh Duong”. o
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LARRY ONG, HAO HA

“30 nam chira bénh clru nguoi,

t6i khdéng bao gié nghi minh sé
danh 10 ndm cudc doi dé diéu tra
cac bac sy giét ngudi vo toi”, bac sy
Uéng Chi Vién cho biét trong

b phim tai liéu méi duwoc

trao giai gan day.

10 NAM DIEU TRA
CAC BAC SY TRUNG QUOC

GIET NGUOI VO TOI
CAC CHUYEN GIA QUOC TE NOI GI?

C udc doi cla 6ng la mot cau chuyén phi thuong:
T mét bac sy trong nganh hang khoéng Trung
Quéc, 6ng tdi My dé lam viéc tai mét trong
nhitng ngéi trudng danh tiéng nhat thé gidi, va nhiéu

nam sau do lai trd thanh nha diéu tra vé mét téi ac dang
dién ra tai chinh qué huong éng.

Khéi bénh teo co nh& tu luyén

Nam 1983, bac sy Udng Chi Vién dugc chan doan mac
bénh xo clrng teo co moét bén (ALS), mét chirng bénh nan
y da khién nha vét ly Stephen Hawking phai ngdi xe lan.
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BAO CAO
2006

Bao cdo vé cac cao budc vé nan
m&d cudp ndi tang cac hoc vién
Phap Luan Cong & Trung Quoc

2007
Thu hoach dam mau: Bao cdo
stra d6i vé cac cao budc vé nan
m& cudp ndi tang cac hoc vién
Phap Luan Cong & Trung Qudc

& David Kilgour

& David Matas

2009

Thu hoach dam mau: Tinh trang
giét hai cac hoc vién Phap Luan
(6ng dé ldy ndi tang

e David Kilgour

o David Matas

2012

NOi tang Nha nudc: Tinh trang st
lam dung ghép tang ﬁTQ ; —

® TJorsten Trey
® David Matas

2014

Phim tai liéu: Thu hoach Nhan

thé (Human Harvest)

Pai Tham Sat: Giét nguoi hang

loat, M6 cudp ndi tang va giai

phap bi mat cia Trung Qudc vé

van dé bat dong chinh kién
9

® Fthan Gutmann
2015

Phim tai liéu: Piéu kho tin
(Hard To Believe)

2016
Bdo cao cap nhat vé ‘Thu hoach
ddm mau’ va ‘Dai Tham Sat’

®  David Kilgour

. David Matas

e FEthan Gutmann

MO cUGP NOI TANG 1
TAlI TRUNG Qufc é

DAVID KILGOUR
(uu Ngoai trudng Canada phu
trach khu vyc Chau A - Thai
Binh Duong

Dé cur giai Nobel hoa binh
2010

DAVID MATAS
Luat su nhan quyén
Dé cur giai Nobel hoa binh
2010 :

ETHAN GHTMAH
Nha bdo diéu tra ngum My

TORSTEN TREY
Gidm doc diéu hanh cta Hiép
héi cac bac st chéng mé cudp
ndi tang DAFOH

trong sudt 10 nam qua



-

Pé tim cach ciru sng 6ng Vién,
vg 6ng, mét nha than kinh hoc, da
¢6 gang dugc nhan vao lam viéc tai
trudng Y khoa cua Dai hoc Harvard
(My), v&i hy vong 6ng sé co co hdi
tiép can cac phuong phap diéu tri
tién tién nhat trén thé gidi.

Ba nam sau, 6ng Vién ciing dén
Harvard dé nghién c(ru vé bénh tim
mach tai Truong Y t€ Cong cong.

Tuy nhién, cac triéu ching cla
6ng Vién tiép tuc tram trong, hai
va chéng éng da khéng con hy
vong. Dén cudi nam 1997, éng
Vién khéng con du kha nang lam
viéc sau khi trai qua hai dot xuat
huyét tiéu hoa. Ong tham chi con
khéng thé nhd duoc dia chi nha
minh, chua néi gi dén cdéng viéc
trong phong thi nghiém. Ong da
nghi dén viéc trd vé Trung Qudc vi
khéng muén chét & nudc ngoai.

Cuéc doi éng thay déi sau khi

Ngudi ban nay viét
trong burc thu rang:
“Phap Luan Dai Phap
la mon tu luyén chan
chinh. N6 c6 thé
nang cao dao durc
cing nhu suc khoe
clia con nguol.

mét ngudi ban tlr Trung Qudc guri
thu cho 6ng vao ddu nam 1998.

Ngudi ban nay viét trong birc
thu rang: “Phap Luan Pai Phap la
mdn tu luyén chan chinh. N6 cé
thé nang cao dao dirc cling nhu sirc
khée clia con ngudi.”

Tai thoi diém do, éng san sang
thir bat c( diéu gi dé co thé kéo
dai su séng ctia minh. Ong bat dau
hoc Phap Luan Coéng vao thang

2 nam 1998 tai Vién Cong nghé
Massachusetts (MIT) & Boston (MY).

Chi sau vai thang tu luyén, 6ng
Vién nhanh chéng 13y lai strc khoe,
co bap phuc hsi trd lai. Ong chirng
kién su ky diéu cia Phap Ludn
Céng va thay nhiéu ngudi, nhiéu
nguai hon nita & My va cac nudc
phuong Tay budc vao tu luyén
moén khi céng nay.

Nhung tai qué huong 6ng, cac
hoc vién Phap Ludn Céng bat dau
bi dan ap tir nam 1999 theo lénh
clia Téng Bi thu kiém Chu tich nudc
Giang Trach Dan.

Pén nam 2006, moét sur kién da
tao nén budc ngoat nira trong cuéc
ddai éng.

Cd Annie, vo cli clia mét bac sy
Trung Quéc, cho biét chéng ¢l cla
c6 da mo lay noi tang cla cac hoc
vién Phap Ludn Céng con séng.

Co phat biéu trong moét su' kién
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tai My vao ngay 9/3/2006 duoc Dai
Ky Nguyén va Dai Truyén hinh NTD
dua tin: “Chéng cli cha téi 1a mét
bac sy phau thuat than kinh, anh ay
da thu hoach néi tang clia cac hoc
vién Phap Luan Céng. Téi muén xin
16i thay mat anh &y. Téi nghe anh
ay ké phan 1on ho déu cé than thé
khoe manh. Khi ho bi mé 18y néi
tang, ho van con dang tha. Sau khi
|8y noi tang xong, thi thé cua ho bj
ném thang vao 16 hoa thiéu, khéng
dé lai vét tich gi.”

Ong d3 séc khi biét tin va quyét
dinh diéu tra su viéc nay.

Thu hoach séng
Hanh trinh diéu tra clia 6ng Vién
da duoc ghilai trong bd phim tailiéu
“Thu hoach séng: Mudi nam diéu
tra”. Thang 1 nam 2017, b6 phim
nay da dugc trao giai Hollywood
International Independent Docu-
mentary Awards cho thé loai phim
tai liéu nudc ngoai hay nhat.

Ong va mét s& ngudi khac quyét
dinh thanh 1ap T6 chirc thé gidi digu
tra vé& cudc dan ap Phap Luén Céng
(WOIPFG), mét t6 chirc phi chinh
pht c6 tru s& tai My.

Suét 10 nam sau dd, 6ng Viénva
cac thanh vién khac cia WOIPFG
tim ki€ém théng tin tir cac website
chinh pht, cac bénh vién va cac bao
cao y té€, va phat hién nhirng tinh
tiét cho thdy nan mé cudp néi tang
that su dang dién ra. Ho ciing thuc
hién vé sé cac cudc goi duoc ghi dm
bi mat t&i cac bénh vién, cac bac sV,
quan toa, va thdm chi cac lanh dao
cap cao trong chinh phi va quan déi
& Trung Quéc.

Mét s6 bac sy Trung Quéc tham
chi con coéng khai ndi riing cac hoc
vién Phap Luan Céng la nguén cung
cdp ndi tang. Mét cuwu si quan quan
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y cdp cao, Ba Thic Trung, tiét 16
trong mét doan ghi am rang chinh
éng Giang Trach Dén |a ngudi dara
[énh thu hoach néi tang clia cac hoc
vién Phap Luan Céng.

“Vao thoi diém dé, chinh Cha
tich Giang da ra chi thi dé€ bat dau
viéc nay - cay ghép ndi tang,” 1&i
noi nay da dugc WOIPFG xac nhan
la ctia 6ng Trung. Trong cac video
truc tuyén, éng Ba Thic Trung
clng cd giong ndi giéng nhu trong
ban ghi am.

o

Do [a mét nhom
dan s6 khoéng 16, cuc
ky dé bi xam hai.
Gia dinh khéng biét
ho & dau. Cac cai

nguc khong biét ho
la ai, ho tré thanh
mot luong lon
nhirng ngudi co thé

bi loai bo.

Tir Ludt su’ nhdn quyén
David Matas

Cac cudc diéu tra doc lap

Nhirng tiét 16 dau tién vao
nam 2006 cling khién mét s6 cac
chuyén gia quéc té vao cubc. Ho
khéng tu luyén Phap Luan Céng,
nhung sau qua trinh diéu tra, ho
phat hién cac hoc vién Phap Luan
Céng la nhitng ngudi vo toi bi giét
hai dé |3y ndi tang.

Bao cdo dau tién clia 6ng David
Kigour, cuu Ngoai trueng Canada
phu trach van dé chau A - Thai Binh
Duong, va ludt su nhan quyén David

Matas da phat hién hang chuc bang
chirng cho thdy nan mé cudp noi
tang dang dién ra tai Trung Quéc.

Nha bao diéutra Ethan Gutmann
goi nan mé& cudp ndi tang cla chinh
quyén Trung Quéc la ‘Dai Tham Sat’.
Pay ciing la tén cuén sach céng bé
cac két qua diéu tra cla éng.

Ong giai thich: “Né duoc goi la Dai
Tham Sat bdi vi nhitng ngudi nay la
nhirng ngudi Duy Ngé Nhi, nhirng
hoc vién Phap Luan Céng, nhirng phu
nlt tdp Phap Luan Céng dang mang
thai... tham chi khéng duoc dura mau
don nao, mét bién ban thoa thuan
nao ky xac nhan rang ‘tdi muén hién
ndi tang cho Nha nudéc”.

Céc hoc vién Phap Luan Céng
tré thanh nhém nan nhan I&n nhat
khi bé may dan ap lién tuc bat gilr
hang loat cac hoc vién trén toan
quéc ké tir nam 1999. Luat su nhan
quyén David Matas nhan dinh
trong bd phim Thu hoach Nhéan
thé: “Dé 1a mét nhom dan s6 khéng
16, cuc ky dé& bi xam hai. Gia dinh
khéng biét ho & dau. Cac cai nguc
khéng biét ho la ai, ho tr& thanh
mét lwgng I&n nhirng ngudi cé thé
bi loai ba."

Bao cdo gan day nhat dugc cong
b& héi thang 6 nam 2016 1a két qua
cua su phéi hop gilra cac nha diéu
tra Kilgour, Matas va Gutmann. Bao
cao nay da gdy chan déng dén gidi
truyén théng toan ciu, Ha vién My
sau do ra Nghi quyét 343 yéu cau
Pang Céng san Trung Quéc cham
ditt ngay lap tirc cudc dan ap Phap
Luan Céng va mé cudp ndi tang cac
tl nhan lvong tam.

Nghi vién Chau Au cling ra thong
céo lén an hoat dong mé cudp noi
tang tai Trung Quéc va kéu goi cac
chinh tri gia chau Au hanh dong dé
chdm durt téi ac nay. o
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DANG CONG HOA
"DANG DAN CHU

ROT CUGC KHAC NHAU G CHO NAO?

Hién nay cac kénh truyén thong dua rat nhiéu thong tin vé
chinh tri nuéc My, tuy nhién rat it trong s6 nguai Viét Nam
chung ta biét duoc su khac biét can ban giira dang Dan chu
va Cong hoa, dac biét 13 cac van dé doéi ndi cia chinh nuwéc
My. Du6i day la mot s6 khac biét co ban gilra hai dang nay.

SU KHAC BIET GIUA DANG CONG HOA VA DANG DAN CHU

o —

DANG -\ DG
CONG HOA 7 DANCHD

BAO THU TU DO

e Duy tri cac gia tri truyén théng e Ung ho tu do

CHINH PHU NHO CHIiNH PHU LON

« T6i thi€u hoéa can thiép trong diéu hanh « Chinh quyén can dugc giao nhiéu quyén trong
viéc diéu hanh vé kinh té&, xa héi...
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e Phan déi dua trén gia tri dao dirc
e Khdng kiém soat vi d3 duoc ghi trong Hién phap

¢ Phan déi nhap cu, do gay ra cic tic déng x3 héi
nhu viéc lam, buén ban ma tdy qua bién gigi

e Phan déi

e Ung hé nén kinh té thi truding tu do

e Han ché sy can thiép ctia Chinh phd vao nén kinh t&

e MUrc thué thap, khuyén khich lam viéc

e Ung ho thuong mai tu do
e Tao méi truong kinh doanh céng bing
¢ Giam chi phi cho cac doanh nghiép

« T6i thiéu vi cho rang céng dan can tu
trach nhiém véi chinh minh

VAN DE XA HOI
Nao ph4 thai

Nhap cu

Hon nhan dong tinh

THE GIGI

e Ung ho, tuy lua chon tu do ctia m&i ca nhan

e Khong kiém soat nhung han ché s& hiru

e Dung hoa, cé bién phap thich hop
dé gidi quyét

¢ Ung ho vi theo duding I6i tu do

e Nén kinh té thi truérng cé su diéu hanh
cuta Chinh pha

e Liy tién

e Han ché thuong mai

e Ung hé chi nhiéu cho dich vu xa hoi

TONG THONG NOI BAT

ABRAHAM LINCOLN ~ RONALD REAGAN

ANDREW JACKSON ~ FRANKLIN ROOSEVELT
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g L]
DANG CONG HOA

Pang Cong hoa duoc thanh lap
vao nam 1854 bd&i nhitng ngudi
theo chl nghia bai ndé (bai bd ché
dé nd &) va mét sé thanh vién ca
clia dang Whigs. Dang nam quyén
[an dau vao nam 1860 khi Abraham
Lincoln dac clr téng théng va chién

thang trong cudc ndi chién Hoa Ky.

O My ngudi ta con goi Pang Coéng
hoa tén than mat 1a GOP (Grand
Old Party). Biéu tugng clua Dang
Coéng hoa la con voi.

Trai qua nhiéu tu tudng chinh
tri tr lac thanh 1ap dén nay, nhin

A

Tong théng My
Donald Trump
thuéc Ddng
Cong hoa.

ANH: VISUALHUNT.COM

chung tu tudng chinh tri cla Bang Céng
hoa co xu hudng bao thu va xoay quanh
viéc duy tri cac gia tri truyén théng.

Trong diéu hanh ho cé chu truong chinh

pht nhé (small government) - tirc |3 téi

thi€u hoa viéc can thiép hay thanh lap

Khac biét co ban gilra hai dang

1. CAC VAN DE VE XA HOI

Van dé vé xa hoi thé hién khac
biét ré rang nhat gilra hai dang.

Nao phd thai: Bang Céng hoa
phan déi viéc nao pha thai (pro life)
dua trén quan diém dao dirc. Ho
cho rang con nguoi chua dugc sinh
ra van la con ngudi nén hanh doéng
giét mot bao thai khéng khac gi
giét mét con ngudi. Do do viéc nao
pha thai déi véi ho tugng ducong
vdi hanh déng sat nhan. Ho cling
phan déi viéc tai trg cho cac hoat
déng pha thai.

Nguoc lai Bang Dan chi do
theo xu hudng tu do nén coi viéc
nao pha thai la van dé tu do ca nhan
(pro choice). Lap ludn cta ho cho
rang phu nir déc lap va biét lam thé
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nao tét nhat cho ban than minh va
c6 quyén xem xét liéu viéc nao pha
thai la phti hop dao dic hay khéng.
Ho ciing khuyén khich chinh phd hé
trg cho nhirng phu ni nghéo trong
nhiing trugng hop nhu vay. Ho
muén giam viéc nao pha thai théng
qua cac hinh thitc nang cao nhan
thirc stic khoe va gigi tinh.

Nhdp cu: Nhap cu day chi yéu
néi vé nhirng ngudi nhap cu bat
hop phap. Nhitng ngudi nay dén
nudc My theo con dudng bat hop
phap nén khéng co gidy to tly than
va cu tri cling nhu [am viéc bat hop
phap tai day. Cong dong géc My
Latin (Hispanic) chiém da sé nhirng
ngudi nhdp cu nay. Nhiéu chinh
tri gia Dang Dan chu kéu goi cai té

mét cach hé théng nhap cu clia My
nham gilp d& nhitng ngudi nhap cuw
bat hop phép nay cé mét |6 trinh
thich hop dé tré thanh cu dan hop
phap cia My. Nhung Dang Cong
hoa vén bao thu thudng phan déi
nhirng du luat nhw vay khi dua ra
qudc hoi. Méi day vién Téng théng
thuéc BPang Cong hoa Donald
Trump hién muén xay blrc tudng
gi(ra bién giéi My va Mexico dé han
ché ngudi nhap cur bat hop phap, no
cting phan anh quan diém bao tha
clia Bang Céng hoa vé van dé nay.
Hén nhén déng tinh: Tuong tu
nhur cac van dé khac, do theo dudng
16i tu do nén Dang Dan chl tng hé
hén nhan déng gidi, con Dang Cong
hoa cho rang hén nhan déng tinh



cac co quan cta chinh phu dé diéu
hanh. Ho ang hé nén kinh té& thi
trudng, han ché t8i thiéu su can
thiép clia chinh phi vao nén kinh
té, mirc thué thap, that chat nhap
cu, chdng nao pha thai, chéng hop
phap héa hén nhan déng tinh,
chéng kiém soat sting.

Do co xu hudng bao thd nén
da s6 nhirng ngudi theo tén gido
thudng ing hé Bang Cong hoa. Cac
bang phia Nam thudng cé truyén
théng Gng hé Bang Céng hoa.

Hién cé 19 vi Téng théng dén
tir Dang Cong hoa, ndi bat nhat 13
Abraham Lincoln. Ong la ngudi co
céng I&n trong viéc xda bd ché do
né lé & My vao thé ky 19. Ong phuc
vu tir 1861 dén khi bj am sat vao
nam 1865 khi dang trong nhiém
ky téng théng thir hai. Téng théng
duong nhiém Donald Trump thuéc
bang Coéng hoa.

DANG DAN CHU

Pang Dan chu duogc thanh lap
vao nam 1828 bé&i Andrew Jackson
va ¢ goc ré lau doi tir Téng théng
Thomas Jefferson. Bang Dan cha
duoc coi la mét trong nhirng chinh
dang lau doi nhat thé gidi. Vai y
thirc hé la tu do, Dang Dan cht Ung
hé coéng bang xa héi, céng bang kinh
t&, co héi binh dang, nén kinh té& thi
trrdng co su can thiép cha chinh
phu. Biéu tugng cliia Dang Dan cha
la con Itra.

Pang Dén cha cd chd truong
danh thué& |0y tién d6i v&i nhirng
nguai co thu nhap cao, cling nhu
chi truong vé phc loi xa héi, ho
con ung hé hop phap hoa hén nhan
déng gidi, ung hé nao pha thai,
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ung ho kiém soat sing, bao vé moéi
trudng, chinh sach nhap cu théng
thoang.

Vi y thirc hé 1a tv do va tao
céng bang nén Pang Dan chu duoc
Ung hd béi nhitng ngudi thiéu sé,
tang 16p lao déng, cong déng ngudi
déng tinh, da phan céng ddng ngu'di
My gbc Phi, ngudi My gbc Latin
(Hispanic). Vung phia déng bac
nudc My [a ving co ty 1é cir tri tng
hé Bang Dan ch( manh nhat.

Hién nay dang nay clng cb sé
lvong ngudi Ung hé |&n nhat nudc
My, tinh dén thai diém 2012, co
43,1 tridu ngudi theo Bang Dan
chd. C6 15 téng théng My tir dang
Dan chq, téng théng dau tién I3
Andrew Jackson, nam quyén tir
1829 dén 1837. Téng thdng gan
nhat thuéc Dang Dan chd la Barack
Obama, 6ng nam quyén tU nam
2009 dén 2/2017.

trai vai dao dic truyén théng va
gay ra nhirng khuynh hudng léch
lac, dac biét la déi vai tré em nén
ho phan déi van dé nay. Bang Coéng
hoa cb lich sir chéng lai viéc hop
phap héa hén nhan déng tinh. Vao
nam 2004 va 2006, Dang Céng hoa
da tirng dua ra dur luat v& hén nhan,
dé nghij sira déi bo sung phan dinh
nghia vé hén nhan chi |a gilra nguoi
nam va nit. Tuy nhién dao |uat nay
khéng dugc théng qua. Vi quyét
dinh ca Toa an Téi cao Hoa Ky hop
phap héa hén nhan déng tinh vao
nam 2015, Pang Céng hoa mat di
mét van dé chinh tri quan trong.
Kiém sodt sung: Nhirng ngudi
bao thi thuéc phe Céng hoa lng
hé quyén s& hiru vi khi va chéng

lai viéc kiém soat v khi. Ho cho
rang d6 la quyén duoc ghi trong
hién phap va khéng ai cé quyén
han ché digu nay. Tuy nhién Pang
Dan chu véi nd luc ki€ém soat bang
cach muén dua ra cac dao luat dé
han ché nhu phai tang cuong kiém
tra strc khoe tdm than thuong
Xuyén vai ngudi sd hiru siing, hay
céng dan chi dugc s& hiru vii khi
hang nhe... Tuy vay nhitng né Iuc
nay khéng may thanh céng. Do
do @ My thudng xay ra nhirng tai
nan sting éng va thudng cé nhirng
vu giét ngudi hang loat do nhirng
ngudi cé van dé tam than gay ra.
Trong nam 2013 bao luc sung éng
da gay ra 33.169 vu chét ngudi,
trong d6 21.175 la tu tit bang sung,

11.208 vu la giét nguai, 505 vu la
do thao lap stng, 281 vu la ly do
khéng xac dinh.

2. PIEUHANH CHiINH PHU VA
CHINH SACH KINH TE

Quan diém ctia Pang Cong hoa

Pang Coéng hoa tin rang, nhiing
thanh tuu dat duoc cla tirng ca
nhan trong xa héi l1a nhan t& quan
trong cho viéc dat du'gc thinh vuong
vé kinh té. Vi |Ié nay ma ho bao tha
trong van dé tai khoa, loai bo trg' cap
clia chinh pht va khuyén khich trach
nhiém ca nhan clia céng dan. Pang
Céng hoa tin rang ca nhan nén tu
chiu trach nhiém cho chinh minh. Ho
cho rang khéi doanh nghiép tu nhan
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sé hiéu qua hon chinh phi trong
viéc gillp d& nhirng ngudi nghéo va
nhi*ng chinh sach xa héi thudng lam
ho phu thuéc vao chinh ph.

Vi lé dé ma Coéng hoa thi xét vé
mét mat nao dé sé cong bang hon
trong viéc danh thué. Ngudi thu
nhép cao vé co ban sé bi khéng bi
danh thué sudt cao nhu thué Iy
tién cia Pang Dan chd. Ho cho
rang ngudi co thu nhap cao thuong
chinh |a ngu'di tao cong an viéc lam
va cla cai cho xa héi nén sé khéng
cong bang khi danh thué cao vao
nhém ngudi nay. Thué danh thap
hon dé khuyén khich [am viéc thay
vi dura vao tro' cap xa héi. Ho it cé
chll truong vé trg cap vi khéng
muén ngudi ta y lai vao trg cdp ma
khong tich curc lam viéc.

Pang Céng hoa cdi m& hon vé
tu do thuong mai, gbm cac hiép
dinh thuong mai nham giam chi phi
cho nguai tiéu dung va tao mét méi
truong kinh doanh binh dang khién
doanh nghiép cé nhiéu co héi kinh
doanh hon. Thong thudng ho Ung
hé nhling loai hiép dinh nay. Day la
mét trong nhirng ly do khién Dang
Coéng hoa thuong dugc gidi doanh
nghiép Gng hé.

Quan diém cta Dang Dan cht

Pang Dan chu can thiép sau vao
cac van dé cua nha nudc, clia nén
kinh té&, cha thi truong hon la dé tu
né giai quyét. Pang Dan chu cho
rang chinh quyén can phai déng vai
tro chinh trong viéc giam nghéo va
x0a bo bat céng xa héi, vi thé chinh
quyén nén duoc trao nhiéu quyén
hon va thué phai tang nhigu hon
cho muc dich nay.

Cha truong co héi kinh té binh
dang va cac chinh sach phc loi xa

héi |a trong tam vé van dé kinh té& clia
Pang Dan chi. Ho Gng hd thué Ity
tién, tién luong téi thiéu, bao hiém
xa héi, gido duc céng, bao hiém sirc
khae, ting ho nghiép doan.

Dan chi danh thué theo thué
[Ty tién. Tire 1a ai thu nhap cao thi bi
danh thué cang cao. Tang phuc lgi
cho nhitng ngudi thu nhap thap. Ho
tng ho co cau thué liy tién dé tang
tro'cdp xa héiva giam bat céngtrong
kinh t&. Nhirng ngudi giau nhat phai
tra thué cao nhat. Pang Dan chu
Ung ho viéc chi tiéu nhiéu cho dich
vu xa hdi va chi tiéu it cho quan sur.
Ho phan déi viéc cat giam tro' cap
xa héi nhu bao hiém xa héi, bao
hiém y t& Medicare, cho rang diéu
nay co thé gay hai véi cong bang xa
hoi. Pang Dan cha tin rang, nhirng
loi ich clia dich vu xa héi mang lai la
nhiéu hon so vai thué thap.

P6i vai cac hiép dinh thuong mai
tur do, ho thudng co chia ré trong ndi
bé dang. Nhung thong thudng ho
khéng man ma lam vai cac hiép dinh
thu'ong mai.

3. CHINH SACH DOI NGOAI
Tuy vao tirng thoi diém ma chinh
sach déi ngoai cla hai dang sé thay
do6i theo tinh hinh thuc té cla thé
gi6i. Trong nhitng nhiém ky téng
théng gan day, nhin chung Dang
Dan chi c6 quan diém 6n hoa vé
chinh sach ngoai giao hon la Coéng
hoa. Tuy vay, trong qua khit, dac
biét 1a tr nam 1938 tro vé trudec,
nudc My lac do dudi quyén cla
téng théng Franklin D. Roosevelt
thuéc Dang Dan chd, da dich
chuyén chinh sach khéng can thiép
thanh ung hé viéc can thiép. Bang
cach tng hé gquan déng minh va dua
quan giup da trong Thé chién thir 2.
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Hién nay My theo dudi chinh
sach ngoai giao két hop truéng
phai thuc dung, tic la theo lgi ich
quéc gia la trén hét, bat chap viéc
do cé thich hop véi cac quéc gia
khac hay khéng. Ho c6 gang theo
duéi chinh sach ngoai giao két hop
vai sirc manh quan su dé thuc hién
nhirng s&r ménh ma ho cho la co ich
cho thé gidi.

Nhirng ngudi & Viéet Nam va
nhiéu nguoi nira ¢ suy nghi la
Céng hoa thi “diéu hau” hon Dan
chl. Ho nghi Céng hoa hay thich
chién tranh. Chinh vi suy nghi nay
ma Dang Céng hoa bi nhiéu ngudi
& yéu chudng hoa binh khéng co
thién cam. Diéu nay khéng han nhu
vay. Ho sé phat dong chién tranh
néu ho thay can thiét, bat ké ho la
Dan chia hay Céng hoa. Gia sir vu
11/9 dién ra vao nam 2000 (dudi
thoi Bill Clinton), thi han Bill Clinton
clng dua quan vao Afghanistan
dé tieu diét Taliban. Téng théng
thuéc dang Déan chd Lyndon B.
Johnson dua gan mét triéu quan
My vao Viét Nam, cling chinh Bang
Déan chu la dang dua ra thuyét can
thiép quéc té vao cac quédc gia khac
(interventionism), ch(* khéng phai
Pang Cong hoa.

Nudec My vdi lich sir va nén dan
chtt méi c6 hon 200 nam da tr&
thanh siéu cuong sé mot trén thé
gioi. Nén dan chu nay la mau hinh
cho céac quéc gia khac noi theo. Va
dau la Cong hoa hay Dan chi, thi khi
tring clr, chinh quyén cla ho déu
phai phung su' nhan dan, coi nhan
dan la trén hét. Nhu trong cau néi
néi ti€éng cla Téng théng Lincoln
“Chinh phu cla dan, do dan va vi
dan thi chinh phu do sé khéng thé
lui tan khai dia cau nay”. o
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Surc khoe

Cac phuong phap trj liéu tw nhién, Trung y cé dai, khi céng, thién dinh, chira bénh can chira tir géc, dudng tam chinh I3
c6i ngudn cua dudng sinh.

Hay Chan Bung Ung Thu
Trude Khi No Bat Dau!

MANH LAC

Ky 1: Khdng nhap

rac vao ngugi

Cac chuyén gia strc khée
uwdc tinh cé dén hon 200
loai ung thu khac nhau va
chiing c6 thé xuat hién &
bat ctr Itra tudi nao.

Co6 mot thuc té€ la s6
bénh nhan ung thu ngay
mot nhiéu va cac phuong
phap tri liéu thi ton kém
ma van khong thé dam
bao xtr ly dugc tan goc

ré van dé. Do do cac thay
thuéc khuyén rang, néu
ban quan tam dén strc
khée thi: "Hay chan dirng
can bénh ung thu trudc
khi n6 b3t dau!"
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qug vi ngot duwoc wa thich, dudng gdy nghién
chang kem gi cocain.

Bim bim, keo, bdnh ngot, nudc ngot... Pay la nhitng loai thuc phdm
khéng mang lgi gid tri dudng cho co’ thé nhurng lai chita nhiéu nguy co:

PHAN 1: KHONG NHAP RAC VAO NGUOI

heo cac nha nghién clfu, ngoai mét sé yéu té ma

ban khé long thay déi nhu di truyén, hoac sinh

ra da bi ung thu réi... thi chiing ta hoan toan cé
thé tranh xa can bénh ung thu théng qua diéu chinh
ché dé an uéng, tang cuong van déng dung cach va
dac biét la can lvu y dén yéu té tinh thdn vén rat
thuong xuyén bi lang quén.

Ung thu |a gi? Co thé con ngudi duoc t6 hop tir rat
nhiéu té bao (khoang 37,2 nghin ty), ching luén thay cl
déi mai. Khi té bao cii hét luc séng va khéng con dam
bao duoc nhiém vu co thé giao cho, sé c6 t& bao mai
sinh ra thay thé chting. Néu vi mét ly do nao dé, té€ bao

nhan lén moét cach vé han dé, vé té chirc, khéng tuan

theo cac co' ché kiém soat trong co thé... ching sé tao ra
céac khéi u va phat trién thanh bénh ly ac tinh |a ung thu.

Nhu vay nguyén tac co ban clia viéc phong nglra
ung thu 13 cung cap cho co thé, cho té€ bao nhitng digu
kién tot nhat dé ngan chan su léch lac ndi trén, hodc kip
thoi xtr ly cac té bao bi hu héng khi vira maéi xuat hién.

Muén phong chong ung thu, hay ngirng ‘nhap rac’
1a viéc can 1am dau tién

‘Bénh tong khau nhap’, rat nhiéu bénh la do thuc

pham an vao, chi nén ‘nhap khau' nhirng gi co thé can,
cam nhéap cac loai thuc pham khéng chuyén hoa duoc,
hoac cé thé gay réi loan cac chifc nang trong co thé.
Hay nam |dy nhirng nguyén tac sau.

1. Han ché& cic thuc pham “réc”

Bim bim, keo, banh ngot, nudc
ngot... day la nhirng loai thuc
pham khéng mang lai gia tri dudng
cho co thé nhung lai chira nhiéu
nguy co. Cac nha san xuit c6 gang
lam sao chung that hap dan, tir
mau sac dén mui vi, dé kich thich
ngu'oi an ngon miéng, kich thich
tiéu dung tir d6 méi tang doanh s&
ban hang dugc. Pham mau duoc
dung cho bat mat, cé thé Ia chién
cho gion, ném ném gia vi that dam
da (bét ngot, dudng, mudi, dau
an...), huong liéu téng hop hda hoc
cho didy mui dac trung, cé chat

bao quan dé chéng méc, chéng
khuan... Thuc ra co thé khéng nhat
thi€t can nhirng thuc pham nay, loi
it ma c6 thé hai nhidu, dic biét la
cac chat phu gia hda hoc déc hai.

Theo nhiéu nghién clu, bét
ngot gay hai cho than kinh, hai
mat, thic day hinh thanh cac khéi
u. Buong dugc xem nhu la thuc
pham nudi té bao ung thu. Nhiéu
chat héa hoc gay réi loan hé vi
sinh vat dudng rudt vén tang
cudng tinh mién dich cho co thé,
dong thoi co thé dao 16n su hoat
déng cua cac tuyén ndi tiét, cac
hodc-mén...

Néu co thé hoat déng binh
thudng véi cac ndi tang khoe
manh, ching cé kha nang bai tiét
cac hdéa chat déc hai & muic dé
nhat dinh. Tuy nhién, ngay nay
viéc slr dung tran lan cac hoa chat
trong hang loat thuc pham, tir khi
con trén déng ruéng dén tan ban
an, khién co thé thudng xuyén
bi “danh héi déng". Nghién clru
cho thdy cé khoang 80.000 loai
héa chat ngoai lai ma co thé phai
déi pho! Bé 1a nguyén nhdn quan
trong anh hudng dén cac chic
nang sinh ly trong co thé, hé mién
dich bi suy kiét...
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SU'C KHOE

2. Khdng hit thudc va tranh hit
phai khéi thuéc

Thudc 13 ciing 1a mét thuc pham
rac. Cach day khoang 50 nam thi cac
bac si phuong Tay van con cé vi cho
rang hat thuéc I3 tét cho siic khoe
nhung ngay nay thi khac. Ching
chira dén hon 7.000 chat déc hai,
trong do cd nhiéu loai dugc thém
vao dé cho ban thay “ghién” khi hit.
N6 khong chi gdy nghién ma con la
tac nhan gay ung thu hang dau cho
ca ngudi truc tiép hat va nguoi hit
phai khéi thuéc.

Ngudi ta con phat hién trong
khéi thuéc 14 cé chat phéng xa cuc
doc 12 Polonium-210, déc hai hon
khoang 250 triéu lan so v&i chat cuc
ddc cyanua. Khi ngudi néng dan sir
dung phan bén giau photphat dé
tréng thuéc 13, chat nay sé bi cay
hap thu va luu lai trong 13. Khi thuSc
la chay, nd dat t&i nhiét dé 600-800
ddé C, cao hon nhiét dé nong chay
cla polonium. Polonium néng chay
dinh vao cac hat li ti trong khéi thuée
|4 va sau dé dong lai trén dudng hdé
hap va phéi, tir d6 gay ra bénh tat va
tham chi la tir vong.

3 Han ché thuc phdm ché
bién s&n

Pirng dau co 1 1a mi gdi, ké tiép
la cac loai dé hép, va cac loai dd an
ché bién san khac (khéng ké loai lén
men tu nhién). Loai nay khac vdi
thuc pham “rac” trén & chd, déi khi
ban van phai dung ching dé chira
chay vao nhirng lic thue su khéng
co6 nhiéu lua chon, phai di xa hoac
thoi gid gap gap.

Mét nguyén tac hang dau la thuc
pham tuoi méi co gia tri tét nhat (trir
mbt sé loai nhu rugu vang...). Trong
qua trinh ché& bién, giéng nhu trudng
hop thuc phdm rac, ngudi ta can bé
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Rugu dugc xem la lién quan dén it nhdt 6 logi ung thu: Miéng - hong,
thuc qudn, thanh qudn, vu, gan, daqi trurc trang, da day.

sung vao dé cac phu gia hda chét.
Thém vao dé la qua trinh cdng nghé,
thoi gian bao quan lau lam cho gia
tri dinh du&ng giam dan, tham chi cé
thé phat sinh thém mét sé chat doc
hai. Chiing cé thé bi nhiém thém cac
hoa chat nguy hiém tir bao bi, nhu
kim loai nang, bisphenol A, hop chat
perfluorinated.

Mbt nghién clru clia My cho thay
co thé rat vat va dé tiéu hda sgi mi
goi, chiing c6 thé duoc luu lai dén
2h néu ban khéng quen vdi loai nay.
Nhu vdy, mét mat ching cé ham
lwong dinh dudng léch lac so vai
nhu cau co thé, nhiéu ning lugng
(kcal) nhung lai thi€u nhirng vi chat,
khoang chat, mat khac ching dem
rac vao bén trong, gay nao loan cho
cac co quan. Viy nén han ché dugc
thi van |3 t&t nhat.

4. Han ché duong - vi ngot chét
ngwdi, tAc nhan déc hai twong
duong véi thuéc 4

Pudng ngot ngao va quen thudc
dén muc chang ai mudn nghi ngo. An
nhigu dudng khéng chi gdy sau rang
ma con thiic day qua trinh hinh thanh
nhiéu bénh man tinh nhu ung thu,

tiéu dudng typ 2, cao huyét ap, lao
héa da... Cac chuyén gia dé xuat dan
nhan canh bao thuc pham cé bé sung
dudng tuong tu nhu vai thuée la.

Tién si Mercola, mét chuyén gia
néi tiéng vé dinh dudng tu nhién
cia MY, da téng két dugc moét
danh sach 76 van dé stric khde cé
lién quan dén dudng, xem dé nhu
la “duong day” két néi nguoi tiéu
dung vé&i bénh vién.

Mang vi ngot dugc ua thich,
dudng gay nghién chang kém gi
cocain va thudng ducgc bé sung
thém vao céac loai thuc pham ché
bién san dé tang do hap dan, gay
“nghién”. Hai loai dudng duoc dung
phé bién nhat trong cac loai thuc
pham 13 dudng tinh luyén va siro
fructose tir bap (HFCS, high fructose
corn syrup), day cling la hai loai nguy
co nhit cho sic khde con ngudi.
Ban c6 thé dé dang quan sat thay
HFCS trén bao bi nhiéu loai d6 uéng
coéng nghiép dugc bay ban khap noi.

5. Bia rugu: Nguyén nhan chia
7 loai ung thu

Tiép khach qua ban nhau, gap
ban bé lam mét vai lon bia da thanh



Thue phdm ché bién sdn cé ham lwong dinh dudng léch lac so véi

nhu cdu co’ thé.

phé bién & khap Viét Nam. Tinh trén
toan cau Viét Nam nam trong danh
sach 25 qudc gia udng bia nhiéu
nhat thé gidi, & chau A thi chi ding
thir 3, sau Trung Quéc va Nhat Ban,
va gilr ngoi vi s6 mot Bong Nam A.

Tinh trang ruou bia gia hoac chat
luvgng kém thudng gap & Viét Nam,
khién cho rugu bia trd nén nguy hai
hon cho strc khée.

Co quan Quéc té Nghién clru
vé ung thu IARC (International
Agency for Research on Cancer) -
mot bé phan clia Té chirc Y t& Thé
gidi (WHO) da xép rucu la loai chat
gay ung thu thudc nhém 1 (group 1
carcinogen) - la nhém cac chat gay
ung thu & nguoi.

Ruou dugc xem la lién quan dén
it nhat 7 loai ung thu: Miéng - hong,
thuc quan, thanh quan, vu, gan, dai
truc trang, da day

6. An d6 méc: Ung thu gan

Céc loai thuc phdm méc nhu lac
mac, ngd méc, muc khd bi méc... cod
chtra déc t6 vi nam aflatoxin cuc doc
cho gan. Ngay ca khi da ché bién,
rira cho hét méc thi cac chat déc nay
cling khéng bi loai bé vi ching ngdm

vao bén trong thuc pham va khéng
bi phén hly & nhiét dd cao.

VGi thoi tiét nong dm & Viét
Nam, luong thuc thuc pham khé
rat dé bi méc do hat dm nhiéu.
Nhiéu ba néi trg thdy gao, dau bi
méc nhung tiéc khéng bo di ma
dem phoi kho dé an tiép, vdi suy
nghi phoi qua nang ndm méc sé bj
tiéu diét. Nhung thuc chat déc té
cla ching van nam & dé.

Trudng hgp chan nudi st dung
cac loai nguyén liéu méc, déc té co
thé duogc tich Iy lai trong vat nubi
va qua dé anh hudng dén siic khoe
nguai tiéu dung.

7. Khoéng an do chay

Mon nudng thudc dién khoai
khau cla rat nhiéu nguoi, tiéc rang
chiing lai 4n chira rat nhiéu nhirng
nguy hiém cho sitc khée, dac biét
la nguy co gay ung thu. Thit chay
sé tao ra cac hop chat heterocyclic
amines (HCAs) co thé gay ung thu.
Nhiéu ngudi cé thdi quen nuéng
thit chdy xém dé dam bao ching
sé chin k¥, ma khéng biét rang khi
thit nudng qua lau nhu vay sé san
xuat ra nhigu HCAs hon, c6 thé gay

P

Thuc phdm méc gdy bénh ung thu gan.

ung thu khi tich tu véi néng dé cao.
Ngoai ra, luong m& chay xudng than
khién khéi bay |én va bam vao dé an.
Khai nay chira polycyclic aromatic
hydrocarbons (PAHS) cé thé |am tén
hai ADN trong cla gan, da day va
gay ra cac loai ung thu.

Nguy co nay cling tuong tu nhu
khi cac dé an nhiéu dam (thit, ca) bi

chién chay trén chao.

8. Khéng an thuc pham ban
Nhém nay dugc xép xuéng cudi
cung vi ai cling nghe néi nhung qua
thuc sé rat khé tranh, nhung tranh

dugc bao nhiéu thi tét bay nhiéu.
Viéc sir dung cac chat cdm trong
chan nuéi, lam dung thuéc khang
sinh, thuéc bao vé thuc vét, thuéc
kich thich tang trudng, thuéc ép
chin... |a mét van nan an toan thuc
phadm clia Viét Nam, trudc mat van
chua ¢é giai phap. Khong ai c6 thé
danh gia hét nguy co clia ching déi
vai strc khoe ngudi tiéu dung. Ban
chi cé6 thé han ché bang cach tim
nhirng nguén cung cap quen biét
dang tin cay, hoac tranh nhirng loai
c6 nguy co cao, mua nao thirc ndy... o
(con tiép)
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SU'C KHOE

90% nguoi dan khong biét cach ng nhu thé nao la tot! Nén ngu thé nao dé khi
thirc day ban thay tran day nang lvong? Ban co biét, mot ngwoi chi can ngd hai gio
|2 d0? Néu thé ban sé thic mic tai sao moi ngudi van cam thay rang phai ngt 7 hay
8 tiéng mot ngay? Thuc ra do chi la thoi quen nghi ngoi duoc dudng thanh tir nhd.
Ching ta khdng can thdi gian ngu qua nhiéu!

huc té cho thay 3 phdt ngu

thuc su chat lugng vao budi

trua 13 ban co6 thé tinh tao
nhu vira ngl duge 2 gid & thai
diém khac, dic biét la dai vaoi
nhitng ngudi thuc hanh thién
dinh trong cac mén phai khi céng.
Xét vé chat lugng gidc ngu thi tai
cung gid Ty (23h dém - 1h sang),
néu ban ngl 5 phit la tuong
duong vdi 6h ngu & cac gid khac.
Cung gi&g 11h - 1h trua cling co
hiéu qua tuong tu. Nhu vay, ban
nhat dinh nén ngl vao gio Ty.
Cho du ban cé viéc phai thic
khuya hoéac bi chirng mat ngu thi
ban ciing nén c& gang ngl trong
gi& do, du chi 1a 20 phat thi ban
cling nhat dinh phai tv dé minh
ngl vao gio do.

Tuong tu nhu nguyén ly
chuyén déng clia vi tru, dia cau,
kinh dich, nguyén ly can bang am
duong ma ban c6 thé cam nhan
dugec mdt ngudn nang luong chay
tlr tim xudng vung dan dién (noi
bung dudi) khi ban ngl dung va
du gidc. D6 <6 thé goi 1a “Thay
Hoéa déu duoc bsi bd”, va ban sé
cam thay tinh than phan chan gap
tram [an.

Néu ban ngl vao lic tr&i gan
sang thi rat dé bi vang dau vao

ngay hém dé. Néu sau 12h30 gi&
dém (gi&@ Ty) ma ban van chua
ngu thi sé rat khéng tét, va cang
nghiém trong hon néu ban van
thirc cho dén 4-5 gi¢ sang. Tlr 5-6
gi& sang 1a thdi diém ban phai két
thic gidc ngd cia minh. Néu ban
lai ¢& ngu bu vao lic 5-6 gid sang
ban rat dé bj vang dau ca ngay hém
do. Ngudi thuong phai thirc dém
lam viéc nén c6 gang ngl vao gid
Ty, it nhat 14 nira gid cho du 13 viéc
dai su gi cling phai c6 gang ngu.

Nhirng ngudai bi mat ngl, dén
12h dém van chua ngl thudng
tran troc trén givdng mai khéng
ngl duoc, dén khi muén ngl thi
troi da sang. Két qua la dau oc clr
bi mé mudi dén tan chiéu hém
sau. Nhirng ngudi bi mat ngl va
co6 cam giac ngl chua du la bai
vi ngudi doé thi€u kinh nghiém va
hiéu biét vé giac ngu.

Phwong phap ngt
Giéng nhu cac quy tac giao
théng, ngudi khéng hiéu vé giac

ngl rat dé gap cac suw c6 nhu trén.

Ban phai luén nh& rang: Ngu
cling c6 quy tac. TU 23h dén 3h
sang (gio Ty va gid Stru) la luc la
gan hoat déng manh nhat. Méat tur
gan sé dugc tiét vao mau: “Nam

xuéng thi mau chay vé gan, dirng
day thi mau chay di". Ban nén bat
dau di nam tir 22h, lang I& khéng
néi chuyén, gidc ngl tu nhién sé
dén khoang 23h. Mat tir gan tiét
vao mau, loc bd chat déc, chat
thai, 1am cho huyét dich trd nén
tuai mdai, trong sach. Nhu thé
dén 100 tuéi ciing khéng co6 bénh
viém gan hay soéi mat. Ngudi phai
thirc dém qua nhidu, mat tir gan
sé khéng dugc dua du vao mau,
huyét dich tu nhién khéng duoc
thai déc, khéng dugc lam sach,
mat trong gan cling khdng cach
gi tiét ra déu dan. Dé gay ra soi
mat, u nang, viém gan B dai tam
duang (cé 3 phan irng duong tinh
trong 5 xét nghiém viém gan B)
va viém gan B tiéu tam duong
(bi€n thé cua dai tam ducong).

O chau Au, binh quan cir 4
nguoi thi cé 1 ngudi mac bénh vé
gan. Nguyén nhan cua tinh trang
nay 1a vi chua hiéu nguyén nhan
va chua biét cach ngl ding. Nira
gid trudc khi di vao gidc ngl, ban
khéng nén ndi chuyén, vi khi ndi
chuyén, thi kinh déng dén phéi,
ti€p dén la tam cling bi kinh déng
dan dén trang thai hung phan cla
nao bé, Itc dé ban sé rat kho chim
vao gidc ngu.
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Gio Hoi: 21:00 dén 23:00

O cung gi® Hoi, ba kinh mach
chinh cla co thé hoat déng rat
manh, lam théng hang tram kinh
mach khac (DBéng y goi ba kinh
mach nay la tam tiéu, gobm thuong
tiéu, trung tiéu va ha tiéu. Thuong
tiéu 1a ludi, thuc quan, tim phdi;
trung tiéu la da day; ha tiéu la rudt
non, ruét gia, thdn va bang quang).
Ngl vao gi¢ Hoi thi tram mach déu
dugc nhu dudng. Nhirng ngudi
s6ng tram tudi thudng cé thoéi quen
di ng trude 21:00 gid. Phu nir néu
muén kéo dai tudi thanh xuan thi
nén di ngll s&m vao gio Hoi.

Khi ngli nén doéng ctra sé, khéng
bat quat trir khi qua néng, khéng bat
dieu hoa, néu khéng thi cé thé phat
sinh nhiéu bénh cho ban than. B&i vi
khi ngudi ta dang ngu, khi huyét luu
théng cham chap, nhiét dé co thé ha
thap. Phia ngoai co thé sé hinh thanh
mét 1&p khi duong bao boc, tac dung
cla 16p khi duong nay co thé goi la

“Quy mi bat xam”. Vi sao nhu thé? La
vi khi duong khi sung man khap co
thé, ngl sé khéng gap ac mong, va
khéng gi cé thé xam nhap. M& diéu
hda khéng giéng véi bat quat hay
md& clra. M& clra thi gid xam nhap
vao gan, nhung néu md& diéu hoa thi
han lanh c6 thé xAm nhap vao tan
xuong. K&t qua 1a dén sang tinh day
thi mat vang, phia sau c6 cam giac bj
té clring, khdp xuong dau nhirc, tham
chi co nguai phat sét. D6 goi la phong
han da xam nhip dén gan va xuong
khé&p, 1am cho khi trong co thé bj tén
thuong. Hiéu qua tét nhat khi ngu la
khéng mé diéu hoa, khéng bat quat,
cac clra phong déng kin. Néu thai tiét
néng thi cé thé ma clra chinh khi ngu,
hiéu qua kém hon mét chit nhung
chac chan l1a khéng bi hién tugng té
clrng cd Ué oai vao sang hém sau.
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O cung gio’ Ho'i, ba kinh mach chinh cua co thé hoat déng rdt manh, lam théng hang tram
kinh mach khdc (Déng y goi ba kinh mach nay la tam tiéu, gém thurgng tiéu, trung tiéu va
ha tiéu. Thugng tiéu la ludi, thuc qudn, tim phdi; trung tiéu la da day: ha tiéu la ruét non,
rudt gia, than va bang quang)

Ban c6 gang di ngu
som nhung sau do
van bat dau giac ngl
muon nhu thé co thé
bi thiéu duong khi,
sang hom sau nhat
dinh la thay mét mai,
vo luc.

Ban c6 gang di ngli sém nhung
sau do van bat dau gidc ngd muén
nhu thé cé thé bj thi€u duong khi,
sang hém sau nhat dinh la thdy mét
moi, v luc. Co ngudi md diéu hoa
& phong khach rdi md& clra phong
ngu thi cling khéng khac gi lam so
vé&i viéc md diéu hoa & phong ngu.
M¢& diéu hoa nhu thé thi han lanh
sé tién nhép vao xuong cét cho nén
trong ngudi bi lanh, trong xuong
tay bi lanh. Vay thi béi bé duong khi
nhu thé nao? Can bdi b6 dé trong
xuong tuy khong con lanh, tang hoa

khi dé day han ra ngoai va ludn nhd
rang: ngl can dong clra, khéng ma
diéu hoa, khéng bat quat dé bao ho
duong khi ctia co thé.

La gan bi béc héa, hay da day
co van dé sé xuat hién hién tuong
ngl bat an. Néu la da day bi han thi
ngudi do thiéu duong khi, hoac do
uéng nhiéu tra xanh. Da day bi han
lam ngudi ta ngl khéng ngon giac.
Truong hop da day bi nhiét ndng,
nhiét béc 1én lam cho miéng thd gap,
nhu thé ngudi ta cling ngu khéng
ngon gidc. Mét trudng hop khac
nira la da day bi khé, thiéu nudc
(tao), nhu thé sé lam cho miéng ludi
khé rap, hao nuac.

Néu da day bi day khi hu, bung
sé trudng, nhu thé cling lam cho
ngl khéng ngon. Cac tinh huéng lién
quan dén khi trong da day giy cam
giac chan an. Co ngudi an qua nhiéu
hai san, ca, ga lam cho da day bi qua
tai, khéng thé tieu hoa hét cho nén
ngu cling khéng ngon gidc. N6 lam
cho bung truégng, phinh, ban sé lat



di lat lai mai nhung khéng ngl duor.
Néu da day cua ban cé qua nhiéu khi
hu, ngudi sé d8 md héi lanh va ngl
cling khéng ngon. Nhirng nguyén
nhén tir da day nhu thé lam cho giac
ngl cla ban khéng ngon.

Ldc ngt tir chi can dugc gilr &m
Bai vi tr chi la thudc duong nhu moi
nguoi da biét. T& chi khéng am thi
nhat dinh 3 than duong hao tén. Rat
t6t néu trude khi ngl ban G 8m dugc
tay chan, rén va ca vi tri Ho6i Am
(gitra hau mén va bo phan tiéu tién).

Phuong phap ngu thi cé thé tuy
tirng nguwoi dé dp dung. Dué6i
day gidéi thiéu 3 phuong phap
dé€ c6 giac ngli ngon

1. Ngbi xép béng truéc khi ngt

Ngoi xép bang tu nhién trén
giuvong, hai tay xép chdng |én nhau
dé nhe trén dui, hit thé tu nhién, cam

nhan cac 16 chan léng hé hap theo
tirng nhip tirng nhip nhe nhang. Khi
thay ngap chay nudc mat 1a da dat
hiéu qua tét nhat, lic dé chi cdn nga

lung xudng lign co thé ngl.

2. Nam ngira, hit thé tu nhién, cam
gidc hoi thé nhur gi6 xudn

Xoa bdp ngdn chan céi réi lan
lugt xoa bop cac ngon chan khac
cho dén khi thdy ndng, xoa bép 1én
bap chan, dui. Néu hét mot lugt ma
van con tinh tao thi quay lai xoa bop
cac lugt tiép theo, Iam cho dén ltc
thay buén ngu.

3. Nam nghiéng bén phadi, tay phdinam
tai phai dé chim vao gidc ngtinhanh
Long ban tay phai la hoa, tai
phai 13 nudc, tu thé nam nay sé
hinh thanh co ché thay héa tic
té (thay héa ti€p xuc nhau). Khi
dé trén co thé hinh thanh co ché

ANH: LIFESTARTSEMINARS COM

Ndam ngtra, hit thé

nhién, cam
gidc hoi thé n Hgiti/ﬁlc“m.

tam than tuong giao. Thoi gian
lau c6 thé dudng tam ich than.
Nhat dinh phai di ngt s&m. Mua
déng khéng ngl qua 6 tiéng. Mua
xuan, ha, thu cadn phai tranh tha
ngli sdu trong 5 ti€ng.

Co thé ngudi trong cung gid
Dan (3h-5h sang) la Iic kinh mach
cla phéi hoat déng manh, dé ciing
[3 thoi diém d€ rai khéi giuang, luc
do 6 thé lam cho khi trong phéi
duoc gian ra. Can hit thd dai va
cham dé duaong khi khi di vao co
thé ém thuan, hoan thanh su trao
déi chat, loai bo dugc hét troc khi
(khi xau) lam cho phdi dugc thanh
loc. C6 nhu vay thi ho tro' va duéng
phéi thuan theo duong khi tir suw
van déng cla mat troi, lam cho
co thé bat dau moét ngdy mdi véi
duong khi sung man. Néu khéng co
thé sé mat co hoi tot va sé rat kho
phat déng duong khi, duong khi sé
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xuéng ha bé than thé, va khéng thé
duogc sinh ra tir dudi huyét Ménh
Mén. Nhu vdy sé tao thanh su méat
can bang vé khi, lam t&n hai dén dén
thé chat va tinh than cla ban.

Th&i diém tir 5h-7h sang |a IGc
kinh mach & dai trang hoat déng
manh nhat. Co thé ngudi lic nay
can phai duoc bai xuit tat ca xu
ué€ ra ngoai. Néu ban khéng thé
day khoi givdng vao ldc nay thi
dai trang khéng kich hoat day du
va khéng cach nao hoan thanh
t6t céng nang truc xuit chat
thai. Nhu thé sé hinh thanh
déc té di vao co thé gay nguy
hai cho huyét dich cling luc phu
ngl tang khac.

T 7h-2h sang la luc kinh mach
& da day hoat déng manh nhat
(nhat vuong).

Tur $h-11h sang la luc kinh mach
&ty vi hoat déng manh nhat. Luc nay
co thé ngudi co thé tiéu hoa va hap
thu dinh du@ng tét nhat. Néu ban
chua r&i khai givdng thi dich da day
sé tich tu nhiéu [am an mon, |& loét
da day, co thé tai thoi diém hap thu
tét nhat lai khéng duoc tiép nhan
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Ngbi xép bang trudc khi ngi

dinh dudng. T xua tdi nay, viéc tich
tu dich & da day sé gay ra bénh tat va
khéng thé tiéu hoa tét, trung khi (khi
trong da day) sé réi loan.

Nhat dinh khéng duoc nam y!
Ngu nudng sé khién ban bi vang
dau, cam giac moi mét khéng chiu

néi, ludn ¢ cadm giac ngl khéng du.

Ban hay (rng ding thaoi diém dé roi
giudng. Trong lich sir ¢é rat nhiéu vi

¥ N3m nghiéng
bén phai, tay phai
n3m tai phai dé
chim vao giac ngu
nhanh.

nhan déu co théi quen diy tir 3h-4h
sang vi du nhu Washington, Khang
Hi Hoang dé... Mat khac, viéc day
s&m c6 thé gia tang hiéu qua lam
viéc, tuc nglr noi: “Ba ngay sang
s@m, moét ngay cong”. Y hoc hién
dai cling da ching minh, ngudi ngl
s&@m day som thuong co it ap luc
veé tinh than, khéng dé gap cac loai
bénh vé tinh than. Ban ciing khéng
nén ra ngoai luyén tap Iic qua sdm,
bai vi luc do mat troi chua moc,
dudi dat cac dong khi xiu (troc
khi) tich tu trén dudng bat dau
béc 1én. Nhitng khi nay cé thé
gy tén thuong nghiém trong
t&i than thé.

Duéng than thé co 3 viéc I&n:
mot la gidc ngu, hai la bai tiét, ba la
an uéng. Con lai, dé bat dau cudc
séng hang ngay thi trang phuc va
cac thir khac chi la phu trg. Trong 3
viéc I&n dé, thi gidc ngl la dé nhat.
DaEi vai ngudi ma viéc an udng vao
da day (8m thuc) khéng ding thi
budi t6i gidc ngl khéng yén, lic dé
hay cé gang tap trung vao viéc thir
hai d6 la bai tiét. An udng ma khéng
bai tiét thi bung lam viéc qua dé, da
day tat nhién bi tén thuong, hap thu
dinh duéng ngay cang giam. Ngu
phai lay tinh than lam chq, tinh than
phai 8y an tdm lam chq, tuy theo
tudi tac, ngudi trang nién ngl nhiéu
nhat 1a 7-8 ti€ng, ngu nhiéu thi vang
dau chéng mat, mat dé mat trudng,
t& chi mém nhdn. Tré nhoé c6 thé
ngl 8-9 tiéng déng hé ma khéng
ngai nhung ngudi gia hodac nguoi
bénh thi ngui 6 tiéng la da.

Gidc ngli thuc su rat trong yéu!
Vi né khéng chi lam cho than thé
khée manh ma céon lam cho tinh
than tréd nén phan chan. Hay khai
dau ngay mdéi my hao bang cach di
ngl s&m mot chut nhé! o
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Khoa hoc

Khai mé tri thirc vé vii try, khéng gian thai gian va than thé ngudi. Céong bé nhitng phat hién, kham pha cé gia trj vugt xa thé
gidi vat chat hién hiru, mé ra moét ky nguyén mai voi su phat trién bén virng, t6t dep va hoa hop véi tw nhién.

KHUA HOG CHUNG MINH. »

THIEN PINH

~ COTHE SAN SINH
NANG LUONG SIEU THUONG

QUY KHAI

Nhiéu nghién clru da cho thay nhirng nguoi tap thién khi dat
dén trinh do cao sé co thé phat ra nang lugng vuot mirc thong
thuong tir hang tram dén hang nghin lan.
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Séng Gamma vugt nguwdng

Nghién ciru nam 2004 cua
nha khoa hoc than kinh, Gido su
Richard Davidson vé& nang lugng
phat ra b&i nhirng nha su Tay Tang
trong trang thai thién dinh da dugc
ghi chép trong hd so cla trudong
Pai hoc Stanford.

Davidson da lam thi nghiém
voi nhitng nha su co trinh dé cao
tham nhat cla Dat Lai Lat Ma, mbi
ngudi déu da cé qua trinh tap thién
tlr 15 dén 40 nam. Ong do luong
song gamma phat ra tlr bd ndo cla
ho vd&i dién nao dé va phuong phap
quét ndo. Mét nhém gém 10 hoc
sinh chua tirng co kinh nghiém tap
thién trudc dé ciing da duoc kiém
nghiém sau mét tudn rén luyén.

Song Gamma duoc cho la “mét
trong nhirng séng dién nio cé tin
sudt cao nhat va quan trong nhat”.
Dé san sinh cac song gamma, hang
nghin t&€ bao than kinh can phai
hoat d6ng déng bé tai mét mirc van
téc cuc lén.

GS Davidson phéat hién thay
mét sé nha su co hoat déng song
gamma manh mé hon va co cudng
dé cao hon bat ky trudng hop
nao dugc ghi nhan trong lich str.
Chuyén déng cla cac séng cling cd
trat tu hon rat nhiéu so vdi cac tinh
nguyén vién thi nghiém vén chua
c6 kinh nghiém thién tap.

Né cling cho thay thién tap cé
thé dan dén su tai phan bé chat
xam trong ndo bé va ngan chan that
thoat chat xam. Chat xam suy giam
sé tac déng |én rat nhiéu chlc nang

than kinh, nhu kha nang kiém soat
cam xuc, su béc déng, cac y nghi,
va su' van déng. Ly do la vi bd phan
nhan dudi, vén kiém soat cac chirc

nang nay, nam bén trong chat xam.

2

Khi cong sw phat ra séng ha am
gap 100-1000 [an mtrc trung binh
Nam 1998, Giao su L& Diém
Phuong va hang chuc nha khoa hoc
ngudi My da tién hanh thi nghiém
vai cac khi céng sur & Trung Quéc.

Khi cong la mét mén tu luyén
c6 xua bao gom viéc trau dbi nang
lugng, khéng chi bang cach thuc
hanh cac bai tap, ma con bdi viéc
cai thién ban chat ctia tdm tri, vi
than thé va tam tri duoc cho Ia
dong nhat. Ngudi ta biét rang khi
céng co cac hiéu qua chira bénh.

Trong nghién ciru, Gido su L6
Diém Phucong da phat hién thay
cac khi céng su cé6 thé phat ra
nhirng dot séng ha am manh mé,
manh hon cac ca nhén trung binh
tir 100 dén 1.000 [an.

Chi sau vai tudn luyén tap,
nhirng ngudi mai bat dau thién tap
da co thé phat ra nang luong ha
am nhiéu gip 5 [an so vdi trudc khi
luyén tap.

M@t nghién clru tuong tu tai Cao
dang Trung Y Bac Kinh, duoc céng
b& vao nam 1988, cho thay khi ma
cac khi céng su phat ra cé thé duoc
do dac mét phan, do thdy cac sdng
ha &m v&i cudng dd manh gap 100
[An mét ngudi trung binh. Ca hai
nghién clru nay da duoc trich dan chi
tiét bai Vién Strc khde Trung Quéc.

KHOA HOC
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Cac nha su phat nhiét & noi ma
nguwdi khac cé thé chét cong

Mét thi nghiém dugc tién hanh
vdi cac nha su Tay Tang & mién Bac
An Do da duoc miéu ta trong moét
bai viét trén Bao Gazette cla trudng
Pai hoc Harvard vao nam 2002

Nhirng nha su, trong bd trang
phuc mong, ngdi trong mét can
phong cé mlc nhiét dé dugc ha
xuéng con 4°C. Ho tién nhap vao
trang thai thién dinh sau. Cac tam
vai sing nudc lanh dugc choang
Ién hai vai ho.

Trong diéu kién nhu vay, mét
ngudi binh thudng sé run ray mat
ki€m soat va tinh trang suy giam
nhiét dé sé co thé dan dén tir vong,
bai bao giai thich.

Tuy nhién, nhirng vi su nay van
duy tri trang thai &m va da lam khdé
cac manh vai véi co thé cla ho.
M6t khi cac tdm vai duoc lam khé,
ngudi ta sé choang thém nhiéu tdm
vai lanh, uét nira lén ngudi ho. Mai
nha su da lam kho ba tam vai trong
thai gian vai gid déng hé.
ngudi da
nghién clru cac ky thuat thién tap

Herbert Benson,

trong 20 nam, trao d6i vdi bao:
“Cac nha su Phat gido nhan thay
cai thuc tai ching ta dang séng
khéng phai la t&i hau. Co cac thurc
tai khac vén khéng bi anh hudng
b&i cam xuc cla chlng ta, b&i thé
gidi thudng nhat nay. Cac nha su
Phat gido tin rang trang thai tam
tri nay cé thé dat dugc bang cach
lam diéu tét cho ngudi khac va
thién dinh”.
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Ho noi rang ludng nhiét phat
XUat tlr co thé chia ho chila mét san
pham phu cla viéc thién dinh.

Rat nhiéu céac thi nghiém nhu
vay da dugc tién hanh véi nhirng
nguoi tap thién va ngudi ta phat
hién rang mot sé ngudi cd kha ning
phat ra mét luong lon cac loai nang
luong da dang co thé do dac dugc.
Ho ciing c6 thé kiém soat qua trinh
trao déi chat va cac qua trinh khac

cla co thé.

Hiéu qua tri bénh dang kinh ngac

Rat nhiéu ngudi tdp Phap Luan
Pai Phap (cing duoc goi la Phap
Luédn Céng) da duoc bao cao khoi
nhiéu chirng bénh kinh nién bat tri.
Phap Luan Dai Phap la mdt mon khi

coéng tu luyén ca than thé Ian tam
tri. Ba nguyén ly chinh y&u cta né la
Chan-Thién-Nhan.

Nha viét bai y hoc Lara C. Pullen
da phéng vdn modt s& ngudi tap
Phap Luén Dai Phap vac nam 2000
cho mét bai viét dugc dang trén
CBS Health Watch.

Ong Duong Sam, lic do 39 tudi,
séng tai Chicago da bi chan doan
méac ching viém gan man tinh. Ong
noi vai vai co Pullen: “M6t bac si nai
thang véi téi nhu sau, “Khéng co
cach dé that su chita chirng bénh
nay cla anh. Anh sé phai séng vdi
no trong sudt phan dai con lai.”

Sau khi tap Phap Luan Pai Phap
mét thai gian, anh da trai qua mot
cudc xét nghiém vat ly va toan bo 32
xét nghiém déu cho ra két qua binh
thudng, bao gom nhirng xét nghiém
lien quan dén chirng bénh.

“Ngay tir dau, bién hoa than thé
t6i da cuc ky Ion, cam giac toan than

nhe nhang, budc trén dudng nhu
bay theo gi6 vay”, 6ng naoi.

Theo nhirng ngudi tap Phap
Luan Dai Phap giai thich, mén tap
nay khéng c6 muc dich tri bénh, ma
day chi 1a két qua tu nhién clia viéc
cai thién tdm tri va thuc hanh cac
bai tap dé tang cudng ning lugng
trong co thé.

Zhi Ping Kolouch, mét nguai tap
Phap Luan Dai Phap 43 tudi, noi
vai co Pullen rang: “Néu mot ngudi
cam thay dau budn trong tdm, ho
sé bi ém”.

Vi tru chira day nhitng diéu bi
an dang thach dé tri thirc cia nhan
loai. B& suwu tép nhirng cdu chuyén
“Khoa hoc Huyén bi” cia Thoi
bao Dai Ky Nguyén vé nhirng hién
tuong la thuong da kich thich tri
tudng tuong va ma& ra nhirng kha
nang chua tirng mo t&i. Ching co
that hay khéng? Diéu dé tuy ban
quyét dinh! o
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 BUG ANH RO Ri CUA NASA: ‘
CHUNG TATHUC SU LA Al
TRONG VU TRU BAO LA NAY?

HA PHU'ONG LINH

Mobn qua bat ngo va dac
biét tir v tru: Cau chuyén
ong kinh vién vong Hubble
cta NASA vé6 tinh chup
duoc hinh anh thé gidi
Thién Quéc nhu thé nao?
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ao gilra thang 12 nam 1993, sau khi phi hanh

gia ngudi My slra chira lai kinh vién vong

Hubble, vén ven trong vai ngay lién xuét
hién ky tich, kinh vién vong huéng vé mot chom sao
thién thé xa xéi, két qua 1a da chup lai dugc “Thé
gidi thién quac” tuoi dep & trong vii tru.

Ngay 8 thang 2 nam 1994, tuan bao tin tldc thé
gidi (Weekly World News) da [lan lugt dang tai cac
blric anh nay, déng thdi clng bao cao vé phat hién
clia Tién si Marcia Masson.

Pay la mét théng tin cuc ky chan déng long
ngudi. Plng ra ma ndi thi, th&r dugc céng bd chi
la mét vai blre anh ctiia NASA, tuy nhién trén thuc
té nhitng hinh anh ma kinh vién vong khéng gian
Hubble truyén vé trung tdm khéng gian vl tru

Goddard tai Greenbelt My c6 ca may tram tam.

Su viéc xay ra vao ngay 26 thang 12 nam 1993.

Nh{rng blrc anh nay da chi ra mét cach ro rang, gilta
bau trai dém ménh méng ay c6 mét thanh phé réng
I&n vé cung tuai dep, day ding |1a cau chuyén than
thoai trong cuéc séng hién dai.

Tién si Marcia Masson ndi: “Muc dich cla kinh
vién vong khang gian Hubble 12 dé chup lai cac hinh
anh xa x6i tai ria cla vi try, tuy nhién céd mét [an éng
kinh xay ra su ¢8, mai cho dén khi co phi hanh gia
dugc yéu cau stra no lai.

Sau khi slra chlta xong, blrc anh dau tién ma
kinh vién vong nay truyén vé |a cdc anh sang va
mau sac bién déi khéng nglrng. Khi dieu chinh lai
tu di€m cua no, thi birc anh truyén vé xuét hién
thanh phé thién quéc”.

Cac chuyén gia phan tich clla co quan hang
khéng vi tru My déu ng& ngang, ho déu khéng dam
tin vao chinh déi mat clia minh, thi ra cac anh sang
va mau sac bién déi khéng ngirng ay 1a dén tir thé

gidi clia Than. Théng qua su kiém tra va tai kiém tra,

ho di dén két luén la “Hinh anh la that”.

Ho con dua ra suy doan rang, thanh phé do
khéng thé nao 13 noi cu ngu clia nhitng sinh ménh
ma ching ta da dugc biét dén. Tién si Marcia
Masson ndi “Thir ma ching ta phat hién ra la noi
cu ngu cla Than",

Tién si Marcia Masson dan |&i chuyén gia trong
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Divine image
stuns NASA!

Bia to' bdo Weekly World News du'gic phdt hanh 8/2/1994 tai My, voi
tua dé: “Thién duong da duoc kinh vien vong Hubble chup duoc” va
trich dan 1671 nha khoa hoc: Chiing téi da tim thdy noi Thén cu ngu..”

Anh phén tich vé burc dnh chup duoc thién dudng.

cd quan hang khéng vii tru My, bay té rang thanh
phé réng 16n nay tuyét déi la Thién quéc: “Bai
vi theo t6i dugc biét, sinh ménh co thé ngudi la
khéng thé nao tén tai duoc bén ngoai khéng gian
v0 tru bang gia, va khong cé khéng khi”.

“N6 ddy, né chinh |1a chirng cr ma ching ta van
luén chd doi” vi tién si tin rang cd Than ton tai, noi
mét cach phan khich.



Téng théng thoi do Bill Clinton, Phd téng
théng Al Gore, va Giao hoang John Paul Il déu
dugc théng bao.

Cac chuyén gia clia cuc hang khéng My xac nhan
rang, blrc 3nh nay da goi lén su hirng th déi véi Téng
théng tién nhiém Bill Clinton va Phé téng théng Al
Gore, ho yéu cau dura ra cac théng bao ngan méi ngay.

Nam 1993, co quan hang khéng vi tru My da
tirng chiéu theo yéu cau cta Gido hoang John Paul
Il, mang blrc anh trao cho 6ng. Tuy nhién do Nasa
da tur chéi dua ra binh luan déi véi blrc anh dang tai
vao ngay 26 thang 12, nén vé phia Vatican da hanh
XU nhe nhang gilrim lang.

Tién si Marcia Masson, ngudi cé duoc birc anh
dd tir co quan hang khéng v tru My cho rang, chup
lai duoc thé gidi cia Than tuyét khéng phai 1a su
ngau nhién, ba noi : “That su 1a may man, siéu may
man thay, kinh vién vong Hubble clia co quan hang
khéng vu trii My da nham ding vao dia diém dac
dinh, chup lai dugc nhitng blc anh nay trong thaoi
gian dac dinh. Téi khéng cé tin ngudng tén gido
riéng, tuy nhién téi khong thé khéng hoai nghi la
cd mot ai dé hoac didu gi dé dang gdy nén su anh
huéng, giup cho kinh vién vong Hubble nham dung
vao moét vi tri khéng gian v tru dac dinh nao do”

Sau dd, ba dua ra quan di€ém clia minh o rang

Anh tir Kinh vié
khéng gian Hub :
ing khong Vi try

quan Han,
My (NASA)

Hinh dnh Thién quéc v&i cde quing mau sac bién déi khéng ngirng
phdt phdng ra trudc khi tu diém duoc 6ng kinh.

hon: “Mét ngudi ndo dé hay su viéc gi dé la dé chi
ban than clia Thuong dé chang? Va tru réng 1dn
nhu thé, tat ca moi noi déu |3 dai tugng ma co quan
hang khong vi tru My cé thé€ do tim chup lai, tai
sao lai chon diing ngay noi d6? Chac chan |4 cé sinh
ménh diéu khién viéc nay”.

Co quan hang khéng vi tru My trudc nay déu
khéng ndi vai dan ching vé trang thai that su clha
nhirng gi duoc phat hién, nhirng gi chup lai dugc vé
vii tru, vé UFO, va bao gém ca nhirng Tién nir to I&n
nhu mét thién ha dang bay lugn trong vi tru.

Thé gidi thién quéc ma kinh vién vong khéng
gian Hubble chup lai dugc rét cudc cling dugc tién
si Marcia Masson ti€t 16 ra. Nhan loai nhin thay birc

anh nay co 1é cling tuyét déi khéng phai ngau nhién.

La Than muén cho nhan loai nhin thdy minh dang &
dau, 1a thé nao trong v tru bao la réng I1&n nay...? o
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