Pac san dé nui Ninh Binh

A Ninh Binh ndi tiéng véi cé d6 Hoa Lu, thing canh Tam Céc, Bich Dong, nha th da
b Phat Diém... Nhwng néu du khach dén day chwa an mon thit dé thi coi nhw chwa biét
P thau dao ve Ninh Binh.

Thit dé Ninh Binh ngon hon cac vung khac vi hai I&: dé & day nudi trén nui da, an da dang cac loai la cay nén thit
san chéc hon so v&i dé tha doi. Tha hai, ngudi Ninh Binh cé bi quyét riéng, bién dé thanh mén dac san ndi tiéng.
DPac biét mén tai dé lam rat khéo, thit ngot va gion, an véi cac loai rau thom nhuw 1a dinh lang, 1a mo, |a sung... vi
bui bui s& ngdm vao tan tdm can cla ngudi thwéng thic!

C6 ngudi hdi cac cé thit dé vai thit bo, thir ndo tdt hon? Tinh vé gia tri dinh dwdng, thit dé c6 ham lwong chat dam
cao hon so v&i cac loai thit heo, bd. 100g thit dé cung cap dén 20g chat dam trong khi lwgng dam dwoc cung cép
tir 100g thit heo, bd chi khoang 18g. Pam cao, nhung ham lwgng chét béo thi lai khéng cao, nén tbng nang lwong
t thit dé th4p hon, khoang 125 kcalo/100g so v&i 145 kcalo/100g thit heo hodc bo.

Trong thuc té, gia tri dinh dudng that sy cla thit dé lai phu thudc vao cach ché bién. Mén dé nuwéng thuong duoc
wép them dau m& dé lam thit mém hon, nén van wu thé vé chat dam va chét béo, lwong chét khoang va chét X0
thwong khong can dbi v&i mire nang lwong. Mon lau dé duwoc ndu tir nhiéu loai thwe phdm khac nhau, can lwu y vé
ty 1& chat béo nhat 1a chat béo no c6 trong Iép da va m&. Ham lwong chat béo nay thwerng khéng phu hop cho
ngwdi bénh méan tinh nhw tiéu dwong, cao huyét ap, tim mach. Mén nwéng néu bi &m khoi sé khong tbt cho stc
khée.

Khi di ngang Ninh Binh, cho du voi may ban ciing dirng bd qua co hoi thwdng thirc mén dac san tai dé, nham nhi
véi ly rvou dé Kim Son néi tiéng. Moén &n ciing "néi" 18n dwoc rat nhiéu vé mién dat ma ban di qua.



