Dic san dat Thanh Tri

Huyén Thanh Tri nam ¢ phia hitu ngan song Hong, & phan cudi thdp dan theo chiéu tiy bic - dong
nam cua thu d6 Ha Noi.

Nét dic trung ciia canh quan noi ndy 1a mot ving nhiéu séng ngoi va dam ho. Bao boc xung quanh
Thanh Tri 12 séng Hong & phia dong, song Nhué ¢ phia tay. Phia bac 1a song Kim Nguu, & giita c6
song T, sdng Sét, song Lir tao nén hinh dnh rd nét vé mot "tir gidc nude" - bén canh nhiing "t gic
nuéc" khac cia ving ddng bang chau thd Bic Bo.

Dia thé thap, nhiéu rudng triing, ao dam, ngudn nudc doi dao 1a nhing diéu kién ty nhién thuan loi
de Thanh Tri c6 mét nén noéng nghiép da dang va lau doi voi nhiéu loai san vat c6 chit luong cao.
Trong s6 cac lang ¢ day, nhiéu hon va ndi tiéng hon van 13 nhitng tén lang c6 lién quan véi viée san
xudt, ché bién nhiing mon an ubng didc san: lang lam bun Tt Ky; lang Lu (Kim L) 1am keo; lang
Thanh Tri c6 banh cubn; lang Mai Pong lam dép phy; lang Hoang Mai, lang Yén Nguu nau ruQu;
lang Tuong Mai nau x6i laa; lang Phép Van niu bun 6c; lang T6 (Ta Thanh Oai) lam mién, banh da;
lang Quynh L6i c6 muép huong; lang Bang, lang Quang (Thanh Liét) ¢ vai, nhan, dua; lang Hoang
Mai cé ca phéo; lang Dinh Cong c6 6t; cira 6 Pong Lam (Kim Lién ngay nay) c6 rau mudng; Dam
Sét (Thinh Liét), Yén So (Yén Duyén - Mui va S& Thuong - Lo) ¢6 ca rd, ca chép,v.v...

O Thanh Tri, nghé san xuat luong thuc, thuc pham va nghé thii cong ché bién nong san phat trién
¢0O ve troi hon so véi nhitng nghé tha cong khéac. Nhitng san pham nguoi Thanh Tri san xuat 1a nham
phuc vu cho céi thu dn udng ctia nhiéu ngudi gdp phan lam nén nét van hoda an uong riéng cua ngudi
Ha Noi.

Nguoi dan Bac B6 von sanh in. Nguoi Ha Noi lai cang sanh hon. Nguoi Ha Noi an khong chi cho
no ma con muon an ngon, hon nira - muon an dep va an vui. Cac san vét cia vang qué Thanh Tri
duogc san xuét va ché bién theo cai gu am thuc cia ngudi Ha Noi, du 1a mén an dan da, binh di hang
ngay nhu qua ca, con cd r6 hay moén qua banh 6 chg lang, cho huyén, hodc nhiing mén sang trong
hon trong nhimg dip gid chap hoi he déu 1a nhimg yéu t6 da duoc chon loc tinh té, thé hién my cam
trong viéc an udng, 1am nén ban sic vin hoéa in udng cua nguodi dan Bic B, ma dién hinh 13 ngudi
Ha Noi.

Yéu cau dau tién 14 phai ngon. Ngon tir khau nguy1liéu, ngon tir Gi? O Thanh Tri, nhiing gidng
cay trong, vat nuoi dugc chon loc qua nhi¢u doi, hop véi thuy tho noi day tao nén phong vi riéng,
dén muc duoc truyén tung:

- Lii Trung gao trdang nudc trong

Ai vé Ké Lii thong dong con nguoi

- Muén an chiém quyt, mia ri (2 loai gao ngon)

Bem con ma ga nhan nghi Huynh Cung (Thén Huynh Cung xa Tam Hiép)

- Rau muong Dong Lam cd ré Pam Sét

- Thanh Tri ¢6 bdnh cudn ngon

Cé6 go Ngii Nhac ¢é con séng Hong

- Ot cay 111#7899;t Dinh C?br> Nhan ngon la loai nhan long lang Qudng (Thanh
Liey)

Nhiing san vét ctia ving Thanh Tri ¢6 18 ning suat khong cao bang nhiéu noi khac, nhung bu lai,
n6 da mang mot huong vi riéng, chiéu dugc khau vi kho tinh cia ngudi Ha Noi: mudp huong Quynh
L6i, ca phdo Hoang Mai, ca 16 Dam Sét, ca chép Dam Dai,v.v... "ltia dong Ngau" (lang Yén Nguu)
thom ngon d3 1am nén "ruou hii lang Ngau" ndi tiéng.

Co nguyén li¢u tot nhung dé c6 dugec mon an, mon uodng ngon con can phai cd cach ché bien tot.
Nguoi Thanh Tri tir xua da gi6i ché bién nhirng san pham tir gao: bun, banh cudn, com gia, che lam,



rugu, x01 lda... va tur cac loai qua, hat khac: dau phu, mién, keo ving... Trong qua trinh ché bién,
bang ban tay ti mi va can than, nguoi Thanh Tri dé loc liy nhiing tinh chat, nham thu duoc san pham
c6 chit luong cao. Va san pham sdng duoc trong tam thirc nhitng nguoi am tuong vé dao an ubng va
tha choi thanh lich ctia nguoi Ha Noi mot phan rat 16n nhd vao chét lugng cia no.

Nhiéu noi biét 1am banh cudn nhung khong dau ngon bang Thanh Tri. Gao ngon, xay nho min, 1a
banh cudn duge cac ba, cac cd déo tay trang nhu maa trén khudn vai cang 1én trén mi¢ng ndi nude
dang s6i mong tang va déo dai khong rach nhu mét 16p lua min mang. Mbi 14 chi can thoa thém chiit
md, rac chat hanh kho phi thom va néi vi, véi bat nude chdm du cac vi chua, cay, min, ngot, thom
cung vi ca cuéng dac trung da lam nén phong vi dac sdc ctia banh cubn Thanh Tri, chi cAn dn mot
1an 1a nhé mai.

Miéng banh dic Do Bui (lang Yén Xa) vira déo lai vira gion ciing 1a mot mén ma nguoi Kinh Ky -
Keé Cho kha wa chudng. Gao te ngon tir lang Huynh Cung xay that min, thém mét chat han the vira
do, thém chut lac rang gia dap ba dap tu, quay déu tay trén ngon lira vira du, sau d6 duc 1én mat 1a
chu01 trai trén met thanh ting tdm nhu chiéc 14... va nguoi an ¢6 thé cham voi mot chut mam tom va
tam tac:

"Banh duc beé ba
Mam tom quét nguoc
Ca nha anh xiéu"

Mot yéu t6 khac nita 1am nén chét lugng cao ctia nhitng dd in, d6 udng ving Thanh Tri la cong
thirc pha ché, gia giam cho vira khau vi. Trong linh vuc nay, dé dat dén do ngon can thiét 1a ca mot
nghé thuat. C6 thé nhiing c¢6 ban hang khong hé ¢ nhiing kién thirc cao siéu vé nghé thuat am thuc,
vin hoa am thyc,v.v. nhung dé tao ra dugc nhing san pham nhu vay can ca mot bé day kinh nghiém
va ca sy am tudong khau vi, tim 1y khach hang. Nguoi 4n va ngudi ndu an cung thé hién nhiing nét
tinh té trong vin héa dn udng, mén niao an nhu thé ndo, nhiéu khi chi thé hién qua nhing chi tiét
nho: an dau phu ran cham mam tom v&i vai con bun khong thé thiéu 1a rau kinh gioi: "Nudc mam
Van Van - (chim Vi) ca rd Pam Sét"; hodc nude chdm cho moén banh cudn Thanh Tri khong thé
thleu huong vi ca cu6ng thom cay; banh dic Do Bui phai cham véi twong Cu ba hay tuong Bén,
néu da an v6i dau phu thi nhat thiét phai 13 ddu Mo ran nong phdng rop méi ndi vi, v.v. va v.v..

Ngay nay nhiéu san vat ndi tiéng ciia Thanh Tri trudc day da di vao hoai niém: rugu Ké Mo, ca
phao Hoang Mai, ca rd6 Pam Sét ciing chang con mdy ai dugc thudng thirc, nguoi lang Lu cling
chang 1am keo bong, ché lam nita... Nhung ngudi ta van biét dén Thanh Tri, nhé dén Thanh Tri véi
hinh anh mét viing qué ndng nghiép trti ph cin ké d6 thi dd mang dén cho Ha Noi nhiéu san vat va
gop phén tao nén di€n mao ctia mot vung van hoda Am thue. Cho dén nay, nhiing d4u 4n d6 con dam
nét va tiép tuc phat trién trong long cua tha d6 Ha Noi hién dai.

(Tap chi Dén toc va Thoi dai)




