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DAC SAN MIEN BAC

Ph& Ha Nbi

"Phé l1a mét thir qua dac biét cua Ha NGi, khéng phai chi riéng Ha N6i méi co,
nhwng chinh la vi chi @ Ha N6i mé&i ngon”. Nha van Thach Lam da viét nhw vdy vé pho
trong cuon “Ha NJi 36 phé phwong”.

Sw ra doi clia phd dén nay van con nhiéu tranh céi, co
tai liéu cho rang phd ra doi cach day hang tram nam tai Nam Binh, c6 tai liéu lai cho rang phd
co nguon goc tr mon my cua Trung Quéc. Nhwng du thé nao di chang nira, phd twr khi ra doi
cho dén tan ngay nay van thuan tuy 1a dac trweng cGa nguwdi Ha Noi véi nhivng thanh tao va
truyén thdng.

Ph& Ha Noi xwa xuéat x& tr nhitng ganh phé bo, gdm day dd “chin - bap - nam - gau”, chi
dén nhirng nam 50 cla thé ky trwdc méi xuat hién phéd ga, phé tai. Tuy vay, chi cé phé bod
chin 1a mang day di hwong vi xwa nhat ctia phé Ha Néi. Tao nén “hdn via” cho bat phé chinh
la nwéc dung, nwdc dung trong mén phé duwgc ninh tir xwong éng clia bo cung véi mét sb
gia vi. Hwong vi thom ngon ctia nwéc dung chd yéu 1a do céac loai gia vi quyét dinh. Tuy
nhién, cong thirc cla tirng loai nwéc dung cu thé cho tirng hiéu phé dwoc gitr kha bi mat.

Mac du vay, co6 thé cam nhan thady mui thom cla cac loai gla vi thao qua, girng, dai hdi,
dinh hwong, hat ngd gai, qué, hanh khé, va vi ngot thanh tao ctia xwong 6ng, sa sung, tém
ndn. Khong thé khéng k& dén thanh phan chinh cla bat phé d6 Ia nhivng lat thit bo chin thai
moéng va nhirng soi banh phé trédng, déo, to ban. Thém vao dé nhum hanh, rau thom, chut
hat tiéu bac, va vai giot chanh. T4t ca tao nén hwong vi ciia bat phd Ha Noi. Hién nay, Ha Noi
van con nhiéu quan phé ngon ndi tiéng nhw quan phé & phd Bat Ban, phéd mau dich & Ly
Quéc Sw, phé Tw Lun & Hai Ba Trung, phd Cwéng & Hang Mubi, hay phé Thin B& Ho.

Dén‘Hé NGi, tham tha canh quan noi day va thudng thire dac san Ha Thanh véi mén
ph& truyén thong sé thay nét dep an giau cua Ha N6i xwa va nay. Mot moén an da di vao tiem
thirc chia nguwoi dan noi day.

Cha calLaVong
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Khong gidng nhw nhitng moén &n ngon clia Ha Noi, cha ca La Vong dé ra di trong hoan

canh k : - ha dac biét. Day vén 1a mén an dan da da duoc gia
dinh ho E)oan ban trong thoi ky khang chién chéng Phap, va cha ca da sém tré thanh mén an
ngon ndi danh kh&p Ha Néi. Tén goi cha ca La Vong la do trong nha hang luén bay tuwong
6ng gia La Vong ngdi cau ca, vi thé khach &n quen goi la Cha ca La Vong, ngay nay tré thanh
tén goi clia nha hang. Piéu dac biét hon niva la tén goi cia mén cha céa qua thdi gian da tré
thanh tén goi clia con phd noi moén cha ca ra doi.

Ca lam cha lai phai la ca Lang that twoi méi that dang vi, vi ca Lang it xwong, lai ngot thit
va thom. Khéng cé ca Lang thi méi budc phai dung dén ca nheo, ca qua. Tuy nhién, hién
nay cha ca dé phuc vu dai tra cho thic khach, nha hang thwong phai thay thé bang ca qua.
Thit ca phai lang ttr hai bén swon, thai méng wop voi nwéc rieng, nghé, me, hat tiéu, nuwéc
mam rdi kep vao cip tre nwéng trén 16 than hoa hong rec dat ngay trén ban an cua khach.
Ngu®i nwéng phai that khéo sao cho ca chin vang déu hai bén sau d6 g& ra bat, ru¢i mé
dang s6i 1én trén. An cha phai 4n néng, kém v&i banh da nwéng hay bun rdi, lac rang, rau
mui, hang lang, thi Ia, hanh cl twoi ché nhé chdm véi mém tém, vat nhiéu chanh twoi danh
sUi lén réi tra thém mot chut tinh ca cudng, thém vai giot rwou trdng. Hwong vi cha ca dac biét
thom ngon hon khi ngu®i &n nhdm nhap mén an va nham nhi véi chat regu manh . Tiéng mé
nong phi hanh hoa kéu lép bép. Mau ca nwédng vang rom thom lirng dat trén nhirng I&p rau
thi 14 xanh mwét, bén 16 nwdng than hdng rwe, Am ap cho ta cai cdm giac nhw dang dwoc
hwéng cai tinh tuy ctia dat tr&i nwdc non.

M&i mén ngon Ha Thanh déu mang trong d6 "tam hon", cha ca La Vong ciing khéng ndm
ngoai, va cung v&i thdi gian cha ca 1a Vong da tré thanh mot nét dep trong van hoa dm thuc
noi day

Banh gai Ninh Giang

Ninh Giang, viing qué thuéc tinh Hai Dwong, lau nay da néi danh vé&i dic san banh
gai. Ngwi dan ving déng bang Bac B6 rat quen thudc véi mén banh gai, cé nhiéu
vung lam banh gai nhw Nam Binh, Thai Binh, Tuyén Quang nhwng banh gai Ninh Giang
c6 hwong vi rat dic biét.
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— Pé lam mot chiéc banh gai ngon phai rat cong phu.
Gao dé l1am banh phai lva loai gao nép cai hoa vang ngon, gao phai ngdm nuéc qua dém, dé
réo nwéc roi xay thanh bét min. Banh gai cé mau den dac trwng cua 14 gai. L& gai phoi kho,
twéc bo hét gan, thai nhd, ludc sau dé vat kiét nwéc va gia that nhuyén, tron véi bot va duong
két tinh lam vé banh, khi trén bot phai vat nhidu 1an cho that déo. Lam nhan banh ciing khéng
kém phan cong phu. Lua loai dau xanh ngon, dai vé, hdp chin va gia déu va tron véi lac, dira,
mut bi, virng, mé& lon, hat sen, huwong liéu thom nhw dau chudi. Dac biét mé lon tron vao
nhan banh phai chon loai m& day khd, thai hinh con chi, ludc chin, tron duwdng rdi dem 0 vao
chum, vai cho dén khi nhirng miéng mé& trang, trong, gion méi dung dwoc. Tao nén hwong
thom cla banh gai phai ké dén 1a chudi khé dung géi banh. Géi banh bang nhiéu 16p 14 va
hép chin, do vay banh gai c6 thé dé 1au ngay ma van gitr dwoc mui thom dac trwng.

Banh gai Ninh Giang cau ky la vay, né mang hwong vi riéng cia mién qué Bac B9, va chi
Ninh Giang m&i lam ra loai banh cé hwong vi riéng va mau sac cda mot dac san da coé tr bao
doi nay.

Phé chua xir Lang

Du khéch dén véi vang dat Lang Son khéng chi vi vé dep non nwéc hieu tinh,
khéng chi vi con ngwéi noi ddy méc mac, chat phac va hién hdu ma con say mé ca
nhirng mén an dan da va dic trwng noi ddy. May ai khi dén Lang Son ma khéng
thwdng thire nhilng mén dac san noi day.

~ Khéng biét pho' chua cé phai xuat x( tir ving dat nay hay khong nhung tén cia n6 da
gan v&i tén mién dat non nwéc nay - Phé chua xt&r Lang.

Khéng gibng phd Ha Noi, hay phé Sai gon...., phé chua Lang Son ndi tiéng cling tir
hwong vi rat riéng va dac biét. Tl sgi phd co vi hoi hoi chua ngot, sgi se kho, danh hon va
dai hon. Chwa can ném thw t0 phd, ban da nhan thay diéu khac biét vi nguyén liéu vo cung
phong phu: Khoai mén thai miéng méng hodc con chi chién vang rém, miéng gan heo méng
tang chién chay canh vtra ngon lai vira bui. Phé chua an cung véi cac loai thit cay nhuw: thit
ba roi, thit vit hay da day quay duoc tdm wép téi va cac loai gia vi tao nén mét mui vi thom
I’ng rét dac trung cla t6 phéd. Sau khi cho phé vao t6, thém vao nhirng lat thit quay, bay lén
phia trén nao la khoai mén chién, gan chién réi nwéc dung vao. Nwéc dung chinh [a thi
quyét dinh hwong vi ctia mén an. N6 phai ddm bao vi ngot diu thanh, vi chua, vi man, cay va
d&c biét 1a vi ngay ctia m& heo quay hay thit vit quay. Sau khi rwdi nwéc dung, ngudi ta rac
thém dau phdng rang, rau thom thai nho, hanh phi thom, dwa chudt va vai lat lap xwéng dé
hdng tréng vé cung hap dan. Méi thi chi chat xiu thdi, &an rat virva miéng ma khéng hé ngay vi
phé vira co vi chua chua ngot ngot rat hap dan, lai vira thom céac loai gia vi.
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Co dip tham x&r Lang, du khach khéng bao gi¢* bo qua co héi thwdng thirc mon an nay.
Day la mot trong nhitng mon an dam da ban sac dan téc ma ngay ca khach ngoai quoc da
tirng thuwdng thire cling khdng thé nao quén.

Vit quay Lang Son

Nhirng nam gan day, lweng du khach dén Lang Son ngay cang déng. Bén canh
muc dich tham quan canh vat, mua do tai cho’ Tan Thanh... hau hét du khach khéng
thé khong thwéng thirc mét trong nhivng dic san nobi tiéng & day, dé la vit quay Lang
Son.

T vit Na Sam, san vat quy hiém ctia That Khé ndi
tiéng, nay da phat trién thanh dac san "vit quay Lang Son" cda ca tinh. Thét Khé 1a thung Iiing
bay khe sudi trén vung cao Lang Son, noi luén sdn gao va vit ngon. Phwong phap quay vit c6
quy trinh nhat quan, v&i cac cdng doan tim toi, sang tao rat riéng biét, yéu cau tay nghé bép
nuc diéu luyén.Vit to béo dwoc lam sach md moi, nhdi 14 mac mat vao bung, dé quay trén
than hdng. Vira quay vira b6i mat ong 1&n da vit hoac béi tAm mat ong réi chién trong mé&
nwéc dang séi, cho dén khi vang wom, chin déu. Thit thom phirc, mém, ngot ma da gion.

Subt tir che dia dau Chi Lang dén Béng Dang, Ky Lra va khap cac cho doc quéc 16 4,
cac sap thirc an ché bién sdn luén day ap nhirng con vit vang ruém, thom phirc, that bat méat.
Nhirng nguoi ban hang noi day ciing rat don da va mén khach. Bén day, sau nhirng budi
tham quan, du khach co6 thé ghé chan thuwdng thirc mén vit quay ndi tiéng ma hwong vi dac
biét ctia n6 con khién chung ta lwu luyén./.

Banh Cau

Hai Phong Ia thanh phd c6 rat nhiéu mon an dia phwong déc sac nhw banh da cua, bun
tém... va khéng thé quén nhéc t&i mén banh cau. Mén banh nay co nguon gbéc tr Trung
Québc. N6 con c6 tén goi khac nhu: banh ciu, banh xi lién ciu, banh xi Idng cAu..

Banh cAu c6 mau vang sam dwoc lam tir gao nep pha v&i gao té cung voi dwong hoa
mai va hwong liéu, sau do dugc hap chin. Banh khi hap xong dugc dat vao ré hay con goi la
Iong dan bang tre, xung quanh quan bang gidy dd, phan mat banh réc virng. Mau dé cla giay
quan quanh banh theo ngwdi Hoa twong trwng cho sw may mén trong ngay Tét.

Banh cé trong lwong trung binh 1 kg/céi, cé thé cét thanh miéng nhé an ngay khi méi hap
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xong. Nhuwng dé thuwdng thirc dwoc vi ngon va sy dam da cla banh thi phai an khi ran néng
cat thanh khoanh ho&c miéng nhé sao cho vira &an. Mét chit virvng chdm 18n mét khi ran sé
mang lai cho nguwoi thuwdng thirc cam giac thom va ngay hon khi an. Bay la mén qua binh
dan vao dip Tét. Trong tiét troi lanh 180, &n miéng banh néng cé vi hoi ngot ctia dwdng, co vi
thom clia virng, ngdy cla mé&, déo cla gao nép dwoc ran don... ngudi an sé thuwc sw cam
nhan dwoc hwong vi mén banh ciu. Khach phwong xa khi dén Hai Phong dwoc thwéng thirc
mon banh binh dan nay thi that tha vi.

Banh Cay Thai Binh

Banh cay la dac san doc dao cua rudng ddng Thai Binh, xwa chi dwoc lam ra dé phuc vu
ngay tét cb truyen dan tdc. Moi thanh phan 1am nén banh cay déu 1a thanh qua clia cong slrc
hai swong mot nang cua ngwdi ndng dan lao dong trén manh d4t than yéu cta minh.

Nguyén liéu chinh cta banh cay dugc ché bién tw gao nép cai hoa vang, loai lvong thyc quy
nhét sinh ra tr md hdi con ngui tréi qua bao véat va truéc nang, gio... thién nhién.

Trong cac nguyén liéu lam banh cay, trwéc hét phai ké t&i bdng nép, cung sinh ra tw thoc
nép rang ndé say bé trau, rdi dén lac, virng rang chin bd vd, girng gia cao vé xat nhé va chut
thit nac, m& lon vira du.

Khi @n banh cay, ta bo gidy boc, xat banh ra tirng khoanh nhw xat gio. Trén bdn canh cla
thoi banh, cac mau séc nau, vang, dd, xanh trang... ndm dan xen nhau nhw chao mdi sy luu
y clia con mat va goi lén s lién twdng t&i mon "trirng cay”. Ngoai ra thyc khach con bi hap
dan b&i mui vi ngon ngot, ngay ngay thom cay, mui béo.. lan tda ra tlr dia banh quyén cung
hwong sen, huong ngéau thoang thoang cua chén tra nong bbc 1&n. Banh cay duoc lam truwdc
hét gé cung to tién, t6 long thanh kinh, ghi nh& cong on 6ng cha da khai pha dong ruong,
chon giéng, cay cay trong trot... Ngoai ra, nguoi ta ciing dung banh cay lam qua, biéu ho
hang, bé ban than thiét chut cla ngon vat la qué hwong. Tlr d6 banh cay da tré thanh dac
san clia mét vang qué lua.

Banh cuon trirng Lang Son

Banh cubn Sai Gon nhiéu nhan, &n chung v&i cha gid, nem, gia trung, rau thom, banh
cubn Ha Noéi c6 I&p nhan méng va rac 1én trén rudc thit, hanh kho, rau kinh gidi... Ai da tirng
&n banh cubn trixng Lang Son han khéng thé quén mén déc san nay, chi don gian co trirng
ga va mot chén nwéc cham 1a nuéc thit kho.

Khong ré bat ngudn tir dau nhwng moén banh cudn trirng da thudc vé ngudi dan x& Lang
ter rét 1au. Nguoi ta ding chiéc néi véi duwong kinh khoang 4 tac d@é trang banh cudn. Khi
chiéc banh trang trén ndi vira chin, nguoi ta gic nap vung, dap vao chiéc va va bd vao hai
bén clia chiéc banh hai qua trieng ga, day nap lai mét chat, chd vira du cho I16p long trang
duc lai, dinh vao mat banh, phan long @6 luc ay chi vira du chin mét Iép ao boc that méng
bén ngoai, gitip cho chiéc trirng khong bi v&. Sau dé ngwdi ta dung mét chiéc dia tre dep,
chia chiéc banh 1am hai phan, khéo léo hat nhe cac géc cla nira chiéc banh xép lai, phi mot
phan cla cai treng nhwng khéng phu kin, trong rat dep mét va bay ra dia, rac thém mét 16p
thit nac kho dwoc cha nhuyén thanh sgi nho.

Vao mua ret, khi den hang banh cubn, cdm giac that 4m ap khi mét 16p khoi - hoi nuéc
bbc lén t&r ndi hAp cudn cudn néng hdi. Ngwdi ban muc cho mdi ngwdi mdt chén nuwdc chdm
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cing la nworc thit kho, v&i Iop nwéc mo that day. Khi gap banh khéng dung diia nhw cac banh
cuon noi khac ma phai ding muong dé banh khoi v&. Khi an, long do trieng & d6 "tai" vo ra
trong miéng, lan v&i vi béo cua nwéece thit kho, 1&p thit da cha nhuyén lan vao v&i banh that la
va ngon.

La mét trong nhitng mon an dwec nhiéu ngudi biét dén, banh cubn Lang Son dwgc ban
tai nhiéu pho dé phuc vu khach. Du khach c6 dip 1én Lang Son, dwt khoat phai mét lan ghé
thwdng thire moén banh cudn trieng, khéng cau ky, cao sang nhwng sao ngon la lung./.

Banh day ban Mwéng

Loai banh nay khac han véi banh day Quan Ganh ca vé hwong vi va chét liéu ciing nhw
quy trinh ché bién. Day |a mén d&c sén cla ba con dan tdc Mwdng & ban Sau, ban Ao va ban
Ca thudc xa Ky Phu, huyén Nho Quan (Ninh Binh) chi 1am d&i khach vao dip Tét nguyén dan
hoac trong dam cuwéi.

Nguyén liéu 1am banh duy nhét chi c6 gao nép cai hoa vang. Trwdc khi ché bién, chi nha
thwdng chon gao rat ky réi méi vo, ngam va dd xoi. Khi x6i chin nhtr, con dang néng, ho trat
vao cdi g, dung cay vau twoi, thon chac c6 dau mat va phet mot I6p long do trirng ga dé gia
x6i. Khi x6i da nhuyén nhw bot, chti nha d& sang mét chiéc nia va chuyén sang nan banh. Khi
lam céng doan nay, ngwdi nan xoa qua ldng dé trirng ga vao long ban tay dé xéi khdi dinh
vao.

Khi lam banh xong, phai dé cho ngudi réi méi xép ra dia dé tranh banh dinh thanh mot
khéi. M&i mé banh thwong can 4 kg gao nép, lam dwoc 120 chiéc. Banh khi &n vira co hwong
vi d&c trwng cla gao nép, vira c6 hwong thom cdia 1dng dd trirng ga lwu lai qua dung cu ché
bién. M6t chiéc banh ngon phai vira bui, vira gion va déo.

Banh chwng den - dac san cua Lang Son

V&i méi ngwdi dan Viét Nam, “sw tich banh chung, banh day” twong trng cho dat va troi
khéng con xa la. Ngay Tét, banh chwng 1a moén khong thé thiéu trén mam cb té tién. Véi Lang
Son, banh chwng khéng don gidn chi 1a moén an ¢ truyén ma con &n chira nét riéng ciia mot
dan toc.

Banh chuwng den la dac san cua huyén mién nui Béc Son -Lang Son.Véi nguoi dan toc
Tay, day la moén khong thé thiéu trén mam cb clng td tién, troi dat méi vu xuan vé.

Banh chung den duwoc cha truyén, con ndi qua nhiéu the hé. Thang 10 am lich, khi gat
vu lia mua, nguoi Bac Son thwong chon nhirng cong rom nép, to, mong, vang dem vé rira
sach bang nuwéc khe nui trong vat. Sau d6 phoi khé réi dét thanh tro, vo min, ray lay phan min
nhat cda tro nép...

~La chi nhan clia nhitng canh dong Iua dac san, nguwdi Bac Son chon nhirng gibng lua
nép thom ngon nhat, sau khi ngam nwérc, vo ky, vot ra dem tron véi bot tro sao cho hat gao
tron may dwoc bao boc b&i mau den tro min.
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Nhan banh la d& xanh dwom hanh, m&, hat tiéu va thit lon.La dong rirng 1a loai 14 dwoc
chon dé géi loai banh nay. Banh dwoc géi thanh hinh try dai khoang 30 cm, dwdng kinh d6 7
cm, dung lat dai cubn quanh theo chiéu ngang banh cho chét rdi dwoc ndu bang nhirng cay
cui dwom Ira nén cé hwong vi thom ngon rat dac trwng. Tét dén, &n miéng banh chung den,
mui gao quyén v&i tro nép mat, vira déo, vira ngot lam nguwdi &n nhw thuwdng thirc dwoc ca
mui ¢d cay, rudng dong va dat troi.

Thém mét diéu dac biét nlra la banh chwng den an khong bi néng cd, néng bung nhuw
banh chwng thuwéng vi tro nép da khir mui chua, dd néng clia gao nép...

Lam dwoc banh chwng den phai la nguoi khéo léo bai vay khi chon ldy nang dau, nguoi
dan Bac Son thwong chu y dén nhirng c6 gai biét lam nhirng chiéc banh tron tria, nhirng
dwong lat goi phai han deu I1én than banh, tao nén mét chiec banh quanh dac va dam da...

Du khach dén Lang Son vao dip xuan vé&, ngoai viéc ngam hoa man, hoa dao né,...bén
canh nhirng mén dac san nhw vit quay, ph& chua.... ai cling muén thuwéng thirc mén banh
chwng den vira la, vira ngon. Ngwdi dan Lang Son rat tw hao vé mon &n nay béi trong doé
nhw gt¥i gdm tdm hén cta ca mot dan toc./.

Cha chia Hai Phong

M6t dé mia ché nhé bang ngén tay. Phan trén dwoc bao bang thit nac xay nhuyén véi
muwc khod, dam da hwong vi. Phan duéi d& nguyén, dung d& cam khi an. Mon cha chia nay la
d&c san cha nguwdi Hai Phong. Yéu td 1am nén hwong vi riéng ciia mén &n chinh & ca muc
khé, mia, thit nac. Mwc khd phai chon nhirng con vira phai, minh day, sau dé dwoc cat nhd,
trén sao cho déo quanh véi thit xay. Mia mua tirng cay, giéng déu, dem vé réc sach vé va ché
thanh dé. Viéc ché mia cling phai nhip nhang, khéo Iéo. Pha ché nguyén liéu, dung tay phét
lén dau nhirng dé& mia, cha sdng van con 4m néng, twoi hdng va c6 dé bam chat.

Sau d6, cha dwoc xép vao nhirng chiéc mam duc nhiéu 16, dem d&t vao ndi hap. Nhirng
dé mia chin, vi ngot s& thdm vao cha céng véi hwong thom cda hat tiéu, nAm huwong, méc
nhi... téa mui thom ngao ngat. Trwéc khi an, nén chao qua m& dang sbi chirng vai phut cho
néng va vang ruém.

Com lam - Hwong vi nui rirng

Com lam bét nguon tr nhirtng chuyén di rieng dai ngay cua nguoi dan 6ng voi tui gao
mang theo, dao quam va da danh Itra cing 6ng na sdn cé trong rirvng, vady ma nay da tré
thanh mon d&c san, "hat hdn" du khach.

Chi Ia mdt mén an gidn di cta nui rivng, Com lam ciing khién ngwdi méi gap lan dau
béng ng& ngang trwéc mot mén an twéng khéng cé gi don giadn, khiém tén hon, ma chira
trong d6 biét bao nghé thuat va y twdng ctia hat gao vung cao trong méi giao tinh v&i nwéc,
Itra va nhirng éng nira non...

Com lam ma c6 dwoc thr nwdc cd sén trong rudt nira, sé& thom ngon bdi phan bdi
hwong vi cta tw nhién, cua tr&i dat don lai. Mui vi hda quyén trong tirng hat com thom déo la
sy diu dang cua nra non, tre non, mui cia hwong sé&m dong trén Ia chudi, ctia nhirng giot
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nuwéc subi dau ngudn mat lanh va mui ctia bép Itra phap phéng ngay déng lanh...

Cui dwra banh trang — Mén an dan gian cua
ngwoi Thanh Hoa

Dbi véi cac tinh phia Bac thi Thanh Héa la tinh tréng nhiéu dira nhéat. D&c biét 1a huyén
Hoang Hoéa. Dra moc san sat & doc ven dwdng di, bo ao, trong lang, trong xém. Dira Thanh
Héa qua to cui day. Nguwdi ta thwdng goi hai loai dira la dira chiém va dira mua theo thoi gian
ra qua cua no.

Thong thwong dwa chiém it va khong may gia tri vi khong dé duwoc lau, phai hai som.
Dlra mua nhiéu, dé gia trén cay cho khod vo, so den, cui day, nwéc ngot, kho véi thit an rat
ngon.

Mudn biét cli dira day hay méng (ttrc 1a non hay gia) thi nhin Iop vong tron bao quanh
qua dira. O Thanh Hoa nguwoi dan thich @n cli dira voi banh trang. Banh trang la loai banh
khéng thé thiéu & cac cho viing qué ban x&. Banh trang con goi la banh da.

Banh trang dwoc lam tir bot gao xay nhdé. Dung bodt nwéc lang qua mét I&p mdng trén
mot khung vai dwoc dat Ién moét ndi nwéc dun séi, banh to hay nhé tuy thudc vao cai khung
vai, hoac day hay méng la do lwvgng nwéc bdt & cai gao muc. Khi banh trang xong dem phoii
khé. Néu dung lam banh phé hay nau canh thi thai thanh soi to nhé tuy y. Di v&i banh trang
(hay banh da) ngudi ta ¢ thé réc 1én mat banh mét it hat virng. Banh trang dem phoi kho khi
nao an thi quat qua Ira than. Vira quat d& nwéc an ngay thi rat gion va thom, néu dé lau sé
bi dai.

Lam banh trang twéng d& nhung ma ciing khé. O méi ving qué déu coé lang nghé nbi
tiéng. Ngudi quat banh phai co ky thuat, dé banh chin déu, khéng bi am khoi hodc chay den.
Néu banh khéng chin déu an s& méat ngon. Banh trang chin an kém véi cac thir nhv muc, ca
thu... Nhwng co6 |1 an cui dira v&i banh trang vira bui viva béo.

Banh Dira Hwng Hién

Yén M6 vén 1a dat Tran Ngbi 1én ngai vang (trc Tran Gian Dinh, nha Hau Tran). Ong
givong cao ngon cd khéi nghia chéng quan Minh xam lwgc bdi vay, lang Hung Hién, xa Yén
My ciing nhw nhiéu lang qué khac & Yén Mé, tinh Ninh Binh, hang nam mé 1& hoi vao thang
giéng, hai, thwong lam nhiéu thir banh dé cing than trong dé c6 banh Da.

Trwéc hét, can chon loai gao nép ngon - nép cai hoa vang. Hat nép boéng va 'mong', do
déo va huwong thom vao loai siéu hang. Nhirtng mé nép dem rang, nong vira do am tay, dem
tron v&i nwdc duong trdng. Loai nwéc dwong nay phai that nhuyén, trong subt, khéng con
mot hat dudng d4u chi nhé bang nlra cai mat mudi. Nép tron nwdc dwdng dwoc dan ra thanh
phén mdng hon banh da dan trén phén nira dé phoi va chi dwoc day hon banh cuén mét
chut.

Nhan la hai vi thubéc dé kiém - thdo qua va qué chi, 'tan' nhd, nhuyén rdi dat vao gitra
banh. Déng tac tiép theo la cudn banh lai, tron nhw ngén tay cai, dai khoang gan hai gang tay.
Banh phai tron d&u nhw 6ng séo, chir khéng dwoc chd to, chd nhd. Banh Dira khéng dung
ché dd, ciing khéng cho vao ndi ludc va ciing khéng kep vao vi thép nhu kiéu nwdng cha ma
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banh nay phai sdy - say kho trén than hong. Viéc sdy banh cling doi héi sw 'linh cdm' cda ban
tay, sao cho banh kho vira dén do gion. bay la loai banh mang 'nhan hiéu Hwng Hién'. Banh
dwoc dat trén dia co, lai dat trong mam qua, phu vai diéu, trinh trong ddi Ién dau dé ra dinh I
thanh.

Mam banh Dtra cung xong, moi nguoi déu duoc huwdng '16c thanh'. Huong vi clia banh
Dtra la sy ket hop cta nhiéu yéu t6: Mui huong cua nép qué, chét thom cuda thdo qua; vi cay
nhe cla qué chi; cai ngot ctia dwdng; sy giodn cla tai say banh.

Banh gat gu Tién Yén

Puoc thién nhién wu da, Quang Ninh cé Vinh Ha Long, day la mét trong nhirng noi “tru
ngu” nhidu mén “son hao hai vi” so v&i cac tinh khac trong nwdc. Tuy nhién, dén Ha Long,
nhiéu du khach lai chi muén dwoc thuwdng thirc mén banh gat gu Tién Yén dan gia. Nguoi ta
bao loai banh nay da an mét 1an rdi thi cr nhé, clr say nhw phai long banh vay...

Tién Yén la mét thi trAn cach Ha Long khodng 90 km vé phia Déng. Noi day vén nbi tiéng
vi ¢6 mon banh gat gu Nguoi ta di xa nhw vay chi dé thwéng thirc moén banh co cai tén nghe
ngd ngd nay vi chi & noi day méi la ngudn gbc clia nd, va ngay ca & Tién Yén ciing chi con
cé 2 gia dinh lam loai banh nay.

Tén cla banh, c6 18 do thyc khach dat cho, vi méi khi cdm Ién thi cai banh déo queo ct
gat gu, gat gu.

Banh gat gu dwoc lam bang gao nwong. Gao dem ngam rdi xay thanh bét. Miéng bi
truyén la phai xay 1&n vé&i mét it com ngudi, pha tron theo ty 1€ nao chi chi nha moi biét. Bot
xay roi dem trang, khong méng nhw banh cuodn, khéng day nhw banh da. Banh trang xong
cudn lai, dai bdng gang tay, to nhw ngén tay cai xép trén dia s, trang muét. Banh trang
trong, mém, déo ma khéng dinh.

Gat gu cham nuéc mam cét 13n hanh kho, t8i, &t va d&c biét khong thé thiéu la dia hén va m&
ga. Nguoi ta thudng vi: Lon Mong Cai, gai Dam Ha, ga Tién Yén. Ga Tién Yén la loai ga nubi
tha, mé nhd, chan vang, thit rat thom. Thit mot chi ga sbng thién, béc hai la m& dem ran lén,
dd m& dun s6i cing nwdc mam va cac thi gia vi. Ngwdi &n ngdi quanh ban, cdm banh gat gu
chdm nwéc mam noéng, &n vao thdy ngudi ram ran néng, ma hdéng, mat sang, miéng xuyt
xoa, rdi tw nhién vira &n, vira gat gu, tdm tac. Nguoi Tién Yén bado &n banh gat gu chang
nhirng ngon, bé ma con la thi thudc giai cam.

C6 ngudi cho rang tai sao & Ha Noi c6 vo van loai banh ngon ma ngwoi ta lai phai may mo
lén tan thj trAn Tién Yén xa x6i nay chi d& &n mot loai banh cé cai tén gat gu. Thac méc nay
ngay ca nhitng nguwdi da tivng thudng thirc mén banh nay ciing chwa chac da tra 1&i dworc,
b&i né cling dwgce vi nhw cai duyén clia ngwdi con gai, ma da la cai duyén thi that co sirc hat
va khong thé mo ta thanh Ioi./.

Banh nang Tay dinh (Vinh Phuc)

Dan lang Tay Dinh, x4 Tam Hop (Binh Xuyén-Vinh Phic) méi ndm dwoc an hai cai Tét
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Ion: Téthguyén dan va Tét 12 thang tam am lich, thwong goi la Tiéc lang. Nhirng ngay nay,
ngoai co ban thinh soan, moi nha con lam ra nhieu thtr banh, trong dé banh chwng vuéng va
banh nang dai la hai th&r banh khéng thé thiéu trén cac ban tho.

Banh nang, & day goi la banh gio Tay Dinh ngon ¢6 tiéng. Bi mat 1am nén tdm banh gio &
Tay DPinh ndm trong khau chon nguyén liéu, cach ngdm gao va thoi diém géi banh, ludc
banh... Mbi cai banh gio chi dai chirng hon gang tay dwong kinh nhinh hon rudt qué chudi
tiéu nén chi can ludc ba gi&> ddng hd banh da rén. Banh dé ngudi boc cét ra tirng khoanh,
nhin thiu qua trong suét mau sap ong da thay ngon, dem chAm cung mat giot cang hap dan.

Ngudi Tay Dinh it ai lam banh gio dem ban ma chi lam dé an Tét va biéu tang ho hang,
bé ban xa gan Ai da dwogc an banh gio Tay binh déu nhé mai vi ngon hon han banh nang &
cac noi vé ca mau séc va huong vi.

Bun ca - Hwong sac am thwec Hai Phong

Hai Phong - thanh ph6 céng bién nay da chat loc, gitr lai cho minh nhitng hwong vi &m thuc
day ca tinh. Bun ca chinh la mét trong nhirng hwong vi do.

Bun ca Hai Phong |a sw két hop nhuan nhuyén hai san va nhirng san vat tr déng rudng.
Ca trong bat bun gbm: cha céa va céa ran xat khuc. Cha ca tao ra hwong vi dac biét nhat cho
mon ban nay, déng théi né ciing la thanh phan quan trong dé quyét dinh sw ngon miéng cla
bat bun. Cha ca phai dwoc lam béng cé thu, thit ca dwoc loc ra gid nhuyén véi thi 13, hat tiéu,
kém mot chat bot nghé cho ngon mét... Cung véi cha 1a miéng ca xat khic chi day khoang
mot dét ngén tay 1am tr ca dong, thwdng la ca tréi, ca tram. Nét tinh t& cia &m thyc thé hién
rat rd & thit ca dong ngot lai khéng tanh. Nwéc ding phai dwoc ninh bang xwong éng lon véi
nuwéc lude xwong ca bién mai ngot va cé mui dac trwng.

An bun ca khong thé quén rau mudng thai nhd, rd rau séng ngon nhét la vao mua déng
véi day dia xa lach, kinh gi&i, hung... Dac biét, du mua nao ciing khéng thé thiéu hoa chubi
thai méng véi vi vira bui vira chat. Nguoi ta kho cé thé quén &n twong vé bat ban ca véi mau
vang cta cha c&, ca ran, mau xanh thip thoang cla doc mung, mau dé cla twong &t trén
mau tréng tinh ctia bun ngap trong nuéc dung trong veo dang bbc khéi.

~ Mon ban ca tuyét voi & ché khéng dem lai cam giac no ngay cho nguwdi &n. Vi vay, sau
may ngay Tét bun ca duoc bay ban & khap cac pho ¢ Hai Phong. N6 dwoc coi nhw mon an
dé at di vi thit m& ctia nhirng ngay Tét.

Mang chua Lang Son

Lang Son khong chi ndi tiéng véi nhirng danh lam thdng canh tuyét voi nhw phd Ky Lira,
nang T6 Thi, chia Tam Thanh... ma con noi tiéng v&i nhirng moén an déc dao, mang dam ban
sac cla nui rirng tho moéng.

M6t trong nhirtng mén an dan da ma cé hwong vi rat riéng cla vung nii da dia dau T
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quéc nay 18 moén mang chua, mac mat. Nhitng nha hang & Lang Son thwdng dung mon
mang chua nay kem véi phd, thit quay..., mang chua dwec dung trong nhirng chiéc bat nhd
xinh xan mau trdng ma sw hda quyén vé& mau sac cla né khién ching ta lién twdng t&i nhirng
bong hoa rirng that dep. Mon mang chua con dwgc sir dung trong ca bira an thuwong ngay
cua nguwoi dan. V&i ngudi dan noi day, mang chua, mac mat 1a moén an quen thudc, 13 thir dé
kiém, dé 1am, d& dé danh, vi né rat hop khau vi va cé thé thay thé cd mén canh IAn mon an
man.

So v&i mén mang ngam cla nhiéu vung qué khac thi mén mang chua, mac mat Lang
Son ngoai vi chua chua, ngon ngot ciia mang ngam chin t&i con co vi cay diu diu vira thom,
vira néng, phang phat mui vi hoa qué, hoa hdi ciia qua mac mat chi moc duoc & vung nui da
Lang Son nay . Sy dan quyén gilra chua, cay, ngot, man cung huwong thom cua cac loai
nguyén liéu c6 trong mén an nay lam diu di cam giac béo ngéy cta nhirng mon an nhiéu dam,
nhiéu m&,... Chon mang gi, ngdm moét lo méng &t nhw thé nao cho ngon, day la ca mét nghé
thuat thuoc bi quyét clia ngwdi dan noi day.

Ciing giong nhu mén mam tém chua xtr Hué, mam nhoét xtr Nghé, mang chua dugc dong
thanh lg, thanh géi bay ban rat nhieu & chg Ky Ira, chg phé BDong Mé dé phuc vu nhu cau
cua khach thap phuwong.

Biét bao nhiéu khach du lich, nhat Ia khach du lich ngoai quéc khi ri khéi noi day déu
tim mua bang dwoc vai Io mang chua, mac mat vé dé biéu ban bé, nguwdi than dé ho, cé dip
thwdng thire hwong vi la ctia dac san vung qué x& Lang./.

Nam chan chim & cho Bac Ha

NAm chan chim hay con goi 1&8 ndm phién ché - 1 mot san phdm doc dédo & Bac Ha,
khong nhirng co gia tri dinh duwdng cao ma con la mét loai dwoc liéu quy. Do cling la mén qua
tha vi d6i véi du khach khi dén véi Sa Pa, Lao Cai.

Khi mua xuan vé, hoa man né trdng cd moét vung, vi vay Bac Ha con dwoc goi la cao
nguyén trang. Phién cho chinh thuwéng hop vao chi nhat hang tuan. Ngay tir sang sé&m, khi
nhirng: "Dai may trang dé dan trén dinh nui" da thay thap thoang déng bao cac dan tdc Tay,
Méng, Dao, Gidy, Nung... v&i nhirng trang phuc mau cham, mau dd... nhw nhirng béng hoa di
dong, an hién trong mau xanh ctia nui rirvng trung diép. Ho dén tir cac ban, lang xa x6i héo
lanh, mang theo nhitng hang héa san pham tw san xuét dé trao ddi, mua ban, trong d6 ndm
chan chim la mot dac san kha doc dao.

Nhi*rng gui ndm nang triu dwoc cac thiéu nir mang dén chg ban thanh mét day riéng.
N&m duwoc dé trong gui hodc bay trén cac tAm vai, trai trén thdm cd. Chang can can do chinh
xac, cac cd gai clr dong tirng bat day, ban véi gia binh dan: hai nghin déng mét bat. Nam
mua vé dem xao hodc nau canh véi thit. Thwéng thirc hwong vi ngot ngao clia ndm, ngudi an
sé c6 ky niém khé quén vé Bac Ha. Ngoai cdong dung lam thwe phdm, ndm chan chim con c6é
nhiéu loi ich khac, dwoc liét vao loai dwoc liéu quy, 1a ddi twong nghién ctru thwe nghiém vé
sinh hoc, nhw sinh ly hoc va di truyén hoc.

~ Trong dip di dw ky niém Ié,h(f)i 100 nam Sa Pa, ban ché quén dén phién cho ving cao
Bac Ha mua nam chan chim dé thwong thiee chat hwong vi nui rivng cuda tinh bién gioi Lao
Cai, ma & mien xudi khéng ban.
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Noém rau can Hwong Canh

O Hwong Canh - Tam D&o thudc tinh Vinh Phic c6 mén vé can (ném rau can), mét mén
&n dan da dwoc lwu truyén qua nhiéu doi, dén nay van hap dan thuc khach.
Rau can trang nhat hét ré va |4, rira sach, ché déi nhirng cong to, nghiéng dao thai vat thanh
miéng dai chirng hai dét ngon tay (hai ddu déu vat 6ng). Banh da mat dwéng (chwa nwéng)
cat nhd c& ngdn tay ran gion xoan lai nhw phoi bao gé. Thit ba chi (ca bi) dem ludc chin thai
méng - virng rang, lac rang gia giap - Tat ca cac thi trén cho vao trdon déu, cho thém gidm,
dudng, nwédc mam, ném vira khau vi.

Bay lén dia, trén mat ndm rac thém rau thom. Nhin dia ndém da thay hap dan. Khi &n thay
c6 di hwong vi thom gion cla cong can, bui béo cha virng lac, ngot ngot ctia dwdng, chua
chua ctia giam, gion tan, béo, ngot clia banh da quyén véi déo thom cua bi, thit mé ba chi lai
diém mét chut rau thom.

Pa pinh

La mén ca nwéng. Nguoi ta dung cac loai ca ban to nhw chép, mé, trdi, cham..., con d6
mot can, can rwdi md dang lwng, bd rudt, dé rao nwdc, rdi xoa mot lwot mudi rang nd vao bén
trong ca: Méac khén, 6t twoi nuwong, nghién nat, hanh t6i, rau thom rau mui thai nho, tat ca
trén déu nhoi vao bung ca, dé moét ltc cho ngdm gia vi, ca cirng; cap doc ¢4, nwdng trén than
héng. Céa chin day mui thom rat riéng, rat doc dao.

Com Vong

"Ha N&i mua thu cady com ngudi vang, cay bang la d nam ké bén nhau phd xwa nha cé
mai ng6i tham nau. Ha N6i mua thu mua thu Ha Noi mua hoa sira vé thom tirng con gié. Mua
cOm xanh vé thom ban tay nhé. Com sira via hé thom bwéc chan qua".

Cau hat trong bai " Mua thu Ha Noi" ctia c6 Nhac s§ Trinh Cong Son da rat than quen voi
nhirng nguwoi yéu Ha Noi. Mot Ha NOi mua thu voi nhirng nép nha tham tram, véi huwong hoa
stra ngot ngao, va khéng thé thiéu do la hwong cém Vong.

N INGm & phia Tay thanh phd, cach Ha Néi 7km, lang
Vong thudc xa Dich Vong, T Liém, nay la quan Cau Glay, tr bao doi nay da nic tiéng véi
nghé lam cém. Cai tén com Vong da trd thanh tén goi rat riéng cho mét mén qua cta Ha Noi
khi tiét tréri sang thu.

Noi dén cdm Vong phai la thir cdm det, mau xanh non lam tir nép cai hoa vang vira qua
ky d6 stra. Nghé lam com cling lam cong phu. Khi cdy lia hoe hoe vang, chi mwoi ngay niva
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la g&t rd 1a luc ngwdi lang Vong di chon ngét tirng bdng dai, hat may vé ché bién. Mubn cém
ngon thi phai cat lua dl]ng ltc. Lua gia hat cdm khoéng con xanh, cling va gay nat. Laa non
qua, hat cém bét vao v6 trau, nhao méat ngon. Thuong lta gat hdm nao dem rang va gia com
hém d6. Nghé 1am cém vét va nhét 1a cong doan rang lua. Rang lua sao cho vira Ira, hat cébm
chin t&i, khdng gion ma troc trdu. Gia cdm bang loai cbi riéng, nhip chay nhe va déu, sao cho
cdm min va déo.

Mang trong minh hwong vi riéng cua Ha Noi, dé thwdng thirc cém Vong ciing phai that
tinh t&. Cém dwoc goi vao 1a sen gia 4p 0 hwong hoa sen tinh khiét hoac la khoai ray xanh
non, bodng nén m& mang, va budc bang nhirng soi rom vang 6ng. Dé an cbm ngudi ta khéng
dung bat ma phai béc tirng dim cdm nho nhé dwng trong la sen, nhai cbm phai that cham rai
dé cam nhan vi ngot thom thoang thoang cua lua nép non va hwong sen ngan ngat. Nguwoi ta
cling c6 thé &n com véi chubi trieng cude, mot loai chudi chin vang dam da chi cé trong mua
thu, tuy vay, cach &n nay sé& lam mét di phan nao mui hwong nhe nhang va tao nha cta cdm
Vong.

Cbém Vong 1a vay, Ha Nai 1a vay, khéng chi lang Vong Ha Noi méi cé cdm, nhung khoéng

noi ndo co thé tao ra dwoc huong vi cdm thanh cao, diu dang nhw noi day. Cém Vong, mét
nét van hoa ctiia Ha N6i ngan nam van hién.

Banh cudn Thanh Tri

Thanh Tri cé banh cuén ngon,

C6 go Ngii nhac, ¢6 con séng Hong,
Thanh Tri canh dep, nguwoi dong,
C6 cay s&o tric bén dong lua xanh.

Cau ca dao cb trén phan nao da cho thay sw néi tiéng va vi ngon déc dao ctia mén banh
cudn Thanh Tri.

Lang c6 Thanh Tri trai dai 3 km doc dé con song Hong & phia Nam Ha Néi tlr nhiéu nam
nay ndi tiéng v&i mon banh cubn. Tén goi banh cudn Thanh Tri dwong nhw da tré thanh
"thwong hiéu" riéng cho mén qua déc dao nay ctia ngwoi lang Thanh Tri cling nhw clia nhirng
nguoi yéu Ha Noi.

Lam banh cudn ciing kha cdng phu, bét trang banh phai chon loai gao ngon, xay min nhw
nwéc, tirng 14 banh dwoc trang trén khudn vai cang chup trén néi nwéc séi. Mbi la banh méng
tang nhuw t& gidy, dwoc thoa thém mét chit mé phi hanh cho thom. Khach an dén dau, nguoi
ban khé boc ting la dén déy nhw tach thir lua méng, min m& mang. Banh cubn khéng chi
ngon va trong dep mat, dé thudng thire tron ven vi ngon cua banh can c6 nwdc cham. Nuoc
cham khéo pha v&i cac loai nwéc mém ngon, dam nép, thém vai lat 6t twoi, giot ca cuong va
hanh phi . Banh co thé &n kém vai cha qué, rudc thit, rubc tdm hap nong trong moét ndi nuwoc.
M@i dia banh cudn Thanh Tri v&i muoi la méng la di mét biva diém tdm thanh canh ma ngon
lanh.
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Hinh anh nhirng c¢6 hang bén thung banh cubn da trd thanh hinh anh than quen VO
nhlrng nguwoi dan sinh song tai Ha Noi. Chi la mon qua qué dan da nhung banh cuon Thanh
Tri da thoi hon cho am thwe Ha Noi, tinh té ma thanh cao.

Banh dau xanh Hai Dwong

Ra doi vao dau thé ky 20 tai thi xa Héi,Du’o’ng, banh dau xanh d& som trd thanh san vat
dac trwng nhat ctia Hai Dwong, mét vang dat nhé bé & dong bang séng Hong.

Banh dau xanh khong qua cau ky ma that gian di, méc mac
nhung lai chira dwng hwong vi ndng nan cta mién qué Béc Bo.Dé lam banh phai dung bang
bot dau xanh nguyén chat, hwong thom thudn khiét khéng vwéng mui hwong liéu coéng
nghiép. Banh ngon lam béng bot wét, cod tron md, dwdng vira phai dé tao do ngot thanh cho
banh va banh phai béo ngay, thom mui dau xanh. Thwdng thirc banh dau xanh ngon nhat 13
cung véi chén nwédc ché Thai Nguyén. Vi ngot béo clia banh véi vi chat, ngén ngét déng cla
tra lam ton 1&n vi ngon clia banh dau xanh. NhAm mét miéng banh va chiéu ngum tra, sé cdm
nhan dwoc vi ngot thanh va hwong thom nhe nhang cua banh lan toa.

Vung d4t déng bang séng Hong tru phu v&i nhipng san vat thién nhién da tao nén loai
banh dau xanh Hai Duong quyén rii dén la ky. Mot 1an thuong thirc banh sé khong thé quén
hwong vi tinh khiét cia mién qué Béc Bo. Nhirng tén tudi Banh dau xanh Qué Hwong, Banh
dau xanh Nguyén Huong, Banh dau xanh Rong Vang da gop phan tao nén tén tudi cho ving
dat nay.

PDAC SAN MIEN TRUNG

Chao Luon x&r Nghé
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Gi6i sanh Am thwe mbdi lan qua Thanh Vinh déu tim dén chao lwon, mén diém tam hap
da&n cta mién dat nay . Nhirtng ké xa qué lau ngay thi tén chéo lwon Ién hang "van hda &m
thwc" ngang véi thom chat ché xanh, ngot bui quyén rii ctia khoai lang vui trAu, ngang véi
nhat twong ca mai dam trong thi ca x&¢ Nghé!

Lwon trong bat chao tréng nhuw thit éch, chin ma khong nat. Tlrng soi lwon da chin van
x0&n xuyt vé&i nhau nhw dang sbng, thit lwon chin ma van dai, ¢ vi ngot tw nhién, khach cang
nhin bat chao cang vui mat vi mau lwon hai hoa véi mau chéo trang duc, thinh giac tét dén
may cling khéng ngtri thdy mui tanh truyén kiép cta lwon! Chinh vi thé chao lwon thanh Vinh
da dat t&i cai trinh dd nghé thuat am thuc, né dong mai gitra long ngwoi, dong mai voi thoi
gian.

Chao lwon bay gid co khap 20 phwong xa cla thanh Vinh song ngon nhét van 1a chao
lwon & nga ba Quan Bau vao budi sang hay canh nha khach Buwu dién tinh vao buédi tbi hay
gitra dém.

Tom chua Hué

Mon an Hué duoc ché bién cong phu, tinh té. Nhiéu nguoi
cho rang &n cac mon Hué 1a thuwdng thire cai dep, cdm nhan cai hon ciia Hué khong con thay
can tim sw no né. C6 hang tram mén Hué va ngay nay, ca nuwdc déu biét dén tiéng mam tém
chua Hué &n véi thit heo ludc kém khé, va va cac loai rau thom

Nhirng ngudi Hué tha hwong sau chuyén thdm nha thuwéng mang theo mét vai thir
hwong vi qué hwong va trong nhirng thir d6, dwdng nhw khéng thé thiéu thau tém chua. Du
khach truwéc khi doi Hué déu mubn mua vai thau vé cho ngwdi than. Tém chua gi day nhiéu
noi khac trong nwéc co thé lam dwoc. Song chi & Hué méi ngon, ciing nhw com hén vay.

Tat ca cac loai tdBm déu ché bién duoc thanh tdm chua, tdm cang twoi cang ngon. Dac
biét Ia tdm ran, lic chin tbm mau dé tw nhién rat hap dan.

Chon tom twoi séng, déu con, cat rau, rira sach, dé rao nwac, ngém véi rvou cho dén
khi hét mui rwou, vét ra dé rao nwéc. Mang voi ( phan non ), t0i xat lat maong, cu riéng xat r0|
&t thai thanh [at dai. Tron déu tdm, x6i, mang voi, tdi, ot, rleng, nwéc mam ngon hoac mudi,
cho vao thau thuy tinh ho&c thdu men, 4y vai thanh tre méng gai lai va day nap, dé noi co6
nang am dd 3 ngay. Sau d6 dwa vao noi kho rao va mat. Tir 5 dén 7 ngay, mau trdng ctia xoi,
mang, riéng, tdi, mau dd cla tém, &t cho ta mét thau tdm chua chin vira dep vira thom ngon.
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Mén tém chua, tép chua, cang nhiéu riéng an cang ngon. Khi &n, gia thém 6t, t6i,
dwong, bot ngot. Co thé thay rau sdng bang dwa gia, cd kiéu. Mdt miéng an ghém, vi ngot bui
cla tém, vi béo cla thit, vi cay, thom cua riéng, téi, &t, vi chua cta khé, vi chat cia va, hwong
thom cla rau... Tat ca déu don 1&n dau lwdi mot vi that tuyét voi.

Tré Quy Nhon

. Tré Quy Nhon la mot mon &n rat ngon kha nbi tiéng cla
ngw®i mién Trung, trong dé, hwong vi dwoc pha trén gilra vi ngot cua thit va vi cay cua riéng.

Mén dac séc nay dwoc ché bién tur thit dau heo, bo hay thit heo nac bang cach xat lat trai
phdng sau dé cudn tron, trén véi mot so hwong ligu: tiéu, &t chin, cu riéng, tdi, mudi, mé,
thinh... Sau d6, géi hdn hop trén trong Ia i, boc quanh 14 chudi cot chat bang day lat. Tré sau
khi 1am dé vai ngay 1a an duwoc, tuy nhién dé lau dé bi chua vi thé nén dé trong ta lanh sé
dwoc bao quan lau hon.

Khi Tét dén nguoi dan thwong dung tré an chung véi dwa mon, ¢l kiéu, banh tét. Ngay

nay, mon tré rat phd bién véi ngudi dan Quy Nhon, nén cé kha nhiéu quan ban dac san tré &
day.

L Tt g
- <
Ngoai cac mén an dic san nhw cao lau, mi Quang..., con mot

moén dic san nira ma cé |1& chi nhirng ngwdi sinh ra va 16n 1én & phé cé Hoi An méi biét va
thwdng thire dén. Boé la moén "Xi ma".

Do la mon che bot min mau den nbénh dwoc dwng trong moi bao nilon con nong hoi hi.
Chi can can mét géc nhé bao nildbng dé dwa vao miéng mét thir bot sén sét vira ngot vira co
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mui diu cay cua cac loai la cay duoc liéu.

Cac loai thwc pham dé ndu ndi "xi ma" rat don gian: gom la mo, la rau ma dem nau thanh
nwéce roi tron vdi thuc dia, dwong va meé den (da dugc gia nat). Tt ca dwoc ndu cho quanh
lai, dén mirc sen sét thi dat yéu cau, vi néu dé 1dng qua thi khong ngon ma dac qua thi c6 mui
chay. "Xi ma" khéng nhirng an ngon miéng ma con la liéu thubéc quy thich hop véi bdn mua
trong nam vi né gitp nhuan trwdng, kién ty, va diéu tri bénh kiét ly.

Banh haoi Binh Dinh

Banh héi 1a mon &n truyén thong & tat ca cac dia
phuwong trong tinh Binh Binh. Nguoi dan noi day coé thé an sang, an trwa, an ti bang banh
héi dé trtr com...

T4t ca nhirng lang qué Binh Binh khi cung gid, cwdi héi, 1& lat déu cé mén banh héi.
Banh héi lam bang bét gao, nguwdi ta thwéng dung gao cii sau d6 ngdm mot dém cho mém,
réi xay thanh bét. Ngwdi 1am banh sé& nhdi bét thanh nhirng “van” I&n va cho vao khuén
nhém. Nguoi vt banh sé trai déu soi banh trén nhirng tAm nan tre hinh chir nhat rdi dem hép
chin.

Sau do6 nguwdi ta chuan bi la he véi cach thai nhé, xao qua dau an cho thom va phét lén
tirng tAm banh trwéc khi &n. La he tao nén hwong vi chinh ctia mén banh hdi vi né cé tinh
khtr dau, 1am cho banh vira thom vira bui ma khéng can dén bat ky th& rau thom nao &n
kem.

Mon banh hdi, thit heo ludc, rau sdng cung cudn chung véi banh trang méng da nhang
nwdc réi chAm mam ném la mon &n khoai khdu ctia nguwdi dan dat vé. Day khong phai 1a mén
banh ding nédng nén ban cé thé an bét ky IGc nao tuy thich.

Banh in Binh Pinh

~ Banh in la loai banh 1am bang bot nép rat phd bién & Binh Dinh vao dip gi6, Tét. Noi tiéng
nhat la banh in Nwoc Man co tie thé ky thir 17. Tiéu chuan dé lam banh in ngon la lam thé
nao dé banh vira déo, vira xop, khdng ctrng ciling khéng bé.

Thé nhat phai lva nép déo, vo sach va dé rdo nwédc. Sau d6 thi dem rang bang tra dat
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trén Ira ndng. Nép xay xong dé it nhat mwdi ngay méi lam bot. Pudng cat trdng dem bd vao
chao bac I&n bép, dun nhd Itra. Khi dwéng séi thi quay déu va cho mét vai giot chanh vao dé
khéng bi lai dwong. Khi dwong nhuyén nguwoi ta nhac xubng dé ngudi. Luc lam banh ta lay
mudng nao dan tlr trén xuéng - bé bdt nép vao cha bang hai tay, chai tron, hodc chay can di
can lai nhiéu 1an cho that nhuy&n. Cha dén khi bot va dwdng quyén vao nhau.

Sau do6 nguwdi ta dung khudn nhd, tron, duwdng kinh d6 3 phan. Bé bét vao I&p dudi day,
bd nhan chinh gitra, bd mot I&p bot 1én trén, 1y ndp day 1én rdi 4n nhe tay dé banh dwoc xdp
va |4y khuén ra. D& sau 15 phut thi cé thé di chuyén banh. Néu 4n manh qué banh sé& chat,
qua vai hém sau sé rat cirng.

Nhan thuwdng dwoc lam tir dau xanh. Sau khi béc vé, nau chin, tan nhuyén, cho dwdng
vao dé trén Ilra riu riu dén khi khé dac thi nhac xubng rdi bd vao va vién tirng vién tron. Nhan
dwra cling lam nhu thé: dra dwo'c nao nhé va trén dwdng lam nhw dau xanh.

Neu can than thi lam banh xong dung gidy bong boc twng cai, dem xép vao ‘qua, hoac
hop glay Mbi l&n m& ra banh vira thom, vira déo, vra xop, Bay gio, khau rang nép, xay bot
va thang duong khéng con niva vi bdt, dwong ban sén & cho, chi cAn mua vé lam nhan bd
vao in banh la xong.

Banh it La Gai

Mubn &n bénh it 14 gai

L&y chéng Binh Binh s dai duong di"

Hai cau ca dao trén tir 1au da tré nén quen thudc cla nguwdi dan Binh Dinh béi né néi vé
chiéc banh it 14 gai- mét dac trwng cia x(&r dira Binh Dinh.

~ Dé lam duoc chiéc banh it, nguoi ta phai trai qua nhiéu cong doan. Dau tién 1a phai chon
nép dé xay nhuyén. Sau d6 la phan tao mau va hwong vi thom chat cho banh, véi la gai non
riba sach, luéc chin, vat khd, sau do tron véi bot déo roi gia.

Tiép dén 1a céng doan lam nhan - "nhwng" banh. "Nhwng" banh it 1a gai bao gém dau
xanh, du()’ng, dwra, c6 chut qué va bt va-ni cho thom. Bau xanh dem xay, ngam va dai cho
sach vo trwde khi ludc chin. Cui dira dwoc bao ra thanh sgi, bé vao chao gang xao chung voi
duwong cho dén do chin tai mai tron tiép dau xanh. Xao "nhung" trén bép Itra liu riu cho dén
khi dwdng chin téi, "nhwng" cé mau vang sdm, déo quanh, mui thom bbc 1én ngao ngat la
vira.

Sau khi d& xao "nhung" xong, ngét mot miéng bot nép, té thanh banh mong hinh tron
trén long ban tay, roi voc mét nhdm "nhuwng" bo vao gitka, tim bon bén lai cho khit moi, sau
do vo tron trong 16ng ban tay. Luc nay bét nép da boc toan bd "nhwng" banh thanh mét khéi
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tron. D& cho banh khai dinh, ngudi ta chdm mét chit dau phung, xoa déu trén tdm Ia chudi
xanh, sau dé boc banh lai theo hinh thap rdi mang di hap. Khi an chi can boc nhe 16p 14 chubi
xanh |a hién ra |&p da banh it mau den béng, day hap dan.

O hau hét cac lang qué Binh Binh, dam gib nao cling cé banh it 14 gai. Banh cling xong
dwoc don Ién mam c¢b lam mén qua trang miéng va géi tivng gdi nhd 1am qua biéu cho nguoi
& nha. Bay ciing la nét khac biét trong van héa dm thwc va van héa (rng x& cia nguwdi Binh
Pinh

Banh khé mé Cam Lé

: Banh khé me san xuét tai lang Cam L& 1a ndi tiéng thom
ngon cta vung dat Quang Nam - Ba Néng, . Cam Lé cach ba Nang 6 km vé huéng Nam,
thudéc phuong Khué Trung, quan Hai Chau, thanh phd Ba Nang.

Lang c6 6 16 1am banh khd me, trong d6 ngudi di “tién phong” 1a ba Huynh Thj Didu voi
nhan hiéu ba Liéu kha ndi tiéng trén thi trwerng hién nay.

Banh khé mé dwoc lam tw bot gao, bt nép, dwong kinh, girng, va mé. B6t gao pha véi
bét nép dwoc cho vao khudn, hdp cach thiy, nwéng khé, 'tdm' dwong, 'tdm' mé... banh tdm
bang nép rang goi la banh khd nd, tdm bang me thi goi la banh khd mé. Banh ngon c6 rudt
x6p don, duwérng déo, mé rang dd doé chin thom, luc bé dwdng kéo thanh sgi to' vang manh.
Banh kho mé thudng duwgc dang cung 6ng ba té tién trong nhirng ngay gib tét.

Hién nay banh dwoc san xuét va tiéu thu quanh ndm, trong nwéc va & nwédc ngoai

Banh té H6i An

~ Banh tb xuét hién trén dat Hoi An do ngwdi Hoa du nhap tr thé ky 16 - 17 va ton tai cho
dén ngay nay. Banh to cung v&i mén cao lau la hai mon an truyén thong, dac trwng cho "van
héa am thyc" phd ¢6 Hbi An tir hang tram nam qua.

Loai banh nay da truyén tung qua cau ca:
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Nem cha Hoa Vang
Bénh t6 Hoi An

Khoai lang Tra Kiéu

Thom rwou Tam Ky

Banh t6 chi thdy xuat hién vao dip Tét dén, xuan vé, duoc trwng bay trén ban thd gia tién
mot cach trang trong. Ciing nhw banh tét, banh chung, banh t6 dwoc ndu trwdc ngay Tét.

Nguyén liéu gom co nép va duwong. Nép phai chon loai nép that tét, phoi that kho réi dem
xay thanh bot. Bot nép va duwong dem "sén" cho that ky, loc bd hét tap chat roi thém vao chat
nwoc ging twoi dé lam tang hwong vi. Sau do cho bét vao chiéc khudn dan bang nan tre
trong nhw ro c6 dwong kinh chieng 10 - 15 cm, bén trong co6 16t san |op 1 chudi khé. Banh
dwoc goi lai va dung tam tre ghim kin cac mép Ia.

Banh t6 dem hap chin, vt ra dé ngudi réi cat vao noi thoang mat. Tuy theo bot va dwong
sén ma banh c6 nhiéu mau khac nhau, tr mau trang duc cho dén mau nga hay nau nhat.

Banh t6 Hoi An vira dai vira déo, hwong vi dam da la miéng. Banh c6 thé dé duoc lau
ma khong s@ bi am moc, nga mui.

Cui dira banh trang — Mén an dan gian cua
ngw®i Thanh Hoa

Dbi v&i cac tinh phia Bac thi Thanh Hda la tinh tréng nhiéu diva nhéat. D&c biét 1a huyén
Hoang Hoa. Dira moc san sat & doc ven dwdng di, bd ao, trong lang, trong xom. Dira Thanh
Hoéa qua to cui day. Nguwoi ta thuwdng goi hai loai dira 1a dira chiém va dira mua theo théi gian
ra qua cua no.

Théng thucyng dwra chiém it va khéng may gia tri vi khong dé dwoc lau, phai hai sém.
Dira mua nhiéu, dé gia trén cay cho khoé vd, so den, cui day, nwéc ngot, kho véi thit an rat
ngon.

Mudn biét cui dira day hay méng (ttrc la non hay gia) thi nhin I&p vong tron bao quanh
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qua dl‘J’a.)C’)’ Thanh Héa nguwoi dan thich an cui dira véi banh trang. Banh trang la loai banh
khéng thé thiéu & cac chg vung qué ban x&. Banh trang con goi la banh da.

Banh trang dwoc lam tir bot gao xay nho. Dung boét nwdc lang qua mét Ip mdng trén
mot khung vai dwoc dat I1én mot noi nwéc dun sdi, banh to hay nhd tuy thudc vao cai khung
vai, hoac day hay mong la do Ilwgng nwédc bdt & cai gao muc. Khi banh trang xong dem phoi
kh6. Néu dung lam banh phé hay nau canh thi thai thanh soi to nhé tiy y. D6i véi banh trang
(hay banh da) ngudi ta cé thé réc 1én mat banh mot it hat virng. Banh trang dem phoi kho khi
nao an thi quat qua Ira than. Vira quat d& nwéc an ngay thi rat gion va thom, néu dé lau sé
bi dai.

Lam banh trang twéng d& nhwng ma ciing khé. & méi ving qué déu cé lang nghé ndi
tiéng. Ngwdi quat banh phai cé kj thuat, dé banh chin déu, khéng bi am khéi ho&c chay den.
Néu banh khéng chin déu &n sé méat ngon. Banh trang chin &n kém v&i cac thir nhu muc, ca
thu... Nhwng c6 1é an cui dva v&i banh trang vira bui vira béo

Bun tom Phu My

Bun tdm Phu My la mdt mén &m thye dan da, binh di va da co t rét 1au doi & Binh Dinh.

Tém twoi dwoc dem ra lam that sach bé vao cbi gia cho dén khi nao s tay vao thay
mém nhuyén la dwoc. Hanh twoi boc vé (phai la thé hanh ci nhd, mau tim dam), gia ky, thém
mot it tiéu, mot it bét ngot, mot it nwéce mam tron déu vao wop tém da gia nhuyén. Nguoi
sanh &n khi wép tdm véi gia vi con cho thém vai cai ldng dd trirng ga va mét it rwou trdng dé
cho mau séc cla tém da gia thém dam da dep mat

Gao dé lam buan phai la loai gao ngon, dwgc ngam theo mét cong thire riéng sao cho khi
xay ra thanh bét phai vira du d6 trdng, vira min, vira déo. Sgi bun khi an vao khéng qua mém
cling khéng qua dai va phai cé dé ngot cia gao. Khi an, cho mét it tom wép gia vi vao to,
thém moét it hanh twoi, rau qué, &t kim, vat mot Iat chanh twoi cling véi mot lon ban vira méi
ra 16; dd mot va nwdc soi bée khdi cho day to thé 1a ta da cé mot té bun tom.

TS budn ngon vira c6 cai Vi ngot thanh cua tom twoi, vi ngot ddm da cda bun, mui thom
d&c trwng cua la qué, vi cay xé clia &t kim, vi chua chua cta chanh, tt ca tao nén mét mui vi
rat riéng.

Bay gi® bun tdm da c6 mat & rat nhiéu noi ctia huyén Phu My, nhung ban tém ngon hon
ca la & cac xa My Chau, My Léc, thi trAn Binh Duwong - nhitng dia phwong ndm phia bac
huyén Phu My, dac biét 1a quan ban tém ba Nham vira ngon, vira ré (thudng ban budi sang).
Con budi téi thi & xa My Loc thuwdng thire mot té bun tém dudi gbc tre lang.

Cao lau
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Cao lau khac mi vi khéng chi trang bang bét gao théng
thwdng ma qua cong nghe can t bot gao ngam nwéc tro qua ba lan Ira. Tro dung ngam bot
phai la loai tro dac dung l4y tir cti gd & Cu Lao Cham. Con nwéc dé hoa tro ngam bot gao
cling la tht nwéc riéng biét dwoc 1y tr mot giéng nwéc duy nhat & Hoi An: giéng B4 Lé...

Vé&i cach 1am coéng phu nay, khi can xong soi banh cirng ma déo, mau sac vang nhat tw

nhién.
Caotléu la mén an la hap dér). La khong chi boi tén goi ma ngay cai hwong vi cua no
khéng giong bat ky mén an nao khap dat nwoc.

Trong mét dia dwng cao lau ngudi ta thiy co thit xa xiu thai nhd, tron it tép m& vira du
rwc |én mau vang anh, it sgi mi chién gion va rau song, gia, vai loai rau thom, ké bén la dia
nwdc cham mau nadu hwdng co vi chua, cay, ngot.

DAC SAN MIEN NAM

Banh tét

Banh tét chinh la banh “tét” cia mién Nam va ving nao ciing c6, tuy nhién & médi ving
banh tét lai cé nét dac trwng riéng do dac diém riéng vé san vat hoa trai cla cac vung. Banh
tét & Binh Dwong ciling 1am tir nép cai, thit m&, dau xanh nhwng lai c6 hwong vi dac trung
riéng chi bat gap & vung nay.

Tai Binh Dwong, nhan hat diéu dwoc tron thém vao nép nén khi thuwédng thirc, ngoai cai
déo thom cla nép, ngudi &n con cdm nhan dwoc vi bui ctia nhan hat diéu. Ngoai ra, mot sé
me, mot sb chi em con khéo léo trén mot lwong tdm khd vira du vao nép dé khi an vao, chuang
ta con thuwdng thirc dwoc vi man man, dam da cta con tém kho.

Banh tét ngon cé cai thom, déo cua nép cai, o vi bui thom clia dau xanh boc vo chin
nhtr, c6 céi béo ngdy clia miéng m& vudng van da ngam ‘gia vi va hanh. Ngoai nhan man,
khach c6 thé dwoc thwdng thirc banh tét lam tr nhan chudi s, hay dau xanh, dra nao trén
duwong.

Banh tét con h4p dan thwc khach tir chinh cai mau xanh bat mat cla la chudi dung goéi
banh va dwdng nét vudng virc dep mét dwoc tao thanh tiv 14 diva gai.
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Khi an, phai cit banh tét bang chinh soi day chudi hodc day lat budc né thanh tirng
khoanh thi &n m@&i ngon va dung diéu. Ngay Tét, banh tét dwoc cat thanh tirng khoanh bay ra
dia, don Ién ban vé&i thit kho, trieng vit, hanh, kiéu dé dai khach. Day la mét ctr chi dep dang
quy trong cudc sbng clia ngudi dan x& nay.

Banh trang My Long
My Long, x& My Thanh, huyén Giong Trém, tinh Bén Tre ndi danh v&i mén banh trang
gia truyen lau doi ma tén cta né da gan lien voi tén vang dat nay: banh trang My Long.

Banh My Long ndi danh nhét 13 loai banh trang dira vira béo vira xép, vira dat 1én 16 than
da toa huwong thom Iirng. Banh trang dira dwoc chia lam ba loai, banh dac biét cé sira, trirng
ga, dira; banh ngang chi cé dira khdéng sira; banh sira khong dura...

DPé c6 dwoc mot chiée banh trang vira méng vira tron thi phai nhe dén ban tay khéo Iéo
cling nhw nhixng nhoc nhan vat va ctia ngudi tho 1am banh. Nguoi ta phai ngam bot nao dira
tw lic ba gi® chiéu. Khuya dén xay bét, ép nwédc cbt, gan sang trang banh di phoi. Truéc day,
banh trang My Léng dwoc lam to gao dia phwong cé pha thém gao nép dé banh cé do déo
vira phai. Khodng muwoi nam tré lai day banh dwoc lam bang thir gao séi trdng clia Cau
Ngang, Tra Vinh va loai gao nay da lam cho banh My Ldng thém phan hap dan.

Vé& sau My Long c6 thém loai banh trang cuén (banh nem) vira méng vira dai, vira tay
cudn. Loai banh nay hién ciing da c6 mat & nhiéu cac nha hang sang trong trong thi thanh.

M§ Thanh c6 nhiéu |6 lam banh nhwng ngon nhat chi cé banh My Léng thudc cac 16 khu
Il khu IV. Nguei ta cho rang chinh vi dira & khu nay ngon ngot hon va nguyén liéu khu nay
cling phong phd hon nén banh & day ngon hon cac khu vyc khac. Cling chinh vi banh dwgc
lam tir gao déo va nwéc cbt diva dam dac nén banh My Long da cd hwong vi dac trwng dén
thé va néi tiéng dén nhu vay.

Banh xéo Nam B6

N6i dén 4am thwc Nam B, khong thiéu dworc mén Banh xéo. Mdt mén an da tré nén
quen thudéc véi hau het ngwei dan noi day.

~x&0 ngon quan trong nhat 1a khau pha bot. Bot dé lam ba

Pé lam dwoc banh

2 @ # A8nh x&o 1a bot gao pha véi nwdc cdt dira, bot nghé va nhiéu
Ioal gia vi khac nhau Banh trang trong chao 1&n, ngwdi trang phai that nhanh tay va biét can
thdi gian chinh xac dé banh trang ra méng déu, gion ma khéng gay vun va khoéng bi chay
banh. Banh xéo cé kich ¢& khoang bang vanh nén, nhan bén trong c6 thit ga, lon xao, trirng
cut, gia d6, hanh hoa, tém,...Khi banh chin, ngwdi ta gap déi chiéc banh va xép vao 16p 1a
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chudi xanh ndn na, mau vang cia banh véi mau xanh cla I, chi nhin thay théi ciing da mudn
thtr mét miéng. Nhung dé thwéng thirc tron ven hwong vi clia banh khoéng thé thiéu dwoc
nwéc chdm va rau séng. Nwéc chdm phai da vi chua, cay man, ngot va mui thom néng cla
t8i gid nhd, thém vao do 1a chut dwa chua cu cai. Rau séng ciing phai di vi: xa lach, hung, 1a
cach, 14 cbt,.....Mén &n dan da nay phai dung tay dé &n méi thuwdng thirc dwoc hét huwong vi
cla banh tron ven nhat.

Banh x&o ngay nay da rat phd bién khong chi trong mién dt phia Nam ma da thanh mon
ngon cla dan tdc. Mén an dam chat dan da cia miét vween Nam Bo

Bo xao la dang

Bo x&o la dang ciing l1a mét trong nhixng mén &n dac trwng cla Binh Dwong, 13y thit bo
va dac san la dang cua vung lam nguyén liéu chinh.

Mon xao ¢6 vi ngot cla thit bd da thai méng va ngam gia vi tdm wép. Cé vi chua thanh va
diu cla la dang non x&t méng vira chin t&i tréng rat hap dan va bat mat. Mén an con duoc
tén 1én nhd hwong vi cua tiéu hat da dwoc xay nhuyé&n tao hwong thom va cay néng. Cac
hwong vi cia mén &n hoa quyén vao 1an nhau tao nén cdm giac ngon miéng va thich thi cho
nguwoi thwdng thirc.

Banh bo béng

Nh&c dén Binh Duong nguoi ta cting khong thé khdng nhac téi mén banh bo bong trang,
thom, x0p gion & day.

Pé tao duoc o banh bo béng trang nhw bédng ngwoi ta phai chuan bj gao réat ky, ngam
nwéc cho mém, réi dung duo’ng cat trang, men rwou da bop nat tron vao dem xay nhuyén.
Khi b6t dg’o’c xay ky va de,m 0 mot budi cho t&i khi thay bot khi ~nO| lén déu thi dem hép. Banh
thanh pham sé tré nén trang nhw béng, trong than banh co “ré tre” khi an vao co vi ngot va
hwong thom dac treng.

DU ngay nay d& c6 nhiéu chat tao dd n& nhwng nhitng ngudi sanh an va ngai chat hoa
hoc van thich dung th& banh lam tr men com rwou U ddy ty nhién c6 mui dé chiju hap dan
hon.

Bun bo cay

Bun bo cay l1a mén dic trieng cho am thwe Bac Liéu. Pén Bac Liéu ma chwa an ban
Bac Liéu xem nhw 1a chwa biét Bac Liéu vay.

La&n trong nén mau vang sadm bat méat ctia bat bun Ia nhirng soi bun trdng tinh cung bén
miéng thit bd pht mé&t. Canh dé 14 hwong thom cla dia qué twoi xanh, 1a dia mudi &t véi mau
dd thich méat, la lat chanh twoi diu diu. Vat chanh vao t6 ban, 18y viva dd rau qué, tron déu vay
la ban da cé mét bat bun cay dac trwng ctia Bac Liéu.
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Thit bd phai dwoc cat vubng virc chirng ba ngodn tay, co thé 1a nam, gau hoac gan, moi
thir déu co hwo’ng vi dac trung rleng Gé&p mot miéng thit bd chAm mubi 6t vat chanh dwa 1én
miéng, ban s& cam thay dwoc cai vi cay dén chay nuwoc mat, cai vi bui béo, cai gion dai cua
thit bo, 1a vi chanh chua diu diju kich thich vi giac. Chi ndu véi sa té nhung né hap dan nguoi
&n chinh nho viéc khéng dung nhiéu m& va duoc ché bién theo cong thirc bi truyén. Diéu thu
vi nhat cia moén an cé & chinh 1a & hwong vi cay dac trwung dén toat md héi, lam nguoi
thuwdng thirc cdm thay sang khoai sau méi lan thwéng thirc.

BUn bo cay 1a dac sdn c6 mot khéng hai & Bac Liéu ndi riéng cling nhw ddng bang sdéng

Ctru Long noi chung Mot 14n dén Bac Liéu ban hay ghé thdm quan bun bo cay cua chi Minh
Nguyét gan cho cai Bac Liéu dé cé thé thuwdng thirc mén an dac séc cha x& nay.

Bun stra Nha Trang

Néu dén Nha Trang ma bd qua mén bun stra, xem nhw chwa biét hét bién Nha Trang.

Stra dé lam bun & day la loai nhé bang dau ngon chan cai hodc ngén tay cai, mau trang
duc, thanh day, nhin giong nhw com trai dira nwéc. Loai stra nay thwong do cac ngw dan
lanh nghé vét tan cac dao xa.

Nwéc dung dwoc ndu bang ca liét, loai ca chi Ién chirng ba ngoén tay phan duéi that lai
tréng nhw cai no nhd, khéng xwong nhd va ngot Ir. Ngoai ra con cé cha ca bao gdm céc loai
ca trr danh: thu, nhéng, déi... dwoc l6¢c xwong lay thit quét dén nhuyén va dai, sau d6 vo
thanh vién nhé réi hap chin. Khi an, chi can 4y bun, rau ghém, sira da rira sach va vai vién
cha ca cho vao t6, chan nwéc dung néng hdi la da thanh td ban ngot vi ¢, gion tuoi tirng
miéng stra.

Mon bun sira xuat hién & nhiéu noi, nhung ban sira Nha Trang tor xwa dén nay la nbi
tiéng nhét.

Ban da an Canh chua béng dién dién chwa?

Moén canh chua nghe quen 1&m, “quen” dén mlrc doan chéc rang khéng cé ai chua tirng
an qua. Nguwdi ta ndu mon canh chua bang nhiéu thir, phd bién la canh chua bac ha, canh
chua thom nau véi ca léc hay ndu véi tdm bac... Ay nhung, ddu sao may moén Ay ciing con
goi 14 quen thuéc hon mén canh chua bong dién dién.

Béng dién dién moc nhiéu & cac vung qué séng nuwdc mién Tay Nam bd. Nguwoi miét qué
that ra ciing khéng hay an bong dién dién. Cay dién dién moc doc theo nhirng tuyén kénh,
cay dién dién moc thanh hang, béng n& rdé thanh chum, rng vang chen lan s&c xanh cla |3,
rdi rung, chang ai budn nhin. Vay ma sau nay né béng tré thanh mén an, va hon thé, lai nhw
mot kiéu dac san “cay nha la vuon”.

Mén canh chua da nAu sén tlr bép, bén trong chira du cac thirc can thiét — nao bac ha,
ca chua, gia chin, va quan trong nhét 14 nhitng con ca r& map map an sau bén dudi. Bén
trén, ndo rau om, rau thom dwoc rac kin mat, diém thém nhirng lat Ot do, trong that hap dén
Nhirng chu ca rd dé nguyén con, dugc gap ra dé vao dia nuéc mam t6i &t, thi nwédc mam
thom ngon cua vang Pha Qubc, ngdm vao thit cua ca, lam cho miéng ca cang ngon hon bao
gi® hét. V&i bong dién dién, ngudi ta khdng bd sdn trong canh, chi khi nao an thi méi gap va
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nhung vao nwéc canh dang soi.

Béng dién dién cé vi nhan nhan, chi an Itc hay con twoi, dé lau, bdng tré nén dang kho
an. Khong biét ¢ phai tai ngwoi Sai Gon xudng qué mién Tay la miéng nén khen ngon, chi
con nguoi tai chd thi lai bdo rang: béng dién dién nhan nhan chang ai thém! Nhung, giéng
nhw cong rau dang, rau ma, hay nhu tiéu, 6t... thi nao cang dang, cang cay, hé khéng an thi
théi, bén mui réi thi lai bat ghién.

Chao bo Tri Ton

Thi trAn Tri Tén, tinh An Giang la dia phwong rat néi tiéng véi moén chao bo hap

a‘”Du khach thuong th'c moén &n nay ngoai viéc nhan nha
nhai nhung lat thit bo tha| mong chin tai rng hong trai trén mat t6 chao, con dugc cam nhan
cai ngon cua long bo. Nao mleng la sach trdng duc vira gion vira dai, nao miéng gan dang
déng vi bui, nao miéng ph0| "phap phéu" trong réng la miéng, va nira nhirng miéng phéo
nhan nhan gion dai, cing miéng tly bd béo ngay, trong vi man cay cda nwé.c mam gng. Pau
lwdi chwa dit t& mé thi lai dwoc tan thwdng cam gidc ngon ngot clia miéng huyét bd "tan"

cham trén mat lwoi.

Chéo bo ¢ nhiéu vi nhwng ndi bat nhat 1a vi chua thanh cla nwéc trai tric - mot thiy trai
giong nhu trai chanh nhwng vé xu xi, dwoc trong & mién nui nay - va vi cay cua ¢t hiém xanh
(hoac &t strng trau bam), vi gion lat cua gia song cung mui rau thom.

Chao bod Tri Tén chi c6 ba nei ban, ma noi ngon nhat la bén héng cho. Vira la vira ngon

vira bé dwdng vira ré (chi khoang 5.000d/t6) nén chao bo Tri Ton dwoc nhiéu khach phwong
xa tim déen.

Com dep ctia ngwdi Khmer

Cém dep la mét dac san cta ngwdi Khmer Dong bang séng Clru Long. Hang nam, khi
tiét troi se lanh gié bac thdi vé trén nhirng canh ddng nhudm vang lua chin (IGa mua) thi thay
cdm dep dwoc bay ban ngoai cho.

DPé l1am cém dep, nguoi ta dung loai nép vira dé dudi, chwa chin rd, hat con mém, dem
quét. P& quét cdm, & ndng thén, ngudi ta thuwéng chon nhirtng dém trang sang. Dt cdi gitra
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san nha, canh bén chiéc bép da chién dwoc dbt bang ngon Itra rom. Trwédc khi quét, nép
dwoc rang trong moét cai ndi, thuwong la ndi dat, ddo nép cho déu, khi thiy hat nép virva gion 1a
cho vao cbi. Hai ngudi quét cdm thwdng la moét nam mét niv, 1a d6i trai gai trong phum, séc
lam van dbi céng cho nhau. Birng dbi dién nhau, vira lam, anh mat ho vira nhin nhau nhw
trao ddi niém tam sw. Nhe thé ma ho cadm thay vui va hirng tha trong cong viéc, cho du phai
lam subt dém van khong thay mét. Ho luan phién quét cho dén khi nhirng hat nép dep 1ép thi
nghiéng cbi cao hét cdm ra nia. CAm nia trén tay, ngudi ta sdy cho hét trdu rdi dem sang dé
c6 dwoc loai nép hang nhét.

Cbm méi quét rat gion va déo &n khéng cling cdm nhan duoc hwong vi dac trwng cla
nd. Nhwng muén &n ngon hon ngudi ta phai phdi hop cém dep véi diva nao va dudng cat
trdng. Theo kinh nghiém thi ctr hé 1 lit cém dep thi dung 1 trai dira vang be da nao cung nlva
ky dwdng cat trang. Ba th nay trén vao nhau dé chirvng 4 — 6 gio cho nhirng hat cém thadm
dwong, dira, tré nén mém déo méi ngon. Mudn dé &n lau ngay hodc dem lam qua cho ba
con, bé ban, ngudi ta géi cém da tron san trong 1a chudi, 14 dira nhw don banh tét, banh dira
dem nau hodc hap. Khi d4, ta cé banh tét cém dep, ngon va la miéng.

Pén bién qué hwong.

Dén hay con goi la rén bién, tir xwa da 1a mon &n bd dwdng déi véi ngw dan, vi né cé thé
tri dwoc chirng nhirc mdi va mat ngd... Nhitng ndm cudi thap nién 80, cuing Iic cac thwong
nhan Trung Quéc sang Viét Nam thu mua dén khé vé bao ché thubc gia truyén, dén tuoi bat
dau xuét hién tai mét sd nha hang & TP. Viing Tau va tré thanh moén &n dac san .

O bién co6 nhiéu loai dén gébm: dén kim, dén ca, dén soc, den béng, dén gai. Méi loai dén
khi ché bién c6 hwong thom va vi ngot khac nhau. Chinh vi thé, trong thuwc don luén ding &
vi tri hang d4u. Cac mén dén thwong dwoc thwe khach wa chudng la: chao dén, dén ham sa
&t, d&n bam xuc banh da, cha dén, dén nwdng cudn 14 16t va dén ham thubc bac... Ngoai
mén rwou tiét va mat dén ubng kém, cac "moén déc" nhw rwou dau dén, rwou pin dén chi
nhan thyc hién theo don dat hang.

DPé c6 dwoc nhivng binh rwgu dén da bd dat chat lwong cao, ngw dan khi di bién mang
theo nhirng binh rwou trdng d& ngdm séng dén trwc tiép ngay ngoai khoi cling véi ca ngwa,
hai sdm, hai long...

Khoai lang Da Lat

Khoai lang Da Lat la mdt mon ¢6 vi ngon la ky. Khdp dat nwéc minh, chd nao ma cha la
qué hwong cuda lta, ngd, khoai, san. Thé nhwng cac ba ndi tro' vao siéu thi s&n sang bé ra sb
tién gap d6i dé& mua mét ki khoai lang Ba Lat. Con khi ra cho' thi du d& chon dung nhivng cta
khoai vé d6 sam, bong min, twoi mau dat cao nguyén nhwng van ct nhac di nhac lai ngudi
ban "Phai dung la khoai Da Lat diy nha". Dia khoai lang Da Lat khi ludc chwa chin da thay
thom. G&p ra dia réi, mui khoai quyén theo khéi hoi nwéc ludn lam bon tré con phai tho tay
vira bdc, vira xuyt xoa vi néng, khéng cho doi duoc.

Cu khoai lang ba Lat kha to. Du rang th& khoai lang nay chang bao gio lam nguwoi ta
nghen nhung khi &n van nén bé dai, bé ba dé thwdng thirc tirng miéng moét. Va hon niva,
duoc chia xé véi ngudi than nhivng miéng khoai vang trong trong, ngot ngot vao thoi tiét se
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lanh ctia nhitng budi sang déng bang, nhirng budi chiéu heo may thi chdng hanh phuc nao
trén doi nay sanh bang.

Phai khoai lang Pa Lat nwéng méi ngon. Khéng bi khd, khédng qua bé bong hét I6p trong, I&p
ngoai, cling khédng qua nhan nheo, swong sting nhw mot vai loai khoai khac. Nhirng chiéc xe
may ao ao dirng lai, réi lai voi vang di sau khi mang theo vai cu khoai vira chin t&i. Nhirng
dam hoc trd tan trwérng mai la ca bén chiéc xe day, réi voi vé vao Iop hoc thém budi ti v&i doi
tay con dinh bét khoai... Khoai Da Lat da binh di di vao cubc sdng ngudi phd thi tir ltic nao.
Ban tay nguwdi Da Lat con chu dao ché bién ra khoai lang déo - mén qua tinh té cua dét.
Khoai lang déo rat d& an, vira du bui, vira i déo va cling chi vira ngot dé cét gitr dwoc 1au.
An khoai lang déo la cach tién nhat d& ngudi thanh thi khdi nhé ci khoai Ui trong bép rom
thu® Au tho nha minh. Mén dic san nay da theo chan khach du lich di khap dat nuwéc, dira
nwédc ngoai. Nhw 161 chao, 1&i gidi thiéu vira gidn di vira ngot ngao ctia mét vung dét...

Lau mam Nam Bo

Cé tir thoi khan hoang mién Tay luc tinh t&i nay, mén lau mam da tré thanh mén
an dai dién cho am thwc Nam B6.

hanh phén dé tao nén lau médm bao gém
rau, ca, thit vd m&m. Rau dé &n l1au mam phal bao gém tdi 22 loai: ngod sen, bong sung, rau
nhut, he, ngod gai, ngo 6m, cai béc thao, cai xanh, rau mudng, rau ngd, can dwéc, dau rong,
cu néo, tai twong, tan 6, rau dang, cang cua, béng so dia, bong dién dién, ca phdi, gia, bap
chudi, khd qua, dau bép, nadm rom. Cé&c loai ca twoi ciling At phong phu: ca ré, lwon, ca kéo,
cac chach, ca ngat, ca bong lau, ca basa, ca 16¢c. Va thuwe phdm chin bao gdm cac loai: thit ba
roi, muc, tdm, tau hil (dau phu). Bé thuwéng thirc 1du mam tron ven nhét phai ké dén ndi nwéc
léo, nwdc [€o phai thom lwng mui nwdc cét médm déc trwng. Chat mam dam da, thém vao doé
thit, ca, lwon,...béo ngot va rau ddng thom mat hoa quyén tao nén mén l1au mam dam chét
dan da mién qué Nam Bé.

Mén 14u mém qua thoi gian dai hang tram nam da tré thanh cao lwong my vi doc dao cua
Nam B6. Mét kieéu am thye tao nén sy giao hoa cla thién nhién that hiém thay.

Vit nau chao Can Tho
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: i da dén vung séng nuwéc Clu Long moét 1an déu kho ma
quén duwoc hwong vi 'dudng cha 1a' ctia Bén Tre, cém dep Tra Vinh, banh phéng tém Sa
Giang (Péng Thap) va mén 'vit ndu chao', thom, ngay, ngot, bui ctia Can Tho. Tat ca da goép
phan lam dep hon nét 'van héa dm thuwc' ctia miét vwdn Nam Bo.

Vit nu chao 1a mét mén an d&c trwng ctia Nam B6, nhwng khéng dau c6 nhiéu va ngon
nhw & Can Tho. Mén an nay khong phai la 'cao lwong my vi' gi nhwng nd rat 'khoai khau' voi
moi |&p nguwdi. Mot cai lau 'vit ndu chao' &n kém bun, mi soi, rau xanh. Ngm cung vai nguow
ban nham nhi chat rweou dé, loai rwou gao ngon 'sui tam' nhw cla dat bac, trong mot budi
chiéu mat mé thi con gi thu béng.

Nguyén liéu chinh d& ndu mén nay 1a thit vit (vit ta hay vit Xiém, ngwoi béc goi la ngan),
vit [am xong, thoa ngoai da mét 1&p nwéc glrng va rwou. Chat miéng vira phai, wép gia vi:
chao trdng, bdt ngot, i, tiéu, 6t, nwdc cbt dira vira du rdi dwa vao nau. Khoai cau (khoai so)
ludc vra chin, boc vé, chién qua. Khi thit vit ham vira chin t&i thi cho khoai, hanh tay, nam
rom bup vao dé séi khoang 15 phut rdi nhac xubng.

Khi &n cho hén hop vao 14u dé ngon Itra liu riu. Céc loai rau cai xanh, cai cuc, rau mubng
trdng, tau hd, bun tau hay mi sgi cho xen 1&n vao, an téi dau nhung téi d6. Cé nguoi thich an
thém hoét vit 16n hay rau diép c&, rau can, cu néo, gia dau xanh... Vit n4u chao phai &n néng
m&i ngon. M&i miéng thit dé lai trong ta dw vi ngot, bui, thom, ngay cla chao, nuwéc cbt dira,
vi ndng cay cla girng, tiéu, &t, t8i, vi diu méat cla cac vi rau. Theo kinh nghiém cla dan gian
thi thit vit thudc loai 'khi am' lanh dwgc thém vao cac vi 'khi dwong' (ndng) cua ruou, tiéu, tai,
chao, &t lam trung hoda tao ra sy can béng am duwong rat cé loi cho strc khoe.

Vit ndu chao c6 mat & hau hét cac tinh déng bang séng Ctru Long nhung chwa noi nao
dwoc ché bien cong phu va ngon hon & Can Tho. Mon nay néu dwoc an trong nhivng ngay
doéng gia lanh & mién bac thi chac sé that tuyét.

M&t me Phan Thiét.
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] Phan Thiét con nbi tiéng voi mén mit me ma méi khi nhac
den ta lai nh& téi hwong vi cta ngay Tét, dén huong vi qué hwong.
MGt me dwoc chuan bi tlr khau so ché ban dau hét sirc cong phu. Me dwoc chon lam
mut la thir me van gia con xanh, trai to ngang hoac me dia, trai dai mat thang com day. Me
dwoc qua so ché phai trang déu, co vi chua vira phai.

Mt me ngon dworc lam bang duong cat trdng. Me da so ché gi® dwoc ngam voi duong
cho ngam dem thang lén cho sén chét réi dem hong gié. Mt me ngon, ¢ mau vang hap dan
bat mat con nam & I&p dwdng bén ngoai dwoc tao nén khi nhing me rim vao nwéc dwéong
duwoc thang that keo. Mt me ¢6 vi ngot, vira ¢é vi chua thanh thanh ctia me da dwoc ngam
so ché ky, vira déo, vira thom.

Tét dén, co rat nhiéu thir mit, banh keo khac nhau, nhwng c6 18 kho co thir gi sanh duwoc
véi mon mirt me cla lang nghe Phan Thiét. Co dia m&rt me trong nha ngay Tét ta dwong nhw
thay duoc cai hwong vi tét, hwong vi qué nha am ap.

Bac Liéu: Hap dan banh tam Ngang Dtra

Néu co dip xudi vé mién dat Bac Liéu, noi san sinh bai “Da c6 hoai lang” ctia ¢b nhac si
Cao Van L4u, xin moi vé thi tran Ngang Dtra nho bé nay dé thwéng thirc mot 1an banh tam,
vira dan da, thén qué dé giir 4n twong sau sac vé mién dat tru phu cod bay thang canh.

Nhi*ng cong banh tdm Ngang Dira, thom ngon, déo, mém mai trdng phau bén chiéc dia,
véi hwong vi bay phang phét dau day, goi cho ta c6 mdt cdm giac thém mudbn an ngay dé
thwdng thirc cdc mui vi that quyén rii. Nhin chiéc banh tdm Ngang Dwra tuy don gian nhung
rat khé lam bdi rat chung rat kén nguyén liéu. Gao dé lam banh ddi hdi phai la loai gao té lua
mua chinh hiéu dwoc san xuét quanh viing. Véi déi tay khéo Iéo thudn thuc, nhanh nhen cla
cac cb gai dia phwong da tao nén nhirng cong banh tam dwoc nhiéu ngudi wa thich, biét
deén.

Banh tdm Ngang Dlra c6 hai loai man va ngot, khi ngdi xung quanh bén chiéc ganh tuy
theo s& thich khau vi clia quy khach ma thuwdng thirc cai hwong vi ddng qué miét bién Bac
Liéu. Chinh vi nhiéu 1& d6 ma banh tdm Ngang Dura tr& thanh mét mon an doc dao va rat la
ld&m hap dan vé&i khach du lich phuwong xa.
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