Cuoi
Ga Siéu

Néu ga nhé khong 1am, thi hinh nhu Pham Quynh c6 viét trén “Nam Phong Tap Chi” nhu sau: Dan An Nam ta
céi gi ciing cudi. Vui ciing cudi, ma budn ciing cudi.

An theo chiéu hudng ay, gi bén suy ra rang: Dan An Nam ta ci gi ciing cudi. Pong mot ti 13 vén moi cudi to to.

Day ciing co thé 1a mot diém khac biét giira Ta va Tay.

Ngay nog, c6 mdt linh muc ngudi Canada trinh trong thong bao cho dam hoc tro ciia minh nhu sau:

- T6i rat lay lam dau budn bao tin cho cac anh hay, cha Bolumburu ctia ching ta méi qua doi. ..

Vira nghe t61 day dam hoc tro bén cuoi b 1én, khién cho vi linh muc nguoi Canada éy gian téi muc do mat tia
tai, bo cai mot vé phong ctia minh:

- Toi khong hiéu duoc tai sao cac anh lai vé duyén dén thé. Trong khi t6i bio mot tin budn thi cac anh lai cudi 6.

Dam hoc tro bén phai ca tiéng lai dai hoi cit nghia cho vi linh myc ngudi Canada ay hiéu rang:

- Chiing con cudi, khong phai vi tin budn duoc cha loan bao, nhung ching con cudi chi vi tén goi Bolumburu
nghe ky qua...

Miét roi vi linh myc nguoi Canada Ay méi hiéu va cam thong cho cai cudi ciia ngudi An Nam minh.

M6 tu dién tra ciru, g2 ghi nhan dugc hai nghia chinh cia dong tir cuoi:

Nghia thu nhét theo “Viét Nam Ty Dién” ctia Lé Vin D, thi cuoi 1a dong tac nhich méi, hé mi¢ng, nhe rang,
phat ra tiéng hay khong phat ra tiéng, dé bay to sy vui mimg hay mot mot y tir gi ¢6. Tuy nhién, hai chit “nhe ring”
& day xem ra bat 6n vi con dau nita vé dep ctia nhitng nu cudi mim chi, chang han nhu cai mim cudi diy vé bi an
da duoc Léonard de Vinci dién ta qua tic pham “La Joconde”. Ga thay nang Monna Lisa dau c6...nhe ring.

Con theo tu dién “Larousse” ctia Phép, thi cuoi 13 hanh vi biéu 16 niém vui bang cach chuyén dong moi miéng va
thuong phat ra tiéng.

Tiéng Viét Nam cua chung ta rat phong pha, dé dién ta y nghia thir nhat nay, gi dém duoc ca thay 80 kiéu cuoi
khac nhau, nhu cuoi duyén, cuodi gion, cuoi khuc khich, cudi chim chim, cuoi rudi, cudi toe toét, cudi tim tim,
cuoi xoa...

Nghia thtr hai cling theo “Viét Nam Tu Pién” cta Lé Van Dic, thi cudi 1a ché bai, ché nhao, khinh khi, de doa,
thai d6 c6 khi t6 ra bén ngoai bang tiéng cudi va vé mit, c6 khi lai dau kin trong 1ong:

Cuoi nguoi chd ¢o cuoi lau,

Cuoi nguoi hom trude, hom sau nguoi cuodi.

Ciing trong ¥ nghia thir hai nay, gi dém dugc gan hai muoi kiéu cudi khac nhau, nhu cuoi gan, cuoi khay, cudi
mia, cudi nhao, cudi tham. ..

Trong khudn kho bai viét hém nay, gi chi xin ban téi hanh dong cudi véi y nghia thir nhat ma thoi.

‘Trong mot bai viét mang twa d& “Chuyén la vé cuoi” dugc ding trén bao “Kién Thirc Ngay Nay”, tac gia cho
biét:

Vao ngay 03 thang 01 nam 1962, mot dich cudi ky la da boc phat trong mot truong hoc do cac nha truyén gido
phu trach tai m6t ng6i lang gan Bukoba, thudc nudc Tanzanie, gan ho Victoria.

Nhiing triéu chimg dau tién 13 cudi va khoc xudt hién ¢ nhitng hoc sinh nam va nit trong do tudi thiéu nién.
Bénh phat ra dot ngdt véi nhing trang cudi dai tir vai phat dén nhiéu gio, tham chi kéo dai dén 16 ngay, bi ngit
quang bdi nhiing dot lang diu tam thoi. Ngay ca khi khong cudi, cac bénh nhan ciing to ra kich dong, khong thé tap
trung ¥ chi. Nhimg tiéng cudi cudng loan gay x40 tron dén d6 truong hoc phai dong cira vao cudi thang sau.

Khi tr& vé lang, cic bénh nhan nit 1y truyén bénh cuoi cho ban bé va nguoi than. Chi nhiing ngudi dan ong
truong thanh va dan lang c6 hoc van cao méi chdng lai duge sy 1y nhidm nay. Du khong lam chét ngudi, can bénh
cuoi ay lan tran khip ving trong khoang hai nim Tudi.

Do khoéng tim ra mét tri¢u chimg nao thugc vé thé xac, nhimg vién chire thudc co quan y té cong cong loai bo
nguyén nhan nhlem trung va dau doc qua thuc phidm. Ho két luan con bénh mang ngudn gdc tam 1y: c6 thé day 1a
truong hop cudng loan tip thé.

Nhitng bénh dich twong tu tirng boc phat vao thoi trung cd ¢ chau Au. Liéu ching ta c6 duoc mién dich chdng
lai sy 1ay nhiém cua tiéng cuoi? Hau nhu khong ai ¢ thé nin cuoi trude mot man trinh dién hai hude hay mot vo
kich vui trén truyén hinh. Cai cuoi tude di 16p vo boc xd hoi va vin hoa, khién ching ta dé 16 ra nén tang sinh hoc
dau tién trong nhimng hoat dong xa hoi.

Nhitng “dich cuoi” nhur trén that 1a hoa hiém va rét it khi xay ra. Trong doi thuong, hing ngay chiing ta van cudi
va van chiém ngim nhiing ny cudi ciia ban déan thién ha. Vay nu cuoi dem lai nhitng hau qua nao va chung ta phai
cuoi ra lam sao? Do 1a nhitng van dé g xin dé cap dén.

Trude hét, gi co thé xac quyét dugc rang: Ngudi 1a mot con vat biét cuoi.

Hay nhu Rebelais da noi: Cuoi 1a dac tinh cua con nguoi.

Thyc vay, de biéu 16 nhing tinh cam, con vat thuong sua, thuong hot, thuong gam gir, thuong vay dudi hay
thuong. ..nhay cang 1én. Chi con ngudi méi biét biéu 16 tinh cam ctia minh qua tiéng cudi ma théi.



Ciing trén bao “Kién Thirc Ngay Nay”, thi cach day khong lau, Jaak Pansepp va Jeffrey Burdorf, hai nha tam 1y
tai truong dai hoc Bowling Green State, bang Ohio bén M§, dd danh phan 16n thoi gio d& 1am mot cong viée kha
ngd nghinh, d6 1a gii nhe 16ng cic chii chudt & phong thi nghiém dé lam cho ching. ..cuoi.

Ho da str dung mét may kha di ghi lai duwoc nhiing 4m thanh co tan sd cao nhu cua loai doi va ho sung s6t khi
thdy con chudt dugc “ct 16¢” thoat diu phat ra mot tiéng kéu la nhu khi b kich thich tinh duc. Nhung sau khi cu
hang tram lan va ghi lai thi ho lai cho rang d6 1a tiéng cuoi khiic khich vi khoai tra va vui thich. S¢ di nhu vay vi ho
mudn chimg minh cho ban dén thién ha thy rang loai chudt ciing biét cudi rac rich.

Thé nhung, bao chi va moi ngudi thi lai cho dé la mot tro dua dé cuoi cot. Vi thé cho téi bay gio, nu cuodi va
tiéng cudi van 1a mot nét dic sic clia con ngudi, bdi vi chi con ngudi mai biét cudi ma thoi.

Tiép dén 12 gia tri cua nu cudi. Nguoi xwa da bao: Nhat tiéu thién kim. Mot nu cudi ddng gia ngan vang.

Cau noi nay bat ngudn tir mot dién tich cii nhu sau:

- U Vuong ddi nha Chau 1a mot 6ng vua hoang dam vo do, lai rat say mé nhan sic cua Bao Ty. Thé nhung, Bao
Tu sudt ngay budn bi, ching bao gio cudi 1én duwoc mot tiéng. Vi thé, ong rat ban khodn lo lang, sin sang lam du
moi trd va moi cach cot sao dem lai cho Bao Ty mdt nu cudi.

Nghe n6i Bao Tu thich nghe tiéng lua xé. Thé 13 6ng lién truyén cho ndi thi mé kho va mdi ngay iy ra hang
tram tAm lua ma xé cho Bao Ty nghe, nhung Bao Tu van chiang cudi.

That bai nhung khong tuyét vong, 6ng truyén cho ba quan vin vd trong triéu, ai c6 cao kién chi 1am cho Bao Tu
cuoi, du chi mot 1an ma théi, cung s¢& dugc trong thuong ngan vang. Quach Cong bén hién ké: @bt lira & Ly Son va
nbi trong déi gat cac chu hau, thé nao Bao Tu ciing cudi.

S6 1a dé phong ngira giic Hung nd va rg Khuong Nhung & phia be"lc tran xudng kinh thanh quéay nhiéu, cac doi
vua trude da cho xéy nhimg phong hoa dai ¢ Ly Son va dét nhimg ¢b trong 16n. Mdi khi thay lua ¢ phong hoa dai
dbt 1én va nghe tiéng trong ndi day, cac chu hau biét d6 1a hiéu 1énh bao dong & kinh dé c6 loan, phai dén tlep clru.

Nghe theo 101 Quach Cong, U Vuong da phé bo ca luat 1¢ cuia cha ong ngay trude, lam nhyc chu hau, dé ct
dugc tiéng cuoi cua Bao Ty, lai con dem ngan vang thuong ban cho Quach Cong, ke da bay ké giup cho Bao Ty
cuoi. Nhung r0i sau nay, khi bi ro Khuong Nhung tan cong, U Vuong truyen dbt lira va ndi trong & Ly Son, nhung
chang chu hau nao chiu d&én tlep ctru. U Vuong bi glet, con Bao Ty thi bi bét.

C6 18 riit ra tir chuyén trén ma ngudi xua con bao: Nhat tiéu khuynh thanh, tai tiéu khuynh quéc.

C6 nghia 14 cudi...mot phat thi nghiéng thanh, cudi thém...mot phat nita thi nghiéng nudc, dé noéi 1én rang don
ba dep thuong 1am cho hu nha hai nude 1a thé 11!

N6i nhu véy thi chic chin s& bi coi 1a tiéu cuc va boi bac, néu khong mudn noi 1a s& bi két an 1a bang bd phe
don ba con gai.

Thé nhung, kinh nghiém ciing cho thiy nu cudi c6 khi con dang gia hon ca ngan vang. Vi thé, nguoi ta 43 mo
nhiing truong 16p dé day...mim cudi, dé day...man duyén.

Mot thiéu nit du thi hoa hau, néu khong c6 dugc mdt nu cuoi twoi nhu nu héng thi kho ma duoc lot vao nhiing
cap mat ¢ vo cta ban giam khao. Mot ¢6 gai phuc vu tai siu thi, mat mii lac nao ciing nhan nho, khong biét chiéu
dai “cac thuong dé” bang nhitng nu cudi cia minh, thi lam sao ban duoc hang. Mot trong nhing 1y do khién Thai
Lan hip din dugc du khach vi nguoi Thai ndo cling san sang mim cudi tnroc nhing nguoi ngoai qudc va dat nude
ho thudng duoc tuyén truyén va quang céo 1a “X& s& ciia nhitng nu cudi”

Mot kinh nghiém khéc cu thé hon dd dwoc cha ong chung ta phat biéu nhu sau: Mot nu cudi bang mudi thang
thude bo.

Kinh nghiém nay da dugc gidi y khoa tir ¢ chi kim, tir d6ng sang tdy xéac nhén. Thyc vay tir thoi cb dai, nu cuoi
da dugc coi nhu 1a mot liéu phap, mot phuong phap tri liéu. Hippocrate, 6ng t6 ctia nganh tdy y, dd dung nu cuoi dé
chira trj cho nhiing c4i dau cua thé x4c va tinh than.

Vao thé ky thi hai, danh y Galien d4 nhéan xét: Nhitng phu nit vui tinh lanh bénh nhanh hon nhitng phu nit u sau.

Vao thoi trung ¢6 Henri de Mandeville ciing diung nu cudi dé chita bénh. Ong danh gia nu cudi 1am tang thém
strc khoe cho co thé, trong khi su budn phién 1am cho stc khoe bi suy yéu.

Hién nay, nhitng nha sinh 1y hoc thira nhan mét s6 tac dung tich cuc ciia tiéng cuoi nhu thu gidn, xoa bop ndi
tang... Vi vay, “liéu phap cuoi” c6 thé gitp cac bénh nhan tim lai strc khoe thé chat va tinh than.

Bac si nguoi Phap Pierre Vachet dung nu cuoi 1am phuong phap chita bénh cho cac than chi ciia minh va ong
nhan thiy ho mau khoi hon nhiing bénh nhan khac. Thoi xua, nhimg anh hé thuong chiém mét vi tri quan trong bén
canh cac vi vua. Vai trd ctia ho 1a mua vui cho triéu dinh.

Gan déy, nha bao My Norman Cousins, tong bién tap to Saturday Riview, khang dinh nho nhitng man hai hudc.
ong dugc chira khoi bénh viém khép dbt sébng, mot ching bénh duge coi nhu khong chira dugc. Ong nhan théy
rang 10 phit cuoi gion mang lai cho 6ng 2 gio ngl ngon khong dau don va 6ng da két luan: Nu cudi 1a mot lidu
thudc manh tac dong tich cuc dén tinh than, thé xac va cam xuc cua ching ta.

Nguoi ta cling thira nhan mét cach khoa hoc rang nu cuoi kich thich cac endorphine, mét thir morphine ty nhién
sinh ra tir hé than kinh ctia chung ta va c6 tic dung chong dau nho vao hau qua gay té...Ngoai ra, ny cudi con anh
hudng toi viéc ho hip, 1am gidn né phé nang, kich thich su tiéu hoa, trir tiét ching tao bon. Nu cudi lam phat sinh
adrénaline, giup chiing ta nhanh nhen va nhay cam, chéng lai chimg trim ut va mat ngu. ..



Ngay no, ga di kham bénh va phat hién mdi trai than déu c6 mot cuc san nho. G3 bén héi:
- Liéu c6 phai mé dé ldy ra hay khong?
Bac si tra 1oi:

- Vi n6 nho, nén khong can phai mo.

G4 héi thém:

- Vay t6i phai lam gi?

Béc si tra 1oi:

- C6 ba viéc can phai 1am ngay: Thtr nhat 1a udng thubc theo toa, thir hai 1a udng nhiéu nudc vi nuée chay da
mon, thir ba 1a dimg lo nghi nhung hiy...cudi nhiéu.

Chinh vi thé c6 nguoi da n6i:Mot ngay khong cudi 1a mot ngay vo ich nhat.

Va:

Ngudi hay vui cudi méi thyc sy 1a ngudi hién lanh.

Gaxinkéra nhitng lgi ich clia ny cuoi br?mg mot suu tam nhu sau:

1 Cudi 12 mét than dugce tri duoc ca bénh thé xac 1an bénh tam hon.

2 Cudi lam cho ta ¢di mé bao dung va c6 mét tinh than lac quan yéu doi.

3 Cuoi lam tang héng huyét cau va 14 lach hoat dong tich cuc hon.

4 Cudi 1am ting sinh luc, khién ta vui vé lanh loi va thém long yéu thuong.

5 Cuoi lam canh cira cam thong rong ma that dé dang v&i moi nguoi.

6 Cudi mim, cudi ny, cudi ra tiéng 1am khudén mit ching ta dé mén hon.

7 Cudi lam thu gidn cac bép thit trén mat, tan bién nhiing cing thang.

8 Cuoi lam toan than dugc nhe nhang thanh tinh, thu thai va an lac.

9 Cuoi gitip ta tranh duoc tim trang cay ding khd dau, phan tng kip thoi.

10 Cuoi gitip cho tAm hon lanh manh va thém kha ning sang tao moi viéc.

11 Cuoi nhiéu gitp ta biét tu ky c6 trach nhiém va thuc té hon.

12 Cudi nhiéu tranh dugc budn nan, dé thanh cong vi tiéng cuoi 1a tri tug.

13 Cudi 1a khoang cach ngin nhét giita hai tim hon, 14 biét nghé thuat séng.

14 Cuoi dé vui theo cai vui ciia nguoi khac, hoan hi nhu minh thanh dat vay.

15 Cudi ¢6 thé 1am tan di ni byc minh, budn phién cia nguoi déi din.

16 Cuoi giup ta vui song hién tai, quén hét qua kht va lo 1ang vé tuong lai.

17 Cuoi gitp ta tr¢ v€ vo6i chinh minh, tic 1a thue sy tro vé doi song moi.

18 Cudi c¢6 nhiéu loi ich cho ta vé stc khoe, tinh thin va cam xtc tdm linh.

19 Cudi gitip hon nhién tuoi sang,co nhiéu kha ning chdng lai bénh tét.

20 Cudi gitip cac té bao loai T trong mau ting 1én, cé sirc dé khang manh.

21 Cuoi lam giam phong thap, cac khép xuong do bi sung va chong sung.

22 Cudi lam giam cac chit hoc mén (Cortisone) trong than, s& song khoe hon.

23 Cudi tranh dugc nhtce dau, dau tim, cao huyét 4p va md trong mau.

24 Cuoi gitp tong khtr cac khi do, thém nhiéu dudng khi cho bd ndo thong minh.

25 Cudi lam ting méu, chéng viém khép, 1am con nguoi ludn tinh téo.

26 Cudi tao diéu kién cho 4nh sang ndi tim thé hién, thiu subt moi sy vat.

27 Cuoi gitip nhiing nét phlen mudn tan bién, guong mit trd nén tuoi tré ra.

Ciing trong chiéu hudng ay ma rai ric khip noi trén thé gi6i, nguoi ta da bét dau to chure nhirng “festival cuoi”

Tai Pan Mach, ctr &én Chua nhat thr hai cua thang giéng 12 moi ngudi lai tu tip vé quang trudng Town Hall cia
thanh ph Copenhagen dé ...cuoi sang khoéai.

Cau lac bd cudi 1an dau tién dugc sang 1ap & Bombay nim nidm trude day boi bac si tim 1y An D6 Madan
Kataria. Tiéng tot vé& cau lac bo nay di nay sinh ra mot ¥ tudng tuong ty ¢ anh cong nhan quang céo that nghiép
Dan Mach, Jan Thygesen Poulsen. Va anh ta dé tré thanh ngudi khéi xudng cau lac bd cudi ¢ dit nude nay.

Tai Québec bén Canada, tir nhiéu nim nay da xuét hién “festival chi dé cuoi”. Tai festival ndy, moi ngudi déu
c6 du thoi gio dé 1ap cho minh mot kiéu cudi chang giéng ai. Tai Phap ciing ro 1én “Festival hom hinh” & Seine et
Marne. Va méi ddy hdi cudi thang 6 nam 2005 tai Hong Kong, ngudi ta ciing da t6 chirc dai hoi...cuoi.

Tuy nhién, c6 mot diéu khac ciing khong kém phan quan trong, d6 1a hiy dem lai cho ngudi khac nhitng nu cuoi
lanh manh, béi vi chinh nhiing nu cudi nay s€ dem lai cho ho niém an i trong nhitng khi dau khd va niém khich 18
trong nhitng luc tuyét vong.

Trong mot trai phong ng, cdc bénh nhan hau nhu bi quén lang. Ho séng 1Am i trong dau khd cé than xéc 1an
tam hon. Nhiing thang ngay con lai trén trin gian chi 12 khoang thoi gian v6 vong, budn té va ¢ don. Duy chi c6
mot ngudi dan 6ng luén mim cudi vui tuoi.

Vi nit tu cham so¢ bénh nhan hét strc ngac nhién va cb tim hiéu nguyén nhan. Cudi ciing vi nit tu nay ciing kham
pha ra duge 1y do, 6 1a mdi ngay déu co mot phu nir thap tho ngoai hang rao chd ngudi dan 6ng dén va ba nd mot
nu cudi than i, triu mén, ddy yéu thuong danh cho 6ng. Ngudi dan 6ng ngay ngay ra gan d6 dé don nhan nu cuoi



ban sttc manh va tao niém hy vong nhu hoa xuan dén dnh mat trdi, nhu cay c¢é hiing giot swong mai. Khi vi nit tu
dén gan, ngudi dan ong noi:

- Vo toi day.

Sau mdt lac yén lang, ong ta ndi tlep

- Truge khi vao déy, c6 ay da co chay chita cho toi. Mot thay lang da cho 61 mot loai dau va moi _ngay ¢ ay
thoa 1én mat t61. C6 ay cing khong quén chira lai mét khoang nho dé dat vao d6 mot ny hon. Nhung roi tt ca déu
v hiéu, nguoi ta da dua t61 vao day. C6 a ay da khong bo t61 don dgc, trai lai moi ngdy cd ay déu dén dé mim cuoi
v0i to1, mang lai cho 61 sinh khi dé sdng. Nho thay co 4y mdi ngay ma t6i con ham sdng va nhu so di thdy day, toi
d3 séng rat vui tuoi.

Dé két luan gd xin ké lai mot méau chuyén nho nho:

C6 mot anh hé chét di va duoc dua 1én truge toa Chua dé chiu phan xét. Chtia hoi:

- Anh dé lam dugc nhing gi trong cudc song & tran gian.

Anh ta lo toat ca md hoi hot vi thidy minh ching lam nén tro trong chi ca. Anh ta bén thua lén:

- Lay Chua, con chi lam cho ngudi ta cudi ma thoi.

Chua lién phan:

- Nay con, hiy vao lanh nhan phan thuong di dugc sim sin cho con, vi khi con lam cho ngudi ta cudi va vui
sudng, thi d6 1a con da lam cho chinh Ta cudi va vui suéng rdi do.

Nhu vy, mudn duoc hanh phiic & doi nay ciing nhu & doi sau, ching ta hiy cuoi... va cudi ludn mai, dong thoi
cling nén ¢b ging dem lai cho ngudi khac nhitng nu cudi trong sang.



