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O

day mOt trong nhlng ngudi thay vi dai cUa thoi dai

ching ta dac biét néi chuyén cung nhUng ngUudi tré va
trinh bay mOt triét 1y thuc t€ cla sU gido duc khong lién
quan gi dén nhlmng cOng hién hién nay trong hau hét
nhUng truong hoc va dai hoc cUa ching ta. Krishnamurti
phdi bay nhing gOc ré cla sO hai va loai bé nhiing thoi
quen duoc thiét 1dp sau tham cUa truyén théng, mo6 phong,
va thanh ki€n. Ong gidi thi€éu cho nhihg ngudi tré mot
cach sOng doi hdi mot thay dOi hoan toan, tham chi mot
cich mang, nhung khong phai moOt cich mang thudc ban
chat cUa kinh t&, xa hOi hay chinh tri. Cich mang ma 6ng
Ung hO bat dau ‘khéng bang 1y thuy€t va y tudng, ma rot
cuOc da chUng t0 rang khong cé gia tri, nhung bang m ot
thay dOi cO ban trong chinh cdi tri’. SU thay d6i nhu thé
xay ra chi qua moOt gido duc dudc tap trung vao sU phat
trién tOng th€é clUa con ngudi, nhu dudc dién ta trong
nhUng trang sach thach thUc nay.






Gioi thiéu

Bﬁi vdi t6i, c6 vé rang mOt loai hoan toan khac han cUa
luan 1y va cu xU, va mOt hanh dOng bat ngudn tU su
hi€u 16 toan ti€n hanh cla sOng, da trd thanh mdt yéu cau
cap bach, trong thé gidi cla nhing van dé va nhing khung
hodng chéng chat cla ching ta. Ching ta cd gang giai
quy€t nhUng van dé nay qua nhlng phuong phap thulc t6
chUc va thulc chinh tri, qua sU tdi di€u chinh thubc kinh té
va v van nhing d6i m&i khac nhau. Tat ca nhing doi mdi,
dit rOng 16n va c6é vé vinh vién, trong chinh ching chi gay ra
su hon loan thém n(ra va su can thi€t phai doi m&i thém
nlfa. Néu khong hi€u ro toan su ton tai phlc tap cla con
ngUdi, thudn tiy d6i mdi s€ tao ra su doi hoi khé hiéu cho
nhimg d6i m&i thém nlfa. Khong cé két thic cho su doi
m@i; va khong co gidi phap cO ban trong phuong cich nay.

Nhimng cidch mang thuOc chinh tri, kinh t€ hay xa hoi
ciing khong la giai phdp, bdi vi ching san sinh nhUng Chinh
th€ chuyén ch€ kinh hoang, hay su chuyén giao thuan tiy
cUa quyén hanh va uy quyén vao nhUng ban tay cUa mOt
nhém ngudi khdc. Tai bat ky thOi gian ndo, nhlnhg cach
mang nhu th€ khong la phuong cich ra khdi suhon loan va
sU xung dot.

Nhung c6 mOt ciach mang hoan toan khac han va phai
xay ra n€u ching ta khao khat thoat khdi chuoi vo tan cUa
nhUng lo au, nhing xung dOt va nhlng that vong ma chiing

7



ta bi tréi budc. Cach mang nay phdi bat dau, khong phai
bang 1y thuyét va y tudng, ma da chUng td rang vo ich,
nhung bang mo&t thay ddi co ban trong chinh cdi tri. MOt
thay dOi nhu thé c6 thé dudc tao ra chi qua su gido duc
ding dan va su phat trién tOng thé cla con ngudi. N6 1a
mOt cich mang ma phai xdy ra trong tOng thé€ cai tri va
khong chi trong sU suy nghi. ROt culc, suU suy nghi chi la
mOt k€t qud va khong 1a cdi ngubn. Phai c6 m Ot thay doi co
ban trong cai ngudn va khong phai la su slfa doi cla két
qua. Hién nay, ching ta dang c6 gang cai thién nhimg két
qua, nhUng tri€u chUng. Ching ta khong dang sang tao m Ot
thay doi cOt 16i, 1at tung nhimg phuong cach cii kY cla su
suy nghi, gidi thodt cdi tri khoi nhUng truyén théng va
nh{ng thoéi quen. Chinh 1a su thay dOi cOt 16i nady ma chiing
ta phai quan tam va chi cé su gido duc ding dan mai thuc
hién duoc diéu dé.

Tim hi€u va hoc hanh 13 chUc ning cUa cdi tri. Qua
hoc hanh, t6i khong c6 v su vun dap thuan tiy cla ky Uc
hay su tich lily cUa hi€u bi€t, nhung kha nang d€ suy nghi
mOt cach rd rang va thong minh ma khong cé do tudng, dé
bat dau tU nhimg su kién va khong phai tUr nhlmg ni€m tin
va nhing 1y tudng. Khong c¢6 hoc hanh néu su suy nghi bat
nguon tU nhing két luan. Chi thau luom thong tin hay hiéu
biét, khéng 1a hoc hanh. Hoc hanh ham v tinh yéu cUa su
hi€u 1o va tinh yéu cUa lam mOt viéc vi chinh né. Hoc hanh
chi c6 thé xay ra khi khong c6 su ép budc thudc bat ky loai
nao. Va su ép buGc mang nhi€u hinh thUc, ding chU? C6 ép
buOc qua su anh hudng, qua sU quyén luyén hay su de doa,
qua sU khuyén khich thuyé&t phuc hay nhlng hinh thUc tinh
t€ cUa phan thudng.

Hau hét moi ngudi déu nghi rang hoc hanh dugc
khuyén khich qua so sanh, nhung khong so sanh 1a hoc hanh.
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SU so sanh tao ra that vong va chi khoi day ganh ty, ma
dudc goi 1a ganh dua. Gidng nhu nhimg hinh thUc khac cUa
sU thuyét phuc, sU so sanh can trd hoc hanh va nudi dudng
sg hai. SU tham vong ciing nudi duong sg hai. SU tham
vong, du 1a c4 nhan hay duodc dong hoa cung tap th€, ludn
lu6n chOng 1ai xa ho6i. Trong lién hé su tham vong tam goi
la cao ca gay thodi héa ngay tai cd ban.

Rat can thiét phdi khuyén khich su m& mang m Ot cai
tri tOt 1anh — mOt cdi tri ma c6 thé gidi quyét nhi€u van dé
cUa sOng nhu moOt tong thé, va khong co gang lan tranh
chiing va thé 1a trd nén that vong, cay dang, yEm th€ hay tu
mau thuan. Va cdi tri nhat thi€t phai nhan biét dudc tinh
trang bi quy dinh riéng cuUa né, nhiUng dOng cd va nhUng
theo duOi riéng cUa no.

Bdi vi s m& mang mOt cdi tri tOt 1anh 1a mOt trong
nhUng quan tdm chinh cUa ching ta, ngu0i ta day hoc nhu
thé nao 1a di€u rat quan trong. Phadi c6 mOt vun quén cUa
tOng th€ cai tri, va khong chi cOng hi€n thong tin. Trong qui
trinh cUa truyén dat su hi€u biét, nguoi gido duc phai mOi
moOc sU ban luan va khuyén khich nhUng em hoc sinh tim
hi€u 1an suy nghi mOt cach doc 1ap.

Uy quyén, nhu ‘cdi ngudi ma bié€t’, khoéng c6 vi tri
trong hoc hanh. Ca ngu0i gido duc va em hoc sinh déu dang
hoc hanh qua su lién hé lan nhau dac biét cUa ho; nhung
di€éu nay khéng c6 nghia rang ngUuoi gido duc 10 1a trat tu
cUa sU suy nghi. Trat tu cUa sU suy nghi khéng dudc tao ra
b&i ky luat trong hinh thlUc cla nhimg cau néi khang dinh
v€ hi€u bi€t; nhung né hién dién moOt cach tu nhién khi
ngUdi gido duc hi€u 1o rang trong vun quén su théng minh
phai ¢c6 mOt y thUc cla tu do. Pi€u nay khéng c6 nghia tu
do d€ lam bat ky vi€c gi ngUu0i ta Ua thich, hay chi suy nghi
trong tinh than cla su mau thuan. Nh& vao su tU do nén em
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hoc sinh dang dudc gitip d& d€ nhan bié€t dugc nhimg thoi
thiic va nhUng dOng cO riéng cUa em, ma dudc phoi bay cho
em qua sU suy nghi va hanh dOng hang ngay cUa em.

MOt cdi tri ky luat khéng bao gio la mOt cdi tri tU do,
va mOt cdi tri di kiém ché su ham muOn ciing khong bao
gi0 dudc tu do. Chi qua hi€u rd toan qui trinh cla su ham
muon thi cdi tri mdi c6 thé dudc tu do. Ky luat ludén luén
gidi han cai tri vao mOt chuyén dOng bén trong cdi khung
clUa mOt hé thong suy nghi hay tin tung riéng biét, ding
ch(? Va mOt cdi tri nhu thé khong bao gi® dudc tu do dé
thong minh. Ky luat gy ra su phuc ting doi vdi uy quyén.
N6 c¢Ong hi€n khd nang d€ van hanh bén trong khuén mau
cUa mOt xa hOi ma doi hoi nang luc lam viéc, nhung né
khong thUc day su thong minh ma c¢6 kha nang riéng cUa nd.
Céi tri khéng vun quén diéu gi khic ngoai tri kha nang dua
vao ky Uc, gidng hét nhuU cdi mdy tinh hién dai ma, mac
dau n6 van hanh béng nang luc va sU chinh xac kinh ngac,
van chi 1a mOt cdi may. Uy quyén c6 thé thuyét phuc cdi tri
suy nghi trong mOt phuong hudng riéng bi€t. Nhung khi bi
hudng dan dé suy nghi trong nhimg gidi han nao dé, hay
dua vao nhimg két ludn dudc khang dinh trudc, khéng la
suy nghi gi cd; né chi van hanh gidng nhu moOt bO may
ngUoi, ma nudi dudng su bat man ich ky, mang theo cung
n6 su that vong va nhimg dau kho khéc.

Ching ta quan tdm dén sU phat tri€n tOng th€ clUa mOi
con ngUOi, giip dG anh dy nhan ra kha ndng tron ven nhat
va tOt dinh nhat cUa riéng anh ay — khong phai kha nang
tudng tUong nao dé ma trong quan di€ém ngUOi gido duc
duy tri nhu moOt y tuéng hay moOt ly tudng. Bat ky tinh than
nao dé cla sU so sanh déu ngan can su nd hoa tOng th€ nay
cUa ca thé, dit anh 8y 1a m6t ngudi khoa hoc hay m 6t ng udi
lam vuon. Kha ndng tron ven cUa ngudi lam vuOn ciing
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giOng hét nhu kha nang tron ven cUa ngudi khoa hoc khi
khong c6 sU so sanh; nhung khi sU so sanh chen vao, vay thi
c6 sU khinh miét va nhUng phan Ung ganh ty ma tao ra su
xung dot gilta con ngudi va con ngudi. Gidng nhu dau kho,
tinh yéu khoéng c6 so sanh; n6é khong thé dudc so sanh véi
cai to tat hon hay cdi kém cOi hon. Pau kho 1a dau kho,
giOng nhU tinh yéu 13 tinh yéu, du né & trong nhlhg ng Ui
giau c6 hay trong nhing ngudi nghéo kho.

Su phat tri€n tron ven clUa mOi c4 thé sang tao mOt
xa hoi cUa nhimg ngudi binh dang. Su dau tranh trong xa
hoi hién nay d€ tao ra su binh dang trén mUc do kinh té
hay trén mUc d6 tinh than nao dé déu khong c6 y nghia gi
cd. Nhimg doi mdi xa hbi vi muc dich thié€t 1ap su binh
dang, nuoi dudng nhimg hinh thlUc khac cla hoat dong
chOng lai xa hdi; nhung cung sU gido duc diing dan, khong
con nhu cdu phai tim ki€ém su binh dang qua nhimg doi
m&i thuOc xa h6i hay nhiing d6i mdi khac, bdi vi ganh ty
ciing sU so sanh vé nhlng kha nang cla né két thiic.

O day ching ta phai phan biét rd rang gilta chUc nang
va dia vi. Pia vi cuing tat ca nhing uu thé thudc th bac va
cam xic cUa no, ndy sinh chi qua sU so sanh cUa nhUnhg
chUc nang nhu nhlng chUc nang quan trong hon va nhlng
chUc nang thap kém hon. Khi mOi c4 thé dang n& hoa dén
kha nang tron ven nhat cUa anh ay, lic dé khong con sU so
sanh cUa nhUng chUc nang; chi con lai su dién ta cUa kha
nang nhuU mOt gido vién, hay moOt thu tudng, hay m Ot ng UCi
lam vUOn, va thé 1a dia vi mat di sU chua chat cUa ganh ty.

Hi€n nay kha nang lam viéc hay ky thuat dudc cong
nhan qua c6 mOt bang cap sau danh tanh clUa mOt ng Udi;
nhung néu ching ta thuc sU quan tdm dén su phat trién
tOng thé cla con ngudi, sU ti€p can cla chiing ta hoan toan
khac han. M6t c4 thé ma c6é khd nang c6 1€ 18y mot manh
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bang va thém vao nhlmg ch{f cdi dang sau danh tanh cUa
anh ay, hay anh §y c6 1€ khong, tiy v anh ay. Nhung chinh
anh ay anh ay s€ bi€t nhing kha nang sau tham riéng cUa
anh ay, ma se khong b ang khung b&i mOt manh bang, va
sU dién ta cUa anh ay s€ khong tao ra sL_J’khang dinh tU cho
minh 13 trung tdm ma khd nang thuan iy thubc ky thuat
thuong thudng nudi dudng. SU khang dinh nhu thé 1a so
sanh va thé 1a chOng lai xa hOi. SU so sanh c6 1€ ton tai vi
nhiing muc dich chuyén ché&; nhung né khéng danh cho
ngUdi gido duc khi so sanh nhUng kha nang cUa nhlng hoc
sinh cUa anh @y va dua ra nhing danh gid gidi giang hon
hay kém cOi hon.

B&i vi ching ta quan tdm dén sU phat trién tOng thé
cUa ca thé, tu khdi dau hoc sinh c6 1€ khong dudc phép
chon lua nhUng mén hoc riéng cUa em, bdi vi sU chon lua
cUa em c6 1& dudc dat nén tang trén nhUng tdm trang va
nhing thanh kién thodng chOc, hay trén tim kiém nhlng
mo6n hoc dé dang nhat dé theo dudi; hay em c6 1€ chon lua
tuy theo nhing doi hdi tlrc khac cUa m6t nhu cau dac biét.
Nhung n€u em dudc gitip d& dé tu kham pha va vun quén
nhiing ning khi€u bam sinh cUa em, vay thi mOt cach tu
nhién em s& chon 1Ua, khong phai nhitng mén hoc dé dang
nhat, nhung nhig mo6n hoc ma qua dé em c6 thé bdc 10
nhing kha ning cUa em dén mUc db tron ven nhat va tOt
dinh nhat. Néu tU ngay khdi dau hoc sinh dugc gitip d6 dé
nhin vao sOng nhu mOt tOng thé, cling tat cd nhlng van dé
thuGc tam 1y, tri ndng va cdm xic cUa no, em s€ khong bi
kinh hai boi né.

Thﬂng minh 1a kha nang tlEp xuc su sOng nhU mot
tOng thé; va danh gla hoc sinh bang nhimng th( hang hay
diém s6 khong khang dinh théng minh. Nguoc lai, né ha
thap pham gia cla con ngudi. SU dénh gid so sanh nay lam
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qué quat cdi tri — ma khong c6 nghia rang gido vién khong
dudc theo doi su ti€én bd cla mOi hoc sinh va giltr mot
quyén sO lién lac cla n6. Nhimg phu huynh, mot cach tu
nhién déu lo lang muf)h biét su tién bO cUa con cdi ho, sé
can dén mOt quyen sO lién lac; nhung néu, bat hanh thay,
ho khong hi€u 15 ngu‘m gijo duc dang cO gang lam gi,
quyén sO lién lac s€ tré thanh mot dung cu cla sU ép budc
d€ san sinh nhimg két qud ma ho ham muln, va th€ 1a phd
hoai cong viéc cUa ngUuoi gido duc.

Nhing phu huynh nén hi€u rd loai gido duc ma
trudng hoc c6 y dinh cOng hién. Thong thuong ho déu thoa
man khi thdy con cdi cla ho dang chuén bi dé ki€ém dugc
m&t manh bang thudc loai nao dé ma s& bdo dam cho cac
em hoc sinh mo6t cudc sOng sung tic. Chang cé bao nhiéu
ngudi quan tim nhi€u hon thé. Di nhién, ho ao UGc nhin
thay con cdi cUa ho dudc hanh phuc nhu‘ng ngoai tru' sy ao
uéc mo ho Ilay chang c6 bao nhi€u ng Udi suy nghi sau sac
v€ sU phat trién tOng thé cla con cdi ho. B&i vi hau hét
nhing phu huynh déu c6 su ao udc 16n nhat la con cdi ho
phadi c6 moOt ngh€& nghi€p thanh cong, moOt cach thuong yéu
ho doa nat va de doa cic em phai thau luom hiéu biét, va
th€ 1a quyén séach trd thanh quan trong nhat; va kém theo né
chi c6 su vun quén cUa ky Uc, chi ¢6 su 1ap 1ai ma khong
con chat ludng cUa sU suy nghi thuc su' dang sau no.

Co 1€ su kho khan to tat nhat ma ng udi gido duc phai
doi dién la su dlUng dung clUa nhing phu huynh doi véi
mot gido duc sau tham hon va rdng 16n hon. Hau hét
nhing phu huynh déu chi quan tdm dén suU vun quén cUa
hi€u bi€t hOi hot nao dé ma s& bao dam cho con cdi ho
nhfl'ng vi tri dudc kinh trong trong moOt xa hoi thodi héa. Vi
vay, ngU'Ul giao duc khong nhu‘ng phai gido duc hoc sinh
trong mOt phuong hudng ding dan, nhung con phai thay
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rang nh{mg phu huynh khong pha hoai bat ky su t6t lanh
nao c6 1€ dudc thuc hién tai trudng hoc. That ra, truOng
hoc va gia dinh phai la nhlng trung tam két hop cUa sU gido
duc dung dan, va trong bat ky phuong hudng nao khﬂng
nén chOng doi lan nhau, v&i nhimg phu huynh ham mu®n
mOt vi€c va ngUoi gido duc dang lam mOt viéc hoan toan
khac han. Rat quan trong khi nhimg phu huynh phai hoan
toan quen thuOc vdi viéc gi nguoi gido duc dang thuc hién
va phai hoan toan quan tdm dé€n su phat trién tOng thé cUa
con cdi ho. N6 ciing 1a trach nhi€m 16n lao cUa nhUng phu
huynh phai thdy rang loai gido duc nay can dudc thuc
hi€n, gidng nhu nhlng ngudi gido duc, ma trach nhiém cUa
ho ciing di qua nang né roi. MOt phat trién tong thé cla
dUa tré c6 thé duodc tao ra chi khi nao c6 su lién hé diing
dan gilta nhimg gido vién, nhimg hoc sinh va nhimg phu
huynh. B3i vi ngu0i gido duc khong th€ nhuong bo nhimg
Ua thich thodng chOc va nhing doi hoi ngoan c6 cUa nhlng
phu huynh, ho can phai hi€u 6 ngudi gido duc va dong-
hop tac cung anh ay, va khoéng phai tao ra su xung dot va su
hoang mang trong con cdi cUa ho.

Su hi€u ky tu nhién cUa dUa tré, su thoi thic d€ hoc
hanh tU ngay khd@i ddu, va chac chan di€u nay nén dudc
khuyén khich lién tuc moOt cich théng minh, dé cho né duy
tri sU sinh dOng va khéng c6 su bién dang, va dan dan sé
dan dat d’a tré dén su hoc hanh nhiéu mén hoc. Néu su
hdo hUc dé hoc hanh nay luén luén dudc khuyén khich
trong dUa tré vay thi su hoc hanh mén todn, dia 1y, lich su;,
khoa hoc hay bat ky mon hoc nao khéc, sé khéng con la
mOt van dé cho dUa tré hay cho ngudi gido duc. Hoc hanh
duoc thuan tién khi c6 mOt bau khong khi cUa thuong yéu
vui ve€ va cham s6c chu ddo.
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Sunhay cdm va cdi md vé cdm xiic c6 thé dudc vun
quén chi khi nao hoc sinh cdm thay dudc an toan trong su
lién hé cla em v&i nhiing gido vién. Cam thay cUa an toan
trong sU lién hé la nhu cau cO ban cUa nhing dUa tré. Co
mOt khdc bi€t v6 cung gilfa cam thay cUa an toan va cam
thay cUa phu thubc. C6 y thUc hay khong y thUc, hau hét
nhing nguodi gido duc déu vun quén cdm thay cUa phu
thuOc, va thé 1a mOt cach tinh t€ khuyén khich su sg hai —
ma nhlUng phu huynh ciing lam nhu thé trong cich cu xU
thuong yéu hay hung hang riéng cUa ho. Su phu thudc
trong dUa tré duoc tao ra bdi nhimg khang dinh ddc doén
va tily tién vé phia nhUng phu huynh va nhimg gido vién
lién quan dén dUa tré phai la gi va phai lam gi. Kém theo
sU phu thuOc, luén luén cé cdi bong cUa sU sO hdi, va sU' sQ
hai nay x6 day dUa tré phai vang 10i, phai quy phuc, phai
chap nhan mOt cich khong suy nghi nhing ménh 1€nh va
nhing hinh phat cUa nhing ngudi 16n. Trong bau khong
khi cUa su phu thuOc ndy, tdnh nhay cdm bj nghién nat;
nhung khi dfa tré nhan biét va cdm thay rang em dudc an
toan, sU' n0 hoa cam xiic cUa em khong bi ngan can boi su
sg hai.

Y thUc cUa an toan nay trong dUa tré khong 1a su doi
nghich cUa khong-an toan. N6 1a cam thdy cUa that thanh
than, di tai t6 am riéng cUa em hay tai truong hoc, cam
thay rang em co thé 1a cdi gi em la, ma khong bl ép budc
trong bat ky phuong hudng Nnao; rang em c6 th€ leo tréo
mOt cdi cay va khong bi la mang néu em bj ngd. Em c6 thé
c6 y thUc cUa an toan nay chi khi nao nhlng phu huynh va
nh{ng ngudi gido duc quan tdim sau tham dén su cham séc
tOng thé cla dUa tré.

Trong mOt truOng hoc di€u quan trong 1a dUa tré
phdi cAm thdy thanh than, hoan toan an toan tU ngay ngay
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dau tién. An tuong dau tién nay cé suU quan trong tdt dinh.
Nhung né€u bang bat ky phuong ti€n nao va mOt cach gia
tao nhimg ngudi gido duc c6 gang dat dudc su tu tin cUa
dUa tré va cho phép em lam vi€c gi em Ua thich, vay thi
ngUoi gido duc dang vun quén sU phu thuOc; anh ay khong
dang trao tang dUa tré cam thay cUa an toan, cam thay
rang em dang & trong mOt ndi c6 nhimg con nguUdi quan
tam sau tham dén su cham séc tOng thé cla em.

Do bdi chinh an tuong dau tién cUa su lién hé nay
duoc dat nén tang trén sU tU tin, ma dUa tré chua bao gio
cam thay trudc kia, s€ trg giip hudng vé mot hiép thong
tU nhién, ma khong c¢6 nhling ngudi tré suy nghi vé nhing
ngUdi 16n nhu mOt de doa phai so hdi. MOt dUa tré cam
thdy dudc an toan c¢6 nhUng phuong cdch tu nhién riéng
cUa em d€ dién td su kinh trong ma la di€u cOt 16i trong
hoc hanh. Su kinh trong nay vuot khdi moi uy quyén va su
s hai. Khi em c6 mOt cdm thdy cUa an toan, cich cu xU
hay hanh vi cUa dUa tré khong la cdi gi dé bi ép bubc bai
mOt ngUdi 16n, nhung trd thanh bO phan cUa toan ti€n hanh
cUa hoc hanh. BGi vi em cam thay an toan trong sU lién hé
cUa em vdi gido vién, tU nhién dUa tré s€ y tU; va do bOi
bau khong khi cUa an toan ndy nén tanh nhay cam va su cOi
m& c6 thé nd hoa. BJi vi thanh than, bdi vi cam thay dudc
an toan, dUa tré s€ lam viéc gi em Ua thich; nhunhg trong
lam viéc gi em Ua thich, em s€ tim dudc diéu gi 1a viéc
ding dan ma em phai lam, va th€ 1a hanh vi clUa em sé&
khong phai bdi vi khdng cu, hay buéng binh, hay nhUng
cam thay bi kiém ché, hay su dién ta thuan tiy clUa moOt
thoi thiic tUc khac.

Ténh nhay cam c6 nghia nhay cam dén moi th(
chung quanh ngudi ta — dén nhlng cdi cdy m&i moc, nhlng
con thi, nhimg cdi cay gia cOi, nhnhg bau trdi, nhinhg dong

16



nudc cla con séng, con chim dang vay canh; va ciing ca
dén nhlng tdm trang cUa nhlng con ngudi chung quanh
nguoi ta, va dén ngudi la dang di ngang qua. Ténh nhay
cam nay sang tao mOt chat luong cla suU phan Ung khong
ich ky, khong tinh toan, ma 1a dao dlc va hanh vi diing dan.
Khi c¢6 nhay cam, trong hanh vi cUa dUa tré sé khoang dat
va khong 1én lit; thé 1a mOt g0i y don thuan cUa gido vién
s€& dugc chap nhan dé dang, ma khong c6 su chOng doi hay
xung dot.

B&i vi chiing ta quan tam dén su phat trién tOng thé
cUa con ngudi, chiing ta phdi hi€u rd nhimg thoi thiic thudc
cam xiic cUa em, ma manh mé& nhiéu hon nhing 1y luan
thuOc tri nang; chiing ta phai vun quén kha nang thulc cam
xtic va khong gitip d0 ki€ém ché né. Khi chiing ta hi€u rd va
th€ 1a c6 th€ ti€p xiic nhimg van dé thudc cdm xiic ciing
nhU thuOc tri nang, s& khong c6 y thUc cUa s0 hii trong tiép
can ching.

Cho su phat trién tong th€é cUa con ngUoi, sU c¢d don
nhU mOt phuong ti€n cUa vun quén tinh nhay cam trd
thanh mOt can thi€t. Ngudi ta phadi bi€t mot minh c6 nghia
gi, thi€n dinh c6 nghia gi, chét c6 nghia gi; va nhimg ham v
cla c6 don, cUa thién dinh, clQa chét c6 thé biét dudc chi
béng cach tim ra ching. NhUng ham y nay khfing thé dugc
giang day, chung phdi dudc hoc hanh. Ngudi ta c6 thé glal
thich van tat, Ilhu‘ng hoc hanh dua vao di€u gi dudc giai
thich khong 1a trdi nghiém cUa c6 don hay thién dinh.
MuOn trdi nghiém di€u gi 1a c6 don va di€u gi 1a thién
dinh, ngu0i ta phai & trong trang thdi cUa thdm nhap; chi
mOt cdi tri & trong trang thdi cUa tham nhap md&i c6 thé hoc
hanh. Nhung khi su' thim nhap bi ki€m ché bdi hi€u biét
c6 san, hay bdi uy quyén va trdi nghiém cla mOt ng udi
khac, vay thi hoc hanh chi thudn iy la su bat chudc, va su
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bat chudc khi€n cho mdt con ngudi chi lap lai diéu gi
dudc hoc hanh ma khéng trai nghi€m no.

Day hoc khéng chi 1a su truyén dat thong tin nhung
con ca sU vun quén mot cdi tri dang tham nhap. MOt cai tri
nhu thé s& tham thau vao nghi van cUa tén gido 1a gi, va
khéng don thuan 1a chdp nhan nhlng t6n gido di dudc
thi€t 1ap ciing nhimg dén chua va nhlng nghi 1€ cUa chiing.
SU tim kiém Thuong dé, hay su that, hay bat ky tU ngU
nao ngUoi ta c6 1€ mubn dat tén né — va khoéng phai su
chap nhan don thuan cla ni€m tin hay gido di€u — la tén
gidao thUc sU.

Gibng nhu em hoc sinh dénh rang hang ngay, tam rla
hang ngay, hoc hanh nhlng su viéc m&i mé hang ngay, vi
vay ciing phai c¢6 hanh dOng cUa ngOi yén lang cung nhUnhg
ngU0i khac hay mOt minh em. C6 don nay khéng thé dudc
tao ra bdi su chi dan, hay dudc thic giuc bdi uy quyén
phia bén ngoai cUa truyén thOng, hay dudc thuyét phuc boi
su anh hudng cla nhing ngudi mubn ngdi yén lang
nhung 1ai khong thé mOt minh. SU c6 don gitip dO cdi tri tu
nhin thay chinh né rd rang nhu trong mOt cdi guong, va tu
gidi thoat chinh n6 khdi su gang sUc hdo huyén cUa tham
vong cung tat ca nhing phlc tap, nhing so hai, va nhing
that vong cUa nd, ma la két qua cUa hoat dOng tU cho minh
la trung tam. SU c¢6 don trao tang cai tri mOt 6n dinh, m Ot
bat bién ma s€ khong bi do 1uOng theo thOi gian. SU minh
bach nhu thé cUa cdi tri 1a c4 tinh. Khong ¢6 ca tinh 13 trang
thai cUa tU-mau thuan.

C6 nhay cam 1a ¢6 tinh yéu. TU ng( ‘tinh yéu’ khong
la tinh yéu. Va tinh yéu khong bi phan chia nhu tinh yéu
Thudng dé va tinh yéu con ngudi, né ciing khéng bi do
ludng nhu tinh yéu mOt ngudi hay tinh yéu nhi€u ngUudi.
Tinh yéu tu trao tang sU giau c6 gidng nhu m Ot bong hoa tu
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t0a ra huong thom cUa né; nhung ching ta luén luén dang
do luOng tinh yéu trong su lién hé cla ching ta va th€ la
dang huy diét né.

Tinh yéu khong 1a mOt sdn pham cUa ngudi dOi mJi
hay nguoi cong nhan xa hoi; n6 ciing khong 1a mOt cong cu
thudc chinh tri d€ sang ch€ hanh dbng tU né. Khi ngudi
chinh tri va ngu0i d6i m&i néi vé tinh yéu, ho dang sU dung
tU ng(r va khong ti€p xic dudc su that cUa no; bdi vi tinh
yéu khong thé dudc s dung nhu mot phuong tién dan
dén mOt két thiic, du trong cai ngay tUc khac hay trong cai
tuong lai xa x6i. Tinh yéu thudc vé toan qud dat va khong
thuGc vé cdnh dong hay canh rung riéng biét. Tinh yéu cUa
su' that khong dudc hoan thién bdi bat ky tén gido nao; va
khi nhimg t6n gido c6 td chlc 10i dung nd, né khéng con
hién dién. Nhing xa hOi, nhimg t6n gido c6 t6 chlc va
nhUng chinh phU chuyén ché, kién tri trong nhing hoat
dong khdc nhau cUa chiing, v6 tinh hUy diét tinh yéu dé ma
trd thanh sU dam mé trong hanh dong.

Trong sU phét tri€n tOng thé cla con ngudi qua su
gido duc diing dan, chat ludng cUa tinh yéu phai dudc nuoi
dudng va dudc duy tri tU ngay kh&i dau. Tinh yéu khong 1a
cam tinh, n6 ciing khong 1a hién dang. N6 manh li€t nhu
chét. Tinh yéu khong th€ dugc mua ban qua su hi€u biét;
va mOt cdi tri dang theo du®i su hi€u bi€t ma khéng c6 tinh
yéu, la mOt cdi tri dinh ddng trong sU tan nhan va chi hudng
vé su hiéu qua.

Vi vay, tU ngay khdi dau ngudi gido duc phai quan
tdm dén chat ludng cUa tinh yéu nay, ma la su khiém tOn,
sU hoa nha, sU an can va su lich su. Khiém tOn va lich su la
bam sinh trong con ngudi cla su gido duc ding dan; anh
ay chu ddo vdi tat cd, k€ ca thi vat va cdy cOi, va diéu nay
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dugc phan anh trong cidch cu xU va cach noi chuyén cuUa
anh ay.

Su' nhan manh vao chat luong cla tinh yéu nay gidi
thodt cdi tri khdi su mé dam cUa né trong tham vong, tham
lam, va tham 10i cUa n6. Tinh yéu khéng s@ hUu quanh né
mOt tinh tiy ma tu-dién td né nhu su kinh trong va su
thuéng thUc tOt lanh, hay sao? Li€u no6 ciing khong sdng tao
sU tinh 10c cUa cdi tri, ma nguoc 1ai c6 m 6t khuynh hudng
dé cUng cO chinh né trong su kiéu hanh, hay sao? SU tinh
loc trong cdch cu x& khong 1a mOt di€u chinh tu-&p dat hay
la k€t qua cla mOt doi hdi bén ngoai; n6 hién dién mot
cach tu phdt cliing chat lugng cUa tinh yéu nay. Khi c6 su
hi€u 1o cla tinh yéu, vay thi tinh duc va tat ca nhing phUc
tap va nhlng tinh t€ cla su lién h& con ngu0i c6 thé dudc
ti€p can clung su thong minh va khong phai bang su hung
phan va sU sg hai.

NgUu0i gido duc ma sU quan tdm cOt 16i 1a su phat
tri€n tOng thé cUa con ng Ui, phai hi€u rd nhing goi y cla
sU thoi thic thuOc tinh duc ma c¢6 moOt vai trdo quan trong
trong sOng cUa chiing ta, va tU ngay khéi dau c6 thé gap gb
sU hi€u ky tU nhién cUa nhUng dUa tré ma khong khoi day
mOt hUng thd khong lanh manh. Chi truyén dat théng tin
thuOc sinh hoc tai tubi thanh thi€u nién c6 1€ dan dén su
théem khdt trdi nghi€m tinh duc néu chat luong cUa tinh
yéu khong dudc cam thdy. Tinh yéu lau sach cdi tri khoi su
xau xa. Vé phia ngudi gido duc, n€u khong cé tinh yéu va
hi€u 10, chi tdch rdi nhimg em trai khéi nhihg em gdi, du
bang diy kém gai hay nhimg ménh 1énh, chi clng co su
hi€u ky cUa cac em va kich thich dam mé dé ma chac chan
bi thoai héa thanh su thda man thuan wiy. Vi vay, nhing
nam sinh va n{f sinh phai dudc gido duc cung nhau m Ot
cach ding dan la di€u rat quan trong.
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Chat lugng cUa tinh yéu nay ciing phai tu-dién ta
chinh n6 trong lam nhimg viéc bang hai ban tay cUa chiing
ta, nhu' lam vuon, tho mOc, héi hoa, thU cong nghé; va qua
nhing gidc quan, nhu thay nhUng cai cdy, nhUng hon niii,
sU phong phu cla qua dat, su nghéo khé ma con nguoi da
gdy ra cho chinh ho; va trong lang nghe am nhac, ti€ng hét
cUa chim chéc, tiéng thi tham cUa nhUng dong nudc dang
chay.

Chiing ta quan tdm khong chi sU vun quén cUa cai tri
va sU thUc day cUa tdnh nhay cam thuOc cam xic, nhung
ciing con ca su phat trién thé luc day dud, va doi véi van
dé nay ching ta phdi suy nghi can than. B&i vi néu than
thé khong khde manh, day sUc sGng, chac chan né sé bién
dang su suy nghi va dan dén khong-nhay cdm. Diéu nay
qué rd rang nén ching ta khéng can thdm nhap vao chi tiét.
RAat can thiét khi than thé phai & trong sUc khde hoan hao,
né phai dudc nudi dudng boi nhUng loai thUc an phu hop
va nghi ngoi day dU. Néu nhing gidc quan khong tinh tdo,
than th€ s& can trd su phat trién tOng thé cla con ngUdi.
D€ c6 su duyén dang cla chuyén dOng va su ki€m sodt can
bang cla cic co bap, phdi c¢6 nhi€u hinh thlc cla tap
luyén, nhdy mua va tro choi. M6t than thé khoéng duoc gilr
gin sach s€, khéng cham s6c can than va khong c6 duogc
déang bo diing dan, khong c6 10i cho su nhay cdm cUa céi
tri va nhUng cdm xdc. Than th€é khong 1a dung cu cUa cdi
tri; nhung than thé, nhlmg cdm xic va cdi tri tao thanh con
ngUOi tOng th€, va néu ching khong sOng hoa hop cing
nhau, sU xung dot la di€u khong thé tranh khoi.

Su xung dOt dan dén khoéng-nhay cam. Cai tri ¢ 1
chi phOi than thé va kiém ch€ nhlng gidc quan, va do dé né
khi€n cho thdn th€ khéng-nhay cdm; va moOt thin thé
khong-nhay cam trd thanh mOt can tré doi vdi sU sdng tao

21



tron ven cUa cdi tri. SU hanh ha than thé chac chan khong
c6 10i cho su thdm nhap vugdt khéi nhing tang sau tham
hon cUa y thlc; bdi vi diéu nay c6 thé xay ra dudc chi khi
nao cdi tri, nhUng cdm xiic va than thé khéng mau thuan lan
nhau, nhung dudc hoa hop va trong sU nhat qudn, mOt cch
khong no luc, ma khéng bi thic day bdi bat ky y tudng,
niém tin hay 1y tudng.

Trong sU vun quén cUa cdi tri, s nhan manh cUa
ching ta khong nén vao tap trung, nhung vao chi y. Tap
trung 1a mOt qui trinh cUa ép bulc cdi tri phdi thau hep dén
mot di€ém, ngudc lai chi y khéng cé nhimg bién gidi.
Trong qui trinh tap trung do6 cdi tri luon luén bj gidi han baoi
mOt bién gi0i hay boi mot lanh vuc, nhung khi sU quan tam
cUa ching ta 1a hi€u rd su tOng thé cla cdi tri, thudn tiy
tap trung tr® thanh mot can tr@. Chd y 1a khong gidi han,
ma khong cé nhimg bién gidi cla hi€u bi€t. Su hiéu biét
hién dién qua tap trung, va bat ky su m& réng cUa hiéu
bi€t van con trong nhing bién gidi riéng cla né. Trong
trang thai cUa chu v, cdi tri c6 thé va cd s& dung su hiéu
bi€t, ma dUt khoat phai la két qua cUa tap trung; nhung bo
phan khong bao gid la tong th€, va thém vao cung nhau
nhi€u bo phan khéng dan dén su nhan bié€t cla tong thé.
Su hi€u bi€t, ma 1a qui trinh thém vao cUa tap trung, khong
sang tao sU hi€u 1o vé cai khong thé do luOng dudc. Tong
th€ khong bao gid & trong hai dau ngoac cUa m Ot cai tri tap
trung.

Vi vay chi y 1a quan trong nhat, nhuhg né khong
hién dién qua su no luc cla tap trung. Chi y 1a mo6t trang
thai trong do cai tri luén luén dang hoc hanh ma khong co
mOt trung tdm d€ quanh quanh né su hi€u biét tap hop lai
nhU sU trdi nghi€ém dudc tich lily. MOt cdi tri dudc tap
trung vao chinh né s dung su hi€u biét nhu mOt phuong
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ti€én cUa sU banh trudng riéng cUa no; va hoat dong nhu
th€ trd thanh tu-mau thuan va chéng-xa hoi.

Hoc hanh trong y nghia thuc su cla tU nglt c6 thé
xay ra chi trong trang thdi chi y dé, ma trong né khéng cé
sU ép buOc bén trong hay bén ngoai. SU suy nghi diing dan
c6 thé x@y ra chi khi nao cdi tri khong bi n6 1€ bdi truyén
thOng va ky Uc. Do b6i chi y mJi cho phép su yén 1ang ap
vao cdi tri, ma 1a m& canh cUa vao sU sdng tao. D6 1a 1y do
tai sao chi y ¢4 sU quan trong tOt dinh nhat.

SU hi€u biét c6 can thiét tai mUc d6 thubc chlc
nang nhu mOt phuong ti€n cUa vun quén cdi tri, va khong
phai nhu mot két thiic trong chinh né. Chiing ta quan tam,
khong phdi dén su phat trién cUa chi mOt kha ndng, nhu
kha nang cua mOt ngudi todn hoc, hay moOt ngudi khoa
hoc, hay mOt ngudi nhac si, nhung dén su phét trién tOng
th€ cla hoc sinh nhu' mOt con ngUdi.

Trang thai cla chi y dé6 dudc tao ra nhu thé nao? N6
khong thé duoc vun quén qua sU thuyét phuc, suU so sanh,
phan thudng hay hinh phat, tat cd déu la nhing hinh thUc
cUa sU ép bubc. X6a sach so hai la khdi dau cla chd y. SO
hai phdi ton tai chUng nao con c6 su théi thiic d€ hién dién
hay dé€ trd thanh, ma 1a su theo duli cUa thanh cong, cling
tat cd nhimg that vong va nhimg mau thuan phUc tap cla
n6. Ban c6 thé gidng day su tap trung, nhung su chi y
khong thé dudc gidng day, gibng nhu ban khong thé
gidng day su tu do khdi sg hai; nhung chiing ta cé thé bat
dau khdm phd nhUng nguyén nhan gdy ra sg hai, va trong
hi€u r6 nhimg nguyén nhan nay, cé x6a sach s0 hai. Vi vay
chi v ndy sinh moOt cdch tu phat khi chung quanh em hoc
sinh c6 mOt bau khéng khi cUa hanh phiic, khi em cé cam
thdy cUa an toan, cUa thanh thdn, va nhan bi€t dugc hanh
dOng khong vu 10i hi€n dién cung tinh yéu. Tinh yéu khong
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c6 so sanh va th€ 1a cd su ganh ty 1an su hanh ha cla ‘tré
thanh’ két thiic.

Su bat man thong thuOng ma tat ca ching ta déu trai
nghi€m, du 16n tuOi hay tré thd, mau chéng tim dudc mot
phuong cach dan dén su thda man, va th€ 1a nhimg cai trf
cUa ching ta dudc ru ngU. SU bat man dudc danh thUc tu
thOi gian nay sang thOi gian khac qua chiu dung dau kho,
nhung l1ai nUa cdi tri tim dugdc mOt gidi phdp gy thoa man.
Trong banh xe cUa bat man va théa man nay cai tri bi tréi
bubc, va su thUc day lién tuc qua dau kho la bd phan thubc
sU bat man cUa ching ta. Bat man 1a m 6t phuong céch cUa
tham nhap, nhung khong thé c6 tham nhap néu cai tri bi cot
chat vao truyén thOng, vao nhing 1y tudng. Tham nhap la
ngon lUa cUa chu y.

Qua tU ng( bat man t6i c6 y mOt trang thdi ma trong
né cai tri hi€u 16 ‘cdi gi 13°, cdi thuc té, va tham nhap lién
tuc d€ phat hién sau tham. Bat man 1a chuyén ddng vuot
khoi nhUng gidi han clUa ‘cdi gi 1a’; va néu ban tim duodc
nhUng phuong cich va nhing phuong ti€n cUa bép nghet
hay khuat phuc su bat man, thé la ban s€ chap nhan
nhing gidi han cla hoat ddng tu cho minh 1a trung tdm va
cUa xa h®i ma trong do6 ban tu-tim dudc cho chinh ban.

Bat man 1a ngon 1Ua thiéu rui nhlhg can ba cla thoa
man, nhung hau hét chiing ta déu tim ki€ém dé€ 1am tan bién
no6 trong vd van phuong cich khdc nhau. Thé 1a bat man
cUa ching ta tr® thanh su theo dudi cUa ‘nhi€u hon’, su
ham muOn c6 mOt ngdi nha dep dé hon, mOt chiéc xe sang
trong hon, va van van, tat ca viéc dé van con & trong pham
vi cUa sU ganh ty; va do bdi su ganh ty m&i duy tri su bat
man nhu th€. Nhuhg t6i dang n6i vé mOt bat man trong dé
khong c6 ganh ty, khong tham lam c6 ‘nhi€u hon’, mOt bat
man khong bi nudi dudng bdi bat ky ham mubn cho thda
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man nao. Bat man nay 1a mo&t trang thai vo6 nhiém ton tai
trong mOi ngUOi chiing ta, n€u n6é khong bi dim chét qua su
gido duc sai 1am, qua nhlng gidi phap gay thda man, qua su
tham vong, hay qua sU theo duGi mot 1y tudng. Khi chiing
ta hi€u o ban chat cla su bat man ding dan, ching ta sé
thdy rang chi y 1a bd phan cla ngon 1Ua bUng blng nay
ma thiéu rui nhlng nho nhen va cho phép cdi tri dugc tu do
khoi nhiUng gidi han cUa nhUng thod man va nhUng theo
du0i tu-khép kin.

Thé 1a chi y hién dién chi khi nao c6 su tham nhap
khong bi dat nén téng trén sU ti€n bO tu tao hay su thoa
man. SU chu y nay phal dudc vun quén trong dUa tré, ngay
tU khdi dau. Ban s€& kham pha rang khi c6 tinh yeu — ma tyu
dién ta qua su khiém tOn, su 1€ phép, su kién nhan, su hoa
nha — ban da san sang dudc tu do khoi nhing rao can ma
khong-nhay cadm thi€t 1ap; va thé 1a ban dang gitip do dé
sang tao trong dUa tré trang thai cUa chi y nay tU m 6t tuli
rat mOng manbh.

Chii y khong 1a diéu gi d6 dé dudc hoc hanh, nhung
ban c6 thé gitip d& dé thlc day no trong em hoc sinh bang
cach khéng tao ra chung quanh em y thUc cUa sU ép buOc
dé ma sinh ra m&t tOn tai tu-mau thuan. Vay thi chi y cla
em c6 thé dudc tap trung tai bat ky khoanh khac nao vao
bat ky mon hoc yéu cau nao, va né s€ khong 1a su tap trung
chat hep dudc tao ra qua sU thdi thic ép buOc cUa ki€ém
duoc hay thanh tuu.

MOt thé hé dudc gido duc trong phuong cich nay sé
dudc tu do khoi nhUng tham lam va sO hai, va di san thulc
tdam 1y cUa phu huynh cdc em va cUa xa hoi trong dé cac em
duoc sinh ra; va bdi vi cdc em dugc gido duc nhu thé,
chiing s& khong phu thuOc vao di sdn cla dac diém thubc
gia dinh va xa hOi. Van dé cUa thua k€ di san nay hUy hoai
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su dOc 1ap thuc su va gidi han su théng minh; bdi vi né
nu6i dudng mot y thUc gid dOi cUa an toan, tao ra mOt tU
bao dAm khéng c6 nén tang va gay ra moOt tOi tim cUa cdi
tri ma trong n6 khong di€u gi m&i mé c6 thé nd hoa. Nhung
mOt thé hé dudc gido duc trong phuodng cach hoan toan
khac han ma chiing ta da va dang quan tam nay s€ sang tao
mOt xa hdi mOi mé ma khong bi vay bua bdi suU s hai.

BOi vi gido duc 1a trach nhiém cuUa nhUng phu huynh
cing nhu cUa nhUng gido vién, ching ta phdi hoc hanh
nghé thuat cla lam viéc cung nhau, va di€u nay c6 thé xay
ra dudc chi khi ndo mOi ngudi chiing ta nhan bi€t dugc
di€u gi 1a ding thuc. Chinh 1a su nhan biét dugdc su that
mdi mang ching ta lai cung nhau, va khong phai quan
di€m, ni€ém tin hay ly thuyét. C6 moOt khéc biét vo cling
gilfa khdi ni€m va su that. Khdi niém c6 1€ mang ching ta
lai cung nhau mOt cdch nhat thdi, nhung 1ai s€ c6 sU tach
rOi, n€u cung nhau lam viéc cUa ching ta chi 1a mOt van dé
cUa sU tin tudng. Néu su that dugc thay bdi moOi ng Udi
chiing ta, c6 1€ s& c6 khong-dong vy trong chi ti€t nhung sé
khong c6 su thdi thic dé tach rdi. Chi c6 nhimg ngudi dot
nat m&i cat dUt bdi vi chi ti€ét nao d6. Khi su that duodc
thay bdi tat ca, chi tiét khong bao gid cé thé trd thanh m Ot
van dé tao ra su chia ré.

Hau hét chiing ta déu quen thudc v&i ciing nhau lam
viéc dua theo nhUng gidi han cUa uy quyén da dudc thiét
1ap san nao do6. Chiing ta dén cung nhau dé€ thuc hién m ot
y tudng, hay dé thic day moOt 1y tudng, va di€u nay doi hodi
sU tin tUdng, sU thuyét phuc, suU tuyén truyén, va van van.
Cung nhau lam viéc cho moOt y tudng, cho mot ly tudng
nhu thé, hoan toan khac biét vdi su dong-hop tdc ma hién
di€én bdi thdy su that va su can thi€t cla dua su that dé
vao hanh dOng. Lam viéc dudi su kich thich cUa uy quyén
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— du né 1a uy quyén cla moOt ly tudng, hay uy quyén cUa
mOt ngudi dai dién cho 1y tudng d6 — khong la su dong-
hop tdc thuc su. MOt nguOi uy quyén trung tim ma biét
nhi€u, hay c¢6 mOt cd tinh manh mé va bi &m anh boi
nhUng v tudng nao do, c6 1€ ép bubc hay mOt cich tinh té
thuy€t phuc nhitng nguoi khac dé€ lam viéc cung anh ay
cho di€u gi anh ay goi 1a 1y tudng; nhung chac chan day
khong 1a cing nhau lam viéc cUa nhimg cé thé sinh dOng va
tinh thUc. Ngudc 1ai, khi moi ngudi chiing ta déu tu-hiéu
rd cho chinh anh ay su that cUa bat ky van dé nao, vay thi
sU hi€u 1o chung cUa chiing ta vé su that dé6 dan dén hanh
dOng, va hanh dOng nhu thé la su dong-hop tic. Anh Ay,
ngUOi ma dong-hop tac bdi vi anh ay thay su that nhu su
that, su' gia doi nhu su giad doi, va su that trong sU gia doi,
s€ ciing biét khi ndo khéng dOng-hoOp tdc — ma ciing quan
trong bang nhau.

Né€u mOi ngudi ching ta déu nhan ra sU can thiét
cUa mOt cdch mang cO ban trong sU gido duc va nhan biét
su that cUa diéu gi ching ta da va dang suy nghi, vay thi
ching ta s& cung nhau lam viéc ma khong cé bat ky hinh
thUc nao cUa su thuyé€t phuc. Su thuyét phuc ton tai chi
khi nao ngudi nao dé c6 mot quan di€m cO chap ma anh ay
khong san long tir bd né. Khi anh &y chi bi thuy&t phuc vé
mOt y tudng hay bi bAm ré trong mOt quan di€m, anh ay
tao ra su doi nghich, va thé 1a anh ay hay nguoi khdc phai
bi thuyét phuc, bi tdc dOng hay bi thic giuc dé suy nghi
khac han. M6t tinh hudng nhu thé sé khong bao gi® ndy
sinh khi mOi ngu0i chiing ta déu tu thay su that cla van
dé cho chinh chiing ta. Nhung néu ching ta khong thay su
that va hanh dOng trén nén tang cUa sU tin tu‘cfng thuan tdy
bang tU ng(r hay ly ludn thudc tri nang, vay thi chac chan
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s€ co sU tranh ludn, dong v hay khéng dong y, cliing tat ca
sU bién dang lién ddi va suno luc vé ich.

Ching ta lam viéc cling nhau la di€u cOt 16i, va lam
viec dé gifing nhU ching ta dang xdy dung mOt cai nha.
Néu vai ngudi ching ta dang xay dung va nhUng ngu’OI
khiac dang pha hoai, chac chan cdi nha s& khong bao gid
dudc xay dung hoan tat. Vi vay tung ca thé, chung ta phai
rat ro rang rang chiing ta phai thuc su thay va hiéu 16 su
can thiét cla sang tao loai gido duc ma s€ san sinh moOt
th€ hé m&i c6 kha nang gidi quy€t nhiing van dé cUa sOng
nhu moOt tOng th€, va khong phai nhu nhitng bo phan tach
rdi khong lién quan gi dén tong thé.

MuOn c6 th€ ciung nhau lam viéc trong cach dong-hop
tic thUuc su nay, ching ta phai gap gd thuOng xuyén va
phéi tinh tdo d€ khong bi ngup 1an trong chi ti€t. Nhing
ngUoi ching ta ma day nghiem tuc hién dang cho su sdng
tao loai gido duc ding dan, phal c6 trdch nhiém khong
nh{ng thuc hi€n trong hanh dOng tat cd moi di€u ma chiing
ta da hi€u o, nhung con phai gitip dO nhimg ngudi khac
nhan dudc su hi€u rd nay. Day hoc la ngh€ nghi€p cao
quy nhat — né€u né c6 thé dudc goi 1a mo6t ngh€ nghiép. N6
la mOt nghé thuat ma doi hoi, kht’:‘ing chi ki€n thUc thuOc tri
nang, nhung con ca su kién nhan va tinh yeu vo han. buUdc
g1a0 duc diing dan 1a hi€u o su lién hé cla chung ta vOi tat
ca nhlng sU vat-su viéc — v0i tién bac, véi tai san, vOi
con ngUOdi, vdi thién nhién — trong canh dOng bao la cla su
tOn tai cUa ching ta.

Vé dep la b phan cla su hi€u 16 nay, nhung vé dep
khong chi 1a van dé cUa sU can dOi, hinh ddng, su thudng
thUc va hanh vi. Vé dep la trang thai do ma trong né cdi tri
trong dam mé cUa sU mOc mac da xda sach trung tdm cUa
cai toi. MOc mac khong cé két thiic; va c6 thé c6 mOc mac
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chi khi ndo c6 mOt don gian ma khong 1a két qua cla ky
luat va tu-phU nhan co6 tinh todn. MOc mac nay la su tbo
cai t6i, ma tinh yéu, mOt minh né c6 th€ sang tao. Khi chiing
ta khong co tinh yéu, ching ta tao ra mOt van minh ma trong
n6 vé dep cUa hinh dang dudc tim kiém nhuhg khoéng cé
sUc sOng bén trong lan sU mOc mac cla tu-t bo thuan
tdy. Khéng c6 tu-ti bd néu c6 mOt hy sinh cUa chinh ng U0i
ta trong nhimng cong vi€c tOt lanh, trong nhing ly tudng,
trong nhUng ni€m tin. Nhing hoat dOng nay c6 vé dudc tu
do khoi cdi t6i, nhung trong thuc t€ cai téi van con van
hanh dudi su che day cUa nhUng nhan hi€u khéac nhau. Chi
cai tri hon nhién mdi c6 thé tham nhap vao cai khong biét
dudc. Nhung su hOn nhién c6 tinh todn ma co 1€ khodc vao
mOt manh vai hay cdi do cUa mOt thay tu khong 1a su dam
mé cUa tu-tU bd cdi t6i ma hién dién tU su 1€ phép, su hoa
nhd, su khiém tOn, su kién nhan — nhimg dién ta cUa tinh
yéu.

Hau hét ching ta déu biét vé dep chi qua cdi da
duoc sang ché hay x€p dat vao chung — vé dep clUa mOt
hinh ddng con ngudi, hay cUa mOt ng6i dén. Ching ta noi
mOt cdi cdy, hay mOt ngdi nha, hay con séng ubn khiic 1a
dep dé. Va qua sU so sanh chiing ta biét su xau xi 1a gi — it
nhat ching ta nghi rang chiing ta biét. Nhung liéu vé dep
c6 thé so sanh dugc? Liéu vé dep la cdi ma da dudc lam
cho o rang, hi€n nhién? Chiing ta nghi rang vé dep la moOt
buUc tranh, bai thd, hay khuén mat dac biét, bdi vi ching ta
bi€t san vé dep la gi tU diéu gi ching ta di dudc gido duc,
hay tU di€u gi ching ta dd quen thuOc va dua vao chiing
ching ta dia hinh thanh mOt quan di€ém. Nhung vé dep
khong bi€n mat cung sU so sanh, hay sao? Liéu vé dep chi
la mOt quen thudc vdi cdi da dugc biét, hay li€u né la m Ot
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trang thdi cUa hién di€én ma trong do c6 1€ ¢ hay co 1€
khong c6 mOt hinh thUc da dudc sang ché?

Chiing ta luén luén dang dudi theo vé dep va dang lan
tranh x3u xi, va sU tim kiém cUa phong phud nay qua m Ot cdi
va 18n tranh cdi con 1ai chac chan phai nuo6i dudng khong
nhay cam. R6 rang, muOn hi€u rd hay cdm thay vé dep la
oi, phdi c6 sU nhay cdm doi v3i ca cdi tam goi 1a dep dé
lan céi tam goi 1a xau xi. MOt cAm thay khong la dep dé
hay xau xi, n6 chi 1a m6t cam thay. Nhung chiing ta quan
sat n6 qua tinh trang bi quy dinh cUa thubc xa hdi va thudc
tén gido cUa ching ta va trao cho n6 mOt nhan hiéu; chiing
ta n6i n6 1a mOt cam thay tOt lanh hay mOt cam thay xau
xa, va thé 1a chiing ta bién dang hay hUy hoai né. Khi cam
thay khong dudc trao cho mOt nhdn hi€u né van con y
nguyén sU manh liét, va chinh 1a su manh liét ddy dam mé
nay mdi 1a di€u cOt 16i cho su hi€u 16 v€ cdi ma ciing khéng
la su xau xi hodac dep dé dudc nhin thdy bén ngoai. Piéu
ol quan trong v6 cung la su cam thdy dudc duy tri, sU dam
mé dé ma khoéng chi 1a su thém khat don thuan cUa tu-thda
man; bdi vi chinh 1a su dam mé nay mdi sang tao ve dep
va, bdi vi khong thé so sanh dudc, n6 khong cé dOi nghich.

Trong tim ki€m dé€ sang tao mOt phat tri€n tOng thé
cUa con ngudi, chac chan ching ta phai thim nhdp thau
ddo ca cdi tri tang y thUc bén ngoai cling nhU cdi tri tang y
thUc bén trong. Chi gido duc cdi tri tang bén ngoai ma khong
hi€u 16 tang bén trong, ta0 ra tU-mau thuan trong nhUng
sOng cUa con ngerl cung tat ca nhu‘ng tuy et vOng va
nhing dau khO cUa né. Cai tri che glau con co sUc song
manh li€t nhi€u hon cdi tri b€ mat. Hau hét nhlng ng Ui
gido duc chi quan tdm dén nhoi nhét thong tin va hi€u biét
cho céi tri b€ mat, dang chudn bi cho n6 moét viéc lam va
di€u chinh n6 cho phit hdp vao xd hOi. Thé la cdi tri che
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gidu khong bao gi0 dudc cham dén. Tat cd moi viéc ma
tam goi la su gido duc d6 thuc hién, la 4p dat mOt tang cUa
hi€u bi€t va kY thuat, va mot kha nang nao d6 dé thich Ung
v@i moi trudng.

C4di tri che gidu con c6 uy quyén nhi€u hon cdi tri bé
mat, du dudc gido duc ky cang va c¢6 kha nang thich Ung
dén chUng nao; va cdi tri che gidu khoéng 1a cdi gi do6 huyén
bi 1am. Cai tri che gidu hay tang bén trong la kho luu trlr
clUa nhimg ky Uc thubc chlng tOc. Toén gido, mé tin, bi€u
tuong, nhing truyén théng dac trung cla mOt chlng tOc
dac biét, su anh hudng cla van chudng ca thiéng liéng lan
tran tuc, sU Anh hudng cla nhlng hoai bao, nhimg tuyét
vong, nhimg ki€u cach, va vo sO loai thUc an thlUc udng
khac nhau — tat cd nhimg di€u nay bi bam ré trong cai tri
tang y thUc bén trong. Nhimg ham muo6n kin ddo hay 10 lieu
cung nhUng dOng co, nhUng hy vong va nhing sO hai cUa
ching, nhitng dau kh6 va nhimg vui thd cUa ching, va
nhing ni€m tin ma dudc duy tri qua su thdi thic cho an
toan dang tU di€n gidi né trong nhimg phuong cach khac
nhau — nhUng viéc nay ciing dudc chUa dung trong cdi tri
che gidu, ma khong nhimng c6 khd nang la thudng nay dé
bam chat qua kh( can ba, nhung ciing con ca kha niang dé
tdic dOng vao tuong lai. Nhing goi y cUa tat ca di€u nay
dudc chuyén sang cdi tri b€ mat qua nhilng gidc mo va
trong v6 van cach khdc nhau khi n6 hoan toan khéng bi ban
tam b&i nhUng su ki€n hang ngay.

C4i tri che gidu khéng 1a cdi gi d6 thiéng liéng va ciing
khong 1a cdi gi d6 phai kinh hai, n6 ciing khong can dén
mOt ngudi chuyén mon dé phdi bay né ra cdi tri b€ mat.
Nhung b@i vi uy quyén to tit cUa cai tri che gidu, cdi tri b&
mat khong thé dGi phé véi cdi tri che gidu nhu né thudng
ao Udc. Cdi tri b€ mat hoan toan bat luc khi gidi quyét bo
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phan che gidu riéng cla né. Du ¢6 1€ né cd gang dé diéu
phdi, dinh hinh, ki€m sodat cdi tri che gidu nhi€u bao nhiéu,
bdi vi nhitng doi hdi va nhimg theo dubi tlc khac thubc xa
hOi cla no, cdi tri b€ mat chi c6 thé cao sudt mat ngoai
cUa cdi tri che gidu; va thé 1a c¢6 mOt phan chia hay mau
thuan gilta hai bd phan. Chiing ta cd gang noi lién su‘ngan
cach 10n lao nay qua ky luat, qua vd van nhlng luyén tap,
nhimg quy dinh va van van; nhung né khong thé duoc noi
lién.

Cédi tri b& mat bi ban tam badi cdi tUc khac, cdi hién
tai bi gidi han, ngudc 1ai cdi tri che gidu phai chiu ap luc
cUa trong tai nhimg th€ ky, va khong thé bi ngan can hay
bi chuyén hudng bdi mOt can thiét tUc khac. Cai tri che
gidu c6 chat luong cla thoi gian sau tham, va cai tri bé
mat, cung van héa mdi day cUa n6, khong th€é doi phé voi
cai tri che gidu tuy theo nhing khan cap thoang choc cla
n6. Mudn loai bd tu-mau thuan, cai tri bé mat phai hiéu o
sU ki€n nay va thu dOng — ma khéng c6 nghia tao co hoi
cho v6 sO nhimg théi thic cUa cdi tri che gidu. Khi khong c6
sU chOng doi gilta cai tri hi€n 10 va cdi tri che gidu, vay thi
cai tri che gidu, bdi vi né c6 su kién nhan cUa thOi gian, s&
khong xam pham cai tUc khac.

Céi tri che gidu, khong dudc hi€u ré va khong dudc
tham nhap, cung bo phan bé mat clUa n6é ma da duodc 'gido
duc’, tiép xic cung nhUng doi hoi va nhUng thach thUc cUa
hién tai tUc khac. Céi tri b€ mat c6 1€ phan Ung dén su
thach thUc mOt cich thoa ddng; nhung bdi vi c6 mOt mau
thuan gita cai tri bé mat va cdi tri che gidu, bat ky trdi
nghi€m nao cUa cdi tri b€ mat chi gia ting sU xung dot gilta
chinh né va cdi tri che gidu. Pi€u nay van tao ra trai
nghiém thém nUa, 1ai nlta ndi rOng sU ngan cdch gitta hién
tai va qua kh{. Cai tri b€ mat, dang trdi nghi€m phia bén
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ngoai ma khong hi€u 1o cai bén trong, cdi tri che gidu, chi
tao ra sU xung dot rong 16n hon va sau tham hon.

Trai nghiém khoéng lam tu do hay lam phong phd cai
tri, nhU ching ta thuong thudng nghi n6 c¢6. Chung nao trai
nghiém con clng cO nguOi trdi nghi€ém, phdi cé sU xung
dot. Trong c6 nhUng trai nghi€m, mOt cdi tri bi quy dinh chi
cUng cO tinh trang bi quy dinh cUa né, va thé 1a tiép tuc su
mau thuan va su dau kho. Chi cdi tri ma c6 kha nang hi€u
rd toan bO nhUng phuong cich cUa chinh no, trai nghi€ém
mdi c6 th€ 1a mOt nhan t0 gy gidi thoat.

Khi c6 su nhan bi€t va su hi€u ré nhlmg quyén hanh
va nhiing kha ning cUa nhi€u tang thuOc cdi tri che gidu,
vay thi nhing chi ti€t c¢6 thé dudc thdm nhap mot cich
thong minh va khon khéo. Di€u gi quan trong 1a su hi€u rd
vé cdi tri che gidu, va khong phai la su gido duc don thuan
cUa cdi tri b€ mat dé thau luom hiéu biét, du can thiét dén
chUng ndo. SU hi€u 1o nay vé cai tri che gidu lam tU do toan
bd cdi tri khoi xung dot, va chi hic d6 m&i c6 thong minh.

Chung ta phai thUc day toan kha nang cUa cadi tri bé
mat ma sOng trong hoat dOng hang ngay, va ciing phai hiéu
rd cai tri che gidu. Trong hi€u ré vé cai tri che gidu c6 m Ot
dang sOng tron ven ma trong né tu-mau thuan, ciing su luan
phién cUa dau kh® va hanh phic cUa nd, két thic. Quen
thuOc v&i cdi tri che gidu va nhan biét dudc nhing lam
viéc cUa nd la di€u cOt 16i; nhung né ciing quan trong
khong kém khi phai khéng bi ban tdm bdi né hay trao cho
n6é sU quan trong khong chinh dang. Chi khi nao cdi tri hiéu
rd tang bé mat lan tang che gidu thi né mdi c6 thé vuot
khoi nhUng gidi han cUa n6é va kham pha hanh phic dé ma
khong thudc thdi gian.

J. Krisshnamurti
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Ban cO0 khi nao suy nghi tai sao ban dang dudc giao
duc, tai sao ban dang hoc lich sU, toan, dia 1y, hay
nhUng mon hoc khac? Ban cé khi nao suy nghi tai sao ban
di dén truOng hoc va dai hoc? Liéu khong quan trong phai
tfim ra tai sao ban dang dudc nhoi nhét bdi théng tin, boi
hi€u bi€t? Tat cd moi viéc ma tam goi 1a gido duc nay la
gi? Nhing phu huynh cUa cdc ban da gUi cic ban dén day,
c6 1€ b0i vi chinh ho da vugdt qua nhUng ky thi nao dé va da
c6 duodc nhi€u bang cap. Ban c¢6 khi nao da tu hai tai sao
ban & day, va c¢6 nhUng gido vién nao da tung hoi tai sao
ban ¢ diay? NhUng gla{) vieén biét dudc tai sao ho G day?
Li€u ban khéng nén co gang tim ra tat cd suU dau tranh nay
la gi — dau tranh nay d€ hoc hanh, dé vuot qua nhing ky
thi, dé sOng trong mOt nOi ndo d6 xa nha va khéng s hai,
choi dua vui vé va van van? Nhlng gido vién cUa ban
khong nén gitip dG ban tim hi€u tat ca di€u nay va khong
chi chu@n bi cho ban dé vuot qua nhing ky thi, hay sao?
NhUng cau trai vuot qua nhing ky thi b&i vi ho biét
ho s€ phdi c6 mOt viéc lam, ho s€ phai ki€m sOng. Tai sao
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nhing c6 gdi vuot qua nhing ky thi? Dudc gido duc vdi
muc dich dé tim dudc nhimg ngudi chOng t6t hon? PUng
cu0i; chi suy nghi vé di€u nay. Nhing phu huynh cUa cac
ban gCl‘i cac ban dén truOng nay bdi vi ban la mOt ng Ui
gdy phi€n todi @ nha? Bang cich vuot qua nhing l{y thi
liéu ban s& hi€u 1o toan y nghia cUa sOng? Vai nguoi rat
khon kheo vuot qua nhing ky thi, nhung diéu nay khong
nhat thiét c6 nghia rang ho thong minh. NhUng ng udi khac
ma khong bi€t lam thé nao dé vuot qua nhimg ky thi c6 thé
con thong minh nhi€u hon; ho c6 1€ c6 kha ndng nhiéu hon
bang hai ban tay cUa ho va co 1€ suy nghi nhu‘ng sU viéc
con sau sac hon cdi ngudi ma chi nh6i nhét véi muc dich
vUOt qua nhUng ky thi.

Nhi€u cau trai hoc hanh chi dé c6 moOt viéc lam, va
dé6 1a nguyén muc dich cUa cu®c doi ho. Nhung sau khi cé
mOt viéc 1lam, di€u gi xay ra? Ho 1ap gia dinh, ho c6 con
cdi — va suOt cuOc dOi con 1ai cla ho, ho bi cOt chat vao bo
mdy, ding chU? Ho trd thanh nhung thu ky hay nhUng luat
sU hay nhUng canh sat; ho c6 mOt dau tranh khong ng 6t voi
nhimng ngudi vO cla ho, con cdi cla ho; sOng cUa ho 1a
mOt dau tranh lién tuc cho dén khi ho chét.

Va diéu gi xay ra cho cac ban, nhlng c6 gdi? Ban lap
gia dinh, do 1a muc dich cua ban, ciing nhu dé la su quan
tam cUa cha me ban phai thic day ban lap gia dinh — va
sau d6 ban c6 con cdi. Néu ban c6 chiit it tién bac, ban
quan tam v€é quan 4o cUa ban va ban tr(mg ra sao; ban lo
lang vé nhu‘ng cdi cO vOi ngudi chOng cla ban va vé diéu
gi nhUng ngudi khdc ban tan.

Ban thay tat ca viéc nay? Liéu ban nhan biét dudc
viéc do trong gia dinh cUa ban, trong nhlng ngudi hang
x6m cUa ban? Ban nhan thdy n6 luén ludn ti€p tuc nhu thé
nao? Li€u ban khong phai tim ra y nghia cUa gido duc 1a gi,
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tai sao ban mudn duodc gido duc, tai sao cha me cUa ban
mudn ban dudc gido duc, tai sao ho trau chudt nhimg dién
van vé sU gido duc dudc cho la dang 1am nén di€u gi trong
th€ gidi? Co6 1€ ban c¢6 thé doc nhimg v& kich cUa Bernard
Shaw, ban c6 thé trich dan Shakespeare hay Voltaire hay
ngUOi triét ly mGi nao do; nhung néu ban, trong chinh ban
khoéng c6 su thong minh, n€u ban khong séng tao, su ich 10i
cUa gido duc nay la gi?

Vi vay, liéu nhlng gido vién ciing nhu nhUhg hoc
sinh khong can thi€t phdi tim ra sOng théng minh c6 nghia
gi, hay sao? Gido duc khong chi nham muc dich c6 thé doc
hay vugdt qua nhimg ky thi; bat ky con ngudi khon khéo nao
ciing c6 thé 1am viéc dé. Gido duc hu‘@ng v€ muc dich vun
quén sU thong minh, ding chu? Qua tU ng Ut thong minh t6i
khong co y kheo leo, hay c6 gang dudc lanh 10i v&i muc
dich gidi giang hon ngudi nao dé. Chac chan, théng minh
la di€éu gi d6 hoan toan khac han. Cé théng minh khi ban
khong sg hdi. Va khi nao ban sg hdi? S¢ hai hién dién khi
ban suy nghi vé di€u gi ngudi khéac c6 1€ noi v€ ban, hay
di€u gi cha me cla ban c6 1€ néi; ban s hai bi phé binh, bi
trung phat, hay khong vuot qua moOt ky thi. Khi gido vién
cla ban khién trach ban, hay khi ban khong dudc nhiéu
ngUoi Ua thich trong 10p hoc cuUa ban, trong truOng hoc
cUa ban, trong viing chung quanh cUa ban, su s0 hai dan
dan len 10i vao.

RO rang, sO hdi 1a mOt trong nhUng can trd cUa théng
minh, ding ch(? Va chac chan chinh 1a ban thé cla su
gido duc phai gitip dG hoc sinh — ban va t6i — nhan biét va
hi€u rd nhlng nguyén nhan cla so hai, d€ cho tU nién thi€u
tr@ di em @y c6 th€ sOng tU do khdi s hai.

Liéu ban nhan biét dudc rang ban sd hai? Ban c¢6 so
hai, diing chU? Hay ban dudc tu do khoi s hdi? Ban khong
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sg hdi cha me cUa ban, gido vién cUa ban, di€u gi nhing
ngU0i khac c6 1€ suy nghi vé ban, hay sao? Gid sU ban da
lam viéc gi d6 ma cha me va xa hOi clUa ban khéng chap
nhan. Ban s€ khong sg hai, hay sao? Gia sU ban muobn két
hén v&i mOt ngudi khong thuOc giai cap hay tang 18p riéng
cUa ban; ban sé khong so hai di€u gi nhing ngudi khic c6
1€ noi, hay sao? Néu ngudi chOng tuong lai cla ban khong
kiém duodc du tién ddp Ung cho ban, hay néu anh ay khoéng
c6 dia vi hay thanh danh, ban s& khong cdm thdy xau ho
hay sao? Ban s€ khong s0 hdi rang nhlng ngudi ban cUa
ban c6 1€ khéng suy nghi tOt vé ban hay sao? Va ban
khong sg hdi bénh tat, chét a?

Hau hét ching ta déu sg hdi. PUng noéi ‘khong’ qua
vOi va. C6 1€ chiing ta da khong suy nghl veé no; nhung néu
chiing ta c6 suy nghi v€ né ching ta s€ nhan thay rang hau
hét moi ngudi trong thé gidi, nhing ngudi trudng thanh
ciing nhu nhig em bé, déu c6 loai sO hai nao dé dang gam
nham qua tim. Va li€u n6 khéng 1a chUc ndng cUa gido duc
khi phai gitip d& mOi c4 thé duoc tu do khdi so hai, dé cho
anh ay co thé thong minh, hay saon? D6 la diéu gl chung ta
nham dén trong mOt ngdi trudng — ma 6 nghla rang chinh
nhing gido vién phadi thuc su dudc tu do khoi so hai. C6
tOt lanh gi cho nhUng gido vién khi dang noi vé khong-so
hdi n€u chinh ho 1ai sg hai di€u gi nhUng ngU0i hang xém
c6 1€ néi, sO hdi ngudi vg cla ho, hay nguOi chOng cUa
ho?

Né€u ngU0i ta c6 sg hai, khong th€ co sang kién trong
y nghia sang tao clUa tU ng. Co6 sdng ki€n trong y nghia nay
1a 1am viéc gi d6 dau tién, khdi ngudn — 1am né m Ot cach tu
phat, mOt cich tu nhién, ma khong bi hudng dan, bi ép
buOc, bi ki€ém soat. N6 c6 nghia lam viéc gi dé6 ma ban
thuong yéu khi lam. C6 1€ ban thuOng thdy mot cuc dé
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nam gilfa dudng, va mot chi€c xe chay ngang qua can lén
n6. Ban c¢6 khi nao nhat 1én hon da doé va vat di? Hay khi
dang dao b0, ban c¢6 khi nao da quan sat nhUng nguoi
nghéo khO, nhihg ngudi nha qué, nhinhg dan lang, va da
lam viéc gi do tU té — 1am né mOt cach tu phat, tU nhién,
xuat phdt tU qud tim riéng cUa ban, ma khéng chd doi
dudc chi bao phai lam gi?

Ban thay, néu ban ¢ s hii, vay thi tat ca viéc nay
da bi loai trU khoi sOng cUa ban, ban trd thanh v6 cam va
khong quan sdt viéc gi dang xay ra chung quanh ban. Néu
ban c¢6 sg hai, ban bi tréi budc bdi truyén thdng, ban theo
sau ngUoi lanh dao hay vi dao su nao dé. Khi ban bi tréi
buGc bdi truyén thong, khi ban s¢ hdi ngudi chong cUa
ban hay ngu0i vO cUa ban, ban mat di sU cao quy cUa ban
nhu mOt con ngUdi ca thé.

Vi vay, liéu khéng la chUc nang cUa gido duc phai
gitip d0 ban dudc tu do khoi sg hai, va khong chi chuan bi
cho ban vuot qua nhiUng ky thi nao dé, du viéc nay co 1€
can thiét dén chUng nao? Tai cOt 16i, sau tham, dé phai la
muc dich tOi thuong cla gido duc va cUa moi gido vién:
gitip dO ban tU nién thi€u hoan toan dudc tu do khoi s0 hai
d€ cho khi ban ra ngoai vao trong th€ gidi ban 1a mot con
ng Ui thong minh, du thUa sang kién thuc sU. Sang kié€n bi
huy hoai khi ban chi dang sao chép, khi ban bi tréi budc
bdi truyén thong, dang tuin theo mOt ngUdi 1anh dao chinh
tri hay mOt ngudi thay tén gido nao dé. Tuan theo bat ky
ngUdi nao chac chan déu hly hoai théng minh. Chinh qui
trinh cUa tudn theo tao ra mOt y thuc cUa sg hdi; va sO hai
ngan can su hi€u rd vé sOng cung tat ca nhlng phUc tap
la lung cUa né, cung nhimg dau tranh cUa né, cing nhlng
dau kh6 cla né, nghéo khé cla né, giau c6 va vé dep cla
no — veé dep cUa chim choc, va cUa mat trdi hoang hon trén
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dong nudc. Khi ban sg hai, ban khéng con nhay cam doi
vdi tat ca nhing viéc nay.

Li€u t6i dudc phép dé nghi ban yéu cau nhimg gido
vién gidi thich cho ban di€u gi chiing ta dang ban luan. Ban
s€ thuc hién viéc d6? Hay tim ra cho chinh ban li€u nhUng
gido vién da hi€u rd6 nhlng di€u nay — viéc do sé tro gitp
ho dé giip dJ ban thong minh nhi€éu hon, khong phai sO
hidi. Trong nhUng van dé thuOc loai nay ching ta can
nhUng gido vién ma rat théng minh — théng minh trong v
nghia ding dan, khong phai trong V nghia cUa di vudt qua
nhlng ky thi c( nhan hay cao hoc. Néu ban quan tam, hay
xem th(r li€u ban c6 thé sap x€p mot thdi gian trong ngay
d€ ban luan va noéi chuyén vé tat ca di€u nay cung nhing
gido vién cUa ban. BOi vi ban sé trudng thanh, ban s€ ¢6
chOng, c6 vO, con cdi, va ban s€ phai biét sOng 1a gi — sOng
cing dau tranh cUa né dé ki€m tién, cung nhimg dau kho
cUa né, cung vé dep la thuOng cUa n6. Ban s€ phai biét va
hi€u 1o tat cd nhing di€u nay; va trudng hoc la noi dé hoc
hanh tat cd nhlmg di€u nay. Néu nhimg gido vién chi day
ban mon toan va dja 1y, lich s va khoa hoc, chac chan tung
do6 khong day du. Piéu quan trong cho ban la phai tinh tdo,
chat van, tim ra, d€ cho kha nang sang ki€n cUa ban c6 1&
dudc thuc day.

11

Chﬂng ta dd ban luan van dé cla so hai. Ching ta da
thdy rang hau hét ching ta déu so hai, va so hai do
ngan can sang tao bdi vi no6 khi€n cho chiing ta bim vao con
ngUdi va vao nhlng su viéc nhu mot day leo bam vao mOt
cdi cady. Ching ta bdm vao cha me cUa ching ta, ngUudi
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chong cUa chiing ta, con trai cUa ching ta, con gai cUa
ching ta, ngU0i vO cUa chiing ta, va nhUng s& hlu cUa
chiing ta. P6 1a hinh thUc bén ngoai cUa s¢ hai. BGi vi sg hai
bén trong, ching ta sg hdi dung mOt minh. Chiing ta c6 1€ ¢6
nhi€u quan 4o, n trang hay nhUng tai san khac; nhung phia
bén trong, thuOc tdm 1y, ching ta rat nghéo kho. Phia bén
trong chung ta cang ngheo kho bao nhiéu, phia bén ngoai
chiing ta cang muOn lam phong phii cho chiing ta nhi€u bay
nhiéu bang cich bam vao nhimg ngudi khac, dia vi, tai san.

Khi chiing ta s@ hai, ching ta khong nhUng bam vao
nhing su vat phia bén ngoai, nhuhg con bdm vao nhing su
viéc phia bén trong nhu truyén thong. DOi v&i hau hét
nhimng ngudi gia, va d6i v&i nhimg ngudi ma nghéo khé va
trOng rong phia bén trong, truyén thong quan trong vo cling.
Ban c6 khi nao nhan thay diéu nay noi ban bé, cha me, va
nhing gido vién cUa ban? Ban c6 khi ndo nhan thay né
trong chinh ban? Khoanh khac c6 sO hai, sO hai phia bén
trong, ban c6 gang che day né bang su kinh trong, bang
cach tuan theo moOt truyén thOng; va thé 1a ban khong con
kha nang sang tao. BJi vi ban khong c6 kha nang sang tao
va chi dang tuan theo, truyén thOng trd thanh rat quan trong
— truy€n thOng cUa di€u gi nhing ngudi khac néi, truyén
thOng da dudc chuyén sang tU qua kh(, truyén thOng ma
chét roi, khéng c6 sU dam mé trong sOng boi vi né don
thuan chi 1a moOt 1ap 1ai ma khoéng ¢ y nghia gi ca.

Khi ngudi ta s@ hai, luén luén c6 mOt khuynh hudng
phai bat chudc. Ban nhan thdy di€éu d6? Nhimg ngudi so
hai bat chudc nhimg ngudi khac; ho bam vao truyén thong,
cha me cUa ho, ngudi vO cUa ho, ngudi anh cUa ho, ng UGi
chéng cla ho. Va su bat chudc hly hoai kha ning sang
tao. Ban biét, khi ban phac hoa hay v& mot cdi cdy, ban
khong bat chudc cdi cdy, ban khong sao chép né chinh xac
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nhu né 13, ma s€ chi 1a mot blc anh. Mudn dudc tu do dé
v€ mOt cdi cdy, hay mot bong hoa, hay m Ot hoang hon, ban
phdi cAm thay né chuyen tai sang ban cai gi, sU quan
trong, y nghla cUa n6. Diéu nay rat quan trong — cO gang
chuyén tai y nghia cUa cdi gl ban thdy va khéng chi sao
chép né, bdi vi thé 1a ban bat dau thlc day sU ti€n hanh
sang tao. Nhung hdy quan sat sOng riéng cUa ban va nhUng
sOng quanh ban, ching bi bop nghet bdi truyén thOng, bdi
bat chudc lam sao dau!

Ban phai bat chudc trong nhimg hinh thlc nao do;
nhU trong quan do ban mac, trong nhfjhg quyén sach ban
doc, trong ngon ng U ban noi. Day la tat ca nhUng hinh thlc
cUa bat chudc. Nhu‘ng rat can thiét phal vugdt khoi nhlng
mUc dO nay, va cdm thdy dudc tu do d€ hi€u rd nhing su
viéc cho chinh ban dé cho ban khéng chap nhan mOt cach
khong suy nghi di€u gi ngudi nao do ndi, khéng dat thanh
van dé ngudi do6 1a ai — mOt gido vién trong trudng hoc,
mOt ngUdi cha hay nguoi me, hay moOt trong nhUng ng Uoi
thay tén gido vi dai. Hi€u 15 nhfihg sU viéc cho chinh ban,
va khong theo sau, la di€u rat quan trong; bdi vi theo sau
thé hién su sO hai, dung ch’? Khoanh khac ngudi nao dé
trao tang cho ban di€u gi ban ao udc — thién dang, hanh
phiic, hay mOt viéc lam t6t — c6 sO hadi cUa khong dudc no;
thé 1a ban bat dau chap nhan, theo sau. ChUng nao ban
coOn muOn cdi gi dé, phdi c6 sO hai; va so hai lam qué quat
cai tri dén dO ban khong thé dudc tu do.

Ban c6 biét mOt cai tri tU do 1a gi? Ban c6 khi nao da
quan sat cdi tri riéng cUa ban? N6 khong dudc tu do, diing
ch(? Ban lu6n lu6n dang theo dodi d€ thay di€u gi nhimg
ngUOi ban ban tdn vé ban. Cdi tri cUa ban gidng nhu m Ot
ngo6i nha dudc bao boc b&i mOt hang rao hay bdi diy kém
gai. Trong trang thdi d6 khong gi m&i mé c6 thé xay ra.
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MOt su viéc m&i mé c6 thé xay ra chi khi nao khong c6 so
hai. Va cuc ky kho khan cho cdi tri dudc tu do khoi sO hai,
bdi vi diéu d6 ham y dudc tu do thuc su khdi su ham
mudn d€ bat chudc, theo sau, dudc tu do khdi ham mudn
c6 cUa cai chOng chat hay de tudn phuc vao moOt truyén
thdng — ma khong c6 nghia rang ban lam viéc gi do gay
kinh hoang.

Tu do cUa cdi tri hién dién khi khéng c6 sO hai, khi
cai tri khong c6 su ham mu®n dé€ khoe khoang va khéng bj
kich dong vi dia vi hay thanh danh. Vay thi né khéng c6 v
thlc cUa bat chudc. Va rat quan trong phai c6 mOt cdi tri
nhu th€ — mot cdi tri thuc suw dudc tu do khdi truyén thOng,
ma 1a hé thOng mdy mdéc hinh thanh-théi quen cUa cai tri.

Liéu tat ca viéc nay qua kho khan? T6i khong nghi né6
khé khdn nhu moén toan hay dia 1y cUa ban. N6 dé dang
lam, chi bdi vi ban chua bao gid suy nghi vé né. Cé 1€ ban
trdi qua muUoi hay m u0i ldm ndm thuOc sOng cla ban trong
truOng hoc dé thau luom théng tin, tuy nhién ban khong
bao gid danh ra thOi gian — khong mOt tudn 1€, tham chi
khong mOt ngay — d€ suy nghi kY cang, tron ven vé bat ky
mOt trong nhlng di€u nay. P6 1a 1y do tai sao tat ca no
duong nhu qud kho khan; nhung that ra khong khé khan gi
ca. Nguoc lai, n€u ban danh thdi gian cho né ban c¢6 thé tu
thay cho chinh ban cdi tri 1am viéc nhu thé nao, n6 van
hanh, phdn Ung nhu th€ nao. Va bat dau hi€u 1o cdi tri
rieng cUa ban trong khi ban con nho la di€u rat quan trong,
ngUoc 1ai ban s€ 16n 1én va tudn theo nhUhg truy€n thong
nao dé6 ma chang quan (rong chiit nao cd; ban sé bat
chudc, ma c6 nghia 1a ti€p tuc vun quén sg hai, va thé la
ban 5e khong bao gi0 dudc tu do.

O An do nay ban c6 nhan thdy rang ban bi tréi budc
trong truy€n thOng bi€t chUng nao? Ban phai két hon trong
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mOt cich nao dd, cha me cUa ban chon 1Ua ngudi chong
hay ngudi vg. Ban phai thuc hién nhUng nghi thUc nao do;
chiing c6 1€ khéng c6 v nghia gi ca, nhung ban phai thuc
hién ching. Ban ¢6 nhUng ngudi lanh dao ma ban phai
theo sau. MOi thU quanh ban, néu ban da quan sit nd, phan
anh mOt cdch sOng trong d6 uy quyén da duoc thiét 1ap
vimg chac. Cé uy quyén cUa vi dao suU, uy quyén cUa
nhém chinh tri, uy quyén cUa cha me, va uy quyén cUa
quan di€ém quan ching. Nén van minh cang c6 10 bao
nhiéu, trong luong cUa truy€n thOng cung hang loat nhimg
bat chudc cla né cang nang né bay nhiéu; va bdi vi bi chat
nang bdi trong 1Uong nay, cdi tri cUa ban khéng bao gio
duodc tu do. Ban c¢6 1€ néi vé chinh tri hay bat ky loai tu' do
nao, nhung ban nhu mot c4 thé khong bao gi0 thuc su
dudc tu do dé tim ra cho chinh ban; luén luén ban dang
tudn theo — tudn theo mot 1y tudng, tudn theo vi dao su hay
ng U0i thay nao d6, hay mOt mé tin v6 ly nao dé.

Thé 13, toan sOng cUa ban bi vay bla, bi gidi han, bj
kiém ham trong nhimg y tudng nao dé; va sau tham bén
trong ban c6 sO hdi. Lam th€ nao ban c6 thé suy nghi mOt
cich tu do néu c6 sg hai? D6 la ly do tai sao nhan biét
dudc tat ca nhing v1€c nay la diéu rat quan (trong. Néu
ban thdy m&t con ran va biét né nguy hiém ban sé nhay
tranh, ban khéng dén gan no. NhUhg ban khong biét rang
ban bj tréi budc trong mOt chudi cla nhing bat chudc ma
ngan can sU sang tao; ban bi tréi budc trong ching mot
cich khong nhan biét dudc. Nhung néu ban nhan biét
duodc ching, va nhan biét dudc ching ki€ém ché ban nhu
th€ nao; néu ban nhan bi€t dudc su kién rang ban mudn
bat chudc bdi vi ban sd hai di€u gi con ngufii c6 1€ noi, so
hdi cha me cUa ban hay glao vién cUa ban, vay thi ban ¢6
thé quan sat nhimg bat chudc nay ma trong dé ban bi tréi
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budc, ban c6 thé thdm nhap ching, ban ¢6 thé hoc hanh
ching nhu ban hoc hanh mén toan hay bat ky mén hoc nao
khac.

Liéu ban nhan biét duodc, vi du, tai sao ban doi xU
vOi phu n khic biét v8i dan 6ng? Tai sao ban doi xU voi
phu n{t mOt cach khinh miét? It ra con ngu0i thudng lam
nhu thé. Tai sao ban di dén mOt ngdi dén, tai sao ban thuc
hi€én nhUng nghi thUc thO cing, tai sao ban theo sau mot
dao su?

Ban biét, dau tién ban phai nhan biét dudc tat c3
nhimng viéc nay, va sau d6 ban c6 thé tham nhap chiing,
ban c6 thé do dam, hoc hanh chiing; nhung néu ban chdp
nhan moi tht m&t cach mu quéng bdi vi sudt ba muoi thé
ky vUa qua n6 di l1a nhu thé, vay thi n6 khong c6 y nghia,
ding ch(? Chac chan, trong thé gidi di€u gi ching ta can
khong phal la nhi€u ngudi bat chudc hon, khong phai la
nhi€u ngu‘dl lanh dao hon va nhi€u ngudi theo sau hon.
Lic nady, diéu gi chung ta can la nhu‘ng ca thé glong nhu
ban va t6i ma dang bat dau tham nhap tat Ca nhUng van dé
nay, khong phai mot cach hOi hot hay ngau nhién, nhung
thdim nhap sau tham hon va sau tham hon dé cho cai tri
duoc tu do dé sang tao, dudc tu do dé€ suy nghi, dudc tu
do dé thuong yéu.

Gido duc 1a mOt cach dé kham phd su lién hé thuc su
cUa ching ta v8i nhUng con ng U0i khdc, va vOi thién nhién.
Nhung cdi tri tao ra nhUng y tu0ng, va nhlng y tuOng nay
tr& thanh qud manh mé&, qud chi phOi, dén dO ching ngan
can ching ta khéng nhin vugt khoi. Chung nao con co sO
hai, van con cé sU tuan theo truyén thOng; chUng nao con cd
s0 hai, van con c6 bat chudc. MOt cdi tri chi bat chudc 1a
mdy moc, ding chU? N6 gidng nhu moOt cdi mdy trong suU
van hanh cUa né; né khong 1a sang tao, né khong hi€u ro
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nhing van dé. N6 c6 1€ tao ra nhing hanh dOng nao do,
san sinh nhlng két qua nao d6, nhung né khong la séng
tao.

Lic nay, di€u gi tat ca ching ta nén lam — ban va t6i
cing nhu nhlUng gido vién, nhlUng hi€u trudng, nhUng
ng U0i uy quyén — 1a ciing nhau thAm nhap vao tat ca nhUng
van dé nay, dé cho khi cdc ban r0i day cic ban s€ 1a nhimng
ca thé chin chan, c6 thé hi€u 16 nhimg van dé cho chinh
c4c ban, va s€ khong phu thubc vao su dot nat thuOc truyén
thOng nao d6. Vay la ban s€ c6 su cao quy clUa mOt con
ngUdi thuc su tu do. P la toan y dinh cUa gido duc —
khong chi chud@n bi cho ban dé vuot qua nhimg ky thi nao
d6 va sau do chuyén hudng hét phan con lai thudc sOng
cUa ban vao cdi gi d6 ma ban khéng thuong yéu lam, gidng
nhU tr@ thanh mOt luat su, hay mOt thu ky, hay m Ot ng UGi
nOi trg, hay mOt cdi mdy sinh san. Ban nén kién dinh trong
loai gido duc ma khuyén khich ban suy nghi mOt cich tu do
khong sO hdi, ma gitip dG ban tham nhap, hi€u rd; ban nén
doi hdi né tU nhing gido vién cUa ban. Nguoc l1ai, sOng la
mOt lang phi, ding chU? Ban dudc ‘gido duc’, ban vuot
qua nhUng ky thi cU nhan hay cao hoc, ban ¢6 mot viéc lam
ma ban khong Ua thich nhung bdi vi ban phai ki€m tién;
ban 1ap gia dinh va c6 con cdi — va ban dé kia, bi ket cUng
suOt phan con lai thudc séng cla ban. Ban bi dau kho,
khong hanh phiic, cdi co; ban khong con gi d€ mong ngéng
ngoai trU nhi€u con cdi hon, nhi€u nghéo khé hon, nhi€u
dau kh6 hon. Ban goi diéu ndy 1a gido duc? Chac chan,
gido duc phai gitip dO ban that théng minh dé cho ban ¢6
th€ lam viéc gi ban ua thich lam, va khong bi ket cUng
trong cai gi dé xu@n ngOc ma khi€n cho ban bi dau kho
suOt phan con lai thubc sOng cla ban.
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Vi vay, trong khi ban con tré ban nén thUc day bén
trong chinh ban ngon 1Ua cUa bat man; ban nén G trong
mOt trang thdi cUa cdch mang. Pay la thOi gian dé tham
nhap, dé khdm phd, d€ phaét tri€n; vi vay hay doi hoi cha
me va nhUng gido vién cUa ban gido duc ban mot cich
ding dan. Pung thda man khi chi ngdi trong mOt 13p hoc
ngdu nghién théng tin vé vi vua ndy hay chién tranh kia.
Hay bat man, gap gb nhUng gido vién cUa ban va thim
nhap, tim ra. Néu ho khong théng minh, bang cich tham
nhap ban sé€ gitip d@ ho théng minh; va khi ban roi ngoi
trudng nay ban s€ 18n 1én trong su chin chan, trong tu do
thuc su. Vay la ban sé ti€p tuc hoc hanh sudt sGng con 1ai
cUa ban cho dén khi ban chét, va ban s€ la mOt con ng Udi
thong minh, hanh phuc.

Nguwoi hOi: Lam thé ndo chiing t6i cé duoc théi quen cUla
khong sO hai?

Krishnamurti: Hiy quan sat nhUng tU ng f ban da sU dung.
‘Théi quen’ ham ¥ m6t chuyén dOng duoc 1ap di va 1ap lai.
Néu ban lam viéc gi dé lap di va lap lai, liéu diéu d6 dam
bao bat ky diéu gi khdc ngoai trk su don diéu? Liéu
khong-sd hai la m6t théi quen? Chac chan, khong-so hai chi
hi€n dién khi ban gap gd nhing bi€n c6 cla sOng va hiéu
rd ching, khi ban c6 thé thdy chiing va thim nhap chiing,
nhung khong phai bang mot cai tri ki€t sUc ma bi tréi budc
trong thoi quen.

Néu ban lam viéc gi d6 déu dan, néu ban sOng trong
nhUng théi quen, vay thi ban chi 1a m&t cdi mdy 1ap 1ai.
Théi quen 1a su lap 1ai, mOt cach khong suy nghi dang lam
cung sU viéc lap di va lap 1ai, ma 1a mOt qui trinh cUa dung
Ién m6t blc tuOng quanh chinh ban. Néu ban da dung lén
mOt bUc tuong quanh chinh ban qua thoi quen nao do, ban
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khong dudc tur do khoi so hai, va do bdi sfing bén trong bUc
tUong Il‘lUl khi€n cho ban s0 hai. Khi ban c6 thong minh dé
nhin ngam moi th( xay ra trong sOng, ma co nghla tham
nhap moi van dé, moi bién cO, moi suy nghi va cam xiic,
mOi phan Ung — chi lic dé m&i ¢6 tu do khoi su sO hai.

I11

hiing ta dd n6i vé sg hai va lam thé nao loai bo ndé, va

ching ta da thdy lam th€ nao sO hai bi€n dang cdi tri
dén do6 né6 khong tu do, khong sang tao, va vi vay khong cé
chat lugng quan trong vo clung cUa sang kién.

T01 nght chung ta cling nén hi€u 16 nghi van cUa uy
quy&n Ban biét uy quyén la gi; nhung liéu ban biét uy
quyén hién dién bang cach nao? Chinh phu CO uy quyEn
diing chU? C6 uy quyén cUa Chinh thé, cUa luat phap, cUa
ngUoi canh sdt va ngu‘f:fi linh. Cha me cuUa ban va nhUng
giao vien cUa ban c¢6 mOt uy quyén nao dé doi vdi ban, ho
bat budc ban lam viéc gi d6 ma ho nghl ban nén lam — di
ngU tai mOt gid nao dd, an loai thuc pham thich hop, gap
g0 loai ngudi ding dan. Ho ky ludt ban, ding ch? Tai
sao? HO ndi viéc do tot cho riéng ban. Thé sao? Ching ta
s€ tham nhap diéu d6. Nhung trudc hét chiing ta phai hiéu
rd uy quyén ndy sinh nhu thé nao — uy quyén la su ép
buOc, su cudng bich, quyén hanh cla mOt ngudi vSi mOt
ngUdi khic, clUa mOt it ngudi v&i nhi€u nguodi hay nhiéu
ng Udi vai mOt it ng Uoi.

B0i vi ban tinh c¢O 1a ngudi cha hay ngudi me cUa
t6i, ban ¢6 mOt quyén hanh vd&i t6i? Quyén hanh nao ma
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bat ky ngudi nao c6 dé doi xUr véi mOt ngudi khic nhu rac
rudi? Ban nghi cdi gl tao ra uy quyEn?

Trudc hét, chac chan, c6 mOt ham mubn vé phan
mOi ngUOi chiing ta dé tim dudc mOt céch an toan cla cU
xU:; ching ta mubn dudc chi bao phai lam gi. BGi vi bi
hoang mang, lo 1ang, va khong biét phai lam gi, chiing ta di
dén moOt gido si, dén mOt gido vién, dén m Ot ng UOi cha hay
ngUdi me, hay ngudi nao db, tim kiém moOt c4ch thodt khoi
sU hoang mang cUa chuing ta. BOi vi chiing ta nghi 6ng ay
bi€t nhi€u hon chiing ta, chiing ta di dén vi dao su, hay dén
mOt ngU0i hoc rOng nao do va ching ta nhO va 6ng ay chi
bao cho chiing ta phadi lam gi. Thé 13, do b&i su ham muodn
cUa chiing ta d€ tim ra m Ot phuong cach dac biét cla sOng,
mOt phuong cich cla cu xU mdi tao ra uy quyén, diing
chu?

Vi du, t6i di dén mOt dao su. T6i di dén ong ay bdi
vi t6i nghi 6ng ay la mOt ngudi vi dai ma biét su that, ma
bi€t Thuong dé, va vi vay co th€ trao tang cho téi sU an
binh. Chinh t6i khéng biét gi ca vé tat ca di€u nay, thé 1a
t6i di dén ong Ay, t6i phU phuc minh, ding tang nhing
bong hoa cho 6ng ay, t6i hy sinh cho 6ng ay. Toi c6 sU ham
muOn dudc thanh than, dudc chi bao phai lam gi, thé 1a t6i
tao ra uy quyén. That ra uy quyén dé khong ton tai phia
bén ngoai cUa toi.

Trong khi ban con tré toi, ngudi gido vién cd 1€ noi
rang ban khong biét. Nhung n€u anh ay c6 thong minh anh
ay sé gitip dOG ban ciing c6 théong minh; anh dy sé gitip dO
ban hiéu 16 su hoang mang cUa ban dé cho ban khong tim
ki€m uy quyén, uy quyén riéng cUa anh ay hay cUa bat ky
ng U0i nao khac.

C6 uy quyén phia bén ngoai clUa Chinh thé, cla luat
phap, cUa canh séat. Phia bén ngoai chiing ta tao ra uy quyén
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nay bdi vi chiing ta c6 tai san ma ching ta mubn bao vé.
Tai san thuOc vé chiing ta va chiing ta khong mubn bat ky
ng Udi nao khdc c6 nd, thé la ching ta tao ra moOt chinh phu
ma bao ve cdi gi ching ta s& h(u. Chinh phu tr@ thanh uy
quyén cUa chiing ta; nd 1a sU sdng ch€ cUa ching ta, d€ bao
vé 10i sOng cUa chiing ta, hé thOng suy nghi cUa chung ta.
Dan dan, qua hang thé ky, ching ta thiét 1ap mOt hé thOng
cUa luat phap, cla uy quyén — Chinh th€, chinh phd, quan
dOi — dé bdo veé ‘t6i’ va ‘cai cUa toi’.

Ciing c6 uy quyén cUa 1y tudng, ma khong & phia bén
ngoai nhung & phia bén trong. Khi ching ta néi, “T6i phai
tot lanh, t6i khoéng dudc ganh ty, t6i phdi cAm thay than
thién v&i moi ngudi,” chiing ta tao ra trong nhlng cai tri
cUa chiing ta uy quyén cUa ly tudng, ding chU? Gia sU toi
mUu mo, dOc &c, dOt nét, t6i mudn moi th( cho chi riéng
t6i, t6i mudn quyén hanh. P6 1a su kién, do 1a diéu gi t6i
thuc su 1a. Nhuhg t6i nghi t6i phai than thién bdi vi nhUng
ng Ui t6n gido da noi nhu thé, va ciing bdi vi né thuan tién,
n6 c6 10i 10c khi néi nhu thé; thé 13 t6i sdng ché tinh huynh
dé nhu mOt 1y tudng. To6i khong than thi€n, nhung vi nhi€u
ly ludn khac nhau t6i muOn than thién, thé 1a 1y tudng trd
thanh uy quyén cUa t6i.

Liic nay, v8i muc dich sOng phu hdp vao ly tudng do,
t6i tu-ky luat chinh minh. Téi cam thay rat ganh ty vdi ban
b3i vi ban c6 mOt cai do khoac dat tién hon, hay mot bo
quan do xinh xan hon, hay nhi€u tudc vi hon; vi vay toi
néi, “T6i khéng dudc cé6 nhUng cam gidc ganh ty, t6i phai
sOng than thién.” Ly tudng da tré thanh uy quyén cUa t6i,
va toi cO gang sOng theo uy quyén dé. Thé 1a, viéc gi xay
ra? SOng cUa t6i tr® thanh mOt tran chién lién tuc gilta toi
la gi va t6i nén la gi. T6i tu-ky luat chinh minh — va Chinh
thé€ ciing ky luat t6i. Du né 1a cOng san, tu ban hay xa hoi,
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Chinh th€ c6 nhing y tudng vé van dé tdi nén cu xU ra
sao. C6 nhing nguUdi ma néi Chinh th€ 1a quan trong nhat.
Néu t6i sOng trong mOt Chinh thé nhu th€é va lam bat ky
viéc gi trdi nguodc vOi hoc thuyét chinh thUc, tdi bi cudng
bach bdi Chinh thé — dé 1a b3i moOt it ngudi ma ki€ém soat
Chinh thé.

C6 hai phan cUa ching ta, phan nhan biét dudc va
phan khéng-nhan bi€t dugc. Ban hi€u 16 di€u dé c6 nghia
oi. Gia sU ban dang dao bd trén con dudng, dang noi
chuyén clting mOt ngudi ban. C4i tri nhan biét dudc cUa
ban bi ban ron bdi néi chuyén cUa ban, nhung c¢6 mot
phﬁn khac cUa ban dang thau nhan v6 sO nhing an tuong
mOt ciach khéng nhan biét dudc — nhu‘ng cai cay, nhu‘ng
chiéc 14, nhUng con chim, 4nh mat trdi trén dong nudc. An
tUong nay vao cdi tri khong-nhan biét dudc tU phia bén
ngoai ludn luén dang x3dy ra, mac du cdi tri nhan biét dugdc
cUa ban ban rbn; va di€u gi cdi tri khong-nhan biét dudc
thdu nhan con quan trong nhi€u hon di€u gi cdi tri nhan
bi€t duoc thau nhan. Cdi tri nhan biét dudc c6 thé thau
nhan tuong doi mOt chit it. Vi du, cdi tri nhan biét dugc
thau nhan diéu gi dudc gido duc trong trudng hoc va viéc
d6 thuc su khong nhi€u 1am. Nhung céi tri khong-nhan biét
dudc dang lién tuc thau nhan nhlng phan LTng qua lai giUra
ban va glao vién, gilta ban va nhu‘ng ngu‘Ul ban cUa ban;
tat ca di€u nay dang xdy ra ngam ngam, va viéc nay quan
trong nhi€u hon su thiu nhan don thuan cUa nhing su
kién trén bé mat. Tuong tu, sudt nhimg noéi chuyén bubi
sang nay cai tri khong-nhan biét dudc ludn ludn dang thau
nhan di€u gi dang dudc noi, va sau do, sudt ngay hay tuan,
bong nhién ban nhd 1ai né. Viéc dé s& c6 anh hudng 16n
lao vao ban hon la diéu gi ban lang nghe mot cach nhan
bi€t duoc.
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Quay lai van dé trudc: chiing ta tao ra uy quyén — uy
quyén cUa Chinh th€, cla canh sat, uy quyén cUa 1y tudng,
uy quyén cUa truyén thong. Ban mulbn lam viéc gi do,
nhung ngUdi cha cUa ban néi, ‘Dung lam n6.” Ban phai
vang 10i 6ng ay, néu khong 6ng ay sé tUc gian, va ban phu
thudc vao 6ng ay cho luong thuc cla ban. Ong ay ki€m
soat ban qua sU sg hdi cUa ban, ding chU? Thé 13 6ng ay
tr® thanh uy quyén cla ban. Tuong tu, ban bj ki€ém soat
bdi truyén thOng — ban phai lam viéc nay va khong lam
viéc kia, ban phai mac quan do cUa ban trong mOt cich
nao d6, ban khong dudc nhin ngam céc cau trai hay cic co
gdi. Truyén thong yéu cau ban phai lam gi; va rot cuOc,
truy€n thong 1a hi€u biét, diing chU? C6 nhlmg quyén sach
bao ban phai lam gi, Chinh thé bdo ban phai lam gi, cha
me cUa ban bao ban phai lam gi, xa hOi va tén gido bao
ban phai lam gi. Va di€u gi xay ra cho ban? Ban bi nghién
nat, ban bi suy sup. Ban khéng bao gi® suy nghi, hanh
dOng, sOng mOt cich sinh dOng, bdi vi ban sg hii tat ca
nh{ng viéc nay. Ban néi rang ban phai vang 18i, nguoc lai
ban s& khong dudc trd gitip. Ma c6 nghia gi? Rang ban tao
ra uy quyén bdi vi ban dang tim ki€m mot cich an toan cUa
cu xU, mOt céch an toan cUa sOng. Chinh su theo dudi cUa
an toan tao ra uy quyén, va dé la 1y do tai sao ban trd thanh
mOt n6 1€ thuan tiy, mOt rang cUa trong m Ot cdi mdy, sOng
ma khong c6 bat ky kha niang nao dé€ suy nghi, sang tao.

T6i khong biét liéu ban c6 vé tranh. Néu ban cé,
thong thuOng gido vién bdo ban vé nhu thé nao. Ban thay
mOt cdi cdy va ban sao chép né. Nhung vé 1a thay cdi cay
va dién ta trén khung vai hay trén gidy di€u gi ban cam
thay vé cai cdy, né bi€u thi diéu gi — chuyén dong cUa
nhimng chié€c 14 ciing ti€ng thi tham cla gi6 1an trong chiing.
Pé lam viéc d6, d€ bat dudc chuyén dOng cUa anh sang va
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nhimg sac thai khic nhau cla mau sac, ban phai rat nhay
cam. Va lam th€ nao ban c6 thé nhay cdm dén bat ky th(r
gi n€u ban sO hai va ludén luén dang noéi, “T6i phadi lam viéc
nay, to6i phai lam viéc kia, ngudc 1ai nhUng nguoi khac sé
nghi nhu thé nao?’ Bat ky nhay cam nao dén cdi dep dé
dan dan bi hly diét b&i uy quyén.

Vi vay, van dé ndy sinh 1a liéu trudng hoc thulc
loai nay c6 nén ky luat ban. Hay thay nhing kho khan voi
nhing gido vién, n€u ho 1a nhimg gido vién ding dan, phai
dOi dién. Ban 1a mOt ¢6 gai hay cau trai hu' hong; néu t6i 1a
mOt gido vién, li€u t6i nén ky luat ban? Néu t6i ky luat
ban, viéc gi xay ra? B&i vi to 16n hon ban, cé nhi€u uy
quy€én hon va moi chuyén nhu thé, va bdi vi t6i dudc tra
tién d€ lam nhing vi€c nao do, t6i ép budc ban phai vang
10i. Trong dang lam nhu thé, liéu t6i khong dang lam té liét
cdi tri cUa ban, hay sao? Néu t6i ép buOc ban phai lam m Ot
viéc bBi vi t6i nghi né 1a ding dan, liéu t6i khong dang
khién cho ban dot nat, hay sao? Va ban ua thich dudc ky
luat, dudc ép bubc dé lam moi viéc, mac du phia bén ngoai
ban c6 1€ phan doOi. N6 trao tang ban mot y thlc cUa an
toan. Néu ban khong dudc ép budc, ban nghi réng ban sé
rat xau xa, ban s€ lam nhimg viéc khong diing dan; thé 1a
ban noi, ‘Lam ©n, hay ky luat t6i, hay giip dO t6i cu xU
mOt cach ding dan.’

Bay gid, li€u t6i nén ky luat ban, hay ngudc 1ai giip
dd ban hi€u 16 tai sao ban hu hdng, tai sao ban lam viéc
nay hay viéc kia? Chac chan, di€éu dé cé nghia rang nhu
mOt gido vién hay mOt phu huynh t6i phai khong ¢ y thUc
cUa uy quyén. T6i phai thuc su muln gitip d6 ban hiéu 16
nhUng khé khan cUa ban, tai sao ban hu hong, tai sao ban
trén hoc; t6i phdi mudn ban hi€u ré vé chinh ban. Néu toi
ép buOc ban, t6i khong gitip dG ban. Néu nhu mot gido
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vién, toi thuc sur muOn glup d& ban hi€u 6 vé chinh ban,
n6 c6 nghia rang toi chi c6 thé chim séc mOt vai cdu trai
hay c6 gdi. T6i khong thé c6 nam mudi em hoc sinh trong
16p hoc cUa t6i. Toi phdi ¢6 chi mOt vai em, dé cho t6i c6
th€ chi v dén mOi em. Vay thi t6i s& khong tao ra uy
quyén ma ép buOc ban phai lam viéc gi d6 ma ban sé c6
th€ tu lam 1ay, ngay khi ban hi€u 6 vé chinh ban.

Vi vay, t6i hy vong ban thdy uy quyén hUy hoai
thong minh dén chUng nao. ROt cudc, thong minh chi cé thé
hién dién khi ¢6 tu do — tu do d€ suy nghi, dé cAm thay,
d€ quan sat, d€ nghi ng®. Nhung néu t6i ép budc ban, toi
ciing khi€n cho ban dOt nat nhu téi; va viéc nay thong
thu’UHg déu xay ra trong m Ot ngdi trudng. NgUudi gido vién
nghi rang anh ay biét va ban khong biét. Nhuhg nguoi
gido vién biét cdi gi? MOt chiit xiu vé mén todn hay dia ly.
Anh a8y da khoéng gidi quyét dudc bat ky nhimng van dé
sOng con nao, anh ay da khong thdm nhap nhlnhg van dé
trong tdm cUa sOng, va anh ay la hét am 1 gidng nhu than
Jupiter, hay giOng nhu mOt thuong si!

Vi vay, trong truong hoc thubc loai nay, thay vi chi
dang ky luat phai lam viéc gi ban dudc chi bao, ban phai
duogc gitip dG d€ hi€u 15, dé théng minh va khong sg hai, 1a
di€u rat quan trong, b&i vi nhu thé ban sé c6 thé gap go
tat cd nhUng khé khin ma khéng s0 hdi. Piéu nay yéu cau
mOt gido vién gioi giang, mOt gido vién ma thuc sU quan
tdm dén ban, ma khong lo u vé tién bac, vé nguoi vo va
con cdi cUa anh ay; va chinh 1a trdch nhiém cUa nhing hoc
sinh ciing nhu nhUng gido vién phai sang tao mOt tinh trang
lam viéc nhu thé nay. Dung chi vang 10i, nhung hdy tim ra
lam th€ nao dé tu-hi€u rd mot van dé cho chinh ban. DUng

6i, “T6i dang lam vi€c nay bdi vi ngu0i cha cUa t6i mudn
t6i lam’, nhung hay tim ra tai sao 6ng dy mudn ban lam no,
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tai sao 6ng ay suy nghi mOt viéc 1a tot lanh va mOt viéc
khdc 1a x8u xa. Hay chat van 6ng ay, dé cho ban khong
nhUng thuc day théng minh riéng cUa ban, nhung ban ciing
gitip dO 6ng Ay thong minh.

Nhung thong thudng di€u gi xay ra khi ban bat dau
chat van ngudi cha clUa ban? Ong ay thi hanh ky luat voi
ban, ding ch(? Ong ay ban tam bdi cong viéc cUa 6ng ay
va 6ng ay khong cé su kién nhan, 6ng ay khong thuong yéu
dé ngOi xubng va néi chuyén cung ban vé nhimg kho khan
cuc ky cUa su ton tai, clUa ki€ém sOng, cUa c6 mOt ng UOi
v0 hay mOt ngudi chong. Ong ay khong mubn danh ra thJi
gian dé€ thim nhap tat cd nhimg viéc nay; th€ 1a 6ng Ay
xua du®i ban di, hay gUi ban dén trudng hoc. Va trong van
dé nay gido vién cUa ban ciing gidbng hét nhu ngudi cha
cUa ban, anh ay ciing gidng hét nhu nhlng ngudi khéc.
Nhung dé la trach nhiém cuUa nhlng gido vién, cUa nhUng
cha me, va cla tat cd nhlng hoc sinh, phdi giip d& dé
sang tao thong minh.

Nguwoi hoi: Lam thé ndo nquoi ta sé cé théng minh?

Krishnamurti: Di€u gi dugc ham y trong cau hoi nay? Ban
muOn mOt phuong phap ma nhd né c6 dudc théng minh —
ma ham y ban bié€t thong minh la gi. Khi ban muo6n di noi
nao do, ban biét diém dén cUa ban rbi va ban chi can hai
phuong cich. Tuong tu, ban nghi ban biét théng minh la
oi, va ban mu6n mOt phuong phdp ma nhd né ban cé thé
thong minh. Thong minh 1a chinh su chat van vé phuong
phdp. SO hai hUy diét théng minh, ding chU? SO hdi ngan
can ban khong tim hi€u, chat van, thim nhap; né ngan can
ban khong tim ra di€u gi la su that. C6 thé ban sé& thong
minh khi khong c¢6 sO hai. Vi vay ban phai tham nhap vao
toan nghi van cUa s0 hai, va dudc tu do khoi s0 hai; va sau
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dé ban c6 th€ théng minh. Nhung n€u ban néi, ‘Lam thé
nao t6i s€ co thong minh?’ Ban chi dang vun quén mot
phuong phép, va thé 1a ban trd thanh dot nét.

Nguoi hoi: Moi nguoi déu biét tat ca chiing ta sé chét.
Tai sao chiing ta sO hdi chét?

Krishnamurti: Tai sao ban sg hdi chét? C4 1€ bdi vi ban
khong biét sOng 1a gi? Néu ban biét l1am thé nao sOng tron
ven, liéu ban sé so hai chét? Néu ban thuong yéu nhlng
cdi cay, mat tr0i hoang hon, nhUng con chim, chiéc 14 roi;
n€u ban nhan biét dudc nhlng ngudi dan 6ng va phu nl
dang rdi nudc mat, nhing ngudi nghéo kho, va thuc su
cam thay tinh yéu trong qud tim cUa ban, liéu ban sé so
hdi chét? Liéu ban s&? Pung bi thuyét phuc bdi t6i?
Chuing ta hdy cung nhau thdm nhap né. Ban khéng sOng
cung han hoan, ban khéng hanh phic, ban khéng nhay cam
dén nhlng su vat-su viéc; va li€u dé 1a 1y do tai sao ban
hoi viéc gi s& xay ra khi ban chét? DOi véi ban sOng 1a
dau kho, va th€ 1a ban quan tdm dén chét. Ban cam thay
rang c6 1€ s& c6 hanh phiic sau khi chét. Nhung dé 1a m 6t
van dé phUc tap, va toéi khong hi€u liéu ban mudn tham
nhap né. ROt cudc, sO hdi hién dién tai diy cla tat ca
nhUng van dé nay — sO hai cUa chét, sO hdi clUa sOng, sO
hai cUa dau kh6. Néu ban khong th€ hi€u 1o di€u gi gay ra
s0 hdi va dudc tu do khdi né, vay thi né chang dat thanh
van dé liéu ban dang sOng hay chét.

Nguoi hoi: Lam thé nao chiing ta c6 thé séng hanh phiic?

Krishnamurti: Liéu ban biét khi ndo ban dang sGng hanh
phiic? Ban biét khi ban dang dau kho, khi ban c6 dau don
than th€. Khi ngudi nao d6 danh ban hay tUc gian ban, ban
bi€ét dau kh6. Nhung li€u ban biét khi ban hanh phiic?
Liéu ban nhan biét dudc than thé cla ban khi ban khoé
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manh? Chac chan, hanh phiic 1a mot trang thai ma ban
khong nhan biét dudc, ma ban khong y thUc dugc. Khoanh
khac ban nhan biét rang ban hanh phiic, ban khéng con
hanh phic, ding chU? Nhung hau hét cic ban déu dau
kho: va bdi vi nhan biét duoc dau kho d4, ban mudn tau
thoat khdi dau khO dé vao di€u gi ban goi 1a hanh phic.
Ban muOn hanh phic mOt cdch nhan biét dudc, va khodnh
khac ban nhan biét duoc hanh phuc, hanh phuc da tréi qua
rOi. Li€u c6 khi nao ban c6 thé néi ban han hoan? Chi sau
khi d6, m&t khodnh khac hay mot tudn 1€ sau thi ban mdi
noi, “T'éi da hanh phiuc lam sao dau, td6i da han hoan lam sao
dau’. Trong khodnh khac thuc t€, ban khong nhan biét
dudc hanh phiic, va dé la vé dep cUa no.

IV

That ra, van dé cUa ky luat rat phUc tap, bdi vi hau hét
ching ta déu nghl rang qua hinh thUc ky luat nao doé,
cudi cung chiing ta s& c6 tu do. Ky ludt 1a vun quén su
khang cu, ding ch(? Bang khang cu, bang dung 1én m ot
chudng ngai bén trong chinh chiing ta d€ chong lai diéu gi
dé ma ching ta nghi 1a xau xa, chiing ta nghi chiing ta c6 thé
hi€u 16 va dudc tu do d€ sOng tron ven; nhung dé khong la
mOt sU ki€n, ding chU? Ban cang khang cu hay dau tranh
chOng lai di€u gldo nhi€u bao nhiéu, ban cang it hi€u rd né
bay nhiéu. Chac chan, chi khi nao cé tu do, tu do thuc su
dé suy nghi, dé€ khdm phd — ban md&i c6 thé tim ra bat ky
di€u gi.

Nhung chac chan, tu do khong thé ton tai trong mOt
cai khung, trong moOt thé gidi bi bao boc bdi nhimg v
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tudng, ding chuU? Vi du, ban dudc day bao bdi cha me
cUa ban va nhing gido vién cUa ban diéu gi la diing dan va
di€u gi la sai trdi, diéu gi 1a xau xa va di€u gi 1a tot lanh.
Ban biét diéu gi ngUoi ta néi, di€u gi ngUoi gido si nai,
di€u gi truyén thong noi, va di€u gi ban da hoc hanh trong
truOng hoc. Tat cd nhing hinh thUc nay tao ra moOt loai
bao boc ma trong n6 ban sOng; va dang sOng trong suU bao
boc dd, ban néi ban dudc tu do. Ping chU? Li€u mOt con
ngUdi c6 khi nao dudc tU do n€u anh ay sOng trong m Ot
nha tu?

Vi vay, ngUu0i ta phai phd v& nhlng bUc tudng nguc
ti cUa truy€n thOng, va tim ra cho chinh ngu0i ta diéu gi la
thuc su, di€u gi la diing that. Ngudi ta phai tu-th( nghiém
va tu-khdm phd cho chinh ngudi ta, va khong chi theo sau
ng U0i nao dé, du tot lanh, di cao quy va du théng minh bao
nhiéu, va dil ngudi ta c6 th€ cdm thay hanh phiic bao nhiéu
trong sU hién dién cUa ngudi do. Pi€u gi c6 y nghia 1a: c6
th€é tham nhap va khong chi chap nhan tat cd nhimg gia tri
bi tao ra boi truyén thﬁng, tat ca nhimg su viéc ma con
ngUdi da ndi 1a tot lanh, xU‘ng dang, ich 10i. Khodnh khac
ban chap nhan, ban bat dau tuan phuc, bat chudc; va tuan
phuc, bat ch udc, theo sau, khong bao gld c6 thé khi€n cho
ngUdi ta tU do va hanh phiic.

Nh{mg ngudi 16n tudi cla chiing ta néi rang ban phai
dudc ky luat. Ky luat dugc dp dat vao ban boi chinh ban,
va bdi nhlng ngu0oi khac tU bén ngoai. Nhung di€u gi quan
trong 1a dudc tu do dé€ suy nghi, d€ tham nhap, d€ cho ban
bat dau tim ra cho chinh ban. Bat hanh thay, hdu hét moi
ngU0i déu khéng muOn suy nghi, khong muon tim ra; ho da
khéa chat cdi tri cUa ho. Rat khé khan dé suy nghi sau
tham, dé tham nhap vao nhimg su viéc va kham pha cho
chinh ngudi ta di€u gi 1a diing that; n6 doi hdi su' nhan biét
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canh gidc, su thdm nhap lién tuc, va hau hét moi ngudi
déu khong c6 khuynh hudng ciing nhu nang 1udng cho viéc
dé. Ho néi, ‘Ong bi€t nhi€u hon t6i; 6ng la dao su cUa téi,
ng Udi thay cUa t6i, va t6i s€ theo sau 6ng.’

Vi vay, rat quan trong, tU cai tuGi moéng manh nhat
ban phai dugc tu do dé tim ra, va khéng phai bi bao boc
bdi mOt bUc tuOng cUa nhlng lam va nhlng khéng lam;
bdi vi néu ban lién tuc dudc chi bao phai lam gi va khong
lam gi, di€u gi s€ xay ra cho thong minh cUa ban? Ban chi
la mOt thuc thé khong suy ngh'l" ma chi tham gia vao nghé
nghlep nao do, ma dudc chi bao bdi cha me cUa ban phal
k&t hon véi ai va khong két hon vdi ai; va chac chan dé
khéng 1a hanh d6ng théng minh. Ban c6 1€ vudt qua nhing
ky thi va thanh dat, ban c6 1€ c6 nhlng bO quan do sang
trong va nhi€u n{ trang, ban cd 1€ c6 ban bé va thanh danh;
nhung chUng nao ban con bi tréi bubc bdi truyén thong,
khong thé c6 thong minh.

Chac chan, thong minh hién dién chi khi nao ban
dudc tu do dé tham nhap, dudc tu do dé€ hi€u ré va khdm
phd, d€ cho cdi tri cUa ban tr® nén rat nang dong, rat canh
gidc va minh bach. Vay thi ban 1a mo6t c4 thé hoa hop tron
ven — khong 1a moOt thuc thé so hai ma, khong biét phai
lam gi, phia bén trong cam thay mot su viéc va phia bén
ngoai tuan theo mot su viéc khac han.

Thong minh doi hdi rang ban phdi phd v& truyén
thOng va phdi sOng mOt minh; nhung ban bj bao boc boi
nhing vy tuéng cla cha me ban vé viéc gi ban nén lam va
viéc gi ban khong nén 1am, va béi nhing truyén thong cUa
xa hOi. Vay 1a c¢6 mOt xung dot dang dién ra phia bén trong,
diing chU? Tat ca céc ban déu con rat tré, nhung t6i khong
nghi cac ban qué tré dén dé khong nhan biét dugc diéu
ndy. Ban muOn lam viéc gi d6, nhung cha me va nhing
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gido vién cUa ban ndi, ‘DUng lam.” Vay la c6 mOt dau tranh
phia bén trong dang di€n ra; va chUng nao ban con khong
gidi quy€t dugc dau tranh dé, ban sé ti€p tuc bi tréi budc
trong xung dOt, trong dau kho, trong phi€n muodn, luén luén
mong muOn lam viéc gi dé va bi ngan can khong dudc lam
no.

Néu ban tham nhap vao né rat sau tham ban sé thay
rang kY luat va tu do c6 mau thuan nhau, va trong dang tim
kiém sUu tU do thuc su s€ hinh thanh mOt ti€én hanh hoan
toan khac han ma sang tao sU 1o rang riéng cUa n6 dé cho
ban khong lam nhlng su viéc nao dé.

Trong khi ban con tré, rat quan trong cho ban phai
dudc tu do dé€ tim ra, va dudc gitip do dé tim ra, viéc gi
ban thuc su mudn lam trong sOng cUa ban. Néu ban khong
tim dudc trong khi ban con treé, ban s€ khéng bao gi0 tim
dudc, ban s& khéng bao gi® la nhing c4 thé tu do, hanh
phuc. Hat glong phal dudc gieo ngay lic nay, dé€ cho ngay
lic nay ban bat dau s dung sU sang tao.

Trén con dudng ban thuong di qua nhlng ngudi dan
lang dang vac nhlng gdnh nang, diing ch? Cam thay cla
ban vé ho 1a gi? Nhlng ngudi dan ba nghéo nan cung
nhimg b0 quan do do ban rach nat dé, blta com khong day
dd, quan quat tU ngdy nay sang ngay khic dé ki€ém dugc
nhing dong ti€n thu lao ré mat — li€u ban c6 bat ky cam
thay nao cho ho? Hay ban qud sO hdi, qud quan tdm vé&
chinh ban, vé nhﬂ‘ng ky thi cUa ban, vé hinh ddng cUa ban,
vé quan 4o cUa ban, dén do ban khong bao g10 chi v dén
ho? Li€u ban cam thay rang ban cao quy nhi€u hon ho,
ban thuOc mot giai cap cao hon va vi vay khong thém quan
tam dén ho? Khi ban thay ho di ngang qua, ban cam thay
thé nao? Ban khéng mubn gitip dG ho, hay sao? Khéng a?
Piéu dé thé hién ban dang suy nghi nhu th€ nao. Li€u ban
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qua bi dot nat bdi hang thé ky cUa truyén thOng, bdi diéu
gi nhUng ngudi cha va ngu0i me cUa ban day bao, qua y
thUc dudc ban phu thubc vao mot giai cap nao doé, dén do
tham chi ban chang thém nhin nh{mg nguodi dan lang? Liéu
ban thuc su qud mu loa dén dO ban khong biét viéc gi
dang xay ra chung quanh ban?

Do b@i sO hdi — sO hii diéu gi cha me cUa ban s€ noi,
di€u gi nhing gido vién s€ noi, sO hai truyén thOng, so hai
sOng — dén dO dan dan ban hUy diét tdnh nhay cam, ding
chU? Ban biét nhay cam 1a gi? Nhay cam la cam thay,
thdu nhan nhlng an tuong, c6 dong cam cho nhlnhg ng UOi
dang dau kho, c6 thuong yéu, nhan bi€t dudc nhimg su
viéc dang xay ra chung quanh ban. Khi chuéng chua dang
rung, ban nhan biét dudc n6? Ban léng nghe am thanh? Co
khi nao ban thay 4nh sdng mat troi trén dong nudc? Ban
nhan bi€t duoc nhing ngudi nghéo kho, nhimg dan lang
ma bi sai khién, bi cha dap subt hang thé ky bdi nhimg
ngUdi boc 10t? Khi ban thdy mOt nguoi giip viéc dang
mang miéng tham nang, li€u ban gitip anh ay?

Tat ca viéc nay ham y nhay cdm. Nhung, ban thay,
nhay cam bi hly diét khi ngudi ta bi ky luat, khi ngudi ta
bi s hdi hay quan tdm v& chinh ngu0i ta. Quan tdm vé& hinh
ding cUa ngudi ta, v€ quan 4o cUa ngUdi ta, luén luén suy
nghi vé& minh — ma hau hét ching ta déu lam trong hinh
thUc nay hay hinh thuc khac — la khéng nhay cam, bdi vi
Iic do cdi tri va qud tim bi bao boc va ngU0i ta mat di tat
ca sU trdn trong cUa ve dep.

Pudc thuc su tU do ham y nhay cam voé cung. Khong
c6 sU tU do néu ban bi vay bla boi tdnh tu 10i hay boi
nhi€u bUc tuong cla ky luat. ChUng nao sOng cUa ban con
la mOt qui trinh cUa bat chudc, khong thé cé nhay cam,
khong thé c6 tu do. Trong khi ban & day, rat quan trong
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phai gieo hat gidng cla tu do, ma 1a thUc day théng minh;
bdi vi cing thong minh dé ban c6 thé gidi quyét dudc tat
ca nhUng van dé cUa sOng.

Nguoi hoi: Liéu trong thuc té con ngudi cé thé lam tu do
chinh anh 8y khOi tat ca y thlrc cUa so hdi va cung liic van
O cing xd hoi?

Krishnamurti: X3 hoi la gi? Mot bo cu.a nhUng gia tri, mOt
bé cla nhUng luat 1€, nhu‘ng quy tac va nhu‘ng truy€n
thOng, diing ch(? Ban thay nhing quy dinh ndy tU phia bén
ngoai va ban hoéi, ‘Liéu t6i c¢6 th€ c6 mot lién hé thuc té
cing tat ca diéu do6?’ Tai sao khong? ROt cudc, n€u ban
chi phu hdp vao cdi khung cUa nhlng gia tri do, li€u ban
duodc tu do? Va ban ¢d y gi qua tUng ‘thuc t€’? Ban ¢4 y
ki€m tién? Cé nhi€u viéc ban c6 thé lam dé kiém tién; va
néu ban dudc tU do, liéu ban khong thé chon lua viéc gi
ban 1:1111011 lam? Do khong la thuc té, hay sao? Hay li€u ban
s€ nghi rang do la thuc té dé quen bang su tU do cUa ban
va chi phu hOp vao cai khung, tr@ thanh moOt luat su, mot
ngUoi lam ngan hang, mOt ngUdi buén bdn, hay mOt ng Udi
quét rac? Chac chan, néu ban dudc tu do va da vun quen
thong minh cUa ban, ban s€ tim ra viéc lam nao 1a tOt nhat
cho ban. Ban s€ gat di tat ca nhing truyén théng va lam
viéc gi d6 ma ban Ua thich, khong can quan tdm liéu cha
me cUa ban hay xd hOi ung thuan hay khéng ung thuan.
B&i vi ban dudc tu do, c6 théng minh, va ban s€ lam viéc
gi do ma hoan toan theo Ua thich riéng cUa ban, ban s€ hanh
dong nhu moOt con ngudi hoa hop.

Nguoi hoi: Thuong dé la gi?
Krishnamurti: Lam thé nao ban s€& tim ra? Li€u ban sé
chap nhan théng tin cUa ngUoi nao d6? Hay li€u ban sé c6
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gang kham pha cho chinh ban Thuong dé€ la gi? Pat ra
nhimg cau hoi rat dé dang, nhung mudn trdi nghiém su
that doi hdi nhi€u théng minh, nhi€u tim hi€u va tham
nhap.

Vi vay, cau hoi dau tién 13, li€u ban sé chap nhan
di€u gi ngudi khic n6i vé Thuong dé? Khong dat thanh
van dé nqguoi dé 1a ai, Krishna, Buddha, hay Christ, b&i vi
tat ca ho c6 1€ sai 1am — va vi vay vi dao su riéng cUa ban
c6 18 sai 1dm. Chac chan, dé tim ra diéu gi 1a ding that, cai
tri cUa ban phadi dudc tu do dé tham nhap, ma co nghla
rang n6 khong thé chi chap nhan hay tin tudng. T6i c6 thé
dua cho ban m&t dién tad vé su that, nhung né s€ khong la
cung sU viéc nhu ban trai nghiém vé su that cho chinh
ban. Tat cd nhlng quyén sich thiéng liéng déu dién ta
Thuong dé 1a gi, nhung su dién ta d6 khong la Thuong dé.
TU ng( ‘Thuong dé&’ khong la Thuong dé, ding chU?

Muon tim ra di€u gi 1a ding that ban phai khong bao
¢i0 chap nhan, ban phai khéng bao gid bj anh hudng boi
diéu gi nhing quyén sach, nhing ngudi thay hay bat ky
ngUdi nao khic c6 1€ néi. Néu ban bi anh hudng bdi ho,
ban sé& tim dugdc chi di€u gi ho mudn ban tim dudc. Va
ban phai biét rang cai tri riéng cUa ban c¢6 thé sang ché
hinh anh cla di€u gi né ao udc; né cé thé tucng tuong
Thu‘dng d€ c6 bo rau quai nén, hay c6 moOt mat; né c6 thé
bién 6ng ay thanh mau xanh hay mau tim. Vi vay, ban phai
nhan biét dudc nhUng ham muoln riéng cUa ban va khong
bi 1Ua gat bdi nhing chi€u roi cUa nhing khao khat va
nhilng ao Udc riéng cUa ban. Néu ban khao khét thay
Thuong dé trong mOt hinh dang nao dé, hinh anh ban thay
s€ phu thuOc vao nhUng khao khat cUa ban; va hinh anh dé
s€ khong 1a Thuong d€, diing ch(? N€u ban dang dau kho
va muOn dudc thanh than, hay néu ban cam thay c6 tinh
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cam va lang man trong nhUng khat vong thudc tén gido cUa
ban, cudi cung ban s& sang ché Thuong dé ma sé dip Ung
diéu gi ban thém khat; nhung van vay né s€& khong la
Thuong dé.

V1 vay, cdi tri cUa ban phai tuyét déi dudc tu do, va
chi nhu thé ban mdi c6 thé tim ra di€u gi 1a ding that —
khong phdi do bdi su chap nhan clUa mé tin nao do, ciing
khong phai do bdi doc nhimg quyén sach tam goi 1a thiéng
liéng, cing khong phai do bdi theo sau vi dao sU nao dé.
Chi khi nao ban c6 su tu do nay, su tu do thuc su nay khoi
nhUng anh hudng phia bén ngoai ciing nhu khoi nhimng ham
mudn va nhimg khao khét riéng cla ban dé cho céi tri cUa
ban rat o rang — chi dén lic dé6 mdi c6 thé tim dudc
Thuong dé la gi. Nhuhg néu ban chi ng0Oi xudng va phong
doédn, vay thi nhlmng phong dodn cUa ban ciing gidng hét
nhu nhing phdng dodn cUa vi dao sU cUa ban, va déu co
ao tudng nhu nhau.

Nguoi hoi: Liéu chiing ta cé thé nhdn biét duoc nhimg
ham mudn khéng-nhan biét duoc cUa chiing ta?

Krishnamurti: Dau tién, liéu ban nhan biét dudc nhimg
ham mu®n bén ngoadi cUa ban? Ban bi€t ham mubn la gi?
Li€éu ban nhan bi€t dugc rang thudng thudng ban khong
lang nghe bat ky ngUdi nao dang néi di€u gi do trdi ngudc
di€u gi ban tin tudng? Ham mudn cUa ban ngdn can ban
khong lang nghe. Néu ban ham mudn Thuodng dé, va
ng Udi nao do chi ra rang Thuong d€ ma ban ham mudn 13
két qua cUa nhing that vong va nhlng so hdi cUa ban,
liéu ban s& lang nghe anh dy? Di nhién khong. Ban mudn
mOt viéc, va su that 1a diéu gi d6 hoan toan khac han. Ban
tU gidi han minh trong nhing ham mubn riéng cla ban.
Ban chi hoi hoi nhan biét dugc nhing ham mudn bén
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ngoai cUa ban? Va khé khan nhi€u 1am dé& nhén biét dudc
nh{mng ham mudn gidu gi€ém sau tham. Mubn tim ra diéu gi
dudc gidu giém, mudn kham pha nhimg dong cO riéng cUa
no 1a gi, cdi tri ma dang tim ki€m phai rat 1o rang va tu do.
Vi vay trudc hét hay nhan biét dudc tron ven nhUng ham
muOn bén ngoai cUa ban; sau dé, bdi vi ban dd nhan biét
dudc nhiéu di€u trén bé mat, ban c6 thé thdm nhap sau
tham hon va sau tham hon.

Nguwoi hOi: Tai sao nhlimg nguoi nao do duoc sinh ra
trong nhlng hoan canh nghéo khé, trong khi nhiing ngquoi
khdc lai giau co va hanh phic?

Krishnamurti: Ban suy nghi thé nao? Thay vi hoOi t6i va
ch® dgi ddp dn cUa t6i, tai sao ban khéng tim ra ban cam
thay gi vé n6? Ban nghi né 1a qui trinh huyén bi nao d6 ma
ban g0i 1a nghiép luc? Trong cubc doOi trudc, ban sOng cao
quy va thé 13 by gi0O ban dang dudc tudng thudng bdi cUa
cai va dia vi! Liéu do 1a n6? Hay, bdi vi da hanh dOng rat
xau xa trong mOt dOi trudc, ban dang phai trd né trong
sOng nay!

Ban thdy, day thuc su 1a mOt van dé rat phUc tap.
Nghéo khO 1a sai 1dm cla xa hOi — mOt xa hOi ma nhimg
ngUoi tham lam va nhUng ngudi ranh manh truc 10i va leo
lén dinh. Chiing ta ciing muOn clung sU viéc, ching ta ciling
muoOn leo 1én nh u‘ng nac thang va leo 1én dinh. Va khi tat ca
chung ta déu muOn leo 1én dinh, di€u gi };ay ra? Chung ta
giam dap lén ngudi nao dé; va ngudi bi giam dap, ngu’Ol
bi hQy diét hdi, “Tai sao cudc doi lai khéng céng bang?
Ban c¢6 moi thU va téi khéng c6 kha nang, td6i khéng ¢ gi
ca’. Chung nao ching ta con leo 1én nhUng bac thang cUa
thanh cong, lu6én luén s€ c6 nhilng ngudi bi bénh tat va
nhing ngudi khong dU dn. Chinh 1a su ham muOn thanh
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cong mdi can dudc hi€u 1o, va khong phai tai sao c6 nhimng
ngUodi giau c¢6 va nhimg ngudi nghéo kho, hay tai sao c6
nhl.l'ng ngu‘Ul cO tai nang va c6 nhung ngu'le lai khong co.
Piéu gi phai dugc thay dOi 1a ham muOn riéng cUa chung ta
d€ leo 1én, ham muon cUa chung ta dé vi dai, dé 1a moOt
thanh cong. Tat ca chung ta déu khao khét thanh céng, diing
ch? O d6 c6 s3n sai 1am, va khéng phai trong nghr&p luc
hay bat ky glal thich naU khac. Su kién thuc té 1a rang tat
ca ching ta déu muobn & tai dinh — c6 1€ khéng phai ngay
tai dinh, nhung it nhat & that cao tai bac thang dén mUc do
chiing ta c6 thé€ leo 1én dugc. ChUng nao con c6 sU thiic day
d€ vi dai nay, dé€ 1a ngudi nao dé trong thé gidi, chiing ta
s€ c6 nhing ngudi giau c6 va nhimg ngudi nghéo kho,
nhUng ngUdi boc 10t va nhUng ngudi bi boc 10t.

Nguwoi hoi: Thuong dé la mOt nguoi dan 6ng hay mot
nguoi phu nlt, hay la cdi gi dé hoan toan huyén bi?
Krishnamurti: T6i vUa tra 13i cau hoi dé, va t6i e rang ban
da khong lang nghe. QuoOc gia nay bi thOng tri bGOi dan ong.
Gia sU t6i da ndi rang ThU'Ung dé 1a mOt ng UOi phu nU,
ban sé& lam gi? Ban s€ khudc tU n6 bdi vi ban tran ngap v
tudng rang Thudng d€ la mot ngudi dan 6ng. Vi vay, ban
phai tU tim ra cho chinh ban; nhung mubn tim ra, ban phai
dudc tu do khoi tat ca thanh kién.

\%

hiing ta da n6i chuyén ba hay bon 1an trudc day vé sg
hai; va bdi vi n6 1a mot trong nhlng nguyén nhan co
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ban cUa sU thodi hoa cUa chiing ta, t6i nghi chiing ta nén
tham nhap né tU m6t géc dO khac, mOt quan di€m khéc.

Ban biét, chiing ta luén luén dudc chi bao phai suy
nghi cdi gi va khong suy nghi cdi gi. Nhimg quyén sdch,
nhing gido vién, nhing cha me, xa hOi quanh ching ta, tat
cd déu chi bao ching ta phai suy nghi cdi gi, nhung ho
khong bao gi® giip dJ chiing ta tim ra suy nghi nhu thé
ndo. Bié€t suy nghi cdi gi 1a diéu tuong dOi dé dang, bdi vi
tU thOi nién thi€u nhUng cdi tri cUa chuing ta di bi quy dinh
bdi nhUng tU ngU, bOi nhUng cum tU, b&i nhing thai do va
nhlng thanh ki€n duodc thiét 1ap. T6i khong biét liéu ban
nhan thdy nhimg cai tri cla nhlng ngudi 16n tudi da bi co
dinh nhu thé nao; ching da bi két 1ai nhu dat sét trong m Ot
cai khuon, va that 1a khé khan dé pha v& cai khudn nay. Cai
khuon nay cUa cdi tri 1a tinh trang bi quy dinh cUa né.

O An do nay, ban bi quy dinh dé suy nghi trong m Ot
cach nao d6 bdi hang thé ky cUa truyén thOng; tinh trang bj
quy dinh cUa ban c6 nhing nguyén nhan thudc kinh t€,
thudc xa hdi va thulc t6n gido. O Chdu au cai tri bi quy
dinh trong mOt cach hoi hoi khdc biét; va @ nudc Nga, tuU
cuOc ciach mang, nhing nguﬁii lanh dao chinh tri di bat
dau quy dinh cai tri trong mOt cach hoan toan khdc biét. Vi
Vay, khap moi noi cdi tri déu dang bi quy dinh, khong chi
mOt cdch hoi hot, mOt cach nhan biét dudc, nh Ung ciing
con sau tham. Cai tri bén trong hay cdi tri che glau bl quy
dinh bdi chlng tOc, bdi khi hau, bdi nhimg bat chudc
khong tU ng(r va khong biéu 10.

Lic nay, cdi tri khong thé dudc tu do chUng nao né
van con bj dic khuén hay bi quy dinh. Va hdu hét moi
nguoi déu nghi rang ban khong bao gi® co th€ lam tu do
cai tri khOi tinh trang bi quy dinh cUa n6, rang no luon ludn
phai bi quy dinh. HO néi rang ban khong th€ ngin can dé
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khong co nhUng cach suy nghl nao dé, nhlng thanh ki€n nao
d6, va rang khong th€ co gidi thoat, khong thé c6 tu do cho
cai tri. Thém n{fa, nén van minh cang c6 xUa bao nhiéu,
trong ludng cUa truy€n thong, cUa uy quyén, cUa ky luat
ma dé nang 1én cdi tri cang khung khiép bay nhiéu. Vi' du,
nhUhg con ngudi phu thudc vao moOt chung tOc cO xUa,
nhu & An dO, bi quy dinh nang né hon nhlng con nguc:u
sOng & MY, noi c6 sU tU do thuOc xa hOi va kinh té nhiéu
hon, va noi nhing con ngudi vUa madi la nhlng con ng Udi
khai pha.

MOt cdi tri bi quy dinh khong bao gio dudc tu do bdi
vi n6 khong bao gi0 c6 thé vugt khdi nhimg bién gidi riéng
cUa no, vugt khdi nhimg rao chan ma né da thi€t 1ap quanh
chinh né; di€u dé hi€n nhién. Va rat khé khian cho m Ot céi
tri nhu thé dé tu lam tu do chinh né khai tinh trang bi quy
dinh cUa n6 va vuot khoi, boi vi tinh trang bi quy dinh nay
dudc dp dat vao né, khéng nhing boi xa hoi, nhung con
bdi chinh n6. Ban ua thich tinh trang bi quy dinh cUa ban
bdi vi ban khéng dU can dam vudt khoi né. Ban bi kinh hai
bdi di€u gi ngu0Oi cha hay ngu0i me cUa ban s& noi, boi
di€u gi xa hOi va vi gido si s€ nai; thé l1a ban gitip dO tao ra
nhimg rao chan ma giam gilt ban. Pay la nguc ti ma trong
no tat cad chiing ta déu bi tréi budc, va do6 1a ly do tai sao
cha me cuUa ban luén luén dang bao ban — nhu ludn phién
ban s€ bao con cdi cUa ban — lam cdi nay va khéng lam cdi
kia.

Piéu gi thong thuOng xay ra trong mOt trudng hoc,
dac biét néu ban Ua thich gido vién cUa ban? Néu ban uUa
thich giao vien cUa ban, ban muobn theo sau anh ay, ban
mudn bat chudc anh ay; thé 1a tinh trang bi quy dinh cUa
cai tri clla ban mOi lic m&t trd nén vUng chac, c6 dinh. Vi
du, ban & trong mOt khu nha cing mOt gido vién ludén ludn
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thuc hién nghi thlc t6n gido moOi ngay. Ban Ua thich trinh
dién cUa né, hay vé dep cla né, thé 1a ban ciing bat dau
thuc hién né. N6i cach khdc, ban dang bi quy dinh thém
nlUa; va quy dinh nhu thé rat hiéu qua, bdi vi khi ngudi ta
con tré, ngUudi ta rat hdo hlc, rat dé bj anh hudng, rat de
bat chudc. To6i khong biét liéu ban ¢ sang tao — co thé
khong, bdi vi cha me cUa ban s€ khéng cho phép ban vuot
khoi bUc tuOng, ho khong mudn ban quan sat vuot khoi
tinh trang bi quy dinh cla ban. Vay 13, ban két hon va ra
khoi nha va bj pht hop vao mot cai khuén, va ¢ dé ban bi
cOt chat sult phan con lai thulc sOng cla ban.

Khi ban con tré, ban dé dang bi quy dinh, bi dlnh
hinh, bi ép bu®c vao mot khuén mau. Ngudi ta ndi rang
néu mOt dUa tré — mOt dUa tré tinh tdo, thong minh, tOt
lanh — duQc dao tao bdi mOt gido si chi trong bay nam, dUa
tré s& bj quy dinh sau tham dén dd sudt phan con lai cla
cuOc dOi cau ay, tai co ban cau ay sé tiép tUc trong clng
mOt cach. Diéu d6 c6 thé x3y ra trong mOt truOng hoc
thudc loai nay, noi chinh nhing gido vién khong duodc tu do
khoi tinh trang bi quy dinh. HO ciing giOng nhuU moi ngudi
khac. HO thuc hién nhimng nghi thUc cUa ho, ho ¢6 nhing
s0 hai cUa ho, ham muOn theo mOt dao su cla ho; va boi
vi ban duoc gido duc bdi ho — va ciing boi vi ban ¢ 1€ ua
thich mOt gido vién dac biét, hay bdi vi ban trong thay m 6t
nghi thUc dep dé va ciing mubn thuc hién né — mOt cach
khong nhan biét dudc, ban bi tréi budc trong su bat chudc.

Tai sao nhimg ngudi 16n tudi thuc hién nhimg nghi
thUc? BOi vi nhUng ngudi cha cUa ho thuc hién né trudc
kia, va ciing b0i vi né trao tang ho nhimg cam thay, nhlnhg
cam xuc nao dé, né khi€n cho ho yén lang phia bén trong.
HO doc lén nhu‘ng cau kinh ke nao d6, suy nghi rang néu
ho khong thuc hién viéc d6 mOi ngay ho cé 1€ bi lac 1ong.
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Va nh{mg ngudi tré bat chudc ho, thé 1a su bat chudc cla
ban bat dau.

Néu chinh gido vién nghi ngd tat cad nghi thUc nay,
n€u anh ay mudn thuc su suy nghi vé né — ma chang may
ng Uoi da tUng thuc hién — n€u anh 8y muln sU dung théng
minh cUa anh ay dé thdm nhap n6 ma khong c6 thanh kién,
chang may chdc anh ay sé phat gidc rang né thuc su vo
nghia. Nhung dé tham nhap va kham pha su that cUa van
dé can dén nhiéu tu do. Néu ban c6 san thanh kién trong
sur uﬂg hO viéc gi va sau do ti€én hanh d€ tham nhap no,
chac chan khnng thé c6 tham nhap Ban sé chi cUng cO
thanh ki€n cUa ban, xu hudng cUa ban.

Vi vay, rat quan trong cho nhlng gido vién phai khoi
sU tU ¢Gi bo tinh trang bi quy dinh cUa chinh ho, va ciing
gitip dO em hoc sinh dudc tu do khOi tinh trang bi quy dinh.
B&i vi hi€u 16 su tac dOng bi quy dinh cUa cha me, cUa
truyén thong, clUa xa hOi, gido vién phai khuyén khich cdc
em khong chap nhan moOt cdch khong suy nghi, nhung chat
van, thAm nhap.

Khi ban 16n 1én néu ban quan sat, ban sé& bat dau
thay vo sO6 nhlng anh hudng dang dic khuén ban nhu thé
nao, ban khong dudc gitip dd d€ suy nghi nhu thé nao,
nhung 1ai dudc day bdo phai suy nghi cdi gi. ROt culc,
néu ban khong phan khang chéng 1ai qui trinh nay, ban trd
thanh gidng nhu mot cdi mdy tu dOng, dang van hanh ma
khong c6 tdnh sdng tao, ma khéng cé nhiéu suy nghi khai
nguOn.

Ban sO hai réng néu ban khﬁng phil hop vao xa hoi,
ban s& khong thé kiém song Néu ngu‘dl cha cUa ban la
mOt luat su, ban nghi rang ban ciing phai trd thanh m o6t
luat su. Néu ban la mot ¢6 gai, ban cam chiu bi téng kh
di 1ay chOng. Vi vay, di€u gi xay ra? Ban kh&i su nhu m o0t
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ngUdi tré cung nhi€u sUc sOng, va nhiét huyét, nhung dan
dan tat ca nhlng di€u nay bi hly diét bdi tdc dOng bi quy
dinh cUa cha me va nhUng gido vién cUa ban cung nhUng
thanh ki€n, nhing so hadi va nhlng mé tin. Ban bi nhét day
thong tin khi rOi truOng hoc va ra ngoai vao trong thé gidi,
nhung ban di mat di sinh luc dé tham nhap, sinh luc dé
phan khang nhUng dot nét thuOc truyén thong cla xd hoi.

Ban ngdi day dang lang nghe tat cd di€éu nay — va
viéc gi s€ xday ra khi cubi cuing ban da vugt qua nhUng ky
thi c&f nhan va cao hoc clUa ban? Ban biét rat 1o viéc gi s&
xay ra. Néu ban khong phan khang, ban s€ chi gidng nhu
phan con lai cUa thé gidi bdi vi ban khong can ddm dé lam
ngUdc 1ai. Ban s€ qud bi quy dinh, qua bi diic khudén, dén
dO ban s hdi sdng tao theo phuong hudng riéng cUa ban.
Ngudi chong clUa ban sé di€éu khi€n ban, hay nguodi vo sé
di€u khi€n ban, va xa hdi s chi bdo cho ban viéc gi ban
phai lam; vi vay, thé hé ké tiép thé hé, su bat chudc tiép
tuc. Khong co sang tao thuc su, khong co tu do, khong co
hanh phiic; khong c6 gi cd ngoai trlf cdi chét dan dan. Ich
10i gi khi duoc gido duc, hoc hanh dé doc va viét, n€u ban
s€ chi ti€p tuc gidng nhu mOt cdi may? Nhung dé 1a diéu
gi cha me clUa ban mong muln, va dé la diéu gi thé gidi
mong muOn. Thé gidi khong mubn ban suy nghi, né khong
mudn ban dudc tU do dé tim ra, bGi vi sau d6 ban sé 1a
mOt cong dan nguy hi€m, ban s€& khong phi hdp vao khuén
mau da dudc thi€t 1ap. MOt con ngudi tu do khong bao gid
c6 thé cam thdy anh ay phu thubc vao bat ky qudc gia nao,
giai cAp ndo, hay loai suy nghi nao. Tu do c6 nghia tU do tai
moOi mUc dO, xuyén sult, va chi suy nghi theo mOt phuong
hudng dac biét khéng la tu do.

Vi vay trong khi ban con tré, dudc tu do la di€u rat
quan trong, khéng chi tai mUc d6 y thUc bén ngoai, nhunhg
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con sau tham phia bén trong. Pi€u nay c6 nghia ban phai
quan sat vé chinh ban, nhan biét dudc mOi lic m&t nhiéu
vé nhimg anh hudng ma tim ki€ém dé€ ki€m soat va thOng
tri ban; di€u d6 cé nghia rang ban khong bao gid chap
nhan mOt cich khoéng suy nghi, nhung luon luén nghi ngo,
thdm nhap va phan khang.

Nguoi hoi: Lam thé ndo chiing t6i cé thé khién cho cdi tri
duorc tu do khi chiing t6i s6ng trong mot xd hdi day truyén
théng?

Krishnamurti: Trudc hét ban phai c6 su thoéi thic, su doi
hdéi dé dudc tu do. N6 gibng nhu su ao Udc cla con chim
dé bay dudc, hay clUa nhing dong nudc cla con séng dé
dudc troi chdy. Lam th€ nao ban c6 su théi thiic dé dudc
tu do nay? Né&u ban cé, vay thi viéc gi s€ xay ra? Chame
cla ban va xa hOi c¢6 gang ép bubc ban vao mdt khuoén
mau. Li€u ban c6 thé khang cu ho? Ban sé thay khé khin
lam, bdi vi ban s0 hdi. Ban so hai khéng c¢6 m Ot viéc lam,
khong tim dudc ngudi chong ding hay ngudi vo diing; ban
sO hai ban s& chét doi, hay moi ngu0i s€ néi vé ban. Mac
di ban mubn dudc tu do, ban s0 hii, vi vay ban sé& khong
khang cu. SO hai cUa ban vé di€u gi ngudi khéac c6 1€ ndi,
hay vé di€u gi cha me cUa ban c¢6 1€ lam, khéa chat ban,
va thé 1a ban bi ép bulc vao cai khuon.

Lic nay, liéu ban c6 thé néi, “T6i mubn biét, va toi
khong lo sO c6 bi chét déi hay khong. Du bat ky viéc gi xay
ra, t6i s€ dau tranh chOng lai nhlng can trd cUa xa hoi thOi
ndt nay, bdi vi t6i mubn dudc tu do dé tim ra?’ Liéu ban c6
th€ noéi di€u d6? Khi ban so hai, liéu ban c6 thé duong
dau tat ca nhlng can trd nay, tat ca nhlng ap dat nay?

Vi vay, rat quan trong phai giip d& dda tré tU cai
tubi mOng manh nhat, thdy nhimg ham y cla sg hai, va
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duoc tu do khdi né. Khodnh khac ban s hai, c mot két
thic d6i voi tu do.

Nguwoi hoi: Bdi vi chiing ta da dugc nuéi ndng trong mot
xd héi duoc dat nén tang trén so hdi, liéu chiing ta cé thé
duorc tu do khoi so hdi?

Krishnamurti: Li€éu ban nhan biét dugc rang ban s hai?
Néu ban nhan biét, lam th€ nao ban sé dudc tu do khdi sO
hdi? Ban va t6i phai tim ra, vi vay lam On suy nghi né clung
toi.

Khi ban nhan biét dugc rang ban sg hii, ban thuc
sU lam 0i? Ban chay tron nd, ding chu? Ban doc m Ot
quyén sach, hay ra ngDal dao bd; ban c6 gang quén no.
Ban sO hdi cha me cUa ban, sO hdi xa hoi; ban nhan biét
dudc sg hai dé, va ban khong bi€t lam thé nao dé gidi
quyét dudc nd. Tham chi mubn quan sat né ban cing rat
s0 hii, vi vay ban chay trén no6 trong nhlng phucng hudng
khéc nhau. P6 1a 1y do tai sao ban tiép tuc hoc hanh va
vuot qua nhimg ky thi cho dén khodnh khac cudi cung, khi
ban phai d6i dién vdi su kién khong th€ tranh khdi dé va
hanh dong. Ban c6 gang lién tuc dé tdu thoat khdi van dé
cUa ban, nhung di€u d6 sé khong gitip dO ban gidi quyét
dudc n6. Ban phai déi dién no.

Vi du, ban muon trao sOng cla ban cho cdi gi d6 ma
ban thuong yeu thuc sU, nhung cha me cUa ban bao cho
ban rang ban khéng dudc lam né va de doa bang viéc
khUng khi€p ndo d6 néu ban 1am. HO néi ho sé khong cho
ban bat ky dong bac nao, va ban so hai. Ban so hadi dén d6
ban khéng dU can ddm dé€ nhin ngam so hai cla ban. Thé
la ban nhuong b0, va sg hai ti€p tuc.
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Nguoi hoi: Tu do thuc su la gi, va lam thé ndo nquoi ta
tim duoc no?

Krishnamurti: TU do thuc su khong 1a diéu gi d6 dé tim
dudc, n6 1a két qua cUa théng minh. Ban khong thé ra
ngoai va mua tu do trong chg. Ban khong thé ki€m dudc né
bang cach doc m6t quyén sach, hay bang cach lang nghe
ngUdi nao dé gidng thuyét. TU do hién dién cung thong
minh.

Nhung théng minh 1a gi? Li€u c6 thé cé th(jng minh
khi c6 sO hai, hay khi cai tri bi quy dinh? Khi cdi tri cUa ban
c6 thanh ki€n, hay khi ban nght rang ban la mOt con ng Udi
tuy€t v0i, hay khi ban rat tham vong va mudn leo 1én cai
thang cUa sU thanh cong, thubc tran tuc hay thulc tinh
than, liéu c6 thé c6 théng minh? Khi ban quan tdm vé
chinh ban, khi ban theo sau hay tén thd ngUdi nao do, liéu
c6 thé c6 thong minh? Chac chan, thong minh hién dién khi
ban hi€u 16 va pha vO tat ca dot ndt nay. Vi Vay ban phal
bat dau né; va viéc dau tién 1a nhan biét rang cai tri cla
ban khéng dudc tu do. Ban phai quan sat cdi tri cUa ban bi
tr6i buOc trong tat ca nhing di€u nay nhu th€ nao, va vay
la c6 su kh@i dau cla théng minh, ma mang tu do. Ban
phai tim dugdc ddp an cho chinh ban. ich 10i gi dau néu
ngUdi nao dé duodc tu do trong khi ban 1ai khong, hay ich
10i gi dau néu ngudi nao do c6 luong thuc trong khi ban
dang doi?

D€ sang tao, ma 1a c6 sang ki€n khdi dau thuc su,
phdi c6 tU do; va mubn c6 tU do phai c6 théng minh. Vi
vay, ban phai thim nhap va tim ra di€u gi dang ngin can
thong minh. Ban phai thAm nhap sOng, ban phai nghi ngo
nhlng gid tri thudc xa hdi, moi th’, va khéng chap nhan
bat ky su viéc gi bdi vi ban s0 hai.
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VI

C 6 1€ chiing ta c6 thé ti€p can van dé cUa sg hai tU m Ot
goc dO khac n(ra. SO hai gay ra nhUng suU viéc 1a lung
cho hau hét ching ta. N6 tao ra moi loai nhing 3o tudng
va nhUng van dé. Néu ban khéng thim nhap vao noé that
sau tham va thuc su hiu 1o no, sO hii s& ludén ludn gay
bién dang nhing hanh dOng cUa ban. SO hdi xuyén tac
nhiing y tudng cla chiing ta va lam quanh co céch sOng cUa
chung ta; no tao ra nhu‘ng rao chan glu'a nhUng con ngUuai,
va chac chan né hLIy diét tinh yéu. Thé 13, ban cang tham
nhap vao s0 hai nhi€u bao nhiéu, ban cang hiéu rd va thuc
su’ dudc tU do khdi n6é nhiéu bay nhiéu, su hiép thong cUa
ching ta cung tat cd nhUng su vat-sU viéc chung quanh
chiing ta s& cang tham tham b&ay nhiéu. Hién nay nhimg
ti€p xiic manh liét cing sU sdng chang c6 bao nhiéu, diing
ch(? Nhung néu chiing ta c6 thé tu lam tu do chinh chiing
ta khOi sO hai ching ta s& c6 nhimg ti€p xic bao la, hi€u 16
tham tham, dffing cam thuc su, tinh yéu, an can, va sUmo
rong tam nhin cUa chiing ta s€ vo gidi han. Vi vay, chiing
ta s€ thay li€u chiing ta c6 thé néi chuyén ve so hai tir mOt
quan di€m khéc.

To6i khong hi€u liéu ban nhan thdy rang hau hét
ching ta déu mong muOn loai an toan thuOc tdm 1y nao do.
Chiing ta muOn an toan, ngUdi ndo d6 ma ching ta c6 thé
dua vao. Gibng nhu mdt dlfa tré nam chat ban tay cUa
ngUOi me, ciing thé ching ta thém khat cdi gi d6 dé bam
vao; ching ta ao UWdc ngudi nao do thuong yéu chiing ta.
Néu khong c6 mOt y thlc cUa an toan, n€u khéng c6 moOt
bao vé tinh than, chiing ta cAm thay lac 16ng, diing chU?
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Chiing ta quen thudc nudng dua nhlng ngudi khac, hudng
vé nhing ngudi khac dé chi bdo va gitip d& chiing ta, va
n€u khoéng cé sU tr@ gilip nay ching ta cAm thay bi hoang
mang, sO hdi, ching ta khong biét phai suy nghi cdi gi, phai
hanh dOng ra sao. Khodnh khac chiing ta bi bd 1ai mot
minh, chiing ta cdm thdy ¢6 dOc, khong an toan, khong chac
chan. TU vi€c nay ndy sinh sO hai, diing ch(?

Vi vay ching ta mong muOn cdi gi d6 dé trao tang
chiing ta m&t y thUc cla chac chan, va chiing ta cé nhimg
bao vé thulOc nhi€u loai khic nhau. Chiing ta c6 nhing bao
vé phia bén ngoal cung nhu phia bén trong. Khi chung ta
dong kin nhimg cla sO va cla ra vao cUa ngdi nha ching ta
va @ phia bén trong, chiing ta cAm thay rat an toan, ching ta
cam thdy dudc bado dam, khong bi quay nhiéu. Nhung
sOng khong nhu the SOng lién tuc dang go cu‘a nha cUa
chung ta, dang c® gang glat tung nhu‘ng cUa sO cUa chiing
ta d€ cho ching ta c6 thé thay nhiéu hon; va néu béi vi so
hai chiing ta khéa chat cUa ra vao, cai then tat ca nhing cUa
s0, g6 clUa d6 chi mOi lic mOt @m am thém. Ching ta cang
bam vao su an toan trong bat ky hinh thUc nao chat ché
nhi€u bao nhiéu, sng cang dén va x6 day chiing ta manh
mé hon bay nhiéu. Chiing ta cang sO hai va khép kin bao
nhiéu, ching ta cang dau khO bay nhiéu bdi vi sOng sé
khong cho phép chiing ta dudc yén 6n moOt minh. Chung ta
khao khat dugc an toan nhung song néi rang chung ta
khong thé&; va th€ la su dau tranh cUa ching ta bat dau.
Chung ta tim ki€ém sU an toan trong xa hOi, trong truyén
thOng, trong sU lién hé cla chiing ta v&i nhiihg ngudi cha
va nhUng ngu0i me cUa ching ta, vOi nhlUng ng Udi vO hay
nhing ngudi chOng cUa ching ta; nhung sOng ludn ludn
dap v@ nhUng bUc tudng cUa sU an toan cUa chiing ta.
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Ching ta ciling tim ki€m an toan va thanh than trong
nhing y tudng, diing chU? Li€u ban da quan sit nhUng y
tudng hién dién nhu thé nao va cdi tri bim vao ching nhu
thé nao? Ban c6 mOt y tudng cUa céi gi d6 dep dé ma ban
thay khi ra ngoai dao bd, va cdi tri clUa ban quay lai y
tudng do, ky niém dé. Ban doc mOt quyén sach va ban cé
dudc moOt y tuGng ma ban bam vao. Vi vay chiing ta phai
thay nhUng y tudng ndy sinh nhu thé ndo, va lam thé nao
ching tré thanh moOt phuong tién cUa sU thanh than, an
toan phia bén trong, cai gi do ma chung ta bam vao.

Ban c6 khi nao suy nghi veé nghi van nay cUa nhing y
tu‘Ung’? Néu ban c6 mot y tucng va t6i c6 moOt y tLrUng va
mOi ngUdi chiing ta suy nghi rang y tudng riéng cUa anh ay
hay ho hon y tu’dng cUa IlgLE'UI khéc, ching ta dau tranh,
ding ch(? T6i cO gang thuyet phuc ban va ban c6 gang
thuyét phUc t6i. Toan thé gidi dudc thi€t 1ap dua vao
nhUng y tudng va suU xung dot glLI'a chung, va n€u ban
thAm nhap nd, ban s€ phat glac rang chi bdm vao mot y
tuOng khong co v nghia gi ca. Nhung li€u ban da nhan
thay ngudi cha cla ban, ngu0i me cUa ban, nhinhg gido
vién cUa ban, nh{ng c¢6 di chi bac cUa ban, tat ca déu bam
chat di€u gi ho suy nghi nhu thé nao?

Lic nay, mOt y tudng hién di€én nhu thé nao? Ban co
mOt y tudng nhu thé nao? Vi du, khi ban c6 mot y tubng
cUa ra ngoai dao b0, n6 ndy sinh nhu thé nao? Tim ra di€u
nay rat 1y thi. Néu ban quan sat, ban s€ thay moOt y tulng
cUa loai nay ndy sinh nhu thé nao, va cdi trf cUa ban bdm
vao no, gat di moi y tudng khac nhu th€ nao. Y tudng cla
ra ngoai dao b0 1a mOt phan Ung doi véi mOt cam xiic,
diing chU? Trudc kia ban da ra ngoai dao bo va no da luu
lai mOt cAm gidc hay cdm xiic dé chiu; ban mubn thuc
hi€n lai n6, thé 1a y tudng dudc tao ra va sau dé dugc dua
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vao hanh dOng. Khi ban thdy mot chi€c xe hai dep, c6 mOt
cam xic, ding ch? Cam xic hién dién tU ngay khi thay
chiéc xe. Thay tao ra cam xudc. TU cam xiic dé dudc sinh
ra y tudng, “Téi muldn chi€c xe db, né la chiéc xe cUa t6i’,
va sau d6 y tudng trd thanh rat thOng tri.

Chung ta tim kiém sU an toan trong nhing s& htu va
nhUng lién hé phia bén ngoai, va ciing trong nhUng y tudng
hay nhing ni€ém tin phia bén trong. Téi tin tudng Thuong
dé, nhimg nghi thlc, t6i tin tudng rang tdi nén két hon
trong mOt cach nao dé, t6i tin tudng suU dau thai, cudc doi
sau khi chét, va van van. Tat ca nhing ni€m tin ndy dudc
tao ra b&i nhlng ham mudn cUa t6i, b&i nhimg thanh kién
cUa toi, va t6i bam chat nhUng ni€m tin nay. T6i c6 nhing
an toan phia ben ngoai, phia bén ngoai lan da nhu no da la,
va ciing ca nhUng an toan phia bén trong; loai bo hay nghi
ng® no, va toi sg hai; téi s€ xua dudi ban, t6i s€ dau tranh
vGi ban néu ban de doa sU an toan cUa toi.

Lic nay, liéu cé bat ky sU viéc ndo nhU sU an toan?
Ban hi€u rd ch(? Chiing ta c6 nhimg y tudng vé an toan.
Chiing ta c6 1€ cam thay an toan vOi cha me cUla ching ta,
hay trong mOt cong viéc dac biét. Cach chiing ta suy nghi,
cach chiing ta sOng, cach ching ta quan sat sU vat-su viéc —
cing tat ca di€u nay ching ta c6 1€ cam thay dudc thoa
man. Hau hét ching ta déu rat man nguyén khi dudc bao
boc trong nhUng y tuOng an toan. Nhung li€u c6 khi nao
ching ta c6 thé dudc an toan, li€u cé khi nao ching ta cé
thé€ dudc bdo dam, du ching ta c6 1€ c6 nhiéu su bdo vé
phia bén ngoai va phia bén trong nhu thé nao? Phia bén
ngoai, ngan hang cUa ngUaoi ta c6 1€ bi phd san ngay mai,
ngUOi cha hay ngudi me cUa ngUudi ta c6 1€ chét, c6 1€ c6
mOt cach mang. Nhung li€u c6 bat ky an toan nao trong
nhing y tudng? Chiing ta thich suy nghi ching ta dudc an
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toan trong nhlng y tudng cUa chiing ta, trong nhimg niém
tin cUa ching ta, trong nhing thanh ki€én cUa chiing ta;
nhung diing nhu thé sao? Ching 1a nhlhg bUc tuOng ma
khong la thuc su, ching chi la nhUng quan ni€m cuUa chiing
ta, nhUng cam xiic cUa chiing ta. Chiing ta thich tin tudng c6
mOt Thuong dé dang chdm soc ching ta, hay ching ta s€
dudc sinh ra lai giau c¢6 hon, cao quy hon chiing ta la hién
nay. Vi€c do cé 1€ co, hay co6 1€ khéng. Vay 1a, ching ta c6
thé thady cho chinh ching ta, n€u ching ta quan sat ca
nhUng an toan phia bén ngoai va phia bén trong, rang khong
¢ an toan trong sﬁng gi ca.

Néu ban hoi nhU‘ng ng Uoi ty nan tU Pakistan hay tur
Eastern Europe, chac chan ho sé& néi cho ban biét rang
khong c6 an toan phia bén ngoai. Nhung ho 1ai cam thay c¢6
an toan phia bén trong, va ho bam vao y tudng dé. Ban co
1€ khoéng con sU an toan phia bén ngoai, nhung lic dé ban
lai con rat him h& dé€ xay dung sU an toan phia bén trong
cUa ban, va ban khong mudn buéng bod né. Pi€u nay ham y
sQ hai hon.

Néu ngay mai, hay trong thoi gian vai nam nUa, cha
me cUa ban bdo vdi ban rang ho mudn ban 1ap gia dinh,
li€u ban s€ sO hdi? Di nhién khéng, bdi vi ban da duoc
nu6i nang dé€ lam chinh xac nhu ban duoc day bao; ban da
dudc day bao boi cha me cua ban, bdi vi dao su, boi
ngU0i gido si ma suy nghi trong nhUnhg gidi han nao do, dé
hanh dOng trong mOt cach nao dé, dé gilr chat nhimg niém
tin nao d6. Nhung néu ban dudc yéu cau tU quyét dinh cho
chinh ban, li€u ban s& khong hoan toan bi boi roi hay sao?
Néu cha me bdo ban két hén véi ngudi ban thuong yéu,
ban s€ sg hai, ding chU? Bdi vi da bi quy dinh hoan toan
bdi truyén thong, bdi nhing so hai, ban khong mudn bi b
lai dé tu quyét dinh moi viéc cho chinh ban. Trong bi bo
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lai mOt minh ¢6 sU nguy hi€m, va ban khéng bao gid muobn
bi bé 1ai m6t minh. Ban khéng bao gid muln suy nghi ra
bat ky viéc gi cho chinh ban. Ban khéng bao gid mudn ra
ngoai dao bO mOt minh. Tat cd cdc ban mubn dang lam
viéc gi do gibng nhu dan kién tho. Ban sg hdi suy nghi ra
bat ky van dé gi, duong dau bat ky nhUng doi hoi nao cUa
sOng; va bdi vi s0 hai, ban lam nhing su viéc v6 1y va hon
loan. Gibng nhuU mOt con ngudi v&i mOt cdi t6 an xin, mOt
cach khéng suy nghi ban chap nhan bat ky th gi dudc cho.

B@i vi thay tat ca diéu nay, mOt con ngudi chin chan
thuc su bat dau giai thoat chinh anh &y khdi moi loai an
toan, phia bén trong hay phi'a bén ngoai. Di€u nay khé khan
cuc ky, bgi vi no co nghia rang ban d mOt minh — mOt minh
trong V nghia rang ban khong phu thudc. Khoanh khac ban
phu thuOc, c6 sO hai; va khi c¢6 sg hai, khéng cé tinh yéu.
Khi ban thuong yéu, ban khong c6 doc. Y thlc cla co dOc
ndy sinh chi khi ndo ban s0 hdi & mOt minh va khoéng biét
phai 1am gi. Khi ban bi diéu khién bdi nhiing ¥ tudng, bi
c6 1ap bdi nhimg ni€m tin, vay thi sg hai 1a diéu khong thé
tranh khoi; va khi ban sg hai, ban hoan toan mu loa.

Vi vay, nhing gido vién va nhUng phu huynh phai
cing nhau gidi quyét duodc van dé cUa sg hai nay. Nhung
bat hanh thay, cha me cla ban 1ai s¢ hii vé diéu gi ban c6
1€ 1am néu ban khong két hon, hay néu ban khong c6 mot
viéc 1am. Ho sO hdi vé sOng sai 1am cUa ban, hay vé diéu
ol nhUng con ngUdi c6 1€ noi, va boéi vi so hdi nay ho mudn
ép buOc ban phai lam nhUng coéng viéc nao dé. SO hai cUa
ho dudc bao boc trong di€u gi ho goi 1a tinh yéu. HO mu0n
cham so6c ban, vi vay ban phai lam viéc nay hay viéc kia.
Nhung néu ban thim nhap phia sau bUc tudng cUa tinh yéu
va an can cUa ho, ban s€ phat gidc réng cO sO hai cho sU an
toan cUa ban, cho su kinh trong cUa ban; va ban ciing sg
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hai bdi vi ban da phu thudc vao nhUng ngudi khac qua lau
roi.

Pé 1a 1y do tai sao rat quan trong rang ban nén, tai
cai tuGi moOng manh nhat, bat dau tham nhap va pha vo
nhlng cdm thay cUa sO hai nay d€ cho ban dudc tach khoi
chiing, va khéng bi vay bua trong nhUng y tuOng, trong
nhUng truyén thOng, trong nhlng thoi quen, nhung 1a mot
con ngUdi tU do cung sUc sang tao vo han.

Nguwoi hoi: Tai sao chiing ta sO hdi, mac du chiing ta biét
rang Thuong dé bao vé chiing ta?

Krishnamurti: D6 1a di€u gi ban dia dugc day bao. Ngudi
cha cUa ban, ngudi me cUa ban, ngU0i anh cUa ban, tat ca
déu da néi v43i ban rang Thuong dé bdo vé ban; n6 1a moOt
y tudng, ma ban bam vao, va van con cé sO hai. Mac du
ban co y tLI'C‘ng nay, suy nghi nay, cam thdy nay, rang
Thu’dng dé bdo vé ban, su kién 1a rang ban s0o hai. SO hai
cUa ban la viéc thuc su, khong phal y tudng cUa ban rang
ban sé dudc bdo vé bdi Thudng dé bdi vi cha me cla ban
va truy€n théng clUa ban khang dinh rang ban s& dugdc bao
ve.

Lic nay, viéc gi thuc su dang xay ra? Li€u ban dang
dudc bao veé? Hay quan sat hang tri€u ngudi khong dudc
bdo vé, ma dang chét doi. Hay quan sdt nguOi dan lang
dang mang nhlng gdnh nang, ma doi khat, ban thiu, quan
4o rach nat. Ho dudc bdo vé bdi Thuong dé? Bdi vi ban
c6 nhi€u tién bac hon nhlng ngudi khéac, bdi vi ban c6
mOt dia vi xa h6i nao dé, bdi vi ngudi cha cUa ban la mOt
vién chUc, hay mOt ngudi thu thué, hay mOt ngudi budn
ban ma da khon khéo 1Ua gat ngudi nao do, li€u ban nén
dudc bao vé khi hang tri€u ngudi trong th€ gidi dang sOng
khong c6 luong thuc day dU, khéng cé quan do va cho &
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thich hop? Ban hy vong rang nhimg ngudi nghéo khé va
nhimg ngudi dang chét déi s& dudc bado vé& bdi Chinh thé,
bdi nhimg ngudi chU cla ho, bdi xa hoi, bdi Thuong dé;
nhung ho sé khoéng dudc bao ve. Thuc su, khong cé su
bao vé, mac du ban thich cdm thdy rang Thuong dé sé
bdo vé ban. N6 chi la mO6t v tudng hay ho d€ lam an binh
sU sO hdi cUa ban; vi vay ban khong nghi ngd bat ky diéu
gl, nhung chi tin tu’dngThUOHg dé. Bat dau bang y tudng
rang ban s& dudc bao vé bdi Thuong dé, khong cé vy
nghia gi ca. Nhung néu ban thuc sU thim nhap vao toan
van dé cUa s0Q hai nay, vay thi ban s€ tim ra liéu Thuong
d€ c6 bao vé ban hay khong.

Khi c6 cAm thdy cUa thuong yéu, khéng c6 sg hai,
khong ¢6 truc 10i, va thé 1a khong c6 van deé.

Nguwoi hoi: Xd hoi la gi?

Krishnamurti: Xa hdi la gi? Va gia dinh 1a gi? Chiing ta hay
tim ra, tUng budc moOt, xa hOi dudc tao ra nhu thé nao, né
hién dién ra sao.

Gia dinh 1a gi? Khi ban ndi, ‘Day la gia dinh cUa t6i’,
ban c6 y gi? Nguoi cha cUa ban, ngu0i me cUa ban, anh
chi em cUa ban, y thlc cla su gan giii, su kién 1a cac ban
dang cing nhau s&ng trong mOt ngdi nha, cdm thdy rang
cha me cUa ban s€ bdo vé ban, quyén s& hltu cUa tai san
nao do, cUa nl trang, cUa quan do — tat ca di€u nay 1a nén
tang cUa gia dinh. C6 nhimg gia dinh khdc giOng nhu gia
dinh cUa ban dang sOng trong nhing ngdi nha khdc, cAm
thay chinh x4c ciing nhing sU viéc nhu ban cdm thay, c6 y
thUc cla ‘ngudi vO cUa t6i’, ‘ngudi chong cla t6i’, ‘con
céi cUa t6i’, ‘ngdi nha cUa t6i’, ‘quan do cUa t6i’, ‘chiéc xe
hoi cUa t6i’; c6 nhi€u gia dinh nhU’ thé dang song trén cung
khu vuc cla qua dat, va tU t ho c6 dudc cam thay rang
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ho phal khong bi xdm 1an bdi nhu‘ng gia dinh khac. Vi vay
ho bat dau tao ra nhing luat 1&. Nhimg gia dinh c¢6 quyén
hanh tu thi€t 1ap thanh nhimng vi tri cao, ho ki€ém dudc
nhi€u tai san hon, ho c6 nhi€u tién bac hon, nhi€u quan o
hon, nhi€u xe hoi hon; ho tap hop lai va hinh thanh cai
khung cUa luat 1€, va ra 1énh phan con lai cla ching ta
phdi lam gi. Thé 1a dan dan hién dién mo6t xa hOi cung luat
phdp, nhUng quy dinh, canh sét, cing quan d&i va hai quan.
Cudi cung, toan qua dat nay bat ddu cé déng ngudi bdi
nhUng xa h6i thudc nhi€u loai khac nhau. Ti€p theo nhlhg
con ngUdi c6 nhing y tudng thi han va mudn 1at d6 nhimg
con ngU0Oi khidc ma dugc thiét 1ap trong vi tri cao, ma c6 tat
ca nhimg phuodng tién cla quyén luc. HO pha v3 xa hoi
dac biét d6 va hinh thanh mot xa hoi khéc.

X3 hoi 1a su lién hé gilra nhUng con ngUdi — su lién
hé gilta mOt ngudi va mOt ngudi khic, gilta mOt gia dinh
va mOt gia dinh khdc, gitta mOt nhém va mOt nhém khdc, va
gi(fa c4 thé va nhém. Su'lién hé cla con ngudi la xa hoi, su
lién hé gita ban va t6i. Néu t6i rat tham lam, rat xao
quyét, n€u t6i c6 nhiéu kha nang va uy quyEn toi s€ dim
ban xudng; va ban sé co gang lam nhu vay vdi t6i. Thé la
ching ta tao ra nhing luat 1€. Nhuhg nhUng ngudi khac
dén va pha vO nhUng luat 1€ cUa chiing ta, thiét lap m6t bo
nhing luat 1& khdc, va di€u nay lu6n ludn xay ra. Trong xa
hoi, ma 1a su lién hé cUa con ngUdi, c6 sU xung doOt lién
tuc. Pay 1a nén tang don gidn cUa con ngUoi, ma trd thanh
mOi lic mOt phUc tap khi chinh nhltg con ngudi trd thanh
mOi lic mOt phUc tap trong nhing v tudng cla ho, trong
nh{ing mong muOn cla ho, trong nhUng hoc vién va nhlng
ky nghé cua ho.
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Nguwoi hoi: Liéu 6ng cé thé duoc tu do khi dang séng
trong xd hOi nay?

Krishnamurti: Néu t6i phu thudc vao xa hoi nay cho su
thOa man cUa t6i, cho su thanh than cua téi, li€u c6 khi nao
t6i c6 th€ dudc tu do? T6i phu thudc vao ngudi cha cUa toi
cho thuong yéu, cho ti€én bac, cho nhimg sang ki€n dé lam
mOi viéc, hay néu trong cich nao dé t6i phu thubc vao m Ot
dao su, té6i khong dudc tu do, ding chU? Vi vay, li€u b
thé dudc tu do néu t6i con phu thudc theo tam 1y? Chac
chan, tu do c6 thé xay ra dudc chi khi nao t6i c6 kha nang,
c6 sang tao, khi téi c6 th€ suy nghi mOt cach ddc 1ap, khi
t6i khong so hdi di€u gi nhimg ngudi khac noi, khi tdi thuc
sU' mudn tim ra di€u gi 1a su that va khong tham lam, ganh
ty, ghen tuéng. Néu t6i ganh ty, tham lam, thuOc tam ly t6i
dang phu thuOc vao xa hOi; va néu t6i con phu thudc vao xa
hoi trong cdch do, t6i khéng dudc tu do. Nhung néu t6i
khong con tham lam, t01 dUOc tu do.

Nguwoi hoi: Tai sao nguoi ta mubn séng trong xd hOi khi
nguoi ta cé thé séng moét minh?
Krishnamurti: Ban c6 thé séng mOt minh?

Nguwoi hoi: Téi sOng trong xd hOi bdi vi nquoi cha va
ngUoi me cUa t6i séng trong xa hoi.

Krishnamurti: D€ c¢6 mOt viéc lam, ki€m tién, ban khong
sOng trong xa hoi, hay sao? Ban c6 th€é sOng mOt minh? D&
c6 luong thuc, quan do, cho & cla ban, ban phu thubc vao
xa hOi. Ban khoéng th€ sOng trong c6 lap. Khéng thuc thé
nao hoan toan mOt minh. Chi trong ché&t ban mdi c6 thé
mOt minh. Trong sOng ban luén luén c6 lién quan — lién
quan dén ngudi cha cla ban, dén ngudi anh cUa ban, dén
ngUOoi an xin, dén ngudi slfa dudng xd, dén ngudi budn
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ban, dén ngu0i thu thu€. Ban ludn ludn cé lién hé; va boi
vi ban khong hi€u ré su lién hé do, cé6 xung dot. Nhung
n€u ban hi€u rd su lién hé gilta ban va mOt ngudi khac,
khéng c6 xung doOt, va vay thi cdu héi cla sOng mOt minh
khong nay sinh.

Nguwoi hOi: BJi vi chiing ta luén luén cé lién quan dén mot
nguoi khdc, li€éu khéng diing rang chiing ta khéng bao gi®
c6 thé tuyét d6i duoc tu do hay sao?

Krishnamurti: Chiing ta khong hi€u 1o su lién hé 1a gi, su
lién hé diing dan. Gia sU t6i phu thudc vao ban cho su thOa
man cUa t6i, cho sU thanh than cUa t6i, cho y thUc an toan
cUa t6i; 1am th€ nao t6i c6 thé dudc tu do? Nhung néu toi
khong phu thuOc trong cach dé, t6i van con c6 lién quan voi
ban, diing chU? T6i phu thudc vao ban cho su thodi mai
thuOc tri nang, thuGc cdm xic hay thudc than thé nao do, vi
vay t6i khéng dudc tu do. T6i bam vao cha me cUa to6i boi
vi t6i muOn loai an toan nao d4, ma co6 nghia réng su'lién hé
cUa t6i vOi ho la mOt lién hé cua phu thubc va dudc dat
nén tang trén sd hdi. Vay thi, lam th€ nao c6 thé c6 bat ky
su' lién hé nao ma dudc tu do? C6 tu do trong lién hé chi
khi nao khong c6 sg hai. Vi vay, muOn c6 su lién hé diing
dan, to6i phai khdi su lam tu do chinh t6i khdi su phu thudc
tam 1y nay ma nu6i duong s0 hai.

Nguoi hoi: Lam thé ndo chiing ta cé thé duoc tu do khi
cha me cUa chiing ta phu thudc vdo chiing ta trong tudi gia
cUa ho?

Krishnamurti: B3i vi ho gia nua, ho phu thuOc vao ban dé
cap dudng ho. Vi vay viéc gi xay ra? HO mong ddi ban
ki€m sOng ma c6 th€ cho ho dn udng va quan &o; va néu
viéc gi ban lam 1a tr@ thanh mOt thd m&c hay mot hoa si,
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mac du ban c6 1€ khong ki€m tién gi cd, ho s& néi rang
ban khong dudc lam né bdi vi ban phai cap dudng ho. Chi
suy nght veé diéu do. Toi _khong noi réng n6 tOt lanh hay xau
xa. Bang cach néi n6 t6t lanh hay xau Xa, chung ta da két
thic suy nghi. Poi hdi clUa cha me ban rang ban phai cap
dudng cho ho, ngin can ban khong theo sOng riéng cUa
ban, va theo sOng riéng cla ban dudc cho rang ich ky; thé
1a ban tro thanh né 1€ cUa cha me ban.

Ban c6 1& néi rang Chinh thé phai cham séc nhimg
ngUdi gia nua qua ti€n trg cap toi gia va nhi€u phuong
ti€n an toan khic. Nhung trong mOt quoc gia n0i c6 du thUa
dan sO, thi€u hut 10i tlc quic gia, khong san xuat day du
va van van, Chinh thé khéng thé cham s6c nhimg ngudi gia
nua. Thé 13, cha me gia nua phu thudc vao nhlng ng Uoi tré
tudi, va nhimg ngudi tré tuli luén ludn phu thudc vao khe
ranh cUa truyén thOng va bi hUy diét. Nhung day khong 1a
van dé phai dudc ban ludn cUa t6i. Tat cd cdc ban phai
suy nghi ra va thuc hién no.

MOt cach tu nhién, t6i muOn cap dudng cha me cUa
toi trong nhUng gidi han nao do. Nhung gid sU tdi cing
muOn lam cong vi€c gi dé ma trd luong t6i rat thap. Gid sU
t6i mudn tré thanh mOt con ngudi ton gido va dang tang
sOng cUa to6i d€ tim ra Thuong dé€ la gi, su that 1a gi. Cach
sOng d6 c6 1€ khoéng mang 1ai cho t6i bat ky tién bac nao,
va n€u t6i theo dudi no t6i c6 1€ phai tUr bo gia dinh cUa toi
— ma c6 nghia ho s& c6 thé bi chét déi, gibng nhu hang
tri€u con ngu0Oi khdc. T6i s€ lam gi? Néu t6i con sg hai
diéu gl nhUng con ngU’dl s€ noi — rang t6i 12 ng Ui con bat
hiéu, rang t6i 1a ngudi con khong xUng dang — t0i s€ kh(mg
bao gi® la mOt con ngUdi sdng tao. D€ la mOt con ngUdi
sang tao, hanh phiic, t6i phai c6 du thUa siang kién khoi
dau.
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Nguoi hoi: Liéu chiing ta sé t6t lanh khi cho phép cha me
cUa chiing ta bi chét déi?

Krishnamurti: Ban khong dang dat ra cau hoi trong cdch
ding dan. Gid sU t6i thuc su mudn trd thanh mOt nghé si,
mOt hoa si, va t6i bi€t ngh€ hdi hoa s& chang mang 1ai cho
t6i bao nhiéu ti€én bac. T6i phdi lam gi? Hy sinh sU thoi thiic
sau tham dé vé cUa t6i va tré thanh m Ot thu ky? D6 1a viéc
oi thuOng thuOng xay ra, ding chU? T6i tré thanh mot thu
ky, va trong sudt phan con lai thudc sbng cUa t6i t6i sOng
trong xung dOt vo cling, t6i sOng trong dau kho; va bdi vi toi
dau khO, tuyét vong, t6i khi€n cho sdng thanh dau kho doi
vOi ngU0di vO va con cdi cUa t6i. Nhung n€u, nhu mOt hoa
s tré, t6i thay y nghia cUa tat cad di€u nay, t6i néi vOi cha
me cUa t6i, ‘Con mubn v€ va con s€ cho cha me di€u gi
con c6 thé tU mOt chiit xiu ma con cé thé kiém dudc; dé la
tat cd ma con co thé’.

Cac ban da dat ra nhUng cau hoi nao doé, va téi da trad
I6i ching. Nhung né€u cic ban thuc su khong hi€u 1o
nhlng cdu hdi nay, n€u ciac ban khong thim nhap vao
ching mo6i lic m6t sau tham thém va ti€p can ching tu
nhimg géc d6 khac han, nhin ngdm chiing trong nh{mg cach
khéc, vay thi cdc ban s€ chi noi, ‘Diéu nay 1a tot lanh va
di€u kia 1a xau xa; di€u nay 1a bon phan va diéu kia khong
la bOn phan; di€u nay la diing dan va di€u kia 1a sai 1am’ —
va viéc nay s€ khong dan cac ban dén dau cd. Ngudc lai,
néu cic ban va téi cing nhau hi€u ro tat cd nhimg van dé
nay, va néu cac ban cung tat ca nhing phu huynh va nhing
gido vién ban luan vé chiing, thim nhap vao ching, vay la
thong minh cUa cdc ban s€& dudc thUc day, va khi nhlng
van dé nay ndy sinh trong sOng hang ngay cUa cdc ban, cac
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ban s€ c6 thé gap gd ching. Nhung cac ban s& khong thé
gap g0 ching n€u cic ban chi chdp nhan diéu gi t6i dang
no6i. NhUng cau tra 10i cUa téi cho nhUng cau hoi cla cdc
ban chi ¢6 y dinh dé thUc day théng minh cUa cic ban, dé
cho cdc ban s€ tu hi€u rd nhimg van dé nay cho chinh cc
ban va thé 1a c6 thé gap g sdng mOt cach diing dan.

VII

Ban bi€t, t6i dd va dang néi chuyén ve€ su so hii; va rat
quan trong cho chiing ta phdi y thlUc va nhan biét
dudc su sO hai. Ban bi€t né hién dién nhu thé nao? Khap
th€ gidi chiing ta c6 thé thay rang con ngudi bj bién dang
bdi sU sO hai, bi xuyén tac trong nhUng y tudng cUa ho,
trong nhUng cdm thay cla ho, trong nhiing hoat dOng cUa
ho. Vi vay, ching ta can thdm nhap vao van dé cla su'so
hai tU moi géc dO c6 thé dudc, khong nhiing tU quan diém
thuOc kinh t€ va thuOc luan 1y cla xa hOi, nhung con ca tu
quan di€ém cUa nhlng ddu tranh thubc tam ly, phia bén
trong cUa chiing ta.

Nhu t6i dd vUa noi, s@ hdi cho su an toan phia bén
ngoai va phia bén trong gdy bi€n dang cdi tri va xuyén tac
sU suy nghi cUa ching ta. Téi hy vong ban da suy nghi chuit
it vé di€u nay, bdi vi ban cang suy nghi vé di€u nay va
thay su that cUa né rd rang nhi€u bao nhiéu, ban s& duodc
tu do khoi tat cd su phu thubc nhi€u bay nhiéu. Nhing
ng UOi 16n tudi da khong tao ra mOt xa hoi tuyét voi; nhimg
cha me, nhUng bd trudng, nhUng gido vién, nhlng nguoi
cai tri, nhlUng gido si da khong tao ra moOt thé gidi tOt lanh.
Ngudc 1ai, ho di tao ra mOt thé gidi hung ton, kinh hai ma
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trong n6 mOi ngUoi dang dau tranh chOng 1ai ngudi nao do;
trong né mOt nhém ngudi dang chong 1ai m6t nhém nguoi
khdac, mOt hoc thuy€t hay mOt bé cla nhlng niém tin
chOng lai nh %g doi nghich. Thé giéi ma trong n6 ban dang
IGn 1én 1 mOt thé g101 xau xa, mOt thé gidi dau kho, noi
nhUng ngu‘dl I16n tubi dang cO gang pr chét ban bai
nhUng v tudng cla ho, nhing ni€ém tin clUa ho, sU xau xa
cUa ho; va n€u ban chi theo sau nhimng khuén mau xau xa
cUa nhimg ngudi 16n tudi ma da tao ra thé gidi quy qudi
nay, sU ich 10i cUa dang dudc gido duc la gi, su ich 10i cUa
dang sOng 1a gi?

Néu ban quan sit chung quanh, ban sé& thdy rang
khap thé gidi c6 su hlQy diét kinh hoang va su dau khoé cla
nhan loai. Ban c6 1€ doc vé nhlUng chién tranh trong lich
s, nhung ban khong biét thuc té cla nd, nhUng thanh pho
da hoan toan bi hUy diét nhu thé nao, nhlng qua bom khinh
khi nhu thé nao, khi dudc thd xubng mOt hon ddo, khién
cho nguyén hon ddo dé bién mat. Nhing con tau bi bo bom
va ching vang 1én khéng trung thanh nhUng manh vun. C6
su' hUy diét tan khOc do bdi su viéc tam goi la tién bO nay,
va chinh la thé gidi nhu thé ma ban dang 16n 1én. Ban c6 1€
trai qua thOi gian tuy€&t vOi khi ban con nhd, mOt thOi gian
hanh phiic; nhung khi ban 16n 1én, n€u ban khong tinh tdo,
nhan bi€t dudc nhlng suy nghi cUa ban, nhlng cam thay
cUa ban, ban sé tiép tuc thé gidi nay cUa nhUng tran
chi€n, cUa nhing tham vong tan nhan, mot thé gidi noi
mOi ngUdi dang ganh dua v&i mOt ngudi khdc, noi c6 dau
khG, chét doi, du thtUra dan s6 va bénh tat.

Vi vay, trong khi ban con tré, li€u khéng quan trong
cho ban khi phal duodc gitip d bdi loai gido vién ding dan
dé suy nghi vé tat cd nhing van dé nay, va khong chi
duoc day bao dé vugt qua nhing ky thi dot nat nao dé?
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SOng la dau khO, chét chéc, thuong yéu, han thi, tan &c,
bénh tat, déi khat, va ban phai bat dau suy nghi tat ca
nhUng di€u nay. D6 1a 1y do tai sao td6i cAm thdy rat tot
lanh rang ban va t6i nén cung nhau thim nhap nhUhg van
dé nay, dé cho thong minh cla ban dudc thUc day va ban
bat ddu c6 cdm thay thuc su vé tat ca nhimg van dé nay.
Vay thi ban s& khong chi 16n 1én dé€ lap gia dinh va trd
thanh nguoi thu ky khong suy nghi hay moOt cdi mdy sinh
san, tU tan bi€n trong khuén mau xau xa nay cUa sOng
giOng nhu nudc trong cat.

MOt trong nhimng nguyén nhan cUa s¢ hai la tham
vong, ding chU? Va tat ca cac ban khéng tham vong, hay
sao? Tham vong cUa ban la gi? Vuaot qua ky thi nao d6? Trd
thanh mOt ngudi thong tri? Hay, n€u ban con rat tré, co 1€
ban chi mubn tré thanh mot tai x&, 14i mOt chiéc xe qua
cau. Nhung tai sao ban c6 tham vong? N6 c6 nghia gi? Ban
c6 khi nao suy nghi vé n6? Ban di nhan thdy nhing ng udi
I16n tudi, ho tham vong bi€t chUng nao? Trong gia dinh
rieng cUa ban, li€u ban khéng nghe thay ngudi cha cUa
ban hay ngudi chi clUa ban néi vé cé luong cao hon, hay
chi€ém dia vi nOi bat nao dé, hay sao? Trong xa hdi cUa
chiing ta — va toi da gidi thich xa hdi cUa chiing ta la gl —
mOi ngUdi déu dang thuc hién viéc do6, dang cd gang 6
trén dinh. Tat cd ho déu mubn trd thanh ngudi nao do,
diing chU? Ngudi thu ky mudn tré thanh ngu0i gidm doc,
ng Udi gidm d6c muOn tré thanh ng U0i ndo dé cao cap hon,
va van van va van van — sU dau tranh lién tuc dé€ trd thanh.
Néu t6i 1a mOt gido vién, t6i mudn tré thanh hiéu trudng;
néu t6i 1a hi€u trudng, t6i mudn tré thanh gidm doc. Néu
ban xau xi, ban mubn dudc dep dé. Hay ban mubn cé
nhi€u tién hon, nhi€u quan 4o hon, nhi€u do6 dac, nha cUa,
tai san hon — nhi€u hon va nhi€u hon va nhi€u hon. Khong
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chi phia bén ngoai, nhung con ca phia bén trong, trong y
nghia tam goi 1a tinh than, ban muo6n tré thanh ngudi nao
d6; mac du ban che ddy tham vong cUa ban bang nhiéu tU
ng( hay ho. Ban khéng nhan thay di€u nay, hay sao? Va
ban nghi nd tuyét dbéi ding dan, ding ch(? Ban nghi né
tuy€t dOi binh thuGng, hop 1y, chinh dang.

Liic nay, tham vong da lam gi trong thé gidi? Vay la,
chang c6 bao nhiéu ngudi trong ching ta da tUng suy nghi
vé nd. Khi ban thdy mot con ngudi dang dau tranh dé
thanh tuu, d€ ti€n trudc ngUdi nao do, c6 khi nao ban da tu
hoi chinh minh li€u c6 gi trong qua tim cUa anh ay? Néu
ban c¢6 quan sdt qua tim cUa ban khi ban tham vong, khi
ban dang dau tranh d€ tr& thanh ngudi nao dé, thudc tinh
than hay trong y nghia tran tuc, @ do ban s€ phdt gidc su
gidy vO cUa s@ hdi. Con ngudi tham vong la con ngUuoi sO
hai nhat trong tat cd moi loai con nguUdi, bdi vi anh dy sO
hai d€ 1a cdi gi anh ay la. Anh 8y néi, ‘N€u téi van con y
nguyén toi la gi, toi s€& khong la gi ca, vi vay toi phai la
ngUdoi nao do, toi phdi trd thanh moOt ludt su, mOt tham
phdn, mOt b0 trudng’. Néu ban thim nhap qui trinh nay rat
sau tham, n€u ban vao phia sau bUc man cUa nhing tU ng(r
va nhUng y tu’Cfng, v UOt khcu bUc tuOng cUa dia vi va thanh
cong, ban s€ phét gidc rang c6 s0 hai; bdi vi con ngu’Ul
tham vong sO hdi 1a cdi gi anh dy la. Anh Ay suy nghi rang
cdi gi anh Ay 1a trong chinh anh dy la khéng quan trong,
nghéo kho, xau xa; anh 8y cdm thdy c¢6 dOc, hoan toan
trOng rong, th€ 1a anh ay ndi, “T6i phai di va dat dudc cdi
oi d6’. Vi vay hoac anh ay theo duli di€u gi anh ay goi la
Thuong dé, ma chi 1a hinh thUc khic cUa tham vong, hoac
anh ay cO gang dé trd thanh ngudi nao dé trong thé gidi.
Trong cich nay su ¢6 dOc cUa anh ay, y thlc cUa trOng
rong phia bén trong cUa anh &y — ma anh ay thuc su kinh
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hai — dudc che day. Anh ay chay trOn né, va tham vong trd
thanh phuong ti€n qua dé anh ay c6 thé chay trén.

Vi vay, viéc gi dang xdy ra trong thé gidi? MOi
ngUdi dang dau tranh vOi ngudi nao d6. MOt ngu0i cam
thay kém cOi hon mOt ngudi khac va dau tranh dé leo lén
dinh. Khong c6 tinh yéu, khong c6 an can, khéng c6 suy nghi
sau tham. Xa hoi cUa chiing ta 1a mOt tran chién lién tuc
gilla con ngU0i va con ngu0i. Pau tranh nay dudc sinh ra
tU su tham vong dé€ tr® thanh ngudi nao do, va nhimg
ngUOi 16n tudi khuyén khich ban cé tham vong. HO mu6n
ban dat dudc céi gi dé, két hén véi mOt ngudi dan 6ng
giau c6 hay mOt ngudi phu nl giau b, c6 nhlng nguﬁii ban
nOi tleng BUl vi sO hdi, xau xa trong nhUng qua tim cUa
ho, ho c6 gang khi€n cho ban gidng hét chinh ho; va luan
phién ban mong mudn gidng nhu ho, bdi vi ban thay su
quyén rii cUa tat cd no. Khi vj th511g d6c dén, moi ngU’C‘ﬁ
cui gap xubng dat dé t6n kinh Ung ay, ho quang quanh co
6ng ay nhimg vong hoa, doc dién van tén vinh. Ong dy Ua
thich né, va ban ciing Ua thich né. Ban cam thay duogc vinh
du n€u ban quen biét ngudi chui clUa 6ng ay hay ng Ui thu
ky cUa 6ng ay, va ban sudi am trong su chdi 10i cUa tham
vong cUa 6ng ay, nhUng thanh tuu cUa 6ng ay. Vi vay, ban
dé dang bi tréi budc trong mang 1udi xau xa cUa thé hé gia
nua, trong khuén mau cla xa h6i quy qudi nay. Chi khi nao
ban tinh tdo, canh gidc lién tuc, chi khi nao ban khong so
hai va khong chap nhan, nhung lu6n luén chat van — chi lic
d6 ban s€ khoéng bi tréi buOc, nhung vuot khoi va sdng tao
mOt thé gidi khac han.

D6 1a 1y do tai sao rat quan trong cho ban phai tim ra
thien hudng thuc su clUa ban. Ban biét tU ngl ‘thién
hudng’ c6 nghia gi? Cdi gi d6 ma ban Ua thich 1am, ma tu
nhién dOi vdi ban. ROt culc, do 1a chlc ndng cUa gido duc
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— gitip dO ban phét tri€n mot cich dOc 1ap dé€ cho ban
dudc tu do khdi tham vong va c6 thé tim ra nghé nghiép
ding dan clUa ban. Con ngUu0i tham vong khong bao gi0 6
thé tim dudc nghé nghi€p diing dan cla anh ay; n€u anh
ay co, anh ay s€ khong c6 tham vong.

Vi vay dé 1a trach nhiém cua nhUng gido vién, cUa
hi€u trudng, phai giip dG ban thong minh, khoéng sO hai,
dé cho ban c6 thé tim dudc nghé nghiép diing dan cUa
ban, cach sOng riéng cla ban, cach thuc suban mudn sOng
va kiém sOng. Pi€u nay ham y mOt cdch mang trong sU suy
nghi; bdi vi, trong xa hOi hién nay cUa chiing ta, con ng Uoi
ma c6 th€ néi chuyén, con ngudi ma cé thé viét lach, con
ngUdi ma cé thé cai tri, con ngudi ma c6 mot chi€c xe hoi
to, dudc nghi la dang O trong mOt dia vi tuyét vOi; va con
ngUdi ma dao bdi trong vuoOn, con ngUdi ma nau nudng,
con ngUdi ma xay dung moOt can nha, bji khinh miét.

Liéu ban nhan biét dudc nhing cdm thay riéng cUa
ban khi ban quan sat ngudi tho hd, ngudi dan 6ng dap va
con dudng, hay 1di mOt chi€c taxi, hay day chi€c xe ban
hang rong? Li€u ban nhan thdy ban da danh gia anh ay
bang su khinh miét hoan toan? PGi vdi ban, anh ay tham
chi khéng tOn tai. Ban khong luu tim dén anh ay; nhung
khi mOt ngu0i c6 tudc hiéu thubc loai nao do, hay mot
ngUoi chU ngan hang, mOt thuong gia, mOt dao su, hay
mot b0 trudng, ngay tUc khac ban kinh trong anh ay.
Nhung né€u ban thuc su tim dugc nghé nghiép ding dan
cUa ban, ban sé gitip dG dé pha sap hoan toan cd cau muc
nat nay; bdi vi lic d6, du ban 1a mOt ngudi lam vuon, hay
mOt ngUdi tho sOn, hay mOt ky su, ban s€ dang lam viéc gi
dé ma ban ua thich bang toan than tdm cUa ban; va dé
khong 1a tham vong. D€ lam viéc gi d6 that khéo léo, dé
lam n6 mOt cach tron ven, thuc su, tiy theo viéc gi ban suy
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nghi va cam thdy mot cich sau tham — dé khong la tham
vong va trong do khong co sO hai.

Gidp do ban khdm pha nghé nghiép ding dan cla
ban 1a di€u rat khé khan boi Vl no co nghla rang glao vien
phdi trao nhi€u chd ¥ dén moOi hoc sinh d€ tim ra viéc gi
em hoc sinh c6 kha nang. Anh dy phai giip d6 em hoc sinh
khong sO hai, nhung tim hi€u, thdm nhap. Ban c6 1€ 1a m 6t
ng Ui viét van tiém nang, hay mOt ng u0i lam tho, hay m Ot
hoa si. Du 1a bat ky nghé nghiép gi, n€u ban Ua thich 1am
no, ban khong ¢6 tham vong; bai vi trong tinh yéu khong c6
tham vOng.

Vi vay, liéu khi ban con tré khong quan trong rang
ban phai dudc giip dd thuc day théng minh rleng cUa ban
va qua do tim duogc nghe nghi€p dung dan cUa ban, hay
sao? Vay thi, ban sé thuong yéu viéc gi ban lam, suot
sOng cUa ban, ma c6 nghia s€ khéng c6 tham vong, khong
ganh dua, khong dau tranh v6i mOt ngudi khic cho dia vi,
cho thanh danh; va vay 1a c6 1€ ban s€ c6 thé séng tao mOt
thé gidi mGi mé. Trong thé gidi m&i mé do tat ca nhimg
sU' viéc xau xa cUa thé hé gia nua s& khong con tOn tai —
nhUng chi€n tranh cUa ho, nhing xdo quyét cla ho, nhimng
Thuong dé chia ré cUa ho, nhlng nghi thUc tuyét doi
khong c6 y nghia gi cUa ho, nhUng chinh phu dOc tai cUa
ho, nhUng bao luc cla ho. D6 1a ly do tai sao trach nhiém
cUa nhUng gido vién, va cUa nhUng hoc sinh, 1a v6 clung
quan trong.

Nguoi hoi: Néu nqudi nao dé cé tham vong dé la mét ky
su, di€u dé khéng cé nghia rang anh 8y khéng quan tGm
dén nganh ky su, hay sao?

Krishnamurti: Li€éu ban mudn néi rang quan tim dén viéc
gi d6 1a tham vong? Chiing ta c6 thé cho tU ng( ‘tham
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vong’ d6 nhi€u y nghia khdc nhau. Boi vdi toi, tham vong
la k€t quad cla sO hdi. Nhung néu nhu moOt cau trai, toi
quan tam 1a mOt ky su bdi vi t6i mubn xay dung nhlng cau
tric dep dé, nhimg hé thOng dan nudc tuyét voi, nhlng
con duOng rOng 16n, di€u dé co nghia t6i thuong yéu nganh
ky su; va dé khong la tham vong. Trong tinh yéu khong c6
sQ hai.

Vi vay, tham vong va quan tdm 13 hai su viéc khéc
biét, ding ch(? Néu tdi thuc su quan tdm hOi hoa, néu t6i
thuong yéu vé&, vay thi to6i khong ganh dua dé€ 1a hoa si gidi
nhat hay nOi ti€ng nhat. To6i chi thudng yéu hdi hoa. Ban
c6 1€ vé gidi hon toi, nhung tdi khéng so sanh t6i vOi ban.
Khi t6i v€, t6i thuong yéu viéc gi t6i dang lam, va doi vdi
t6i cong viec dé da giau c6 trong chinh no.

Nguoi hoi: Cdch dé dang nhdt dé tim duoc Thuong dé la
gi?

Krishnamurti: T6i e rang khong c6 cach dé dang nhat, bdi
vi tim dugc Thuong dé 1a cong viéc khé khan nhat, mot
cong viéc gian nan nhat. Piéu gi ching ta goi la Thuong dé
khong la di€u gi d6 ma cdi tri sang ché, hay sao? Ban biét
cai tri 1a gi? Céi tri 1a k€t qua cUa thdi gian, va n6 c6 thé
sang ché bat ky th( gi, bat ky do tudng nao. N6 c6 kha
nang sang ché nhlng y tudng, tU chiéu roi chinh no trong
nhiing mé dam nhat thdi, trong suU tudng tUong; né lién tuc
dang tich liiy, dang loai b0, dang chon 1uUa. BGi vi c¢6 thanh
ki€n, chat hep, bi gidi han, cdi tri c6 thé vé ra Thuong dé,
n6 c6 thé tu‘fi‘ng tugng Thugng dé la gi tuy theo nhing giGi
han riéng cUa nd, boi vi nhUhg ngU‘Gl thay, nhing giao si,
nhUng tam goi la dang cUu r0i nao dé da néi rang co
Thuong dé€ va da dién ta 6ng Ay, cdi tri c6 thé tudng tUong
Thuong dé€ trong nhing tU ngl d6; nhung hinh anh dé
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khong 1a Thudng dé. Thudng dé 1a cdi gi d6 khong thé tim
dudc boi cdi tri.

Mu6n hi€u & Thuong dé, ban phai hi€u 1o cdi tri
rieng cUa ban — ma kho khan cuc ky. Cdi tri rat phUc tap,
va dé hi€u rd n6 khong dé dang gi ca. Nhung lai rat dé
dang khi ng®i xubng va chim dam trong loai mOng ma nao
do, c6 vo sO nhlng do dnh, nhimg do tudng, va sau do nghi
rang ban rat gan giii Thudng dé. Cai tri ¢ thé tu 1Ua doi
chinh n6 rat nhiéu. Vi vay, dé thuc su trdi nghiém diéu ma
c6 1€ 1a Thuong dé, ban phai tuyét doi yén lang; va ban
khong phét gidc di€u dé khé khdan nhu thé nao, hay sao?
Liéu ban khong nhan thdy rang ngay ca nhlng ngudi 18n
tudi ciing khong thé ngli yén lang, ho cua quay nhu thé
nao, ho ngo nguay ngon chan cUa ho va cU dOng ban tay
cUa ho nhu th€ ndo? Phan than thé ngOi yén lang rat khé
khan; va cang kho khan nhiéu hon cho cdi tri yén 1ang! Ban
c6 1€ theo sau vi dao sU nao dé va ép buOc cdi tri cUa ban
yén lang; nhung cdi tri cUa ban thuc su khong yén lang. N6
van con ndo dong, gidng nhu mot dUa tré bj phat phai
dUng trong goc nha. Khién cho cdi tri hoan toan yén 1ang ma
khong ép buOc la mOt nghé thuat tuyét vOi; va chi hic dé
mai c6 thé trai nghi€ém cdi ma cé 1€ 1a Thuong dé.

Nguwoi hoi: Thuong dé d khap moi noi?

Krishnamurti: Ban thuc su hUng thi d€ tim ra? Ban dat ra
nhimng cau hoi, va sau dé 10 1a; ban khong lang nghe. Ban
c6 nhan thay nhimg ngudi 16n tudi hau nhu khéng bao gid
lang nghe ban? Ho hi€ém khi nao lang nghe ban bdi vi ho
da bi bao boc qua day dac trong nhlng suy nghi riéng cUa
ho, trong nhiUng cam xic riéng cUa ho, trong nhUng thoa
man va nhlng dau khO riéng cUa ho. T6i hy vong ban da
nhan thay di€u nay. N€u ban biét quan sat nhu thé nao va
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lang nghe nhu thé nao, thuc su lang nghe, ban s& phat giac
nhi€u su viéc, khong chi vé con ngudi nhung con vé thé
gidi.

O day cau trai nay dang hoi liéu Thuong dé & khap
mOi ndi. Cau ay con kha tré khi dat ra cau hoi d6. Cau ay
khéng bi€t n6 co6 nghia gi. Cau ay ¢ 1é c6 mOt thodng mO
ho vé diéu d6 — cam thay cUa vé dep, mOt nhan biét dudc
nhing con chim trong bau tr®i, nhing dong nudc dang
chdy, mOt khuén mat dep dé, tuoi cudi, mOt chi€c 1a dang
nhdy mia trong gio, mOt phu nUr dang mang mOt bo nang.
Va c6 su tUc gian, On o, dau khG — tat ca viéc dé dang &
trong khong khi. Thé 1a tu nhién cau dy quan tam va lo lang
muOn tim dugdc suU sOng 1a gi. Cau ay nghe nhlnhg nguoi
16n tudi n6i vé Thuong dé, va cau ay hoang mang. Cau ay
dat ra mOt cadu hoi nhu thé 1a di€u rat quan trong, diing
chU? Va tat ca cdc ban déu tim ra ddp an ciing 13 di€u rat
quan trong; bdi vi, nhu t6i da noi ngay hém trudc, ban sé
bat dau bat gap v nghla cUa tat ca diéu nay & phia bén
trong, khéng nhan biét dudc, tham tham, va sau do, khi ban
IGn 1én, ban s& c¢6 nhUng ham y cUa nhlng su viéc khac
ngoai th€ gidi xau xa cla dau tranh nay. Thé gidi dep lam,
qua dat that phong phi; nhung ching ta 1a nhlng ngudi
pha hoai no.

Nguwoi hoi: Muc dich thuc su cUa s6ng la gi?
Krishnamurti: Trudc hét né la di€u gi ban nghi vé né. N6
1a di€u gi ban nghi vé sOng.

Nglré‘i hoi: Pén mlc dO ma ngué‘i ta c6 thé hiéu vé su
that, no phal la cdi gi khdc han. Téi dac biét khong hUng
thit ¢c6 mét muc dich cd nhan, nhung t6i muén biét muc
dich cho moi nquoi la gi?
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Krishnamurti: L.am th€ nao ban s€ tim ra? Ai sé giai thich
cho ban? Li€u ban c6 thé khdm phé né b%ng cach doc
sach? Néu ban doc, moét tic gia c6 1€ trao cho né mot
phuong phap dac biét, trong khi mOt tac gia khdc c6 1€ gioi
thiéu mOt phudng phap hoan toan khic han. Néu ban di
dén mOt nguOi dang dau kho, anh ay s& néi muc dich cUa
sOng 1a hanh phic. Néu ban di dén mOt ngu0di dang chét
doi, nguOi khong c6 dU luong thuc trong nhi€u ndm, muc
dich cUa anh ay s€ la c6 mOt cai bao tU cang phOng. Néu
ban di dén mOt ngudi chinh tri, muc dich cUa anh ay sé 13
mOt trong nhlng ngudi di€u khi€n, m 6t trong nhlng ng udi
cai tri cUa thé gidi. Néu ban héi mot phu nl tré, chi ay sé
n6i, ‘Muc dich cUa t6i 1a c6 mOt em bé’. Néu ban ghé tham
mOt khat si, muc dich cUa anh dy la tim ra Thudng deé.
Muc dich, ham mu0n sau kin cUa con ng U0i théng thuOng
1a tim ra cdi gi d6 gdy thda man, giy thanh than; ho mubn
hinh thUc nao dé cla an toan, bdo ddm, dé cho ho sé khong
con nhUng ng0O vuc, khong tim hi€u, khéng lo au, khong so
hdi. Hau hét ching ta déu mubn céi gi d6 vinh clu dé
chiing ta bam vao, diing chu?

Vi vay, doi v&i con ngudi muc dich thong thudng
cUa sOng la mOt loai hy vong nao d4, mOt loai an toan nao
d6, mOt loai thanh than nao dé. Bung hoi, ‘Do la tat ca hay
sao?” P6 1a su kién tUc khac, va dau tién ban phai hoan
toan quen thuOc v&i di€u d6. Ban phai nghi ng0 tat ca diéu
d6 — ma c6 nghia, ban phai nghi ng0 vé chinh ban. Boi voi
con ngUOi, muc dich thong thudng cla sOng dudc ghi vao
tri nhd cUa ban, bdi vi ban 1a bo phan cla tOng thé. Chinh
ban muOn an toan, vinh cUu, hanh phiic, ban mudn cdi gi
d6 d€ bam vao.

Liic nay, d€ tim ra li€u c6 cai gi d6 vugt khoi, su that
nao dé ma khong thuOc cdi tri, tat cd nhlnhg do tudng cUa
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cai tri phdi duoc chdm dut; dé 1a, ban phai hi€u 16 chiing
va xéa sach ching. Chi nhu thé ban mdi c¢6 thé khdm pha
sU' viéc thuc su la gl lieu ¢c6 mOt muc dich hay khong CO.
Khang dinh rang phai c6 mot muc dich, hay tin tudng rang
c6 mOt muc dich, chi 14 mOt do tudng khdc. Nhung néu
ban c6 thé tham nhap tat cd nhimg xung dot, nhing dau
tranh, nhUng dau kho, nhing kiéu hanh, nhUng tham vong,
nhimng hy vong, nhlng sO hdi cUa ban, va xuyén thau
ching, vuot khoi va trén chiing, vay thi ban s€ tim ra.

Nguwoi hoi: Néu t6i phdt trién nhltng anh huodng cao hon,
liéu cudi ciing t6i s€ thay cdi t6i thuong?

Krishnamurti: Lam th€ nao ban c6 thé thdy céi t0i thudng
néu con c6 nhiéu chudng ngai gilta ban va cdi d6? Trudc
hét ban phai thdo g& nhimg chudng ngai. Ban khong thé
ngOi trong mOt can phong kin mit va biét khong khi trong
lanh nhu thé ndo. MuOn c6 khéng khi trong lanh ban phai
md toang nhing clfa s6. TuoOng tu, ban phai thay tat ca
nhimg chudng ngai, tat ca nhing gidi han va nhing quy
dinh bén trong ban; ban phai hi€u 15 ch[ing va x0a sach
chung Vay thi, ban sé tim ra. Nhung ngOi phia bén nay va
cO gang tim ra cdi gi phia bén kia, khong cé y nghia gi ca.

VIl

Nhu‘ ban biét, chiing ta di va dang néi nhi€u vé sg hai,
bdi vi n6 1a mOt nhan t6 rat manh liét trong nhing
sOng cUa ching ta. Lic nay ching ta hdy n6i mOt chit xiu
ve tinh yéu; chiing ta hdy tim ra li€u phia sau tU ngf nay va
cam thdy nady — ma c6 qua nhi€u y nghia do6i vdi tat ca
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ching ta — va ciing cd nhimg yéu t6 dac biét cla sg hai,
cUa lo au, cdi su viéc ma nhing ngudi trudng thanh biét
dén nhu su cb doc.

Li€u ban biét tinh yéu 1a gi? Li€u ban thuodng yéu
ngUoi cha cUa ban, ngudi me cUa ban, ng U0i anh cUa ban,
ngUOi ban cUa ban, gido vién cUa ban? Ban biét tinh yéu
c6 nghia gi? Khi ban néi rang ban thuong yéu cha me cUa
ban, n6 c6 nghia gi? Ban cam thay an toan vdi ho, ban
cam thay yén tdm cung ho. Cha me cUa ban dang bao vé
ban, ho dang cho ban tién bac, cho &, luong thuc va quan
4o, va cing ho ban cam thady moOt y thlc cUa su lién hé
mat thiét, ding ch(? Ban ciing cdm thdy rang ban c6 thé
tin cay ho — hay ban c6 1€ khéng. C6 thé ban khong néi
chuyén vdi ho dé dang va vui vé nhu véi ban be riéng cUa
ban. Nhung ban kinh trong ho, ban dudc hudng dan bdi
ho, ban vang 10i ho, ban ¢6 mot y thUc nao dé cUa trach
nhiém déi v3i ho, cAm thdy rang ban phai cap dudng ho
khi ho gia nua. Luan phién ho thuong yéu ban, ho muodn
bao vé ban, hudng dan ban, gitip d& ban — it ra ho néi nhu
th€. HO mudn tim m o6t ngudi chOng hay mOt ng U0i vg cho
ban dé cho ban s& theo mo6t sOng tam goi 1a c6 luan 1y va
khong gap bat ky phién mudn nao, dé cho ban s& c6 mot
ngU0i chbng cham s6c ban, hay mOt ngudi vo ndu nudng
cho ban va sinh ra nhitng dUa con cho ban. Tat ca diéu nay
dudc goi la tinh yéu, diing chu?

Chiing ta khong thé ngay tUc khac néi tinh yéu la gi,
bdi vi tinh yéu khong dudc gidi thich bang nhimg tU ng(r
Iuu loat. N6 khong dén v6i chiing ta mOt cich dé dang. Tuy
nhién n€u khoéng cé tinh yéu, su sOng rat tro trui; néu
khong c6 tinh yéu, cdy cOi, chim chdc, nu cu0i cUa nhlhg
ngUdi dan 6ng hay nhimg ngudi dan ba, ciy cau vat ngang
dong song, nguodi chéo thuyén va thd vat chang cé y nghia
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gi ca. Néu khoéng co tinh yéu, su sOng gidng nhu cdi ao
nong. Trong con séng sau c6 sU tru phi va nhi€u con cd c6
thé séng; nhung cdi ao néng chang may chdc s€& bj khé can
b&i mat troi hung huc, va khong ¢ gi s6t 1ai ngoai tru bun
1ay va su dd ban.

Po6i vOi hau hét chiing ta, hi€u 16 tinh yéu 1a moOt kho
khan 1a thuong bdi vi nhimng sOng cUa chung ta rat nong
can. Ching ta mudn dudc thudng véu, va ching ta ciing
mudn thudng yéu, va dang sau tU ng( dé ¢ sU sO hai rinh
rap. Vi vay, li€u khong quan trong cho mOi ngUdi chiing ta
phai tim ra cdi sU viéc la thuOng nay thuc su la gi? Va
chiing ta c6 thé tim dudc chi khi nao ching ta nhan biét
dudc ching ta luu tam dén nhlng ngU’Ul khéc nhu thé nao,
chung ta nhin ngam cay cOi, thi vat, mOt ngudi 1a, mot
ngUdi doi khat nhu thé nao. Ching ta phdi nhan biét dudc
ching ta giao du v6i ban bé clUa ching ta nhu thé nao,
chiing ta ti€p can v6i dao su cUa chiing ta nhu thé nao, néu
ching ta ¢c6 mOt dao sU, ching ta phdi nhan biét duodc
chiing ta lién quan v&i cha me cUa chiing ta nhu th€ nao.

Khi ban néi, ‘Téi thuong yéu ngudi cha cUa tdi hay
ngUdi me cla tbi, t6i thuong yéu ngudi bdo mau cUa t6i,
gido vién cUa t6i’, di€u d6 c6 nghia gi? Khi ban vo cling
kham phuc ngudi nao d6 va kinh trong ho, khi ban cam
thay dé6 1a bon phan cla ban phai vang 10i ho va luan phién
ho chO doi su vang 10i cUa ban, li€u do 1a tinh yeu'? Tinh
yéu 1a sO hdi? Chac chan, khi ban ton kinh ngudi nao dé,
ban ciing khinh miét ngudi nao khdc, ding chU? Va dé la
tinh yéu? Trong tinh yéu, liéu c6 bat ky y thUc nao cUa kinh
trong hay khinh miét, bat ky ép buOc phai vang 10i mOt
ng U0i khac?

Khi ban n6i ban thuong yéu ngudi nao dd, phia bén
trong li€u ban khong phu thubc vao ngUuoi do, hay sao? Khi
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ban con 1la m&t dUa tré, tu nhién ban phadi phu thudc vao
ngUdi cha clUa ban, ngudi me cUa ban, ngUoi gido vién
cla ban, ngudi bdo mau cla ban. Ban can dudc cham
soc, dUQc cung cap luong thuc, quan 4o va cho @. Ban can
mOt y thUc cUa an toan, cam thdy rang nguUdi nao do dang
cham soc ban.

Nhung thong thuong viéc gi xay ra? Khi ching ta 10n
lén, cAm thay cla su phu thubc nay van ti€p tuc, ding
ch(? Ban khong nhan thdy né noi nhing ngudi 16n tudi,
cha me cUa ban va nhUng gido vién cUa ban, hay sao? Li€u
ban da khong quan sat mUc d0 ho phu thubc mot ciach cam
xtic vao nhlng ngudi chOng hay nhimg ngudi vd cla ho,
vao con cdi cUa ho, vao cha me riéng cUa ho, hay sao? Khi
ho 16n 1én, hau hét moi ngudi van con bdm vao ng Udi nao
do; ho tiép tuc sOng phu thudc. Néu khong c6 ngudi nao
d6 dé dua vao, dé trao tang ho moOt v thUc cUa thanh than
va an toan, ho cdm thdy c6 dbc, ding chU? Ho cdm thay
hut hang. Su phu thudc vao mot nguoi khac nay dudc goi
la tinh yéu; nhung n€u ban tham nhap né rat sau tham, ban
s€ phat giac rang su phu thudc la so hai, né khong la tinh
yéu.

Hau hét moi ngudi déu sg hdi dUng mOt minh; ho sQ
hai tu hi€u 16 moi viéc cho chinh ho, s0 hdi cAm thay m Ot
cach sau tham, thdm nhap va kham phé toan y nghia cUa
sOng. Thé 13, ho néi ho thuong yéu Thuong d€, va ho phu
thuOc vao di€u gi ho goi 1a Thuong d€; nhung né khong la
Thuong dé, cai khong biét dudc, né 1a mOt su viéc dudc
sang ché bdi cdi tri.

Chiing ta lam cung su viéc v8i mOt ly tudng hay m Ot
ni€m tin. T6i tin tuwéng di€u gi do, hay t6i bam vao moOt 1y
tudng, va viéc do cho t6i sU thanh than vo6 cung; nhung 10t
bo 1y tudng, 10t bd ni€m tin va téi bi hut hang. N6 ciing 1a
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cung sU viéc vOi mOt dao su. Téi phu thudc bdi vi t6i
muOn nhan dudc, thé la c¢6 su giay vo cUa sO hai. Lai na
né ciing giOng hét khi ban phu thubc vao cha me hay
nhing gido vién cUa ban. Rat tU nhién va dung dan rang
ban phai lam nhu thé khi ban con tré; nh Uhg néu ban tlep
tuc phu thuOc khi ban 16n 1én dén tudi trudng thanh, diéu
d6 s€ khi€n cho ban khéng c6 khd ning d€ suy nghi mot
cach dOc 1ap, dé dudc tu do. NOi nao cé sU phu thubc noi
do co sO hai, va nOi nao co sg hai co uy quyén; khong cé
tinh yéu. Khi cha me cUa ban noi rang ban phai vang 10'1
rang ban phal tuan theo nhng truy€n thdng nao do, rang
ban phai chap nhan mo6t viéc 1am nao dé hay 1am m Ot loai
cong viéc dac biét nao do — trong tat ca di€u nay khong c6
tinh yéu. Va khéng c6 tinh yéu trong qua tim cUa ban khi
ban phu thubc vao xd hOi trong V nghia rang ban chap
nhan cau tric cUa xd h&i nhu nod 13, ma khong nghi ngo.

Nhing ngudi dan 6ng va phu n( tham vong khong
biét tinh yéu 1a gi — va ching ta bi thong tri bSi nhimng
ngUoi tham vong. Do la ly do tai sao khong co hanh phic
trong thé gidi, va tai sao rat quan trong rang ban, khi ban
I6n 1én, phai thay va hiu 16 tat ca di€u nay, va tim ra cho
chinh ban li€u c6 thé khdm pha tinh yéu 1a gi. Ban c6 1€ c6
mOt dia vi tOt, mOt ngdi nha rat dep, moOt cdi vuon tuyét
vOi, quan 4o hop thOi trang; ban cé 1€ trd thanh thU tudng;
nhung néu khong c6 tinh yéu; khéng di€u nao c6 y nghia
ca.

Vi vay, ngay lic nay ban phadi tim ra — khong phai
chO doi cho dén khi ban gia nua, bdi vi lic d6 ban sé
khong bao gi® c6 thé tim ra — ban thuc sU cam thay nhu
th€ nao trong su lién hé cla ban v&i cha me cla ban, voi
nhig gido vién cla ban, v&i vi dao su. Ban khong thé chi
chap nhan tU ng(r ‘tinh yéu’ hay bat ky tU ng({r nao khac,
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nhung phai thim nhép dang sau y nghia cUa nhing tU ngr
d€ thay su that 1a gi — su that 1a diéu ma ban thuc su cam
thay, khong phai di€u ma ban nghi rang ban cam thay.
Néu ban thuc sU cam thay ghen tudng, hay tUc gian, khi
néi, “Toi khéng dudc ghen tudng, t6i khong dudc tUc gian’
chi 1a mOt ao Udc, n6 khong c6 su that. Piéu gi quan trong
1a thay rat chan that va rat o rang chinh xdc cdi ma ban
dang cam thdy tai ngay khoanh khac do, ma khong gidi
thiu 1y tudng cUa ban nén cam thay hay s€ cam thay tai
ngay thang tuong lai nao dé nhu thé nao, bdi vi néu nhu
th€ ban c6 thé lam di€u gi dé vé né. Nhung dé néi, “T6i
phai thuong yéu cha me cuUa tbi, to6i phdi thudng yéu
nhUng gido vién cUa t6i’, khéng 6 y nghia gi ca, diing chu?
B&i vi cAm thay thuc su cUa ban hoan toan khac han, va
nhimg tU ng(t d6 trd thanh m6t bUc man ma ban an nip
dang sau no.

Vi vay, liéu khong phai phuong cdach cUa thong minh
khi nhin vuot khoi v nghia dudc chap nhan cUa nhing tU
ng (I, hay sao? Nhimg tU ng(r gibng nhu ‘bon phan’, ‘trach
nhiém’, “Thudng dé’, ‘tinh yéu’, da kiém dudc mOt y nghia
thudc truyEn thOng; nhung moOt con ng Ui thong minh, m Ot
con ngu‘dl dudc gido duc moOt cich ding dan nhin vuot

khoi y nghia thuOc truy&n thdng cUa nhimng tu’ ngU nhu
thé. Vi du, néu ngudi nao dé néi cho ban rang anh &y
khong tin tuéng Thuong dé€, ban sé€ bj chodng vang, diing
chU? Ban s€ néi, ‘Chda 0i, Kinh hadi qua!’ bdi vi ban tin
tudng Thuong dé€ — it ra ban nghi rang ban c¢é tin tudng.
Nhung tin tudéng va khong-tin tudng chang cé y nghia bao
nhiéu.

POi vGi ban, diéu gi quan trong la thdim nhap dang
sau tU ng(r ‘tinh yéu’ d€ thay liéu ban thuc su c6 thuong
yéu cha me cUa ban, va li€u cha me cUa ban thuc su c6
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thuOng yéu ban. Chac chan, néu ban va cha me cla ban
thUc sU c6 thuong yéu 1an nhau, th€ gidi s€ hoan toan khac
han. S& khong c6 nhimg chién tranh, khong déi khét, khong
nhUng khdc biét giai cap Se khong c6 giau cé ciing nhu
ngheo khO. Ban thay, néu khong co tinh yéu ching ta cO
gang doi mdi xa hoi theo kinh t€, chung ta cO gang xép dat
mOi th( mOt cach diing dan; nhung néu ching ta khong cé
tinh yéu trong nhilng qua tim cUa ching ta, ching ta khong
th€ sang tao mOt cau trnic xa hdi dudc tu do khdi xung dot
va dau khO. D6 1a 1y do tai sao chiing ta phdi thim nhap
nhimg van dé nay rat sau tham; va cd 1€ liic dé chiing ta sé&
tim dUdc tinh yéu la gi.

Nguoi hoi: Tai sao c6 phi€én mudn va dau khé trong thé
giGi?

Krishnamurti: T6i khong hi€u li€u cdu trai dé bi€t nhimg
tU ng(r d6 c6 v nghia gi? Cau ay c6 1€ da thady m Ot con 1Ua
bi chat nang va hai chan clUa n6é hau nhu bi khuy xulng,
hay mOt cau bé khac dang khéc 16c, hay mOt nguOi me
dang danh dap d(a con cUa ba a@y. Co 1€, cau ay da thay
nhitng ngudi 16n tubi dang cii co nhau. Va cé chét, than
thé dang dudc khiéng di d€ hda thiéu; c6 ngudi dn xin; c6
nghéo kho, bénh tat, ldo suy; c6 dau kho, khong chi phia
bén ngoai ma con ca phia bén trong chiing ta. Thé 1a cau ay
héi, ‘Tai sao c6 dau kh6?’ Ban ciing khong muOn biét, hay
sao'? Ban c6 khi nao thac mac vé nguyén nhan cUa dau kh6
rieng cUa ban? Pau kho 1a gi, va tai sao n6 ton tai? Néu toi
ao Udc cdi gi d6 va khong thé c6 dudc no, téi cAm thay dau
khO; n€u t6i mubn quan do nhi€u hon, tién bac nhi€u hon,
hay n€u t6i mudn dep dé nhi€u hon, va khong thé c6 dudc
cdi gi t6i mudn, t6i cAdm thdy dau khO. Néu t6i mudn
thuong yéu mOt nguUdi nao d6 va nguoi dé khong thuong
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yéu toi, 1ai n(fa t6i dau kh&. Ngudi cha cUa tbi chét, va toi
dau kho. Tai sao?

Tai sao t6i cAm thdy dau kh& khi t6i khong thé c6
dudc cdi gi toi mudn? Tai sao chiing ta can phai c6 cdi gi
chiing ta mu6n? Chiing ta nghi n6 1a quyén 10i cUa chiing ta,
ding chU? Nhung li€u ching ta c6 khi nao tU hoi minh tai
sao chung ta phdi co cdi gi ching ta mong mudn trong khi
hang tri€u nguoi tham chi khong c6 cdi gi ho can thiér? Va,
va lai, tai sao ching ta mudn né? Co6 sU can thiét cUa
chiing ta vé luong thUc, quan 4o, va chO &; nhung chiing ta
khong théa man v&i tung do. Ching ta mudn nhiéu hon
nfa. Ching ta muon thanh céng, chiing ta mudn dudc kinh
trong, dudc thuong yéu, dudc kham phuc, chiing ta mubn
c6 quyén hanh, ching ta mudn 1a nhlng thi si, nhUng vi
thanh, nhimg dién gid nodi ti€ng, chiing ta mudn 1a nhimng
thU tudng, nhimg tOng thOng. Tai sao? Ban cé khi nao
thAm nhap vao né? Tai sao ching ta muln tat cd di€u nay?
Khong phdi rang chiing ta bat budc thda man vdi céi gi
chiing ta 1a. To6i khong c6 y di€u dé. Pi€u dé s€ 1a xau xa,
dot nat. Nhung tai sao c6 sU thém khét lién tuc nay cho
nhi€u hon va nhi€u hon va nhi€u hon? Thém khat nay chi
rd rang ching ta khong thda man, khong hai long; nhung
vOi cdi gi? V@i cdi gi ching ta 1a? T6i 1a cdi ndy, t6i khong
thich né, va td6i muon 1a cdi kia. T6i nghi t6i s€ trong dep dé
hon trong mOt cdi 4o khodc m&i hay mOt b0 quan do mdi,
vi vay t6i muOn né. Pi€u nay co nghia t6i khéng thda man
vOi cdi gi toi 13, va to6i nghi t6i c6 thé tdu thoat khoi su
khong thda man cUa t6i bang cich ki€ém dudc quan do
nhi€u hon, quyén hanh nhi€u hon, va van van. Nhung su
khong thda man van con hién dién & db, ding chU? Toi chi
che day n6 vdi quan 4o, v8i quyén hanh, v&i chiéc xe hoi.
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Vi vay, chiing ta phdi tim ra 1am th& nao dé€ hi€u 16
chiing ta 1a gi. Chi che ddy minh bang nhng cUa cai, bang
quy€n hanh va dija vi, khéng c6 v nghia gi ca, bdi vi chiing
ta s€ van con cam thay khong hanh phic. Khi thay diéu
nay, con ngudi khong hanh phiic, con ngudi dang dau kho,
khong chay trbn dén nhimg dao su, anh ay khong an nau
trong nhUng cUa cdi, trong quyén hanh; ngudc 1ai, anh ay
mudn hi€u 16 céi gi & dang sau su dau khé cla anh ay.
Néu ban tham nhap dang sau su dau kho rleng cUa ban,
ban sé phat giac rang ban rat nho nhen, trOng rong, bi glUl
han, va rang ban dang dau tranh d€ thanh tuu, dé ud
thanh. Chinh d&u tranh dé€ thanh tUu, dé€ trd thanh cai g1 do
nay, la nguyén nhan cUa dau kh6. Nhung n€u ban bat dau
hi€u 16 ban thuc su la gi, thdm nhap sau tham hon va sau
tham hon vao né, vay thi ban s€ phat gidc rang cai gi do
hoan toan khac han xay ra.

Nguwoi hOi: Néu mOt nquoi dang chét déi va t6i cam thay
rang téi cé thé hiru ich cho anh 8y, ddy la tham vong hay
tinh yéu?

Krishnamurti: Tat ca phu thuéc vao dong cd ma ban gitip
dd anh &y. Bang cach néi 6ng ay dudc danh riéng cho su
gitip dO ngu0i nghéo kho, nhimg nguoi chinh tri dén New
Delhi, sOng trong mOt ngdi nha to 16n va phé truong. P6 1a
tinh yéu? Ban hiéu r6? D6 1a tinh yéu?

Nguoi hoi: Néu t6i lam khudy khGa anh 8y bang sU gitip
do cUa t6i, dé khong la tinh yéu, hay sao?

Krishnamurti: Anh ay dang chét déi va ban gitip dG anh
ay luong thuc. D6 1a tinh yéu? Tai sao ban mudn gitip do
anh ay? Li€u ban khong c6 dOng c0O, khong théi thiic nao
khdc hon 1a su ham mu6n dé€ giip d& anh ay, hay sao? Ban
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khong ki€ém dudc bat ky 10i 10c nao tU anh ay, hay sao?
Hay hi€u 1o diéu nay, dUng néi ‘cd’ hay ‘khong’. N€u ban
dang tim ki€m 10i 16c nao dé tU né, thubc chinh tri hay céch
nao do, 10i 10c phia bén ngoai hay phia bén trong nao dé,
vay thi ban khong thuong yéu anh ay. Néu ban nuéi an anh
dy vOi muc dich dé tr& nén nodi ti€ng, hay trong hy vong
rang ban bé cla ban sé gitip dd ban di dén New Delhi,
vay thi dé khong 1a tinh yéu, ding chU? Nhung néu ban
thuong yéu anh ay, ban s€ nudi an anh ay ma khong cé bat
ky dOng cO 1én lit nao, ma khong muOn bat ky th’ gi boi
hoan 1ai. N€u ban nudi dn anh ay va anh ay khong biét on,
li€u ban cam thay b ton thuong? Néu nhu thé, ban khong
thu’GHg yéu anh ay Néu anh ay noi cho ban va nh uhg dan
lang rang ban 1a mOt ngUOi tuyét vOi, va ban cam thay rat
hanh di€n, n6 c6 nghia ban dang suy nghi vé chinh ban; va
chac chan dé khoéng la tinh yéu. Vi vay, ngudi ta phai rat
tinh tdo dé phét gidc li€éu ngudi ta dang ki€m duoc bat ky
loai 10i 10c nao tU sy gitip dG cUa ngUoi ta, va dOng cO gi
ma dan dén viéc nudi an nhlng ngudi chét doi.

Nguwoi hOi: Gid sU' tbi mubn vé nha va hiéu truong néi
‘khéng’. N€u t6i khéng vdng 10i 6ng 8y, téi s€é phai doi
dién voi moOt hinh phat. Néu t6i vdang 10i hi€u truong, no
sé lam t6i bubn burc. Toi phéi lam gi?

Krishnamurti: Ban co y rang ban khong th€ noi ChuyEH
vé van dé do vGi hiéu trudng, rang ban khong th€ tho 10
Chuyeﬂ riéng vOi ong ay va thua 1o van dé cla ban? Néu
ong ay la loai hi€u trU’dng dung dan, ban c6 thé tin cay
ong ay, nm ChuyEH vé van dé cUa ban vdi 6ng ay NEU
ong ay van con qua quy&t ban khong duodc di, c6 thé rang
6ng ay chi dang cO chap, ma c6 nghia c6 gi d6 sai 1am vOi
hi€u trudng; nhung 6ng ay c6 1€ c6 nhimg 1y luan ding
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dan khi néi ‘khong’, va ban phai tim ra. Vi vay né can dén
sU tin cay lan nhau. Ban phdi c6 sU tin cay noi hiéu
trudng, va hi€u trudng phai c6 sU tin cay nOi ban. SOng
khong chi 1a mOt lién hé moOt phia. Ban la mOt con ng Udi;
hi€u trudng ciing 1a mOt con ngudi, va 6ng ay ciing co 1€
tao ra nhing sai 1dm. Vi vay ca hai ngudi phdi san long
n6i chuyén vé né. Ban c6 1€ mubn di vé nha rat nhiéu,
nhung tUng d6 van chua dU; cha me cla ban c6 1€ da viét
thu cho hiéu trudng dé khong cho phép ban vé nha. N6
phdi 1a mOt tim hiéu cung nhau, ding cht? P& cho ban
khong bi tOn terUng, dé€ cho ban khong cam thay bi doi xUr
ha khac hay xua dudi tan nhan; va viéc dé xay ra chi khi
nao ban co suU tin cay noi hi€u trudng va hi€u trudng cé su
tin cay ndi ban. N6i cach khdc, phai ¢6 tinh yéu thuc su; va
moi truong sOng nhu thé 1a diéu gi mOt ngdi truOng phai
tao ra.

Nguwoi hOi: Tai sao ching ta khéng nén thuc hi€én nghi
thUc tho ciing?

Krishnamurti: Ban khong phdt gidc tai sao nhlng ngUudi
I6n tli thuc hién nghi thfc thg cing, hay sao? HO dang
bat chudc, ding ch(? Chung ta cang khnng chin chan nhiéu
bao nhi€u, ching ta cang mudn bat chudc nhiéu bay nhiéu.
Ban khéng nhan thdy con ngudi yéu quy nhilng bo dong
phuc nhu thé nado, hay sao? Vi vay, trudc khi ban hoi tai
sao ban khéng nén thuc hién nghi thuc thG cing, hday hoi
nhing ngudi 16n tudi tai sao ho thuc hién né. Trudc hét,
ho thuc hién né bdi vi n6 1a mOt truyén thOng; 6ng ba cla
ho da thuc hién né. Ti€p theo, su lap lai nhing tU ng I trao
tang ho mOt y thUc nao dé cUa hoa binh. Ban hi€u ro diéu
nay? Nhing tU ng(t dudc 1ap 1ai lién tuc khién cho cdi tri
dd dan, va diéu dé trao tang ban mot y thUc cUa yén lang.
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Nhimg tU ng(f bang tiéng Phan dac biét c6 nhing rung
dOng nao dé ma khi€én cho ban cam thay rat yén lang.
Nhng ngudi 16n tubi ciing thuc hién nghi thUc bdi vi moi
ngUdi khdc déu dang thuc hién no; va ban, vi con tré,
mudn bat chudc ho. Ban mudn thuc hién nghi thlc bdi vi
ngUoi nao dé chi bao cho ban thuc hién no la viéc lam
ding dan? Ban mudn thuc hién né bdi vi ban phat giac
mOt dnh hudng théi mién dé chiu trong 1ap lai nhimg tur
ng I nao d6? Trudc khi ban lam bat ky viéc gi, ban khong
nén tim ra tai sao ban mudn lam né, hay sao? Tham chi néu
hang tri€u ngUdi tin tudng trong vi€c thuc hién nghi thUc,
ban khong nén van dung cdi tri riéng cla ban dé kham ph4
y nghia thUc sU cUa no, hay sao?

Ban thay, su 1ap lai don thuan cUa nhing tU ngl
ti€ng Phan, hay clUa nhing cU chi nao do, thuc su' sé khong
giip dO ban tim dugc su that 1a gi, Thu‘dng dé 1a gl Muon
tim dudc di€u do, ban phai biét lam thé nao dé thién dinh.
Nhung viéc nay doi hdi m&t van dé hoan toan khac han —
hoan toan khac han vdi thuc hién nghi thlc. Hang triéu
ngUdi thuc hi€n nghi thUc; va né da tao ra moOt thé gidi
hanh phiic? Nhing ngudi nhu thé cé tanh sang tao? DE
sang tao la du thUa sang ki€n khdi dau, du thua tinh yéu,
du thua rOng luong, dL'Jng cam va an can. Néu khi con 1a
mOt d(fa tré ban bat dau thuc hién nghl thUc va tiép tuc
1ap 1ai n6, ban sé trd thanh gidbng nhu mOt cdi mdy. Nhuhg
néu ban bat dau nghi ngd, chat van, tham nhap, vay thi cé
& ban s& tim duoc lam th€ nao dé thién dinh. Va thién
dinh, néu ban biét lam né ding cdch, 1a mO6t trong nhUlng
hanh phuc vo han.
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IX

Tﬁi nghi chiing ta s& hi€u ré van dé phUc tap cUa tinh
yéu chi khi nao ching ta hi€u ré van dé ciing phUc tap
nhu thé ma ching ta goi 1a cdi tri. Ban da nhan thay, khi
ching ta con rat ré, ching ta hi€éu ky biét chUng nao?
Chiing ta mudn biét, va ching ta nhin thay nhi€u su viéc
hon nhing nguoi 16n tudi. Néu ching ta tinh tdo, ching ta
dé dang quan sat nhimg su vat-su viéc ma tham chi nhimng
ngUdi 16n tuli ciing khong nhan thdy. Céi tri, khi chiing ta
con nhO, nhay bén nhi€u hon, hi€u ky nhi€éu hon va mubn
biét. D6 1a 1y do tai sao chiing ta hoc rat dé dang mon todn,
dia 1y hay bat ky thU gi. Khi chiing ta 18n 1én, cdi tri trd nén
mOi lic mOt c6 dinh, cham lut, dO dan. Ban c6 nhan thay
nhing ngudi 16n twobi c6 thanh ki€n bi€t ch D‘ng nao?
Nhung cdi tri cUa ho khﬂng khoang dat, ho ti€p can moi
th(r tU mOt quan diém cUng nhac. Lic nay ban con tre,
nhung n€u ban khéng tinh tdo 1am, cdi tri cla ban ciing sé
tr® nén gidng nhu thé.

Vi vay, rat quan trong phai hi€u 16 céi tri va thdy,
thay vi dan dan tr® nén dO dan, li€u ban c6 thé€ linh hoat,
c6 thé c6 nhing diéu chinh tlc khac, c6 thé c6 nhimg sang
ki€n la thudng, c6 th€ cé su thdm nhap va hiéu rd sau
tham moi ngd ngach cUa sOng? Ban khong duoc biét
nh{ng phuong céch cla cdi tri dé hi€u rd phuong céch cla
tinh yéu, hay sao? B@i vi chinh 1a cdi tri ma hUy diét tinh
yéu. NhUng con nguoi ma chi khon ngoan, xao quyeét,
khong biét tinh yéu 1a gi, béi vi nhilng cdi tri cla ho, mac
di nhay bén, déu rat hdi hot; ho sOng trén bé mat, va tinh
yéu khong 1a moOt su viéc tOn tai trén bé mat.
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Caéi tri 1a gi? T6i khéng c6 y néi vé bd ndo, cic cO
quan than th€ ma phan Ung dén mot kich thich qua nhiéu
phan hoi thuOc day than kinh khdc nhau, va vé di€u gi bat
ky nguoi tam 1y nao giai thich cho ban. Nguoc lai, ching ta
s€ tim ra cadi tri la gi. Cai tri ma noi, ‘t6i suy nghi’; ‘né la cai
cUa t6i’; ‘t6i bi tOn thuong’; ‘t6i ghen tudng’; ‘t6i thuong
yéu’; ‘toi cam han’; “t6i 1a mOt ngudi An do’; “t6i 1a mot
ngUdi HOi gido’; ‘toi tin tuGng di€u nay va t6i khong tin
tuGng di€u kia’; ‘t6i bi€t va ban khong biétr’; ‘t6i kinh
trong’; ‘t6i khinh miét’; ‘t6i muon’: ‘toi khong muOn’ — cai
sU viéc nay la gi? Néu lic nay ban khong bat dau hiéu rd
va lam cho ban hoan toan quen thudc v&i toan qui trinh cUa
sU suy nghi ma dudc goi la cdi tri, n€éu ban khéng hoan toan
nhan biét dudc né trong chinh ban, dan dan ban sé, khi
ban 16n 1én, trd nén can cOi, clng nhac, dd dan, cd dinh
trong mOt khu6én mau nao dé cla su suy nghi.

Cai sU viéc nay ma ching ta goi la cdi tri 1a gi? N6 la
phuong cdch cUa sU suy nghi cUa chiing ta, ding chu? Toi
dang néi vé cdi tri cla ban, khong phai cai tri cUa ngudi
nao khac — cach ban suy nghi va cam thay, cich ban nhin
ngam cay cOi, ngudi dan chai, caich ban nhan xét ngudi dan
lang. Cai tri cUa ban, khi ban 16n 1én, dan dan trd nén bién
dang hay cO dinh trong mOt khuén mau nao dé. Ban mubn
cai gi do, ban thém khat n6, ban ham mu6n dé€ 1a hay trd
thanh cdi gi d6, va ham muOn nay thi€t 1ap m Ot khuén mau;
do 13, cdi tri cUa ban tao ra moOt khuén mau va bj tréi bubc
trong n6. Ham muO®n cUa ban c6 dinh cdi tri cUa ban.

Vi du, ban mubn 1d mOt ngudi rat giau c6. Ham
muOn giau c6 tao ra mOt khuén mau, va vay la su suy nghi
cUa ban bi cOt chat trong né; ban c6 thé chi suy nghi trong
nhimg gidi han do6, va ban khong thé thoat khdi chiing. Vi
vay, cdi tri cla ban dan dan trd nén cd dinh, n6 clng nhac,
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dd dan. Hay, n€u ban tin tudng di€u gi d6 — Thuong dé€,
cOng san, mOt khuén mau thudc chinh trj ndo dé — chinh tin
tudng dé thi€t 1ap mot khuén mau, bdi vi n6 la két qua
cUa sU ham mudn cUa ching ta; va ham mu6n cUa ban
clng c6 nhimg bUc tudng cla khuén mau. Dan dan, cdi tri
cUa ban tré@ nén khéng con kha nang thich Ung mau le,
thdm nhap sau tham, 16 rang thuc su, bdi vi ban bi tréi
buOc trong mang 1udi cUa nhimg ham muon riéng cla ban.

Vi vay, néu chiing ta khéng bat dau tham nhap qui
trinh nay ma chiing ta goi 1a cdi tri, n€u ching ta khong quen
thudc va hi€u ré nhimg phuong céch riéng cla sU suy nghi
cla ching ta, ching ta khong th€ tim ra tinh yéu la gi.
Khong thé c6 tinh yéu n€u nhing cai tri cUa ching ta ham
muOn nhlng su viéc nao dé cUa tinh yéu, hay doi hoi tinh
yéu phai hanh dOng trong mOt ciach nao do. Khi ching ta
tudng tuong tinh yéu phai la gi va trao cho n6é nhUng dong
cO nao do, ching ta dan dan tao ra moOt khuén mau cla
hanh dOng lién quan dén tinh yéu; nhung dé khong 1a tinh
yéu, do chi la y tudng cUa chiing ta vé tinh yéu nén la gi.

Vi du, t6i s& hltu ngu0i chOng hay ngu0i vo cUa t6i,
nhu ban s& h{tu m6t bO quan do hay m o6t cdi do khodc. Néu
ngU0i nao dé 1y di cdi do khodc cUa ban, ban sé tUc gian,
buc doc, lo du. Tai sao? BOi vi ban coi cdi do khoac dé nhu
tai san cUa ban; ban s& hlu no, va qua sU sd hUu né ban
cam thay giau cd, khong chi phan vat chat nhung con ca
phia bén trong; va khi ngudi nao doé 1ay di cdi do khodc cUa
ban, ban cdm thay buc doc bdi vi phia bén trong ban dang
bi tuéc doat cdm thay cUa giau c6 dé, vy thlc cla s& hlu
do.

Liic nay, cAm thay cla s3 h{tu d6 tao ra mOt rao chan
vGi tinh yéu, ding chU? Néu t6i chi€ém h{u ban, s& hlu
ban, d6 la tinh yéu? T6i s& hUu ban nhu t6i s& hlu m ot
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chi€c xe hoi, mOt cdi 40 khodc, m6t bO quan &o, bdi vi
trong s@ htu t6i cam thay rat théa man, va t6i phu thudc
vao cam thdy dé; né rat quan trong cho tdi phia bén trong.
Y thUc cla s& h{tu, chi€ém h{u ngudi nao do, su phu thudc
cam xtc nay vao mOt ngudi khdc, 1a di€u gi ching ta goi la
tinh yéu; nhung néu ban thdm nhap né, ban s€ phdt giac
rang, dang sau tU ng(f ‘tinh yeu cai tri dang nhan dudc su
thda man trong s& hltu. ROt cuOc, khi ban s& hiu nhi€éu bd
quan &o dE.'p, hay mOt chiéc xe hoi dep, hay m Ot ngoi nha
to 1&n, cAm thdy rang né la cla ban, trao tang ban su thda
man vO cung phia bén trong.

Vay 1a, trong ham mu®n, thém khat, cdi tri tao ra m Ot
khuén mau, va trong khuén mau dé né bi tréi bulc; va sau
dé né trd nén chan nan, dS dan, dot nat, khong chin chan.
C4i tri 1a trung tdm cUa cam thay cUa s& hliu nay, cam thay
cUa ‘t6i’ va ‘cdi cUa t6i’: “t6i sO hlu cdi gi do’, “to6i 1a mOt
ngUoi quan trong’, ‘tdi la mOt ngudi hén kém’, “t6i bi si
nhuc’, ‘t6i dudc ninh not’, ‘tdi thong minh’, ‘t6i rat dep’,
‘t6i muOn 1a ngUdi nao d4’, ‘t6i 1a con trai hay con gdi cUa
ngUdi nao dé’. Cam thdy cla ‘t6i’ va ‘cai cUa to6i’ nay la
chinh hat nhan cUa cdi tri, n6 1a chinh cdi tri. Cdi tri cang c6
cam thay nay cUa 1a ngu0i nao do, cUa quan trong, cUa rat
thong minh, cUa rat dOt nat, va van van nhi€u bao nhiéu, né
cang thi€t 1ap nhUng bUc tuOng quanh chinh né va cang trd
nén khép kin, dO dan nhi€u bay nhiéu. Sau dé né chiu dung
dau kho, bdi vi trong su khép kin d6 chac chan c6 dau kho.
B&i vi n6 dang dau kho, cdi tri néi, ‘t6i phai lam gi?’ Nhung
thay vi vuot khoi nhlng buc tUOng bao boc bang su nhan
bi€t, bang su suy nghi chin chan, bang su thim nhap va
hi€u o toan qui trinh ma ching dudc tao ra, né lai dau
tranh d€ tim ra cdi gi d6 phia bén ngoai ma tu bao boc lai
chinh né. Thé 1a, cdi tri dan dan trd thanh mot rao chan doi
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v3i tinh yéu; va n€u khong hi€u 16 cai tri 1a gi, ma 1a hiu 1o
nhiUng phuong cach cUa suU suy nghi riéng cUa chiing ta, cai
nguOn phia bén trong ma tU dé c6 hanh dbng, ching ta
khong thé tim dudc tinh yéu la gi.

Li€u cai tri ciing khong 1la mOt dung cuU cUa sU so
sanh, hay sao? Ban biét so sanh co6 nghia gi. Ban noi, ‘Cdi
nay tOt hon cdi kia’; ban so sdnh chinh minh v&i ng Udi nao
dé ma dep de hon, hay it théng minh hon. C6 su so sanh khi
ban néi, ‘Téi nhéd mOt con séng ma t6i da thay cach day
mOt ndm, va n6 con dep dé hon con séng nay’. Ban tu so
sanh minh v@i mOt vi thanh hay m Ot ng U0i anh hung, vdi ly
tudng tOi thuong. SU nhan xét so sanh nay khi€n cho cdi tri
dd dan; n6 khong lam nhay bén cai tri, n6é khong khi€n cho
cai tri hi€u 15, bao quat. Khi ban lién tuc dang so sanh, di€u
ol xay ra? Khi ban thay mat trOi hoang hon va ngay tUc
khac so sanh n6 v8i mOt mat trdi hoang hon trudc, hay khi
ban noi, ‘Hon nui do déep nhung cach day hai nam toi da
thay mOt hon nii khdc con dep hon’, ban khong dang thuc
sU nhin ngam vé dep ma hién dién & dé truGc mat ban. Vi
vay, su' so sanh ngan can ban khong nhin ngam tron ven.
Néu, trong nhin ngam ban t6i noi, “T6i biét mot nglJ'Ul dep
dé hon ban nhiéu’, t6i khong dang thuc sU nhin ngam ban,
diing chu? Cai tri cUa t6i bi ban rén vOi diéu gi khac. Mubn
thuc suU nhin ngam mOt mat troi hoang hon, phai khong c6
sU so sanh; muOn thuc sU nhin ngam ban, t6i khéng dudc
so sanh ban v&i mOt ngudi nao khac. Chi khi nao t6i nhin
ngém ban tron ven, khong cung sU nhan xét so sanh, toi
mdi c6 thé hi€u 1o ban. Khi téi so sanh ban v&i m Ot ng Ui
khac, t6i khong hi€u rd ban, téi chi nhan xét ban, toi noi
ban la cdi nay hay cai kia. Thé le‘l su dOt nat ndy sinh khi c6
sU' so sanh, bdi vi khong c6 pham gid cla con ngudi trong
so sanh ban v&i mOt ngudi khdac. Nhung khi t6i nhin ngam
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ban ma khong so sanh, vay thi quan tdm duy nhat cUa t6i 1a
hi€u ré ban, va trong chinh quan tim d6, ma khong 1a so
sanh, c6 thong minh, c6 pham gid cla con ng Udi.

Chung nao cdi tri con dang so sdnh, khong co tinh yeéu;
va cai tri luon luon dang so sanh, dang can nhac dang danh
gia, dung ch(? N6 luén luén dang nhin ngam dé tim ra
khuyé€t di€ém & dau; vi vay khong cé tinh yéu. Khi ngudi
me va ngUdi cha thudng yéu con cdi clUa ho, ho khong so
sanh mOt dUa con v&i mOt dUa con khdac. Nhung ban so
sanh chinh minh vdi ngudi nao dé tOt lanh hon, cao ca hon,
gidu c6 hon; luén luén ban dang quan tdm dén chinh minh
khi ban lién hé vdi m 6t ngudi khéc, thé 1a ban tao ra trong
chinh ban mo6t nghéo khé cUa tinh yéu. Trong cdch nay, cai
tri tr& nén moOi lic mOt so sanh hon, mOi lic m6t chiém hu
hon, mOi lic mOt phu thubc hon, thé 1a dang thi€t 1ap m Ot
khuén mau ma trong dé né bi cOt chat. B&i vi n6 khong thé
nhin ngam bat ky cai gi m&i mé 1ai, trong sang 1ai, né hly
diét chinh huong thom cUa sU sOng, ma 1a tinh yéu.

Nguoi hoi: Chiing ta nén xin Thuong dé cho chiing ta cdi
gi?

Krishnamurti: Ban quan tim dén Thuong dé, ding ch(?
Tai sao? BOi vi cdi tri cUa ban dang xin x0 cdi gi do, dang
ao Udc cdi gi do. Vi vay no lién tuc bi khich dong. Néu toi
dang xin x0 hay mong doi cai gi dé tu ban, cdi tri cUa t6i bi
khich dOng, diing chu?

Cau trai ndy muOn biét cau Ay nén xin cdi gi U
Thuong dé. Cau ay khong biét Thuong dé 1a gi, hay cau
ay thuc su mudn gi. Nhung c6 mOt cadm thay chung cla sO
hdi, cdm thay, “T6i phai van xin, t6i phadi cau nguyén, toi
phdi dudc bao vé’. Cai tri luén luén dang tim ki€m trong
mOi ngd ngach d€ nhan dudc cdi gi do, né luén luén dang
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mong muOn, dang ki€m duodc, dang quan sét, dang xua duoi,
dang so sanh, dang nhan xét, va th€ 1a né khong bao gio yén
lang. Hay quan sét cdi tri rleng cUa ban va ban sé thay no
dang lam gi, n6 c6 gang ki€m soat chinh né, di€éu phoi,
kiém ché, tim kiém moOt hinh thUc nao dé cUa thda man
nhU th€ nao, né lién tUc dang van xin, dang nai ni, dang dau
tranh, dang so sanh nhu thé ndo. Chung ta goi mOt cdi tri
nhu thé 1a rat tinh tdo, nhung liéu do6 1a tinh tdo? Chac
chan, mOt cdi tri tinh tdo 1a m Ot cdi tri bat dOng khong phai
mOt cdi tri ma, gibng nhu moOt con budm, dang dudi bat
khap moi noi. Va chi mot cai tri bat ddng mdi c6 thé hiéu
o Thudng dé 1a gi. MOt cai tri bat dOng khong bao gid xin
x0 bat ky cdi gi tu Thuong dé. Chinh 1a mot cdi tri nghéo
khé m@&i can nai ni, xin x0. Cdi gi n6 nai ni, n6 khong bao
¢i0 nhan duoc, bai vi cdi gi né thuc su ao Udc la su an
toan, sU thanh than, su vinh cUu. Néu ban van xin bat ky
cai gi tU Thuong dé, ban sé khong tim dudc Thuong dé.

Nguwoi hoi: Su vi dai thuc su' la gi va lam thé nao t6i co
thé duoc vi dai?

Krishnamurti: Ban thdy, di€u bat hanh nhat 1a rang
ching ta ao Uéc dudc vi dai. Tat ca ching ta déu muln
dudc vi dai. Ching ta mubn la mot Gandhi hay mot thu
tudng, ching ta mudn la nhlUng ngudi phit minh vi dai,
nhing ngUudi viét van vi dai. Tai sao? Trong gido duc,
trong ton gido, trong tat cd moi ngd ngdch cla sOng, chiing
ta déu c6 nhilmg mau muc. Nguodi lam tho vi dai, ng UOi
gidng thuyét vi dai, nguoi chinh tri vi dai, vi thanh vi dai,
ngUdi anh hiing vi dai — nhing nguOi nhu thé da khoa chat
ching ta nhu nhilg mau muc, va ching ta mong muOn
gidng nhu ho.
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Lic nay, khi ban mudn gidng nhu moOt ngudi khdc,
ban da tao ra m6t khuén mau cla hanh déng, ding chU?
Ban da dat ra moOt gidi han cho suU suy nghi cUa ban, dinh
hudng né bén trong nhlng gidi han nao d6. Thé 13, su suy
nghi cUa ban da trd nén c6 dinh, cUng nhac, chat hep, gidi
han. Tai sao ban mubdn dudc vi dai? Tai sao ban khong
quan sat ban 1a gi va hi€u 6 diéu d6? Ban thay, khodnh
khac ban mubn giéng nhu mot ngudi khac, c6 dau kho,
xung doOt, c6 phién muOln, ganh ty. Néu ban muobn gidng
nhU Phat, diéu i xay ra? Ban ludn luén dau tranh dé dat
dudc ly tudng dé. Néu ban bi dot nat va khao khat dugc
thong minh, ban lién tuc c¢d gang rdi khoi ban 1a gi va 1an
tranh n6. Néu ban xau xi va mudn dep dé, ban thém khat
dep dé cho dén khi ban chét, hay ban tu dbi gat minh
trong suy nghi rang ban dep dé. Vi vay, chUng nao ban
con dang cO® gang dé€ 1a cdi gi d6 khac hon ban thuc su 1a
o}, cdi tri cUa ban chi tu 1am kiét qué chinh n6. Nhuhg néu
ban noi, ‘Pay 1a di€u gi t6i 1, n6 1a mOt su kién, va t6i s€
tham nhap, hi€u 6 né’, vay thi ban c6 thé vuot khodi; bdi
vi ban s& phat giac rang hiéu 1o vé ban la gi sang tao hoa
binh va man nguyén vé cung, thau triét vo cling, tinh yéu vo
cung.

Nguwoi hoi: Tinh yéu khéng dugc dat nén tang trén su
quyén ri, hay sao?

Krishnamurti: Gia sU ban bi quyén rii boi mot phu nlr
dep dé hay mOt ngudi dan ong dep trai. Co gi sai lam vGi
di€u d6? Chung ta dang cO gang tim ra. Ban thay, khi ban
bi quyén rii bGi mOt ngudi phu nl, béi mOt ngUdi dan 6ng,
hay bdi mOt dUa tré, théng thuOng viéc gi xay ra? Ban
khong nhimng mu6n & cung ngudi d6, nhung ban con mudn
chi€m h{tu, goi ngudi dé 1a ngudi riéng cla ban. Than thé
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cUa ban phai gan gui than thé cla ngUoi ay Vi vay, ban
da lam gi? Su kién la rang khi ban bj quyén rii, ban muén
chi€ém h{tu, ban khéng mudn IlgU’O'l do6 nhin bat ky ngU’Ul
nao khac; va khi ban suy nghi rang mOt ngUoi khac la sO
h{ru cUa ban, li€u c6 tinh yéu? Chac chan khoéng. Khoanh
khac cai tri cla ban thiét 1&p mOt hang rao nhu ‘ngudi cUa
t6i’ quanh nguoi do, khong co tinh yeu

Su kién 1a rang nhimg cdi tri cUa ching ta ludén luén
dang lam viéc nay. D6 1a 1y do tai sao ching ta dang ban
luan nhing viéc nay — thady cdi tri dang van hanh nhu thé
nao; va c6 1€, bdi vi nhan biét dugc nhimg chuyén dong
riéng cUa nd, cdi tri s& dudc yén lang vi su hoa hop riéng
cUa no.

Nguwoi hoi: Cau nquyén la gi? Liéu né cd bat ky sU quan
trong gi trong s6ng hang ngay ?

Krishnamurti: Tai sao ban cau nguyén? Va cau nguyén la
¢1? Hau hét 10i cau nguyén chi 1a mot 1ap 1ai, mOt xin xO.
Ban budng tha trong loai cau nguyén nay khi ban dau kho.
Khi ban cam thay hoan toan mot minh, khi ban bi phién
muOn hay dau khG, ban van xin Thuong dé gitp d&; vi vay
di€u gi ban goi la cau nguyén chi la mo6t 1ap 1ai. Hinh thlc
cUa cdu nguyén c6 1& thay d6i, nhung y dinh dang sau né
thong thuOng 1ai gibng hét. POi v&i hau hét moi ngudi,
cau nguyén 1a mot 1ap lai, mOt nai ni, mOt van xin. Ban
dang thuc hi€én né? Tai sao ban cau nguyén? To6i khong
dang néi rang ban nén hay khéng nén cau nguyén. Nhung
tai sao ban cau nguyén? Li€u né 1a dé c6 hiéu biét nhiéu
thém, hoa binh nhi€u thém? Li€u ban cau nguyén rang thé
gidi c6 1€ dudc tu do khdi dau khd? Li€u cé bat ky loai
cau nguyén nao khac? C6 cau nguy€n ma thuc su khong 1a
mOt cau nguyén, nhung dang gUi ra ngoai y muon tOt lanh,
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dang gUi ra ngoai tinh yéu, dang gUi ra ngoai nhlng y
tudng. Ban dang thuc hién di€u gi?

Khi ban cau nguyén, thong thudng ban dang van xin
Thuong dé€, hay vi thdnh nao dé, 1am on dO day cdi chén
trOng khong cUa ban, diing chU? Ban khong thda man vOi
viéc gi xday ra, vOi cdi gi dudc cho, nhung ban muobn cdi
chén cla ban dugc do day tuy theo nhlng ao udc cla ban.
Vi vay, cau nguyén cUa ban chi 1a moOt 1ap 1ai; né 1a mot
doi hoi ma ban phai dudc thoa man, vi vay no khoéng la
cau nguyén gi ca. Ban thi tham v&i Thuong dé, ‘Con dang
dau kho, 1am on thda man con, lam On trd lai ngudi em cUa
con, ngUdi con trai cUa con. Lam on khi€n cho con giau cé’.
Ban dang ti€p tuc nhing doi hdi cla ban, va chac chan dé
khong 1a cau nguyén.

Diéu thuc su 1a hi€u 6 vé chinh ban, thay tai sao
ban dang lién tuc van xin d€ cé thU gi do, tai sao trong ban
c6 doi hoi nay, thoi thic nay d€ van xin. Ban cang biét vé
chinh ban qua su' nhan biét di€u gi ban dang suy nghi, diéu
oi ban dang cam thay nhi€u bao nhiéu, ban cang s& kham
phd su that cla cdi gi Ia nhi€u bay nhiéu; va chinh 1a su
that nay s€ gitip d& ban dudc tu do.

X

Tﬁi nghi bi€t lang nghe nhu th€ nao la diéu rat quan
trong. N€u ban bi€t 1ang nghe nhu thé nao, tlc khac
ban sé dén dudc gﬁc ré clUa van dé. Néu ban lang nghe
thuan tuy am thanh, tUc khac ban c6 sU’th_‘-p thong cung ve
dep cUa n6. Tuong tU, néu ban biét lang nghe diéu gi
dang dudc noi nhu th€ nao, tUc khac s& cé mot hiéu 1.
L.ang nghe la dang tap trung hoan toan cUa su chid y. Ban
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nghi rang chd y 1a mot viéc mét moi, rang hoc hanh dé tap
trung 1a mOt qui trinh kéo dai. Nhung n€u ban thuc su biét
lang nghe nhu th€ nao, vay thi chi y khong khé khan 1am,
va ban s€ phat gic rang tUc khac ban dén dugc tdm diém
cUa van dé cung mOt tinh tdo 1a thuOng.

Hau hét ching ta déu khong thuc su lang nghe.
Chiing ta bi xao nhang b3i nhimg nhiéu loan phia bén ngoai,
hay chiing ta c6é thanh kién nao dé, khuynh hudng nao dé
ma tao ra mOt bién dang cho cdi tri, va diéu nay ngan can
chiing ta khong thuc su lang nghe di€u gi dang duoc noi.
Di€u nay dac biét doi v&i nhimg ngudi 16n toi, bdi vi ho
c6 mOt chubi kéo dai cla nhimg thanh tuu va nhimg that
vong dang sau ho; ho la nhu‘ng ngU‘Ul nao do hay nhu‘ng
khéng ngudi nao do trong th€ gidi, va rat kho khian dé
xuyén thUng nhimg tang cUa nhUng cong thUc cla ho,
nhing dinh ki€én cUa ho. SU tudng tuong cUa ho, quy dinh
cUa ho, y thUc thanh tuu cUa ho sé khong cho phép diéu
dang dudc noi xuyén thUng. Nhung n€u ban biét lam thé
nao dé lang nghe diéu gi dang dudc néi, néu chiing ta cé
thé lang nghe né ma khéng c6 bat ky rao chan nao, ma
khong c6 bat ky dién gidi nao, chi 1ang nghe nhu chiing ta
lang nghe ti€ng chim hét bubi sang, vay thi lang nghe la
mOt viéc 1a thuOng, dac biét khi di€u gi diing that dang
dudc ndi. Chiing ta c6 1€ khong thich né, theo ban nang
ching ta c6 1€ chong doi n6; nhung néu chiing ta c6 thé
thuc su 1ang nghe, chiing ta s& thay su that cla né. Vi vay,
lang nghe diing dan gidi thoat cai tri, n6 x6a sach nhimg vo
oid tri cUa nhi€u ndm that bai, thanh cong, khao khat.

Ban biét tuyén truyén la gi, ding chU? N6 1a truyén
bd, gieo mam hay lién tuc lap 1ai mOt y tuﬁng D6 1a cach
ng Uoi tuyen truyén, ngu‘dl chinh tri, ngu0i lanh dao t6n
gido khac sau vao cdi tri clia ban diéu gi 6ng &y mubn ban
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tin tudng. Ciing ¢ mOt 1ang nghe dudc dinh déng trong qui
trinh nay. Nhing ngu0i nhu thé lién tuc dang lap lai viéc
gi ban nén lam, nhitng quyén sach nao ban nén doc, ng udi
nao ban nén theo sau, nhimg y tudng nao la ding dan va
nhUng y tuéng nao 1a sai 1am; va su'lap lai lién tuc nay luu
lai mOt dau vét trén cdi tri cUa ban. Tham chi néu ban
khong lang nghe mot cach c6 y thlc, né dang 1Uu 1ai m ot
vert tich, va d6 1a muc dich cUa sU tuyén truyén. Nhung ban
thay, sU tuyén truy€n chi giip cho ngudi tuyén truyén duoc
bao ddm quyén 10i, n6 khong sang tao su that d6 ma ban
hi€u 6 ngay tUc khac khi ban thuc su dang lang nghe, khi
ban dang chi y ma khong c6 no luc.

Luc nay, ban dang lang nghe t6i; ban khéng dang tao
ra mOt nO luc dé€ chd y, ban chi dang lang nghe va néu c6
su that trong di€u gi ban 1ang nghe, ban s€& phat gidc m ot
thay doOi la thuOng dang xay ra trong ban — mOt thay doi
ma khong bi 1ap k& hoach tU trudc hay bj ao uUdc, mOt dot
bién, mOt cach mang tuyét dOi ma trong no sy that, moOt
minh no, la ngu‘dl thay va khong phai nhlng sang ché cla
cai tri. Va néu t6i duoc phép dé nghi, ban nén lang nghe
moi th& trong ciach d6 — khong chi di€u gi t6i dang noi,
nhung con ca diéu gi nhimg ngudi khiac dang ndi, chim
choc, tiéng coi cUa mOt chi€c xe hai, tiéng 6n cla mOt
chiéc xe buyt dang chay ngang qua. Ban s€ phat gidc rang,
ban cang lang nghe moi th( tham tham bao nhiéu, yén lang
cang vO tan bay nhiéu, va lic d6 su yén lang do khong bi
nhi€u loan bdi su 6n ao. Chi khi nao ban dang khang cu
diéu gi d6, khi ban dang dung 1én mOt rao chan gilta chinh
ban va di€u gi ban khéng mudn lang nghe — chi hic d6 cé
mOt dau tranh.

Lic nay, liéu khoéng quan trong lam khi phdi dudc
tinh 10c, ca phia bén ngoai va phia bén trong, hay sao? Ban
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bié€t tinh 1oc 1a gi? N6 1a nhay cam v&i moi th& quanh ban,
va ciing v0@i nhUng suy nghi, nhUng tin tudng, nhilng cam
thay ma ban c6 bén trong ban. SU tinh 10c dudc phan anh
trong quan 4o cUa ban, trong nhing dang di€u cUa ban,
trong nhUng cU chi cUa ban, trong cach ban di dung, trong
cach ban néi chuyén, trong cach ban nhin moi nguoi. Va su
tinh 10c 1a cO6t 16i, diing ch(? Bdi vi néu khéng c6 sU tinh
10c, co suU thoai hoa.

Ban biét thodi hda c6 nghia gi? N6 la doi nghich cUa
sang tao, cUa xdy dung, cla c6 nhimg sang ki€n khdi dau
dé chuyén dong hudng vé trudc, d€ thang hoa. SU thodi
héa ham y muc nat cham cham, mo6t dang tan ta — va do 1a
viéc gi dang xay ra trong thé gidi. Trong nhUng trudng cao
dang va nhing trudng dai hoc, trong nhimg qudc gia, trong
nhlng con ngudi, trong cd thé, c6 mOt muUc nat cham
cham; qui trinh thodi héa luén luén dang x3ay ra, va di€u nay
do bdi khong ¢ su tinh 10c¢ phia bén trong. Ban c¢o 1€ ¢6
mOt ludng nao dé cUa su tinh 10c phia bén ngoai, ban c¢o 1€
mac nhing b0 quan 4o dep dé, sOng trong mOt ngdi nha
khang trang, dn ubng b6 dudng, tuan theo su vé sinh kY
cang; nhung néu khoéng co6 su tinh 10c phia bén trong, su
hoan hdo phia bén ngoai clUa hinh ddng chang cé y nghia
bao nhiéu. N6 chi 1a mOt hinh thUc khéc cUa su thodi héa.
C6 nhing s@ h(tu sang trong nhung th6é thi€én phia bén
trong, d6 13, quan tdm dén nhUng phu phiém va uy quyén
riéng cUa ngUoi ta, cung nhUng tham vong va nhung thanh
tutu riéng cUa ngUoi ta, 1a phuong cdch cUa su thodi hoa.

Co vé dep cua hinh dang trong thi ca, hay trong m Ot
con ngUoi, hay trong moOt cdi cay xinh xinh, nhuhg né co y
nghia chi qua su tinh 10c phia bén trong cUa tinh yéu. SuU
tinh 10c dudc dién ta ra phia bén ngoai trong sU an can doi
vOi nhUng ngudi khdc, trong cdch ban cu xU vdi cha me
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cUa ban, nhUng ngudi hang x6m cUa ban, ngUdi gitip viéc
cUa ban, ngudi lam vuon cUa ban. Ngudi lam vuon c6 1€
da lao dOng d€ cho ban mOt cai vudn dep, nhung néu
khong c6 su tinh 10c dé ma la tinh yéu, cdi vuon chi la su
dién ta cla su rong tué€ch cla ban.

Vi vay, c6 sU tinh 10c c@ phia bén ngoai lan phia bén
trong 1a di€u cOt 16i. C4ch ban dn ubng quan trong nhiéu
lam; néu ban gy On trong khi ban dang an, né dat thanh
van dé nhi€u. C4ch ban cu xU, nhUng bo dang khi ban &
cing ban bé, cach ban néi vé nhlng ngudi khic — tat c3
vi€c nay c6 sU quan trong bdi vi né chi ra ban la gi phia bén
trong, chiing thé hién li€u c6 hay khong cé suU tinh 10c phia
bén trong. Khong c6 sU tinh 10c phia bén trong tU di€n ta n6
trong su thodi hoa phia bén ngoai cUa hinh déng; vi vay, su
tinh 1oc phia bén ngoai chang cé v nghia bao nhieu néu
khong cO tinh yéu. Va chung ta da thay rang tinh yéu khong
1a mOt viéc ma chiing ta s& hlUu. N6 hién dién chi khi nao
cai trf hi€u 6 nhimg van dé phUc tap ma chinh né da tao
ra.

Nguwoi hoi: Tai sao chiing t6i cam thdy mot y thUc cUa
hdnh dién khi chiing t6i thanh céng?

Krishnamurti: Kém theo sU thanh céng li€u c6 mot vy thUc
cUa hanh dién? Thanh céng la gi? Ban c6 khi nao suy nghi
thanh coéng 1a gi nhu mOt ngudi viét van, nhu mOt ng Uoi
lam tho, nhu mOt ngufii veé tranh, nhu mot nguﬁi kinh
doanh, hay mOt ngUOCi chinh tri? Phia bén trong cam thay
rang chinh ban da dat dudc cai gi do ma nhUng nguoi khac
khong co, hay rang ban da thanh cong noi nhUng ngum
khac da that bai; cam thay rang ban gidi hon ngu’dl nao
d6, rang ban da trd thanh mot ngudi thanh cong, rang ban
duoc kinh trong, dudc kham phuc bdi nhlng ngudi khac
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nhU mOt mau muc — tat ca di€u nay thé hién cai gi? Tu
nhién, khi ban c6 cam thay nay, c6 su hanh dién: t6i da lam
vi€c do, t6i rat quan trong. Trong chinh ban chat cla n6, su
cam thay cUa ‘t6i’ 1a mOt y thUc cUa sU hdnh dién. Vi vay
sU hanh dién gia tang cung suU thanh céng; nguoi ta hanh
dién vi rat quan trong khi dudc so sanh v&i nhlng ng Ui
khédc. SU so sanh vé chinh ban v&i m6t ng uCi khic nay tOn
tai ciing trong sU theo dudi cla ban vé mau muc, 1y tudng,
va no cho ban hy vong, né cho ban sUc manh, muc dich,
dong co, ma chi clng cd ‘cdi t6i’, cAm thay dé chiu rang
ban con quan trong nhi€u hon bat ky ngudi nao khac, va
cam thay do, v thlc cla dé chiu dé, 1a khdi dau cla su
hanh dién.

SU hanh dién mang 1ai nhi€u tu phu, su phong dai
cUa cdi t6i. Ban c6 thé quan sat di€u nay ndi nhlnhg ngudi
16n tudi va trong chinh ban. Khi ban vugt qua mot ky thi va
cam thdy rang ban hoi thong minh hon m&t ngudi khac,
mOt v thUc cUa dé chiu chen vao. N6 ciing nhu vay khi ban
thang thé ngU'Ul nao do trong mOt tranh luan, hay khi ban
cam thay rang thuOc than thé ban kho@ manh hon hay dep
dé hon — ngay tUc khac c6 mOt y thlc cla sU quan trong
riéng cUa ban. Chac chan, cam thay cUa su quan trong cUa
‘cai toi’ tao ra xung dot, dau kho, bdi vi ban phai ludén ludn
duy tri sU quan trong cUa ban.

Nguoi hoi: Lam thé nao chiing t6i cé thé loai bo su hanh
dién?

Krishnamurti: Néu ban da thuc su lang nghe dap an cho
cau hoi trudc, ban sé& khong hoi lam thé nao loai bo su
hanh dién, va ban sé& dudc tu do khoi su hdanh dién; nhuhg
ban lai quan tdm dén lam th€é nao dé dat ra cau hodi ké
ti€p, ding ch(? Vi vay, ban da khong 1ang nghe. Néu ban
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thuc su léng nghe di€u gi dang dudc ndi, ban s€ tim duoc
cho chinh ban su that cUa né.

Gia sU t6i hanh dién vi t6i da thanh tuu cdi gi d6. Téi
da trd thanh hi€u trudng; t6i di dén nudc Anh hay nudc
MY:; t6i da 1am nhiéu viéc 16n lao, hinh anh cUa t6i da xuat
hié€n trén bdo chi, va van van va van van. Cam thay rat hanh
dién, t6i n6i vOi minh, ‘Lam th€ nao t6i loai b su hanh
dién?’

Lic nay, tai sao t6i mudn loai bé su hanh dién? Do 1a
cau hdi quan trong, khoéng phai Iam thé ndo loai bd su hanh
dién. POng cO gi, ly luan gi, thdi thic gi? Liéu t6i muln
loai bo su hanh dién bdi vi t6i phdt gidc né gdy hai cho t6i,
thodi hoa, khong t6t lanh thudc tinh than? Néu dé 1a mot
dOng co, vay thi ¢ gang loai bd su hanh dién lai la m Ot
hinh thUc khédc cUa su hanh dién, dung chU? T6i van con
quan tdm dén su thanh tuu. Phdét glac rang su hanh dién do
rat hu héng, xau xa thuOc tinh than, t6i noi rang toi phai
loai bo né. “T6i phai loai bo’ chta dung ciing dong cO nhu
“T6i phai thanh cong’. “T6i” van con quan trong, né la trung
tam cUa sU dau tranh dé duoc tu do cUa toi.

Vi vay, diéu gi quan trong khong la 1am thé nao dé
loai bd su hanh dién nhung hi€u rd ‘cai toi’; va ‘cai toi’ rat
tinh t€. N6 mubn moOt diéu nay nam nay va mOt di€u khac
nam t&i; va khi diéu d6 hoa ra 1a xau xa, vay thi né 1ai
muOn moOt diéu khdc. Vi vay chUng ndo trung tdm nay cUa
‘cdi t6i° con tOn tai, di ngUdi ta hianh dién hay tam goi 1a
khiém t&n chang c6 y nghia bao nhiéu. Chiing chi 1a nhimng
cdi 40 khoac khac biét dé mac vao. Khi mOt cdi 4o khoac
dac biét quyén rii t6i, tbi mac né vao; va nam tdi, tuy theo
nhing Ua thich cUa t6i, nhUng ham mu®n cUa t6i, t6i mac
vao mOt cai do khoac khéc.
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Pi€u gi ban phai hi€u o 1a lam th€ nao ‘cai t6i’ nay
hién dién. ‘Cdi t6i’ hién dién qua y thuc cUa thanh tuu
trong vo van hinh th Uc khédc nhau. Diéu nay khﬂng cO nghia
rang ban khong dudc hanh dOng; nhuhg cam thay rang
ban dang hanh dOng, rang ban dang thanh tUu, rang ban
phdi khong duoc hanh dién, phadi duoc hiéu ro. Ban phai
hi€u 15 cau tric cUa ‘cai t6i’. Ban phai nhan biét dudc su
suy nghi riéng cUa ban; ban phai quan sdt ban cu xU voi
ng Uoi gitip viéc cUa ban, ngudi cha va ngudi me cUa ban,
ngUoi gido vién cUa ban va nhUng nguodi hang xém cUa
ban nhu thé nao; ban phai nhan bi€t dudc ban suy nghi vé
nhUng ngUdi trén ban va nhing ngudi dudi ban, nhing
ngUoi ma ban kinh trong va nhlUng ngudi ma ban khinh
miét nhu thé ndo. Tat ca viéc nay phoi bay nhing phuong
cach cUa ‘cdi t6i’. Qua su hi€u rd nhimg phuong cach cla
‘cdi t01°, c6 sU tU do khOi ‘cdi t6i’. PJ 1a van dé quan trong,
khong phdi lam thé nao loai bé su hanh dién.

Nguoi hoi: Lam thé nao mdt viéc cua vé dep cé thé la
m&t hdn hoan vinh vién?

Krishnamurti: Liéu d6 1a suy nghi kh&i ngubn cUa ban,
hay ban dang trich dan ngudi nao d6? Ban muln tim ra
liéu vé dep khong thé hly diét dudc, va liéu c6 thé cé su
han hoan vinh vién?

Nguwoi hoi: Vé dep hién dién trong nhirng hinh thlc nao
do.

Krishnamurti: Céi cdy, chi€c 14, con song, ng uU0i phu n(,
ngUoi dan 6ng, nhing ngudi dan lang dang dOi mOt ganh
nang trén dau cUa ho va budc di duyén déng. Li€u vé dep
khong thé hly diét duoc?
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Nguoi hoi: Nhiimg nqudi dan lang di ngang qua, nhung ho
luu lai mOt &n tuong cUa vé dep.

Krishnamurti: HO di ngang qua, va kY niém cUa né van
con luu lai. Ban thay moOt cdi cdy, mOt chiéc 14, va ky
ni€m cUa vé dep dé van con 1uu lai.

Lic nay, li€u ky niém cUa veé dep la mOt suU viéc
dang sOng? Khi ban thdy cdi gi dé dep dé, c6 su hdn hoan
tUrc khac; ban thdy mOt mat trdi hoang hon va cé m6t phan
Ung tUc khac cla su han hoan. Han hoan d6, mOt vai
khodnh khac sau, da tr® thanh mot ky niém. Liéu ky niém
cUa héan hoan dé 1a mOt su viéc dang sOng? Liéu ky niém
cUa ban vé mat tr&i hoang hon la mOt su viéc dang sOng?
N6 la mOt anh hu‘Ung chét rbi, ding chU? Va qua anh
hudng chét roi cla mat troi hoang hén, ban mu6n nam bat
1ai su hdan hoan. Nhung ky ni€ém khéng c6 han hoan; n6 chi
1a hinh anh cUla cdi gi d6 ma da cham dut va lic trudc da
sang tao sU han hoan. C6 su han hoan nhu phan Ung tUc
khac dén vé dep, nhung ky Uc chen vao va hly diét né.
Néu cé su nhan biét lién tuc dudc vé dep ma khong cé
nhimg tich liily cla ky Uc — chi nhu thé c6 thé cé su han
hoan vinh vién.

Nhung khong dé dang dé duoc tu do khoi nhing tich
lily cUa ky Uc, b@i vi khodnh khac ban thay cai gi dé rat dé
chiu, ban bién n6 thanh mOt ky niém ma ban bam vao. Khi
ban thay mOt vat dep, mOt dUa tré xinh xinh, mOt cdi cay
dé thuodng, c6 su han hoan tUc khac; nhung sau do ban lai
muOn nhi€éu hon cla n6. MuOn nhi€u hon cUa nd 1a su tich
lily cUa ky Uc. Trong mu®n nhi€u hon ban di bat dau san
rOi qui trinh cUa khéng hop nhat, va trong d6 khong co su
han hoan. Ky Uc khong bao gi0 c6 th€ san sinh su han hoan
vinh vién. C6 su han hoan vinh vién chi khi nao c6 mot
phan Ung lién tuc va tu phat véi vé dep, véi xau xi, vdi
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moi th’, ma khong c6 su thic day khich dong cUa ky Uc —
ma ham y sU nhay cam vo cung phia bén ngoai va phia bén
trong, co tinh yéu thuc su.

Nguoi hoi: Tai sao nhitng ngudi nghéo khé hanh phiic va
nhlng nquoi giau cé khéng hanh phiic?

Krishnamurti: Nhing ngudi nghéo khO dac biét hanh
phic? HO c¢6 1€ ca hdt, ho c6 1€ nhdy mia; nhuhg li€u ho
hanh phiic? Ho khong ¢6 luong thuc day dd, ho chang c¢6
i ca va khong quén 40, ho khong thé sach s&, ho phai lam
vi€éc tU sang dén khuya nam nay sang nam khdc. HO cé 1&
c6 nhimg khodnh khac nhat thdi clUa hanh phiic; nhung
li€u ho thuc su hanh phiic?

Va liéu nhlng nguoi giau c6 khong hanh phic? HO
c6 du thua moi thU, ho ¢6 nhUng dia vi cao, ho di du lich.
Ho khong hanh phic khi ho bi that vong trong céch nao do,
khi ho bi can tré va khong thé nhan dudc cai gi ho muon.

Ban ¢6 y gi qua tU ng hanh phic? MOt vai ng Udi ¢6
I€ no6i hanh phic do b&i nhan duodc cdi gi ban mubn. Néu
ban mudn moOt chi€c xe hoi va ban c¢6 dudc n6, ban hanh
phiic, it ra trong thOi di€m d6. N6 ciing nhu vay néu ban
muOn moOt bO quan 4o, hay mOt chuyén di dén Chau au:
n€u ban c6 thé nhan dudc cdi gi ban mubn, ban hanh
phiic. N€u ban mubn 1a ngudi gido su nodi ti€ng nhat, hay
ngU0i chinh trj vi dai nhat, ban hanh phiic n€u ban c6 thé
dat duoc diéu do, va khong hanh phiic n€u ban khong thé.

Vi vay, di€u gi ban goi la hanh phic 1a két qua cUa
nhan dudc cdi gi ban muoOn, dat dudc su thanh céng, hay
tr& thanh cao quy. Ban muOn céi gi do, va chUng nao ban
con c6 thé nhan dudc né ban cam thay hoan toan hanh
phiic, ban khong that vong; nhung n€u ban khong th€ nhan
dudc céi gi ban mudn, vay thi khong hanh phic bat dau.
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Tat ca ching ta déu quan tdam dén van dé nay, khong
chi nhitg ngudi giau cé hay nhimg nguodi nghéo kho.
Nhilmng ngudi giau c6 va nhlng ngudi nghéo kh6 déu mudn
nhan dudc cdi gi dé cho chinh ho, va néu ho bj ngan can,
ho khong hanh phiic. T6i khong dang néi rang nhimg ngudi
nghéo khO khéng nén cé cdi gi ho mong mudn hay can
thiét. P6 khong 12 van dé ma ching ta dang thim nhap.
Chiing ta dang c® gang tim ra hanh phiic 1a gi, va liéu hanh
phtc 13 cdi gi d6 ma ban nhan biét dudc.

Khi ban nhan biét dudc ban hanh phiic, liéu dé la
hanh phic? N6 khong la hanh phuc, dung chU? N6 gibng
nhu khiém tOn: khodnh khac ban nhén biét dugc ban
khiém tOn, ban khong khiém t6n. Vi vay, ban khong thé
theo dudi hanh phic; né khong 1a mot viéc dé duodc theo
dubi. N6 dén; nhung n€u ban tim ki€m nd, né s€ 1an tranh
ban.

Nguoi hoi: Mac du cé su tién b trong nhiing phuong
hudng khdc nhau, tai sao khéng cé tinh huynh dé?
Krishnamurti: Ban cé y gi qua tU ng(I ti€n bO?

Nguwoi hoi: Su tién bd thudc khoa hoc.

Krishnamurti: TU chi€c xe bo kéo dén chi€c mdy bay
phan luc — dé6 1a su tién b, diing chU? Trudc day hang thé
ky chi co chi€c xe bo kéo; nhung tU tU, qua thOi gian, chiing
ta da phat trién chi€c mdy bay phan luc. Phuong tién van
chuyén trong nhing thdi xa xUa rat cham chap, va hién
nay né rat mau chéng; ban cé thé & London chi trong vai
ti€ng dong hO. Qua sU vé sinh, qua sU nudi dudng va cham
soc y t€ phu hop, ciing da c6 su cdi thién quan trong trong
nhing van dé thubc sUc khde con nguoi. Tat ca di€u nay
la su ti€n bO khoa hoc; va tuy nhién trong tinh huynh dé
chiing ta 1ai khong dang thing hoa va ti€n bO bang nhu thé.
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Bay giO, liéu tinh huynh dé 1a m6t van dé cula su
ti€n bO? Chiing ta biét chiing ta ¢6 y gi qua tU ng(r ‘tién
bO’. N6 1a su ti€én héa, dat dudc cdi gi dé qua thOi gian.
NhUng ng u‘dl khoa hOc noi rang ching ta da ti€n hoéa tU loai
khi; ho néi rang, qua hang tri€u nam, chung ta da tién hda
tU nhUng dang thap nhat cla sU sOng dén dang cao nhat,
ma 1a con ngu0i. Nhung liéu tinh huynh dé 1a mOt van dé
cUa sU ti€n bO? Liéu n6 1a cai gi dé ma c6 thé duoc tién
héa qua thGi gian? C6 su thOng nhat cla gia dinh va su
thOng nhat cla mot xa hoi hay qulc gia dac biét; tU qubc
gia budc k€ ti€p la chU nghia lién quOc gia, va sau d6 dén y
tudng cla moOt thé gidi. Khdi niém cla mOt thé gidi la
di€u gi ching ta goi la tinh huynh dé. Nhung li€u cam thay
huynh dé 1a mOt van dé cUa sU tién héa? Liéu cam thay
cUa tinh huynh dé sé tu tu dudc hoan thién qua nhUng
chang dudng cUa gia dinh, cOng dong, chU nghia quoc gia,
chU nghia lién quOc gia va su thOng nhat thé gidi? Tinh
huynh dé la tinh yéu, ding chU? Va li€u tinh yéu phai dugdc
vun quén tUng budc mOt? Liéu tinh yéu 1a mOt van dé cla
thdi gian? Ban hi€u 1o diéu gi t6i dang noi?

Néu t6i n6i s€ ¢ tinh huynh dé trong mudi hay ba
mudi, hay mOt trdm nam, di€u dé thé hién diéu gi? Chac
chan, n6 thé hién rang t6i khong thudng yéu, tdi khong
cam thay huynh dé. Khi t6i n6i, “T6i s€ 1a huynh dé&, toi sé
thuong véu’, su kién thuc sU rang t6i khéng thuong yeéu.
T6i khéng huynh dé. Chung nao t6i con suy nghi dua vao
“Toi s€ 13°, 101 khong thuong yéu. Ngudc 1ai, néu t6i x6a
sach cdi tri cUa t6i khong con y tUﬁng cUa Ia huynh dé
trong tu’t::ing lai nay, vay thi téi c6 thé thay (01 thuc su la gi;
toi ¢ thé th@y rang tdi khong huynh dé, va bat dau tim ra
ly do tai sao.
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Piéu gi quan trong, thay toi la g1, hay phOng doan vé
t6i s& la gi? Chac chan, diéu quan trong la thay toi la gl
bdi vi sau do6 t6i c6 thé gidi quy€t dudc né. Toi sé 1a gi &
trong tuong lai, va tuong lai khong thé€ tién doan duogc. Su
ki€n thuc su 1a t6i khéng c6 cam thay huynh dé, t6i khong
thuc sU'thu‘Ung yéu; va cimg sU kién dé tdi co thé bat dau,
ngay tu‘c khac t6i c6 thé lam diéu gi dé vé né. Nhung khi
néi rang ngU'Ul ta s€ la cai gi do trong tu‘Ung lai chi la ly
tudng, va ngudi 1y tudng 1a mOt ca thé dang tau thoat khdi
cdi gi la, anh @y dang chay tron khoi su kién, ma cé thé
dudc thay doi chi trong hién tai.

X1

B_an s€ nhd rang chiing ta dang néi vé€ sg hai. Lic nay,
liéu sO hai chju trach nhiém cho su tich liiy cUa hi€u
biét? Pay 1a mOt chu dé khé, vi vay chuing ta hdy xem thU
liéu chiing ta c6 th€é tham nhap vao nd, ching ta hay suy xét
veé né that ti mi.

Nh{mg con ngudi tich lily va ton tho hi€u biét, khong
chi hi€u bi€t khoa hoc nhung con cd hi€u biét tam goi la
tinh than. HO nghi rang hi€u biét rat quan trong trong sOng
— hiéu biét vé viéc gi da xay ra, vé viéc gi s€ xay ra. Toan
qui trinh nay cUa tich ldy thong tin, cUa ton tho hi€u biét —
liéu no khong ndy sinh tU nén tang cUa sO hai? Chiing ta sQ
hai rang né€u khéng c6 hi€u biét chung ta s€ bi hut hang,
ching ta s& khong bi€t lam th€ nao dé hudng dan chinh
chiing ta. Vi vay, qua doc di€u gi nhUng vi thanh nhan da
no6i, qua nhUng ni€m tin va nhing trdi nghi€ém cUa nhinhg
ngUdi khdc, va ciing qua nhlng trdi nghiém riéng cUa
chiing ta, chiing ta dan dan dung 1én mOt nén tang cUa hi€u
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bi€t ma trd thanh truyén thdng; va dang sau truyén théng
nay ching ta an ndu. Chiing ta nghi hi€u bié€t hay truyén
thOng la cOt 16i, va n€u khoéng c6 né chiing ta s€ bi hut
hang, chiing ta s€& khong bi€t phai lam gi.

Bay gi0, khi ching ta n6i vé hi€u biét, ching ta c6 y
o qua tU ng(r d6? Chung ta biét gi vé n6? Ban thuc su biét
oi, khi ban phai suy nghi vé hi€u bi€t ma ban da tich liy?
Tai mOt mUc dO nao do, trong khoa hoc, nganh ky su, va
van van, hi€u biét 1a quan trong; nhung ngoai trr diéu do,
chiing ta biét gi?

Ban c6 khi nao suy nghi v€ toan qui trinh cUa sU tich
lily hi€u bi€t nay? Tai sao ban hoc hanh, tai sao ban vuot
qua nhing ky thi? Hi€u biét 1a can thi€t tai m Uc d6 nao do,
ding chU? Néu khong c6 hi€u biét vé toan hoc va nhing
chU dé khic, ngu0i ta khong th€ 1a mot ky su hay mot
ngU0i khoa hoc. Su lién hé xa hoi dudc thiét 1ap dua trén
hi€u bi€t nhu thé, va ching ta s& khong thé ki€m sOng
né€u ching ta khong c6 n6. Nhung ngoai tri loai hi€u biét
do, chiing ta biét gi? Ngoai tri diéu dé, ban chat cUa hiéu
biét 1a gi?

Ban co y gi khi ban noi rang hi€u bi€t 1a can thiét dé
tim dUuQc TerfJng dé, hay rang hi€u biét la can thi€t dé
hi€u 16 vé chinh minh, hay rang hi€u biét 1a can thiét dé
(im ra 511@‘[ phuong cach thoat khoi nhlng lao dich cua
sOng? O day, ching ta c6 v hi€u bi€t nhu trdi nghiém; va
trai nghi€m nay 1a gi? Chiing ta bi€t gi qua hi€u biét? Hiéu
bi€t nay khong bj 10i dung bdi cdi nga, ‘cdi t6i’, dé clng cO
chinh no, hay sao?

Vi du, t6i da dat dudc mOt cho dimg nao do6 trong xa
hOi. Trai nghiém nady, cung nhlng cam thdy cUa thanh
cong, cUa thanh danh, cUa quyén hanh, trao tang t6i mot y
th(rc nao d6 cla bdo dam, cUa thanh than. Vi vay, hi€u
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bi€t cUa su thanh céng cUa toi, hi€u biét rang toi la ngudi
nao dé, rang toi c6 dia vi, quy€n hanh, clng ¢ ‘cdi toi’, cai
ngd, diing chU?

Li€éu ban khoéng nhan thay nhlng hoc gia da phd
triong hi€u bi€t nhu thé nao, hay hi€u biét trao tang
ngUoi cha cUa ban, ngudi me cUa ban, gido vién cUa ban
nhu thé nao thdi d6 cla ‘T6i da trdi nghiém nhiéu hon
ban; t6i bi€t va ban khong biét’, hay sao? Vi vay, hi€u biét
ma chi 1a théng tin, dan dan rd thanh chat nudi dudng cla
sU tU phu, thuc pham cUla cdi ngd, ‘cdi téi’. BGi vi cdi nga
khong th€ tOn tai n€u khong c6 hi€u bi€t nay hay hinh thlc
nao dé cla su phu thuGc an bam.

Ngudi khoa hoc 10i duﬂg hi€u biét cUa anh ay dé
nuoi an su ty phu cUa anh dy, dé cam thay rang anh ay 1a
ng Udi nao do, gidng nhu nhing hoc gid. Nhihg gido vién,
nhUng cha me, nhing dao su — tat cd ho déu mubn 1a
ngUOi ndo do trong th€ gidi nay, thé 1a ho 10i dung hiéu
bi€t nhu mOt phuong tién dan dén muc dich d6, dé thanh
tUu ham mudn dé; va khi ban tham nhap dang sau nhing tU
ng(r cla ho, ho thuc su biét cai gi? Ho chi biét nhing
quyén sach chla dung diéu gi, hay ho da trdi nghiém diéu
gi; va nhUng trdi nghiém cUa ho phu thuOc vao nén tang
cUa tinh trang bi quy dinh cUa ho. Giéng nhu ho, hau hét
ching ta déu nhét day nhlng tU ng(t, nhing théng tin ma
ching ta goi 1a hi€u biét, va n€u khéng c6 né ching ta bj
hut hang; vi vay, ludn luén cé so hai rinh rap dang sau blc
man nay cUa nhlng tU ng, cUa nhUng thong tin.

NOi nao c6 sg hai khong c6 tinh yéu; va hiéu biét ma
khong c6 tinh yéu hUy diét chiing ta. D6 1a diéu gi dang xay
ra trong th€ gidi tai thoi di€ém hién nay. Vi du, lic nay
chiing ta c6 du thUa hi€u bi€t dé nubi dn nhimg con ng Ui
khap thé gidi; ching ta bi€t lam thé nao dé cung cap
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luong thuc, quan do va chd & cho nhan loai, nhung chiing
ta khong dang thuc hién n6 bdi vi chiing ta bi phan chia
thanh nhitng nhém thudc quéc gia, m6i nhém vGi nhing
theo duOi ich ky riéng cUa n6. Né€u ching ta thuc su cé
mong Udc dé két thic chi€n tranh, ching ta c6 thé lam diéu
do; nhung ching ta khéng c6 mong Udc do, va ciing vi cung
ly luan. Vi vay, hi€u biét ma khong c6 tinh yéu trd thanh
mOt phuong tién cUa su hUy diét. Néu ching ta khong
hi€u 16 di€u nay, chi vuot qua nhimg ky thi va ki€ém dudc
nhimng vi tri cUa thanh danh va quyén hanh chac chan sé
dan dén su thoéi hda, dé€n su suy sup, dén sU tan ta tU tUr
cla ph@m gia con ngUdi.

Chac chan, hi€u biét tai nhimg mUlc dd nao dé la
di€u can thiét, nhung tham chi con quan trong hon nhiéu
khi thay hi€u bi€t da bi 10i dung cho cai t6i nhu thé nao,
cho nhing muc dich ich ky nhu thé nao. Hdy quan sdt vé
chinh ban va thdy su trdi nghiém bj 10i dung bdi cdi tri
nhU mOt phuong ti€n cUa tu-banh trudng nhu thé ndo, nhu
mOt phuong tién clUa quyén hanh va thanh danh nhu thé
nao. Hay quan sat nhimg nguoi 16n tudi va ban sé thdy ho
ham mu®n dia vi va bdm vao thanh céng clUa ho nhu thé
nao. HoO mudn xay dung mot cdi t6 am cUa sU an toan cho
chinh ho, ho mubn quyén hanh, thanh danh, uy quyén — va
hau hét chiing ta, trong nhlng cich khdc nhau, déu theo
duOi ciing sU vi€c. Ching ta khong muOn 13 chinh ching ta,
du chung ta la gi; chung ta muOn 1a nhlmng ngudi nao doé.
Chac chan, c6 mot khac biét glu‘a dang la va dang mong
muOn dé la. SU ham mudn dé Ia hay dé tr® thanh duodc
ti€p tuc va dudc clng cd qua hi€u biét, ma dudc s dung
cho tu-banh trudng.

Rat quan trong cho tat ca chiing ta, khi ching ta dang
chin chan, thim nhdp vao nhing van dé nay va hiéu rd
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chiing, d€ cho chiing ta khong kinh trong mot con ngUudi chi
bdi vi anh @y c6 mOt tudc hiéu hay mot dia vi cao, hay
dudc nghi 1a c6 nhi€u hi€u biét. That ra, ching ta chang
bi€t bao nhiéu. Chiing ta c¢6 1€ da doc nhi€u quyén sach,
nhung chang may ngudi c6 1€ ¢6 trdi nghiém truc ti€p vé
bat ky th( gi. Chinh 1a trdi nghiém truc ti€p cla sUu that,
cUa Thudng d€, mdi c6 sU quan trong cOt 16i; va dé cé
duodc di€u do, phai c6 tinh yéu.

XI11

Trong khi ban con tré, li€u khéng quan trong phai dugc
thuong yéu, va ciing bi€t thuong yéu c6é nghia gi, hay
sao? Nhung doOi vdi t6i, c6 vé hau hét moi ngudi déu
khong thuong yeéu, va ciing khong dudc thuong yeu. Va toi
nghi trong khi ban con tré, phai thAm nhap vao van dé nay
rat nghiém tic va hi€u rd né 1a diéu cot 16i; bdi vi néu nhu
th€ c6 1€ chiing ta c6 thé du thUfa nhay cadm dé cadm thay
tinh yéu, d€ biét chat ludng cla né, huong thom cUla né,
d€ cho khi chiing ta 16n 1én n6 s& khong hoan toan bi hQy
diét. Vi vay ching ta hdy suy nghi cau hdi nay.

Tinh yéu c6 nghia gi? N6 la mOt ly tudng, cdi gi d6 xa
x6i, khong thé dat dugc? Hay tinh yéu c6 thé dudc cam
thdy bdi moOi ngudi ching ta tai nhimg khoanh khac la
thudng cUa ngay? C6 chat lugng cla dong cam, cUa hi€u
rd, giip d6 ngUoi nao dé moOt cdch tU nhién, khéng cé bat
ky dOng cO nao, gitip d0 mOt cach tu phat, cham s6c mOt cdi
cday hay moOt con chd, théng cam vOi nhlng nguoi dan lang,
rOng luong doi v8i nguoi ban cla ban, ngudi hang xém
cUa ban — day khong la di€u gi chiing ta c6 y khi néi vé tinh
yéu, hay sao? Tinh yéu khong la mOt trang thdi trong do
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khong c6 v thUc cla oan gian, nhung sU tha th( vinh vién,
hay sao? Va liéu khong thé, trong khi ching ta con tré, cam
thay tinh yéu, hay sao?

Trong khi ching ta con tré, nhi€u ngudi chiing ta co
trai nghi€ém cdm thay nay — mOt dong cam tudn trao doOt
ngOt cho nhlng ngudi dan lang, cho mOt con chd, cho
nh{ng ngudi nghéo kho hay vé hy vong. Va liéu né khong
nén dudc lién tuc cham séc, hay sao? Li€u ban khéng nén
lu6n luén danh ra mOt phan thOi gian trong ngay dé gitip d&
m Ot ngLfﬁi khdc, dé cham séc mOt cdi cdy hay moOt ngoi
vuon, dé giup dd trong ngoi nha hay trong phong tro, dé
cho khi ban bat dau chin chan, ban s€& biét su an can m ot
cach tU nhién nhu thé nao, ma khéng ép budc, khong dOng
co? Ban khong nén c6 chat lugng cUa tinh yéu thuc su, hay
sao?

Tinh yéu thuc su khong thé dudc tao ra mOt cach gid
tao, ban phdi cam thdy né; va ngudi bdo mau cla ban,
cha me cUa ban, nhUng gido vién cUa ban ciing phai cam
thady n6. Hau hét moi ngudi déu khong cé tinh yéu thuc
sU: ho qud quan tdm dén nhUng thanh tuu cla ho, nhing
khao khét cUa ho, hi€u biét cUa ho, thanh céng clUa ho. Ho
trao cho vi€c gi ho dd thuc hién va mudn thuc hién, su
quan trong 1a luing dén do cudi cling n6 hly diét ho.

P6 1a 1y do tai sao rat quan trong, trong khi ban con
tré, nén gitip dO cham s6c nhUng can phong, hay 1uu tam
dén nhlng cdy cOi ma chinh ban di trbng hay di phu giip
cho mOt ngudi ban bji bénh, dé cho c6 m6t cdm thay tinh
t€ cla dong cdm, cUa quan tdm, cUa quang dai — quang
dai thuc su ma khong chi cUa cdi tri, va ma khién cho ban
muoOn chia s€& cung ngudi nao dé, bat ky th( gi ban cé, du
nhd nhoi. Néu ban khéng c6 cam thdy nay cUa tinh yéu,
cUa quang dai, cUa tU t€, cUa diu dang, trong khi ban con
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tré, s€ rat khé khian dé cé6 né khi ban 16n 1én; nhung néu
ban bat dau cé né bay gid, vay thi c6 1& ban c¢6 thé thic
day né trong nhing nguoi khac.

C6 dong cam va thuong yéu ham y su tu do khoi so
hai, ding chU? Nhung ban thdy, qui khé khin dé€ 16n 1én
trong thé gidi nay ma khong co6 sO hadi, ma khoéng c6 dOng
cO ca nhan nao do trong hanh dong. Nhimg ngudi 16n tuoi
khong bao gi® suy nghi vé van dé cUa s0 hdi nay, hay ho
da suy nghi vé€ né chi theo mOt cach trUu tuong, ma khong
hanh dOng vao né trong sU tOn tai hang ngdy. Ban van con
rat tré, ban dang quan sat, dang tim hiéu, dang hoc hanh,
nhung n€u ban khong thay va khong hi€u 16 diéu gi gay ra
sg hai, ban s€ tr& thanh nhu ho 1a. Giéng nhu m o6t loai co
dai khong nhin thay dudc nao do, sO hdi sé€ tdng trudng va
lan tran va bién dang cdi tri cUa ban. Vi vay, ban nén nhan
biét dudc moi th’ dang xay ra quanh ban va trong ban —
nhing gido vién cUa ban noéi chuyén nhu thé ndo, cha me
cUa ban cu xU nhu thé nao, va ban phan Ung nhu thé nao
— dé cho van dé cUa sd hai nay dudc thay va duoc hiéu ro.

H&u hét nhimg ngudi 16n tudi déu suy nghi rang loai
ky luat nao dé 1a can thi€t. Ban biét ky luat la gi? N6 la
mOt qui trinh cUa bat budc ban phai lam viéc gi d6 ma ban
khéng mubn lam. NOi nao ¢6 ky luat, c6 sg hii; vi vay, ky
luat khong la phuodng cdach cua tinh yéu. D6 1a 1y do tai sao
bang moi gia ky luat phai duoc loai bd — ky luat 1a ép
bulc, chdng dbi, cuGng bach, khi€én cho ban phai lam viéc
oi d6 ma ban thuc su khéng hi€u 15, hay thuy€t phuc ban
lam né bang cach trao tang ban mot phan thudng. Néu
ban khong hi€u 16 di€u gi do, dUng lam né va dung d€ bi
bat budc phai lam nd. Hay yéu cau mot gidi thich; dung chi
budng binh, nhung ¢ gang tim ra su that cla van dé dé
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cho khéng s0 hadi nao bi dinh ddng va cdi tri cUa ban trd nén
rat linh dong, rat mém déo.

Khi ban khéng hi€u 1o va chi bi ép bulc bdi uy quyén
cUa nhimng ngudi 16n tudi, ban dang kiém ché cdi tri riéng
cUa ban, va vay thi su sO hai hién di€n; va su sgd hai do
theo dubi ban giOng nhu mOt cdi bong sudt sOng cla ban.
D6 1a 1y do tai sao quad quan trong phai khong bi ky luat tay
theo bat ky loai dac biét nao cUa suy nghi hay khuén mau
cUa hanh dOng. Nhung hau hét nhimg nguodi 16n tudi cé
thé suy nghi chi trong nhimg quy dinh nay. HO mudn bat
buGc ban phai lam viéc gi d6 cho tam goi 1a tot lanh cUa
ban. Chinh qui trinh cUa bat budc ban phai lam viéc gi dé6
cho ‘t6t lanh’ riéng cUa ban, hUy diét tanh nhay cam riéng
cUa ban, kha ning dé hi€u 16 cUa ban, va thé la tinh yéu
cUa ban. D€ khudc tU bi ép buOc hay bi cudng bach la
di€u kho khan vo cung, bdi vi thé gidi quanh chung ta qua
manh mé&; nhung néu ching ta chi nhudng bd va lam
nhlng su viéc ma khong hi€u rd, chiing ta roi vao théi quen
cUa khéng suy nghi, va vay thi né trd nén khoé khan hon
nhi€u dé chiing ta pha vO.

Vi vay, trong ngdi truOng cUa ban, ban nén co uy
quyén, ky luat? Hay ban nén dudc khuyén khich bdi
nhimg gido vién cUa ban dé€ ban ludn nhimg van dé nay,
thdm nhap chiing, hi€u rd chiing, dé cho, khi ban 16n 1én va
di vao th€ gidi, ban s& 1a mot con ngudi chin chan ma cé
th€ gap gd moOt ciach thong minh nhlhg van dé cla thé
giGi? Ban khong thé c6 thong minh thim tham dé néu cé
bat ky loai sg hdi nao. SO hai chi khién cho ban do dan, né
ngan can nhing sdng kién khdi dau cla ban, né hly diét
ngon 1Ua d6 ma ching ta goi la dong cam, quang dai, an
can, tinh yéu. Vi vay, dung cho phép minh bi ky luat vao
mOt khuén mau cla hanh dOng, nhung hdy tim ra — ma cé
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nghia ban phdi c6 thdi gian dé€ nghi ngd, thim nhap; va
nhlng gido vién cUa ban ciing phai c6 thdi gian; n€u khong
c6 thOi gian, vay thi thoi gian phdi dudc tao ra. SO hai 1a
cdi nguOn cUa sU thodi héa, né 1a khdi dau cUa sU suy sup,
va dudc tU do khoi sO hdi con quan trong nhiéu hon bat ky
ky thi nao hay bat ky bang cap hoc van nao.

Nguwoi hoi: Tinh yéu la gi trong chinh né?

Krishnamurti: Ban chat cUa tinh yéu la gi? P6 1a diéu gi
ban c6 y? Tinh yeu khong dOng cd, khong théi thiic 1a gi?
Hay lang nghe can than va ban s€ tim ra? Chiing ta dang
tham nhap cau hoi, chiing ta khong dang tim ki€m moOt dap
an. Trong hoc mén todn, hay trong dat ra mOt cau hoi, hau
hét céc ban déu quan tdm nhiéu dén viéc tim ra mOt dap &n
hon 1a hi€u 6 van dé. Néu ban hoc hanh mo6t van dé, tim
hi€u n6, tham nhap né, hi€u rd nd, ban sé& phat gidc rang
dap 4n @ trong van dé. Vi vay, chuing ta hay hi€u 16 van dé
1a gi, va khong tim kiém mOt ddp 4n, hoac trong Bhagavad
Gita, trong Koran, trong Bible, hay tU ngudi gido su hay
ngUOi gidng thuy€t nao d6. Néu chiing ta c6 thé thuc su
hi€u o van dé, dap an s€ hién dién tU né; bdi vi dép én G
trong van dé, n6 khong tach khoi van deé.

Van dé 1a: tinh yéu khong dong co la gi? Liéu c6 thé
thuong yéu ma khong c6 bat ky théi thic nao, ma khong
mong mudn bat ky th( gi dé tU tinh yéu? Li€u c6 thé
thuong yéu trong dé khéng cé y thUc cUa bi ton thuong khi
tinh yéu khong dudc dap lai? Néu t6i bay t0 cho ban su
than thién cla t6i va ban tU choi, liéu t6i khong bi ton
thuong? Li€éu cAm thay cUa bi ton thuong la két qua cUa
tinh bang h(tu, cla quang dai, cla déng cam? Chac chan,
chUng nao t6i con bj tOn thuong, chUng nao t6i con c6 sg
hai, chUng nao t6i con gitip d6 ban vdi hy vong rang ban c6
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| gitp dO t6i — ma dudc goi la su phuc vu — khong cé tinh
yéu.
Néu ban hiéu 1o di€u nay, ddp an hién dién & do.

Nguwoi hoi: Tén gido la gi?

Krishnamurti: Ban mu6n mOt ddp 4n tU t6i, hay ban mubn
tim ra cho chinh ban? Ban dang tim kiém mot dap 4n tU
ngUoi nao do, du né 'thong minh hay dOt nat bao nhiéu? Hay
ban dang thuc su cO gang tim ra su that cUa ton gido la gi?

MuOn tim ra ton gido thuc su 1a gi, ban phai loai bo
mOi th ma can trd né. N€u ban cé nhiéu clra s6 do ban
hay t6 mau va ban muOn thdy anh séng mat trdi 1o rang,
ban phai lau sach hay m& toang nhimg cla sO, hay di ra
ngoai. Tuong tU, muOn tim ra tén gido thuc su 1a gi, trudc
hét ban phai thay no6 khdéng la gi, va loai boé né. Vay thi,
ban s€ tim ra, bdi vi hic d6 c6 sU nhan biét hiép thong. Vi
vay, ching ta hdy thay t6n gido khong 1a gi.

Thuc hién nghi thUc thd cing, thuc hién nghi 1€ t6n
kinh — li€u dé 1a tén gido? Ban lap di va 1ap 1ai m 6t nghi
thUc nao dd, mOt cau than chui nao dé trudc moOt ban tho
hay mOt hinh tudng. N6 c6 1€ trao tang ban mOt y thUc cUa
vui thi, mOt y thUc cla thdéa man; nhung dé la tén gido?
DPeo vao mOt s0i chi thleng lleng nao do, goi chinh ban la
mOt ngU0i An gido, mOt ngUoi Phat glaD hay mOt ngUdi
Thién chia gido, chap nhan nhUng ni€m tin, nhing gido
di€u, nhUng truyén thOng nao d6 — tat cd viéc nay lién
quan gi dén tén gido? Chac chan khong. Vi vay, tén gido
phai 1a cdi gi d6 ma c6 thé dudc tim ra chi khi nao cai tri da
hi€u rd va loai bo tat ca viéc nay.

Tén gido, trong v nghia thuc su cUa tU ng U, khéng tao
ra sU tach roOi, ding ch(? Nhung di€u gi xay ra khi ban la
mOt ngudi HOi gido va t6i 1a mOt ngudi Thién chia gido,
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hay khi téi tin tUdng cadi gi do va ban khéng tin tudng no?
Nhing ni€m tin cUa ching ta tich r0i ching ta; vi vay,
nhUng ni€m tin cUa ban khong lién quan gi vdi ton gido. Du
ban tin tudng Thuong dé hay khong tin tudng Thudng dé
chang c6 y nghia bao nhiéu; bdi vi di€u gi chiing ta tin
tudng hay khong tin tudng bi khang dinh bdi tinh trang bi
quy dinh cUa ching ta, ding chU? Xa hOi quanh chiing ta,
van héa trong d6 ching ta dudc nudi dudng, khac sau trong
céi tri nhUng ni€m tin, nhUng mé tin, nhing so hai nao dé
ma chung ta goi la ton giao; nhung Chung khong lién quan gi
dén ton glao SU kién rang ban tin tu’cmg m Ot cach va t6i
tin tucng mOt cdch khac, phan 1-‘Jn phu thudc vao noi chung
ta tinh cO da dudc sinh ra, du @ Anh, O An 0 Nga, hay e
MYy. Vi vay, niém tin khong 1a t6n gido, n6 chi la két qua
cUa tinh trang bi quy dinh cUa chiing ta.

Sau do6 c6 sU theo dudi cla sU cUu rOi c4d nhan. T6i
muOn dUudc an toan; t6i mubn dén dudc niét ban, hay thién
duoOng; t6i phai tim mOt noi ké can Jesus, k€ can Buddha,
hay bén tay phdi cla mo6t Thuong dé dac biét nao do.
Niém tin cUa ban khong cho t6i su thOa man, sU thanh than
sau tham, vi vay toi c¢6 niém tin riéng cUa toi ma giip do
t6i. Va do la ton gido? Chac chan, cdi tri cla ngudi ta phai
dudc tu do khoi tat cd nhimg su viéc nay dé tim ra tén
giao thuc sU la gi.

Va liéu t6n gido chi l1a mOt van dé cUa lam viéc tot
lanh, cUa phuc vu hay giip dG nhiUng nguoi khac? Hay né
la cai gi d6 con sau tham hon? Ma khong c6 nghia rang ban
khong duoc quang dai hay t t€. Nhung doé 1a tat ca? Liéu
t6n gido khong 1a céi gi d6 con thdm sdu hon nhiéu, tinh
khi€t hon nhi€u, bao la hon nhi€u, rOng 16n hon nhi€u bat
ky viéc gi dudc hinh dung bdi cdi tri, hay sao?
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Vi vay, mudn khdm phé t6n gido thuc su 1a gi, ban
phdi tham nh&p sau tham vao tat ca nhlmg su viéc nay va
duodc tu do khoi s0 hdi. N6 gidng nhu di khoi mOt ngdi nha
tOi tdm ra anh sdng mat trOi. Vay thi, ban s& khéng hoi t6n
gido thuc su 1a gi; ban s€ biét. S€ ¢ trai nghiém hiép
thong cUa diéu ma la su that.

Nguwoi hOi: Néu nqguoi ndo dé khéng hanh phiic va mubn
hanh phuc, do la tham vong?

Krishnamurti: Khi ban dang dau khG, ban mu6n dudc tu
do khoi dau kho. D6 khong 1a tham vong, ding ch(? D6 1a
ban nang tU nhién cUa moi con ngUdi. P6 1a ban nang tu
nhién cUa tat ca ching ta d€ khong c6 sO hadi, khéng c6 dau
khG thuOc than th€ ciing nhu thuGc cdm xiic. Nhung sOng
cUa ching ta 1a mOt sOng ma luén luén dang trai nghi€m
dau khO. T6i &n m6n gi d6 ma khong thich hop cho t6i, va
t6i bi dau bung. NgU0i nao dé noi di€u gi dé vé t6i, va toi
cam thay ton thuong. T6i bi ngan can khong lam viéc gi do
ma t6i mudn 1am, va t6i cAm thay that vong, bubn ba. Toi
khong hanh phiic b&i vi ngudi cha cUa t6éi hay ngudi con
trai cUa tdi bi chét, va van van. SOng lién tuc dang ap vao
toi, du t6i thich n6 hay khong thich nd, va téi luén luén dang
bi ton thuong, bi that vong, c6 nhimg phan Ung dau kho.
Vi vay viéc gi t6i phai lam 1a hiéu 16 toan qui trinh nay.
Nhung ban thay, hau hét chiing ta déu chay trén né.

Khi ban dau khO phia bén trong, thudc tdm 1y, ban
lam gi? Ban hudng vé ngudi nao d6 dé cé su thanh than;
ban doc mot quyén sach, hay mo mdy thau thanh, hay di
thuc hién nghl thUc. Pay 1a nhimg thé hién cUa dang chay
trOn dau kho cla ban. N€u ban chay tron cai gi do, chac
chan ban khéng hi€u 16 né. Nhung n€u ban nhin ngam dau
khé clUa ban, quan sat né tU khodnh khac sang khoanh
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khac, ban bat dau hiéu rd van dé bj dinh déang trong né, va
day khoéng la tham vong. Tham vong ndy sinh khi ban chay
tron dau kh6 cUa ban, hay khi ban bam vao né, hay khi ban
dau tranh no, hay khi quanh né tU tu ban dung 1én nhing ly
thuy€t va nhimg hy vong. Khodnh khac ban chay trén dau
khoO, su viéc ma ban chay trbn dén no6 trd thanh rat quan
trong bdi vi ban dong héa chinh ban clung su viéc d6. Ban
dOng hoa chinh ban cling quoc gia cUa ban, cing dja vi cUa
ban, cung Thuong dé cUa ban, va day 1a mOt hinh thlc cUa
tham vOng.

XIII

Trong nhUng néi chuyén nay di€u gi t6i dang noi khong
la di€u gi do phal dudc ghi nho. N6 khong c6 v dinh
rang ban phai c¢6 gang luu trlf trong cdi tri cUa ban diéu gi
ban nghe, dudc nhd lai va hoac suy nghi ra hoac hanh
dOng sau d6. Néu ban chi dang 1uu trlf trong cdi tri cUa ban
di€u gi t6i dang néi cho ban, né s€& khéng giip ich gi ca
ngoai tr ky Uc; n6 s€ khong 1a mOt su viéc dang sOng,
di€éu gi d6 ma ban thuc su hi€u rd. Chinh 1a hi€u 16 mdJi
quan trong, khong phal nho& 1ai. T6i hy vong ban thay sU
khac biét gilta hai di€u nay. Hi€u 1o 1a tUc khac, hiép
théng, né 1a cdi gi d6 ma ban trai nghiém manh liét. Nhung
néu ban chi ghi nh& diéu gi ban di nghe, n6 sé chi phuc vu
nhU mOt khudén mau, mOt hudng dan phai dudc tuan theo,
mOt khau hi€u phai duoc 1ap lai, m6t y tudng phai dudc
bat chudc, mot ly tudng nén tang cho séng cla ban. SU
hi€u o khong 14 m&t van dé cla nhd 1ai. N6 1a mOt manh
liét lién tuc, mOt phat hién lién tuc.
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Vi vay, néu ban chi ghi nhd diéu g1 t0i dang noi, ban
s& so sanh va c6 gang sUa dbi hay di€u chinh hanh dbng
cUa ban dén di€u gi ban ghi nhé. Nhung néu ban thuc su
hi€u 1o, chinh hi€u rd d6 sang tao hanh dOng, va thé la ban
khong phai hanh dOng tuy theo su ghi nhG cUa ban. Bé 1a ly
do tai sao rat quan trong khong phai ghi nhé, nhung lang
nghe va hiéu 16 ngay tUc khac.

Khi ban ghi nhé nhing tU ng nao dé, nhUng cum tu
nao do, hay nhd lai nhing cdm thay nao dé ma dudc thUc
day & day, hay so sanh hanh dOng cUa ban vdi diéu gi ban
ghi nhd, c6 mOt khoang cach gilta hanh dOng cUa ban va
diéu gi dudc ghi nhd. Nhung né€u ban thuc su hiéu 19,
khong c6 bat chudce. Bat ky ngudi nao ma c¢6 m Ot kha nang
nao d6 déu c6 th€é ghi nhé nhimg tU nglr va vuot qua
nhing ky thi; nhung n€u ban bat dau hi€u 6 tat cd moi
viéc co lién quan trong di€u gi ban thay, trong di€u gi ban
nghe, trong di€u gi ban cam thay, chinh hi€u 16 d6 sdng tao
mOt hanh dOng ma ban khong phai hudng dan, dinh hinh
hay ki€m soat.

Néu ban chi ghi nhd, ban s€& lu6n ludn dang so sanh;
va so sanh nudi dudng ganh ty, ma toan xa hOi tham 10i
dudc dat nén tang trén nd. So sanh s& khong bao gid tao ra
hi€u r6. Trong hi€u 16 ¢é tinh yéu, ngudc 1ai so sanh chi 1a
qui trinh thudc tri nang; né chi 1a mOt qui trinh cla bat
chudc, tuan phuc, va trong né luén ludn cé sU nguy hi€m
cla ngudi dan dat va ngudi bi dan dat. Ban thay diéu
nay?

Trong thé gidi nay, cau tric cUa xa h6i dudc dat nén
tang trén ngUoi dan dat va ngudi bi dan dat, mau muc va
ngUdi tudn theo mau muc, anh hing va ngUoi t6n sﬁng anh
hung. Né&u ban tham nhap dang sau qui trinh nay cla dan
dat va bi dan dat, ban sé& phat gidc rang khi ban tuan theo
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mOt ngudi khéc, khong cé sang kién khdi dau. Khéng c6 tu
do hodc cho ban hodc cho ngudi dan dat; bdi vi ban tao ra
ngudi dan dat, va sau d6 ngudi dan dat diéu khién ban.
ChUng nao ban con tuan theo mOt mau muc cUa tu-hy sinh,
cUa vi dai, cUa théng minh, cUa tinh yéu, chUng nao ban
con ¢6 mOt ly tudng phdi dudc ghi nhd va dudc bat chudc,
chac chan s& c6 mOt khodng cach, mOt phan chia gilta ly
tudng va hanh dong cUa ban. MOt con ngu0i thuc su thay
sU that cla di€u nay, khong cé 1y tuéng, khong cé mau
mUc; anh ay khong theo sau bat ky ngudi nao. PAi v6i anh
ay, khong c6 dao su, khong c6 vi thanh, khong c6 nguoi
lanh dao anh hung. Anh 8y lién tuc dang hi€u 1o di€u gi
nam sau chinh anh 8y va di€u gi anh &y nghe tU nhing
ng Uoi khac, dit né tU ngudi cha hay ngudi me cUa anh ay,
tU mOt gido vién, hay tU mOt ngudi gidng nhU téi ma thinh
thodng hién dién vao sOng cUa anh ay.

Né&u lic nay ban dang 1ang nghe va dang hiéu 16, vay
thi ban khong dang tuan theo va khéng dang bat chudc; vi
vay khong c6 sO hdi va thé 1a ¢6 tinh yéu.

Phai thay tat ca di€u nay cho chinh ban 1a diéu rat
quan trong, dé cho ban khéng bi ban loan bdi nhiing anh
huing hay bi mé hoac bdi nhithg mau muc, nhimg 1y tudng.
Nhing mau muc, nhing anh hung, nhimg ly tudéng phai
dudc ghi nhé va dudc quén lang dé dang; vi vay, ban phai
c6 mOt nhac nhd lién tuc trong hinh thUc cla mot blc
tranh, mOt bUc tudng, mOt khau hi€u. Trong tudn theo mOt
ly tudng, mOt mau muc, ban chi dang nhd 1ai; va trong nh&
lai khong co su hiéu ro. Ban dang so sanh di€éu gi ban la
vOi di€u gi ban muon 13, va chinh su so sanh d6 nu6i dudng
uy quy€n; né nudi dudng ganh ty va so hai, trong dé khong
co tu do.
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Lam On lang nghe tat ca di€u nay rat can than va
hi€u 16 n6, dé cho ban khéng cé nhimg ngudi dan dat phai
theo sau, khéng nhimg mau muc, khong nhlng 1y tudng
phai bat chudc hay sao chép; bdi vi hic dé ban la mot
ngU0i tU do cling pham gid cUa con nguUdi. Ban khong thé
dudc tU do néu ban lién tuc dang so sanh chinh minh v&i ly
tudng, v4i di€u gi ban nén 1a. Hiéu 16 diéu gi ban thuc su
la — du xau xa hay tOt lanh, hay du ban ¢4 1€ bj kinh hai dén
chﬂl‘ng nao — khong la mot van dé cUa nhd lai, su hoi
tu‘dng don thuan cla mot ly tU’Gng Ban phal nhin ngam,
nhan biét dugc vé chinh ban tU khoanh khac sang khoanh
khac trong sU lién hé hang ngdy. Nhan bi€t dugc ban thuc
sU la gi, 1a su ti€n hanh cUa hiéu rb.

Néu ban thuc su hi€u 16 di€u gi t6i dang noi, lang
nghe no tron ven, ban s€ dudc tU do khoi tat ca nhing su
viéc hoan toan gid d6i ma nhing thé hé qua kh( da tao ra.
Ban s€& khong bi tadc dOng bdi su bat chudc, sunhd lai don
thuan cUa moOt ly tuéng, ma chi 1am qué quat qua tim va cai
tri cUa ban, nudi dudng sg hai va ganh ty. MOt cach khong
nhan biét dudc, ban c6 1€ dang lang nghe tat ca diéu nay
rat thaim tham. Toi hy vong ban lang nghe; bdi vi n€u nhu
th€ ban sé& thay mot thay doi 1a thudng hién dién cung
lang nghe tham tham va su tu do khoi su bat chudc.

Nguwoi hoi: Vé dep la khdch quan hay chu quan?

Krishnamurti: Ban thdy cdi gi dé6 dep dé, con song tU mai
hién nha; hay ban thdy mOt em bé quan 4o rich ta t0i, dang
kh6c. Néu ban khéng nhay cdm, néu ban khéng nhan biét
dudc moi thU quanh ban, vay thi ban chi di ngang qua va
su kién do chang cé y nghia bao nhiéu. MOt ngudi dan ba
xudt hién dang d6i mOt b6 nang trén dau. Quan 4o cUa ba
ay ban thiu; ba ay doi va kiét sUc. Ban nhan biét duoc vé
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delj cUa dang di cUa ba, hay nhay cam dén tinh trang than
thé cla ba ay, ban thdy mau sac cla bo quan 4o ba ay,
bao nhiéu bui bam né c6 1€ c6? Co tat ca nhlhg anh
hudng khach quan nay quanh ban; va néu ban khoéng c6
nhay cam, ban s& khéng bao giO tran trong chiing, ding
chur

Nhay cam 1a nhan biét dudc khong chi nhing su vat
dudc goi la dep dé, nhung con ca nhing su vat dudc goi
1a xau xi. Con song, nhing canh dong lia xanh, ciy cOi xa
xa, nhing dam may cUa mOt budi chi€u — nhlng su vat nay
chiing ta goi la dep dé. Nhlng ngu‘ﬁﬁi dan lang ban thiu, doi
14, nhimg ngudi sOng trong O chuot, hay nhUng ngU‘Ul
khong c6 kha nang suy nghi, khong c6 nhi€u cam thay — tat
ca diéu nay ching ta goi la xau xi. Lic nay, n€u ban quan
sat ban s€ thay rang viéc gi hau hét chiing ta déu lam la
bam vao nhimg dep dé va xua dudi nhimg xau xi. Nhung
li€u khong quan trong phdi nhay cdm dén diéu gi dudc
g0i 1a xau xi ciing nhu dep dé, hay sao? Chinh 1a khéng c6
nhay cAm nay mdi khi€n cho ching ta phan chia sOng thanh
nhUng xau xi va nhimg dep dé. Nhung néu ching ta
khodng dat, thdu nhan, nhay cadm dén nhimg xau xi ciing
nhu nhimg dep dé, vay thi ching ta s& thay rang ca hai
déu day y nghia, va su nhan biét nay trao tang giau c6 cho
su sfing.

Vi vay, vé dep 1a khach quan hay chU quan? Néu ban
mi, n€u ban diéc va khéng thé nghe am nhac, li€u ban sé&
khong co6 vé dep? Hay ve dep la dlell gl do phia bén trong?
Ban co 1€ khong thay bang hai mat cUa ban, hay ban cé 1€
kh(}ng nghe bang hai tai cUa ban; nhung néu cé trai
nghiém cUa trang théi thuc su khodng dat, nhay cam dén
moi th( nay, n€u ban nhan biét dudc mot cich sau tham
tat ca nhimg su viéc dang xay ra phia bén trong ban, nhan
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bi€t dudc moi suy nghi, dudc moi cam thdy — liéu ciing
khong c6 vé dep trong do, hay sao? Nhung ban thdy, ching
ta nghi ve dep la cdi gi do phia bén ngoai ching ta. D6 1a ly
do tai sao ching ta mua nhUng bUc tranh va treo ching trén
tuOng. Chiing ta mudn s& hUu nhing bO quan do dep,
nh u‘ng cai ao khoac dep, nh Uhg cal khan XEp dep, chung ta
muOn vay quanh chung ta bang nhlng su vat dep dé; boi
vl chung ta sO hai rang néu khong c6 mOt nhac nhd khach
quan ching ta s& mat di cai gi dé phia bén trong. Nhung
liéu ban c6 thé phan chia su sOng, toan ti€n hanh cla su
tOn tai, thanh nhimg khéch quan va nhimg chU quan? Su
sOng khong 1a mOt ti€n hanh hop nhat, hay sao? Néu khong
c6 cdi bén ngoai, khéng cé cdi bén trong; n€u khong co cai
bén trong, khong co cai bén ngoai.

Nguwoi hOi: Tai sao nhling nguoi khCe manh Uc hiép
nhlng nquoi yéu ot?

Krishnamurti: Ban khong Uc hi€ép nhlng ngudi yéu O,
hay sao? Chiing ta hdy tim ra. Trong mOt tranh ludn, hay
trong nhing van dé cUa slc manh thuOc than th€, ban
khong x6 day ngudi em cUa ban, ngudi nhd con hon ban,
hay sao? Tai sao? B&i vi ban mubn khéng dinh chinh minh.
Ban muOn ph6 truong sUc manh cla ban, ban mubn thé
hién ban gidi giang hay manh mé hon, vi thé ban chi phoi,
ban x6 day nhimg dUa tré khéac; ban cu xU hung ho vdi
ban bé. N6 ciing gibng nhu vay vdi nhlng ngudi 16n tuoi.
Ho to 16n hon ban, ho bi€t nhiéu tU nhimg quyén sach hon
ban, ho c6 dia vi, tién bac, uy quyén, vi vay ho dan &p, ho
x6 day ban; va ban Chﬁp nhan bi x6 day; va sau d6 luan
phlEH ban dan dp nguoi nao dé dudi ban. MOi ngu‘dl déu
muOn khang dinh chinh anh ay, thOng tri, tO ra rang anh ay
c6 quy€n hanh doéi v8i nhimg nguoi khac. Hau hét chiing ta
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déu khong muOn khong-la- gi-cé Chiing ta muon 1a nhimg
ngUdoi nao do; va td ra c6 quyén hanh trén nhu‘ng ngUUl
khic trao tang ching ta su thda man d6, cAm thdy rang
chiing ta la nhUng ng Udi nao do.

Nguwoi hoi: Liéu dé la ly do tai sao nhiing con cd 16n nubt
nhlmg con cd nho?

Krishnamurti: Trong thé gidi dOng vat c6 1é dé 1a diéu tu
nhién khi nhUng con cd 16n sOng dua vao nhing con ca nho.
N6 1a viéc gi d6 ma ching ta khong thé thay d6i. Nhung
nh{ng con ngudi to 16n khéng can sOng dua vao nhlng con
ngUdi nhd bé. Néu ching ta bi€t st dung thong minh cUa
chiing ta nhu thé nao, chiing ta c6 thé khong con sOng dua
vao lan nhau, khéng chi phan than thé nhung con ca trong y
nghia thuOc tdm ly. Thay van dé nay va hi€u 16 né, ma la
c6 thong minh, 1a khoéng con sOng dua vao nguoi khéc.
Nhung hau hét ching ta déu mudn sOng dua vao nguoi
khac, thé 1a chiing ta sU dung nhing ngu0i khdc ma yéu Ot
hon chiing ta. TU do khéng cé nghia dudc tu do d€ lam bat
ky viéc gi ban Ua thich. Cé thé c6 tu do thuc su chi khi nao
ban c6 théng minh; va théng minh hién dién qua hi€u 1o vé
sU lién hé — su lién hé gilta ban va t6i, va gilta m0i ngudi
chiing ta va ngudi nao dé.

Nguoi hOi: Liéu diing that rang nhitng khdm phd khoa
hoc khi€n cho nhitng séng cua chiing ta dé dang hon khi
song.

Krishnamurti: Liéu ching khong khién cho sOng cUa ban
dé dang hon? Ban c6 dién, ding ch(? Ban an mOt cai niit
va ¢O anh sang. C6 mOt dién thoai trong can phong do, va
ban c6 thé néi chuyén, n€u ban mudn, véi mOt ngudi ban
& Bombay hay New York. Piéu dé khong dé dang, hay sao?
Hay ban c6 th€ 1én mOt chi€c mdy bay va di rat mau dén
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Delhi hay dén London. Tat ca nhilng viéc dé 1a két qua
cUa nhimg kham phé khoa hoc, va chiing da khi€n cho sOng
dé dang. Khoa hoc da giip d& chlfa tri nhing cin bénh:;
nhung no ciing trao tang ching ta qua bom khinh khi ma c6
thé giét chét hang ngan ngu‘ﬁi Vi vay, khi khoa hoc lién
tuc dang kham pha mOi lic mOt nhiéu thém, né€u chiing ta
khong bat dau s dUIlg khoa hoc cung thong minh, cung
tinh yéu, ching ta s€ tu hUy diét chinh chiing ta.

Nguwoi hoi: Chét la gi?
Krishnamurti: Chét la gi? Cau hoi nay tU mOt em gai bé ti!

Ban da thay nhimg ngudi chét dudc khiéng dén con
song; ban da thay nhlng chi€c 14 chét, nhing cdi cay chét;
ban da thay nhlng trdi cdy bi héo va muc rlfa. Nhing con
chim du thua sUc sOng vao buoi sang, dang hoét liu lo, dang
Chlp chip goi nhau, dén bubi chiéu cé 1& chét. Ngu’m con
sOng hém nay c6 1€ bi guc nga ngay mai boi mOt tai nan.
Tat cd ching ta déu thdy viéc nay dang xdy ra. Chért 1a
chung doi vdi tat ca ching ta. Tat ca chiing ta déu két thiic
theo cach d6. Ban c6 1€ sOng ba muU0i, nim mudi hay tdm
mU0Oi ndm, vui v&, bubn ba, s hii; va tai khic cudi cUa no,
ban khong con nUa.

Chiing ta g0i sOng la gi, va chiing ta goi chét la gi? N6
thuc su' la mOt van dé phUc tap va t6i khong biét liéu ban
muOn thdm nhap. Néu chiing ta c6 th€ tim ra, n€u ching ta
c6 th€ hiéu 16 sOng 1a gi, vay thi c6 1€ chiing ta c6 thé hi€u
ro chét 1a gi. Khi ching ta mat di ngUdi nao dé ma chung ta
thuong yéu, ching ta cam thay tuyét vong, cé dOc; vi vay,
ching ta n6i chét khong lién quan gi dén sOng. Ching ta
tach rOi ché€t khoi sOng. Nhung li€u chét tdch khoi sOng?
SOng khong 1a mOt ti€n hanh cla chét, hay sao?
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POi vGi hau hét ching ta, sOng cé nghia gi? N6 c6
nghia tich liily, chon lua, dau kh&, cudi dua. Va trong nén
tang, dang sau tat ca vui thd va dau kho, c6 sQ hai — s hai
cUa dén mOt két thiic, sg hdi cUa viéc gi s€ xay ra ngay
mai, sO hdi cUa khong c6 tén tudi va thanh danh, khéng cé
tai san va dia vi, tat cd viéc do chiing ta mubn ti€p tuc.
Nhung chét 1a diéu khoéng trdnh khoi; vi vay, ching ta noi,
‘Diéu gi xay ra sau khi chét?’

Lic nay, cdi gl ma dén mOt két thiic trong chét? N6 la
sOng? SOng la gi? SOng chi la mOt ti€n trinh cUa hit khong
khi vao va thd n6 ra? An uOng, han tha, thuong yéu, kiém
dudc, s& hltu, so sanh, ganh ty — day la di€u gi hau hét
chiing ta déu bi€t dén nhu sOng. POi v&i hau hét chiing ta,
sOng 1a chiu dung dau kho, mOt tran chién lién tuc cUa dau
khO va vui thd, that vong va tuyét vong. Va liéu diéu do c6
thé khong két thiic? Ching ta khéng nén chét? Trong mua
thu, cing thOi tiét lanh 1€o dang dén, nhimg chiéc 14 rung
khoi nhing cdi cdy, va xuat hién 1ai vao mua xuin. TuOng
tu, ching ta khong nén chét di moi th’ cUa hom qua, tat ca
nhUng tich liy va nhUng hy vong cUa chiing ta, tat ca
nhUng thanh cong ma ching ta da 1udm lat, hay sao? Chiing
ta khong nén chét di tat ca diéu d6 va sOng lai ngay mai,
dé cho, gibng nhu moOt chi€c 14 non, ching ta trong sang,
diu dang, nhay cam, hay sao? P0Oi v&i mO6t ngudi ma lién
tuc dang chét, khong c6 chét. Nhung ng U0i ma néi, “Toi 1a
ngU0i nao do6 va toi phai ti€p tuc’ — dobi véi anh ay, luén
lu6n c6 chét va gian hOa tdng; va nguoi dé khong biét tinh
yéu.

X1V
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Cc’i nhing nhan t6 khdc nhau lién quan dén su khong
hop nhat cla con ngudi, va nhi€u cidch khdc nhau
trong d6 nhUng con ngUudi bi tach r0i. HOp nhat 1a mang vao
cung nhau, lam cho tOng thé. Néu ban dudc hop nhat,
nhing suy nghi, nhUng cdm thay va nhUng hanh dOng cUa
ban hoan toan 1a moOt, chuyén dOng trong mOt phuong
hudng; ching khong mau thuan véi nhau. Ban 1a mot con
ngU0Oi tOng thé, khong c6 xung dot. D6 1a diéu gi dudc ham
y trong tU ng(* hOp nhat. Tach roi 1a d6i nghich cUa diéu
do; no 1a tan ra tUng manh, roi ra tUng manh, rai rac cai ma
di dugdc két hdp cung nhau. Va c¢6 nhi€u cich ma con
ngUdi tan rd, rdi ra tUng manh, hUy diét chinh ho. Té6i nghi
mOt trong nhlng nhan t6 chinh 1a cAm thay cUa ganh ty, ma
qud tinh t& dén dO0 n6 dudc nhan biét, dudi nhing danh
nghia khdc nhau, nhu la xUng déang, 10i ich, mOt yéu t6 ding
ca ngOi trong sU no luc clUa con ngU0i.

Ban biét ganh ty 1a gi? N6 bat dau khi ban con rat
nho — ban cam thay ganh ty v&i mOt ngudi ban ma trong
dep dé hon ban, ma c6 nhing vat dung tOt hon hay mot v
tri tOt hon. Ban ganh ty n€u mOt ¢6 géi hay cau trai vuot
qua ban trong 10p hoc, c6 cha me giau c6 hon, hay thubc
vé moOt gia dinh danh gid hon. Vi vay, ganh ty va ghen
tuéng bat dau tai mot cai tubi rat mOng manh, va dan dan
n6 mang hinh dang cla sU ganh dua. Ban muon lam viéc gi
d6 dé ndi bat minh — c6 nhimg diém s cao hon, 1a mOt
van dOng vién gidi hon ngUdi nao do; ban muon trdi hon,
sang ch6i hon nhUng ngudi khac.

Khi ban 16n 1én, ganh ty mOi lic mOt manh mé thém.
Nh{mng ngudi nghéo khd ganh ty v&i nhiing ngudi giau cd,
va nhUng ngu0i giau c6 ganh ty v38i nhUng ngudi giau cé
hon. C6 sU ganh ty cUa nhing ngudi ma da co trai nghiém
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va muon nhiéu trai nghiém hon, va su ganh ty cUa nguoi
viét van ma mubn vié€t gidi hon. Chinh ham mudn dé gidi
hon nay, dé€ trd thanh cdi gi d6 xUng déng, d€ c6 nhi€u hon
cdi nay hay nhi€u hon cdi kia, 1a su tham 10i, qui trinh cUa
thau lugm, kiém ché. Nell ban quan sit ban s€ nhan thay
rang ban nang trong mOi ngU0i ching ta la thau 1uom, cé
nhi€u hon va nhi€u hon nhUng b0 quan 4o, nhing ngoi
nha, nhUng tai san. Néu n6 khong phadi diéu do, Véy thi
chiing ta muOn nhi€u trai nghlem hon, nhi€éu hi€u biét
hon; chiing ta mu6n cam thay rang chiing ta biét nhi€u hon
bat ky ngucn nao khac, rang ching ta da doc nhi€u hon
m Ot ngu‘Ul khac. Ching ta muOn than can vdi nhing ngch:‘l
c6 chUc vU cao trong chinh phU nhi€u hon nhimg nguoi
khic, hay dé cadm thay rang thuOc tinh than, phia bén trong,
chung ta thanh thlen nhi€u hon nh ung ng uoi khdc. Chiing ta
muOn y thUc rang chiing ta khiém t6n, rang chiing ta c6 dao
dUc, rang chiing ta c6 thé gidi thich va nhlng ngudi khac
khong thé.

Vi vay, chiing ta cang ki€m duoc nhi€u bao nhiéu, su
tdch rOi cang to tat bay nhiéu. Ching ta cang ki€ém duoc
nhi€u tai sdn hon, nhi€u danh ti€ng hon, nhiéu trdi nghiém
hon, nhi€u hi€u biét hon bao nhiéu, chiing ta cang thodi héa
mau le hon bay nhiéu. TU ham mu®n dé 1a hay ki€m dugc
nhi€u hon, sinh ra cdn bénh chung cUa ganh ty, ghen tudng.
Ban da khoéng quan sat di€u nay trong chinh ban, va trong
nhimg nguoi 16n tudi quanh ban, hay sao? Ban da khong
nhan thay 1am thé ndo mOt gido vién muobn 1a m Ot gido sU,
va ngudi gido sU muobn 1a truéng khoa, hay sao? Hay lam
thé ndo nguoi cha hay ngudi me clUa ban muodn nhiéu tai
san hon, mOt cdi tén quan trong hon?

Trong dau tranh d€ ki€m dudc chiing ta tr® thanh tan
nhan. Trong tham 10i chiing ta khong c6 tinh yéu. Cach sOng
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tham 10i 1a mOt tran chi€n vé tan v8i ngudi hang x6m cUa
ban, vGi xa hoi, trong d6 ¢6 s hai lién tuc; nhung chiing ta
bao chlta tat ca di€u nay, va chiing ta chap nhan ganh ty
nhu di€u khong thé trdnh khoi. Chiing ta nghi rang chung ta
phai tham 10i — mac du chiing ta g0i né bang mot tU ng (r
nghe c6 vé hoa mi hon. Ching ta goi né6 1a ti€én hoa, ting
trudng, phét trién, ti€n bo, va ching ta néi né 1a di€u can
thiét.

Ban théy, hau hét ching ta déu khong nhan biét
duodc tat ca di€u nay; chiing ta khong nhan biét dudc rang
chiing ta tham lam, tham 10i, rang nh ung qua tim cUa chung
ta dang bi gam nham bdi ganh ty, rang nhimg cai tri cUa
chung ta dang thodi héa. Va khi trong khodnh khac chiing ta
c6 tr® nén nhan biét dudc di€u nay, ching ta bao chla nd,
hay chi néi rang do 1a sai trai; hay chiing ta c® gang chay
trOn no trong nhing hinh thUc khéc nhau.

Ganh ty la mOt viéc rat khé khin dé phoi bay hay
khdm pha trong chinh ngudi ta, bdi vi cdi tri 1a trung tam
cUa ganh ty. Chinh cai tri 1a ganh ty. Chinh cau tric cUa cai
tri dudc xay dung trén tham 10i va ganh ty. Néu ban quan
sat nhUng suy nghl riéng cUa ban, nhin ngam cach ban suy
nghi, ban s€ thay rang thong th u’Ung chung ta gOi suy nghi
la mOt tién trinh cUa so sanh: “Téi c6 thé gidi thich hay hon,
t6i c6 hi€u biét nhi€éu hon, théng minh nhi€u hon’. Suy
nghi dua vao ‘nhi€u hon’ 1a cong viéc cUa cdi tri tham 10i;
do 1a cach tOn tai clUa né. Néu ban khong suy nghi dua vao
‘nhi€u hon’, ban s€ phdt hién rat khé khan khi suy nghi. Su
theo duli cUa ‘nhi€u hon’ 1a chuy€n dOng so sanh cUa suy
nghi, ma tao ra thOi gian — thoi gian trong dé d€ trd thanh,
dé la ngudi nao dé; né 1a qui trinh cla ganh ty, cUa ki€ém
dudc. BAi vi suy nghi mOt cach so sanh, cdi tri noi, “T6i la
di€u nay, va ngay nao do toi s€ la di€u kia’; “T6i xau xi,
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nhung t6i s€ dep dé hon trong tuong lai’. Vi vay tham 10i,
ganh ty, suy nghi so sanh tao ra bat man, bat an; va phan
Ung cUa chung ta d6i v3i di€u nay 1a néi rang chiing ta phai
cam chiu v&i s6 phan cUa chiing ta, ching ta phdi man
nguy€n vOi di€u gi ching ta cé. D6 1a di€u gi nhlng ng UGi
tai dinh cUa cdi thang noi. NhUng t6n gido toan cau rao
giang sU man nguyén.

Man nguyén thuc su khong la mOt phan Ung, noé
khong la su dOi nghich cUa tham 10i; né 1a cdi gi d6 con
rOng 16n va quan trong hon nhi€u. Con ngUdi ma man
nguy€n cUa ho la su doi nghich cUa tham 10i, cUa ganh ty,
chi gibng nhu moOt cdy rau; phia bén trong anh dy 1a mot
thuc thé chét rbi, gibng nhu hau hét moi ngudi déu la
nhing thuc thé chét réi. Hau hét moi nguoi déu rat thu
dOng bai vi phia bén trong ho chét roi; va phia bén trong ho
chét roi béi vi ho da nu6i dudng su dbi nghich — su doi
nghich cUa moi tht ma ho thuc su la. BSi vi ganh ty, ho
noi, ‘T6i khéng dudc ganh ty’. Ban c6 1€ tU bo su dau
tranh lién tuc cUa ganh ty bang cach khoac vao m ot cai khd
va néi ban s& khong tham 10i; nhung chinh ham mu®n nay
dé€ tOt lanh, dé khong tham 10i, ma 1a su theo dudi cUa doi
nghich, van con trong lanh vuc cUa thdi gian; né van con 1a
bo phan thubc cam thdy cla ganh ty, béi vi ban van con
muon la cdi gi d6. SU man nguyén thuc su khong 1a tat ca
di€u dé; no 1a céi gi dé sang tao va thim tham hon nhiéu.
Khong c6 su man nguyén khi ban chon lua dé sOng man
nguy€n; sU man nguyen khong hi€n di€n theo cach dé. Su
man nguyén hién dién khi ban hi€u 6 ban thuc su' 1a gi va
khong theo dubi ban nén 1a gi.

Ban nghi ban s€ man nguyén khi ban ki€ém duodc tat
ca moi th& ban mo udc. Ban s& mudn la mot théng dOc,
hay mOt vi thanh vi dai, va ban nghi ban s€ ki€m dugc su
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man nguyén béng cach dat dudc muc dich do. Noi cach
khic, qua qui trinh cUa sU ganh ty ban hy vong dén dudc
sU man nguy€n. Qua mOt phuong ti€n sai 1dm ban mong
ch0 dat dudc mot két qua diing dan. SU man nguyén
khong la thGa man. Man nguyell 1a cdi gi do rat glau s Uc
sOng; no6 1a mOt trang thai cUa sang tao trong dé c6 hiéu 1o
céi gi thuc su Id. Néu ban bat dau hiéu 1o cai g1 ban thuc
su 1a tU khodnh khac sang khoanh khac, tU ngay sang ngay,
ban s& phat hién rang tU su hiéu ré nay hién dién mot
cam thay la thudng cla ménh mang, cUa hiéu 10 vo gic?i
han. P6 1a, néu ban tham lam, dlEl.l gl quan trong la hi€u rd
tham lam cUa ban va khong cO gang trd thanh khéng-tham
lam; b&i vi chinh ham mu6n dé trd thanh khong-tham lam
van con 1a mOt hinh thUc cla tham lam.

Cau tric ton gido cUa ching ta, nhUng cdch suy nghi
cUa chung ta, sOng xa hOi cUa ching ta, moi thU ching ta
thuc hién déu dudc dat nén tang trén sU tham 10i, trén m Ot
tam nhin ganh ty, va suOt hang thé ky ching ta di duoc
nuoi duong trong cach dé. Ching ta bi quy dinh qua nang
né vao diéu dé dén db ching ta khong th€ suy nghi tach
khOi ‘nhUng t6t hon’, ‘nhlng nhi€u hon’; vi vay ching ta
da khién cho ganh ty thanh ham muOn. Chiing ta khéng goi
n6 1a ganh ty, chiing ta goi né bang tU ng{r hoa mi nao do;
nhung né€u ban thim nhap dang sau tU ng(t ban sé thay
rang s ham muOn la lung nay cho ‘nhi€u hon’ 1a ich ky,
tu khép kin. N6 dang gi0i han su suy nghi.

Cai tri ma bi gidi han bdi ganh ty, bdi ‘cdi t6i’, boi
ham muOn kiém dudc nhlng su vat hay dao duc, khéng
bao gid c6 th€ 1a mOt cdi tri ton gido thuc su. Cdi tri ton
gido thuc su khong la mOt cdi tri so sanh, cdi tri tén gido
thdy va hi€u o toan y nghia cla cai gi la. D6 1a 1y do tai sao
rat quan trong phai hi€u ré vé chinh ban, ma 1a nhan biét
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dudc nhing lam viéc cUa cdi tri riéng cUa ban: nhing dong
c0, nhing du tinh, nhimg khao khét, nhitng ham mu®n, ap
luc lién tuc cUa sU theo dudi ma tao ra ganh ty, tham 10i va
so sanh. Khi tat ca diéu nay da két thic qua su hi€u 1o vé
cdi gi la, chi hic d6 ban sé€ biét tén gido thuc su, Thuong
dé 1a gi.

Nguoi hoi: Su that la tuong d6i hay ruyét doi?
Krishnamurti: Trudc hét, qua nhing tU ngu‘ chung ta hay
hi€u 10 nghla cUa cau hoi. Chung ta muOn cdi gi do tuy&t
ddi, diing ch(? Su khao khat cUa con ngudi 1a hudng vé cai
gi d6 vinh cltu, ¢& dinh, bat déng, thudng hang, cai gi d6
ma khong phan rd, ma khong c6 chét — mOt y tudng, m Ot
cam thdy, moOt tinh trang vinh vién, dé cho céi tri c6 thé
bdm vao. Ching ta phdi hi€u 16 su khao khéat nay trudc khi
chiing ta c6 thé hi€u 16 cau hdi va trd 10i né mo6t cach diing
dan.

Cdi tri con ngu0i muodn suU vinh clu trong moi th( —
trong lién hé, trong tai san, trong dao dUc. N6 muodn cdi gi
dé ma khong thé bj hly diét. P 1a 1y do tai sao chiing ta
n6i Thuong dé la vinh cUu, hay su that la tuyét doi.

Nhung su that 1a gi? Liéu su that 1a céi gi dé huyén
bi, 1a thudng, cai gi d6 xa x6i, khong thé tudng tuong
dudc, truu tuong? Hay su that la cdi gi d6 ban phat gidc tu
khoanh khac sang khoanh khac, tU ngay sang ngay? Néu
né c6 thé dudc tich lily, dudc thau lugm qua trdi nghiém,
vay thi né khong 1a su that; bdi vi dang sau sU thau 1Uom
ndy an nap cung tinh than cla su tham 10i. N€u nd la cdi gi
dé6 xa x6i ma c6 thé dudc tim ra chi qua mOt hé théng cUa
thién dinh, hay qua su thuc hanh cUa tU bo va hy sinh, 1ai
nUa n6 khong la su that, bdi vi dé ciing la mOt qui trinh cUa
sU tham 10i.
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Su that phai dudc phét gidc va dudc hi€u rd qua moi
hanh dOng, trong mOi suy nghi, trong m0Oi cam thay du nho
nhoi hay thoang chOc n6 phai dudc nhin ngam tai m Oi
khodnh khac clla mOi ngay; n6 phai dugc lang nghe trong
di€u gi nguoi chOng hay ngu0i vO ndi, trong di€u gi ng UOi
lam vuoOn ndi, trong di€u gi nhlng ngudi ban cUa ban noi,
va trong qui trinh cUa suy nghi riéng cUa ban. Suy nghi cUa
ban co 1€ gid dOi, n6 co 1€ bi quy dinh, bj gidi han; va phat
gidc rang suy nghi cUa ban bj quy dinh, bi gldl han, la su
that. Chinh su phéat gidc dé khi€n cho cai tri clUa ban duodc
tu do khoi su gidi han. N€u ban phat gidc rang ban tham
lam — n€u ban phét gidc nd, va khong phai chi dugc day
bdo bdi ngudi nao do — su phat gidc d6 1a su that, va su
that dé c¢6 hanh dOng riéng cUa n6 vao tham lam cUa ban.

Su that khong 1a cai gi d6 ma ban cé th€ thau luom,
tich liiy, luu tr(t va sau d6 dua vao né nhu mot hudng dan.
P6 chi 18 mOt hinh thUc khdc cUa su s& hlu. Va rat kho
khan cho cdi tri dé khong thau luom, khong luu trlr. Khi
ban nhan ra y nghia cUa di€u nay, ban s€ tim dugc su that
la mOt su viéc 1a thudng lam sao. SU that 1a khong thoi
gian — nhung khoanh khac ban nam bat né — nhu khi ban
noi, “Téi da tim dudc su that, nd la cdi cUa t6i” — n6 khong
con la su that n(a.

Vi vay, liéu su that 1a ‘tuy&t d6i’ hay klmng thOi glan
phu thuOc vao cdi tri. Khi cdi tri néi, ‘T6i muOn cdi tuyEt
doOi, cai gi d6 ma khéng bao gi0 phan rd, ma khong biét
chét’, diéu gi n6 thuc sU muodn 1a cdi gi dé vinh clu d€ bam
vao; thé 1a né sdng ché cdi vinh cUu. Nhuhg trong mOt cai
tri ma nhan biét dudc moi thU dang xdy ra phia bén ngoai
va phia bén trong chinh né, va thdy su that cla n6 — mOt cdi
tri nhu thé la khong thOi gian; va chi mot céi tri nhu thé
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mdi c6 thé biét cai ma vuot khdi danh tanh, vuot khdi cai
vinh cUu va cdi khéng vinh cUu.

Nguwoi hoi: Su nhan biét phia bén ngom la gi?
Krishnamurti: Ban khoéng nhan biét rang ban dang ngOi
trong hoi tru‘cmg, hay sao? Ban khéng nhan biét nhUhg cai
cdy, dnh sdng mat troi, hay sao? Ban khong nhan biét rang
con qua dang keu, con cho dang sUa, hay sao? Ban khong
thay mau sac cUa nhlng bong hoa, chuyén dong cUa nhimg
chi€c 1a, nhing con ngudi dang di ngang qua, hay sao? D6
la su nhan bi€t phia bén ngoai? Khi ban thay mat troi
hoang hén, nhUng vi sao vao ban dém, anh trang trén dong
nUdc, tat ca di€u nd la su' nhan bi€t phia bén ngoai, diing
chU? Va bdi vi ban nhan biét dudc phia bén ngoai, thé 1a
phia bén trong ban ciing nhan biét dudc nhing suy nghi va
nhUng cdm thay cUa ban, nhUng dOng cO va nhlng thoi
thic clUa ban, nhing thanh kién, nhUng ganh ty, nhlng
tham lam va nhiUng hanh dién cUa ban. Néu ban thuc su
nhan biét dudc phia bén ngoai, su' nhan biét phia bén trong
ciing bat dau thUc day, va ban trd nén moi liic m&t nhan
bi€t dudc phdn Ung clUa ban dbi v&i diéu gi nhing con
ngUdi noi, di€u gi ban doc, va van van. SU phan Ung hay
dap tra phia bén ngoai trong su lién hé cla ban vdi nhing
ngUdi khac 1a két qua cUa mOt trang thai phia bén trong
cUa mong mudn, cla hy vong, cUa lo 4u, sO hdi. SU nhan
biét phia bén ngoai va phia bén trong nay la mOt ti€én hanh
hop nhat ma sdng tao mOt hoa hop tong thé cla su hi€u 10
con ngUoi.

Nguoi hoi: Hanh phiic thuc su'va vinh cUu la gi?
Krishnamurti: Khi ban hoan toan khGe manh, ban khéng
nhan bi€t duoc than thé cla ban, ding ch(? Chi khi nao c6
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bénh tat, buUt rUt, dau dén, ban mJi trd nén nhan biét dudc
né. Khi ban dugc tu do hoan toan dé€ suy nghi, ma khong c6
khdng cu, khéng c6 su nhan biét dudc suy nghi. Chi khi
nao c6 sU xung dOt, mOt ngan can, mOt gidi han, ban moi
bat ddu nhan biét duoc mot ngudi suy nghi. Tuong tu,
li€u hanh phiic 1a cdi gi d6 ma ban nhan biét dudc? Trong
khodnh khac cUa han hoan, liéu ban nhan biét dudc rang
ban han hoan? Chi khi nao ban khéng hanh phic thi ban
mO&i mubn hanh phiic; va sau dé cdu hoi nay nady sinh,
‘Hanh phic thuc su va vinh cUu 1a gi?’

Ban thdy cdi tri 1Ua bip vao n6 nhu thé nao. BJi vi
ban khong hanh phiic, dau khd, trong nhig hoan canh
khOn cung, va van van. Ban muln cdi gi d6 bat diét, mOt
hanh phiic vinh cUu. Va liéu c6 mOt viéc nhu thé? Thay vi
hoi vé hanh phiic vinh cUu, hdy tim ra 1am thé& nao dugdc tu
do khoi nhiing bénh tat ma dang gam nham va dang gy ra
dau kho, ca than thé 1an tdm ly. Khi ban dudc tu do, khong
c6 van dé, ban khong hoi li€u c6 hanh phiic vinh cUu hay
hanh phic dé 1a gi. Chi mOt ngudi dot nat, ludi bi€ng ma,
dang & trong nguc ti, mdi mudn biét tU do 1a gi; va nhing
ngU0i dot nat, 1u0i bi€ng s€ ndi cho anh dy. POi vdi ngUoi
trong nguc ti, tU do chi 1a su phong doan. Nhung n€u anh
ay thoat khoi nguc tu do, anh ay khong phong dodn vé tu
do: né @ do.

Vay 1a, li€u khong quan trong, thay vi hoi hanh phiic
la gi, tim ra ly do tai sao chung ta khong hanh phuc, hay
sao? Tai sao cdi tri bi qué quat? Tai sao nhUng suy nghi cUa
chiing ta bi gidi han, nhd nhen, tdm thudng? Néu ching ta
c6 thé hi€u 1o su gidi han cUa suy nghi, thay su that cUa
no, trong kham phd dé vé su that c6 sU gidi thoat.

Nguoi hoi: Tai sao con nguoi mudén moi thi?
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Krishnamurti: Ban khéng mu6n luong thuc khi ban déi,
hay sao? Ban khong mubn quan do va mOt ngdi nha cho
ban &, hay sao? DPay la nhimg mong mubn binh thuoOng,
ding chu? Tu nhién, nhUng con ngudi lanh manh céng
nhan rang ho can nhimg th{& nao dé. Chi con ngudi bénh
tat hay mat can bang mdi ndi, “Toi khong can luong thuc’.
Chi mOt cdi tri bi bién dang m&i phai hoac c6 nhiéu ngoi
nha, hoac khong c6 ng6i nha nao dé€ sOng trong no.

Théan thé cUa ban bi déi bdi vi ban dang sU dung
nang lUong, vi vay né can nhi€u ning ludng thém; dé la
binh thudng. Nhung n€u ban ndi, ‘T6i phdi cé thUc an
ngon nhat, t6i phdi cé thUc dn ma cdi 1udi cla t6i thich’,
vay thi su' bién dang bat dau. Tat ca chiing ta — khéng chi
nhUng nguoi giau c6 nhung moi nguoi trong thé gidi —
phdi c6 luong thuc, quan do va chd &; nhung néu nhing
can thié€t thuGc vat chat nay bi gidi han, bi ki€m soat va bj
khién cho tién dung chi cho moOt it ngudi, vay thi cé su
bién dang; mOt qui trinh khong tU nhién dang van hanh.
Néu ban noi, “Téi phai tich liy, t6i phdi c6 moi th( cho
t6i’, ban dang tudc doat cUa nhiUng nguoi khac nhing thU
can thiét cho nhu cau hang ngay cla ho.

Ban thdy, van dé khong don gian, bdi vi chiing ta
thém muOn nhing th& khic ngoai nhing th( can thiét cho
nhu cau hang ngay cUa Chung ta. T6i c6 1€ thoa man cung
chiit it luong thuc, vai bO quan do, va mOt cdn phong nho
d€ sOng trong no; nhung t6i 1ai mudn cai gi khac na. Toi
muOn 1a mOt ngU0i ndi ti€ng, t6i mudn dia vi, quyén hanh,
thanh danh, t6i muOn gan Thuong dé nhat, t6i mubn nhlng
ngUdi ban cUa tdi nghi tOt v€ t6i, va van van. Nhing thém
khat phia bén trong nay bién dang nhing quan tam phia bén
ngoai cUa mOi ngUdi. Van dé c¢6 mOt chiit khé khan bdi vi
su thém khat phia bén trong d€ giau c6 nhat hay quyén hanh
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nhat, phu thuOc cho su thanh tuu cla né vao su s& hitu cla
nhimg su vat, gdbm ca ludng thuc, quan 4o, va cho 8. Toi
dua vao nhUng th( nay v&i muc dich dé giau c6 phia bén
trong; nhung chUng nao téi con O trong trang thai cUa phu
thuOc nay, t6i khong thé duoc giau c6 phia bén trong, ma la
dé tuyét doi don gian phia bén trong.

XV

6 1€ mOt vai ngu0i trong cac ban quan tam di€u gi t6i

da va dang noi vé ganh ty. T6i khong dang sU dung tU
ngr ‘ghi nh®’ bdi vi, nhu t6i da giai thich, chi ghi nhd
nhing tU ng(r va nhig cum tU khién cho cdi tri dO dan, 10
do, khong sang tao. N6 rat hly hoai khi chi ghi nhd. Diéu
oi quan trong, dac biét trong khi ban con tré 1a hi€u rd thay
vi vun quén ky Uc; bdi vi hi€u 16 lam tu do cai tri, né thUc
day nang luc tOt dinh cUa su phan tich. N6 lam cho ban c6
thé thdy y nghia clUa su kién va khéng chi Iy luan né. Vi
du, khi ban chi ghi nhd nhing cum tU, nhUng cau ndi hay
nhimg v tudng nao do6 vé ganh ty, sU ghi nhd doé ngan can
ban khong quan séat su kién cUa ganh ty. Nhung néu ban
thay va hiéu rd ganh ty dang &n niip dang sau vé ngoai cla
nhlng coéng viéc tOt lanh, cUa tU thién, cUa tén gido, va
déng sau nhUng ham muon cUa ban dé€ vi dai, dé 1a vi
thdnh — n€u ban thuc su thay va hi€u o diéu nay cho chinh
ban, vay thi ban s€ phat gidc ¢c6 mot tU do that 1a thudng
khOi ganh ty, khoi ghen tudng.

Vi vay, rat quan trong phai hi€u 10, bdi vi di€u nh&
lai 1a mOt viéc chét rdi; va c6 1€ do6 1a moOt trong nhUlng
nguyén nhan chinh giy ra su thodi héa cUa con ngudi.
Chiing ta rat c¢6 xu hudng dé€ bat chudc, sao chép, tuan theo
nhlng ly tudng, nhimg anh hing; va viéc gi xay ra? Dan
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dan, ngon 1Ura cUa sang tao mat di va chi con 1ai bUc tranh,
bi€u tuong, tU ng(r, ma khong c6 bat ky v nghia gi dang sau
né. Ching ta dudc day bdo phai ghi nhd, va chac chan
di€u nay khong 1a séng tao. Khong c6 hi€u rod trong chi ghi
nh& nhimg di€u ma ban da doc trong nhiing quyén sach,
hay di€u ma ban da dudc day bao; va khi subt sOng, ky Uc,
mOt minh né dudc vun quén, hi€u 6 thuc su dan dan bj
huy diét.

[Lam On hay lang nghe can than, bdi vi hiéu 16 diéu
nay la quan trong lam. Chinh 1a hi€u ré mdi sang tao,
khong phai ky Uc, khong phai ghi nhé. Hi€u ro 1a nhan t6
giai thodt, khéng phadi nhUng su viéc ma ban da luu trlr
trong cdi tri cUa ban. Va hi€u rd6 khong & trong tucng lai.
Chi vun quen ky Uc tao ra y tudng cUa tudng lai; nhunhg
n€u ban hi€u 6 mot cach hi€p théng, doé 13, n€u ban thay
cdi gi d6 rat 1o rang cho chinh ban, vay thi khéng c6 van
dé. MOt van dé t6n tai chi khi nao ching ta khéng thay 1o
rang.

Vay 13, diéu gi quan trong khéng phai cdi gi ban biét,
khong phai nhimg hi€u biét hay nhimg trai nghi€ém ma ban
da thau lUOm, nhu‘ng thay nhLl'ng sU viéc nhu chung la va
hi€u o ching ngay tUc khac; bdi vi hiéu 16 la tlc khac, né
khong & trong tuong lai. Khi trdi nghiém va hi€u biét dam
trach vi trf cUa hi€u 18, ching tré thanh nhlmg nhan t6 thoai
hoa trong sOng. DOi v&i hau hét chiing ta, hi€u biét va trai
nghiém rat quan trong; nhung néu ban thim nhép déng
sau nhUng tU ng(r va thay y nghia thuc su cUa hiéu biét va
trai nghlem ban s€ phat gidc rang chiing tr@ thanh nhUhg
nhan t0 chinh trong su thoai hoa cUa con ngU’Ul Piéu nay
khcmg cO nghia rang hi€u biét khong ding dan tai nhu’ng
mUc d6 nao dé6 cla sU tOn tai cUa chiing ta. N6 ding dan va
can thi€t dé biét lam thé€ nao trong m Ot cdi cay va loai dinh
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dudng nao né phai c6, hay lam th€é nao nuéi an nhlmg con
ga, hay lam thé nao nu6i dudng moOt gia dinh diing cédch, hay
lam th€ nao xay dung moOt cai cau. C6 v6 sO hiéu biét khoa
hoc tién dung, ma c6 thé dudc st dung moOt cich ding
dan. Vi du, rat ding dan khi chiing ta phai biét lam th€ nao
dé ché tao mOt may phat dién hay mOt dOng cd mo to.
Nh ung khi khong c6 hi€u 16, vay thi hi€u biét, ma ch! la ky
Uc, trd thanh rat hUy hoai, va ban ciing phat glac rang trai
nghiém ciing tré thanh rat hUy hoai, bdi vi trdi nghiém
cUng cO nén tang cUa ky Uc.

T6i khong biét liéu ban da tUng nhan thay lam thé
nao nhi€u ngudi 16n tudi suy nghi mot cich quan liéu, nhu
nhing vién chUc. Néu ho 1a nhimg gido vién, suy nghi cUa
ho bi gidi han vao chUc ndng do; ho khong la nhLlhg con
ngUdi rung dOng cung su sOng. HO biét nhu‘ng qui tac cUa
ng(r phdp, hay todn hoc, hay chiit it lich sU; va boi vi suy
nghi cUa ho bi viy quanh bdi ky Uc do, trai nghiém doé,
hi€u bi€t cla ho dang hly hoai ho. SOng khong 1a mot
vi€éc ma ban hoc hanh tu ngu‘ﬁ‘.‘i nao dé. SOng 1a cai gi dé
ma ban lang nghe, ma ban hi€u o tU khodnh khac sang
khodnh khac, ma khéng tich liy trai nghIEm ROt culc,
ban da nhan dudc gi khi ban da tich liiy trai nghiém? Khi
ban ndi,“T6i da c6 nhi€u trdi nghi€m’, hay “T6i biét v nghia
cUa nhUng tU ng(r d6’, no6 la ky Uc, diing chu? Ban da c¢6
nh{ng trdi nghiém nao d6, ban da hoc hanh 1am th€é nao dé
di€u hanh mOt van phong, lam th€é nido dé€ xay dung mot
cao Oc hay mOt cdi cau, va tiy theo nén tang dé ban kiém
dudc nhiéu trdi nghiém hon. Ban nudi dudng trdi nghi€m,
ma la ky Uc; va cling ky Uc d6 ban gap g0 su sOng.

Giong nhu con séng, sU sOng dang chdy, viin vu,
bi€n dGi, khong bao gid dUng yén; va khi ban gap gd su
sOng bang ganh nang clUa ky Uc, tu nhién ban khong bao
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gi® gap g0 su sOng. Ban dang gap gd su sOng bang hiéu
bi€t, trai nghiém riéng cUa ban, ma chi nang né thém géanh
nang cUa ky Uc; thé 1a, hi€u biét va trdi nghiém dan dan
trd thanh nhUng nhan t6 hUy hoai trong sOng.

T6i hy vong ban dang hi€u ro di€u nay rat tham
tham, bdi vi di€u gi t6i dang ndi 1a rat diing that; va néu
ban hi€u 16 nd, ban s& s dung hi€u biét tai vi tri thich
hop cla né. Nhung néu ban khong hi€u 16 va chi tich liy
hi€u bi€t 1an trdi nghiém nhu mot phuong tién dé ti€p tuc
trong sOng, nhU mOt phuong tién dé€ cUng cO vi tri cla ban
trong th€ gidi, vay thi hi€u bi€t va trdi nghi€ém s€& trd thanh
hdy hoai nhat, chiing s& hUy hoai sang kién khéi dau cUa
ban, sU sang tao cUa ban. Hau hét chiing ta déu bi dé nang
bdi uy quyén, bdi di€u gi nhing ngudi khic da noi, bdi
kinh Bhagavad Gita, b&i nhUng y tu6ng, dén dO0 nhing
sOng cUa ching ta da tr& thanh qua dO dan. Pay la tat ca
nhUng ky niém, nhUng nhd 1ai; chiing khong 1a nhlng su
viéc ma ching ta di hi€u 1o, ching khong dang sOng.
Khéng c6 sU viéc m&i mé chUng nao chuing ta con bi chat
nang béi nhimg ky niém; va song lu6n luén mdi mée, chiing
ta khong thé hi€u 1o né. Vi vay, nhimg sOng cUa chiing ta
rat nham chan, ching ta tré nén 10 dO, thuOc ca tinh than
lan than th€ ching ta phat tri€én m ot cach tri dOn va xau xi.
Rat quan trong phdi hi€u 16 di€u nay.

bon glan la su tu do cUa cai tri kh01 trai nghlem
khOi ganh nang cUa ky uc. Ghung ta nghl rang don gian la
mOt van dé cla c6 mot it quan do va mot cdi chén an xin;
chung ta nghi rang mOt sOng don gidn cot tai s hlu rat it
vat dung phia bén ngoai. Piéu dé c6 1& dugc thoi. Nhung
don gian thuc su 1a tu do khoi hi€u biét, tu do khoi ghi
nhé hay tich lay trdi nghiém. Ban khong nhan thay nhUng
ngudi ma c® gang s& h(tu chang bao nhiéu va nghi rang ho
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rat don gidn, hay sao? Ban da khong lang nghe ho, hay
sao? Mac du ho c6 1€ chi ¢c6 mOt cdi kh6é va mOt cay gay,
ho du thtra nhing 1y tudng. Phia bén trong ho rat phUc tap,
dang dau tranh v3i chinh ho, dang vat 16n d€ tuan theo
nhlng chi€u roi riéng cUa ho, nhUng ni€m tin riéng cUa ho.
Phia bén trong ho khong don gidn; ho chat day nhUng gi
ho da luom lat tU nhlmg quyén sach, du thUa nhimg ly
tudng, nhing tin di€u, nhing sO hai. Phia bén ngoai ho co
1€ chi c6 mOt cdy gay va mOt it quan 4o. Nhung don gian
thuc su cUa sOng la phia bén trong tréng khong, vé nhiém,
khong c6 su tich lily cUa hi€u biét, khong c¢6 nhing ni€m
tin, tin di€u, khéng c6 sO hai cUa uy quyén; va trang thdi
cUa don gian phia bén trong dé chi c6 thé hién dién khi
ban thuc su hi€u 16 mOi trdi nghi€ém tU khodnh khac sang
khodnh khac. Néu ban da hi€u rd mOt trai nghiém, vay thi
trdi nghiém di qua roi, né khong lun lai mOt can ba. Do
b&i chiing ta khong hi€u 16 trdi nghiém, do bdi chiing ta ghi
nh& vui thi hay dau kho cUa né, nén chiing ta khéng bao gio
don gian phia bén trong. NhUng ngu0i ma cé xu hudng t6n
gido theo dubi nhing su viéc tao ra don gidn phia bén
ngoal nhU’ng phia bén trong ho rat rdi loan, hoang mang,
chat nang bdi v6 sO nhimg khét khao, nhUhg ham muOn,
nhlng hi€u bi€t; ho kinh hai sOng, kinh hai trai nghlem
Néu ban quan ! sat suU ganh ty, ban sé thay rang no la
mOt hinh thUc bam ré sau cUa su ghi nhé ma 1a mOt nhan t6
rat gdy thodi héa, mOt nhan t0 rat gy huUy hoai trong
nhu‘ng sOng cUa chung ta, va trdi nghiém ciing nhu vay.
Piéu nay khéng cé nghla rang ban phai quén di nhing su
kién hang ngay, hay lan tranh trdi nghiém. Ban khong thé.
Nhung con ngu0i day nhing trai nghiém khong nhat thiét
la mOt con ngudi théng minh. Con ngUodi c6 mot trai
nghi€ém va bam vao trdi nghiém do6 khéng la mOt ngUuoi
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théng minh; anh @y gidng nhu bat ky ngudi hoc sinh nao
ma doc va tich liy thong tin tU nhimg quyé&n sach. Mot con
ngUOi thong minh 1a vé nhiém, dudc tu do khoi trai
nghiém; phia bén trong anh ay don gian, mac du phia bén
ngoai anh dy c6 tat cd nhlng sU vat cUa qua dat — hay
chang c6 bao nhiéu.

Nguwoi hoi: Liéu théng minh xdy dung cd tinh?
Krishnamurti: Ban c6 y gi qua tU ng ‘ca tinh thanh danh’?
Va ban cd y gi qua tU ng(r ‘thong minh’? MOi ngUdi chinh
tri — du 1a nhi€u loai @ Delhi, hay dién gia huénh hoang
rong tu€ch thudc dia phuong riéng cla ban — lién tuc s
dung nhing tU nglU nhu “cd tinh’, ‘ly tuOng’, ‘thong minh’,
‘ton giao’, ‘Thu’dng dé’. Chiing ta 1ang nghe nhimng tur ngU’
nay bang rat nhi€u chi y, bdi vi du‘dng nhu ching rat
quan trong. Hau hét ching ta déu sOng dua vao nhlng tU
ng(r; va nhUng tU ng(r cang hoa mi bao nhiéu, cang trau
chuOt bao nhiéu, ching ta cang cdm thay thOa man bay
nhiéu. Vi vay, ching ta hdy tim ra ching ta ¢ y gi qua tuU
ng( ‘thong minh’ va ching ta c6 v gi qua tU ng ‘cd tinh’.
Pung néi t6i khong dang tra 10i ban mOt cach dut khodt.
Tim ki€m nhing dinh nghia, nhimg két luan, 1a mot trong
nh{mng ranh manh cUa cdi tri, va né c6 nghia rang ban khong
muOn thdm nhap va hi€u 16, ban chi mubn tuan theo nhing
(U ng .

Thong minh 1a gi? Néu mOt ngu0i sO hdi, lo du, ganh
ty, tham lam; néu cdi tri cUa anh 8y dang bat chudc, dang
sao chép, bi nhét déy nhimg trdi nghiém va nhihg hiéu
biét cUa nhing ngudi khic; néu suy nghi cUa anh ay bi
gi®i han, bi dinh hinh bdi xa hoi, b&i m6bi tru’dng sOng —
li€u mOt con nguUdi nhu thé c6 thong minh? Anh ay khong
6, diing chU? Va li€u mOt con nguoi sg hdi, khéng thong
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minh, c6 thé ¢6 ca tinh — ca tinh 1a céi oi d6 khOi dau, khong
chi dang 1ap 1ai nhing lam va khong lam cUa truyén thOng?
Liéu ca tinh 1a ph&m chat dang kinh trong?

Ban hi€u rd tU ng(r ‘kinh trong’ c6 nghia gi? Ban
dudc kinh trong khi ban dudc t6n kinh, duoc coi trong boi
da sO mOi nguUdi quanh ban. Va da sO moi ngudi kinh trong
cdi gi — nhUng ngudi cUa gia dinh, nhlUhg nguoi cUa tap
th€? Ho kinh trong nhimg th(* ma chinh ho mong muobn va
ho da chi€u roi nhu mot muc dich hay mot ly tudng; ho
kinh trong nhlng th& ma ho thdy tuong phan vdi tinh
trang hén kém riéng cUa ho. Néu ban giau ¢6 va c6 quyén
hanh, hay c6 mOt danh tdnh quan trong thudc chinh tri, hay
da viét nhimng quyén sach thanh céng, ban duodc kinh trong
bdi da s6. Di€u gi ban ndi c6 1€ vé 1y hoan toan, nhuhg khi
ban néi, nguodi ta lang nghe bdi vi ho coi ban nhu mot
ngU0i vi dai. Va van vay, khi ban ki€ém dudc su kinh
trong cUa nhi€u ngudi, sU theo sau cUa v sO ng U0i, n6 cho
ban mOt y thUc cUa kinh trong, mOt cam thay cUa da dat
dudc. Nhung nhimg ngudi tam goi la tdi 16i g&n Thuong
dé hon nhlng nguoi dudc kinh trong, bdi vi nhing ng UOi
duogc kinh trong bi bao boc trong su dao duc gia.

Li€u ca tinh 1a k€t qua cla su bat chudc, cla bi diéu
khi€n bdi su s0 hii vé diéu gi moi ngudi s€ néi hay sé
khoéng noi? Li€u cd tinh chi 1a su clng c6 cUa nhlng
khuynh hudng, nhing thanh kién riéng cUa ngUoi ta? Liéu
n6 1a mot gilt gin cla truyén théng, di cla An dd, cla
Chéau au hay cUa My? Thong thuOng di€u d6 dudc goi 1a cé
c4 tinh — 18 mOt ngudi manh mé ma duy tri truyén thOng
dia phuong va vi vay duodc kinh trong bdi nhi€u ngUudi.
Nhung khi ban c6 thanh ki€n, bat chudc, tréi budc bdi
truy€n thOng, hay khi ban sg hai, li€u c6 théng minh, liéu
c6 ca tinh? Bat chudc, tuan theo, ton sung, c6 nhing ly
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tudng — cach dé dan dén su kinh trong, nhung khong dan
dén hi€u r6. MOt con ngudi cla nhihg ly tudng 1a ding
kinh trong; nhung anh ay s& khong bao gid gan Thuong
dé, anh ay sé khong bao gio biét tinh yéu la gi, bdi vi
nhimg ly tudng clUa anh ay 1a mOt phuong ti€n dé che day
sU sO hai cla anh ay, su bat chudc cla anh ay, su c6 dOc
cUa anh ay.

Vi vay néu khong hi€u 16 vé chinh ban, néu khong
nhan bi€t dudc tat cd moi viéc dang van hanh trong cdi tri
rieng cUa ban — ban suy nghi nhu thé nao, li€u ban dang
bat chudc, dang sao chép, li€u ban sg hadi, li€u ban dang
tim ki€m quyén hanh — khong thé c6 thong minh. Va chinh
la thong minh m@i sang tao cd tinh, khéng phai sU tén sung
anh hung, hay su theo dudi cla mot ly tudng. Hi€u 1o vé
chinh nguOi ta, vé céi t6i phUc tap l1a lung riéng cla ng Uoi
ta, 1a sU kh&i dau cUa théng minh, ma phoi bay ca tinh.
Nguoi hOi: Tai sao mét nqudi cam thdy lo lang khi mot
nguoi khdc nhin anh 8y mot cdach chdam chu?
Krishnamurti: Ban cam thdy lo lang khi ngudi nao dé
nhin ban? Khi mo6t ngu0i gitip viéc, mOt ngudi dan lang —
ngUdi nao dé6 ma ban coi la hén kém — nhin ban, tham chi
ban khong bi€t anh dy hién dién & db, ban chi di ngang
qua; ban khong 1uu y dén anh day. Nhuhg khi ngudi cha cUa
ban, ngudi me cUa ban, hay ngudi gido vién cUa ban nhin
ban, ban cam thay hdi hoi lo 1ang bdi vi ho biét nhi€u
hon ban, va ho ¢6 1€ tim ra nhi€u viéc vé ban. Chuyén lén
cao chit nUfa, néu moOt vién chUc chinh phU hay m Ot ng UOi
khac noi ti€ng nao d6 luu y ban, ban hai long, bdi vi ban
hy vong kiém dudc cdi gi dé tU anh ay, mOt viéc lam hay
mOt loai phan thudng nao d6. Va néu mOt ngudi nhin ban
ma tU ngUoi dé ban khéng ki€m dudc gi cd, ban hoan toan
dUng dung, ding ch(? Vi vay, rat quan trong phai tim ra
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di€u gi dang van hanh trong cdi tri riéng cUa ban khi ng U0i
ta nhin ban, bdi vi cdch ban phan Ung dén mOt cdi nhin hay
mOt nU cudi nhu thé nao c6 ¥ nghia nhiéu 1am.

RUi thay, hau hét ching ta déu hoan toan khéng nhan
biét dudc tat ca nhing di€u nay. Ching ta khéng bao gio
luu ¥ nguoi an may, hay nguoi dan lang dang mang m Ot
ganh nang cUa anh dy, hay mOt con vet dang bay. Chiing ta
quéa bi ban tdm boi nhing phién muOn, nhing khao khdt,
nhUng sO hai cUa ching ta, bOi nhUng vui thd va nhUng nghi
thUc thd cing cla ching ta, dén dO ching ta khong nhan
bi€t duoc nhi€u sU viéc ¢ y nghia trong sOng.

Nguwoi hoi: Liéu chiing ta khong thé vun quén su hiéu ro,
hay sao? Khi ching ta lién tuc cO gang dé hiéu ré, liéu no
khéng cé nghia rang chiing ta dang luyén tdp su hi€u ré,
hay sao?

Krishnamurti: SU hi€u 6 cé thé vun quen dUuoc? No la cai
o1 d6 dudc luyén tap gidng nhu ban luyén tap choi quan
vot, hay choi dan duong cam, hay ca hat, hay nhay mua?
Ban c6 thé doc mOt quyén sach 1ap di va lap 1ai cho dén
khi ban hoan toan quen thudc v&i né, cai gi dé6 d€ dudc hoc
hanh qua su 1ap 1ai lién tuc, ma thUc su 1a sU vun quén cUa
ky Uc? Liéu su hi€u ro khong tU khodnh khac sang khodnh
khac, va vi vay céi gi dé khong thé dudc luyén tap, hay
sao?

Khi nao ban hiéu r6? Trang théi cla qud tim va cai tri
cUa ban khi cé hi€u 16 1a gi? Khi ban nghe t6i néi diéu gi
do rat ding that vé ghen tudng — ghen tu6ng dé 1a hly hoai,
ganh ty do6 1a mOt nhan t0 chinh trong su thodi héa cla su
lien hé con ngudi — ban phan Ung dén né nhu thé nao?
Ban thay su that cla né ngay tUc khac? Hay ban bat dau
suy nghi vé ghen tudéng, néi v€ nd, ly luan no, phan tich n6?
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Li€u hi€u rd 1a mOt qui trinh cla su phan tich hay su ly
ludn tU tUu? Liéu hi€u 16 c¢6 thé dudc vun quén nhu ban
vun quén cdi vuon dé san sinh nhing qua va nhlng bong
hoa? Chac chan, hi€u 16 1a thay su that cUa di€u gi dé mOt
cach hiép théng, ma khéng c6 bat ky rao can nao cUa nhing
tU ng, nhUng thanh kién hay nhUng dOng cO.

Nguoi hoi: Liéu kha ndng cUa hiéu ré la gibng hét cho
nhlng con nguoi?

Krishnamurti: Gid sU cdi gi do ding that dang dudc phoi
bay cho ban va ban thay su that clUa né rat mau le; suhi€u
rd cUa ban la ngay tUc khac bdi vi ban khong ¢ nhimg rao
can. Ban khong chat day su quan trong riéng cla ban, ban
hdo hUc mubn tim dudc, thé 1a ban nhan biét dudc ngay
tlc khac. Nhung t6i c6 nhi€u rao can, nhiéu thanh kién.
To6i ghen tudng, bi xé nat b&i nhing xung doOt bi dat nén
tang trén ganh ty, chat day su quan trong riéng cUa t6i. Toi
da tich liiy nhiéu su viéc trong sOng, va t6i thuc su khong
mudn thay; vi vay, t6i khong thay, téi khong hi€u ro.

Nguwoi hoi: Nquoi ta khéng thé tlr tlr loai b6 nhiing rao
cdn bang cdch lién tuc cé gédng dé€ hiéu ro, hay sao?
Krishnamurti: Khong. Toi khong thé tU tU loai bé nhing
rao can, khong bang cach cO gang hi€u 1o, nhung chi khi
nao t6i thuc su thay su quan trong cUa khong co nh Ung rao
can — ma c6 nghia t6i phai san long thdy nhng rao can.
Gia sU ban va toi nghe ngu‘dl nao dé noi rang ganh ty la
thodi h6a. Ban lang nghe va hi€u 16 ¥ nghia, su that cUa né,
va ban duodc tu do khoi cam thay cUa ganh ty, clUa ghen
tuéng dé. Nhung t6i khong mudn thay su that clUa né, bdi
vi n€u t6i thuc hién né s€ hly diét toan cdu tric thudc
sOng cUa toi.
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Nguoi hOi: Téi cam thdy su can thiét cUa loai bo nhimg
rao can.

Krishnamurti: Tai sao ban cam thay diéu d6? Ban muln
loai bo nhimng rao can bdi vi nhlng hoan canh? Ban muobn
loai bo chiing bdi vi ngudi nao dé da bao véi ban rang ban
nén loai bd? Chac chan, nhimng rao can dudc loai bd chi
khi nao ban tu thay cho chinh ban rang cé nhimg rao can
thuOc bat ky loai nao tao ra mOt cdi tri ma & trong m Ot tinh
trang cUa thodi hda tU tU. Va khi nao ban thay di€u nay?
Khi ban dau kh6? Nhung li€u su dau kh6 nhat thié€t phai
danh thUc ban nhan biét dudc su quan trong cUa loai bo
tat ca nhing rao can? Hay ngudc 1ai, n6 khién cho ban tao
ra nhi€u rao can thém?

Ban se phat gidc rang tat ca nhlng rao can roi rung
khi chinh ban dang bat ddu lang nghe, quan sat, tim ra.
Kht)ng co ly luan cho viéc loai bod nhu‘ng rao can; va
khoanh khac ban gldl thi€u moOt 1y luan, ban khnng dang
loai bo chiing. Piéu ky di€u, hanh phic to tat nhat 13, trao
tang sU nhan biét bén trong cUa ban mOt co hdi dé loai bd
nhing rao can. Nhung khi ban néi nhlng rao can phai
duogc loai bo va sau do luyén tap loai bo chiing, dé la cong
viéc cUa cdi tri, va cdi tri khong th€ loai bo nhing rao can.
Ban phai thay rang, khong no 1uc nao cla ban c¢6 thé loai
bo ching. Vay la, cdi tri tr6 nén yén lang, bat dong; va
trong bat dOng nay, ban khdm phé cdi ma la su that.

XVI

hiing ta da va dang n6i vé nhimg nhan t6 gay thodi héa
trong sU tOn tai cUa con ngudi, va ching ta da noi
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rang sO hai la mot trong nhimg nguyén nhan co ban cla su
thodi héa nay. Ching ta ciing da néi rang suU tuan phuc vao
uy quyén trong bat ky hinh thlc nao, du tu 4p dat hay dudc
thi€t 1ap tU phia bén ngoai, ciing nhu bat ky hinh thUc nao
cla su bat chudc, su sao chép, déu gay hly hoai cho sang
kién khGi dau, cho sU sdng tao, va n6é ngan can sU khdm
phd cUa cdi gi 1a sU that.

Su that khéng 1a céi gi d6 ma c6 thé dudc theo duoi;
n6 phai duoc kham pha. Ban khong th€ tim ra sU that trong
bat ky quyén sdach nao hay qua bat ky su tich liy cUa trai
nghi€m nao. NhU ngay hém trudc chiing ta da ban luan, khi
trai nghi€m tr@ thanh mo&t ghi nhd, su ghi nhd dé huy diét
sU hi€u 1o sang tao. Bat ky cAm thay nao cUa han thu hay
ganh ty, di no6 c6 1€ yéu Gt dén chung ndo, ciing hly diét
sU hi€u 1o sang tao nay ma n€u khéng c6 né khong c6 hanh
phiic. Hanh phiic khéng thé dugc mua ban, né ciing khong
dén khi ban theo dubi né; nhung né hién dién & dé khi
khéng c6 xung dot.

Lic nay, li€u khéng quan trong, dac bié€t trong khi
chiing ta van con 4 trong trudng hoc, phai bat dau hiéu ro
y nghia cUa nhing tU ng(, hay sao? TU ng{, bi€u tuong, da
tr@ thanh mOt viéc hUy di€t nhat cho hau hét chiing ta, va
chiing ta khong nhan biét dudc di€u nay. Ban biét t6i co y
oi qua tU ng(r bi€u tuong? Bi€u tuong la cdi béng cla su
that? Vi du, cdi dia hat khong 1a ti€ng ndi thuc su: nhung
ti€ng néi da dugc thau vao cai dia, va chiing ta 1ang nghe cai
nay. TU ng(r, bi€u tudng, hinh anh, v tudng khong 1a su
that; nhung ching ta tén sung hinh anh, ching ta tén tho
bi€u tudng, chiing ta trao tang v nghia vé clng cho tU ng{,
va tat ca diéu nay rat hly hoai; bdi vi, lic dé tU ngr, bi€u
tuong, hinh anh trd thanh quan trong nhat. Bé 1a 1y do tai
sao nhing dén chua, nhimg nha thd, va vé van nhimg t0
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chlrc t6n gido khac nhau cung nhimg bi€u tudng, nhing
ni€m tin va nhlnhg gido di€u cUa chiing, da trd thanh nhUng
nhan t0 ngdn can cdi tri khong vuot khoéi va kham phd su
that. Vi vay, dung bj tréi buOc trong nhlng tU ngl, trong
nhing bi€u tuong, ma moOt cach tu dong vun quén thoi
quen. Thoi quen 1a mOt nhan t6 hUy diét nhat; bdi vi khi
ban muOn suy nghi moOt cdch sdng tao, théi quen chen vao
can tro.

C6 1€& ban khong hi€u 1o toan y nghia cla di€u gi toi
dang trinh bay; nhung ban s€& hi€u rd, n€u ban suy nghi vé
n6. Thinh thoang hdy ra ngoai dao b0 mOt minh va suy nghi
ra nhimg di€u nay. Hay tim ra né c6 nghia gi qua tU ng(r
nhu ‘sOng’, ‘Thudng dé’, ‘bon phan’, ‘dOng-hop tac’ — tat
ca nhUng tu ngU 1a thuong dé ma ching ta sU dung qua
cau tha.

Ban c6 khi ndo tu hdi chinh minh tU ng(t ‘bon phan’
c6 nghia gi? Bon phan doi vdi cai gi? POi v8i nhimg ng Udi
I6n tudi, dOi vdi di€u gi ma truyén thOng néi: ban phai hy
sinh vi cha me cUa ban, vi qudc gia clUa ban, vi nhing
Thuong dé€ cla ban. TU ng( ‘bOn phan’ dé da trd thanh c6
y nghia cuc ky d6i vdi ban, ding ch(? N6 cha day y nghia
dugc ap dat vao ban. Ban da dudc day bao réng ban co
mOt bon phan dbi vdi qudc gia cla ban, dOi v&i nhimg
Thuong dé cUa ban, dbi v8i ngudi hang x6m cUa ban;
nhung di€u gi con quan trong hon tU ng(t ‘bon phan’ 1a tim
ra cho chinh ban su that 1a gi. Cha me va xa hQi cUa ban su
dung tU ng(t ‘bon phan’ nhu mot phuong tién cla dic
khuén ban, dinh hinh ban tuy theo nhimng dac di€ém riéng
cUa ho, nhUng théi quen thuOc suy nghi riéng cUa ho,
nhUng Ua thich va khéng ua thich cUa ho, nhG dé hy vong
bao dam sU an toan riéng cUa ho. Vi vay, hdy danh ra chiit
it thdi gian, hay kién nhan, hdy phan tich, hay tham nhap tat
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ca di€u nay va tim ra cho chinh ban di€u gi la ding that.
PUng chi chap nhan tU ng{t ‘bon phan’, bdi vi noi nao c6
‘bOn phan’, khéng cé tinh yéu.

Tuong tu nhu thé, hay thim nhap tU ng(r ‘dong hop
tdc’. Chinh thé mubn ban dong hop tic cung né. N€u ban
dOng hop tac cung cdai gi d6 ma khong hi€u rd, ban chi dang
bat chudc, dang sao chép. Nhung néu ban hiéu rd, n€u ban
tfim ra sU that cla di€u gi db, vay thi trong dong hop tac
ban dang sOng cung nd, dang chuyén dOng cliing no; né la
b6 phan cua ban.

Vi vay, rat can thi€t phai nhan biét dugdc nhing tu
ng(r, nhimg bi€u tudng, nhing hinh dnh ma dang lam qué
quat sU suy nghi cUa ban. Nhan biét dudc chiing va tim ra
li€u ban c6 thé vuot khdi ching 1a di€u cot 16i n€u ban
muOn sOng mOt cich sdng tao, mOt cidch hop nhat.

Ban biét, ching ta cho phép tU ng(t ‘bon phan’ giét
chét chiing ta. Y tudng rang ban c6 mOt bén phan ddi voi
cha me cUa ban, d6i v6i nhing nguoi than thuOc, doi voi
qudc gia, hy sinh ban. N6 bat budc ban ra ngoai dé chién
dau, dé giét chét, va bi gi€t chét hay bj tan ph&. Ngudi
chinh tri, nguoi lanh dao néi rang rat quan trong phai hly
diét nhimg ngudi khic dé bdo vé cOng dbng, qudc gia,
hoc thuyét hay cach sOng; thé 1a giét chéc trd thanh bon
phan cUa ban, va chang may chdc ban bi cun hiit vao tinh
than quin dOi. Tinh than quan doOi khién cho ban vang 10i,
thuGc than thé né khi€n cho ban rat ky luat; nhung phia
bén trong cdi tri cUa ban tU tu bi hUy diét boi vi ban dang
bat chudc, dang sao chép, dang tuan theo. Ban trd thanh
mOt cong cU duy nhat clUa nhlmg ngudi 16n tubi, cla
ngUdi chinh tri, mOt dung cu cla sU tuyén truyén. Ban c6
duoc su chap thuan giét chéc dé bdo vé té qubc cla ban
nhu moOt di€u khong th€ tranh khdi bdi vi ngudi nao dé da
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n6i di€u dé la can thiét. Nhung khong dat thanh van dé ai
n6i d6 1a can thi€t, ban khong nén suy nghi ra né rat rd rang
cho chinh ban, hay sao?

Chac chan, giét chéc 1a hanh dong thodi héa va hdy
diét nhat trong sOng, dac biét khi gi€t chét m Ot con ng UOi
khéc; bGi vi khi ban giét choc, ban day han thu, di ban néi
ban c6 1y luan né dén chUng nao, va ban ciing tao ra han
thu trong nhing ngudi khic. Ban cé thé giét chéc bang
mot tU ng( ciing nhu bang mOt hanh ddng; va giét chét
nhUng ngudi khic khong bao gid gidi quyét dudc bat ky
van dé nao cUa ching ta. Chién tranh di khong bao gi®
ch(fa tri dudc nhimg bénh tat thudc xa hoéi hay kinh t€ cUa
chiing ta, n6 ciing khong tao ra su hi€u ré 1an nhau trong su
lién hé cUa con ngUoi; va tuy nhién toan thé gidi nay déu
luén luén dang chuan bi cho chi€n tranh. Nhi€u ly luan
dugdc dua ra dé bao chita van dé tai sao 1ai can thiét phai
gi€t chét nhlhg con ngudi; va ciing c6 nhiéu ly luan dé
khong giét chée. Nhung ding bi troi giat di bdi bat ky 1y 18
nao; boi vi hém nay ban c6 1y ludn tot lanh cho viéc khong
gi€t chéc, va ngay mai ban ¢6 1€ c¢6 ly luan con manh mé
hon nhi€u cho viéc giét chac.

Trudc hét, hday thdy su that cla nd, hdy cam thay
khong giét choc 1a can thi€t biét chung nao. Khéng can 1uu
tam di€u gi c6 1é dudc gidi thich bdi nhUng ngudi khdc, tU
uy quyén cao nhat dén uy quyén thap nhat, hay tim ra cho
chinh ban su that cUa van dé; va khi phia bén trong ban
dudc o rang vé nd, vay thi ban ¢ thé 1y luan ra nhimg chi
ti€t. Nhung dUng khdi su bang mot 1y luan, bdi vi moi ly
luan c6 thé dudc gap g& bdi mot ly luan nguoc lai va ban
s€ bi troi buOc trong mang 1udi cla ly luan. Pi€u quan
trong 1a thay moOt cach truc ti€p cho chinh ban su that 1a gi;
va sau dé ban c6 th€é bat dau sU dung ly ludn. Khi ban
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nhan bi€t dudc cho chinh ban di€u gi l1a diing that; khi ban
biét rang gi€t chét mOt ngudi khac khong la tinh yéu; khi
phia bén trong ban cam thdy su that rang phai khong c6
han thu trong suU lién hé vOi mOt ngudi khdc cUa ban, vay
thi khong 1y luan nao c6 th€ hly diét su that dé. Vay thi,
khong ngudi chinh tri, khéng ngudi gido si, khong ngUudi
cha hay ngudi me nao c6 thé hy sinh ban cho mot y tudng
hay cho sU an toan riéng cUa ho.

Nhimg nguodi 16n tudi luén ludén hy sinh nhlng ngudi
tré tubi; va dén phién clUa ban, khi ban 16n 1én, ban s& hy
sinh nhUng ngudi tré tudi. Ban khong mubn két thic su hy
sinh nay, hay sao? Bdi vi n6 1a cidch hly diét nhat cUa sOng,
n6 la mot trong nhing nhan t6 nghiém trong nhat cla su
thodi héa clUa con ngudi. Mudn két thiic nd, ban, nhu mot
ca thé phai tim ra su that cho chinh ban. Khong phu thudc
vao bat ky nhém ngudi hay tO chUc nao, ban phdi kham
phd su that cUa khéng giét chéc, clUa khong han tha, cla
cam thay tinh yéu. Vay thi, khéng nhimg tU ng i ndo, khong
nhimg 1y luan xdo quyét nao c6 thé du do ban giét chéc
hay hy sinh mOt ngudi khac.

Vi vay, rat quan trong, trong khi ban con tré tudi,
phadi suy nghi ra, phdi cdm thay tat ca nhimg di€u nay cho
chinh ban, va thé€ la dat nén tang cho su kham phé cUa su
that.

Nguoi hOi: Muc dich cUa suU sdng tao la gi?

Krishnamurti: Ban thuc sU quan tdm di€u d6? Ban cé v gi
qua tU ng( ‘sdng tao’? Muc dich cUa sOng la gi? Tai sao
ban sOng, doc sach, hoc hanh, vuot qua nhing ky thi? Muc
dich cUa su lién hé la gi — su'lién hé cUa cha me va con cdi,
cUa ngUdi chOng va ngudi vo? SOng la gi? Liéu dé la diéu
gi ban co6 y khi ban dat ra cau hoi nay, ‘M uc dich cUa su
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sang tao 1a gi?’ Khi ndo ban dat ra mOt cau hoi nhu thé?
Khi phia bén trong ban khong thdy 1o rang, khi ban bi roi
loan, dau kho, tOi tam, khi ban khong nhan biét hay cam
thay su that cUa van dé cho chinh ban, lic dé6 ban muobn
bi€ét muc dich cUa sOng 1a gi.

Liic nay, c6 nhi€u ngudi s€ bdo cho ban muc dich
clUa sOng; ho s& bdo cho ban diéu gi nhiing quyén séch
thiéng liéng da néi. Nhing ngudi khon ngoan sé€ ti€p tuc
sang ché nhUng muc dich khdc nhau cUa sOng. Nhém chinh
tri s€ c6 mOt muc dich, nhém tén gido s€ c6 mOt muc dich
khac, va van van va van van. Va lam thé nao ban s€ tim
dudc muc dich cUa sOng la gi khi chinh ban bi hoang
mang? Chac chan, chUng nao ban con bi hoang mang, ban
chi c¢6 thé nhan dudc mo6t dap 4n ma ciing 1a hoang mang.
Néu cdi tri cUa ban bj r0i loan, n€u né khéng thuc su yén
lang, bat ky ddp an ndo ban nhan dugc s€ qua bUc man nay
cUa r0i loan, lo au, sg hai; thé 13, ddp 4n sé€ bj bién dang.
Vi vay di€u quan trong la khéng phdi héi muc dich cUa
sOng la gi, nhung don dep su rOi loan bén trong ban. N6
glollg nhu mOt ngUoi mu loa dang hdi, ‘Anh sang la gl'?’
Néu toi cd gang bao cho anh ay anh sang la gi, anh ay sé
lang nghe tuy theo su' mu loa cUa anh ay, tuy theo su tOi
tam cUa anh 8y; nhung tU khodnh khac anh 8y c6 thé thay,
anh ay s€ khong bao giO hOi dnh séng la gi. N6 hién dién &
do.

Tuong tu nhu thé€, n€u ban c6 thé don dep su roi
loan bén trong ban, hic d6 ban sé tim dudc muc dich cUa
sOng 1a gi; ban s€& khong phai hoéi, ban sé khéng phai tim
ki€m né. Mubn dudgc tu do khoi su rdi loan ban phai thay
va hi€u ré nhing nguyén nhan tao ra su rdi loan; va nhimg
nguyén nhan cla su r6i loan rat ro rang. Ching bi bam ré
trong ‘cdi t6i’ ma lu6én luén dang mong muOn tu-banh
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truéng chinh né qua s@ hUu, qua tr0 thanh, qua thanh cong,
qua bat chudc; va nhimg triéu chlmg la su ghen tudng,
ganh ty, tham lam, sg hdi. ChUng nao con c6 sU rdi loan
phia bén trong nay, ban luén luén dang tim ki€ém nhing dap
an phia bén ngoai; nhung khi su rOi loan phia bén trong
dudc don dep, vay thi ban sé biét y nghia cUa sOng.

Nguwoi hoi: Nghiép la gi?
Krishnamurti: Nghiép 1a mOt trong nhilng tU' ngr ky 1a ma
chiing ta st dung, n6 la mOt trong nhing tU ng(f ma su suy
nghi cUa chiing ta bi tr6i budc. Ngudi nghéo kho phai chap
nhan sOng theo mOt 1y thuyét. Anh dy phai chap nhan su
khG cuc, doi khat, toi tan, bdi vi anh dy khong dudc an
ulng day du va khong c6 nang ludng dé pha vd va sang
tao mOt cdch mang. Anh ay phai chap nhan diéu gi sOng
trao tang anh dy, va vi vay anh ay ndi, ‘N6 1a nghiép cUa
t6i dé phai sOng nhu th€ nay’; va nhlng ngudi chinh tri,
nhing nguoi quan trong, khuyén khich anh ay chap nhan
su khO cuc cUa anh ay. Ban khong mubn anh ay phan
khang chOng lai tat ca diéu nay, ding ch(? Nhung khi ban
trd cho ngudi nghéo khO qud it i trong khi ban c6 qui
nhi€u, dé l1a di€u rat c6 thé xay ra; thé 1a ban s dung tU
ng nghi€p vi muc dich khuyén khich su chap nhan thu
dOng cUa anh ay vé su khO cuc trong sOng cUa anh ay.

Con ngUudi c6 gido duc, con nguoi da dat dudc, con
ngUdi da thUa hudng, da dén tOt dinh clUa moi viéc, con
ngUoi c6 quyén hanh, dia vi va nhing phuong tién cUa
tham nhiing — anh ay ciing noi, ‘N6 1a nghiép cUa t6i. T6i da
(I t€ trong mOt dOi trudc va bay gio t6i dang gat dudc
phan thudng cUa hanh dOng qua kh( cUa t6i’.

Nhung li€éu d6 1a y nghia cUa tU ng(t nghi€ép — chap
nhan nhimg su viéc nhu ching 1a? Ban hi€u 16 ch(?
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Nghi€p c6 nghia chap nhan nhimg su viéc nhu chiing 1a ma
khong nghi ngO, ma khéng moOt tia IUta cUa phan khdang — ma
la thai dO nhi€u ngudi chiing ta c6? Vi vay, ban thay qua
dé dang lam sao khi nhUng tU ng(f nao do6 tr& thanh mot
mang 1UGi ma ching ta bi tréi budc trong no, boi vi chiing ta
khong thuc su dang sOng. Y nghia thuc su cUa tU nglt
nghi€ép d6 khong thé dudc hi€u ré nhu mot ly thuyét; né
khong thé dudc hi€u 6 n€u ban néi, ‘D6 1a diéu gi kinh
Bhagavad Gita noi’.

Ban biét, ‘Céi tri so sanh 1a cai tri dOt nat nhat trong
tat ca, bdi vi né khong suy nghi; n6 chi néi, “Téi dd doc mOt
quy€n sach nhu thé, va diéu gi 6ng ndi ciing gidng nhu nd’.
Khi ban néi di€u nay, ban da khong con suy nghi; khi ban
so sanh, ban khong con thdm nhap dé tim ra di€u gi la diing
that, khong lién quan gi dén bat ky quyén sach dac biét hay
vi dao sU nao da noéi. Vi vay, di€u gi quan trong 1a quang di
tat cd nhing uy quyén va hdy thim nhap, hdy tim ra, va
khong so sanh. So séanh 1a su t6n sung cUa uy quyén, né 1a
su bat chudc, khong suy nghi. So sanh la chinh ban chat
cUa cdi tri ma khong thUc day d€ kham phd diéu gi 1a diing
that. Ban ndi, ‘D6 1a nhu thé, n6 gidng nhu diéu gi da
dudc néi b&i Phat’, va ban nghi th€ la ban di gidi quyét
dudc nhimg van dé cla ban. Nhuhg mubn thuc su kham
phd dudc su that cla bat ky thU gi, ban phai cuc ky nang
dOng, manh li€t, tU tin; va ban khong thé c6 su tu tin chUng
nao ban con dang suy nghi mOt cdch so sanh. Lam On, hay
lang nghe tat ca di€u nay. Néu khéng cé sU tu tin, ban
khong con tat cd kha nang dé€ tham nhap va tim ra diéu gi
la ding that. SU tu tin mang lai mOt tu do nao d6 dé cho
ban kham phé: va kham pha d6 bi khudc tU béi chinh ban
khi ban dang so sanh.
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Nguoi hoi: Li€éu cé mét y€u té nao dé cUa so hdi trong su
kinh trong?

Krishnamurti: Ban néi gi? Khi ban thé hién su kinh trong
do6i vJi gido vién cUa ban, cha me cUa ban, vi dao su cUa
ban, va khong kinh trong doi v&i nguoi gitip viéc cUa ban;
khi ban xua du6i nhing nguoi khong quan trong doi voi
ban, va liém gidy nhlng nguoi trén ban, nhing vién chlc,
nhUng ngudi chinh tri, nhUng nguoi quan trong — khong c6
mOt yéu t0 cUa sO hdi trong vi€c nay, hay sao? TU nhing
ngUdi quan trong, tU gido vién, ngUoi giam thi, ngUdi gido
sU, tU cha me cUa ban, tU ngudi chinh tri hay ng U0i giam
dOc ngan hang, ban hy vong ki€ém duoc cdi gi dé; vi vay,
ban kinh trong. Nhung nhitng ngudi nghéo khd cé thé cho
ban cdi gi? Thé 1a nhing ngudi nghéo kho ban khong thém
luu tdm, ban dOi xU v&i ho day khinh miét, tham chi ban
khong can biét ho tOn tai ¢ doé khi ho di ngang qua ban
ngoai dudng ph6. Ban khong thém nhin ho, né khong lién
quan dén ban khi ho run 1ap cap vi lanh 1€o, khi ho ban
thiu hay doi khat. Nhung ban s€ bi€u xén cho nhing ngudi
quan trong, cho nhing ngudi vi dai cUa quOc gia, tham chi
khi ban chﬁng c6 bao nhiéu, vi muc dich dé ki€ém duodc
nhi€u thém n{ta 4n hué cla ho. Trong vi€c nay, dUt khoat
c6 mOt y€u td cUa s@ hai, diing chU? Khong c6 tinh yéu.
Néu ban c¢6 tinh yéu trong qua tim cUa ban, ban s& bay t0
sU kinh trong cUa ban doi vdi nhing ngudi khong co gi ca
cing nhu nhUng ngudi c¢6 moi thU; ban khong sg hai
nhUng nguoi giau c6 ciing nhu khéng khinh mié€t nhUng
ngUOi nghéo khO. SU kinh trong trong hy vong nhan dudc
phan thudng la két qua cUa sU sO hdi. Trong tinh yéu
khong c6 sO hai.

XVII
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hing ta da va dang thdm nhap nhlng nhan t6 khac

nhau ma tao ra sU thodi hdéa trong nhUng sOng cUa
chung ta, trong nhUng hoat dOng cUa chung ta, trong nhung
suy nghi cUa ching ta; va chung ta da thay rang xung dot la
mOt trong nhUng nhan t0 chinh clUa su thodi héa nay. Va
hoa binh, nhu théng thudng né dudc hi€u, ciing khong 1a
mOt nhan t6 hUly diét, hay sao? Li€u hoa binh c6 thé dudc
tao ra bdi cdi tri? N€u chiing ta c6 thé c6 hoa binh qua cdi
tri, di€u do ciing khong dan dén su suy sup, sU thodi hoa,
hay sao? Néu chiing ta khong tinh tdo va cénh gidc, tU ngr
‘hoa binh’ d6 trd thanh glong nhu mot cu’a sO chat hep qua
do chung ta quan sdt thé gidi va cb gang hi€u rd né. Qua
mOt clfa sO chat hep chiing ta chi thdy mO6t phan cla bau
trdi, va khong phai toan su bao la, s ménh méng cUa no.
Khéng th€ c6 hoa binh bang cach chi theo dubi hoa binh,
ma chac chan 1a m 6t qui trinh cUa cai tri.

Hi€u 16 di€u nay co 1€ phai hoi hoi khé khin, nhung
toi s€ cO gang trinh bay né hét slrc don gidn. Néu chiing ta
c6 thé hi€u rd hoa binh c6 nghia gi, vay thi c6 1€ chiing ta
s€ hi€u 16 y nghia thuc su cUa tinh yéu.

Chiing ta nghi rang hoa binh la cdi gi do s& ki€ém
dudc qua cdi tri, qua ly luan; nhuhg nhu thé sao? Liéu c6
khi nao hoa binh c6 thé xay ra qua bat ky 1am yén 1ang, qua
bat ky ki€m sodat hay chi phOi nao cUa suy nghi? Tat ca
ching ta déu muOn hoa binh; va doi v4i hau hét ching ta,
hoa binh c6 nghia dugdc d€ 1ai mOt minh, khong bi quay ray
hay can thiép, thé la ching ta dung 1én mOt blc tulng
quanh cdi tri riéng cUa ching ta, mOt bUc tudng cUa nhUng
y tuong.

Hi€u ro di€u nay rat quan trong cho ban, bdi vi khi
ban 16n 1én ban s& bi do6i dién v&i nhimg van dé cua
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chi€n tranh va hoa binh. Li€u hoa binh 1a diéu gi d6 dé
dudc theo dubi, duoc tréi budc va dudc thuan thuc bai cai
tri? Di€u gi hau hét ching ta goi l1a hoa binh 1a mo6t qui
trinh cUa tri tré, cUa sU phan ra tu tU. Ching ta nghi chiing
ta s€ tim dudc hoa binh bang cich bdm vao mo6t bd cla
nh{ng y tudng, bang cach phia bén trong dung 1én mdt bUc
tuOng cUa sU an toan, sU' bao dam, mOt blc tUOng cUa
nhUng thoi quen, nhUhg niém tin; chung ta nght rang hoa
binh 1a mOt van dé cUa theo dudi m Ot nguyen tac, cUa vun
quén mOt khuynh hudng dac biét, mot ua thich dac biét,
mOt mong Udc dac bi€t. Chiing ta mudn sOng ma khéng c6
sU phién mudn, thé la ching ta tim ra mOt géc nao d6 cUa
vii tru, hay cUa than tdm chiing ta, ma ching ta 1é 1€t vao
trong do6, va ching ta sOng trong sU tOi tdm cUa tu-bao boc.
D6 1a di€u gi hau hét chiing ta déu tim ki€ém trong su lién
hé cUa chung ta v8i ngu0i chOng, v6i ngu0i vQ, vOi cha
me, vOi ban bé. MOt cach khong nhan biét dudc, ching ta
mudn hoa binh bang bat ky céi gia nao, va thé 1a chiing ta
theo dudi né.

Nhung c6 khi nao cai tri c6 thé tim dudc hoa binh?
Chinh cdi tri khéng 1a mOt cdi ngudn cUa su bat an, hay
sao? Cai tri chi c¢6 th€ thau luom, phU nhan, khang dinh,
ghi nh&, theo dudi. MOt cich tuyét doi, hoa binh 1a cot 16i,
bdi vi n€u khong c6 hoa binh chiing ta khong thé sOng m Ot
céch sdng tao. Nhung li€u hoa binh 1a di€u gi d6 dudc nhan
ra qua nhUng dau tranh, nhUng tU bo, nhlng hy sinh cUa cai
tri? Ban hi€u 16 di€u gi t6i dang néi?

Chiing ta c¢6 1& bat man khi chiing ta con tré tudi,
nhung khi chiing ta 16n 1én, n€u chiing ta khong théng minh
va canh gidc, su bat man dé s€ dudc dan vao mOt cdi kénh
cUa mOt hinh thUc cam chiu an phan dobi v8i sOng. Cai tri
luén luén dang tim ki€ém moOt théi quen, ni€m tin, ham
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mudn tach biét, cdi gi d5 ma né c6 thé sOng an phan va
trong tinh trang hoa binh v@i thé gidi. Nhung cai tri khong
thé tim duoc hoa binh, b3i vi né c6 thé suy nghi chi phu
thuOc vao thOi gian, phu thuOc vao qua khu, hién tai va
tuong lai: cdi gi n6 da la, cdi gi né 1a, va cdi gi né se la. N6
lién tuc dang ché bai, dang danh gi4, dang can nhac, dang so
sanh, dang theo dubi nhing 3o tuéng riéng cla no, nhimg
thoi quen, nhUng ni€m tin riéng cUa n6; va mOt cdi tri nhu
th€ khong bao gid cé th€ hoa binh. N6 cé thé danh 1Ua
chinh n6 vao mOt trang thdi ma né goi la hoa binh; nhung
d6é khong 1a hoa binh. Cai tri ¢6 th€ tu th6éi mién chinh né
bang cach 1ap lai nhimg tU ng(t va nhimg cum tl, bang
cach theo sau ngudi nao do, hay bang céch tich liiy nhimg
hi€u bi€t; nhung n6 khong hoa binh, bdi vi chinh mOt cdi tr
nhu thé 13 trung tAm cUa sU bat an; tai ngay ban chat cUa
né, n6 1a ban thé cla thdi gian. Vi vay, céi tri ma dua vao
no chiing ta suy nghi, ching ta tinh toan, chiing ta xoay x0 va
so sanh, khong th€ tim dudc hoa binh.

Hoa binh khong 1a két qua cUa su 1y luan; va tuy
nhién, nhu ban s€& thay n€u ban quan st chiing, nhUhg t6n
gido c6 t6 chlc déu bi tréi budc trong sU theo dudi hoa binh
nay qua cai tri. Hoa binh thuc sU c6 tanh sang tao va tinh
khi€t ngudc 1ai vOi chién tranh c6 tanh hly diét; va dé tim
dudc hoa binh d6, ngudi ta phai hi€u 6 vé dep. b6 1a 1y do
tai sao rat quan trong, trong khi ching ta con rat nho, phai
c6 vé dep nay quanh ching ta — vé dep cUa nhing cao Oc
ma c6 nhUng can doOi ding cich, vé dep cUa sU sach s&, vé
dep cUa néi chuyén yén lang gilta nhlng ng udi 16n. Trong
hi€u rd vé dep la gi, chiing ta s€ bié€t tinh yéu, bdi vi su
hi€u 1o vé vé dep la su hoa binh cUa qua tim.

Hoa binh khéng thu®c qua tim, khong thudc cai tri.
MuOn bi€t hoa binh ban phai tim ra vé dep 1a gi. Cach ban
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noi chuyEn nhing tu ngu ban sU dung, nhu‘ng cU chi ban
chuyén dcmg — nhlng diéu nay quan trong lam, bai vi qua
chiing ban sé phat hién su tinh 10c cUa qua tim riéng cUa
ban. Vé dep khong thé dudc dinh nghia, né khoéng thé
dudc gidi thich trong nhimg tU ng(t. N6 c6 thé dudc hiéu
ro chi khi ndo cdi tri rat yén 1ang.

Vi vay, trong khi ban con nho va nhay cam, rat can
thi€t rang ban — ciing nhu nhU’ng ngu‘m c6 trdch nhiém
cham s6c ban — phai sdng tao mOt bau khong khi cla vé
dep. Cach ban mac, cach ban di dung, cich ban nam ngoi,
cach ban dn udng — tat ca nhing viéc nay, va tat ca nhing
vi€c quanh ban, 1a rat quan trong. BGi vi khi ban 16n 1én
ban s& gap nhimng xau xa cla sOng — nhimg cao Oc xau xi,
nhlng con ngudi xau xa cung su hiém ddc, ganh ty, tham
vong, dOc 4c cla ho; va néu trong qua tim cUa ban khong
dudc hinh thanh va thiét 1ap su nhan biét clUa vé dep, ban
s€& dé dang bi culOn tr6i bdi dong chdy hung ton cUa thé
gidi. Véy thi, ban sé€ bi tréi budc trong su dau tranh lién
tuc dé tim dudc hoa binh qua cai tri. C4i tri chi€u roi mot y
tudng cUa hoa binh va c6 gang theo dubi nd, th€ 1a bj tréi
budc trong mang 1udi cUa nhing tU ngl, trong mang 1U0i
cUa nhUng ua thich va nhimg do tuodng.

Hoa binh c6 thé dén chi khi nao c6 tinh yéu. Néu ban
ki€m dudc hoa binh chi qua su an toan, thuOc tai chanh hay
cach khac, hay qua nhUng ni€m tin, nhUng nghi thUc, nhUng
lap lai bang tU ng(f nao dé, khong cé sU sang tao; khong cé
sU cap bach phdi sdng tao mOt cdch mang cO ban trong thé
gidi. Hoa binh nhu thé€ chi dan dén sU man nguyén va su
cam chiu. Nhung khi trong ban c6 su hi€u rd cUa tinh yéu
va veé dep, vay thi ban sé tim dugdc hoa binh ma khéng chi
la mOt chi€u roi cla cdi tri. Chinh hoa binh nay m&i la sang
tao, mdi don dep su rdi loan va mang lai trat tU trong
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chinh ngudi ta. Nhung hoa binh nay khong hién dién qua
bat ky n0O luc nao dé€ tim ra. N6 hién dién khi ban lién tuc
dang nhin ngam, khi ban nhay cdm dén ca nhimg xau xi
va nhUng dep dé, dén ca nhUng tOt lanh va nhing xau xa,
dén tat ca nhing dao dOng cla sOng. Hoa binh khong 1a cai
o] d6 tam thuOng, dudc tao ra bdi cdi tri; né 16n lao vo
cing, m3 rOng vo han, né c6 thé dudc hiéu 1o chi khi nao
qua tim dudc giau co.

Nguwoi hOi: Tai sao chiing ta cam thdy thdp kém trudc
nhlmg nquoi cao cdp hon cua chiing ta?

Krishnamurti: Ban nghi nhing ngudi cao cap hon cla
ban 1a ai? NhUhg ngudi ma biét? Nhing ngudi ma cé
nhimg tudc hiéu, nhimg bang cap? Nhinhg ngudi ma ban
muon cdi gi dé tU ho, mOt loai phan thudng hay dia vi nao
d6? Khodnh khac ban nghi ngudi nao dé nhu 1a cao cap,
ban khong nghi ngudi nao khac 1a thap kém, hay sao?

Tai sao chiing ta c6 sU phan chia ndy v€ nhing ng uoi
cao cap hon va nhlng ngudi thap kém hon? N6 tOn tai chi
khi nao ching ta mong muOn cai gi dé, ding ch? T6i cam
thay it théng minh hon ban, t6i khong c6 nhi€u ti€n bac
hay kha nang nhu ban cd, t6i khéng hanh phic nhu ban
dudng nhu co, hay td6i mubn cai gi dé tU ban; vi vay toi
cam thay thap kém hon ban. Khi t6i ganh ty ban, hay khi
toi dang cO gang bat chudc ban, hay khi t6i mubn cai gi do
tU ban, ngay tUc khac t6i trd thanh ngudi thap kém cUa
ban, bdi vi t6i da dat ban trén mOt cdi bé, t6i da cho ban
mOt gid tri cao cap. Vi vay, thulc tdm 1y, phia bén trong, t6i
tao ra ca nhlng ngudi cao cap lan nhlmg nguoi thap kém;
toi tao ra y thlc cla bat binh dang nay gilta nhing ngudi
ma c6 va nhUng ng Ui ma khéng cd.
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Gilta nhimg con ngudi cé su bat binh dang to 16n
cUa kha nang, ding ch(? C6 con ngudi sang ch€ mdy bay
phdn luc va c6 con ngudi di€u khién cdi mdy cay. Su khac
bi€t to 16n trong kha nang — thuOc tri nang, thulc tU ngu,
thuGc than thé — khong thé trdnh khéi. Nhung ban thay,
chiing ta trao y nghia 1a lung cho nhUng chUc nang nao do.
Ching ta nghi rang ngudi thdng dbéc, ngudi thU tudng,
ng Ui sang ch&, ngudi khoa hoc, 1ai quan trong hon ng udi
giip viéc; vi vay chUc nang dam duong dia vi. ChUng nao
chiing ta con trao cho dja vi nhing ch(c nang dac biét, chac
chan phai c6 mOt y thlc cla bat binh dang, va khoang
trOng gilta nhUhg ngudi c6 khd@ niang va nhimg nguoi
khong kha nang trd thanh khong th€ ndi lién dudc. Néu
ching ta c6 thé gilt dugc chlc niang ma khong cé dia vi,
vay thi c6 thé séng tao mOt cdm thdy thuc su cla binh
dang. Nhung mudn cé di€u nay phadi cé tinh yéu; bdi vi
chinh 1a tinh yéu m&i hUy diét y thUc cUa nhUnhg ngudi cao
cap hon va nhUng ngudi thap kém hon.

Thé gidi dugdc phan chia thanh nhimg nguoi cé —
nhing nguOi giau c6, nhing ngudi quyén hanh, nhing
ngUoi kha nang, nhlng ngudi ¢6 moi th’ — va nhUng
ngU0i khong cé. Va liéu c6 th€ sang tao mOt thé gidi trong
d6 su phan chia nay gitta ‘nhUng ngudi cé’ va ‘nhUng
ngUdi khong c6’ khong ton tai? That ra, vi€éc gi dang xay
ra 1a th€ nay: thdy su chia cach, cdi vuc tham nay gilfa
nhimg ngudi giau cé va nhimg ngudi nghéo kho, gilta con
ngUoi c6 kha nang to 16n va con ng Ui co chuit it hay khong
c6 kha ndng, nhu‘ng ngu’Ul chinh tri va nhUhg ngu’dl kinh té
dang cO gang giai quyEt van dé qua su doi mdi thubc xa
hOi va thuOc kinh té€. Viéc dé c6 1€ duoc th6i. Nhung m Ot
thay dGi thuc su khéng bao gid c6 thé xay ra chUng nao
chiing ta con khong hi€u rd toan qui trinh cla su han thu, su
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ganh ty, su hi€m ddc; bdi vi chi khi nao qui trinh nay duoc
hi€u rd va két thiic m&i c6 thé ¢6 tinh yéu trong nhlng qua
tim cUa chiing ta.

Nqguoi hoi: Liéu c6 thé cé hoa binh trong nhling séng cUa
chiing ta khi tai moi khoanh khdc chiing ta dang ddu tranh
chOng lai méi rudng séng cUa chiing ta?
Krishnamurti: M6i truOng sOng cUa chung ta 1a gi? Moi
truOng sOng cUa ching ta 1a xa hOi, moi trudng sOng thuOc
dan tOc, giai cap, kinh t€, va tén gido cla qudc gia trong do
chiing ta 16n 1én; va ciing ca khi hau. Hau hét chiing ta déu
dang dau tranh d€ phu hop vao, d€ diéu chinh chinh chiing
ta dén moi truOng sOng cUa chiing ta bdi vi ching ta hy
vong kiém dudc moOt viéc lam tU mdi trudng sOng do,
ching ta hy vong cé dudc nhing 10i 16c cUa xa hdi dac
biét d6. Nhung xa hoi dé dudc cau thanh tU cdi gi? Ban co
khi nao suy nghi vé n6? Ban c6 khi nao quan st ky luc.‘lng
xa hOi d6 ma ban dang sOng trong né va ban dang cO gang
di€u chinh chinh ban vao n4? Xa hoi dé dugc dat nén tang
trén mOt bO cUa nhlng ni€m tin va nhilng truyén thOng ma
dudc goi la tén gido, va trén nhlng gia tri thubc kinh t€ nao
do, diing chU? Ban l1a bd phan cUa xd hdi do, va ban dang
dau tranh d€ diéu chinh chinh ban vao né. Nhung xa hdi dé
la két qua cUa su tham 10i, n6 la két qué cUa sU ganh ty,
sg hdi, tham lam, nhlng theo dubi s& hlu, cung thinh
thodng nhing loe séng cUa tinh yéu. Va n€u ban mudn
thong minh, khong sg hai, kh(mg tham 10i, li€u ban cé thé
di€u chinh chinh ban vao mot xa h6i nhu thé? Liéu ban c6
thé&?

Chac chan, ban phai sang tao mot xa hdi mdi mé,
ma c6 nghia rang ban, nhu mO6t ca thé phdi dudc tu do
khOi su tham 10i, khdi su ganh ty, khoi sU tham lam; ban

190



phai dudc tu do khdi chU nghia qudc gia, khdi chU nghia 4i
quOc, va khoi tat ca su thau hep cla suy nghi thubc ton
gido. Chi lic d6 mdi c6 thé sang tao céi gi d6 m&i mé, m ot
xd hOi hoan toan m&i mé. Nhuhg chuhg ndo ban con dau
tranh mOt cdch khong suy nghi dé€ di€u chinh chinh ban vao
xa hOi hién nay, ban chi dang tudn theo khu6én mau cii kY
cUa sU ganh ty, cUa quyén hanh va thanh danh, cUa nhUng
ni€m tin gdy thodi hoa.

Vi vay rat quan trong, trong khi ban con nho, phai
bat dau hiéu 16 nhimng van dé nay va tao ra su tu do thuc
su bén trong chinh ban, bdi vi hic d6 ban s€ sang tao mOt
thé gidi m&i mé&, mot xa hdi mé&i mé, mot lién hé méi mé
glLI'a con ngu‘Ul va con ngUoi. Va gitip dO ban thuc hién
vi€c nay chac chan la chUc nang thuc su cla gido duc.

Nguoi hOi: Tai sao chiing ta dau khd? Tai sao chiing ta
khéng thé duoc tu do khOi bénh tat va chét chéc?
Krishnamurti: Qua sU vé sinh, qua nhUng diéu kién sOng
thich hop va thuc pham dinh dudng, con ngudi dang bat
dau thodt khdi nhimg bénh tat nao dé. Qua gidi phau va
nhu‘ng hinh thUc khéc nhau cUa diéu tri, khoa hoc y té dang
cO gang tim ra mOt chfa tri cho nhimg can bénh khong thé
chUa tri dugc nhu bénh ung thu. MOt bac si c¢6 kha nang
lam tat cA moi viéc anh 8y c6 thé lam d€ gidm bdt va loai
bo bénh tat.

Va liéu chét c6 thé chinh phuc duoc? Tai tudi cla
ban, that l1a thuOng qud khi ban quan tdm dén chét. Tai
sao ban qud ban tAm dén n6? C6 phai vi c6 qud nhiéu chét
quanh ban — nhimg gian hda thiéu, than thé dudc khiéng
dén bo song? POi vdi ban, chét 1a mOt canh quen thulc,
ban lién tuc chUng ki€n n6; va c6 sg hai cUa chét.
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Néu ban khéng suy nghi va hi€u 1o cho chinh ban
nhing ham y cUa chét, ban s€ lién tuc di t& mOt nguOi
gidang dao nay dén mOt ngUOi giéng dao khéc, tu mot hy
vong nay sang m Ot hy vong khac, tU' mOt ni€ém tin nay sang
mOt ni€m tin khéc, co gang tim dudc mOt ddp dn cho nghi
van cla chét nay. Ban hi€u 16 chU? Pung ti€p tuc hoi
ngUdi nao khdc, nhl.mg hdy cO géng tim ra cho chinh ban
su that cUa van dé. Patra vo sO cau héi ma khong khi nao
c® gang tim ra hay kham phd, thudc dac tinh cUa mot cai tri
tam thuong.

Ban thdy, ching ta sg hdi ch€t chi khi nao chiing ta
bdm vao sOng. Hi€u 1o toan qui trinh cla sOng ciing 1a hiéu
o toan v nghia cUa chét. Chét chi la su triét tiéu cUa suU
ti€p tuc; va ching ta sO hdi khong thé ti€p tuc; nhung cdi gi
ti€p tuc khong bao gid c6 thé m3Gi mé. Hay suy nghi ra no;
hay khdm phd cho chinh ban diéu gi 1a ding that. Chinh su
that m&i gidi thodt ban khdi su sg hadi cUa chét, va khong
phai la nhimg ly thuyét thuOc t6n gido cUa ban, ciing khong
phal la ni€m tin cUa ban trong su dau thai hay trong culc
sOng ddJi sau.

XVIII

Trong khi ching ta con khd tré, c6 1€ hau hét ching ta
déu khéng bj dnh hudng nhiéu bdi nhing xung dot
cUa sOng, boi nhing lo du, nhlng hin hoan thodng choc,
nhing thdm hoa vat chat, su sg hdi cla chét va nhlng
bi€n dang thuOc tinh than da dé nang thé hé 16n twobi. May
thay, trong khi chiing ta con tré hau hét ching ta van chUa
ti€p xiic v&i tran chi€n clUa séng. Nhung khi ching ta 16n
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lén, nhimg van dé, nhimg dau khé, nhimg ngd vuc, su dau
tranh phia bén trong va thudc kinh t€, tat ca déu bat dau ép
vao chiing ta, va sau do ching ta muOn tim ra v nghia cUa
sOng, ching ta muOn biét sOng 1a gl Chiing ta thac mac vé
nhimg xung dOt, nhimg dau khO, nhing thdm hoa, su
nghéo khO. Ching ta mubn biét tai sao mOt sO ngudi lai
sung sudng va nhlng ngudi khac 1ai khéng; tai sao mot
ngUdi lai khoe manh, thong minh, c6 tai nang, cé nang 1uc,
trong khi mOt ngudi khac khéng cé. Va néu chiing ta thOa
man mOt cach dé dang, chang may chOc chiing ta bi tréi
buﬁc trong nhlng gid thuyét nao do, trong 1y thuyét hay
ni€m tin nao do; chiing ta tim dugc mot dap én, nhung no
khong bao gi0 la dap an thuc su. Chung ta nhan ra rang
sOng 1a xau xa, phién mudn, dau kho, va ching ta khdi su
tim hi€u; nhung bdi vi khéng c6 dU tu tin, sinh luc, thong
minh, hon nhién d€ ti€p tuc tham nhap, chang may chéc
ching ta bj tréi buOc trong nhing 1y thuyét, trong nhUlng
ni€ém tin, trong loai phong dodn hay gido di€u nao d6 ma
gidi thich mOt cdch hai long tat cd nhinhg di€éu nay. Dan
dan, nhlng niém tin va gido di€u cUa chiing ta tr& nén bam
ré sau va khong thé lay dOng, bdi vi dang sau chiing c6 mOt
sg hai lién tuc vé cai khong bi€t dugc. Ching ta khéng bao
gi0 quan sat sU sg hai do; ching ta 1an trdnh né va an ndu
trong nh u‘ng niém tin cUa chung ta. Va khi Chung ta tim hiéu
nh Uhg niém tin ndy — niém tin An gido, ni€m tin Ph at gido,
niém tin Thién chia glao — chung ta phat hién rang chung
ody phan chia con ngu0i. MOi b0 cUa nhimg gido di€u hay
nhlng ni€m tin c6 mOt chudi clUa nhlng nghi thlc t6n tho,
mOt chudi cUa nhlmg ép budc ma tréi buOc cai tri va tach
r0i con ngudi khoi con ngudi.

Thé 14, chiing ta kh&i su tim hi€u dé tim ra di€u gi 1a
ding that, diéu gi l1a y nghia cUa tat cad dau kho nay, dau
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tranh nay, phién mudn nay, va chiing ta két thiic bang mot
bo clUa nhlng ni€ém tin, nhing nghi thUc, nhimg ly thuyét.
Chiung ta khong co su tU tin, cuing khong co sinh uc, cling
khong c6 su hon nhién dé xéa sach ni€m tin va tham nhap;
th€ 13, ni€ém tin bat ddu hanh ddng nhu mot nhan t6 gay
thodi hoa trong nhUng sOng cUa chiing ta.

Ni€ém tin gay thodi héa, bdi vi dang sau niém tin va
luan 1y thuOc ly tuéng an nip ‘cdi téi’, cai nga — ci t6i ma
lién tuc dang tang trudng to hon va to hon, quyén hanh
hon. Chung ta nghi rang niém tin trong Thuong dé 1a ton
gido. Ching ta nghi rang co6 tin tudng la mot ngudi ton
gido. N€u ban khong tin tudéng, ban s€ bi coi nhu 1a mot
ngUdi vo than va bi ché trdch boi xa hdi. MOt xa hdi ché
trach nhUng nguoi khong tin tudng Thuong dé, va mOt xa
hoi khdc ché trdch nhlng ngudi tin tudng. Ca hai déu
giOng hét nhau.

Thé 1a, ton gido tré thanh mO6t van dé cUa niém tin,
va niém tin hanh dOng nhu mot gidi han vao cdi tri; va vi
vay cdi tri khéng bao gid dudc tu do. Nhung chi trong su tu
do ban mdi c6 thé tim ra di€u gi la ding that, diéu gi 1a
Thuong dé, khong phdi qua bat ky ni€ém tin nao; bdi vi
ni€m tin cUa ban chi€u roi di€u gi ban suy nghi Thuong
dé nén la gi; di€u gi ban suy nghi nén l1a ding that. Néu
ban tin tuéng Thuong dé la tinh yéu, Thuong dé la tot
lanh, Thudng dé 1a cdi nay hay cdi kia, chinh niém tin cUa
ban ngan cdn ban khéng hi€u 16 Thugng dé 1a gi, su that
la gi. Nhung, ban thdy, ban mubn quén bang minh trong
mOt niém tin; ban muOn hy sinh ban; ban mubn ganh dua
vOi mOt nguOi khdc, ban mudn loai bd su dau tranh lién
tuc nay ma dang xay ra bén trong ban va theo duli dao
duec.
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SOng cUa ban la mo6t dau tranh lién tuc trong doé co
phién mudn, dau khG, tham vong, vui thi thodng qua, hanh
phiic dén roi di; th€ 1a, cdi tri mubn di€u gi dé that vi dai
dé bam vao, di€u gi d6 vugt khoi chinh né ma né c6 thé
dudc dong héa clung. Cdi gi d6 cai tri goi 1a ThuOng dé, su
that, va n6 tU dong héa cung Thuong dé qua ni€ém tin, qua
thuyét phuc, qua ly ludan, qua nhUng hinh thUc khic nhau
cUa ky luat va luan 1y thudc 1y tudng. Nhung cai gi dé vi
dai, ma sang ché& su phAng doan, van con la bo phan cUa
‘cdi t6i’, n6 dudc chi€u roi bdi cai tri trong sU ham muon
cUa n6 dé tau thoat khdi nhimg khon kho cUa sfing

Ching ta c'lc)ng héa chinh chiing ta cing m Ot quoc gia
dac biét — An db, Anh, BUc, Nga, My. Ban nghi vé chinh
ban nhu mot nguol An d0. Tai sao? Tai sao ban dong hoa
minh clung nuUdc An d6? C6 khi nao ban da quan sat no,
tham nhap dang sau nhimg tU ng(r ma da giam gilr cdi tri
cUa ban? Pang sOng trong mOt thanh ph6 hay moOt thi tran
nho, dang theo mOt sOng phi€n mudn cung nhing dau tranh
va nhing cai co trong gia dinh cUa ban, bj bat man, khong
hai long, khong hanh phiic, ban déng héa minh cing mot
qufic gia duodc goi la An do. biéu nay (rao tang ban mot y
thUc cUa vé han, cUa quan trong, th thda man thuOc tam
ly, thé la ban noi, “Toi la m Ot ngU'Ul An d6’; va bdi vi diéu
nay, ban san long gi€t chéc, chét hay bi tan phe.

Trong cung cach, bdi vi ban rat tam thuoOng, dang
dau tranh lién tuc vdi chinh ban va vdi nhimg ngudi khéc,
bdi vi ban bi hoang mang, phién muOn, rdi loan, b&i vi ban
biét c6 chét, ban dong héa minh cung cdi gi d6 vuot khoi,
cdi gi d6 vi dai, quan trong, day y nghia, ma ban goi la
Thuong dé€. Su dong hoa nay cung cai gi ban goi la
Thuong dé, trao tang ban mot ¥ thUc cla quan trong vo
ciing, va ban cam thay hanh phic. Thé 1a su dong héa cUa
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chinh ban cung cai gi do6 vi dai la mOt qui trinh cUa tu-banh
trudng; né van con la su dau tranh cUa ‘cai toi’, cdi nga.

Nhu ching ta thong thudng bi€t nd, tén gido 1a mot
chuOi cUa nhimg niém tin, nhUng gido di€u, nhUng nghi
thUc, nhUng mé tin; né la su t6n sung cUa nhUng hinh
tuong, cUa nhUng mé hoac va nhUng dao su, va chiing ta
nghi tat cd viéc nay s& dan ching ta dén muc dich toi
thuong nao d6. Muc dich t6i thuong dé 1a su chiéu roi
rieng cUa chung ta; n6 1a diéu gi ching ta ao Udc, diéu gi
ching ta suy nghi s& khi€én cho chiing ta hanh phiic, mot
cam doan cUa tinh trang vinh cUu. Bj tr6i buOc trong su
ham mu®n cé vinh cUu nay, cdi tri sang ché mot tén gido
cUa nhimg gido di€u, cUa giai cap gido si, cUa nhlng mé tin
va sU ton thd hinh tuong; va c¢6 nhUng tri tr€. Li€u dé6 la t6n
gido? Li€u tén gido 1a mOt van dé cUla ni€m tin, mOt van
dé cUa chap nhan hay c6 hiéu biét cla nhing trdi nghiém
hay nhimg khang dinh cUa nhUng ngudi khac? Liéu ton
gido chi 1a su thuc hanh cUa luan 1y? Ban biét, c6 luan 1y 1a
mOt di€u tuong dOi dé dang — lam viéc nay va khong lam
viéc kia. Ban c6 thé chi bat chudc mdt hé théng luan ly.
Nhung dang sau luan 1y nhu th€ &n nip cdi t6i hung hang,
dang ting trudng, dang banh trudng, dang thOng tri. Va dé
la ton giao?

Ban phai tim ra su that la gi, bdi vi do 1a di€u gi thuc
sU' quan trong — khong phai li€u ban giau c6 hay nghéo
khO, hay li€u ban 1ap gia dinh va sOng hanh phiic cling con
cdi, bGi vi tat cd nhing viéc nay déu phai dén mot két
thic; va lu6n ludn c6 chét. Vay 13, néu khong cé bat ky
hinh thUc nao cUa ni€m tin, ban phai cé sinh luc, sU tU tin,
sang ki€n khd@i dau dé€ tim ra cho chinh ban su that 1a gi,
Thuong dé 1a gi. Niém tin s€& khong gidi thodt cdi tri cUa
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ban; ni€ém tin gy thodi héa, gdy mu 10da, gy dot nat. Cai tri
c6 th€ gidi thoat chi qua sinh 1Uc va su tu tin riéng cla no.

Chac chan, mOt trong nhimg chltc niang cla gido duc
la sang tao nhlng cé4 thé khong bi tréi budc bdi bat ky hinh
thUc nao cUa ni€ém tin, bat ky khuén mau nao cUa luan ly
hay kinh trong. Chinh 1a ‘cdi t6i’ mdi chi tim ki€ém dé trd
nén c6 luan 1y, dugc kinh trong. C4 thé t6n gido thuc su la
ngUoi ma kham phd, ma trdi nghiém mot cich hiép thong
Thuong dé 1a gi, su that 1a gi. Trai nghiém hiép thong dé
khong bao gi® c6 thé xay ra dudc qua bat ky hinh thlc nao
cUa ni€ém tin, qua bat ky nghi thUc nao, qua bat ky su theo
sau hay ton thO mOt ngudi khdc. Cai tri tén gido thuc su
dudc tu do khdi tat ca nhimg dao su. Ban nhu' mot ca thé,
khi ban 16n 1én va sOng theo sOng riéng cUa ban, tU khoanh
khac sang khoanh khac c6 thé kham pha su that, va thé 1a
ban c¢6 thé tu do.

H3u hét ching ta déu nghi rang duoc tu do khoi
nh{ng vat chat cUa thé gidi 1a budc dau tién hudng vé 6n
gido. Khong phadi vay. D6 1a mOt trong nhimg cach dé dang
nhat dé thuc hién. Budc dau tién la dudc tu do dé suy
nghi nguyén ven, tong th€, va doc 1ap, ma c6 nghia khong
bi tr6i buOc bdi ni€ém tin hay bi nghi€n nat b&i nhimg hoan
canh, b&i moi trudng song, dé cho ban 1a mOt con ngUOi
tOng th€, c6 kha nang, c6 sinh 1uc va su tu tin. Chi dén lic
do cdi tri cUa ban, bdi vi tu do, khong bi thanh kién, khong
bi quy dinh, cé thé tim dudc Thl.rdng dé 1a gi. Chac chan,
day 1a muc dich co ban ma bat ky trung tdm gido duc nao
nén tOn tai: gitip d® moOi cd th€ tai trudng hoc dudc tu do
dé kham pha su that. Diéu nay c6é nghia khong tuan theo
bat ky hé thong, khong bam vao bat ky ni€m tin hay nghi
thirc, va khong ton sung bat ky dao su nao. C4 thé phai
thUc day théng minh clUa anh ay, khong qua bat ky hinh
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thUc nao cUa ky luat, khiang cu, culng bach, ép bulc,
nhUng qua tU do. Chi qua théng minh dudc sinh ra tU tu do
thi cd th€ m&i c6 thé kham phé cai vuot khadi cdi tri. Bao la
dé — cai khong thé dat tén, cai khong gidi han, cdi khong
thé do ludng dudc bdi nhimg tU ng(t va trong né cé tinh
yéu ma khéng thuOc cdi tri — phdi dudc hi€p théng truc
ti€p. Cai tri khong thé hinh dung né; vi vay cdi tri phai rat
yén lang, bat dOng kinh ngac, ma khong cé bat ky doi hoi
hay bat ky ham muo6n nao. Chi lic do cdi ma co 1& dudc goi
la Thuong dé€ hay su that mdi c6 thé hién dién.

Nguwoi hoi: Ving 10i la gi? Li€u chiing ta nén vdng 10i mot
ménh 1énh thdm chi khéng hiéu ré no?

Krishnamurti: D6 khong la viéc ma hau hét chiing ta déu
lam, hay sao? Nhung cha me, nhUng gido vién, nhUng
ngU0i 16n tudi ndi, ‘Lam viéc nay’. HO ndi né rat lich su,
hay bang mOt ciy gdy, va bdi vi chiing ta sO hai, chiing ta
vang 10i. D6 ciing la viéc gi nhUng chinh phu, viéc gi
nhimng nguodi quan dOi 1am doi v&i chiing ta. Chiing ta dUoc
day do tU nién thi€u dé vang 10i, khong can bi€t né 1a gi.
Nhing cha me cUa ching ta cang dOc dodn nhi€u bao nhiéu
va chinh phU cang chuyén ché nhi€u bao nhiéu, chiing ta
cang bi bat bubc, bi dinh hinh tU nhihg ndm s&m nhat cla
chiing ta chat ché nhi€u bay nhiéu; va bdi vi khéng hi€u 1o
tai sao ching ta phdi lam viéc gi ching ta dudc yéu cau,
ching ta vang 10i. Ching ta ciing dudc day bao phai suy
nghi cdi gi. NhUng cdi tri cUa chung ta bi 16t bd bat ky suy
nghi ndao ma khong dudc ung thuan bdi Chinh th€, bdi
nhing chinh quyén dia phuong. Ching ta khong bao gio
dudc chi bao hay dudc giip dd d€ suy nghi, dé€ tim ra,
nhung dudc yéu cau phdi vang 10i. Nhing gido si bao
ching ta né 1a nhu thé, nhimg quyén sach ton gido bao
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chiing ta n6 1a nhu thé, va s hdi phia bén trong cUa chiing
ta thiic ép chiing ta phdi vang 10i; bdi vi n€u chiing ta khong
vang 10i chiing ta s€ bj hoang mang, chiing ta s& cam thay
lac 1ong.

Thé 13, ching ta vang 10i boi vi chiing ta rat khong
suy nghi. Chiing ta khéng muOn suy nghi bdi vi suy nghi
phién phUc 1am; mu®n suy nghi, ching ta phai nghi ngd,
tim hi€u, chiing ta phdi tim ra cho chinh chuing ta. Va nhimg
ng U0i 16n tubi khong mubn chiing ta tim hi€u, ho khéng dU
kién nhan dé€ 1ang nghe nhimg cau hdi clUa ching ta. HO
qua ban ron bdi nhlng tranh cai riéng cUa ho, bdi nhlng
tham vong va nhlng thanh ki€n cUa ho, bdi nhing lam va
nhUng khong lam cuUa ludn ly va kinh trong cua ho; va
ching ta nhUng ngu0i tré tudi chiing ta sO hai sOng sai trdi,
bdi vi ching ta cling mubn dudc kinh trong. Tat ca chiing
ta déu khéng mubn mac cung loai quﬁn 4o, d€ trong giﬁng
nhau, hay sao? Chung ta khong muOn lam bat ky viéc gi
khac biét, ching ta khéng muOn suy nghi doc lap, dung
tach roi, bdi vi viéc d6 gay phién phic 1am; thé 1a chiing ta
hgp thanh mOt nhém ngUoi.

Du chung ta thubc bat ky tudi tac nao, hau hét chiing
ta déu vang 10i, tuan theo, bat chudc, bai vi phia bén trong
chiing ta s@ hdi bi r0i loan. Chiing ta mu6n On dinh, ca tién
bac lan luan ly; ching ta mu6n dudc chap nhan. Ching ta
muon & trong mOt vj tri an toan, dUdc bao boc va khéng bao
oi0 phai duong dau v&i phién mudn, dau dén, kho s&.
Chinh 13 su sg hai, c6 y thUc hay khong y thUc, m&i khién
ching ta vang 10i ngudi thay, ngudi lanh dao, ngudi gido
si, chinh phu. Chinh la so hai bi trung phat m&i ngan can
ching ta khong lam nhimg viéc gdy tOn thuong cho nhimng
ngudi khac. Thé 1a, dang sau tat cd nhimng hanh dong cla
chiing ta, nh{ng theo duGi va nhlng tham lam cUa chiing ta,
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an nap su ham mudn cho vinh clu nay, su ham mudn dugc
an toan, dugc bao dam nay. Néu khong dudc tu do khoi so
hai, chi vang 10i chang c6 ¥ nghia bao nhiéu. Diéu gi ¢
nghia 1a nhan biét dudc sg hdi nay ngay sang ngay, quan sat
n6 phoi bay nhu thé nao trong nhimng cdch khic nhau. Chi
khi nao c6 tu do khoéi so hai mdi c6 thé c6 chat ludng phia
bén trong d6 cUa hi€u 1o, c6 don dé ma khong cé su tich liy
cUa hi€u biét hay trdi nghiém.

XIX

Khi chiing ta 18n 1én va rdi truong hoc sau khi da nhan
dugc mOt sU viec tam goi la gido duc, ching ta phai
doOi dién nhiéu van dé. Nghé nghiép gi chiing ta s€ chon
Iua, dé cho trong né ching ta c6 thé thanh tuu va duoc
hanh phiic? Trong nghé nghi€p hay viéc lam nao chiing ta
s cam thay rang chiing ta khong dang truc 10i va khong
dang tan nhan vd&i nhimg ngudi khac? Ching ta phdi doi
dién v&i nhing van dé cla dau kho, thdm hoa, chét chéc.
Chiing ta phai hi€u rdo déi khat, du thUa dan s, tinh duc,
dau kho, vui thi. Chiing ta phadi gidi quyét nhi€u su viéc
mau thuan va hon loan trong sOng: nhimg cai co gilta dan
ong va dan 6ng, gilta dan 6ng va dan ba; nhUng xung dot
phia bén trong va nhUng dau tranh phia bén ngoai. Ching ta
phdi hi€u 6 tham vong, chi€n tranh, tinh than quan doi —
va cai su viéc la thudng dé dudc goi la hoa binh, ma con
c6 sUc sOng nhiéu hon chiing ta nhan biét dudc. Ching ta
phai hi€u 16 vy nghia cUa tén gido, ma khong chi la su phong
dodn va tén thO cUa nhlng hinh anh, va ciing ca cai sU viéc
rat 1a thuOng va phUc tap nay dudc goi 1a tinh yéu. Ching
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ta phdi nhay cam vdi vé dep cla sOng, mOt con chim dang
bay lugn — va ciing v&i ngudi an xin, v8i su do ban cla
nh{ng ngudi nghéo khd, véi nhitng cao 6c xau xi ma con
ngUoi da dung 1én, v&i nhUng con dudng do ddy va nhUng
ng6i dén con ban thiu hon. Chiing ta phdi doi dién tat ca
nhUng van dé ndy. Chung ta phadi dOi dién van dé cUa tuan
theo hay khong tudn theo ai, va li€u chiing ta c6 nén tuan
theo bat ky ai hay khéng.

Hau hét chiing ta déu quan tdm tao ra mot thay doi
nhO nhoi @ n0Oi nay hay ndi kia, va chiing ta thda man bdi
thay dOi dé. Chiing ta cang 16n tu6i bao nhiéu, chiing ta cang
it mudn bat ky thay d6i cd ban, sdu tham nao bay nhiéu,
bdi vi ching ta sO hdi. Ching ta khéng suy nghi v€ su thay
doi tOng thé, ching ta chi suy nghi vé su thay doi hoi hot;
va n€u ban quan sat né, ban s& thay rang su thay doi hoi
hot dé khong 1a thay do6i gi cd. N6 khong 1a m Ot thay doi co
ban, nhung chi 1a m&t thay dOi dudc bb sung cUa cai gi da
1a. Ban phai doi dién tat ca nhing di€u nay, tU hanh phic
va dau kho riéng cla ban dén hanh phiic va dau kho cUa
nhi€u nguodi; tU nhimg tham vong va nhing theo dubi tu
tim ki€m riéng clUa ban dén nhing tham vong, nhimg dOng
cO va nhing theo dudi cla nhing nguoi khic. Ban phai
dobi dién su ganh dua, sU thodi héa trong chinh ban va trong
nhlmng ngudi khic, su suy sup cUa cai tri, su trong rong
cUa qua tim. Ban phai biét tat cd di€u nay, ban phai doi
dién va hi€u 16 né cho chinh ban. Nhung rUi thay, ban
khong chudn bj cho né.

Chiing ta da hi€u o di€u gi khi chiing ta rdi truOng
hoc? Chiing ta c6 1€ da lugm lat mOt chit it hi€u biét,
nhung chiing ta ciing dot nét, trong rong, néng can nhu khi
ching ta vao truong hoc. Nhing hoc hanh cUa chiing ta,
truOng hoc dang theo cUa chiing ta da khong gitip dO chiing
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ta hi€u ro nhimg van dé rat phUc tap nay cla sOng. Nhimg
gido vién dOt ndt, va ching ta ciing trd thanh dot nat nhu ho.
Ho sO haii, va ching ta sO hai. Vi vay, n6 1a van dé riéng
cUa ching ta. Chinh la trach nhi€m riéng cUa chung ta cung
nhU trdch nhi€ém cuUa nhU‘ng gido vién dé thay rang ching
ta roi tru‘O'ng vao thé€ gidi cung su chin chan, Cung suy nghl
sau sac, khong c6 sO hdi, va vi vay c6 thé doi dién vai
sOng mOt cich thong minh.

Liic nay, c6 vé rat quan trong phai tim ra moOt dap 4n
cho tat ca nhlng van dé phUc tap nay, nhung khong c6 dap
an. Tat cA moi viéc ma ban phai lam la d6i dién vdi tat ca
nhlng van dé nay mOt cach thong minh khi ching ndy sinh.
Lam oOn, hdy hi€u ro di€u nay. Theo ban nang, ban muobn
m Ot dap an, dung ch(? Ban nghi rang bang cach doc nhimng
quyén sach, bang cach theo sau ngudi nao dé, ban sé tim
dudc nhUng dép an cho tat ca nhUng van dé rat tinh t€ va
phUc tap cUa sOng. Ban s€ tim dudc nhlng ni€m tin,
nhing ly thuyé&t, nhung ching s€ khong 1a nhUng dap 4n,
bdi vi nhimg van dé nay dia dudc tao ra bdi nhing con
ngUdi gibng nhu ban. SU ding dung kinh hoang, su doi
khat, su tan nhan, su ghé tdm, su tOi tan — tat ca viéc nay
da dudc tao ra bdi nhimg con ngudi, va dé€ sing tao moOt
cach mang co ban ban phai hi€u rd cdi tri va qua tim cUa
con ngUdi, ma la chinh ban. Chi tim kiém mot ddp an trong
mOt quy€n sach, hay dong héa minh cliing mOt hé thOng
chinh tri hay kinh t€ ndo dé, dit n6é c6 1€ hla hen dén chung
nao, hay thuc hanh nhUng v6 1y thuOc tén gido nao dé cung
nhUng mé tin cUa no, hay theo sau mOt dao su — khong viéc
nao s€& gitip d6 ban hi€u rd nhimg van dé cla con nguoi
nay, bdi vi chiing dudc tao ra bdi ban va nhlUng con ng U0i
khédc gibng nhu ban. Mu6n hi€u 1o chiing, ban phai hi€u 1o
vé chinh ban — hi€u 1 vé chinh ban khi ban sGng tU

202



khodnh khac sang khodnh khac, tUr ngay sang ngay, tU nam
sang nam; va d€ thuc hién viéc nay ban can théng minh,
du thUa thau triét, tinh yéu va kién nhan.

Vi vay, ban phai tim ra théng minh la gi, ding chu?
Tat cad cic ban da sU dung tU nglU do rat tu do; nhuhg
bang cach chi néi vé thong minh ban khong thé trd thanh
théng minh. NhUng ngudi chinh tri lién tuc 1ap 1ai nhlng
tU ngU nhu ‘théng minh’, ‘h0i nhap’, ‘mOt van héa moi’,
‘mOt thé gidi hop nhat’, nhung chiing chi 1a nhing tU ng
ma chang ¢6 y nghia bao nhiéu. Vi vay, dung sU dung
nhUng (U ng(* ma khong hi€u 1o thuc su tat ca moi diéu
ching ham y.

Ching ta dang cO® gang tim ra théng minh 1a gi —
khong chi dinh nghia cla né, ma c6 thé dudc tim thdy trong
bat ky quyén tu di€n nao, nhung bi€t cla nd, caAm thay
cUa nd, hi€u 6 cla né; bBi vi n€u ching ta c6 thong minh
do, khi chiing ta 16n 1én, n6 s€ gitip d® moOi ngUdi ching ta
gidi quyét nhlng van dé to 16n trong sOng cUa chung ta.
Va néu khéng cé thong minh do, du chiing ta cé 1€ doc sdch,
hoc hanh, tich liy hi€u biét, d6i mdi, tao ra nhlmg thay doi
chiit it d6 day trong khuén mau cUa xa ho6i, khong thé co6 su
thay dOi thuc su, khong hanh phiic vinh cUhu.

Luc nay, thong minh co nghia gl'? T6i s€ tim ra n6 co
nghia gi. C6 1€ d6i v8i mOt sO ngudi ciac ban di€u nay sé
kho khan; nhung dUhg ban tdm qud nhi€u bang cach cO
gang nam bat nhUhg tU ng U, thay vi thé cO gang cam thay
noi dung cUa diéu gi t6i dang trinh bay. CO gang cam thay
sU viéc, chat lugng cUa thong minh. Néu ban cdm thay né
ngay lic nay, vay thi ban s&, khi ban 16n 1én, thay mOi lic
mOt rd rang hon v nghia cUa di€u gi t6i da va dang ndi.

Hau hét ching ta déu nghi rang thong minh la két
qua cUa thau ludm hi€u biét, thong tin, trai nghiém. Bang
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cach c6 nhi€u hi€u bié€t va trdi nghi€m, chiing ta nghi chiing
ta c6 thé gap gd sOng bang thong minh. Nhung s6ng la m 6t
viéc 1a thuOng, né khong bao giﬁ! dUng yén; giﬁng nhU con
song, no luon luon dang troi chay, khong bao gio duhg yen.
Chiing ta nghi rang bang cach thau luom nhiéu trai nghlem
hon, nhi€u hiéu biét hon, nhiéu dao dUc hon, nhi€u cUa
cai hon, nhiéu s& hitu hon, chiing ta s& c6 thong minh. D6
1a 1y do tai sao ching ta kinh trong nhilng ngUudi da tich liy
hi€u biét, nhfj‘ng hoc gia, va ciing ca nhlUng ngUudi giau c6
va day nhUng trai nghiém. Nhung li€u théng minh 1a két
qua cUa nh1€u hon’? Cai gi dang sau qui trinh cUa c6
nhi€u hon, mudn nhi€u hon nay? Trong mudn nhi€u hon
chiing ta quan tdm dén sU tich liiy, diing chU?

Lic nay, di€u gi xay ra khi ban da tich lily hi€u biét,
trai nghiém? Bat ky hi€u biét thém nao ma ban cd 1€ c6
ngay tUc khac dugc dién gidi theo ‘nhi€u hon’, va ban
khong bao giO dang trai nghi€m thuc su, ban luén luén
dang thau luom; va thau luom nay la qui trinh cUa cai tri,
ma 1a trung tdm cUa ‘nhi€u hon’. ‘Nhiéu hon’ 1a ‘céi t6i’,
cai nga, thuc thé tu khép kin ma chi quan tdm dén thau
luom, hoac tich cuc hoac tiéu cUc. Vi vay, cung trai
nghi€ém dudc tich liiy cUa nd, céi tri gap g0 sOng. Trong
gap g0 sOng cung sU tich liy cUa trdi nghi€m nay, 1ai nUa
cdi tri dang tim kiém ‘nhi€u hon’, vi vay no6 khong bao gio
trai nghi€m, né chi thau luom. Chung nao cdi tri chi 1la m Ot
dung cuU cUa thdu luom, khong c6 dang trai nghi€m thuc
sU. Lam th€ nao ban c6 thé khodng dat d€ trdi nghiém khi
ban ludn luén dang suy nghi vé ki€ém dudc cdi gi dé tU trai
nghi€ém do, thdu luom céi gi dé6 nhi€u hon?

Vi vay, con ngudi dang tich lily, dang thdu ludm, con
ngU0i dang ham mu6n nhi€u hon khéng bao gi® dang trai
nghi€m sOng mOt cch trong sang. Chi khi nao cdi tri khong
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quan tdm dén nhi€u hon, dén tich liy, cai tri d6 m&i c6 thé
thong minh. Khi cdi tri d6 quan tdm dé€n ‘nhi€u hon’, moi
trai nghiém thém nla clUng c6 blUc tuong cla ‘cdi t6i° tU
khép kin, qui trinh vi ky ma 1a trung tdm cUa tat ca xung
dot. Lam On, theo sat di€éu nay. Ban nghi rang trai nghiém
lam tU do cdi tri, nhung khong phai vay. ChUng nao cai tri
cUa ban con quan tdm dén su tich lily, dén ‘nhiéu hon’,
mOi trai nghiém ban ki€ém duodc chi clng cO ban trong chU
nghia vi ky, trong su ich ky cUa ban, trong qui trinh tu khép
kin cUa sU suy nghi cUa ban.

Thong minh chi c¢6 thé hién dién khi ¢ su tu do thuc
su khOi cdi ngd, khoi ‘cdi ti’, dé6 1a, khi cdi tri khong con la
trung tam cUa suU doi hoi cho ‘nhi€u hon’, khéng con bi troi
buOc trong sU ham muOn cho trai nghiém lan rOng hon, to
tat hon, bao quat hon. Thong minh 1a su tu do khoi ap 1uc
cUa thOi gian, ding chU? B&i vi ‘nhi€u hon’ ham y thai
gian, va chUng nao cdi tri con la trung tdm cUa su doi hoi
cho ‘nhiéu hon’, n6 1a k&t qua cUa thdi gian. Vi vay, su
vun quén cUa ‘nhi€u hon’ khong 1a théng minh. Hi€u 16 cUa
toan qui trinh nay 1a hi€u 6 vé chinh minh. Khi ngudi ta
bi€t vé chinh ngudi ta nhu ngudi ta 1a, ma khong c6 mot
trung tam dang tich liiy, tU hi€u bi€t vé chinh minh dé hién
di€n théng minh ma c6 thé gap g0 sOng; va thong minh do
la sang tao.

Hay quan sdt sOng riéng cUa ban. N6 dOt nét, dO dan,
néng can lam sao, bOi vi ban khong sang tao. Khi ban 16n
1én, ban c6 1€ c6 con cdi, nhung do khong la sang tao. Ban
c6 1€ 1a mOt vién chUc, nhung trong dé khéng c6 sUc sOng,
diing chU? N6 1a moOt 1€ théi chét roi, m6t nham chan hoan
toan. SOng cUa ban bi vay blUa bdi sg hii, va thé 1a c6 uy
quyén va su bat chudc. Ban khong biét sang tao c6 nghia
gi? Qua tU ng I sdng tao toi khong co y vé nhlng buc tranh,
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viét nhlng bai tho, hay c6 thé ca hat. T6i ¢ y ban chat sau
tham cUa sang tao ma, khi mot 1&n duoc kham pha, 1a m 6t
cai ngudn vinh clUu, mOt lubng chdy voé tan; va n6é c6 thé
dudc tim thay chi qua thong minh. Cdi ngudn dé 1a cdi
khong thOi gian; nhung cdi tri khong th€ tim dudc cdi khong
thOi gian chUng nao né con 1a trung tdm cUa ‘cdi t6i’, cUa
cai ngd, cUa thuc thé ma dang doi héi khong ngUng nghi
cho ‘nhiéu hon’.

Khi ban hi€u 16 tat ca diéu nay, khong chi bang tu
ng, nhung tham tham, vay thi ban sé phat glac rang cung
thong minh duoc thUc day, kia kia hién dién mOt sang tao
ma la su that, ma 1a Thuong d€, ma khong thé duoc phdng
dodn hay dudc tham thién. Ban sé& khéng bao gi® nhan
dudc né qua sU thuc hanh tham thién cUa ban, qua nhUng
cau nguyén cla ban cho ‘nhi€u hon’ hay nhlng tau thoét
cUa ban khdi ‘nhiéu hon’. Su that dé ¢ thé hién dién chi
khi nao ban hiéu r6 trang thdi cUa cai trf riéng cUa ban, su
hi€m dobc, su ganh ty, nhu‘ng phan Ung phUc tap khl chung
nay sinh tU khodnh khac sang khodnh khac moi ngay.
Trong hi€u 16 nhing di€u nay, kia kia hién dién m Ot trang
thdai ma c6 1€ dudgc goi la tinh yéu. Tinh yéu dé la thong
minh, va no sinh ra mOt sang tao ma la khéng thoi gian.

Nguwoi hoi: Xa hdi duoc dat nén tang trén su phu thuOc
lan nhau cUa chiing ta. Nquoi bdc si phai phu thudc vao
nguoi néng ddn, va nquoi néng ddn phdi phu thudc vao
nguoi bdc si. V@y thi lam thé ndao mét con nquoi cé thé
hoan toan ddc lap?

Krishnamurti: SOng 1a lién hé. Tham chi ngudi khat si
ciing phadi c6 lién h€; anh a8y c6 1€ tU bo thé gidi, nhung
anh dy van con lién quan vGi th€ gidi. Chiing ta khong thé
tau thoat khdi su lién hé. Poi v8i hau hét chiing ta, su lién
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hé 1a mOt ngubn cla xung dot; trong suU lién hé c6 sO hai;
bdi vi thuOc tam ly ching ta phu thudc vao lan nhau, hoac
vao ngUoi chOng, vao ngUoi vo, vao cha me, hoac vao mOt
ngUdi ban. Su lién hé t6n tai khong chi gilta chinh ng udi
ta va cha me, gilta chinh ngudi ta va dUa tré, nhung con ca
gilfa chinh ngUOi ta va ngUdi gido vién, ngUdi ndu nudng,
ngUdi giip vi€c, ngudi thOng dOc, ngudi chi huy, va toan
xa hOi; va chUng nao chiing ta con khong hi€u 16 su lién hé
nay, khong c6 tu do khoi su phu thubc tdm ly ma tao ra sO
hai va truc 10i. TU do hién dién chi qua thong minh. Néu
khong c6 thong minh, chi tim ki€m dOc 1ap hay tu do khoi
sU lién hé 1a theo duGi mOt do tudng.

Vi vay, diéu gi quan trong 1a hi€u rd su phu thubc
tdam 1y trong su lién h&. Chinh la trong khai m& nhlng su
viéc gidu gi€m cUa qud tim va cai tri, trong hi€u o su cb
dOc, su trOng rong riéng clUa ngUoi ta, thi mdi cé tu do,
khong phai thoat khoi su lién hé, nhung thodt khoi su phu
thuOc tdm 1y ma gay ra xung dOt, phi€n mudn, dau kho, sO
hai.

Nguwoi hoi: Tai sao su that lai khéng th€é chdp nhan
duoc?

Krishnamurti: Néu t6i nghi t6i rat dep va ban néi toi
khong dep, ma c6 1€ 1a mOt su kién, liéu t6i thich n6? Néu
t6i nghi t6i rat thong minh, rat khon ngoan, va ban néi rang
t6i thuc su 1a mOt ngudi khd dot néat, né khong th€é chap
nhan dudc dbi vdi t6i? Va viéc noi ra su dot nat cla toi
cho ban mot y thUc cUa vui thd, diing chU? N6 ting bOc su
kiéu ngao cUa ban, né phé truong ban thong minh biét
chUng nao. Nhung ban khéng mudn quan sat su dot nét
rieng cUa ban; ban mu6n 1&n tranh ban 1a gi, ban muobn
gidu gi€m, ban muOn che day su trOng rong riéng cUa ban,
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sU ¢6 dOc riéng cUa ban. Thé 1a, ban tim ki€ém nhlhg
ngU0i ban ma khéng bao gid bao cho ban biét ban la gi.
Ban muOn phoi bay nhimg ngudi khac ho 1a gi; nhung khi
nhUng ngudi khac phoi bay ban la gi, ban khong thich né.
Ban lan tranh di€éu ma phoi bay ban chat bén trong riéng
cUa ban.

Nguwoi hoi: TU trudc dén nay nhiing gido vién cua chiing
t6i da rat tu tin va da day bao chiing t6i trong cdch théng
thudng; nhung sau khi da 1dng nghe di€u gi da duoc trinh
bay O ddy va sau khi tham gia nhing ban ludn, ho da tro
nén rat hoang mang. MOt hoc sinh thong minh sé biét lam
thé nao dé tw hudng dan em 8y duodi nhf:mg tinh huéng
nay; nhung nhlng nguoi khéng théng minh s€ lam gi?

Krishnamurti: NhUng gla{) viéen hﬂang mang V€ viéc gl'?
Khﬁng phdi vé phai gidng day di€u gi, bdi vi ho c6 thé
ti€p tUc mon todn, mon dia, nhUng mén hoc thong thu‘dng
D6 khong 1a di€u gi ho hoang mang. HO hoang mang vé
phuong cach dé Umg x v&i hoc sinh, diing ch(? Ho hoang
mang trong sU lién hé cla ho voi hoc sinh. VUa moi day ho
khong bao gi0 dac bi€t quan tdm vé su lién hé cla ho vdi
hoc sinh; ho chi dén 18p hoc, giéng day, va di ra. Nhung
lic nay ho quan tam v€ van dé liéu ho dang tao ra su' so
hdi bang cach van dung uy quyén cUa ho dé bat bubc hoc
sinh phai vang 10i. HO quan tdm vé van dé liéu ho dang
ki€ém ché hoc sinh, hay dang khuyén khich sdng kién cUa
em va gitp dO em tim dudc nghé nghiép ding that cUa em.
Tu nhién, tat cd di€u nay da khién cho ho hoang mang.
Nhung chac chan gido vién ciing nhu hoc sinh phai hoang
mang; cau ay ciing phai tim hi€u, thim nhap. D6 1a toan
ti€n hanh cla sOng tU khdi dau dén két thic, diing chl? —
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dUng bao gi0 nglUng lai tai bat ky noi nao va néi, ‘Toi
biét’.

MOt ngudi thong minh khéng bao gid dUng yén, anh
ay khong bao gi® néi, “Toi biét’. Anh ay ludén luén dang
thdm nhap, luén luén ludng 1U, luén ludn dang quan sat,
dang khoét sau, dang tim ra. Khodnh khac anh &y noi, “T6i
biét’, anh ay da chét roi. Va liéu chung ta 1a nhing ngUuoi
tré tuOi va gia nua, hau hét chiing ta — b3i vi truyén thong,
bat budc, sd hai, bdi vi su héng hach va nhlmg vo ly thubc
tén gido cUa ching ta — tat ca déu chét rdi, khong sinh 1uc,
khong sUc sOng, khong tu tin? Vi vay ngUudi gido vién ciing
phdi tim ra. Anh @y phai kham pha cho chinh anh ay xu
hudng hong hach riéeng cUa anh ay va cham dUt gay que
quat nhing cdi tri cUa nhlng nguoi khéc; va dé la mOt tién
hanh rat khé khan. N6 can dén su hi€u 16 kién nhan.

Vi vay, nguoi hoc sinh théng minh phai giip do
ng Uoi gido vién, va ng Udi gido vién phéi gitip d& ngu0i hoc
sinh; va ca hai phai gitip dO nhlUng cau trai va ¢ gai cham
chap, khong thong minh 1am. D6 1a su lién hé. Chac chan,
khi chinh ngudi gido vién bi hoang mang, dang tham nhap,
anh ay c6 du thUa khoan dung, ngan ngU, kién nhan va
thuong yéu v&i ngudi hoc sinh cham chap, va nhd dé
thong minh cUa ho ¢6 1€ dudc thuc day.

Nguwoi hoi: Nguoi néng ddan phdi phu thuOc vao nguoi
bdc si dé chira tri su' dau don thubc than thé. Liéu day
ciing la mot lién hé phu thubc?

Krishnamurti: NhU ching ta da thay, n€u thuOc tim ly t6i
phu thuOc ban, su lién hé cUa t6i v8i ban dudc dat nén
tang trén sU sO hai; va chUng nao su sg hdi con tOn tai,
khong c6 dOc 1ap trong su lién hé. Van dé cla lam tu do
cai tri khoi su so hai rat phUc tap.
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Ban thdy, diéu gi quan trong khong phai la diéu gi
ngUOi ta trd 10i cho tat cd nhing cau hdi nay, nhung cho
ban phai tim ra cho chinh ban su that cla van dé bang
cach thim nhap lién tuc — ma c6 nghia khéng bi tréi bulc
trong bat ky niém tin hay hé thOng nao cUa sU suy nghi.
Chinh 1a su thdm nhap lién tuc m&i tao ra sdng kién khdi
dau va mang lai théng minh. Chi théa man bdi mOt ddp an
ody dO dan cai tri. Vi vay rat quan trong cho ban khéng chi
ch&p nhan, nhung lién tuc tham nhap va bat dau phat hién
mOt cach tU do cho chinh ban toan y nghia cla sOng.
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Tﬁi khong hi€u tai sao ban dang dudc gido duc? Ban
bi€t chU? Ngay khi ban vUa dU tudi, cha me cla ban
oUi ban dén truong hoc. Co 1€ ho biét tai sao ho gUi ban
dén trudng hoc, nhung liéu ban biét tai sao ban di dén
trOng hoc? Tat cd moi di€éu ma ban va cha me cUa ban
bi€t 1a rang ban phai di dén trudng hoc va dugc gido duc.

Luc nay, dudc giao duc co nghia gi? Ban c6 khi nao
suy nghi vé n46? Li€u no ¢6 nghia chi vuot qua nhimg ky thi
nao dé d€ cho mai sau ban cé thé 1ap gia dinh va ki€m
dudc loai viéc lam nao dé ma ban c6 1€ ua thich hay co 1€
khong Ua thich, va ti€p tuUc trong viéc lam do6 sudt phan con
1ai cUa cubc doi ban? D6 1a gido duc?

Ban O trong nhlng trudng hoc khdc nhau va ban
dang dudc gido duc, do 1a, ban dang hoc mon todn, lich su,
dia ly, khoa hoc, va van van. Tai sao? Ban c6 khi nao tu
hGi? Li€u n6 chi cho muc dich kiém sOng sau d6? Do 1a
muc dich cUa gido duc? Li€u gido duc chi la mét van dé
cUa vuot qua nhing ky thi va dat mOt vai ch(r phia sau danh
tanh cUa ban, hay né6 la di€u gi dé hoan toan khac han?

Né&u ban quan sat chung quanh, ban s& thdy rang thé
gidi dang hon loan la lung. Liéu ban thay nhimg ngudi
nghéo khG chang c6 bao nhiéu d€ an, khong c6 ngay nghi va
phai lam viéc vat va tU ngay sang ngay va tU sang dén
khuya, trong khi cha me cUa ban di dén nhing cau lac b0
trong nhing chi€c xe dat tién va vui vé & d6? Pé l1a song,
ding ch(? C6 nhlng ngudi nghéo kh6 va nhimg ngudi giau
c6, nhUng ngudi bénh tat va nhUng ngudi khde manh, va
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khap thé gidi c6 nhimg chi€n tranh, c6 nhimg dau kho, cé
moi loai phién mudn. Va ban khong nén bat dau suy nghi
vé nhing di€u nay trong khi ban con nhé, hay sao? Nhuhg
ban thay, ban khéng dudc gitip dO trong nhUng trudng hoc
cUa ban dé chuan bj cho chinh ban gap gd su bao la cUa
sOng do6 cung nhlnhg dau tranh, nhing dau kho, nhimg
phién mudn, nhlng chién tranh 1a lung clUa nd; khong ai ké
cho ban vé diéu nay. Ho chi néi cho ban nhimng su kién t0i
thi€u, nhung tUng dé khong dd, ding ch(r?

Chac chan, gido duc khong chi c6 thé gitip d& ban
ki€ém dugc moOt viéc 1am; né con 1a cdi gi d6 nén gidp do
ban chudn bi cho song. Ban c6 1€ trd thanh m Ot ngUdi thu
ky, hay mOt ngudi lanh dao, hay mOt ngudi khoa hoc,
nhung dé khong 1a tOng thé cUa sOng.

Cé6 tat cd moi loai su viéc trong sOng. SOng gidng
nhu dai duong. Pai duong khong chi 1a cdi gi ban thay
trén bé mat, ding ch(? N6 sau thim tham, né c6 nhing
dong chdy cubng n0O va c6 qud nhi€u moi loai cla sOng, vo
van loai cd, nhing con 16n sOng dua vao nhing con nho.
Tat ca di€u do 1a dai duong; va ciing nhu vay vdi sOng,
trong d6 c6 moi loai thu hudng, vui thi, dau kho, nhing
sang ch€ la lung, v6 van hé thong thién dinh, va nhiéu
ngUoi tim ki€m hanh phiic. TOng thé cUa di€u do 1a sOng,
nhung ban khég dudc chuan bi cho diéu dé. Tai truGng
hoc, khéng ai n6i cho ban vé tat ca nhiing di€u dé. C6 qud
nhi€u nam sinh va n{ sinh trong moi 18p hoc, va gido vién
chi quan tdm dén gitip dG ban vuot qua nhUng ky thi, anh
ay khong quan tdm dén viéc tao ra sU minh bach trong
nhimg céi tri cUa cac ban. Nhung chac chan, gido duc
khong phai 1a mOt qui trinh cUa nhoi nhét day thong tin vao
cai tri. N€u ban biét doc, ban c6 thé s dung quyén tu
di€n bach khoa va nhan dudc bat ky théng tin nao ban can.
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Vi vay, t6i nghi gido duc la cdi gi dé hoan toan khac han chi
ki€m dudc nhimg d kién nao d6 va vuot qua mOt vai ky
thi.

Ban thay, chUng nao chiing ta con sQ hai, ching ta
khong dudc gido duc. Ban biét sO hai la gi? Ban biét ban
s0 hai. Tré em s0 hai, nhig ngudi 16n tubi sO hai, tat ca
cic ban déu sO hdi; va chUng nao chiing ta con sO hai,
chung ta khong co giao duc, chung ta khong thong minh. Vi
vay, gido duc khéng chi la nhoi nhét théng tin vao cdi tri,
nhung gitip d& ngudi hoc sinh hi€u rd va khong sg hdi su
phUc tap v cling nay cUa sOng.

Ban sO hdi nhing gido vién cUa ban, cha me cUa
ban, ngudi anh cUa ban, chi bac cUa ban, hay nguoi nao
do, diing chU? Nhing ngudi 16n wodi c6 quyén hanh dé
trUng phat ban, d€ xua dudi ban hay bat bubc ban phai &
lai trong phong riéng cUa ban; va thé 13 trong truOng ciing
nhu & nha ching ta lién tuc dudc day do trong sU sO hai.
SOng cUa chung ta bi dic khudén trong su so hdi, va tU nién
thi€u dén khi chét chiing ta sO hdi. Va li€u ban biét sg hai
la gi? Ban c6 khi ndo quan sat vé chinh ban khi ban sg hai,
cd bung cUa ban co that dén chUng nao, ban dé md hoi
bao nhiéu, ban c6 nhimg 4c mOng nhu thé nao? Ban khong
thich & cung nhlng ngudi ma ban sO hai, diing chU? Ban
muOn chay trén gidbng nhu mot con thi bi de doa. Ban
thay, cung sU sO hdi d6 ching ta di dén trudng hoc va dai
hoc, va cung sQ hdi d6 chiing ta r0i truGng d€ gap gd su
viéc la thuOng nay, con séng bao la nay cung chi€u sau vo
tan ma chung ta goi 1a sOng. Vi vay, doi voi t6i c6 vé diéu
quan trong nhat trong gido duc la thay rang ching ta dudc
gido duc dé dudc tu do khoi su so hai; bdi vi su' s hai lam
dd dan nhimg caéi tri cUa ching ta, sU sg hai lam qué quat
suy nghi cUa ching ta, sU s hai dan dén t6i tim, va chUng
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nao chiing ta con sg hai, chiing ta s& khong sdng tao moOt thé
gidi mGi mé. Ban hi€u 1o diéu gi téi dang ndi, hay né chi la
di€u gi d6 ma trudc kia ban chua bao gi® nghe dugc?

Ban biét, trong thé gidi phia bén ngoai gia dinh riéng
cUa ban, phia bén ngoai td am cUa ban, trong thé giéi bén
ngoai Bombay, 0 Chau au, My va Nga, ho dang chuén bj
nhUng dung cu cla su hUy diét vo han. Thé gidi dang trai
qua giai doan kinh hoang, va tat cd nhlng ngudi chinh tri,
tat ca nhlng ngudi 1anh dao déu rat rodi loan, mac du ho
n6i ho binh tinh, b&i vi ho ludén luén dang c6 nhimg chién
tranh, lu6n ludn cé loai rac réi nao dé. Vi vay, hién nay thé
giéi khong la noi dep dé, né khong 1a mOt ndi hanh phiic
dé song, va n€u khi con rat tré ban khong dudc giao duc
ding dan, chac chan ban sé tao ra mot thé gidi cling bat
hanh nhu th€, dau khO nhu thé, hon loan nhu thé. Vi vay,
li€u khong quan trong khi phai tim ra ban nén dudc gido
duc nhu thé& nao dé cho ban c6 thé sdng tao moOt loai thé
gidi hoan toan khac han, hay sao? — mOt thé gidi trong do6
tat ca ching ta cé thé sdng hanh phiic cing nhau, trong dé
khong c6 nhimg ngudi giau c6 va nhing nguoi nghéo kho,
va ciing khong c6 nhng ngudi chinh tri to béo ma c6 tat ca
quyén hanh, dia vi, hao quang, va ciing khéng c6 nhing
ngUoi thap kém ma khéng c6 gi ca trong sOng va phai lao
dOng khong ngung nghi dén khi ho chét.

Chinh 1a ban ma s€ phai sang tao mOt thé gidi mJi
mé, khong phai nhltng ngudi 16n tudi, bdi vi nhimg ng udi
I6n tudi dang tao ra mOt hon loan kinh hoang. Nhung néu
ban duoc gido duc ding dan, ban cé thé sang tao mOt thé
¢i0i mOi me. N6 0 trong ban tay cUa ban, khong phai trong
ban tay cUa nhing ngudi chinh tri hay nhlnhg vi gido sI.
Néu ban dudc gido duc dung dan, ban sé sang tao mOt thé
gidi ky di€u — khong phdi mot thé gidi cla An dO hay
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Chau au, nhung mOt thé gidi ma sé la thé gidi cua chiing
ta, thé gidi cUa ban va cUa t6i, mOt thé gidi trong do tat ¢
ching ta déu sOng hanh phiic ciing nhau. Va t6i cam doan
vOi ban, su sdng tao mOt thé gidi nhu thé phu thudc vao
ban, khong phai vao bat ky ngudi nao khéc, va do 1a 1y do
tai sao ban dudc gido duc nhu thé nao va ban c6 loai gido
vién nao 13 di€éu rat quan trong. Néu ng Udi gido vién s0 hai,
anh ay s€ c6 nhUng hoc sinh ma ciing sg hdi. Néu nguoi
gido vién nho nhen, tdm thudng, néng can, chi dang chuyén
théng tin sang cac ban, vay thi cic ban ciing s€ c6 nhlng
cai tri rat tam thuong va cc ban s€ 16n 1én ma khong hiéu
1o sOng la gi.

Vi vay, that ra rat quan trong phai dudc gido duc
ding dan, ma c6 nghia 16n 1én trong tu do; va ban khong
th€ duoc tu do n€u ban s hai cha me cla ban, nhlng gido
vién cUa ban, quan di€m quan chiing, hay di€u gi ngudi ba
cUa ban s& néi. Néu ban sg hdi, ban khong bao gi0 c6 thé
dudc tu do. Va trong nhUng trudng hoc ban c6 thé nhan
thay rang nhimng gido vién da khong nghi ra van dé cla so
hai nay; bdi vi khodnh khac ban cé bat ky loai ép budc
phadi lam viéc gi do, hoac qua tam goi 1a tU té hoac qua
mOt hé thong cUa ky luat, né ¢6 tao ra su s hadi. Néu tdi 1a
gido vién, va vOi muc dich khi€én cho ban hoc hanh t6i so
sanh ban v&i m&t hoc sinh khac, néi rang ban khong thong
minh bang cau trai nay hay c6 gai kia, t6i dang hUy hoai
ban, diing chU? Trong nhing truong hoc hién nay ching ta
c6 nhUng ky thi, ma nudéi duGng sU sO hai, va chiing ta ciing
c6 nhimg hé théng cla th’ hang, ma cé nghia rang hoc
sinh luén luén dang so sanh v&i ngudi nao dé; vi vay, chinh
la cau trai hay c6 gdi théng minh ma dudc nghi 1a quan
trong, va khong phai ngudi hoc sinh riéng biét. Ngudi hoc
sinh rat thong minh trong hoc hanh cla em ay, c6 kha ning
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dac biét dé vuot qua nhimg ky thi, c6 1& dOt nét trong
nhimg hudng khéc, va c6 thé em 8y nhu thé.

Cham diém, x€p hang, so sanh, va bat ky hinh thUc
nao cUa ép bulc, hoac qua su tU t€ hoac qua nhlng de doa,
nudi dudng sU sO hai; va do bdi trong khi chiing ta con nho,
chiing ta bi tr6i buOc trong sU sO hdi nay nén chiing ta mOi
dau tranh trong sU s¢ hdi sudt phan con 1ai thudc sOng cUa
ching ta. Nhirng ngudi 16n tudi, bdi thai d6 cla ho doi vdi
sOng, tao ra mOt hinh thUc cla gido duc ma chi 1a mot 1ap
lai cUa céi cii kY, vi vay khéng c6 cich sOng méi mé. Do 1a
ly do tai sao dOi vdi téi, duOng nhu rat quan trong phai suy
nghi vé€ tat cd nhimg van dé nay trong khi ban van con rat
nhd. Tham chi n€u ban khong hi€u rd diéu gi t6i dang noi,
ban nén hoi nhing gido vién cUa ban vé diéu nay, néu ho
dong vy, va thay li€u ban cé thé thuc su duoc tu do khoi su
sO hai. Khi khong c6 sU sO hdi, ban hoc gidi hon nhiéu. Khi
ban cdm thdy rang ban khong bi bat budc phai lam bat ky
viéc gi, ban s€ tim dudc viéc gi ban thich thi, va thé 1a
suOt phan con lai thudc sOng cla ban, ban sé& lam viéc gi
dé ma ban thuc su thuong yéu — ma con quan trong nhiéu
hon 1a tr@ thanh mo&t thu ky tOi nghi€p bdi vi ban phal cO
mOt viéc lam. Lam vié€c gi d6 ma cha me cUa ban ndi rang
ban phai lam no, hay bdi vi xa h6i doi hoi nd, tat ca déu
hoan toan vé ly; ngudc 1ai, n€u ban thuc su thuong yéu
lam viéc gi d6 bang ban tay cUa ban va bang cai tri cla
ban, vay thi qua tinh yéu dé ban s€ sang tao mOt thé gidi
m&i mé&. Nhung ban khong th€ sang tao moOt thé gidi mbi
mé néu ban so hii, va vi vay trong khi ban con nho phai
c6 mOt tinh than phan khang.

Ban hi€u r6 phan khéang la gi? Khi ban trdi qua tu
nién thi€u dén trudng thanh, cudc ddi don ép vao ban trong
hinh thUc cUa cha me, nhing gido vién, truyén thOng,
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nhing nguoi hang x6m, van héa va xa hoi trong dé ban
dudc nudi nang, va van van; tat ca di€u nay bao boc ban
gidng nhu mot nha th va bat bubc ban lam viéc gi no
muon, thé 1a ban khong bao gi0 1a chinh ban. Va liéu
khong quan trong rang gido duc nén giip dd ban dudc tu
do d€ cho ban c6 th€ suy nghi va sOng ma khong sO hai, va
nhG do biét cho chinh ban tinh yéu la gi, hay sao? Néu cha
me cUa ban thuc su thuong yeu ban, ho se tao ra loai glao
duc nay, ho sé thay rang ban dudc tu do — duoc tu do dé
sOng va 16n 1én ma khong sg hai, dudc tu do dé sOng hanh
phiic. Nhung chang c6 bao nhiéu cha me nhu th€ trong thé
gidi, bdi vi hau hét cha me déu néi rang d(a tré phai lam
viéc nay va khong duoc lam viéc kia, cau ay phai gidng
nhU ngudi cha cla cau ay: mOt ngudi luat su, mOt ng UCi
chinh tri, mOt ngudi budn ban, hay bat ky ng U0i nao.

That ra, rat khoé khan dé hi€u 16 tat ca nhimg van dé
phUc tap nay, va khi ching ta 16n 1én chiing ta c6 thé hiéu
rd ching chi khi ndo c6 théng minh. Théng minh nén dén khi
chiing ta con nh®, ma c6 nghia rang trudc hét chinh gido
vién phai hi€u 1o tat cd di€u nay. Nhung chang cé bao
nhiéu gido vién hi€u o né, bdi vi d6i v&i hau hét nhing
gido vién day hoc chi la mot viéc lam. Ho khong th€ ki€m
dudc mOt viéc lam khac ndi ho s cé nhi€u tién hon, vi
thé ho néi, ‘Day hoc 1a mot viéc lam tOt’, ma c6 nghia
rang ho khéng quan tdm dé€n gido duc ban ciing nhu chinh
sU giao duc.

Vi vay, nhu mOt cau trai hay mOt c6 gdi ban phai tim
ra sU that cUa tat cd di€u nay, ban khong chi tudn phuc,
giOng nhu moOt con thd dudc thuan hoéa. Toi hy vong ban
dang hi€u 1o di€u gi t6i dang noi, bdi vi tat ca diéu nay rat
kho khan va doi hoi nhi€u suy nghi vé phan ban. Thé gidi
dang phan rd, dang tach ra tUng manh, c6 nhlng chién
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tranh, nan doi, va dau khO; va sU sang tao mot th€ gidi mdJi
mé & trong ban tay cla ban. Nhung ban khong th€é sang tao
mOt thé gidi m&i mé néu trong ban khéng c6 tinh than cUla
phan khéng, va ban khong thé c6 tinh than cUa phan khang
nay n€u con c6 sU s hdi ma lam té liét théng minh.

Nguwoi hOi: Téi cé moi th’ lam cho t6i hanh phiic, trong
khi nhimng nguoi khdc khéng cé. Tai sao lai nhu vay?
Krishnamurti: Tai sao ban suy nghi nhu thé? Ban c6 1€ ¢6
sUc khoe t0t, cha me t& t€, mOt b0 ndo thong minh, va vi
vay nghi rﬁng ban ¢ hanh phiic; nguoc lai, ngu’ﬁ'ﬁ nao do
bi bénh tat, cha me khong tUr t€, va khong c6 mOt b ndo
thong minh, cAm thay rang anh ay khong hanh phiic. Bay
gi0, tai sao lai nhu thé? Tai sao ban hanh phiic trong khi
ngUdi nao do khong hanh phiic? Li€u hanh phiic ¢t G c6
cUa cai, nhimg chiéc xe hoi, nhUng ngdi nha dep, thuc an
sach s€, chame tU té? Liéu dé6 1a di€u gi ban goi la hanh
phic? Va li€u moOt ngudi khong hanh phic la khéng c6
nhUng thU nay? Vi vay, ban ¢6 v gi qua tU ng * hanh phiic?
Tim ra di€u nay rat quan trong, ding chU? Liéu hanh phic
O trong sU so sanh? Khi ban néi, “T6i hanh phic’, hanh
phiic cUa ban dugc sinh ra tU sU' so sanh? Ban hiéu 1o diéu
g1 toi dang noi, hay no kho khan qua?

Ban c6 khi nao nghe cha me cUa ban ndi, ‘Nhing
ngUdi dé khong giau c6 nhu chiing ta’? SU so sanh khién
chiing ta cAm thay rang chiing ta c6 céi gi do, né cho chiing
ta mOt v thUc cUa thda man, ding chU? Néu mOt nguoi
thong minh va so sdnh anh ay v3i nguUdi nao dé khong thong
minh, anh ay cdm thay rat hanh phic. D6 13, chiing ta nghi
chung ta hanh phuc qua suU kiéu hanh, su so sanh; nhung con
ngUdi cam thay hanh phiic bdi vi so sanh anh ay v&i m Ot
ngU0i khiac ma khong c6 bao nhiéu, 14 mOt con ngudi bat
hanh nhat, bdi vi luén luén c6 ngudi nao do & trén anh ay
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ma c6 nhi€u hon anh ay; va thé 1a né ti€p tuc va tiép tuc.
Chac chan, su so sanh khong la hanh phic. Hanh phiic
hoan toan khac han; né khong 1a mét viéc phdi dugc tim
ki€m. Hanh phic hién dién khi ban dang lam viéc gi do
bdi vi ban thuc su thudng yéu lam no, va khéng phai bdi vi
n6 cho ban sU giau co6 hay khién cho ban 1a m Ot con ng UOi
nOi ti€ng.

Nguwoi hOi: Lam thé nao xéa sach su so hdi ma chiing ta
Co?

Krishnamurti: Trudc hét, ban phai biét ban sg hai cdi gi,
diing chU? Ban c¢6 1€ so hdi cha me cUa ban, nhlng gido
vién cUa ban, khéng vuot qua mOt ky thi, di€u gi ngudi chi
cUa ban, ngudi anh cUa ban, hay ngudi hang xém cUa ban
c6 1€ ndi; hay ban c6 1€ sg hai khong gioi giang hay thong
minh nhU ngudi cha cUa ban, ma 1d mOt ngudi ndi tiéng.
Co6 nhiéu loai sg hai, va ngu0i ta phdi biét ngUdi ta s hai
cai gi.

Lic nay, ban bi€t ban sg hai céi gi? Néu ban biét,
vay thi dung chay tron khoi so hai dé, nhung hdy tim ra tai
sao ban sd hdi. Néu ban mudn bié€t lam thé nao dé xoa
sach su sg hai, ban khéng dudc tdu thoat khdi nd, ban
phai dOi dién nd; va chinh doi dién né giip ban dudc tu do
khdi n6. Chung nao chiing ta con dang chay trén suU sg hai,
chung ta khong quan sat no, nhung khoanh khac ban ngUhg
lai va quan sat né, n6 bat dau tan bi€n. Chinh chay trén la
nguyén nhan cUa sU sQ hai.

Chac ban dang c6 nhi€u cau hdi 1am, nhung cé 1€
ban hoi nhiit nhat. Téi xin phép dat ra mot cau hoi cho ban?
Ban muon la gi khi ban 16n 1én? Ban biét khéng? Di nhién,
dGi vdi nhimg cb gdi, n6 don gidn th6i, ho mulbn l1ap gia
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dinh, diéu d6 duoc hi€u r6; nhung ngay cd khi ban 1ap gia
dinh, ban mudn lam gi? Ban c6 tham vong khong? Ban biét
tham vong la gi? N6 1a su ham mu6n dé trd thanh ngudi
nao do, ding chu? Con nguoi ma c6 mot ly tudng va ndi,
“T6i s€ giOng nhu Rama, Sita, hay Gandhiji’, van con c6
tham vong. Li€u ban c6 tham vong trong cich nao d6?

Liic ndy, di€u do6 c6 nghia gi? Tai sao ban tham vong?
Piéu nay c6 1& hoi khé khan, nhung né 12 mOt trong nhUng
van dé cUa sOng va ban nén suy nghi v€ no. Toi s€ giai
thich cho ban tai sao. Tat ca ching ta déu c6 tham vong;
mOi ngU0i déu tham vong trong cach riéng cUa anh ay. Va
ban bi€t n6 gay ra cai gi? N6 khién cho ching ta chOng 1ai
mOt ngudi khidc. Chiing ta luén lu6én dang dau tranh dé giau
co, dé noi tiéng, dé théng minh hon; t6i muon quan trong
hon ban, va ban muobn quan trong hon toi. Vi vay thuc su
tham vong c6 nghia c6 gang 1a cdi gl do ma chung ta khong
la. Va diéu gi quan trong hon? CO gang 1a cai gi d6 ma
chiing ta khong 1a, hay hi€u 1o chiing ta la gi? Chac chan,
dau tién ching ta phdi quan sat vé chinh ching ta va bat
dau hi€u o chiing ta la gi.

Ban thay, hau hét ching ta déu la nhffng ng Uoi ly
tu‘Ung va nhUng nguoi ly tUUng la nhu‘ng ng Uoi dao duc
gia, bai vi ho lu6n luén dang co gang trG thanh cdi gi dé6 ma
ho khong la. Néu t6i dot nét va t6i cO gang tr@ thanh thong
minh, mOi nguUdi nghi n6 1a mOt viéc tuyét voi. Nhung m Ot
ngu‘fz‘i dot ndt, dit anh ay c6 1€ hoc hanh nhing ranh manh
cUa thong minh gidi nhu thé nao, khong nhG dé trd thanh
thong minh. Ngu‘dc lai, néu t6i biét rang t6i dOt ndt, vay
thi chinh su hi€u biét dé la su khdi dau cUa thong minh —
ma tOt hon chi 1a thong minh. Ban hi€u o ch(?

Néu t6i khong nhay bén 1am, thong thudng diéu gi
xay ra? Trong trudng hoc t6i bi x€p hang chét 16p — ma 1a
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mOt viéc h6 then khi ngudi gido vién 1am nhu thé, bdi vi
t6i cling quan trong nhu bat ky ngudi nao khic. Nguoi gido
vién that dot nat khi x&p hang t6i dUmg chét 16p bang cach
so sanh t6i vOi nhing hoc sinh théng minh, bdi vi bang so
sanh anh ay dang hUy diét t6i.

Nhung sU so sanh 1a nén tang clUa tam goi la gido
duc cUa chiing ta, va cUa toan van hoa cUa ching ta. Gido
vién ludén luén dang néi rang ban phai gidi giang nhu m Ot
cau trai nay hay co gdi kia, th€ l1a ban dau tranh dé gidi
giang bang ho. Va diéu gi xay ra cho ban? Ban trd nén lo
lang nhiéu thém, bi bénh phan than thé, tinh than kiét qué.
Ngudc lai, n€u gido vién khong so sanh ban vdi bat ky ai,
nhung néi, ‘Hay lang nghe, ngudi ban, hay la chinh ban.
Chiing ta hdy tim ra ban quan tdm cdi gi, nhUng kha nang
cla ban la gi. PUng bat chudc, dUng c6 gang trd thanh
oiOng nhU Rama, Sita, hay Gaﬂdhljl nhung hay la cai gl ban
la va bat dau tU d6’ — néu gido vién noéi di€u do, vay thi
chinh la ban ma quan trong, khong phal ngUdi nao khac.
Chinh 1a c4 th€ ma quan trong, va bang cach so sanh mot
hoc sinh v3i ngu0i nao dé thong minh hon, ngudi gido vién
dang xem thuOng em hoc sinh, khi€n cho em thap kém hon,
dot nat hon. Chinh 1a chUc nang cUa gido vién phai gitip do
ban tim dugc ban la gi, va anh ay khong th€ gitip d& ban
tim dudc di€u d6 néu anh ay dang so sdnh ban v&i ng udi
nao do. SU so sanh huy diét ban, vi vay dung so sanh ban
vOi mOt ngudi khdc. Ban ciing thong minh nhu bat ky
ngUdi nao khac. Hi€u r6 ban 1a gi va tir d6 bat dau tham
nhap ban la gi m&t cach tron ven hon, tu do hon, bao quat
hon.

Nguoi hoi: Ong da néi rang néu cha me thuc su thuong
yéu nguoi con cla ho, ho sé khéng ngdn can em ay lam
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bat ky viéc gi. Nhung néu dla tré khéng mudn sach sé,
hay muén dn cdi gi dé ma khéng t6t cho sUc kho€ cua em
dy, chiing ta khéng duoc ngdn can em &y, hay sao?
Krishnamurti: T6i khéng nghi cé khi nao t6i da néi rang
néu cha me thuong yéu nguoi con cla ho, ho sé cho phép
em Ay lam chinh x4c viéc gi em ay thich. Thua ban, day la
mOt ciu hdi rat khé, diing chU? ROt cuoc néu t6i thuong
yéu ngUdi con cUa toi, t6i s€ thay rang em ay khﬂng co
nguyén nhan cho sU s0 hdi — ma 1a moOt viéc 1a thudng can
phdi thuc hién. Nhu t6i da néi, mudn dudc tu do khoi su
s0 hai, em ay phai khong bi so sanh vdi bat ky ngudi nao
khidc, em ay ciing khong phai bi phuc ting dén nhimg ky
thi. Néu t6i thuong yéu em Ay t6i s€ trao tang em ay sU tU
do, khong phai dé lam viéc gi em ay thich — bdi vi chi lam
viéc gl ngUudi ta thich 1a dOt nat — nhung sU tU do ma trong
d6 vun quén thong minh, va vay thi théng minh do s€ noi
cho em Ay biét phai lam gi.

MuOn c6 théng minh phai ¢ suU tU do, va ban khong
thé duoc tu do n€u ban lién tuc dang bj thic giuc dé trd
thanh giOng nhu ngudi anh hung nao dé, bdi vi n€u nhu thé
ngUdi anh hung trd thanh quan trong chU khong phai ban.
Ban khong bi dau bao tU khi ban c6 nhlng ky thi, hay sao?
Ban khong cdm th@y ciang thang, lo 1ang, hay sao? Khi nam
nay sang ndm khdc ban phai doi dién vdi su thU thach
khUng khiép nay dudc goi la nhUng ky thi, ban biét n6 gy
ra di€u gi sudt phan con lai thubc sOng cla ban? Nhing
ngUdi 16n tubi néi rang ban phdi 16n 1én ma khong cé so
hai; nhung n6 khong c6 y nghia gi cd, no6 chi la su nho
nhang bang nhU‘ng tU ng, bdi vi ho dang vun quén su sg
hdi bang cach bat budc ban phai du nhimng ky thi va bang
cach so sanh ban v&i ngudi nao do.
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MOt van dé khac ma chiing ta nén thuc su ban luan 1a
di€u gi ma ching ta goi la ky luat. Ban biét t6i ¢ y gi qua
tU ng( ky luat? TU nién thi€u ban dudc bao phai lam gi,
va ban phai vui vé lam né. Khong ai bo thdi gian dé gidi
thich cho ban tai sao ban nén thUc day sOm, tai sao ban
nén gilr gin sach s€. Cha me va nhUng gido vién khong giai
thich nhUng vi€c nay cho ban bdi vi ho khéng c6 tinh yéu,
thdi gian, ciing nhu su kién nhan, ho chi néi, ‘Lam no hay
t6i s€ phat ban’. Vi vay, gido duc nhu chuing ta biét no, la
dang thdm dan suU sO hai. Va lam thé nao ban c6 th€ thoéng
minh khi c6 sO hdi? Lam th& nao ban c6 thé cé tinh yéu hay
cam thay kinh trong nguﬁii khdc khi ban s0 hai? Ban c6 [
‘kinh trong’ nhu‘ng ngUdi c6 tén tudi ndi ti€ng, nhl.lhg
chi€c xe hoi dat ti€n; nhung ban khﬂng kinh trong ng Uoi
gitip viéc cUa ban, ban chi d4 anh day. Khi mOt ngudi quan
trong xudt hién, tat cad cidc ban déu chao dén va sO vao ban
chan cUa 6ng ay, va viéc dé dudc goi 1a kinh trong; nhung
n6 khong 1a kinh trong, do bdi s@ hai mdi dang khién cho
ban sO vao ban chan cUa 6ng ay. Ban khong sO vao ban
chan clUa nhing ngudi cu li nghéo khd, ding ch(? Ban
khong kinh trong anh dy, bdi vi anh ay khong thé cho ban
bat ky th(r gi ca. Vi vay, tat ca su gido duc cUa chiing ta
khong 1a gi ca ngoai trU sU vun quén va sU clng c6 cla sO
hdi. P6 1a mot viéc khUng khi€p, ding chU? Va chung nao
con c6 sO hai, 1am th€ nao chiing ta c6 th€ séng tao mOt thé
gi6i mGi mé? Chiing ta khéng thé. D6 1a 1y do tai sao rat
quan trong phai hi€u rd van dé cUa sO hai nay trong khi
ban con nhd, va déi vdi tat ca ching ta, phai thdy rang
chung ta thuc su dudc giao duc ma khong co sU sO hai.

Nguoi hOi: Liéu khong quan trong khi phdi c¢é nhlmng ly
tuodng trong séng, hay sao?
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Krishnamurti: Pay 1a moOt cau hoi hay, bdi vi tat ca cac
ban déu c6 nhimg 1y tudng. Ban c6 ly tudng cla khong-
bao luc, 1y tudng cUa hoa binh, hay ly tudng cUa mOt con
ngUdi giong nhu Rama, Sita, hay Gandhiji, ding chU? Ma
c6 nghia gi? Ban khéng quan trong, nhung ly tu6ng 1ai rat
quan trong. Rama la quan trong vo cung, nhung khong phai
ban t0i nghiép, thé 1a ban bat chudc 6ng ay. Tat cd moi
viéc ma ban quan tam la bat chudc hodc mdt con ngudi
hoac moOt 1y tudng. Nhu t6i da néi, mOt ngudi ly tudng la
mOt ngudi dao dUc gid, bdi vi anh ay lu6n luén dang cO
gang trd thanh di€u gi anh ay khong 13, thay vi la va hi€u 1o
anh ay 1a gi.

Ban thdy, van dé cUa chU nghia 1y tuwdng 1a mot van
dé rat phUc tap, va ban khong hi€u rd n6 bdi vi ban chua
bao gi® duoc khuyén khich d€ suy nghi v€ né; khong ai da
tUng noi vé né cho ban. Tat cd nhimg quyén sach cla ban,
tat cd nhlng gido vién cla ban, tat cd nhing bdo chi déu
no6i ban phai cé nhing 1y tuéng, ban phai gidng nhu ng Udi
anh hiing nay hay ngudi anh hung kia, ma chi khién cho cai
tri gi®éng nhu m&t con khi bat chudc, hay giéng nhu mot
cai may hat dang 1ap 1ai nhUng tU ngr. Vi vay, ban khong
dudc chap nhan, nhung bat dau nghi ngd va tim ra; va ban
khong thé nghi ngd n€u ban sO hai phia bén trong. Nghi
ngO moOi thU c6 nghia dang phan khang, ma la sang tao mOt
thé gidi m&i mé. Nhung ban thay, nhing gido vién va cha
me cUa ban khéng mubn ban phan khéang, bdi vi hOo mudn
ki€m soat ban, ho mudn dinh hinh va dic khuén ban vao
nh{ng khuén mau cla ho; thé 1a sOng ti€p tuc 1a moOt viéc
xau xa.

Nguoi hoi: Néu chiing ta con nhd, lam thé nao chiing ta c6
thé sdng tao mot thé gidi mdi me?
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Krishnamurti: Ban khong thé sang tao mOt th€ gidi mdJi
mé& n€u ban con nhé. Nhung ban s& khong con nho trong
phan con 1ai thudc sOng cla ban, ding chU? Ban con nhé
n€u ban sd hdi. Ban c6 1€ ¢6 moOt than thé to 16n, moOt
chiéc xe dep d&, mOt dia vi quan trong, nhuhg néu phia bén
trong ban sg hii, ban s& khong bao gi0 sdng tao mOt thé
oidi m&i mé. D6 1a 1y do tai sao rat quan trong dé€ 16n lén
cing thong minh, ma khéng sg hai, dé 16n 1én trong tu do.
Nhung 10n 1én trong tU do khong co nghia ky luat chinh
minh dé cé tu do.

Nguwoi hoi: Hé thdng gido duc nén la gi d€ gitip d6 dla
tré khéng so hdi?

Krishnamurti: MOt hé thOng hay mOt phuong phdp ham y
duoc chi bdo phai lam gi va 1am n6 nhu thé ndo; va liéu
di€u d6 s€& khi€n cho ban khong soO hai? Liéu ban c6 thé
dudc gido duc cung thong minh, ma khéng sO hii, qua bat
ky loai hé thong nao? Khi ban con nho, ban nén dudc tu
do dé€ 16n 1én; nhung khong c6 hé thOng dé€ giip dd cho
ban duodc tu do. MOt hé thOng ham v khién cho cai tri cUa
ban tudn phuc vao mOt khuén mau, ding ch(? N6 c6 nghia
khéa chat ban trong mOt cdi khung, khéng cho ban tu do.
Khodnh khac ban phu thudc vao mot hé théng ban khéng
dam thodt khoi nd, va vay thi chinh su suy nghi cUa thoat
khoi n6 nudi dudng su so hai. Vi vay, thuc su khong c6 hé
thOng gido duc. Pi€u gi quan trong 1a gido vién va hoc sinh,
khong phdi hé thong. ROt cuOc, néu t6i muon gitip dG ban
dudc tu do khoi su sg@ hai, chinh t6i phdi dudc tu do khoi
sU' sO hai. Vay thi, t6i phdi hoc hanh vé ban; t6i phai danh
ra thOi gian d€ gidi thich moi th(f cho ban va néi cho ban
thé gidi gidng nhu thé nao; va mudn lam tat cad viéc nay
t6i phai thuong yéu ban. Nhu mOt gido vién tdi phadi c6

227



cam thay rang khi ban rdi trudng hoc hay dai hoc, ban
khong nén sg hadi. Néu t6i thuc su c¢6 cam thdy do, t6i o
th€ gitip d6 ban dudc tu do khdi su' so hai.

Nguoi hOi: Li€éu co thé biét chdt luong cua vang néu
khong thU' nghi€m nd trong mot cdch dac biét? Tuong tu,
liéu khd ndng cla moi dlra tré co thé duoc biét ma khong
co loai ky thi nao?

Krishnamurti: Liéu ban thuc su biét kha nang clUa dUa
tré qua kv thi? MOt d(a tré c6 thé rét ky thi bdi vi em ay lo
lang, so hai ky thi, trong khi mOt nguoi khac cé 1€ 1udt qua
bdi vi em dy it bi anh hudng hon. Ngudc 1ai, n€u ban
quan sat dUa tré tuan nay sang tuan khac, n€u ban quan sat
tinh nét cUa em ay, cach em ay choi dua, cich em ay noi
chuyén, nhlng quan tdm em &y thé hié€n, cach em ay hoc
hanh, th(fc dn em 8y an, vay thi ban s& bat dau biét dUa
tré ma khong can dén nhimg ky thi d€ bdo cho ban biét
kha nidng cUa em ay la gi. Nhung chung ta khong bao gio
suy nghi vé tat ca nhimg di€u nay.

Nguoi hoi: Thua éng, y tuong cla éng v€ mot thé qi0i
m&i mé la gi?

Krishnamurti: T6i khong c6 v tudng vé thé gidi mdi mé.
Thé gidi ‘mdéi mé’ khong thé md&i mé néu t6i c6 mot y
tudng v€ no. Pay khong phdi la mOt cau phdt biéu khon
ngoan, n6 1a mOt su ki€én. Néu t6i c6 mOt y tudng ve né, y
tudng dudc sinh ra tU thdm nhap va trai nghi€ém cUa toi,
diing ch(? N6 dudc sinh ra tU di€u gi t6i dd hoc hanh, tU
di€u gi t6i da doc, tU di€u gi nhlng ngudi khac da noi thé
gi®i m&i mé nén la. Vi vay, thé gidi ‘md&i mé’ khong bao
gi0 c6 th€ md&i mé néu no 1a mot séng ché cla cai tri, boi
vi cdi tri 1a cdi ci kY. Ban khong biét viéc gi s€ xay ra ngay
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mai, diing ch(? Ban c6 1€ biét rang s& khong c6 16p hoc
ngay mai bdi vi n6 la Chu nhat, va ngay thU Hai ban sé di
hoc lai; nhung viéc gi xay ra phia bén ngoai truong hoc,
nhUng loai cam thay nao ban sé trai qua, nhimg loai su
viéc nao ban sé thay — tat ca véc dé ban sé khoéng biét,
ding ch(? Bdi vi ban khong bét viéc gi s& xay ra ngay
mai, hay sang hom sau, khi n6 xay ra n6 s€ 1a mdi mé€; va
c6 thé gap g0 cdi mGi mé 1a diéu gi phai quan tam.

Nguoi hoi: Lam thé nao chiing ta cé thé sdng tao bat ky
cdi gi m&i mé néu chiing ta khéng biét chiing ta mudn sdng
tao cdi gi?

Krishnamurti: That 1a bat hanh khi khong bié€t sang tao c6
nghia gi, ding chU? Khi ban c6 m6t cdm thdy, ban c6 thé
dién ta diéu gi ban cdm thay ra nhing tU ng(t. Néu ban
thay mOt cdi cdy dep, ban c6 1€ sang tdc mOt bai thd dién
td no, khong phdi cdi cdy, nhung diéu gi cdi cdy da thUc
day trong ban. Cam thay do 1a cdi m&i mé&, né 1a sang tao;
nhung ban khéng thé tao ra nd, né phai xay ra cho ban.

Nguwoi hoi: Nhimg dla tré phai tiép nhdn nhimg van dé
nay mot cdch nghiém tic? Va néu chiing thuc hién, liéu cé
khi ndao chiing sé duoc tu do dé vui vé?

Krishnamurti: Luc nay ban khong nghiem tuc, hay sao?
Nhung ban khong th€ lu6n luén nghiém tic, ding ch(? Ban
khong th€ lu6n luén choi dua, hay luén luén ngU, hay luén
luén hoc hanh. C6 mot thoi gian dé choi dia va moOt thdi
gian d€ nghiém tic, va gap gd nay dudc danh cho nghiém
tic; nhung n€u ban khéng mudn nghiém tic, ciing dudc
thoi, khong ai s€ ép budc ban.
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C hung ta da va dang noi v€ sU's0 hai; va ban khong nghi
rang diu gi chung ta goi la ton giao la két qua cUa su
sO hai, hay sao? Chac ban da nhan thay cha me cUa ban,
6ng ba cUa ban, hay ho hang cUa ban di dén dén chua, t6n
thd mOt hinh tuong, 1ap 1ai nhUng cau van tU kinh Gita hay
nhlng quyén sach thiéng liéng khac, hay thuc hién nghi
thUc thO cing nao dé. Lam nhUng viéc nay va tin tuong
di€u gi do, la di€u gi ching ta goi la t6n gido. Nhung ban
nghi n6 1a nhu th€, hay sao? Di dén dén chua, dat nhing
bong hoa tai dudi mot blc tuong dudc lam bang tay, thuc
hi€n nghi thUc thO cling nao dé ngay sang ngay, nam sang
nam cho dén khi ban chét — dé 1 t6n gido?

Va néu ton gido khong 1a t6n thO mOt vat dudc lam
bang tay, vay thi li€u né 1a tén tho cdi gi d6 dUoc sang ché
bdi cdi tri? Khi ban vao mOt ngdi dén ban thdy & dé moOt
blc tuong ma ngudi diéu khac nao dé da cham khac tlr da.
NgUudi ta dat nhUng bong hoa trudc buc tuong nay, ho tudi
nudc trén nd, ho mac quan do cho né; do la diéu gi ho goi
la ton gido, va ho nghi né 1a khong ton gido khi khong lam
nhing vi€c nay.

Chiing ta ciing c6 mOt y tudng cla Thuong dé nén la
ol, va y tudng d6 dudc sang ché bdi cdi tri, diing chU? BUc
tuong dudc lam bdi cdi tri qua ban tay, va y tudng cUa
Thuong dé dudc sdng ché va dudc giam gill trong cdi tri
nhu diéu gi dé tuyét vOi, cdi gi d6 dudc ton thd gidng nhu
bUc tugng thiéng liéng. Ca y tU&ng lan blc tuong déu
duoc sang ché bdi cdi tri, ding ch(? Chac chan, chung
khong la Thu‘dng d€, bdi vi cai tri da séng ché chung O
Chau au ban s€& thay hinh anh dugdc cham khac cla mot
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con ngucn bi 16t b0 quan do va bi dong dinh trén m Ot cay
thanh gid, va ho t6n thO hinh tudng do. O An db chung ta
lam cung sU viéc trong mOt cach khac. Du G An dd, & Chau
du hay 6 MY, ching ta hudng vé moOt hinh anh dé cau
nguy€n, ching ta ton sung mOt y tudng, va dan dan chuing
ta thi€t 1ap mOt viéc dudc goi 1a tén gido — mOt tO6n gido
dudc séng ché bdi cdi tri.

Ban thdy, ching ta sO hii sOng mOt minh, chiing ta
thém khat ngudi nao dé hudng dan ching ta. Tai tudi cUa
ban, chiing ta mudn dudc gitip do bdi ngu‘iﬁi me cUa ching
ta, b&i ngU0i cha cUa chiing ta, bdi ngU’dl ong cUa chung a,
va khi chiing ta 18n 1én chiing ta van con mudn ngudi nao
d6 gitip dG chiing ta, b&i vi sOng rat khé khan; chiing ta
mudn mOt ngUOi cha lanh bao vé ching ta, chi bao cho
ching ta phai lam gi. Thé 13, tU sU sO hdi cUa sOng mOt
minh, cUa khéng dudc gitip dO, ching ta tin tudng Thuodng
dé ma sé gitip dO chung ta; nhUhg n6 van con 1a mot sang,
ché cUa cdi tri, ding ch(? Boi vi chung ta sO hdi va muodn
duoc hudng dan va dudc chi bao di€u gi la ding dan va
di€u gi 1a sai 1am, khi chiing ta 16n 1én ching ta thi€t lap
mOt ton gido ma khong la tén gido gi ca. Téi nghi, t6n gido
la cai gi d6 hoan toan khac han, va mubn tim duoc diéu
ding that chac chan chiing ta phdi dudc tu do khodi su viéc
ma con ngUoi da sang ché. Ban theo kip chU? MuOn tim ra
Thuong dé 1a gi, mudn khdm phd diéu gi d6 1a su that,
ngUOi ta phdi dudc tu do khai tat cd nhimg gidng bay cla
ton gido gid mao ma con ngUsi da 4p dat vao chinh anh ay.
Ban c6 thé kham phd di€u diing that chi khi ndo ban hoan
toan dudc tu do khoi su s@ hdi, ma ¢4 nghia réng khi ban
I6n 1én va di vao th€ gidi ban phai c6 thong minh dé€ tim ra
ban sg hai cdi gi — dem né ra khoi nhing ngd ngdch gidu
gi€m cUa cdi tri, quan sat n6 va khong chay tron né.
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Hau hét chiing ta déu sO hdi sOng mOt minh. Liéu
ching ta ¢6 khi nao ra ngoai dao b6 moOt minh? Rat hiém
hoi. Chiing ta lu6n lué6n mudn ngudi nao do theo ciing chiing
ta b3i vi ching ta mudn huyén thuyén, chiing ta mudn ké
cho ngu0i nao dé mot cau chuyén, luén luén chiing ta dang
noi, dang noi, dang néi; vi vay ching ta khong bao gio m Ot
minh, ding ch(? Khi ngudi ta 16n 1én va c6 th€ ra ngoai
dao b0 mOt minh, ngudi ta kham phd rat nhiéu diéu.
Ngudi ta khdm pha cach suy nghl rleng cUa ngUudi ta, va sau
dé ngudi ta bat dau quan sat tat ca nh u‘ng sU viéc chung
quanh ngUudi ta — ngU0i an may, ngUdi dOt nat, ng Ui thong
minh, nhilmg nguodi giau cé va nhimg ngudi nghéo kho;
ngUdi ta trd nén nhan biét dudc nhimg cdi cdy, nhlng con
chim, 4nh sdng trén moOt chiéc 1. Ban sé thﬁy tat ca diéu
nay khi ban ra ngﬂal m Ot minh. Trong mOt minh, chang
may chOc ban s€ phét gidc rang ban so hidi. Va do bai
chiing ta sO hdi nén chiing ta di sang ché cai viéc nay duodc
g0i1 la ton giao.

V6 sO sach da viét vé Thuong dé va ban nén lam gi
dé dén gan Ngai; nhung co ban cla tat cd né 1a su s hai.
ChUng nao ngudi ta con sO hai, ngudi ta khong thé tim
dudc bat ky th(r gi diing that. Néu ban sg hai béng t0i, ban
khong dam ra ngoai, thé la ban trum mén lai va di ngU.
Mu®n ra ngoai va nhin ngam, mudn tim ra di€u gi 1a diing
that, phai c6 tu do khoi su sO hai, ding chU? Nhuhg ban
thdy, dudc tu do khoi su sO hadi khé khan 1am. Hau hét
nhing ngudi 16n tudi déu noi rang ban c6 thé dudc tu do
chi khi nao ban 16n 1én, khi ban da thau 1uom hiéu biét va
da hoc hanh dé ky luat cdi tri. HO nghi tu do la diéu gi dé
rat xa x0i, tai khdic cudi, khong phai tai khdi dau. Nhung
chac chan phai c6 tu do ngay tU nién thi€u, ngudc 1ai ban
khong bao gio dudc tu do.
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Ban thdy, b3i vi chinh nhing ngudi 16n tdi sg hai,
ho ky luat ban, ho bdo ban diéu gi la ding dan va diéu gi
la sai 1am; ho n6i ban phai lam viéc nay va khong 1am viéc
kia, ban phai suy nghi di€u gi moi ngudi s€ n6i. C6 moi
hinh thlc cUa ki€m soat d€ bat budc ban phai phu hop vao
khe ranh, vao moOt cdi khung, mOt khuén mau, va diy duoc
¢0i 1a ky luat. BGi vi con rat nho, va tU su sO hii riéng cUa
ban, ban vang 10i, nhung viéc dé khéng gilp ich ban, boi
vi khi ban chi vang 16i ban khong hi€u 16.

Lic nay, hdy quan sat n6 tU cach khac. N€u ban khéng
bi ky luat, néu ban khong bi ki€m soét, bj kiém ché, ban
s€ lam viéc gi ban ua thich? Ban s€ lam vi ban ua thich
néu khong ai bat budc ban phai lam gi? C6 thé ban sé lam
lic nay, bi vi ban quen thubc bi ép bulc, bj kiém ché, bj
dat trong mOt cdi khung, nhung nhu mOt phan Ung ban sé
lam viéc gi dé trdi ngudc né. Nhung gid s rang tU nién
thi€u, ngay tU khdi dau khi ban trdi qua truOng hoc, gido
vién néi nhUng van dé vdi ban va khong chi bao cho ban
vi€c gi ban nén lam - vay thi ban sé phén Ung nhu thé
nao? Néu ngay tu khUl dau khi ban trdi qua trudng hoc,
glao vién glal thich rang tu do la budc dau tién, khong phal
budc cubi cung khi ban sap sUa chét, vay thi viéc gi sé
xay ra?

Piéu khé khan 1a mubn dudc tu do doi hoi nhiéu
thong minh; va bdi vi ban van chua biét tu do c6 nghia gi —
tU do d€ lam viéc gi d6 ma ban thuc su thuong yéu lam —
chinh 1a chUc nang cUa gido vién phai giip dd dé kham pha
nhUng phuong cich cUa thong minh. Chinh 1a théng minh
mdi sang tao tU do khoi su sg hai. Chung nao con c6 sO
hai, ban con lién tuc dang dp dat vao chinh ban mot loai ky
luat: t6i phdi lam viéc nay va t6i khong dudc lam viéc kia,
t6i phai tin tudng, t6i phai tudn phuc, téi phai thuc hién
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nghi thUc, va van van. Tat ca tu-ky luat nay déu dudc sinh
ra tU' sU s0 hai, va ndi nao c¢6 s0 hai khéng c6 théng minh.

Vi vay, n€u néi ding dan, _gido duc khong chi la
nhing van dé cla doc nhu‘ng quyén sach, vUot qua nhU‘ng
ky thi va kiém dudc moOt viéc lam. Gido duc 1a mot tién
hanh hoan toan khac han; né trdi dai tU khodnh khac ban
dudc sinh ra dén khodnh khac ban chét di. Ban c6 1é doc
vO sO sach va rat uyén bac, nhung t6i khong nghi su uyén
bac don thuan la mOt muc dich cla su gido duc. Néu ban
chi uyén bac, ban mat mat nhiéu 1am trong séng. Piéu
quan trong la dau tién phai tim ra ban s0 hai cai gi, hi€u 1o
n6é va khong chay tron né. Khi cdi tri cla ban thuc su dugc
tU do khoi nhUng doi hoi thudc moi loai, khi n6 khéng con
ganh ty, tham 10i; chi dén lic d6 ban mdi c6 thé tim dudc
Thuong dé 1a gi. Thuong dé khong 1a di€u gi nhing con
ng Ui n6i vé Thuong dé. Thuong dé 1a cai gi d6 hoan toan
khac han — cai gi d6 ma hién dién khi ban hiéu 15, khi ban
khong co sO hai.

Vi vay, that ra t6n gido 1a mOt tién hanh cla gido
duc, ding chU? Ton gido khong 1a mOt van dé cUa tin
tudng cai gi hay khong tin tudng cdi gi, clUa thuc hién
nhing nghi thUc thO cing hay bam vao nhUhg mé tin nao
dé; n6 la mOt ti€én hanh cUa tu gido duc chinh ching ta
trong nhfj‘ng phuong cich cla hi€u 16 dé cho sbng cUa
ching ta tr@ thanh phmlg phu la thudng va ching ta khong
con la nhu‘ng con ngu’dl tam thucmg, sO hdi. Chi nhu thé
chiing ta m@i c6 th€ sang tao mOt thé gidi m&i mé.

Nhu‘ng ngUdi chinh tri va nhu‘ng ngu‘dl lanh dao ton
glac: noi rang su sang tao mOt thé 0i0i m&i me J trong tay
cUa nhing ngudi tré. Ban khong nghe di€u dé, hay sao?
Hang tram 1an, c6 thé. Nhung ho khong gido duc ban dé
duoc tu do; va phai c6 su tu do d€ sang tao mOt thé gidi
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mdi mé. Nhimg ngudi 16n woi gido duc ban trong khuon
mau cUa nhimg y tudng riéng cla ho — va ho da tao ra
nh{ng su viéc hon loan kinh hoang. HO néi chinh 1a ban,
thé hé tré hon, phai sdng tao mOt thé gidi mdi m€; nhung
cung lic ho dat ban vao mOt cdi ciii, ding chU? HO bao vai
ban réng ban phai la mOt nguai An dd, mét ngudi Parsi,
ngU’dl nay hay ngu‘dl kia — va néu ban tuin phuc nh U'ng y
tudng cla ho, chac chan ban s€ tao ra mot thé gldl glong
hét nhu thé gidi hién nay. MOt thé gidi mGi mé c6 thé
dudc hinh thanh chi khi nao ban sang tao tU su tu do,
khong phai tU su s@ hai, khong phai tU su mé tin, ciing
khong phadi dugc dat nén tang trén di€u gi nhlhg ngUuoi
nao dé da néi thé gidi mdi mé nén la.

Céac ban, nhitng ngudi con tré, thé hé sap tdi, co thé
sang tao mOt thé gidi hoan toan khac han chi khi nao céc
ban duodc gido duc dé dudc tu do, va khong bi bat budc
phdi lam viéc gi d6 ma cdac ban khong thuong yéu hay
khong hi€u 6. D6 1a ly do tai sao rat quan trong, trong khi
cdc ban con nho, phai la nhing nguoi cdch mang thuc su —
ma c6 nghia khéng chap nhan bat ky di€u gi, nhung tham
nhap vao tat cd nhimg di€u nay dé€ tim ra céi gi 1a ding
that. Chi nhu th€ cic ban mdi c6 thé sang tao mOt thé gidi
mdi mé. Ngudc lai, mac du cic ban c6 thé goi né bang
mOt cdi tén khdc biét, cdc ban sé tiép tuc cung thé gidi cii
ky cla su dau kho va su hUy diét ma da ludn luén tOn tai
cho dén lic nay.

Nhung thong thuOng viéc gi xay ra cho ching ta khi
chiing ta con tré? Nhing c6 gdi 1ap gia dinh, ¢6 con cdi, va
dan dan tan ta di. Nhing cau trai, khi ho 16n 1én, phai
ki€m sOng, vi vay ho ¢6 nhiing viéc 1am va bj yéu cau phai
tudn phuc, bi ép budc phai tudn theo mOt ngh€ nghiép du
ho ua thich né hay khéng; vi 1ap gia dinh va c6 con cai, ho
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bi kéo 1é bGi nhUng trach nhi€ém va vi vay phai lam viéc gi
ho dugc can dén. Thé 1a, tinh than phan khang, tinh than
thdm nhap, tinh than tim ki€m phia bén trong két thiic; tat
ca nhu‘ng y tudng cla ho dé sang tao mOt thé g101 mdi me
bi dap tat, bdi vi sOng da qud nang nhoc doi véi ho. HO
phdi di dén van phong, ho c6 mOt 6ng chU & d6 ma theo
1énh cUa 6ng ay ho phdi lam viéc nay hay viéc kia, va dan
dan y thUc cUa thdm nhap, y thUc clUa phan khang, nhiét
huyét dé sang tao mOt cach séng khac han, hoan toan tan
bi€n. P6 1a ly do tai sao rat quan trong phai c¢6 tinh than
cUa phan khang nay ngay tU kh@i dau, ngay tU nién thi€u
cho dén khi chét di.

Ban thay, ton gido, y nghia thuc su cUa no, 1a mot
cach mang v&i muc dich tim dudc Thuong dé, ma la khdm
phd cho chinh ban diéu gi 1a ding that. N6 khong 1a m Ot
chap nhan don thuan clUa nhimg quyén sich tam goi la
thiéng liéng, du ching c6 1€ c6 xUa va duOc sung kinh dén
chUng nao.

Nguoi hoi: Trong quyén sdch vé gido duc cUa 6ng, 6ng
goiy réng su gm'o duc hién dai la mét that bai hoan toan.

T6i mubn 6ng giadi thich di€u nay.

Krishnamurti: N6 khong 1a mOt that bai hay sao, thua
ban? Khi ban ra ngoai duong, ban thay mOt ngudi nghéo
kh6 va mOt ngu0i giau cd; va khi ban nhin quanh ban, ban
thdy tat cd nhlng nguoi tam g0i 1a cb gido duc dang cai
co, dang danh nhau, dang gi€t chéc 1an nhau trong nhing
chi€n tranh. Hi€n nay da c6 su hi€u biét khoa hoc du thlUa
dé gitip dO chiing ta cung cap luong thuc, quan do va cho &
cho tat ca nhing con nguoi, tuy nhién né khong dudc thuc
hién. NhUng ngudi chinh tri va nhUng ngudi lanh dao khac
khap thé gidi la nhimg ngudi cé gido duc, ho c¢6 nhing
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tudc hiéu, nhimg bang cap, nhimg cdi mi va nhimg cai do
choang, ho la nhlng bdc si va nhlng ngudi khoa hoc; va
van vay, ho khéng tao ra mot th€ gidi trong dé con ngudi
c6 thé sOng hanh phiic. Vi vay, gido duc hién dai da that
bai, ding chU? Va n€u ban chd@p nhan dé dudc gido duc
trong cung cach cii kY, ban s& tao ra m6t hon loan tham
khOc khéc cUa sOng.

Nguwoi hOi: Téi duoc phép hoi tai sao chiing ta khéng nén
phtt hop vao nhiing k€ hoach cuda cha mé chiing ta boi vi
ho mudn chiing ta duoc t6t lanh?

Krishnamurti: Tai sao ban phai phit hop vao nhing ké
hoach cUa cha me ban, du chiing c6 1€ xUng dang hay cao
quy dén chUng nao? Ban khéng phai la loai bt danh béng,
ban khong phai la loai thach dé dugc do vao céi khudn. Va
néu ban phu hop trong cai khuodn, viéc gi xay ra cho ban?
Ban trd thanh mOt cau trai hay moOt c6 gdi tam goi 1a tOt
lanh va vay thi cdi gi? Ban biét tOt lanh c6 nghia gi? TOt
lanh khong phai rang dang lam viéc gi xa hdi néi, hay viéc
gi cha me cUa ban ndi. TOt lanh la di€u gi d6 hoan toan
khac han, ding ch(r? Tot lanh hién dién chi khi nao ban ¢6
thong minh, khi ban co tinh yéu, khi ban khong sO hai. Ban
khong th€ tOt lanh n€u ban sg hai. Ban khong thé trd nén
duoc kinh trong bang cach lam viéc gi xa hoi doi hdi — va
sau dé xa hoi trao tang cho ban mOt vong hoa, né néi rang
ban 1a mOt ngudi tOt lanh 1am sao; nhung chi dudc kinh
trong khong 13 tOt lanh.

Ban thay, khi ban con nho ban khong mu6n phu hop
vao, va cing lic ban mudn dudc t6t lanh. Ban muon tU t€,
an can, ban mudn y t& va lam nhimg viéc tOt lanh; nhung
chiing ta khong bi€t tat ca né c6 nghia gi, va chiing ta ‘tOt
lanh’ bdi vi chiing ta sg hdi. Cha me cUa chiing ta noi, ‘Hay
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tot l1anh’, va hau hét chiing ta déu t6t lanh, nhung ‘tot lanh’
nhu thé chi la dang sOng tiy theo nhimng k& hoach cla ho
sap dat cho chiing ta.

Nguoi hOi: Ong néi rang gido duc hién dai la mot that
bai. Nhung néu nhiing nqudi chinh tri dd khéng duoc gido
duc, li€éu 6ng nghi ho cé thé tao ra mot thé gidi ot dep
hon?

Krishnamurti: T6i khong chac chan rang ho khong thé
tao ra mOt thé gidi tot dep hon néu ho khéng bao giO nhan
dudc loai gido duc nay. Cai tri con ngu0i c6 nghia gi? ROt
cudc, do 1a viéc gi nhing ngudi chinh tri dugc yéu cau
phai lam — cai tri con ngu0i. Nhung ho day tham vong, ho
thém khat quyén hanh, dia vi, ho mudn duoc kinh trong, ho
muoOn 1a nhlng ngudi lanh dao, cé vi tri cao nhat; ho khong
dang suy nghi vé con ngudi, ho dang suy nghi vé chinh ho
va nhimg dang phdi cla ho, ma c6 thé 1a m&t banh trudng
cUa chinh ho. NhUng con nguoi la nhUng con nguoi, du ho
séng @ An dO, d Plc, 8 Nga, @ MV, hay & Trung quic;
nhung ban thdy, bang cach phan chia nhlg con ng udi tuy
theo nhing qudc gia, nhi€u ngudi chinh tri ¢6 thé c6 nhing
cong vi€c quan trong hon, thé 1a ho khéng quan tim dén
viéc suy nghi vé thé gidi nhu moOt tong thé. Ho dudc ‘gido
duc’, ho biét lam thé nao dé doc, lam th€ nao dé tranh
luan, va ho ndi lién tuc vé la nhlng cong dan tO6t — nhuhg
ho phdi ¢6 vi tri cao nhat. Phan chia thé gidi va tao ra
nhing chién tranh — li€u dé6 1a di€u gi ching ta goi 1a gido
duc? MOt minh nhUng ngudi chinh tri khong lam vi€c nay;
tat ca ching ta 1am né. Vai ngudi mudn chién tranh badi vi
n6 mang lai 10i 16c cho ho. Vi vay, khong chi nhlng ng u0i
chinh tri phai c6 loai gido duc diing dan.
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Nguwoi hoi: Vay thi, y tudng cda 6ng vé€ loai gido duc
diing dan la gi?

Krishnamurti: T6i vUa néi cho ban. Hay theo doi, toi s&
gidi thich 1ai cho ban. R6t cudc, m Ot ng Ui t6n gido khong
la mOt ngUdi tén thd mOt buc tudng, mOt hinh anh dudc
lam bang tay hay bang cdi tri, nhUng mOt ngudi thuc su
dang thdm nhdp vao su that 1a gi, Thuong dé 1a gi; va mOt
ngUdi nhu thé thuc su 1a ngudi cé gido duc. Anh ay co6 1€
khong di dén mOt trudng hoc, anh ay cé 1€ khéng cé nhing
quyén sach, tham chi anh 8y c6 1€ khong biét doc; nhung
anh dy dang dudc tu do khoi su s0 hai, khoi su vi ky cUa
anh ay, khoi su ich ky, su tham vong cUa anh dy. Vi vay,
gido duc khong phai chi 1a mot qui trinh cUa hoc hanh 1am
th€ nao dé doc viét, tinh todn, xay dung cau cOng, 1am thé
nao d€ thuc hién cong viéc nghién cUu khoa hoc véi muc
dich tim ra nhimg cdch m&i mé dé Ung dung nang 1UCng
hat nhan, va moi chuyén cUa né. Tai cO ban, chUc nang
cUa gido duc 1a giip dG con ngudi lam tu do chinh anh ay
khoi nhimg tam thuOng riéng cUa anh ay va khoi su tham
vong dOt nat cUa anh dy. Tat ca tham vong 1a dot nét, nho
nhen — khong c6 tham vong vi dai. Va gido duc ciing ham y
gitip d0 hoc sinh 16n 1én trong tU do ma khéng cé sO hai,
ding chu?

Nguoi hoi: Lam thé ndo moi nqudi cé thé nhadn duoc su
gido duc nhu thé?

Krishnamurti: Ban khong mudn dudc gido duc nhu thé,
hay sao?

Nguoi hoi: Nhung lam thé nao?
Krishnamurti: Trudc hét, ban mubn dudc gido duc nhu
th€? PUng hoi lam th€ nao, nhung hdy c6 cam thdy rang
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ban mubn dudc gido duc trong cach d6. N€u ban c6 cam
thdy manh liét nay, khi ban 16n 1én ban sé giip d& dé sang
tao no trong nhlng ngudi khéc, diing chU? Thua ban, hay
theo d6i, n€u ban dam mé choi mOt mén thé thao nao do,
chang may chdc ban sé& tim dudc nhimg ngudi khac chaoi
cung vOi ban. Tuong tU, néu ban thuc su dam mé dudc
gido duc trong cach ma ching ta dang ban luan, vay thi ban
s€ gilip dO sdng tao mOt ngdi truong c6 loai gido vién ding
dan ma sé& dap Ung loai gidgo duc d6. Nhung hau hét chiing
ta déu thuc su khoéng thiét tha loai giao dUc do, va thé 13
chiing ta hdi, ‘Lam th€ nao né c6 thé dudc tao ra?’ Chiing
ta hudng vé ngudi nao dé dé tim ki€m moOt ddp 4n. Nhung
néu tat cd cac ban — moi hoc sinh ma dang 1ang nghe, va
t6i hy vong ca nhlng gido vién nlta — déu muobn loai gido
duc dé, vay thi ban s€ doi hoi n6 va khién cho né thanh
hién thuc.

Hay s& dung mOt vi du don gidn. Ban biét keo sing-
oom 1a gi, ding chU? Néu tat cad cidc ban déu mudn keo
sing-gdm, nha mdy san xudt n6, nhung néu ban khong
muon no6, nha may bi déong cla. TuOng tu trong mOt m Uc
dd hoan toan khac han, néu tat ca cic ban déu néi, ‘Chiing
t6i mu6n loai gido duc ding dan, khong phai loai gido duc
gid tao ma chi dan dén su gi€t ngudi c6 tO chlic’ — néu
ban ndi diéu dé va thuc sU cé v v€ nd, ban s€ sdng tao loai
gido duc diing dan. Nhung ban thdy, ban van con qua tré,
qud sg hai, va do 1a 1y do tai sao phai gitip dO ban sdng tao
cai nay.

Nguoi hoi: Néu t6i mudn loai gido duc diing dan, li€u t6i
can nhlmg gido vién?

Krishnamurti: Di nhién ban can. Ban can nhlng gido vién
dé gitip d6 ban, diing ch(? Nhung diéu gi giip d6? Ban
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khong dang sOng mOt minh trong thé gidi, ding chU? C6
nhing hoc sinh ban bé cUa ban, cha me cUa ban, nhing
gido vién cUa ban, ngudi dua thu cUa ban, nguoi dua sUa
— mOi ngu0i déu dudc can dén, tat ca ching ta déu giip
dd 1an nhau dé sOng trong thé gidi nay. Nhung néu ban
noi, ‘Gido vién 1a thiéng liéng, anh ay & tai mOt m Uc dO va
toi tai mOt mUc dO khdc’, vay thi loai giip dG d6 khong la
oitip dO gi cd. Gido vién c6é giip dO chi khi nao anh ay
khong dang 10i dung nghé day hoc dé nudi dudng su kiéu
ngao cUa anh ay hay nhu mo6t phuong tién cla sU an toan
riéng cUa anh dy. N€u anh ay dang day hoc, khong phai
bdi vi anh &y khong thé lam nhing viéc gi khdc, nhung bdi
vi anh dy thuc su thuong yéu day hoc, vay thi anh ay sé
gitip dG hoc sinh 16n 1én ma khéng sg hdi. Pi€u nay co
nghia khong thi cU, khong th( hang, khong di€m s6. Néu
ban mudn sang tao loai gido duc ding dan, ban can nhUng
gido vién nhu thé d€ gitip dG ban sang tao né; vi vay rat
quan trong cho chinh nhing gido vién phai dudc gido duc
ding dan.

Nguwoi hOi: Néu tat ca nhlmg tham vong déu xau xa, vay
thi lam thé nao con nqudi co thé tién b ?

Krishnamurti: Ban bi€t su ti€n b0 1a gi? Liic nay, hay kién
nhan va chiing ta s& thdm nhap n6 cham cham. Su ti€n bb
1a gi? Ban c6 khi nao da suy nghi v€ n6? Liéu né 1a su tién
b6 khi ban c6 th€é dén Chau au trong m Ot vai ti€ng dong ho
bang may bay thay vi phdi mat mudi lam ngay dé dén dé
bang tau bé? Su phat minh cUa nhimg phuong tién van
chuyén va truyé€n thong mau le hon, su phdat trién cUa
nhUng kh&u sting cong phé hon, nhimg cdch hay ho hon va
tinh vi hon dé hdy diét 1an nhau, phQi sach hang ngan
ngudi bang moOt qud bom nguyén U thay vi giét chét ho
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tung ngudi mOt bang nhimg miii tén — viéc nay chiing ta
g0i la sU ti€n bO, diing chU? Vay 13, da c6 su'tién b trong
y nghia thudc cong nghé&; nhung li€u chiing ta da tién bo
trong bat ky phuong hudng khac? Ching ta da chan dung
nhiUng chién tranh? Con ngudi tU té hon, thuong yéu hon,
rOng ludng hon, an can hon, it dOc 4c hon? Ban khong
phdi noi c6 hay khong, nhung chi quan sat nhUng su kién.
ThuOc khoa hoc va thubc vat chat, ching ta di c6 sU tién
bo phi thuOng; nhung phia bén trong chiing ta van con chUa
ti€én bO, ding ch(? POi vS&i hau hét ching ta, gido duc
giOng nhu dang kéo dai mOt cdi chan clUa mOt cdi gia ba
chan, vi vay ching ta khong cé su can bang; va tuy nhién
chiing ta 1ai n6i vé su ti€n bo, tat ca bdo chi day nhing tin
tUc nhu thé!

Nguwoi hOi: T6i cé6 mbét nguoi ban khéng ua thich cha me
cUa ban 8y boi vi ho da chia cdch ban dy khGi mOt nguoi
ma ban 8y thuong yéu. Lam thé ndo t6i co thé gitip dO ban
ay?

Krishnamurti: Py 1a mOt van dé rat phUc tap, diing chU?
Ban biét, song khong dé dang 1am, mo6t s6 van dé trong né
rat tan nhan. C6 nhl'.']‘ng cha me thiu suy nghi va khong
quan tdm dén con cdi cUa ho gi c3; hay néu ho ¢6 quan tam,
ho mu6n con céi cla ho vang 18i, bat chudc, 1am moi viéc
chinh xdc nhu cha me mong mudn. Thé 1a tU tU su chOng
doi duoc hinh thanh trong con cdi, ding chU? Néu nguoi
cha tinh cO c6 thong minh, va ngudi me c6 chap mot cich
dot nét khi ngu‘f:fi cha kht’jng c6 mat tai do, hay ngudc 1ai,
con cdi c6 su chOng doi, han thu vdJi ngu‘c:fl nay hay ngU’Cﬂ
kia. C6 1€ ban c6 thé gitip dd ban ay bang cach hiéu 1o
hon, thuong yéu hon, va diu dang gidi thich mo6t s6 nhimg
van dé ma ban va t6i da néi chuy€n va ban da hiéu ro.
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Ban thay, khodnh khac ban c6 mét han thu, khodnh
khac ban cam ghét, n6 gay hai cho ban nhiéu hon cai
ngUOi ma ban khong thich, bdi vi cdm thay dé giéng nhu
mOt vét thuong dang 4m | trong ban; nhung rat kho khan
cho tré em, cho nhimg ngudi con nhd hi€u 16 tat ca diéu
nay. ROt culc, tré em thich nghich ngom, thich n6é dua — vi
chiing phdi nhu thé; va n€u cha me bat bubc cic em vao
mOt khuén mau hay mo6t dinh hinh dac biét, n6 tao ra trong
da tré mOt chOng doi ghé gdm, mOt han thu mu quang ma
em ay van duﬂg vao ngu’dl khac khi em ay I6n 1én. Néu
ban bat dau hiéu ro diéu nay, ban c6 thé noi veé né vaoi
ban ay va cé 1€ giip d& ban ay khong dung 1én su cam
han nay, suhan thu nay trong chinh ban ay.

Nguwoi hoi: Pinh nghia vé mét hoc sinh la gi?

Krishnamurti: Rat dé dang dé tim dugdc mot dinh nghia,
diing ch? Moi viéc ma ban phai lam 1d m& mo6t quyén tu
di€n tai ding chO va né s€ cho ban mot trd 10i. Nhung dé
khong 1a loai dinh nghia ban muo6n, ding ch? Ban mudn
n6i vé né, ban mudn tim dudc mOt hoc sinh thuc su 1a gi?
Li€u anh @y la m6t hoc sinh thuc su khi vuot qua nhing ky
thi, ki€m dudc mOt viéc lam, va sau d6 gap tat ca nhlng
quy€n sach 1ai? La mOt hoc sinh ham y hoc hanh vé song,
khong chi doc moOt vai quyén sach dudc yéu cau bdi mén
hoc cUa ban; n6 ham y kha nidng quan sdt moi thU sult
sOng, khong chi moOt vai su viéc tai mOt thoi diém dac
biét. Chac chan, mOt hoc sinh khong chi 1a m Ot ng udi doc
sach, nhung 123 mOt ngu0i c6 khd ndng quan sat tat cd
nhimg chuyén dong cUa sOng, phia bén ngoai va phia bén
trong, ma khong noi, ‘Di€u nay ding, diéu kia sai’. Néu
ban phé binh di€u gi d6, ban khéng quan sat nd, ding ch(?
MuOn quan sat, ban phdi hoc hanh ma khéng phé binh, ma
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khong so sanh. N€u t6i so sanh ban vdi ngudi nao do, toi
khong dang hoc hanh vé ban, ding chU? Néu t6i so sanh
ban v@i ngu0i em cUa ban hay nguadi chi cUa ban, chinh la
ngUOi chi hay ngu0i em mOi quan trong; vi vay t6i khong
dang hoc hanh vé ban.

Nhung toan gido duc cUa chuing ta la so sanh. Ban
lu6én luén dang so sanh chinh ban hay moOt ngudi khac véi
ngUoi nao dé — vOi vi dao su cUa ban, vOi ly tudng cUa
ban, vOi ngu0di cha théng minh cUa ban, mOt ngudi chinh
tri vi dai, va van van. Qui trinh so sanh va phé binh nay ngan
can ban khéng quan sat, khéng hoc hanh. Vi vay, mOt hoc
sinh thuc su 1a mOt ngudi ma quan sat moi th{ trong sOng,
phia bén ngoai cling nhU phia bén trong, ma khong so sanh,
dong y hay chi trich. Anh ay khéng chi c6 thé nghién cUu
nhlng van dé khoa hoc, nhung con c6 thé quan sat nhing
lam viéc cUa cdi tri riéng cUa anh dy, nhUng cam thay riéng
cUa anh ay — ma con kho khian nhiéu hon quan sdt mOt sU
kién khoa hoc. Hi€u 16 toan van hanh cUa cai trf riéng cUa
ngUdi ta doi hOi nhi€u thau triét, nhi€u thAm nhap ma
khong phé binh.

Nguwoi hoi: Ong néi rang tat cd nhig nqudi ly tudng la
dao duc gia. Ong coi ai nhu' moét nguoi ly tuong?

Krishnamurti: Ban khéng biét mOt ngUdi 1y tU@ng la gi,
hay sao? Néu t6i bao luc, t6i co 1€ 1101 rang ly tudng cUa
toi la khong bao luc; nhung su ki€n van con rang t6i bao
luc. Ly tudng 1a di€u gi cudi cung t6i hy vong dat dudkc.
T6i s€& phdi mat nhi€u nam dé trd thanh khong bao luc, va
trong khoang thOi glan gilfa n6 t6i ti€p tuc bao luc — do la
su kién thuc su. B&i vi bao luc, t6i ludn ludn dang cd gang
khong bao 1uc, ma 1a khéng su kién; va d6 khong l1a dao
dUrc gid, hay sao? Thay vi hi€u o va lam tan bi€n bao luc
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cUa 161, toi dang c6 gang la cai gi d6 khac han. Ngum ma
dang cO gang la cdi gi khac hon anh &y 1a, chac chan la mot
ngUUl dao duc gla NG glong nhu t6i khodc vao mot cdi
mat na va naéi rang tdi khac han, nhung dang sau cdi mat
na toi chi 1a cing con nguoi cii ky. Ngudc 1ai, néu t6i c6
th€ tham nhap vao toan qui trinh cUa bao luc va hi€u 16 né,
vay thi c6 thé dugc tu do khdi bao luc.

I11

hi ban con nho, ban td mo mudn biét moi thU chung
quanh ban, tai sao mat troi chiéu sdng, nhUnhg ngoi
sao 1a gi, moi th’ vé mat trang va thé gidi chung quanh
chiing ta; nhung khi chiing ta 16n 1én, su hi€u biét trd thanh
thuan niy théng tin ma khéng cé bat ky cdm thay nao.
Chung ta tr® thanh nhing ngudi chuyén mén, chiing ta biét
nhi€u vé chU dé nay hay chU dé kia, va ching ta it quan
tdim nhUng sU vi€c chung quanh ching ta, nguU0i an may
ngoai phO, ngudi giau c6 dang di ngang qua trong chiéc xe
hoi cUa anh dy. Néu chiing ta muon biét tai sao c6 sU giau
c6 va sU nghéo kho trong thé gidi, chiing ta c6 thé tim ra
mOt giai thich. C6 mOt giai thich cho moi thU, va giai thich
dudng nhu giy thOa man cho hau hét chiing ta. Ciing gidng
hét nhu thé cho nhlng t6n gido. Ching ta théa man boi
nhUng gidi thich; va giai thich cho qua moi thU chiing ta goi
la s hi€u biét. Va liéu day la diéu gi c6 nghia trong sU gido
duc? Liéu chiing ta dang hoc hanh dé tim ra, hay liéu chiing
ta chi dang hoc hanh dé tim ki€m nh(ng gidi thich, nhing
dinh nghia, nhimng k€&t luan, v&i muc dich lam yén On
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nhimg cai tri cUa ching ta d€ cho chiing ta khong can tim
hi€u thém n{fa?

Nhimg ngudi 16n tubi cla chiing ta da gidi thich moi
thU cho chiing ta, nhung qua d6 sU quan tdm cUa ching ta tu
tU bi chét dan. C6 qud nhiéu su viéc can phai biét, c6 qud
nhiéu phién muObn va dau kho; va th§y tat ca su phl:rc tap
nay, chung ta nghi ching ta da gidi quyEt dudc tat ca né
bang gidi thich. Ngucn nao do chét di, va né dudc giadi
thich; vi vay dau kh6 bi mat di sUc sOng qua sUu gidi thich.
C6 1€ ching ta chOng dOi y tudng cUa chi€n tranh khi
chung ta con nho, nhu’ng khi ching ta 16n 1én chiing ta chap
nhan su gidi thich vé chi€n tranh, va nhimg cdi tri cUa
chiing ta trd nén dOt nat.

Khi ching ta con nhO, di€u gi quan trong la khong
duoc thda man béi nhing gidi thich, nhuhg tim ra lam thé
nao d€ c6 thong minh va vi vay kham phd su that cla
nhing su viéc; va ching ta khong thé théng minh néu
chiing ta khéng dudc tu do. Ngudi ta néi rang sU tu do chi
c6 dudc khi ching ta 16n tudi va khén ngoan, nhung chac
chan phai cé duoc su tu do trong khi chiing ta con rat tré —
khong phdi su tu do d€ lam viéc gi ching ta Ua thich,
nhung su tU do dé hi€u rd rat sau tham nhing ban ning va
nhing thoi thiic riéng cUa chiing ta. Phdi c6 moOt tU do trong
do khong co su sg hai, nhu‘ng ngu’fﬁ ta khong thé duoc tu
do khOi su s@ hdi qua moOt glal thich. Ching ta nhan biét
duoc chét va su sO hai cUa chét. Bang cach gidi thich vé
chét, liéu chiing ta c6 thé biét dugdc chét 1a gi, hay duoc tu
do khOi su sO hdi cUa chét?

Khi ching ta 18n 1én, c6 kh@ nang dé suy nghi mOt
cach don gian 1a di€u rat quan trong. Pon gian 1a gi? Ai la
mOt ngUdi don gidn? MOt ngudi theo mOt sOng an dat, c6
chit it vat s hltu — anh ay thuc su don gian? Pon gian
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khong 1a cdi gi d6 hoan toan khédc han, hay sao? Don gidn la
thuOc cdi tri va qua tim. Hau hét chiing ta déu rat phUc tap,
ching ta c6 nhi€u khao khdt va nhi€u ham mu®n. Vi du,
ban mudn vugt qua nhing ky thi, ban mubn kiém duodc
mOt viéc lam tOt, ban c6 nhung ly tuéng va mudn phat
trién mOt cd tinh tOt, va van van. Cdi tri c6 qua nhi€u doi
héi; va liéu di€u d6 dan dén don gidn? Tim ra di€u nay
khong quan trong, hay sao?

MOt cdi tri phUc tap khong th€ tim ra su that cUa bat
ky th( gi, n6 khong thé tim ra diu gi 1a ding that — va do 1a
sU kho khan cUa ching ta. TU nién thi€u ching ta dugc day
do dé€ tuan phuc, va ching ta khong bi€t 1am th€ nao dé
gidm thi€u su phUc tap thanh su don gidn. Chi cdi tri rat
don gidn va truc ti€p mJi c6 thé tim dudc di€u diing that,
su' that. Ching ta bi€t nhi€u hon va nhi€u hon, nhung
nhUng cdi tri cUa ching ta khéng bao giO don gian; va chi
cai tri don gidn mdi c6 thé sang tao.

Khi ban vé mOt buUc tranh cUa mOt cdi cdy, ban dang
ve cdi gi? Ban dang vé mOt bUc tranh cUa mOt cdi cdy nhu
n6 trong thay, cung nhlng chi€c 1a clUa nd, nhimg canh cla
nd, than cUa no, hoan toan trong moi chi ti€t, hay ban dang
ve tU cAm thay ma cdi cay da thUc day trong ban? Néu cai
cay bao cho ban diéu gi dé va ban vé tU trai nghi€ém bén
trong d6, mac du cdm thdy cUa ban rat phUc tap, bUc tranh
ma ban vé sé 1a két qua cla mOt don gidn v6 cung. Rat
can thiét khi ban con tré phai gilf gin cdi tri cUa ban rat
don gidn, hon nhién, mac du ban co6 1€ c6 tat ca nhing
thong tin ma ban muon.

Nguoi hoi: Néu tat ca chiing t6i déu duoc gido duc diing
dan, chiing t6i s dugc tu do khoi sU' sO hdi?
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Krishnamurti: Rat quan trong phai dudc tu do khoi su sQ
hai, ding ch(? Va ban khong thé dudc tu do khdi su' so hai
ngoai trU qua thong minh. Vi vay ching ta hdy tim ra lam
th€ nao dé thong minh, khong phai lam th€ nao dé loai bd
sU' sg hai. Luon ludn su sO hai lién quan dén viéc gi dé, no
khéng tU tOn tai mOt minh. C6 sg hadi vé chét, sg hdi vé
bénh tat, sO hdi vé mat mat, s hdi vé cha me cUa ngUdi
ta, sO hai vé diéu gi moi ngudi s€ ndi, va van van; va nghi
van la, khong phai lam th€ nao dé€ loai bd su sg hai, nhung
lam th€ nao dé thUc day théng minh ma cung né, doi dién
va hi€u 1o va vuot khodi su sg hai.

Lic nay, 1am th€ nao gido duc c6 th€ gilip d& chiing ta
duoc thong minh? Thong minh la gi? N6 la mOt van dé cUa
vUOt qua nhuUng ky thi, hay dudc uyén bac? Ban c6 1€ doc
nhi€u sach, gap g& nhimg con ngudi ndi ti€ng, cé nhi€u
khd nang, nhung liéu tat cd viéc d6 dan dén théng minh?
Hay li€u théng minh 1a cdi gi d6 ma hi€én di€n chi khi nao
ban trd nén hodp nhat? Chiing ta dudc tao thanh boi nhiéu
manh; thinh thoang ching ta odn gian, ghen tuéng, bao luc,
vao nhing lic khéc ching ta khiém tOn, y tU, binh tinh. Tai
nh{mng khoanh khac khac nhau ching ta la nh{mg con ng Udi
khdc nhau, ching ta khong bao gid 1a tOng th€, khong bao
¢i0 hoan toan hOp nhat, diing chU? Khi mo6t con ngudi c6
nhi€u mong mubn, phia bén trong anh dy v0 vun thanh
nhi€u con ng UOi.

Ngu0i ta phadi tiép can van dé mot cich don gidn.
Cau hoi 1a 1am th€ nao c6 dudc théng minh dé cho ban c6
th€ loai bd su sg hai. Néu tU Iic con bé tho, bat ky kho
khdn nao ban c6 1& gap phai déu da dudc gidi thich vdi
ban dé cho su hi€u rd cla ban vé né khong chi bang tur
ng(t, nhung gitip d& ban c6 thé thdy tOng thé cla sOng,
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vay thi su gido duc nhu thé c6 thé thlc day thong minh va
qua d6 lam tU do cdi tri khoi sU s hai.

Nguwoi hoi: Ong dd ndi rang cé tham vong la dot ndt va
dbc dc. VA@y thi, liéu cé tham vong dé nhan duoc loai gido
duc diing dan ciing la dét ndt va dbc dc?
Krishnamurti: Ban co tham vOong? Tham vong la gi? Khi
ban muOn gidi giang hon m Ot ngudi khédc, c6 di€ém cao hon
ngUdi nao do — chac chan, do 1a diéu gi ching ta goi la
tham vong. MOt ngudi chinh tri thap kém c6 tham vong
trong ham mu®n trd thanh mOt ngudi chinh tri noi ti€ng;
nhung li€u né 1a tham vong khi mu0n c6 loai gido duc diing
dan? Liéu né la tham vong khi ban lam viéc gi dé bdi vi
ban thuong yéu lam n6? Khi ban viét hay vé — khong phai
bdi vi ban mudn ndi ti€ng, nhung bdi vi ban thuong yéu
viét hay vé — dé khong 1a tham vong, chac chan. Tham
vong hi€n dién khi ban so sanh minh v&i nhlng tac gia hay
nh{ng hoa s khdc, khi ban muOn vuot qua ho.

Vi vay, khong phai la tham vong khi ban lam viéc gi
dé bdi vi ban thuc su thuong yéu lam nd.

Nguwoi hOi: Khi nquoi ta mubn tim ra su thdt hay hoa
binh, nguoi ta trd thanh mot khat si. Vi vdy, mOt khat si c6
su don gian.

Krishnamurti: Li€u ngUudi ta biét su' don glan khi ngu’dl ta
mudn hoa binh? Li€u bang cach tré thanh m 6t khat si hay
mOt ngudi khé hanh nén ngudi ta c6 su don gidn? Chac
chan, hoa binh 1a diéu gi dé khong thuOc cai tri. Néu tdi
mudn hoa binh, va t6i ¢c6 gang loai bo tat ca nhimg suy
nghi cUa bao luc khoi cai tri cUa t6i, li€u diéu dé s€ mang
t6i dé€n hoa binh? Hay néu t6i ¢6 nhi€u ham mudn va t6i noi
rang t6i phdi khong ¢ ham mudn, li€u i s& dudc hoa
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binh? Khoanh khac ban mubn cai gi d6 ban dang & trong
xung dot, dau tranh, va di€u gi tao ra sU don gian la su
hi€u 16 riéng cla ban vé toan qui trinh cla ham muon.

Nguoi hoi: Néu chiing t6i duoc gido duc diing dan chiing
t6i duoc tu do khOi su so hdi, va néu chiing t6i duoc gido
duc sai 1dm chiing t6i bi so hdi. Liéu di€u dé diing?
Krishnamurti: Chac chan ding nhu thé. Va tat ca chiing
ta déu khong sO hai cdi nay hoac cai kia, hay sao? Moi
ngUdi déu so hii cai gi d6 — quan di€m quan ching, chét
chéc, bénh tat. Day 1a mOt su ki€n rd rang.

Nguwoi hoi: Néu, nhu 6ng ndi, moi nguoi déu so hdi, vay
thi khéng ai la mot vi thanh hay mot anh hiing. Li€u khéng
c6 nhlng nguoi vi dai trong thé qidi nay, hay sao?
Krishnamurti: D6 chi 1a 1y luan, diing chU? Tai sao chiing
ta phdi ban tdm vé nhlng ngudi vi dai, nhing vi thanh,
nhiing nguoi anh hung? Piéu gi quan trong la ban la gi.
Néu ban s0 hii, ban s€ tao ra mOt thé gidi xau xa. D6 1a
van dé, khong phai liéu cé nhing ngudi vi dai.

Nguwoi hoi: Ong dd néi su gidi thich la mot viéc xau xa.
Chiing t6i da dén day dé duoc gidi thich. Liéu dé la xdu
xa?

Krishnamurt: T6i di khong néi su gidi thich 1a xau xa; t6i
da n6i dung thoa man boi nhUng giai thich.

Nguwoi héi: Y iudng cla éng vé tuong lai ctia An dd la
gi?

Krishnamurti: T6i khong co y tudng, khong y tu‘dng gl ca.
T61 khong nghi An d® nhu An dd quan trong nhiéu 1am.

Diéu gi quan trong la th€ gidi. Du ban sOng & Trung quoc
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hay Nhat ban, & Anh, An d6 hay MY, tat ca chung ta déu
noi, QuOc gia cUa toi quan trong 1 nhi€u 1am’, va khong ai
nghi vé th€ gidi nhu mo6t tong thé; nhimg quyEn sach lich
st day su lap lai lién tuc cUa nhlUng chién tranh. Néu
ching ta c6 th€é hi€u 16 vé chinh ching ta nhu nhihg con
ngUOi, vay thi chiing ta c6 1€ khong con gi€t chét 1an nhau
va khong con nhUng chién tranh; nhung chUng ndo chung ta
con theo chU nghia quOc gia va chi suy nghi vé qubc gia
rieng cUa chiing ta, ching ta s€ ti€p tuUc tao ra mOt thé gidi
kinh hoang. Néu mOt 1an chiing ta thay rang day la qua dat
cla chiing ta ndi tdt cd ching ta déu c6 thé sOng hanh
phiic va hoa binh, vay thi cing nhau chiing ta s€ sidng tao
mdi mé lai; nhung néu chiing ta ti€p tuc suy nghi vé chiing
ta nhu nhing ngudi An dd, nhimg ngudi DUc, hay nhing
ngUdi Nga, va coi mOi nguoi khdac nhu nhlng ng Udi ngoai
quOc, vay thi sé khéng c6 hoa binh va khong thé gidi madi
mé nao c6 thé dudc sang tao.

Nguoi hoi: Ong néi chang cé bao nhiéu ngudi trén thé
gi0i nay la vi dai. Vay thi, éng la ai?

Krishnamurti: Khong dat thanh van dé t6i 1a ai. Diéu gi
quan trong la tim ra su that hay su gia doi cUa diéu gi dang
dudc néi. Néu ban nghi mot van dé nhu thé 1a quan trong
bdi vi llgUUI nao do dang noi no, Vay thi ban thuc su khong
dang lang nghe, ban khong dang cO gang tim ra cho chinh
ban di€u gi 1a ding that va di€u gi 1a gia doi.

Nhung ban thay, hau hét ching ta déu sg hai phai
tim ra cho chinh ching ta di€u gi 1a ding that va diéu gi 1a
gia dOi, va d6 1a 1y do tai sao chiing ta chi chap nhan diéu
gi ngUdi nao dé néi. Viéc quan trong 1a nghi ngd, quan sat,
khong bao gid chap nhan. RUi thay, hau hét chiing ta déu
chi 1ang nghe nhimg nguodi ma chiing ta coi nhu la nhing
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ngudi vi dai, 1ang nghe mot uy quyén da dugc thiét lap,
lang nghe kinh Upanishads, kinh Gita, hay bat ky quyén
kinh nao. Ching ta khong bao gid lang nghe nhimg con
chim, am thanh cUa bié€n, hay ti€ng ndi cUa nguUdi dn may.
Thé 1a ching ta bo 16 di€u gi ngu0i dn may dang noi, va lai
khéng bo s6t bat ky diéu gi dudc noi b&i ng Ui giau c6 hay
ngU0i uy quyeén.

Nguoi hoi: Chiing t6i da doc nhiéu quyén sdch vi to mo.
Khi con nho, éng khéng to mo hay sao?

Krlshnamurtl Ban nghi rang chi bang cach doc nhU‘ng
quy€n sach ban tim ra cho chinh ban di€u gi 1a ding that?
Liéu ban kham pha bat ky diéu gi bang cich 1ap lai diéu
gl nhUng ngudi khdc da n6i? Hay li€u ban kham pha chi
bang cach nghl ngO, thim nhap, khong bao gi0 chap nhan?
Nhi€u ngudi chiing ta da doc nhimg quyén sach vé triét ly,
va doc sach nay dinh hinh nhing cdi tri cUa chiing ta — ma
khi€n cho rat khé khan dé€ tim ra di€u gi l1a ding that va
di€u gi 1a gid dOi. Khi cai tri da bj dic khuén, bi dinh hinh
rdi, n6 c6 thé kham pha su that chi bang su khé khan nhat.

Nguoi hOi: Chiing ta khéng nén quan tdm vé tuong lai,
hay sao?

Krishnamurti: Ban c6 y gi qua tU ng( tuong lai? Hai m Udi
hay ndm mUuoi ndm nlta — do 1a di€u gi ban cb y qua tU ng Ut
tuong lai? Tuong lai trong nhi€u niam ké& ti€p rat khong
chac chan, diing ch(? Ban khong biét viéc gi s€ xay ra, vi
vay tot lanh gi khi quan tdm va lo du vé n6? Co 1€ c6 mot
chi€n tranh, mOt bénh dich; bat ky viéc gi c6 thé xay ra, vi
vay tuong lai 1a khong chac chan, né khong biét dudc.
DPiéu gi quan trong la ban dang sOng & diy ngay lic nay,
ban dang suy nghi, cAm thay thé nao ngay lic nay. Hién
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tai, ma la hom nay, quan trong rat nhiéu, khong phal ngay
mai hay viéc gl J= xay ra hai mudi nam tdi; va mu6n hiéu

rd hién tai can nhi€u théng minh.

Nguwoi hoOi: Khi chiing ta con nhO chiing ta rdt nghich
ngom, va khéng biét di€u gi la t6t lanh cho chiing ta. Néu
mét nguoi cha khuyén bdo cdu trai cUa éng 8y cho diéu
t6t lanh cUa cdu trai, cdu trai khéng nén tudn theo su
khuyén bao cUa nquoi cha hay sao?

Krishnamurti: Ban nghi th€ nao? Néu t6i la mOt ngudi
cha hay ngu0i me, trudc hét t6i phdi tim ra cau trai cUa toi
thuc su muOn lam gi trong sOng, ding ch(? Liéu ngudi cha
bi€t day dU dé khuyén bdo cau trai? Li€éu ngudi cha da
hoc hanh vé dUa tré? Lam thé nao mOt bac cha me ma cé
rat it thoi glan d€ nhin ngam da tré c6 thé cOng hién cho
cau ay mOt 10i khuyen?‘ Nghe c6 veé hay ho khi néi rang
ngUOi cha nén hudng dan cau con; nhung néu ngudi cha
khong hi€u o vé cau con, vay thi viéc gi s& dudc lam?
MOt dUa tré c6 nhlng thién hudng va nhUng kha nang
riéng ma phai dudc hoc hanh, khong chi trong mOt thoi gian
nao doé hay tai mot noi dac biét, nhung sudt thOi ky cUa
thdi nién thi€u cla cau bé.

Nglré‘i hOi: Lan trudc 6ng noi ré’ng nguoi ly thd’ng la
ngum dao duc gia. Néu Chung ta mudn xdy dung mot cao
Oc, chiing ta phdi cé mot y rucrng vé no. Tuong tu, trudc
hét chiing ta khéng duoc c¢é mot ly tuong néu chiing ta
muon sdng tao mot thé gidi moi mé, hay sao?

Krishnamurti: C6 mOt v tudng cUa mOt cao 6c ma ban
muon xay dung khong gidng nhu c6 moOt 1y tudng veé cdi gi
d6. Chac chan, chiing la hai van dé khac biét.
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Nguwoi hoi: Bang cdch nham vao su' thinh vuong cla quéc
gia riéng cUa chiing ta, chiing ta ciing khong nham vao su
thinh vuong cUa nhédn loai, hay sao? Li€u né ciing O trong
tdm vOi cla mOt con nqui binh thuong khi truc ti€p nham
vao su thinh vuong cua nhdan loai?

Krishnamurti: Khi ching ta tim kiém sU thinh vudng cUa
m Ot quﬁc gia bang su thiét hai cUa nhlng quoc gia khc,
né dan dén su truc 10i va chU nghia dé quOC Chung nao
chung ta con suy nghi dOc quyén vé quoc gia riéng cUa
chiing ta, chac chan né tao ra xung dot va chién tranh.

Khi ban hoi liéu n6 & trong tam vdi cla con ngUOi
binh thudng khi truc ti€p nham vao su thinh vuong cUa
nhan loai, ban c¢6 y gi qua nhUng tU ngl ‘con ngu’Ul binh
thuong’? Ban va téi khéng la nhUng con ngU'Ul binh
thuOng, hay sao? Ching ta khdc biét v&i con ngudi binh
thuOng? C6 gi khong binh thuOng vé chung ta? Tat ca
ching ta déu la nhlng con ngudi binh thuOng, ding chU?
Li€u chi bdi vi chiing ta mac nhing bo quan do sach sé&,
mang giéy, hay c6 mOt chi€c xe hdi, ban nghi ching ta khac
biét vOi nhU'ng ngU0i khong c6 nhimg th( nay? Tat ca
ching ta déu la nhu‘ng con ngUQdi binh thudng — va néu
chiing ta thuc su hi€u rd di€u nay, chiing ta c6 thé sang tao
mOt cdch mang. Chinh 1a m Ot trong nhing sai 1am cUa gido
duc hién nay cUa ching ta mdi khi€én cho ching ta cam
thdy qud dOc nhat, & trén mOt mUc dO cao hon nhing con
nguOi tam goi 1a ngoai dudng pho.

IV
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6i nghi, sau khi r0i truOng hoc, qua 1a hiém hoi khi tim
dudc hanh phiic trong phan con lai thudc séng cUa
ngUOi ta. Khi ban rdi day, ban s& do6i dién nhimg van dé
la lung, van dé cUa chién tranh, van dé cUa su lién hé c4
nhan, van dé nhu nhing cong dan, van dé cUa ton gido, va
sU xung dOt lién tuc trong xa hoi; va duOng nhu doi vdi 161,
n6 s€ 1a mOt gido duc sai 1dm néu khong chuan bi cho ban
doOi dién nhlng van dé nay va sang tao m Ot thé gidi dung
dan va hanh phic hon. Chac chan, né 1a chlc nang cUa
gido duc, dac biét trong mOt trudng hoc ndi ban ¢6 c¢d hoi
cUa su dién ta sang tao, d€ gitip d6 nhing hoc sinh khong
bi tr6i buOc trong nhlng anh hudng thudc moi trudng va xa
hOi d6 ma s€ lam chat hep nhUng cdi tri cUa cdc em va vi
vay gifi han tam nhin cla cdc em va hanh phiic cUa cdc
em; va dudng nhu doi vdi t6i nhimg hoc sinh sap vao dai
hoc nén dudc biét nhing van dé dang doOi dién tat c3
chiing ta. N6 rat quan trong, dac biét trong thé gidi ma ban
sap sUa doi dién, phdi c6 moOt thong minh 1o rang la
thuOng, va thong minh dé khéng dudc tao ra bdi bat ky
anh hudng phia bén ngoai, hay qua nhing quyén sach. Téi
nghi, n6 hién dién khi ngudi ta nhan biét dudc tat ca
nhimg van dé nay va c6 thé gap g& ching, khong phai
trong bat ky y nghia bi gi®i han hay cd nhan nao, khong
phdi nhu mOt ngudi MY, hay mét ngudi An gido, hay mot
ngUOi COng san, nhung nhu mOt con nguUdi c6 thé dam
duong trdch nhiém cUa thdy su gid tri thuc su cUa nhing
sU viéc nhU chiing 1a va khong dién gidi chiing tuy theo bat
kv hoc thuy€t hay khuén mau dac biét nao cUa suy nghi.
Ciing rat quan trong khi gido duc phai chuan bi cho
mOi ngUdi chiing ta hi€u 1o va doi dién nhing van dé con
ngU0i cUa chiing ta, va khong chi cho chiing ta su hi€u biét
hay su dao tao thudc céng nghé€. Bdi vi, ban thdy, sOng
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khong dé dang lam. Ban c6 1€ da trdi qua mot thdi gian
hanh phiic, mt thOi gian sang tao, mOt thdi gian trong do
ban da chin chan; nh ung khi ban roi trudng hoc; nhlnhg su
viéc s bat dau xay ra va vay bUa ban; ban sé bj gidi han,
khong nhUng bdi nhing lién hé thuOc cd nhan, nhung con
bdi nhUng anh hudng xa hoi, boi nhlng sO hai riéng cUa
ban, va bdi tham vong khong thé tranh khoi dé theo dubi
sU thanh cong.

T6i nghi su tham vong rat xau xa. Tham vong 1a m Ot
hinh thUc cUa tu 101, tu khép kin, va vi Véy no nuoi dLl’E‘!ng
sU tam thuong cUa cdi tri. SOng trong mOt thé glUl day
day tham vong ma khéng tham vong cé nghia rang, thuc
sU, thuong yéu cdi gi dé vi chinh né ma khoéng tim ki€m
mOt phan thuéng, moOt két qud; va diéu dé khé khan 1am,
bdi vi, toan thé gidi, tat cad nhing nguoi ban cUa ban,
nhing ngudi ho hang clUa ban, moi nguUdi déu dang dau
tranh d€ thanh céng, dat dudc, tr® thanh ngudi nao do.
Nhung, mu6n hi€u 16 va dudc tu do khoi tat ca diéu nay,
va lam viéc gi dé6 ma ban thuc su thuong yéu — khéng dat
thanh van dé né 1a gi, hoac cao quy hay thap hén — diéu do,
t6i nghi, thUc ddy tinh than vi dai ma khong bao gi0 tim
ki€m su ung thuan, dén bl, ma lam nhing viéc vi 10i ich
cUa chinh ching va vi vay c6 sUc manh va kha nang dé
khong bi tréi buOc trong sU anh hudng cla tam thudng.

T6i nghi, thay di€u nay trong khi ban con tré 1a rat
quan trong, boi vi nhUng tap chi, nhUng nhat bdo, mdy
truyén hinh va mdy thau thanh lién tuc nhdn manh vao su
t6n thG cla thanh céng, vi vay khuyén khich tham vong va
ganh dua ma nudi dLrEing sU tam thu“dng cUa cai tri. Khi
ban tham VOllg, ban chi dang diéu chinh dén mOt khuoén
mau dac biét cla xa hoi, du & My Nga, hay 3 An dod, va vi
vay ban dang sOng trén mOt m Uc dO rat hoi hot.
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Khi ban r0i truOng hoc va vao dai hoc, va sau dé dOi
dién thé gidi, d6i vEi t6i c6 vé rang di€u gi quan trong la
khong nhuong bo, khoéng cii dau dOi vdi vé van anh
hudng, nhung gap g& va hi€u rd ching nhu ching la va
thay v nghia thuc su clUa ching va gid tri cUa ching, trong
mOt tinh than hoa nhd cung sUc manh manh liét phia bén
trong ma s€ khong tao ra sU khong-hoa hop thém nUa trong
thé gidi.

Vi vay toi nghi, qua nhUng hoc sinh cUa né mot
trU’Ong hoc dung dan phal mang lai mOt hanh phuc cho thé
gidi. BOi vi thé gidi can hanh phiic, n6 dang & trong m Ot
tinh trang khUng khi€p; va hanh phiic c6 thé dén chi khi
nao chiing ta nhu nhing ca thé khong dang tim kiém quyén
hanh, khi chung ta khong dang cO gang thanh tuu nhUhg
tham vong c4 nhan cUa ching ta, nhung c6 mOt hi€u 16
minh bach vé nhUng van dé bao la ma ching ta phai doi
dién. Piéu nay doi hoéi thong minh v6 cling, ma c6é nghia,
thuc sU, mOt cdi tri khéng suy nghi phu thuOc vao bat ky
khuoén mau dac biét nao, nhung dudc tu do trong chinh né
va vi vay c6 thé thay diéu gi la ding that va gat di diéu gi
la gia doi.
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TRiCH DAN NHUNG CcAU HOI

Phan I
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Phan I
Chuong

[I Lam thé nao ching t6i c6 dudc théi quen cUa khéng
s0  hai?
[1I (a)Lam th€ ndo ngUudi ta s€ c6 thong minh?
(b)Moi ngudi déu biét tat ca ching ta s€ chét. Tai sao
ching ta sO hdi chér?
(c)Lam thé€ nao chiing ta c6 th€é sdng hanh phic?

[V (a)Li€u trong thuc t€ con nguUodi cé thé lam tu do chinh
anh 8y khdi tat cd y thUc cla s hai va cung lic van
d  cung xa hoi?
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(b)Thuong dé 1a gi?
(c)Liéu chiing ta c6 th€é nhan biét dudc nhimg ham
muon khong-nhan bi€t dugc cla chiing ta?

(d)Tai sao nhUng ngudi nao dé dudc sinh ra trong nhUng
hoan canh nghéo kho, trong khi nhlng ngudi khéc 1ai
giau co va hanh phuc?

(e)Thuong dé 1a mOt ngudi dan 6ng hay mOt ng UCi phu
n{, hay 13 céi gi d6 hoan toan huyén bi?

V (a)Lam th€ nao ching t6i c6 thé khi€n cho cdi tri dudc
tu  do khi chiing t6i sOng trong mOt xa hOi day truyén

thOng?

(b)B@i vi chiing ta da dudc nudi nang trong mOt xa hoi

dugc dat nén tang trén sO hai, li€u ching ta c6 thé
duoc tU do khoi s hai?

(c)TU do thuc su 13 gi, va lam thé nao ngUdi ta tim
dudgc no?

VI (a)Tai sao chiing ta sd hai, mac du ching ta biét rang
Thuong dé bao vé chiing ta?

(b)Xa hoi 1a gi?

(c)Li€u 6ng c6 thé dudc tu do khi dang sOng trong xa
hOi nay?

(d)BGi vi ching ta ludn ludn c6 lién quan dén m ot
ngUdi khac, li€u khong ding rang ching ta khong
bao giO c6 thé tuyét ddi dudc tu do hay sao?

(e)Lam thé& nao chiing ta c6 thé dudc tu do khi cha me
cUa ching ta phu thuOc vao chiing ta trong tudi gia
cUa ho?

(f)Liéu ching ta s€ tOt lanh khi cho phép cha me cUa
chiing ta bi chét d6i?
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VII(a)Néu ngudi nao dé c6 mot tham vong dé€ 1a mot kY
sU, diéu dé khong cé nghia rang anh ay khong
quan tim  dén nganh kY su, hay sao?

(b)Céach dé dang nhat dé tim dugc Thugng dé€ 1a gi?

() Thuong dé & khap moi noi?

(d) Muc dich thuc sU cUa sOng 1a gi?

(e) N&u t6i phat trién nhimg anh hudng cao hon, liéu

cuOi cling t6i s€ thay cdi t0i thuong?

VIII (a)Tai sao c¢6 phién mudn va dau kho trong thé gidi?
(b)Néu mOt nguoi dang chét doéi va téi cam thay

rang t6i 6 thé hitu ich cho anh @y, day la tham
vong hay tinh yéu?

(c)Gid sU t6i mudn vé nha va hiéu trudng noi
‘khéng’. Néu t6i khong vang 10i 6ng ay, t6i s€ phai
doi dién v6i mOt hinh phat. Néu t6i vang 10i hiéu

trudng, n6  s€ lam t6i budn buc. Toi phdi lam gi?
(d) Tai sao ching ta khéng nén thuc hi€én nghi thUc
tho cing?

[X  (a)Chiing ta nén xin Thuong dé cho chiing ta cdi gi?
(b)Su vi dai thuc su 1a gi va lam thé€ nao t6i co thé
dudgc vi dai?
(c)Tinh yéu khong dudc dat nén tang trén sU quyén

I, hay sao?
(d)Cau nguyén 1a gi? Liéu né c6é bat ky su quan
trong oi trong sOng hang ngay?

X (a)Tai sao ching t6i cam thay mOt y thUc cUa hanh

dien  khi chung t6i thanh cong?
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(b)Lam thé€ nao chiing t6i c6 thé loai bd su hanh
dién? (c)Lam th€ nao mot viéc cla vé dep co
th€é 1a mOt han hoan vinh vién?

(d) Tai sao nhiing ngudi nghéo kho hanh phiic va
nhUng ngUdi giau c6 khong hanh phiic?
(e) Mac du c6 su tién b trong nhUng phuong hudng
khdc nhau, tai sao khong c6 tinh huynh dé?

XII (a) Tinh yéu la gi trong chinh no?
(b) T6n gido la gi?
(c) Néu ngudi nao dé khéng hanh phiic va mudn hanh
phuc, do la tham vOng?

XIII (a)Ve dep la khach quan hay chu quan?
(b)Tai sao nhUng ngudi khde manh Uc hi€p nhing

ng Uoi yéu Gt?

(c)Liéu ding that rang nhimg kham pha khoa hoc
khién cho nhimg sOng cUa ching ta dé dang hon khi
sOng? (d) Chét 1a gi?

XIV (a) SU that 1a tuong doi hay tuyét d6i?
(b) SU nhan biét phia bén ngoai la gi?
(c) Hanh phic thuc su va vinh cUu 1a gi?
(d) Tai sao con nguUdi mudn moi thu?

XV (a) Li€u théng minh xay dung ca tinh?
(b)Tai sao mOt ngudi cam thay lo 1ang khi m 6t ng Ui
khéc nhin anh 8y mOt cdch chdm chu?
(c)Li€u chung ta khong th€ vun quén su hi€u 16, hay
sa0? Khi chiing ta lién tuc c¢6 gang dé hiéu 1o,
liéu né khong c6 nghia rang chiing ta dang luyén tap
sU hi€u ro, hay sao?
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XVI (a) Muc dich cUa sU sang tao la gi?
(b) Nghiép la gi?
(c) Li€u c¢6 mOt y€u t6 nao d6 cUa sg hii trong su
kinh trong?

XVII (a)Tai sao ching ta cAm thay thap kém truéc nhimg
ng Uoi cép cao cUa ching ta?

(b) Liéu c6 thé cb h(}a binh trong nhUhg sOng cUa
ching ta khi tai mOi khodnh khac ching ta dang
dau tranh chOng 1ai m6i truOng sOng cUa chiing ta?

(c) Tai sao chiing ta dau kh&? Tai sao chiing ta khong
thé duoc tu do khdi bénh tat va chét chdc?

XVIII(a)Vang 10i l1a gi? Li€u ching ta nén vang 10i moOt
Iénh  lac tham chi khong hi€u 16 né?

XIX (a)Xa hoi dudc dat nén tang trén sU phu thubc lan
nhau cUa ching ta. Ngu0i bdc si phai phu thudc
vaongUdi  néng dan, va nguoi néng dan phai phu thudc
vao ngUoibdc si. Vay thi lam th€ nao mOt con ng Udi

c6 th€ hoan toan doc 1ap?
(b) Tai sao su that lai khong thé chdp nhan duoc?
(¢) Tu trudc dén nay nhing gido vién cUa chiing t6i da rat

tU tin va dia day bao ching téi trong cach thong
thuOng; nhung sau khi di lang nghe di€u gi di duoc
trinh bay 6 ddy va sau khi tham gia nhUng ban luan, ho da
trdnén  rat hoang mang. MOt hoc sinh thong minh sé
bi€tlam thé nao dé tu hudng dan em ay dudi nhing
tinh hubng nay; nhung nhing ngudi khong thong minh sé
lam gi? (d) Ngudinéng dan phai phu thulc vao ng Ui béc
si dé ch(fa tri su dau dén thubc than thé. Liéu day
cing la ~ mOt lién hé phu thudc?
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TRiCH DAN NHUNG CAU HOI

Phan 11
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Phan II

Chuong

[ (a) T6i c6 moi tht lam cho t6i hanh phic, trong khi nhUng
ngUdi khdc khong c6. Tai sao 1ai nhu vay?
(b) Lam thé nao loai bo su sO hdi ma ching ta c4?

(c) Ong di néi rang néu cha me thuc su thuong yéu
ngUGl con cUa ho, ho s& khong ngan can em ay lam
bat ky viéc gi. Nhung néu dUa tré khong mudn sach
s€ hay  muln an cai gi d6 ma khong tot cho sUc khoé
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claem Ay, ching ta khong dudc ngian can em ay, hay
sao”?
(d) Li€u khoéng quan trong khi phai c¢6 nhlng ly tudng
trong sOng, hay sao?
(e) Néu chiing ta con nhd, lam thé€ nao chiing ta c6 thé
sang tao mOt thé gidi mGi mé?
(f) Hé thong cUa gido duc nén la gi dé gitip dG dUa tré
khong sO hai?
(g) Liéu c6 thé biét chat lugng cUa vang néu khong thUr
nghi€m né trong moOt cich dac biét? Tuong tu, liéu
khd nang cla mOi dUa tré c6 thé dudc bi€t ma khong c6
loai ky thinao?

(h) Thua 6ng, y tudng clUa 6ng vé moOt thé gidi mGi mé
la  gi?

(i) Lam th€ nao ching ta c6 thé sdng tao bat ky céi gi
md&i mé néu ching ta khong biét ching ta muOn sdng tao
cai gi?

(j) Nhing dUa tré phai ti€p nhan nhlng van dé nay mot

cach nghiém tic? Va néu ching thuc hién, liéu c6 khi
nao ching s& dudc tu do dé€ vui vé?

[T (a) Trong quy€n sach vé gido duc cla 6ng, 6ng goi y
rang sU glaD duc hién dai 1a mot that bai hoan toan.
T6i muOn ong gidi thich diéu nay.

(b) T6i dudc phép hoi tai sao chiing ta khéng nén phu hop
vao nhing ké hoach cla cha me chiing ta bdi vi ho
muOn chiing ta dUdc tOt lanh?

(c) Ong néi rang gido duc hién dai la mot that bai.
Nhung néu nhing ngudi chinh tri da khong dudc gido
duc, liéu o6ng nghi ho ¢6 thé tao ra mot thé gidi tot dep
hon?

266



(d) NE&u t6i mubdn loai gido duc ding dan, liéu t6i can
nhUng gido vién?

(e) Neéu tat cad nhing tham vong dé€u xau xa, vay thi lam
th€ nao con ngudi co thé tién bo?

() To6i c6 mOt ngudi ban khéng ua thich cha me cuUa

ban Aay bdi vi ho da chia cdch ban ay khoi mOt ngudi ma
ban ay thuong yéu. Lam th€ nao t6i c6 thé gitip dO

ban ay?

(g) Dinh nghia vé mOt hoc sinh 1a gl?

(h) Ong néi rang tat ca nhU‘ng ngu‘c‘l ly tu‘C‘ng la dao duc

gid. Ong coi ai nhu' m&t ngudi ly tudng?

[1I (a)Né&u tat ca ching t6i déu duoc gidgo duc ding dan,
chiing t6i s€ dugc tu do khoi sU sO hai?
(b)Ong da noi réng c6 tham vong 1a dOt nat va dOc 4c.
Vay thi, liéu c6 tham vong dé nhan dudc loai gido
duc ding dan ciing la dot nat va doc ac?
(c) Khi ngu0i ta muOn tim ra su that hay hoa binh, ng u0i
ta  trd thanh mOt khat si. Vi vay, mOt khat si cé su don
gian.

(d) N€u chiing t6i dudc gido duc ding dan chiing toi
duoc tU do khoi su sO hdi, va n€u chiing t6i dudc
gido duc  sai 1am chiing t6i bi sO hai. Liéu diéu do ding?

(e) Néu, nhu 6ng néi, moi ngudi déu so hai, vay thi
khong ai 1a mOt vi thanh hay mOt anh hung. Li€u khong c6

nhUng nguoi vi dai trong thé gidi ndy, hay sao?
(f) Ong da noéi su giéi thich 1a m @t viéc xau xa. Chiing t6i
da dén day dé duoc gidi thich. Li€u d6 1a xau xa?
(g) Y tudng cla 6ng vé tuong lai cUa An do la gl"r‘
(h) Ong néi chang c6 bao nhiéu ngudi trén thé gidi nay la
vi dai. Vay thi, ong la ai?
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(i) Chiing t6i da doc nhi€u quyén sach vi to mo. Khi con

nho, 6ng khong to mo hay sao?

(j) Chiing ta khéng nén quan tdm vé tuong lai, hay sao?

(k) Khi chiing ta con nho chiing ta rat nghich ngom, va

khong biét diéu gi 1a tot lanh cho chiing ta. Néu m Ot

ngUOi cha khuyén bdo cau trai clUa 6ng ay cho di€u

t0t lanh cUa cdu trai, cau trai khéng nén tudn theo su
khuyen bao cUa ngu’dl cha hay sao”?

(1) Lan trudc 6ng noi rang ng uaoi ly tu‘Gng la IlgU'le dao
dUc gid. Néu ching ta mudn xay dung mot cao Oc, chiing
ta phdi c6 mOt v tudng vé€ né. Tuong tu, trudc hét
chiing ta khong duoc c6 m Ot ly tudng néu ching ta
muOn sang tao mOt thé gi0i m&i me, hay sao?

(m) Bang cach nham vao su thinh vuong cUa quOc gia
riéng cUa chung ta, chiing ta ciing khong nham vao su thinh
vuong cUa nhan loai, hay sao? Li€u no ciing G trong
tam vGi cUa mOt con ngUdi binh thuOng khi truc tiép
nham vao su thinh vuong cUa nhan loai?

Ong Khéng:

-Bat dau dich 17:00 ngay 18 thdng 1 ndm 2011
-Dich xong 19:00 ngay 08 thdng 2 nam 2011
-Sua xong,In sdch, ngay 04 thdng 8 nam 2011

Da dich:

1 — SO tay cUa Krishnamurti
Krishnamurti’s Notebook

2 — Ghi chép cUa Krishnamurti
Krishnamurti’s Journal

3 — Krishnamurti dOc thoai
Krishnamurti to Himself
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4 — Ngam nghi cung Krishnamurti
Daily Meditation with Krishnamurti
5 — Thién dinh 1969
Meditation 1969
6 — Thu gui truong hoc
Letters to Schools
7 — N6i chuyén cubi cung 1985 tai Saanen
Last Talks at Saanen 1985
8 — Nghi vé nhlng viéc nay
Think on these things
9 — Tuong lai la ngay luc nay
The Future is now
10 — Ban vé Thuong dé
On God
11— Ban vé lién hé
On Relationship
12 — Ban vé gido duc
On Education
13 — Ban vé sOng va chét
On living and dying
14 — Ban vé tinh yéu va su c6 doc [2-2009]
On Love and Loneliness
15 — Su' thUc day cUa thong minh Tap I/I1 [2009 ]
The Awakening of Intelligence
16 — Ban vé xung dot [4-2009]
On Conflict
17 — Ban vé sO hai
On Fear
18 — Vuot khoi bao luc [6-2009]
Beyond Violence
19 — Ban vé hoc hanh va hiéu biét [8-2009]
On Learning and Know ledge
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20 — Su thUc day cUa thong minh Tap II/11 [12-2009 ]
The Awakening of Intelligence
21 — Nghi van khong dap an [2009]
The Impossible Question
22 — Tu do dau tién va culi cung [4-2010]
The First and Last Freedom
23 — Ban vé cach ki€ém sOng diing dan [5-2010]
On Right Livelihood
24— Ban vé thién nhién va méi truoOng [5-2010]
On Nature and The Environment
25— Tuong lai cUa nhan loai [5-2010]
The Future of Humanity
26— Poan két cUa thJi gian
The Ending of Time [5-2010]
27— SOng chét cUa Krishnamurti — 2009
The Life and Death of Krishnamurti
A Biography by Mary Lutyens [Dd dich xong]
28-Trdch nhiém v&i xa hoi [6-2010]
Social Responsibility
29— C4 th€é va xa h6i [7-2010]
Individual & society
30— Cdi guong cUa su lién hé [11-2010]
The Mirror of Relationship
31— Ban vé cdi tri va suy nghi [8-2010]
On mind & thought
32— Tai sao ban dudc giao duc? [2-2011]
Why are you being educated?
33— Ban vé Su that [3-2011]
On Truth
34— Tiéu s’ cUa Krishnamurti — Tap /11 [5-2011]
Krishnamurti's biography by Pupul Jayakar
35— Ti€u s’ cUa Krishnamurti — Tap I1/11 [6-2011]
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Krishnamurti's biography by Pupul Jayakar
36- Truyén thOng va Cich mang [7-2011]
Tradition & Revolution
37- Khoi dau cUa hoc hanh
Beginnings of Learning [8-2011 ]
38- Gido duc va y nghia cUa sOng [9-2011]
Education and Significance of Life
39-CuOc doi trudc mat [10-2011]
Life Ahead

Pon doc:

40- Gap g0 cuOc sOng [11-2011]
Meeting Life
41- GiGi han cUa suy nghi [12-2011]
The Limits of Thought
42- 1.Ua trong cai tri
Fire in the mind
43-The Kitchen Chronicles
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