Cua Rang Mudi

Qua that cai tén cua rang mudi nghe that méc mac, dong qu[Ay thé m(i dd di du lich & ving bién
Viing Tau ciing déu biét dén mon an "tuyét vi" nay. Cha thé ma nguoi phuong Tay lan dau tién dugc
thuong thire da hét 161 ca ngoi, nhat 14 nhiing nguoi 6 cac nudc nam sdu trong vung chau lyc khong co
bién. Hon thé, thuc don ¢ nhing khach san lon nhit Viing Tau cling déu dua cua rang mubi vao mén an
khai vi. N01 dén cac mon cua bé thi cling khong quén ké dén nao cua hap, cua tAm bot ran, cua bo 10, cua

"pha xi" mén nao ciing thom ngon, nhung mudn tim cai thom ngon dich thyc cua cua bé khong thé khong
thuong thirc cua rang mudi. Cua rang muoi gay an tugng kho quén cho nhirng nguoi sanh an kho tinh.
Noi ban tiéc sang trong, luc bat dau 1a dia cua rang mudi do au, bdc khoi. Ngudi dn dudng nhu cam nhan
huong thom cua gia vi, mui béo ngdy cua thit cua.

Pé c6 mén cua rang mudi dat t6i dinh cao dau c6 dé. Cong viée tur luc bét dau lya cua lam nguyén liéu.
Nguoi dau bép tai hoa thuong kén cua vung nudc lo, bét cua luc con nim trong hang va phai vao luc cubi
tuan tring thi méi c6 duoc cua chic va nhiéu gach. Doc bai séng ving ven bién Long Son 1 noi ¢6 cua
ngon. Cua mua vé phai gitr cho séng 1au, ltc nao ciing tuoi, khoe nhu khi vira bét. Khi 1am cua phai rira
that k§, choc vao yém cho cua yéu dan di rdi boc mai rira thém mot 1an nita, sau d6 chat cang dap dap dé
khi tam wép mam mudi, gia vi ngdm sau, déu vao bén trong thit. Con minh cua thi cir chat lam doi hay
lam ba tly theo cua to, nhé. Thoi gian doi cua ngdm mam mudi 1a dé pha "kip cham", tic nudc ngii vi
huong (hoa hoi, thao qua, qué chi...). Pha ché loai nudc thom nay ciing phai khéo tay sao cho dung liu
luong, ngat huong, ddy mui méi 1am ting do béo ngot ctia cua. Chuén bi xong nguyén liéu, cua dugc dua
vao chao m& ndng gia, dao déu tay cho chin tdi thi vot ra dé rio md. Lay mot chao khac cho md vao dun
nho lira doi néng do gia vi thém mudi, bot ngot tron déu rdi bo cua vao dao 16n 1én cho ngdm, cubi cung
doi nude "kip chdm" vao chao, mot lic sau thém mot thia dAm hodc vét thém it chanh rdi xtc cua ra dia.
?n luc dang con néng - ¢ 1y tay ma bdc, thé méi ngon.

C6 truyén thuyét xua ké lai: Cua rang mubi bat ngudn tir ving qué Tay Son v6i cach nau "cua om cha
dat" sau d6 theo chan binh s cua vua Quang Trung hanh quan vao mién cuc nam, lau dan duogc nghé

thuat nau an Nam B nang 1én thanh mén an dic san mién bién nhu bay gio.

(Tuén Du lich)



