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Loi noi daw
Thuong tdng A Qudn bé nhd!

Hiém mudn la mét cau chuyén khéng don gidn. Ngoai viéc chdp nhan
d6 la mét van dé thudc sitc khoé, bénh nhan hiém mudn phai déi dién
v@i vo van diéu kho khan khéac. Cam gidc lo lang, tuc gian, budn, mac
cam, s¢ hai; that vong khi that bai. .. tat cd nhimng diéu d6 khong phai ai
cting c6 thé chap nhén, hodc c6 thé dé dang chia sé véi ngudi than, ban
bé. Vi vy, ho dé dang roi vao trang thai cd don, trdm c¢dm. Con dudng
mét bénh nhan hiém mudn di chua bao gi¢ bang phang. Biéu tri nhu
thé nao, thai gian bao lau, chi phi va nhitng rli ro, nguy co c6 thé xdy
ra... va mudn van diéu khac nira déu cé thé lam ho lo sg, tuyét vong.

Nhung. .

Phai di m&i mong dén dugc dich. Buong cé dai, thi cang phai bat dau
ti nhiing budc *khéi hanh® C6 cau “Tan nhan lyc tri thién ménh'’, huéng
hé sé ¢ nhiéu ngudi “tan nhan luc’ cung ban. Cac ky thuat hd trg sinh
san hién nay ngay cang phat trién, diéu dé c6 nghia la co héi cho
nhing ai mong con ngay cang nhiéu thém.

Minh viét nhimg dong nay, nhur I déng vién chan thanh dén nhiing ai con
mong madi tiéng khoc cudi con tré. Chuyén cb con, dimg nhin dé nhula nhiém
vu néu khong hoan thanh la ban c6 téi véi trdi dét - diéu d6 vién vong va mo
hé 13m. Cling ding bi quan theo kiéu "T6i da lam gi nén toi* Khdng ai c6
161, ¢ chang van Gé ban dang ddi diénkhdng duoc nhin nhan cling chila mét
van dé nhu moi van dé trén ddi, cudc séng von di ludn co nhiing khé khan, vay
théi. Hay nhin chuyén sinh mot dia con 1 dich dén cda tinh yéu va hanh phic
Chinh noi d6 ban sé trdi nghiém cam gidc yéu thuong vo diéu kién, hy sinh
nhiing cdi tdi ich ky va tén hudng nhing ngot ngao nhd bé trong ddi minh.

CYn Ji, ba me Van cho BS.L&Tidu My
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Loi gidi thiéu

Toi viét 151 gidii thiéu cho quyén sach nay vao nhiing ngay dau thang 5,
khodng 2 tudn nira I3 ngay Quéc té Gia dinh. Ngay 20/9/1993, Dai hoi
déng Lién Hiép Qudc da quyét dinh Idy ngay 15/5 hang nam dé ky
niém Ngay Qudc té Gia dinh.

Lién Hiép Qudc tir lic d6 cing dakhidng dinh, gia dinh ¢6 vai trd quan
trong séng con trong tién trinh phét trién xa héi clia mdi qudc gia.

Trong khai niém “gia dinh" & Viét Nam ti lau, con céi déng mot vai
trd rat quan trong. Phai ¢6 con, hay tham chi phai c6 con trai dé c6
mot gia dinh tron ven, |2 nhiing quan diém t xua cd & mot nudc
ndng nghiép truyén thdng, da tao ra ap luc cho nhiéu cap vo
chdng, cling nhu da dan dén sy d6 v& hanh phic cla nhiéu gia
dinh. Xa hdi Vit Nam ngay cang phat trién, quan niém vé gia dinh,
con céi cling thay d&i theo. Con cai Ia mét san phadm tuyét véi cla
tinh yéu vg chdng, la mét phan quan trong cua gia dinh, nhung dira
con khéng phai 1a muyc dich duy nhdt cta gia dinh. That ra, hai
ngudi déng y ciing nhau vé motnha 13 vi ho yéu nhau, mudn clng
chia sé budn vui, cing nhau thyc hién nhiéu muyc tiéu trong cudc
ddi..., khoéng phai chi dé ¢ con véi nhau la hét.

Toi doc quyén sach nhé "Con o, ba me van chdf'va tam dic vdi nhiéu
diéu ma tac gia dé cap. Khé khan trong viéc ¢6 con la chuyén xay ra
v6i nhidu cap vg chdng. Van dé hiém mudn cé thé sé ngay cang phé
bién hon véi su phat trién clia xa hai hién dai, Trén thé gidi hién nay,
cac nudc cang phat trién thi tinh trang hiém mudn cang nhiéu hon.
Tuy nhién, khoa hoc va y té cling phat trién hon, hién nay nhiéu ky
thuat diéu tri hién dai da gitp da s6 céc cap vo chéng hiém mudn c6
thé tim duoc thién than nhd ctia minh. Nhitng cap vo chéng chua

may man sé tim dugc trong quyén sach nay nhitng théng tin can
thiét trong qua trinh tim con, cling nhu nhiing &1 dong vién, chia sé
cla tac gia vai ¢a hai vg chéng. Cac ban hady bién hanh trinh khé
khan, gian nan tim con thanh nhimng co hoi dé hai va chéng hiéu
nhau hon, chia sé véi nhau nhiéu hon va yéu thuong nhau nhiéu hon.

Béc siLé Tiéu My lam viéc vdi téi tir khi méi tot nghiép bac si. Gan 15
ndm qua, bac si Tiéu My luén cho thdy minh 18 mot ngudi lun ¢
gdng hoc hoi dé trd thanh mét béc si gidi vé chuyén mén. Bén canh
d6, bac si Tiéu My con 1a mét béc si ludn quan tdm dén tam ly, tinh
cam clia ngudi bénh, clia cac cap vo chdng. Toi tin rang quyén séch
nhd nay clia béc siTiéu My I3 ngudi ban déng hanh dé hd tro va gitp
d& nhiéu cap vo chdng trén hanh trinh gian nan tim con.

GS. BS. Nguyén Thi Ngoc Phuong
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Theo két qua nghién clu cliaTo chic Y té thé gidi, tT 1é hiém mudn trén
thé gidi khodng 6-12%. Tai My c6 khoang 1,5 triéu ngudi hiém mudn'.

Tai Viét Nam, ti 1é nay khodng 7,7%. Udc tinh hién nay cé khoang 1
triéu cap vg chéng hiém mudn?.

Hién nay, trén toan thé gidi da cé hon 8 triéu tré em ra ddi W
phuong phéap thu tinh trong éng nghiém (TTTON)3, ké tir khi em bé
dau tién chao ddi nam 1978. Tai Viét Nam da cé hon 50.000 tré sinh
ratu TTTON

Tinh dén nam 2019 da c6 35 trung tam TTTON trén ca nudc. Cac
trung tam nay trai dai t& Nam ra Bac, hién tai da thuc hién dugc
khoang 30.000 chu ky diéu tri m&i nam.

Nhu vay, hiém mudn khong con 1a chuyén la, chuyén hiém hay kho
khan nira. Tham chi ngudi ta con nhin nhan mot cach cdi md han,
nhan dao hon. Vi dy, mét phu nir doc than, khéng tim thay ngudi
dan 6ng dung nhu mo udc van ¢d hanh phuc lam me. Cac ¢b géi ¢
thé trir tring, sau d6 thod chi hoc hanh, ddu tu cho ban than, mai nay
van ¢6 nhitng tring ‘chét lugng cao” dé sinh ra nhiing em bé khoé
manh. Cac nghién ctu trén thé giéi cing nhu & Viét Nam cho thdy
tré sinh ra tu TTTON hoan toan géng tré sinh ty nhién vé thé chat
cling nhu tri twé, tham chi ¢6 thé thdng minh hon vi 13 “dda con mo
uac’ clia gia dinh nén duoc cham séc tot hon.

Vay thi hay bat ddu nghi khac, hiém mudn 1 van dé cé thé c6 cach
gidi quyét, va gidi quyét tot!

1 86 lidu tr COC

256 ligu tér nghién cdu trén 14.300 cdp v chdng trong do tudi sinh san tai 8 tinh thanh
cua Viét Nam ndm 2018

3 Bdo cdo thuding nién cia HFEA
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Néu hai vo chéng ban khong st dung baét ky bién phap nglfa thai
nao, nhung chd mai ma khdng thdy cé thai, ding “thdi ké!" C6 thé

ban sé tu héi minh, it nhat mét trong nhitng cau hoi sau day:
e Taisao khong cé thai?

e Haivg chdng c6 dang lam diéu gi sai khong?

® Cobivo sinh khong?

May cau hoi ngédn do, thdy vay chi ‘ndng né" 1dm. Trude khi cé cau

tra 16, minh tém tt vai diéu don gidn cho ban dé hiéu hon.

Quan hé ngay thoi diém dé thu thai

Theo théng ké, ti 1é thu thai cao nhat khi hai vo chdéng giao hop

déu dan cach nhau 1-2 ngay. Giao hgp cang thudng xuyén, chat
luong tinh trung cang 6t va kha nang c6 thai cang cao. D& dé c6 thai
nén giao hop vao thdi gian “clfa sé thy thai', tir ngay thir 9 dén ngay
thi 14 clia chu ky néu chu ky kinh |a 28 ngay hodc ngay th 11 dén
ngay thif 16 néu chu ky kinh 30 ngay. Bing cd di siéu am canh ngay
rung tring, vi khi triing rung thi kha nang thu thai chi con khoang
10%. Viéc siéu dm canh ngdy rung triing gdy nén nhing cang thang
khéng dang c6, mat thai gian, that day!

06

® Phu nir 19-26 tudi

0s

® Phu n{r 35-39 tudi

04

e
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Ngay trong thing tinh theo ngdy rung tring (ngay 0)

Hinh: Clfa s8 thu thai
(Ngudn: Fertility and Sterility 2017 - 107, 52-58)

Khé ndng cé thai trong thang dé

16

Néu dang ducén, hay gidm can - Néu dang qué gdy, hay ting can

Viéc giam can cing khé thuc hién, nhung chi can giam 5-10%
can nang cling gép phéan déng ké cho viéc tang kha nang thu thai,
nén ban hay c6 gdng. Ngoai ché dé an udng hop ly, ban can két hop
tap luyén dé gidm can lanh manh. Mt s trudng hop khi qua gdy, c6
thé anh hudng dén chu ky rung tring, hodc khéng rung tring.

Viéc duy tri can nang ngoai tang kha nang cé thai con tang kha nang
thanh cdng khi diéu tri hd trg sinh san. D& xem khoadng can nang ly
tudng clia minh, ban c6 thé dua vao chi s BMI. Cach tinh kha don
gian, 1y s6 can nang (tinh bang kilogram) chia cho chiéu cao binh
phuang (tinh bang mét). Vi dy, ban cao 1,5m va can nang 50kg, chi

s6 BMI ctia ban 1a: 50: 1,52 = 22,22

Phan loai WHO BMI (kg/m2) 1D1 & WPRO BMI (ka/m2)
CAn ning thip (gdy) <IRS <185

Binh thudng 18,5-249 185-229

Thisa can ) 23
Tién béo phi 25-299 23-219
Béophido! 30-349 25-299
Béophidoll 35-399 30
Béo phido il 10 10

Phan loai BMI theo T8 chic Y t& thé gidi (WHO) va danh riéng cho ngudi chau A (IDI & WPRO)

Kiém tra lai bénh sif cia ban va chéng ban

Néu ban da ting phau thuat & bung, ting bij lao, céc bénh lay
truyén qua dudng tinh duc, ting ¢é tién sif nao hut thai; hay chéng
ban ting bi viém tinh hoan, quai bi,... théi ding chd doi nita, hay di
kham va kiém tra cu thé, khdng d€ mét thai gian chd doi. DU nguyén
nhan hiém mudn 13 gi di chang na thi diéu tri khi vg cang tré tudi,
kha nang thanh céng cang cao trong hau hét cac trudng hap.

https://tieulun.hopto.org

17



18

4 Xem lai ché d6 dinh dudng ctia hai vg chéng

Ngudi va cdn an nhimng thuc prdm ngudn géc dau nanh, bé sung
vitamin va acid folic. Ngudi chdng cdn mot ché db an giau vitamin A,
C, kém @é hd trg qua trinh sinh tinh. Mot chu ky san xudt tinh trung
gén 3 thang, nén thuc an hém qua thi hdm nay chua thé phat huy
tac dung lam tinh triing khoé han. Nguoc lai, néu mdi st dung bia,
rugu hom qua thi hém nay tinh tring khong say xin theo. Nhiéu
“chuyén gia google”khuyén st dung thap toan dai bd trudce khi giao
hgp thi kha nang la tam ly tri liéu hon la tac dung that su 1én kha
nang thu thai cda tring va tinh tring.

Giam ca phé (caffein) va rugu

Ubng ca phé duoc goi la nhiéu néu udng hon 3-5 ly mdi ngay (350
-500mg caffein), rugu thi chua ¢ con s6 cu thé. Hai mon nay tac hai
nang né dén ca vo va chdna, nén gidm hay kiéng han néu duoc dé
tdng kha nang thu thai.

Ngifng hat thuéc

Hat thudc 1a da duoc ching minh anh hudng kha nang sinh san,
tdng nguy co cho thai ky nhu sdy thai, thai ngoai tif cung... D hit
thudc thu déng (vi du nhu chéng hat thudc vg ngéi ké bén) thi kha
nang anh hudng cling giéng nhu vay. Ngoai ra, khi ban hit thudc,
diéu minh lo sg nhat la suc khoé cla con ban. Vay nén, ban hay c6
géng bo thudc la. Trudc hét vi sic khoé clia ban, sau dé la cho con
minh mét méi truding séng lanh manh han, an toan hon.

7 Poc ky huéng dan sit dung

Trudc khi str dung bat ky loai thudc nao, ké cd my pham, nhiing
san phdm hd trg (vi du nhu chat 26i tran dm dao cé thé chira chit
diét tinh trung), ban can than trong. Ngoai ra, ¢é thé nhiing san phdm

ban dang dung cé khad nang nguy hai cho thai, vi vay can doc that ky
théng tin san phdm hodc tham kkdo y kién bac si ctia ban néu can.

Hai vo chéng cling kham siic khoé

C6 nhiing bénh ly ¢ thé nang hon khi mang thai, hodc c6 thé
gdy hai cho thai. Viéc chdn dodn va diéu tri bénh trong thai ky
thuding khé hon khi khdng ¢é thai. Vi vay, kiém tra sdc khoé trudc
mang thai I3 diéu can lam, nhdm phét hién va diéu tri kip thdi cac
bénh ly s3n co, titm phong cac bénh truyén nhiém.

Ban can kham hiém mudn néu vg dudi 35 tudi da *cd gdng subt 1
nam tdi® hay sau 6 thang néu va hon 35 tudi.

Tim kiém mét co s& kham hiém muén uy tin

Diéu nay theo minh 1a quan troag nhat, trénh “tién mat tt mang’,
Ban cé thé tham khao y kién nhitng nqudi c6 hoan canh tuong ty, da
cé kinh nghiém diéu tri, nhung tuyét d6i dimng lam gidng nhu nhimng
gl ho da dugc didu tri. MSi nguéi bénh cé bénh canh khéc nhau,
phuong phép diéu tri khac nhau, va khéng phdi don gidn ma xéc
dinh duoc diéu nay.

Gap dugc bac si gidi, ding chuyén khoa, ban sé cé co hdi tim thay
cau tra &1 va co héi thyc hién udc mao lam cha me sém hon.

1 Suy nghi tich cuc

C6 thé ban rdt cang thdng, "hiéu ndi lo khi mong con, nhung
du moi viéc nhu thé nao thi mot minh ban khdng thé gidi quyét. Vi
vay, néu tich cyc, it ra ban sé c6 thém ly do dé ¢ gang, c6 thém niém
vui séng mdi ngay dé lam nhiéu viéc khac nifa.

https://tieulun.hopto.org
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Bi khdm bénh khi dau ddu, s6 mai, dau nhuc tay chdn. .. thi thdy binh
thudng r6i. Ban *hién ngang” goi xin sép va thong bdo vdi ban bé dong
nghiép minh di khdm bénh. Hodc gid, ban chup tdm dnh vdi cdi tay
vira Idy mdu r6i théng bdo cho cd thé gidi ndy biét tdm than nay dang
bdt an. Vdy thi chdng hiéu tai sao khi minh mong con va tim kiém su
giup d& - mdt nguyén vong rdt chinh ddng va ddng théng cam vay,
ban lai mang ndng moét cam gidc c6 16i" O thi ding la 16i, ma 15i “tai
dinh ménh’ khién cho vo chéng ban ché hoai khéng thdy con, chirban
ndo ¢4 16i gi déu.

Vay thi, trudc hét, ban cdn xdc dinh, khi di khdm hiém muén, cdng
‘binh thudng théi” Trut bé dugc cdi gdnh ndng tém ly, ban sé giam
dugc phdn nao nhing lo du khéng ddng ¢6, hanh trinh di tim hanh
phtc cta ban né cing nhe nhang hon.

Khi nao thi di kham hiém muén?

Khi hai va chéng quan hé thudng xuyén (2-3 1dn/tudn), khong ap
dung cac bién phap ngira thai nao, sau 1 ndm ma van chua c6 thai.
Néu vg trén 35 tudi, thai gian cha rat ngén lai la 6 thang.

Pi kham vao ngay nao la thuan tién nhat?

Bat ky ngay nao dep trdi, hai vg chéng khdng ban rdn gi, c6 chat
it thai gian dé hoan thanh cac xét nghiém chan doan va c6 thé
ché dé duoc tu van két qua. Trudc day, c6 thé phai khdm khi ngudi
vg vifa mai cé kinh (ngay thir 1-3 cta chu ky), nhung hién nay, xét
nghiém danh gié dy trlr budng triing ¢6 thé thyc hién bat ky ngay
nao cua chu ky kinh va két qua danh gia chinh xac hon. Co thé
ngudi chdng sé dugc chi dinh thif tinh tring, vay nén kiéng quan
hé va chéng khodng 2-5 ngay trudc dé dé két qua chinh xac.

Cén mang theo nhiing gi?

® Mang theo mét tinh than thodi mai va sdn sang chia sé nhiing “ndi
niém riéng” Mot sé cau hdi té nhi (theo suy nghi A Béng) nhu
“quan hé bao nhiéu lan/tudn, c6é xudt tinh dugc khong...” thiclng
nén thdng than trao d8i. Quan :rong nhat Ia nhiing théng tin nay
c6 thé giup béc i tim ra van dé khién viéc c6 thai bi can trd.

* Mang theo tat ca cac két qua xét nghiém trudc day da thuc hién &
céc co s& kham hiém mudn va phu khoa (néu ban chon nai kham
mdi). C6 thé hai vo chéng sé phai thyc hién lai cac xét nghiém néu
I&n khdm trudc clia ban thuc hidn hon 6 thang.

e Mang theo mét it chudn bi vé tinh than. Con dudng phia trudc ¢ thé
mat thdi gian — mat tién bac — mat nudc mat — mat di niém tin. T1 [é
¢ thai cao nhét cda thy tinh trong 6ng nghiém 13 khoang 50%, tuy
nhién, cudi cting rdi hdu hét déu cé em bé 8m vé nha sau mét hay vai
dot didu tri. Vi vdy, mong ban hay chudn bi du kién tri va nghi luc.

Béac si thudng héi nhitng gi?

* Pgi séng tinh duc cda hai vo chéng, tén suat giao hop.. Poan nay
chi c6 mét 1&i khuyén duy nhit bang mét cadu minh timg doc
trong sach viét vé bdo tang sex & chau Au: *Blng ky thi sex vi sex
gitp ban ¢6 mat trén doi”

o Ban cé stress khong, chu ky kinn thé nao, cé ting mac bénh phai
diéu tri lau dai hay ting phau thuat gi trudc day hay chua?

e Ban ting cé thai lan nao chua? Cé nao pha thai trudc day khong?

e Thdi gian khdng ap dung hodc ngung st dung cac bién phap
tranh thai.

https://tieulun.hopto.org
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o Khong thudng dm véi ngudi Viet Nam: hit thudc 13, ruou bia, chat
kich thich... nhung néu cé ciing can néi cho bac si biét. Ly do la
nhng *mén”ndy sé tac hai nang né dén kha nang thuy thai clia hai
va chéng.

® Mot s6 cau hdi vé nhiing lan diéu tri trudc néu co.

Béc si thudng cho nhiing loai xét nghiém nao?

Sé khéng c6 mét bénh nhan nao giéng bénh nhan nao. Do do, tuy
trudng hop, béc si c6 thé chi dinh nhiing xét nghiém khac nhau. Mot
s6 xét nghiém thudng quy cé thé thuc hién la:

o Ngudi vo:

* Xét nghiém méu dénh gid du tr budng tring (xem budng
tring con nhiéu tring khéng, ¢6 réi loan ndi tiét kiéu bubng
trning da nang khéng...)

* Sidu 8m kiém tra tr cung, budng tring va c6 thé phat hién éng
dan tring U dich trong mét s6 trudng hap, c6 u xa t cung
trong tr cung khong, c6 u bubng triing hay budng triing dang
da nang khéng...)

» Chup HSG: I3 chup X-quang kiém tra ldng tl cung va 6ng dan
trdng, vi néu 8ng dan triing bi tdc hai bén thi khong thé cé thai
tu nhién duoc. Tién tién hon nira 13 siéu am danh gid 6ng dan
triing bang chét tuong phan. Phuang phép nay it dau hon va an
toan hon chup X-quang.

® Ngudi chéng: quan trong nhat I3 xét nghiém tinh tring (con goi la
tinh dich d&). Néu da timg xét nghiém khong thdy tinh ttng, c6 thé
phai xét nghiém mau va khdm Nam khoa chuyén sau. Dé két qua
chinh xdc, ban nén kiéng xudt tinh 1-3 ngay trudc khi thuc hién tinh
dich dé. Bing che gidu bac si bdt ky bénh ly nao ban tiing mac
phai, chdng han nhu quai bi, bénh 13y truyén qua dudng tinh duc...

Xin luu y 13 khéng nhat thiét ban phai thuc hién tat ca cac loai xét
nghiém trén, va c6 thé sé phai nhéu hon thé tuy tinh trang bénh ly.
Va quan trong 13, c6 khoang 10% cac cap va chéng sau khi nghiém
tuc thuc hién ddy du cac xét nghiém khao sat ma khéng tim duoc
truc trac & chd nao — y hoc goi la “vd sinh chua rd nguyén nhan”

L&i khuyén cudi cing cho nhitng ai trudce khi di khdm hiém muén la
hay manh dan hoi hét nhitng thdc méac va lo du cda ban, dirg 6m
ndi niém riéng, khdng bay té réi ling lang tim anh Google. Ci “anh”
nay doi khi la déi rdt ngot ngao va ém &i. Nhirng gi “anh” néi nhiéu
khi chila “‘nghe ngudi ta ndi" ma thoi!
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Tré 16 ngay ludn, khéng ai ca. ..

Bdc st khdm hiém mudn la nguéi sé ddnh gid vdi tinh trang hién tai sé
lam gi @é ¢6 thai, khéng ¢6 trdch nhiém tim xem khéng ¢6 con la vi ai.
Ngudi ta thdy rdng, ctr 100 cdp vo chéng hiém mudn thi 40% do va hogc
chbng, 10% do ca hai, va 10% khong biét tai sao, Néu ai d6 ndi rdng, hé
khéng ¢6 con thi trdch nhiém thube vé ngudi vg Id sai hoan toan, nha!

Cac nguyén nhan lién quan hiém muén & ngudi vo

Tudi tac

Ngay nay, phu nif c6 khuynh hudng c6 con mudn. Nguyén nhan
cting dé hiéu. Ngoai nhu cdu hoc tap, phét trién ban than ¢dn cé nhu
cdu di d6 day ngdm nhin thé gidi, chdm séc ban than tét hon va doc
13p hon vé nhiéu mat . Tuy nhién, kha ndng 6 thai gidm dan theo tud,
do s6 luong tring ngay cang it di, chat lugng triing cing gidm dén.
Phu nif sinh ra thiét théi hon nam gidi nhiéu thiy, mét trong s6 d6 la
khong san sinh dugc thém tring trong ddi, phai chap nhan sé lugng
tring ¢ dugc ngay tr luc sinh ra. Vi vdy, cang 16n tudi, khad ndng c6
con cang giam (sau 35 tudi gidm vdi tdc dd cuc ky nhanh), Tir40 tudi
tr&s di, bubng triing clia ngudi phy i gidm nhiéu ¢ vé s6 luong 1an
chét lugng. Do d6, 6 thai khi I6n tudi nguy co sdy thai, thai bat thuéng
cling tang theo nén kha nang sinh ra mét em bé khoé manh giam di.
Nhiéu chi 4547 tudi dén bénh viényéu cau TTTON vdi triing ctia chinh
minh vi dinh ninh “con ¢é kinh 13 ¢dn ¢6 kha ndng <6 thai” Rat khdng
may thuc té khong giéng vay. Tring di con nhung sé luong da it ma
chdt lugng con kém thi I3m sao ¢é thé cé thai nhu hdi minh con tré?

R&i loan phéng noan (rung tring)
Nguyén nhan nay chiém khoadng 25% cac truong hap hiém mudn.
Chiéu dai cia mot chu ky kinh binh thudng & ngudi phu nit khodng

24-34 ngay. Néu chu ky ctia ban kéo dai hon 45 ngay, hodc tham chi
khong cé kinh, kha ndng la lién quan dén yéu t6 nay. Mét hdi ching
thudng dugc nhéc la budng tring da nang (PCOS), tuy nhién chuyén
réi loan phéng noan cé thé do rdt nhiéu nguyén nhan, khong riéng
gi PCOS. Siéu am khéng phai 1a cich xdc nhan ban cé bi PCOS hay
khong, nén khong ¢6 kinh chi di siéu am khong gidi quyét dugc van
dé, khong cai thién dugc kha nang ¢é thai ctia ban.

Bét thudng dng dan triing

Ong dan tring 13 cdu ndi dan “anh” tinh tring dén gép “nang”
tring. Tén thuong éng dan tring can trd sy gap g& nay chiém
khoang 35% cac nguyén nhan hiémn mudn. Ban cé thé bi tdn thuong
6ng dan tring néu ting viém nhiém dudng sinh duc, méc mét sé
bénh ly phy khoa nhu lac ndi mac t cung v.v. ..

Bat thudng & tif cung, ¢ tif cung

Nhém nguyén nhan nay khong thudng gap, 6 thé do bdm sinh
hodc ting can thiép. Bon cif mét 56 bénh ly thudc nhém nay 1a u xo
tr cung, lac tuyén co t cung, cac bt thudng trong Idng tr cung. ..
Khong phéi hé méc nhiing bénh ké trén la chic chan ban sé khdng
cé con, ban cén nhé véy nha.

Vé ¢6 tlr cung (1a phén thap cla tir cung, ndi ti cung va dm dao) ¢6
thé do nhimg t8n thuong c6 can thiép (khoét chop, dét dién...)
hodc khang thé khang tinh tring.

Bénh ly budng triing

Suy budng triing, lac ndi mac tr cung & budng triing. .. ban ding
hoang mang véi mdy tif chuyén mén khé hiéu nay, bac s kham cho
ban sé c6 céch chdn doan va gidi thich dé ban hiéu.
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Cac nguyén nhan hiém muén lién quan dén chéng

Chu yéu la bat thudng tinh tring, nghia la tinh trung yéu hoac khéng
¢ tinh tring. Khdng cé cach gl biét dugc chat lugng cda tinh tring
ngoai tinh dich d6. Khd néng tinh duc khéng néi lén dugc chat luong
tinh tring. Vi vdy, trong cac budc khdm mét cdp vg chdng mong
con, thé nao ciing cé xét nghiém tinh dich dé

Céac nguyén nhan bat thudng do di truyén

Nghia la tir I sinh ra, vg hodc chéng hay ca hai da mac phai,
Nguyén nhan ndy khién vo chéng ban khdng thé ¢é thai, hay khé
hon 13 ¢ ¢6 thai réi lai sdy thai nhiéu lan.

Nhém hiém muén khéng ré nguyén nhan

Day co |é la diéu kho gidi thich nhat. Sau khi lam nhiéu xét nghiém
theo yéu cdu, béac si néi ca hai vg chdng binh thudng. Véy tai sao
khong co thai? Ihat ra, chadc chdn phai co truc trac gi do, nhung vdi
cac phuong phép hién tai khdng chdn doén dugc. Y hoc ciing con
nhiéu diéu chua lam dugc, ban hiéu vay sé thdy dé chdp nhan hon

Ké 1é dong dai nhu vay, that ra ban chi cin nhd gitp hai diéu. Mot 13,
nguyén nhan la gi chdng nfa ciing dimg quén hai ban da yéu nhau thé
nao, két hén vdi nhau dé chia sé cudc séng ra sao, hai ban da ting
nguyén udc véi nhau didu gi. Hai 13, néu chdng may nguyén nhan
khong giai quyét duac, thi cling con gidi phap xin con nudi néu hai ban
that sy muén c6 mét dia con dé =an hudng hanh phic clia bac Iam
cha me. Néu két hon chi dé co véi nhau dda con r6i thoi thi cd 1é muc
dich ctia hén nhan da khong dung rdi. Gid s nhu vay, ¢ con nhiéu khi
khong dl gilr hai ngudi cung nhau di hét cudc dai day gian truan nay
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“Dé ldm, ldy tinf tring bom vdo te cung, la
xong cluegi!”

Cau ndi nay minh tinh c& nghe mét chi bénh nhan tu van cho chi
bénh nhan khac. Nghe qua, dé thiét, né Iam minh lién tudng dén
quyén sach “Chuyén con méo day hai du bay” Y |a ddi khi dé hay kho,
tuy theo ngudn thdéng tin ma minh tiép nhan c¢d phuc tap hay
khoéng. Ma ban than minh lai thich ¢di gi cing nhe nhang, nén danh
danh thoi gian viét lai cai su dé - khé; khd — dé cla bom tinh tring
vao budnag tlf cung (Intrauterine insemination — [UI).

Trudce hét, minh cling tim hiéu chang dudng gian nan dé chang tinh
trung gap dugc nang tring dau yéu (xin hay vira xem hinh dé hiéu
duoc cac tir nglr chuy&n mon).

Vi tring Tircurg (Da con)

Dau tién, sau mdt ky tuyén chon gat gao, nang triing dang quang “hoa
hau” Nang *rung”vé éng dan triing, nam chd sodi ca clia Iong minh.

Con chang, sau gidgy phit *may mua” cla ch nhan, chang dugc
phong thdng vao dm dao, bat ddu ddi trai chinh chién. Chang cing
triéu triéu anh chang khac budc vao cudc dua sinh tu.

Chang dua bao gém cac ai sau: dm dao - ¢b tlf cung -t cung - 8ng
dan tring - va quay lai tr cung. Trén hanh trinh nay, nhiing anh
chang nao ‘chua du trinh do - stc khoé kém” bi giét chét khong
thuong tiéc (danh thoi - vi yéu kém nén lac mat nang). Nhiing anh
chang uu tG nhat sé dén dich sau cung, dién kién “‘my nhan - tring”
Cé lé cing giéng nhu phén thi van dap vong chung két mdy cudc thi
nhan sac, nang sé chon anh chang vifa dep trai vifa thong minh, da
kha nang lam nang rung dong. Nang va chang ndm tay dét nhau vé
mién hanh phtc, tao thanh em phéi bé bdng. Két qua cla tinh yéu
nay dugc 8ng dan tring dua trd lai bubng tf cung ém &m, lam 4,
phét trién thanh mét em bé dé thuong dé me ba hén hit.

Dua trén qua trinh ty nhién nay, bic si bat chudc dé hd trg cho “doi

tré” gap nhau khi tao hod gay khé khan chat dinh, Vi du:

 RGi loan phdng noan (nang tring tinh khi that thuong, lic rung lic
khdng, thich rung lic nao thi rung chi khong dén hen lai Ién, chic tai
nang dep nang c6 quyén)

e Chang tinh tring yéu nhe nhe, xdu it it

e Chua rd nguyén nhan (tdc la khdng biét tai sao khi sau qué trinh
kham hiém mudn co ban, hai vg chdng binh thuting)
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Bac si lam gi trong qua trinh diéu tri?

o Cho thudc kich thich budng tring va xac dinh thdi diém tring rung
bang thuéc hay khéng dung thudc (c6 dung thudc hiéu qua hon).

e Ldy tinh tring cGia chdng loc rla, chi dé lai chién binh tinh nhugé.

e Dung dung cu chuyén dyng dua mdy anh xudt sdc nhdat vao
buéng t cung.

Tai sao nhiéu budc phiic tap nhu vay?

C6 cau “nhat cy ly = nhi téc dd” ban nhd khdng? Phuong phép nay

dap Ung ca hai tiéu chi dé.

e V& cu ly: chang duoc uu di m én gidm bét vai clfa i thir thach,
dén gan nang hon.

o V@& t6¢ dd: sau loc rira tinh tring, mdy anh xanh xao 6m yéu bi loai
hét, chi anh nao khoé manh mdi dugc tham gia cudc dua.

Vé mat ky thuat, |3 d&, néu khdng mudn néi 1a qué dé."Nghé thuat”
la & chd lam sao dé moi viéc ém xudi tét dep sé phai gidi quyét
nhing cai kho sau day:

o Béc si st dung thudc phai cé kinh nghiém va theo ddi, néu khong
qué nhiéu tring phat trién, ddn dén da thai (tU hai thai trd 1én),
gén hon la nguy co qué kich budng triing — mét bién ching cé
thé nguy hiém néu khéng ducc chdn doén, diéu tri.

e Phai loc rifa dugc tinh trling. Biéu nay téi guan trong, vi bom tinh
triing khong qua loc rifa dan dén nhiéu hé luy kho ludng, nao
nhiém trung, nao dé that bai.

e Phai c6 dung cu chuyén dung dé khéng lam tén thuong tlr cung
khi dua tinh triing vao tf cung.

e Thao tac phai ding, nhe nhang, dam bao dua tinh trung vao dugc
budng tf cung.

Sau khi tinh trung dugc bom vao budng tuf cung, viéc con lai la cia
mdy anh tinh tring, ty than van ddng di chuyén dén voi triing va di
tim trdng; tu cdu hén nang va dat tay nhau tim chdn binh yén. Vi chi
cdng doan déu dugc hd trg, nén tilé thanh cong clia ky thuét nay chi
khodng 15-20% (vai diéu kién 12 1am dung ky thuat va dam bao dung
d6i tugng). Do véy, céi sukhé — délai cling tir day. C6 géng thyc hién
khi tinh tring qué yéu, khi dng dén tring bj tac. .. thi moi cdng suc
cing chi bang khong.

Minh can luu y nhitng gi?

Chi mét diéu duy nhat: nén dén nhing co sé uy tin. Bing vi cai sy dé
dai ma chdp nhén bd qua nhiing budc khao sat co ban can thiét,
hoac ngai nhiing rac réi cla quy dinh hién hanh. Con céi la diéu
tuy@t vai va quan trong trong cudc doi mdi ngudi, hay bao vé chinh
minh va con minh.

Sau khi bom tinh tring, ban c duy tri sinh hoat binh thudng, vi ndi
thét, cang thodi mai cang dé c6 thai. Néu c6 ai *khuyén” minh nam
bat dong, an mén nay mon kia, kiéng clf thir nay thi kia, ngudi do
lam khé minh d6, tuyét d6i diing nghe theo.
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TJom lai

* D& hinh thanh mét bao thai khédng mdy dé dang, nén trudc khi
quyét dinh bd thai, ban can suy nghi ky cang. Biét dau dé I lan
cudi ban lam dugc diéu do.

« Khi mong con, khdm & cac co sé uy tin.

* Khi c6 chi dinh bom tinh trung vao buéng tr cung: nhd béc si
gidi thich lai cho minh qui trinh 1dm. Théng thudng, tif Itc bat
dau st dung thudc dén ltic bom tinh trung khodng 2 tuan. Ban
can sdp xép cong viéc, thoi gian dé thyc hién dung cac budc
theo doi va diéu tri.

* Sau bom tinh trling: cang vui vé, tu nhién cang tét; an udng va
sinh hoat nhu binh thudnag.

Chuc ban d6n nhan tin vui sau 2 tudn ché mong!

C%ua éan dén. n/zéz‘n/ Tive wee
s hai libn che /4%2%/
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“Me di, trong |&p con c6 hai ban sinh déi. Hai ban dé dugc sinh ra ti
6ng nghiém d6é me. Ban ndi vi me ban ban qua, gli ban vd 6ng
nghiém da, réi luc rdnh, dem ban ra bd vb byng” D6 la cau chuyén
cta anh chang sau tudi nha minh da ké cho me nghe khi tan hoc.
Cau chuyén dé that dé thuong, ngudi me cla hai ban nhé da xit ly
cau chuyén phuc tap thanh don cian qua tai tinh.

Khong it ba me cam thdy lo 1dng khi ké cho con minh nghe céu chuyén
"con sinh ra tif thu tinh 6ng nghiém”. Riéng ban than minh nghi, diéu
nay khéng c6 ly do gi phai gidu giém. Lé ra, ban nén tu hao. Cha me
nao clng thuong con vo diéu kién. Nhung ddi vdi dia con ma ban
phaéi khoé khan, nhoc nhdn, dau don méi cé dugc, ban cang phai dé
con théu hiéu diéu nay ma yéu ban nhiéu hon van lan.

Ké con nghe cau chuyén thy tinh trong éng nghiém, |3 vdy. ..

“Ba me yéu thuang nhau, cudi nhau va mong udc ¢6 con. Nhung ba
me ¢ gang dé con chui vao bung me mét cach ty nhién mai khong
duoc. Thé 1a ba me ciing di kham bac si. Bac snoi ba me khong khoé
13m, vi vy béc si sé gilp dd. Dau tén, béc si tiém thudc cho me (chu
thich: qué trinh tiém thudc nay goi la qua trinh kich thich budng
tring). Tiém thudc dau 1dm, ngay nao cing phai tiém cd, tiém sudt
ca hai tudn. Ngoai tiém thudc, bac si sé xét nghiém madu va siéu am
xem me c6 n khéng. Khi me 8n rdi, bac si sé dem tning trong bung
me ra ngoai (chu thich: day goi la choc hat tring). Vi con la mét nlra
cla ba va mét nira clia me, bac sicling cén té bao cla ba —goi la tinh
trung. Sau d6 bac si sé két hap tinh tring vdi triing clia me dé tao
thanh phoi thai. Sau dé béc si dua phéi thai - chinh 13 con vao trong
bung me. Réi con Ién dan 1én, va me sinh con ra doi’

Cau chuyén nghe tudng chiing don gian vay, nhung thyc té sé gian
nan hon nhiéu. Ban c6 thé thdy dau khi tiém thudc kich thich buéng
tring, dau khi choc hut tring, dau khi qué kich budng tring. Pau it
nhiéu tuy khd nang chju dyng ctia mdi ngudi... Bac si sé chju trach
nhiém theo doi va thuc hién phdn Idn cic cong doan, nén ban
khéng cén nghi vé nhiing diéu ngoai tdm kiém soat. Chdng han,
khéng can nghi xem minh phai IdBm gl dé choc hit duoc nhiéu
tring? Diéu cén 1am |3 tuan thi ding huéng dan clia nhan vién y té
trong sudt qud trinh kham va diéu tri. Néu c6 diéu gi chua hiéu, ban
c’ manh dan hdi béc s, y ta... Théng tin ban nhan dugc sé an toan
va déng tin cay hon la doc nhiing ngudn tin khéng chinh théng.

Trudc khi bat ddu thyuc hién thu tinh trong 6ng nghiém, hdy cling
ngdi lai vdi bac si, néi 16 vé nhiing viéc lién quan dén qua trinh sdp
tdi. Thai gian mat bao lau, trinh tu tém luge nhu thé nao, kha nang
thanh cong I3 bao nhiéu, nhitng rli ro gl ¢ thé xdy ra. .. nhiing diéu
@6 ban cang hiéu rd cang tét.
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Cubi cing

Minh muén ban nhdé diéu nay théi. Thu tinh trong éng nghiém
khéng cé nghia la chdc chdn ban sé c6 con va that bai khi thu tinh
trong 6ng nghiém clng khdng ¢6 nghia 1 *hét thudc chira” Sé cé
nhiéu diéu ban chi mdi nghe qua lan dau, vi nhu “ky thuat ho trg
phoi thodt mang’, “tiém tinh trung vao bao tuong noan” hodc nhiéu
thuét nglt rdc rdi khéc. Boi khi viec luya chon gilra ky thuat nay hay
phuong phdp kia ciing khién ban dau déu. Binh tinh. .. cf nghe réi
dé do, khong hiéu thi tim hiéu tir tl, dau c6 gi ma phai cang thang!
Hay ving tin rang, cac béc si sé lam diéu tét nhat cho ban - bdi vi— khi
ban c6 thai va sinh ra mot em bé khoé manh cing chinh I3 hanh
phtc cGa cac béac si. Nhiing thién thdn bé bdng dang yéu khéng
nhimg la niém vui cta gia dinh ban ma con & ddng luc dé cac bac si
ngay dém nghién cdfu, lam viéc.
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vi ly do gl d6 cit*ndm i"mot chd, khdng chay vao 6ng dén tinh dé Ién
dudng tim nang tring.

Sau khi da 1am 84 moi viéc va két ludn khong tim thdy tinh tring, viéc
diéu tri cho ¢6 con sé thém mét budc “tim ngudi hién tinh trung”

Toi s& sir dung truc tiép tinh triing tif ngudi tdi xin phai khéng?
Khéng thé, vi ludt phap khéng cho phép. Diéu nay cing vi ly do
an toan vé sau.

Quy trinh xin cho tinh tring nhu thé nao?

Déu tién, ban tim nguéi cho tinh trung. Ngudi nay c6 thé 3 bat
ky ai sdn ldng hién tinh trung, ké cd c6 quan hé huyét théng vdi
ngudi vg (vi néu lam dung luat, chdc chdn sé khéng st dung tinh
trung nay dé diéu tri).
Ngudi tinh nguyén hién tinh trliing nay sé duac chi dinh xét nghiém
mau, xét nghiém tinh tring.

Néu thoa diéu kién (xét nghiém mau binh thudng, tinh triing d tiéu
chudn), ngudi hién tinh triing sé Iy 2-3 mau tinh tring, thdi gian 1y
tuy ngudi nay sap xép va chi déng.

Ba thang sau, ngudi hién tinh tring sé duoc xét nghiém mau thém
1dn nira, néu két qua binh thudng, hoan tét quy trinh cho tinh tring.

Nhing mau tinh tring nay sé dugc ma hod va trif trong ngan hang
tinh tring.

Téi phai lam sao khi bac si két luan téi khéng cé tinh tring?

Néu mdi xét nghiém tinh dich dé 1an dau, ban nén dén cac co so
¢6 kham Nam khoa dé dugc tu vdn va thyc hién cac xét nghiém Cap vo chdng xin tinh tring sé duoc sif dung tinh tring khac trong
chuyén sau. Biét dau chi I3 chat truc trdc cla tao hod, va ban hoan ngéan hang, hodn déi theo nguyén tac v6 danh. Nghia 13, ngudi cho
toan ¢é kha ndng sinh tinh — tdc 13 that ra van ¢6 tinh tring nhung va nhan khéng dugc biét thong tin vé nhau.
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Sao rac réi va phuic tap vay?

Nhing viéc dé nham béo vé ban, bdo vé difa con tuong lai cla
chinh vg chdng ban. Néu ngai rdc réi di duding tat, mai ndy cang
nhiéu rdc réi hon.

Xin tinh tring thi dau phai con t6i?

Vé& mat di truyén, minh déng y mét nifa. V& phép ly, con clia vg
anh sinh ra thi la con anh. Khai sinh clia bé ¢6 tén anh, thi anh la bé
cla bé. Nhitng viéc khdc, chi yéu do suy nghi clia chinh anh.

Suy nghi nay 1a rao can khéng it clia cac cap vo chéng. C6 dang dé
suy nghi ndng né dén thé khong? Chang ai mong mudn chuyén nay,
nhung néu xay ra vdi ban, thi ban c6 thé nghi khac di khong?

Theo quan diém ca nhan ca minh, sinh ra mét dia tré, ngudi b dau
chi gép con tinh triing 13 hét chuydn Lam bé, c6 nghia 1a anh phai
mudn c6 con, anh phai chudn bij b ndng luc va tai chinh dé nudi day
duda tré. Tinh trung, chdng qua 12 budc dau tién trong hinh thanh
phéi thai. Bt ké tinh triing cUa ai, anh sé ty gan két trach nhiém. Nubi
day mét dia tré, ngoai trach nhiém can ¢6 tinh thuong. Tinh thuong
¢6 duoc khi va mang thai, anh da néi chuyén véi con, hdn con qua
bung vg mdi ngay, dé khi chao ddi, chi cdn nghe giong ndi quen
thudc clia bd, con sé ngiing khéce va tim bé. Tinh thuong cé dugc khi
anh vat va ca ngay & cong ty ma van thic ém dp con khi con khéc
dodi ca dém. Tinh thuong c6 duoc khi anh mét madi sau ngay dai lao
ddng, chua kip an uéng ma lo Idng sao hém nay né khong bu, khdng
ngu, khdng i. Tinh thuong I6n dan khi né é a goi papa lam anh hanh
phuc trdo nuéc mat; hodc khi cen ndng sét t6i khuya, nhin bac si
chich mai thuéc ma Idng anh xdt xa vo cung tan. ..

Con lam chéng, lam cha, lam nguéi dan dng dung nghia trong xa hoi,
mdy ai ngdi dém tinh tring. Ban ong, ¢an 13 ngudi ¢é tdm long bao
dung, c6 tdm nhin rdng md, quang dai, la chd dua cho va con minh.
Pan 6ng dich thyc 13 ngudi luén xéc dinh déng gbép cho cong
ddng va xa hoi la trach nhiém cia minh. Hanh phc trong hanh
trinh nudi con, nhin con Ian 18n mdi ngay, sé xo0éd md di nhimg suy
nghi ich ky. C6 chang, anh hay quan tdm dén chuyén sé lam sao dé
con anh hanh phuic vi ¢6 ngudi b3 cho con bau trdi va bién ca bao
la ma bay nhay.

Vay thi, 6 gi dau ma anh mai nghi ngoi vé con tinh tring! Minh cadm
thdy mét ngudi bé ¢é con tif ngan hang tinh trung nhung déc long
déc stc nudi day con bang tam long clia ngudi bd bao dung van tét
hon ngudi gép xong con tinh triing clia minh réi d€ mac vg con.
Nhing dong nay déi khi cing khéng du suc dé thay ddi va lay
chuyén anh. Minh chi mong, 1a ng&i diing ngoai sé ¢é cai nhin khac
di, khéng phai I3 nhin vao ngd cut.
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N R ok
QVa cubdi cing
Minh chi mong anh ditng 0én tréch s6 phan, diing nan long. Bdi

ngudi bén canh anh - vg anh - ¢can anh déng hanh trén con dudng
rat dai phia trudc...
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Inh rdt ngai khi ai d6 pndt biéu “Lam me la thién chic
M cua ngudi phu nir: Bdi vi. lam bé cang quan trong tuong
duong, sao khéng ai nham chuc? Khéng dung ndi vay, nghivady
lam chi, dé ngudi phu nirvon da sdu lai cang sdu thém khi hiém
muon, ddc biét Ia chuyén cdn xin triding (nodn) dé c6 con.

Néu bdc st khdm tu vdn cho ban xin tring, ban cdn nhé nhing
viéc sau day:

* Tim mét nguoi da diéu kién cho tring, nghia Ia khoé manh,
€6 triing - duang nhién réi va ngudi dé ddng y cho trimg.

* Sau khi bdc st khdm, ddnh gid ngui cho trdng du diéu kién,
bdc si sé tiém thubc cho ngudi cho tring.

* Khi tring truding thanh, viéc choc hut tring dugc tién hanh.
Trimg nay sé két hop véi tinh tring cda chéng ban lam
thanh phoi.

» C6 phoi r6i, bdc sT sé chuyén vao t cung cda ban. Ban la
ngudi nubi dudng, dp U thai nhi trong bung cho dén ngay em
bé ra ddi.

Qud trinh nay dién ra rdt ngdn, thdm chi khéng cén sucé mat cia
ban va chéng trong qud trinh kich thich tring. Chuyén don gidn
thé dé. Nhung chdc ban cing mubn héi nhiéu diéu, ding khong?

Trifng cia phu ni¥ khic, viy dau phai la con ciia minh

L& con khéng gidng minh, ngudi ban ra tan vao...

Thi... cting ké ngudi ta théi. Nhiéu chi sinh con giéng chéng nhu
duc, réi ao udc “Phai chi mat nd gibng minh to tron, hay mai né
giéng minh vifa thang visa dep. Giéng bé mét ti hi ma mui to qua”
Chuyén giéng ai dau c6 ngudi ndo ngdi do so sanh. C6 chang, ngudi
ta sé khen “Em bé ndi ndng ngoan ngoan, hién lanh giéng me” Me
ma, ca ti ti viéc can lam, diing dé tm mdy diéu nhod nhat.

Chéng minh sé khéng thuong minh, vi minh khéng cé tritng

Minh tiing doc dau 86, nhiéu khi ngudi ta thuong mén nhau chi vi
nhing diéu nhd bé binh thudng, ty nhu anh mét biéng biéc hay nu
cudi dé mén. Minh chua thdy ai chon ngudi yéu vi buéng tring
nhiéu trdng, that long! Tuy nhién, phu n von giau tri tudng tuong,
nén hay lo nghi di dudng. Ban ci trao déi thang than, bay to ca lo
ngai nay cia ban xem suy nghi thit su clia chéng ban 1a gi, dé ca hai
déu cdm thdy thodi mai trudc khi cing nhau quyét dinh.

Dé cau chuyén don gian hon, minh mudn noi véi ban réng “tring
cling quan trong, nhung chi cé triing khéng dd lam nén moét ngudi
phu nif tot" Sinh con clng quan trong, nhung nudi day con trudng
thanh, trd thanh mot ngudi tr té, hidu biét, c6 gia tri quan trong hon
nhiéu. Nhimg diéu dé, khdng duoc quyét dinh bdi... triing. Nhiing
thang ngay nudi nang, day do, |dr |én cling con, d8i v6i minh mdi la
diéu hanh phuc that sy cia ngudi lam me. Con tré - ngoai giai doan
I6n 1én trong bung me 9 thang - thi thdi gian I6n 1én trong tim me
sau khi chao ddi — mdi thuc suy nghia hon nhiéu.

Ban la ngudi mang thai va sinh con, ban khéng nghi vay, dau cé
ai nghi vay. Ai mang thai, sinh con, nguéi dé la Me - dé hiéu vay thoi.
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Ban thich kiéu nao?

Nam bdt dong, khong nhic nhich vi sg phoi vang ra ngoai. An

that nhiéu triing, an chdo khdng an com, khéng an rau, tréi cay vi
sg mat qué “lanh tr cung” Ngoai 1ra khéng tam rifa, thém ca vé sinh
ca nhan tai chd.

2 Sinh hoat binh thudng, thuc hién thudc ding hudng dan clia bac sj,
an udng du chat. Quan trong la gilr tinh than thoai mai, suy nghi
tich cuc “tin vui sé dén"

Kiéu thi nhat dugc dp dung nhiéu 13m. Vi vdy, nhiéu chi cdm thiy
chuyén thu tinh trong 6ng nghiém la vo cung mét moi, khac nghiét.
Nam dén dau nhic minh mdy, dém khéng ngt dugc (vi dau c6 van
ddng, ndm nghi ¢d ngay nén dém mat ngu). An thi clf dp dung thap
toan dai b, nhan sam té yén. .. di mdy mén d6 khdng ngon lanh g,
nuét khdng ndi. ..

Minh liét ké ra day nhiing thong tin vé dn udng, sinh hoat sau hd trg
sinh san. Ban c6 thé khdng déng ¥, nhung d6 1a su that.

Khoéng c6 ché dé an chuyén biét nao danh cho bénh nhan sau
bom tinh triing vao budng i cung (IUI) hay sau chuyén phoi.
Khong c6 mén an nao lam cho nhiéu tring thém.

Khéng ¢6 chuyén that bai la do an thiéu mén nay mén kia.
Khong ¢6 chuyén an rau, trdi cay lam lanh t& cung. Thic an
khong cé duding vo tir cung! Con duding chic chédn thic an sé
qua la tir miéng, vo da day, dén rudt. Sau khi thirc an dugc tiéu
hod, hap thu chat dinh dudng, phan khéng hap thu duoc sé thai
ra ngoai. Khéng bao gi¢r thuc dn ghé t cung thdm phdi vi
khong c6 dudng dén dé du thic an ¢ mudn dén di chang nifa.
Khéng ¢6 chuyén phéi vang ra ngoai khi di ding, ké ca di
cau thang.

Khéng ¢é chuyén ndm bdt dong giip phdi bdm chac hon.
Nguac lai, nam 1am mau luu thdng kém, tiéu hoa khoé khan hon,
thanh ra ¢6 hai hon.

Khong ¢6 chuyén tdm rifa lam dong dén phdi. Em bé nao clng
cdn me minh sach sé me khong sach sé thi con khong khoé.
Khong c6 chuyén that bai do ban di lai, khong ndm nghi hay do
ban guét nha, ndu com.

* Trén thé gidi chua ¢ khuyén cdo bénh nhan can strdung cang

nhiéu thudc noi tiét cang tot, nén ngoai nhing thudc dugc ké
toa, tuyét ddi dung 1y y dung thém bat ky thudc g, ké ca khi
ban nghi d6 chi 1a thuéc bd. Nguyén nhén: ban khéng ndm 16
tuong tac thudc qua lai, ban khéng biét thudc dang dung cé
trung 18p hay khong, qua liéu nhiéu khi nguy hiém. Mi bénh
nhan la mdt ca thé riéng biét, khac nhau hoan toan. Phuong
phap hiéu qua vdi ngudi nay nhiéu khi ¢ hai cho ngudi khéc.
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Hay chudn bi dén nhan tin vui vdi co thé khoé manh, tinh than thoai
mai. Ping dé ngdy tin vui dén cing 13 ngay ban khéng nhin ra minh
trong guong vi phd phac, mét moi.
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Dong vién ban nhiéu rdi, bdy gids la lic sé chia sé vé nhing rdi ro. That ra,
minh khéng mudn viét cdi ndy dé lam ban nhut chi. Nhung théi, du sao
ban biét thém thong tin dé chudn bj tinh thdn cing tét.

Khi bomn tinh tring hay thy tinh 6ng nghiém, ngoai viéc c6 thé thét bai,
thi ban cdn biét mét s6 chuyén khong mong mudn, nhu sau:

- -

Quaé kich buéng triing

C6 thé hiéu don giadn la dép Ung qua muc cGa bubng tring khi
tiém thudc kich thich budng tring (hodc cé thé hiéu la budng tring
cua ban qua nhay vai thudc). Vi mong mudn thu dugc nhiéu tring,
béc si sé tiém thudc nham kich thich tring (noan) phat trién. Nhung
déi khi buéng tring lai hao phéng qua mic, dén ndi that nhiéu nang
phét trién.

Qui kich budng tring cé nhiéu muc 86 khac nhau, nhiéu khi nhe, ty
khoi, khéng can lam gi cing khoi Nhung nhiéu khi qué kich buéng
tring rdt nang né, c6 thé nguy hiém, cn phai nhap vién dé theo doi
va diéu tri.

Néu ban bi buéng triing da nang, véc ddng manh khanh, tré tudi, thi kha
nang dé bi qué kich budng triing hon. Bac si sé tién lugng trudc nguy co
nay dé chon liéu thudc va phac dd thich hop. Néu sau khi bom tinh
tring hay choc hut tring, ¢6 cac déu hiéu sau ban can di kham ngay:

* DPoau tdc bung, cdng bung

e Khé thd

o An udng kém, ndn, budn nén

* Ditiéu it

e Hodc bt ky dau hiéu nao ban thdy khé chiu, bat thudng

Néu béc si n6i qua kich buéng tring nhe va khéng nhap vién, ban
can udng nhiéu nudc, an ché do an giau dam. Vi budng tring to, c6
khd nang xodn, nén néu dau bung nhiéu, dac biét 1a dau mét bén,
ban cdn dén ngay co s& dang didu tri dé duoc tham kham. Néu &
muc dé nang hon, ban can dugc theo doi va diéu tri tai bénh vién,

Pa thai

Tam ly hiém con nén ban mudn sinh ddi, sinh ba dé bu dap lai
nhlng thédng ngay tréng ngdng. Tuy nhién, da thai (ti hai thai trd
Ién) khong tot Idm dau. Khi mang song thai, ban ¢é nguy co sinh
non, mac cac bénh ly khac trong thai ky nhiéu hon. Chuyén sinh mét
dUa tré di ngay thang, khoé manh van tét hon 2 sinh nhiéu con ma
sinh non, nay 6m mai dau.

Mot s6 tai bién cuc ky hiém gdp

Chdy méu nhiéu trong bung (sau choc hit ting), nhiém trung
(sau choc hat tring, chuyén phdi, cac thl thuat ly trich tinh tring)...
Ti 1 cac tai bién nay cuc ky hiém. Tuy tinh trang bénh nhan ma bac si
sé gidi thich va diéu tri thich hgp.
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Cudc s6ng ludn an chia nhimg diéu khdng mong doi. Ban doc dé co
thém thang tin, vi 1dm viéce gl cling cin hidu biét. Nhung ma, ban tin
minh di, khéng c6 gi dang so bang so hai ma bd cuéc.
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Ban diing nghi “Vé sinh la tai dan ba”

Sy that la: 35-40% la do vg, 35-40% |3 do chéng, 10-20% do ¢é hai vg
chéng, va 10% la khéng rd nguyén nhan. Hon nifa, vé sinh nguyén
nhan do chéng 6 xu hudng ngay cang tang. Vi vay, néu mong con
thi hai vg chéng cing di khém. Ban ding d& vg minh, chi minh,
ngudi than ca minh phai tén thuong thém vdi suy nghi cd ha trén.

Ban diing nghi “Ban la trudng hop hiém c6”

Susthat 1a: Ban khdng hé don doc. T6 chuc Y té thé gidi du béo vé sinh
13 van dé stic khoé ding thd ba sau ung thu va bénh tim mach tai
cac nudc chau A, va Viét Nam 1a nuéc ¢6 ti 1é hiém mudn cao trong
khu vuc chau A - Thai Binh Duang. Tai Viét Nam udc tinh khodng 1
triéu cap vg chdng vo sinh.

Ban difng nghi “Vé sinh thi lo gi, cif thu gian, nghi ngai, réi tu
khéc c6 bau”

Sy that [a: Vén dé cda sic khoé sinh san. Nghi ngai, thu gian, cai
thién suc khoé va chat luong cudc séng gitp ban cé con khi sic
khoé sinh san cla ban khéng c6 van @é. Cac ky thudt hd trg sinh san
méi la cach didu tri.

Ban difng nghi: Hé diéu tri sé ¢ con théi ma!

Sy that 1a: T1 1& thanh céng khi diéu tri hién nay khodng 50%. Mot
vai trudng hgp hodc bénh ly khi diéu tri sé ¢6 ti |é thanh cong rat
thap. Qua trinh diéu tri doi hdi ben cén kién nhdn, ¢ long tin tuan
thi nhiéu diéu. Khdng chi la thdi gian, chi phi, ma con la cang
thdng, mét mdi, au lo, va... ném trdi cdm giac that vong. D€ c6 co
héi thanh cong cao nhat, ban can thuc hién ding hudng dan cla
bac si diéu tri. Néu diéu tri nhiéu chu ky, co hdi thanh céng ¢6 thé
lén dén 70%.

Ban diing nghi “Xin mét difa con nudi, sau d6 ban sé cé thai
dé hon”

Sy that la: Xin mét dda con nudi, thi cing ¢6 con nhung van dé hoan
toan con d6. Nghién clu khoa hoc trd 1&i rang, xin con nudi hay
khéng thi ti 1é cé thai cing vay thoi.

Ban diftng nghi “Chéc hai vg chéng lam cai gi sai réi”
Sy that 1a: V& sinh la van dé cla y hoc, khong chi la tinh duc, khéng
lién quan dén thién ac - nhan qué kiép nay kiép khac.

Ban ditng nghi “Chéng tdi/vg tdi sé bé ti vi tdi vé sinh”

Su that 13: Néu dén vdi nhau vi tinh yéu chan that, qua trinh diéu
tri déi khi lam hai ban tran trong va yéu thuong nhau hon. Diéu
khién hén nhan bén virng, cé 1& nhiéu hon viéc ¢6 vdi nhau mot
dra con. Sy ¢dm thong, chia sé, ton trong nhau, va cdm thay
mudn diu dat nhau dén hét ddi nay, dau thé quyét dinh chi bdi su
hién dién clia dda tré.

Ban difng nghi “Y trdi muén vg chéng ban khéng ¢é con”
Van dé nay kho, tuy thudc nhan thic ctia mdi ngudi. Nhung néu con
céi that sy la khat khao cUa ban, c6 thé day Ia thir thach.

V6 sinh ciing 1a mét van dé nhu moi méat clia cude séng. Ban dimng dé
cdm gidc that bai, t6i 16i anh huding dén hinh dnh clia ban. Hay nghitich
cyc hon, dung budng bd udc ma clia minh. Néu cé lic nao dé ban thady
mét moi qud, hay gat bd bét nhing suy nghi, hay han ché gap nhimg
ngudi lam ban thdy cang thdng. Néu c6 thé, két ndi véi nhimng ngudi
gap hoan canh tuong ¥ (nhung that tin cay) dé tim thdy sy déng cam.
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Bai nay minh doc trén website clia mét t8 chic & My, ban déu khéng
dinh viét lai vi ngai tu duy khéac biét. Nhung hdm nay minh thdy mét
anh chéng ting la bénh nhan kién nhan lam thu tinh trong éng
nghiém, trudc khi vo vé phong mé thi rudn ngudi 6m vo dang ndm
trén bang ca, hon [én ma va thi tham “Em rang lén nha" Xong réi anh
gap minh va néi trong lo s¢*Bac silo cho v tdi, ¢b dy vat va ldm rdi,
t6i chi can ¢6 dy khoé manh binh an® Xong réi anh di ra clfa, dot
nhién anh quay lai hdi minh “Ua, tui dinh di dau vay ta?. Tinh yéu, ¢6
bao gi¢ théi dep dau. Tinh yéu cla vg chdng hiém mudn, minh
ching kién da nhiéu. ..

P/s: N6i nhd thém, em bé trong cau chuyén trén bay gio da hon mot

tudi, khdu khinh, déng yéu va gidng bd nhu dic. Chac do dugc bd
yéu thuong that nhiéu!
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Chue guiir ugr. ..
- nq«dn'. ur déng t/u«mq et loi

Ank biet, ué sink ﬁ/zdaq.- pﬁa'i.v ldi cia ank, cia em, ﬁat;/ cua ae, cﬁm/éav

nay &ﬁéng.- p/ta'i« la caw cﬁw;éw di tim Livi gidi ddp - " Gaicai”, ma la caw
cﬁm;én-f cla gidi phap — "Lanv the naa”. “Cha div lav tai ai, thi tang
hank tink tiov coan, env la nqaﬂw) mét maé hon, daw dén hom, cang l/m'aqv
/um, v l/u'él théi han.

Anbh hiéw, la ngueii dan dng, néu dé em budn phai khac, lo ling, kha
daw, thue se la ldi cia ank. “Vhang ngay sdp téi day. la nhang ngay
it dai. “Co /u; vong — that ugng, o thank cing — that bai, cé vui budn
dan xen, nhueng ank sé cé gdng:

Gank vic va chia sé tai chink cing em: didw to hiém mugn & “Vigt
“Nam thuse ﬁdng @ nhat nhi the gl n/umq can sé dov kﬂdnq« pﬁm la
nhé vii nhiéw ngued. Anb chudn b law 160, d& dank lo an/ cho may
me con— mab cudie séng ddy div va no am.

Chia sénéi lo s@ cung em: ank cang {a, cang s, Cn/umq néw em mudn
khéc, cie twea ddw vao ank. “Véw env chuea the di limg. tin, /uu, tin & anh.
Vo div cé the nao, anky cang sé dén em dic hét doan duing nhan duyén
daw nay, éﬁduq' d& env mot mink.

Anh sa kisn nhin cing om, limg buete lieng beete di Gquea qua trinh didu
tu. Ankv tine mink s& thanh cbng.

WNéw env cdw anky tam Gl Clo nGi: udi anly. Mink néé c/uu/én wéi nhaw,
dac sdch cung nhaw, tinv xem cdv Gud trink didw tri nay sé mat bao nhiéw
thai gian, nhue the naoe, mink cé bao nhiéw phin tvam ca hi.

Anb se ciang env gﬁé nhé nﬁc‘mq 91 Ade st nai, 94’«‘p env cﬁonr l«u. wa
qm;él dink, nhdc em gice dev cam u(i'aq thudc. r{’/uu/én nay quan lwpng
&/u‘mq feém gé ngueta la tén sao Vlad:

Anh sé cé gdng Méng- ubng uepu, Ifc/u‘mq hat thuée, é/aéaq.« an ubng
biea bai lwtg- tung. Anby dé dank tam i vav scee liee dé con chao dii khaé
man/x. lon lén var lam &,m- wéi-anb.

Anby cia em.
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Ban ding bi quan dén muc thét 1én réng “Trén ddi chang ¢6 anh
chdéng nao am &p dén vay” Tinh cdm khéng dong dém dugc, nén
khéng so sanh duoc. Néu ban thdy mét mdi, hdy tua vao ban dai
cGa minh. C6 ai d6 cho minh tua dau, d6 da 1a hanh phdc. ..
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Khi khdng c6 kinh nguyét I tdi khéng 6 con dugc phai khéng?

Khong. Nguyén nhan khong cé kinh nguyét rat nhiéu, rat nhiéu.
Nén néu mdi nam c¢é kinh 1-2 1dn, hodc khdng c6 kinh thi nén kham
s6m dé duoc diéu tri ding nguyén nhan.

Khi thu tinh trong dng nghiém (TTTON) chac chén téi sé
c6 thai phai khéng?
Co hdi thanh ¢éng cho mdt Ian chuyén phai 1a khodng 50%. Mét bénh
nhan c6 thé chuyén phéi nhiéu Idn, vi vay hdu hét sé c6 con sau mét hay
vai dot diéu tri, néu dU kién trl.

Tiém tinh trung vao bao tuong noan (ICSI) la gi?

La ky thuat ch déng dua mdét tinh trung vao mét trifng (noan).
Ky thuat nay that sy la mét cudc cach mang trong hd trg sinh san.
Cho du chi c6 vai tinh tring di déng ciing c6 thé tao thanh phdi.

Néu ti c6 thai sau TTTON, thai ky clia téi c6 khac gi so véi
4 thai tu nhién hay khong?

Nhiing bét trdc trong thai ky sau TTTON ch yéu lién quan da thai va me
I6n tudi. NGi dé hiéu: bt ky ngudi me nao mang song thai thi kha nang
sinh non cling nhiéu han mang mét thai. Hodc khi me mang thai mudn,
trong thai ky dé tang thém nguy co tang huyét ap, déi thao dudng ...

Em bé sinh ra tif TTTON c6 tang nguy cd di tat hon thai tu
nhién khéng?
M6t phu nt mang thai ty nhién cling cé nguy ca sinh con di tat la
2-3%. O phy n&r TTTON, ti 1& ndy ting nhe, nhung nguyén nhan chi
yéu la do c6 con mudn. Ban than cac ky thuat TTTON c6 gay nén di
tat thai hay khéng la van dé chua c6 i gidi dap, va cac nha khoa hoc
van tiép tuc nghién cliu, danh gid. Hon nia, hién nay cé nhiéu cach

Iya chon phdi, gitp lya chon nhirng phdi khéng mang gen bat
thudng clia cha me nhu trong bénh thiéu mau tan huyét.

Téi c6 thé lua chon gidi tinh cho con khi bom tinh triing

hay TTTON khéng?
O Viét Nam, chon lua gidi tinh 13 08t hap phép nén khéng thuc hién
dugc. That ra, chon lya gidi tinh coy nghia sdu séc khéc. Vi du cb nhing
bénh Iy di truyén ma gen bénh nim trén nhiém sic thé Y (tao ra con
trai), ngudi ta s& xét nghiém dé chon phdi khoé, khdng bi bénh dé
chuyén, giGp em bé sinh ra khoé manh. Con chuyén ndi ddi tong
dudng y hoc chua nghién cuu, béilé y hoc chua dinh nghia duoc van dé

stic khoé lién quan gl dén “tdng dudng” trong suy nghi clia nhiéu ngudi.

Thuéc sif dung trong hé tro sinh san ¢6 gy ung thu khéng?
Cho dén nay chua c6 bang chiing cac thudc trong diéu tri vo
sinh gdy ung thu.

Choc hit tring lam TTTON téi ¢6 hét tring khéng?
Khong, mdi lan choc hit trurg binh I3 10 tring, trong khi ban ¢é
tram ngan triing. Vay, khong thé hét duoc néu du trlr tring binh thudng.

Tuong ty, khi ban cho/tang tring, cing ding s¢ ngudi ta Idy hét
trimg clia minh.

Néu ¢6 nhiéu phédi, sinh di con, téi c6 thé lam gi véi sé

Q phéi con lai?

e Hién/tang phoi cho cdp vg chdng khéc (c6 diéu kién cy thé),

o Hién/tang phol cho trung tam TTTON dé nghién cuu khoa hoc.
Day 13 diéu tét, vi gitp ky thuét TTTON phat trién hon, mang dén
co héi lam cha me cho nhiéu ngudi hon.

e Huy bd phoi.
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Thay loi két

Dén gidy phut nay, t6i van thdy st ménh clia ddi minh 13 giup & nhing
bénh nhan hiém mudn. Bdng cach nay hay cach khac, téi mudn gan két
cdng viéc, cudc séng, nghi suy va tdm tu clia minh vdi nhing ngudi
dang mong mai tim con, Ngay nay, viéc tim kiém thong tin vé hiém
mudn khéng kho. Bén canh dé, ngay cang nhiéu trung tam diéu tri
hiém mubdn ra ddi, dé gidp d&, hd rg nhitng gia dinh dang vang tiéng
cudi con tré. Nhung khi viét nhitng dong nay, minh van hy vong ban
nhdn duoc nhiéu hon [a thong tin y khoa — d6 13 su dong vién khi ban
¢on chua trdn ven ma uéc.

Quan trong hon tét ca, néu chdng may mo udc khéng thé trén, minh
mudn ban hiéu rang, mét gia dinh chi ¢6 hai nguéi cang ¢é thé thanh
mét gia dinh hanh phuc. Dau ¢6 tiéu chudn nao cho hanh phic —vi ban
la chinh ban, vi sinh con 13 diéu ban thyc sy mong udc, khong phai vi
phdan Ién ngudi ta lam diéu do.

Chuc ban chan cing dd mém!

BS. L& Tiéu My
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Cdc ki thudt méi
trong ho tre: sinh san

-’\‘“ @
e

Thu tinh trong 6ng nghiém (TTTON) la két hop tinh triing va noan,
tao thanh phoi bén ngoai co thé, sau d6 nudi cdy phéi va lua chon
phdi dé chuyén phoi vao budng tr cung. Ky thuat hd trg sinh san 13
nhém nhing ky thudt phat trién ti nguyén tdc cta ky thudt TTTON.

Khi n6i dén ky thuat mdi, cac cap va chéng thudng nghi rang do la
nhitng k¥ thuat ngoan muc gitip 8t cd moi trudng hgp tang co héi
¢é thai hay bién cac trudng hap trudc nay kho, gids trd thanh dé.
That ra, trong khodng 20 nam t& lai ddy, nganh hd trg sinh sén
khong cé nhiing phat kién mang tinh dét pha nhu vay. Khi néi dén
ky thuat mai hién nay, ngudi ta néi dén nhing ky thuat cai tién
gitp cho TTTON hiéu qud hon, antoan hon, thudn tién hon cho cac
cap vo chéng.

Chuyén nganh hd trg sinh sdn cdia Viét Nam hién nay da theo kip sy
phét trién trén thé gidi. Do d6, hdu hét cac cdi ti€én mdi hay céng
nghé mai trén thé gidi déu nhanh chéng dugc dua vao ap dung tai
Viét Nam. Vi vay, chi cdn dén céc trung tdm TTTON tai Viét Nam la
6 thé dugc diéu tri vdi cac ky thudt hién dai nhat.

Mot s6 ky thuat mdi ma céc cap vg chéng da, dang nghe néi tdi
hodc sé duoc tiép can sé gilp cho cac ky thuat hd tro sinh san hiéu
qua han, an toan haon va than thién hon, gilp cac cap vo chéng
mau ¢6 con hon, cdm gidc yén tdm hon va thodi méi hon trong
chang dudng gian nan di tim nhing thién than nhod cGia minh, sé
dugc dé cap dudi day.

Nuéi cdy va quan sat phéi lién tuc

Ung dung ti cdy nudi cdy va theo ddi phéi lién tuc, thuding dugc goi
13 “time lapse” Céc béc si va chuyén vién phéi hoc cé thé theo doi
tirng budc phét trién clia phdi ti nhiing ngay gid dau tién. Diéu nay,
gidp cac chuyén gia danh gid dugc suc khoé cta phoi, phan biét
phoi chat luong tét va kém, ma khong cén phai I8y phoi ra khdi td
cdy. Cac ti cdy phoi hién dai dugc trang bi nhiing camera cuc nhd,
ghi dugc hinh cac phoi nhd li Ui tong diéu kién anh sang han ché.

Trudc day, cac phdi ndm trong tu cdy, khong dugc quan tam day dd,
mdi khi mudn xem phdi, cac chuyén gia phai mang dia chifa phéira
ngoai dé quan sat mot thdi gian dudi kinh hién vi. .. Viéc nay c6 thé
gdy xédo trdn diéu kién nubi cdy, tao nhimng ap luc 1én sy phat trién
cua phdi va lam gidm suc séng cla phoi. Vai ky thuat “time lapse”
phéi dugc cham séc tét hon, thudng xuyén hon va dugc phat trién
trong mot mai trudng binh yén, it xdo tron.

Cac cap vg chéng con cé thém co hdi luu gilr hinh dnh céc con
minh tir khi con |3 nhiing té bao nhd xiu, nhitng thudc phim vo gia.

Sap tdi, cac hinh anh cla ting phoi sé dugc phan tich bang cac siéu
may tinh, tri tué nhan tao sé giup cac chuyén gia chon lya phoi
chinh xac hon.
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Cong nghé nhéan dién, phan biét va tranh sai sét

Khi di diéu tri TTTON, nhiéu ¢dp v chéng lo ngai viéc sai sot. That ra,
viéc nay gan nhu khong thé xdy ra véi cac qui trinh kiém soat chat
ché cla cac trung tam IVF hién dai. Gan day, cac cong nghé thiét bi
nhén dién tinh vi, lién tuc, cé thé giup ting budc di, ting qui trinh
clia cac cap vo chdng; tring, tinh tring, phéi dugc theo doi st sao.
Nhing cong nghé gidm sat dugc tu dong hoa gidp khac phuc hoan
toan cac sai sot c6 thé ¢b clia con ngudi.

Céc cap vo chdng sé cam thdy cac qui trinh TTTON trd nén nhe nhang,
than thién hon, yén tdm hon. Gidm bét cac cang thang, lo Idng trong
khi diéu tri cing gép phan lam tang kha nang thanh cong khi diéu tri.

Diéu kién nudi cdy phdi dugc t5i uu

Trong khodng 10-20 ndm trd lai day, kha nang séng va lam td cla
phdi ngay cang tang. D6 Ia nhd cac ky thuat méi duoc ap dung trong
nudi cdy phdi. Cac cap vo chdng thudng it nhan biét cac tién bd nay.

Céac mdi trudng nudi cdy phoi dugce cdi tién lién tuc, nhiing thiét bi
kiém soat khdng khi, nhiét do, d6 pH. .. chat ché da téi uu diéu kién
phét trién clia phoi, giip phoi phat trién khoé manh hon va kha
nang lam t8 ctia phdi ciing tang lén. Phoi tét, kha nang séng tang
1&n, nén hién nay ngay cang nhiéu trudng hop chi cdn chuyén mét
phoi vao t cung, giup giam ti & da thai. Pa thai hién nay duoc xem
nhu mét bién chiing cba diéu tri hiém mudn.

Céc trung tdm TTTON & Viét Nam hdu hét déu dugc xdy mdi hodc
nang cap trong thdi gian gan day, nén so vai cac trung tam TTTON &
NUGC ngoai, cac trung tam & Viét Nam ¢ nhiing hé théng thiét bi va
mai truding nudi cdy phoi tuong duong hodc hién dai hon.

Nuéi nodn truéng thanh trong 8ng nghiém (IVM)

Trong TTTON, qué trinh kich thich budng tring la qua trinh kéo dai,

ton kém va nhiéu bién chiing cho cac cdp vo chéng. Cac nha khoa

hoc trén thé gidi ludn tim cach [am sao 6 thé cai tién duoc qua trinh

nay khi thuc hién TTTON. Ky thuat nudi trudng thanh noan trong

6ng nghém, thudng goi la IVM, la ky thuat giip han ché céc bat lgi

cta kich thich budng triing trong TTTON.

Céc wu diém cla ky thudt IVM:

e Khong can phai kich thich budng triing giup tiét kiém chi phi cho
thudc ndi tiét

o Khong phai di lai tiém thudc, siéu am thd mau nhiéu lan, gidp
giam cang thang, dau do tiém thudc va thi mau, tiét kiém thdi
gian cho cac cép vo chéng

o Loai trircac bién chimng, thay d6ibét loi do bubng triing to, dau, ting
ndng d6 ndi tiét trong co thé, hdi chiing qua kich budng tring. ..

Viét Nam [a mét trong nhiing nudc 6 ti |é thanh cong véi ky thuét
IVM cao nhat thé gidi, gan tuong duong vdi ky thuat TTTON théng
thuding. Hién nay, IVM chi yéu dp dung cho céc trudng hgp ngudi vg
c6 nhiéu nang trén budng tring va hodi chiing budng tring da nang.
Loi khuyén danh cho céc cdp vg chéng mong con: hdy dén gap céc
bac si chuyén khoa dé dugc kham va tu van phuong phap diéu tri
phu hgp nhat. Ky thuat diéu tri mai, hiéu qua va an toan ludn ¢é san
& cac trung tdm TTTON, khéng phéi & "Google” hay mang xa hoi.

Bai viét ndy duoc bdo trg théng tin béi 85. H6 Manh Tuting — mét trong nhiing
bdc siddu tién thuc hién TTTON tai Vigt Nam, déng théi cing Ié ngudi thdy ddn
ddt minh nhing ngdy 8du chdp ching hoc vE TTTON. Chén thanh cdm on anh
da hudng ddn, ddng vién, truyén cam hing dé minh thuc hién quyén sdch nay.
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SMinh viét nhiing dong nay, nhu l&i dong vién chan thanh dén
nhing ai con mong mai tiéng khoc cudi con tré. Chuyén cé con,
dimg nhin dé nhu la nhiém vu néu khéng hoan thanh |a ban ¢6
toi vai troi dat - diéu doé vién vong va mo hoé 1am. Cang diing bi
quan theo kiéu “Toi da lam gi nén t6i”. Khong ai c6 16}, c6 chang
van dé ban dang déi dién khong dugc nhin nhan cing chi la mot
van dé nhu moi van dé trén dai, cudc séng von di luén cé nhing
khé khan, vay thoi. Hay nhin chuyén sinh mét dua con la dich dén
cta tinh yéu va hanh phuc.'Chinh noi dé ban.sé trai nghiém cam

giac yéu thuong vo diéu kién, hy'sinh nhing cai toi ich ky va tan

hudng nhing ngot ngao nho bé trong ddiminh.”

> BS. Lé Tiéu My
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