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KHAI LUAN

Chiing ta dang ¢ thé ky 21, thuéc Ha Nguyén trong Tam nguyén Ciru vdn theo
quan niém Thién van hoc c6 Trung Hoa bat dau tir nam Giap Ty 1984 va sé ket
thiic vao nam 2044 - Quy Ho1, Giap T1.

Trong Ha Nguyén nay, mgt trong bon hién tugng noi bt lén nhat, dac trumg
nhat la van dé tam linh. Noz tong quat la “Nguyén cia Tam linh”. MJt nguyén cé
nhiéu hién tiwong thuéc vé tam linh. Va céc hoc gia dé tam nghién ciru, tim hiéu,
mdét cach nghiém tic cac hién twong tam linh xdy ra trong cuéc séng dwong dai
gdy chit § nhiéu cua dai chung, nham giai thich mét cach hop lij mang tinh khoa
hoc trén co so, hodc cua khoa hoc duy vdt - thuc nghiém, hodac cua khoa hoc duy
tam - tam linh suy ludn logic.

Ngay vao cuoi “Thdt van nién” (1984 - 2003), trén thé gioi da xdy ra nhiéu su
viée, hién twong ky bi siéu thuwc nhw vong linh, tai sinh, tré dau thai la hgu than
cia nguot kiép trude, va nhimg nguwoi c¢é kha ndng ddc biét nhw: Co cong ndng
chita bénh khong diing thuéc; cé thé giao tiép véi vong hon ¢ cbi v hinh; nhin
thau dat tim mé v.v...

Cac sy viéc la cé thdt. Hién tuong la co that da tung xay ra trong lich s loai
nguoi. Song né khéng néi lén ram r¢ nhw thoi gian qua thu hit sy chit i cia cac
nha khoa hoc, cdc nha nghién ciru va cac hoc gia trén khap thé gisi. Ho dat ra
nhiéu cau héi. Cac cau héi khéng phdi la méi nhung chua dwoc gidgi dap théa
dang. Quan niém vé cdc vin dé luén déi lip giira ton gido va Khoa hoc thuc
nghiém. Cac cau héi khong dweoc thong nhdt Iy giai giira khoa hoc va tam linh cit
ton tai.

Mgt bén cho rang: Chét la hét, “than cat bui lai vé v cat bui”.

Mot bén lai bio vé quan diém cia khoa hoc tam linh: Con nguot chét la buéc
vao thé gist bén kia, mét thé gisi vé hinh siéu thie. Cir nhuw vy méi bén co mot
cach badao vé quan diéem riéng nhung khéng cé co sé nao lij gidi cho quan niém dy
mét cach thiét thuec.

Hién nay véi Tri thire tdm linh va dé xuat Thuyét ty nhién gitip rat nhiéu cho
viée ly giai mét cach khoa hoc céc sw viée, hién tuwong thuéc vé linh vwe tdm linh
da va dang cé trong thuc té cia doi song Tran gian. Khéng phdi moi van dé, hién
twong xay ra trong cuéc séng ciing c6 thé bang kién thirc trén co so khoa hoc thuc
nghiém duy vdt dé chirng minh nhdn thirc dwoc. C6 rdt nhiéu van dé lai dwoc gidai
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quyet bang suy ludn logic. Vi du trong toan hoc, trong dw bao vin ménh, trong
nghién ciru vii tru, mat troi, cac sao v.v...

Bang 5 gide quan cua con nguot, nhiéu hién tiong, hinh anh v.v... con tu nhdn
thirc rat sai lénh so vt tinh chan thdt cua cac hién tuong, cac hinh anh mat thay,
tay so, tai nghe...

Nhiéu van dé tam linh lai la sy thach do cde khoa hoc gia, céc hoc gid, cac nha
nghién ciu da tir nhiéu the ky nay.

Vi nhu nhimg nam 1950 rén lén hién twong mét phu nir mi nguoi Bungari tén
la Vanga (1911 - 1996) céng bé rang: Ba da “nhin thdy” cac vong linh (ma) va
“nghe” duroc tiéng noéi cia ho. Ba da chirng kién cac vong linh bay té cam nghi cia
ho dong thot tra loi cde cGu héi dwea ra...

Ba Brennan, mét nguoi co kha nang ngoai cam, nguoi My hién thoi timg phat
bieu: “.. chet khong phai cai ma chiing ta thuong hiéu, ma la sw chuyén tiép tu
trang thaiy thirc nay sang trang thai i thirc khac...”

Ba Brennan da gidn tiép khang dinh rang: Con nguoi chét khéng phdi la hét
ma la chuyén dang thirc thuc thé. Néu nhw con nguot chét la sang mét thé gioi vo
hinh, thanh cac vong hon, nhw cdéng bo cia ba Vanga, hay cia ba Phan Thi Bich
Hang (Viét Nam), thi sé cé biét bao cau héi can tra loi bang mét co sé nao dé ma
con nguoi cé thé chdp nhdan dwoc.

Vi du: Céc vong hon sinh hoat thé ndo?

Hy giao tiép véi nhau va véi nguoi Tran gian bang gi, khi ma ho khéng con
phan Xac (co quan phat am)?

Cac vong hon “an” gi dé ton tai? Ho cé can “dn, uong” hay khéng?

Tré con ¢ c6i vong hon cé lén lén khong?

Coi vong c6 cac hé théng chinh quyén khéng?

Vong hén véin déng ra sao? Vong hon hién hién ¢ ¢6i Tran la thé ndo?
Vong hon dau thai, téi sinh bang cach gi?

Sinh linh méi ra doi ¢ cot Tran la tir dGu?, v.v...

Hang tram cau héi cé thé dat ra tir mét hién tuong ky bi. Céc toén gido, dac biét
la Dao Phdt c6 hang nghin kinh, hang van sach noéi ve thé gioi cua nguot Am, noi
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vé hé thong hanh phdap cua coi Am vaéi dia nguc, vot quy sir, Vo1 diém vwong va cac
quan cai! Ho noéi vé qua trinh chet va cac noi cu trit cua vong hon, néi vé Luc dao,
Niet ban, Luan hoi, Tra nghiép v.v...

Tat ca nhitng thit ké trén chi la sy bay vé? miéu ta ma chuwa c6 mét su gidi thich
co co s¢, nguyén nhan thuc sy r6 rang deé hiéu cho du chi la sy suy ludn.

Cac nha Khoa hoc thuc nghiém chwa dam thang thdn céng nhdn con nguoi
chet la chua het. Vi the, ho van bé tac truoc cac hién tuwong hién nhién thuéc vé linh
vue tam linh da va dang xay ra trong cuéc song.

Hién nay véi Tri thire tdm linh c6 thé giai dap cdc cau hdi lién quan tuan tuw,
xuat phat tir cae hién twong Tam linh ma khong bi bé tac kho 1y gidi. Phuwong phap
nghién ciru suy ludn giong nhu nghién cuu Vii tru.

Trén co s¢ Thuyét Tu nhién, Thuyét Am duwong va Thuyét Ngii hanh va Tri thirc
tam linh dé Iy giai phan nao sw chét cia con nguwoi, cuon “Con nguoi véi tam
linh” sé dé cdp cac van dé vé coi v hinh, va cdc van dé, sy viée, hién tuwong sé
duoc lyy giai nhu sy goi mo di vao mét hién twong dwoc ghi nhdn nhung chwa cé loi
gidi thich cuéi cting nay.
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PHAN I
CON NGUOI O COI TRAN THEO QUAN
NIEM CUA KHOA HOC TAM LINH VA
TRI THUC TAM LINH

, CHUONG 1
MOT SO NOI DUNG RAT CO BAN CUA CAC
THUYET LIEN QUAN

THUYET TU NHIEN
(Thuyét nay do tac gia dé xudng)

* So lwge vé thuyét ty nhién

I. LUAN DE.

1. Trong Bao la c6 nhiéu dang thuec thuc thé, ¢é thye thé hitu hinh va thuc thé vo
hinh.

2. Moi thue thé ¢ cac dang thue déu ting chia ning luong.

3. Trong Bao la céc thuc thé c¢6 quan hé qua lai, c6 giéi han thoi gian ton tai ¢
mot dang thirc.

1. Céc thuc thé trong bao la khong bao gio bién mat ma chi thay do6i dang thuc ton
tai.

I1. NOI DUNG THUYET TU NHIEN

Noi dung mét: Trong Bao la c6 cac dang thtce thuce thé khac nhau véi han mue
ton tai cua tung thuc thé trong tung coi la rat khac nhau.
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Giai thich:

Trong Bao la c6 nhiéu dang thire thuc thé: ddm dic ning 1a cic hanh tinh (dai
hanh tinh, tiéu hanh tinh, tring...); c6 cac thuc thé hoan toan dam dic; c6 dang
thire thye thé dic nhe 13 cic sao nhu mait troi; c6 dang thuce thuc thé dic vira c6 dang
long nhe 14 loai nguoi va cac loai sinh vat séng trén trai dat va ¢ mot s6 hanh tinh;
c6 dang thuce thye thé to, nho, rat to 16n, to vira, nho, rit nhé; c6 nhoé ning vira 1a
nguyén ttr, nho nhe 1a cac hat, nho rat nang 1a hat nhan, nho rat nhe 1a cc electron,
ion vO cung nho nhe la nano...; c6 cac dang thirc vo cung loang va nhe la cac loai tia,
song...

Céc thuc thé ¢ bat ky dang thirc ndo ciing déu c6 mot han muec thoi gian tén tai o
dang thuc ay. Thoi gian ton tai cia moi thuc thé 1a hoan toan khac nhau tuy theo
ting thuc thé va nguon nang luong tu than cua ching ¢ cac dang thice thuc thé.

No¢i dung thir hai: Méi dang thuc trong Bao la ¢6 khéng gian va thoi gian
riéng gom cac khong gian va thoi gian khu biét. Mdi dang thire thuc thé ¢6 quy luat
van dong riéng va cac thyc thé tuin thu quy luat van dong d6. Song khong phai
khéng cb ngoai 1é cua quy luat.

Giai thich:

Mbi dang thire thuc thé c6 khong gian riéng khong gian khu biét, c6 cach tinh
thoi gian riéng va rat riéng. Thoi gian la khai niém riéng biét theo nhan dinh cta
tirng dang thac thuc thé.

Mbi dang thire thuc thé va mdi thuc thé c6 quy luat van dong chung va riéng
theo moét trat tu nhat dinh.

C6 thé c6 su van dong cua thuc thé ngoai quy luat chung. P 1a cac truong hop
ngoai 1é€ han hiru.

Néi dung thw ba: Moi thuc thé trong Bao la déu c6 ning lugng va can ning
lvong dé hoat dong, c6 tang chira nang luong do kha nang tu hép thu nang lvong va
phat ra nang lugng; 6 nang luong noi tai, tu sinh. Thyc thé ndy c6 thé tao hay cung

cap ning luong tho hay tinh cho thuc thé khac ¢ ciing hoic ngoai dang thuc thyc
thé.

Giai thich:
Mbi dang thire thuc thé c6 dang ning luong riéng va kha ning tang chia va tang
trit khac nhau; c¢6 kha nang thu va phat nang luong khi can hoic dé hoat dong, hoac

dé chuyén tai thong tin duéi dang séng sinh hoc dé giao tiép trong cic thuc thé

http://tieulun.hopto.ore



cting dang thire voi nhau hay véi cac thue thé khac dang thie.

Thuc thé cung dang thie thu ning lugng c6 trong Bao la hoic & mot thuc thé
khac cting dang thte va khéc dang thire. Thyc thé tinh hay dong déu c6 nguén ning
luong ty thian ¢ cdc mirc do khac nhau va c6 thé phat ra dudi cic dang, loai va
phuong cach khac nhau.

Thuc thé ¢ dang thac nay cé thé 1a ngudn ning luong cua thyuc thé kia hay 1a
nguon cung cap nang lugng cho thuc thé ngoai dang thirc.

No6i dung thiw tu: Cac dang nang luong ¢6 trong Bao la du la ¢ dang tu do hay
duoc phat ra tir cac thuc thé ¢ moi dang thuc thé néu tuong tac c6 thé gay ra hiéu
ung, hau qua tich cuc hoac tiéu cuc song déu co gisgi han vé sitc manh.

Giai thich:

Ni#ng luong cia thyc thé phét ra hoic tuong tic, hoic giao thoa, cong huong déu
c6 thé gy ra hiéu tng hoic hau qua tich cuc gitp cho thyc thé khac cting dang thuc
hay khac dang thtrc; c6 thé giy ra hiéu ung hay hau qua xau nhu anh huong xau,
can trg, tham chi 1am ph4 tan, bién dang thyuc thé khic. Quéa trinh phét, truyén
ning luong, thuc thé nay co6 thé tac dong dén mot hay nhiéu thuc thé khac trong
mot thoi gian va sirc manh tuy thudc vao dang thire thuc thé va vao tiém ning cua
ting thye thé.

Néi dung thir nim: Cac thyc thé trong Bao la thu, phat, truyén ning luong
bang nhiéu phuong cich khac nhau, hinh thuc khic nhau, sic thai khac nhau.
Ni#ng luong tu than gitp thuc thé ton tai, hoat dong véi cac cap do, mire do va thoi
gian khac nhau ¢ cac thuc thé va dang thuc thuc thé 13 rat khac nhau.Giai thich:
Phat, truyén ning luong cua thue thé ra moéi truong 13 dic tinh chung nhat cua moi
thuc thé ¢ tat ca cic dang thic thuc thé.

Cé6 rat nhiéu hinh thue, phuong cach thu, phat, truyén ning luong cua céc thuc
thé & moi dang thuc tuy thudc tiem nang, kha nang va dang thuc thuc thé: thuc va
siéu thuc, vo hinh, dic, loang...

Vi du céc loai ning luong c6 tir: Chuyén dong, tuwong tac, noi nhiét, noi luc, phan
lwc, song, do cao...

Vi du cac phuong cach phat nang luong: Séng, tia, birc xa nhiét, tir, am thanh,
chuyén dong...

Dic biét c6 dang thire thue thé phat truyén séng sinh hoc khong can moi truong;
lan toa moi phuong trong Bao la v4i v6 van bude séng, tan s6... Tuy nhién, moi
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phuong cich phat truyén ning luong déu bi anh huong boi cc tidc nhan co trong
moi truong cua ting khong gian va trong Bao la.

THUYET AM DUONG

I. SO LUQC VE THUYET AM DUONG

Hoc Thuyét Am Duong ra ddi ¢ Trung Quéc tir thoi ¢ xuwa va tré thanh quan
niém triét hoc trong mot thoi gian dai hang nghin nim. Pén nay, Thuyét Am
Duong van duoc nhiéu hoc gia Trung Qudc, noi khai ngudn cia thuyét nady, tng
dung trong Dong y, trong nghién ciru cAc mon du doan hoc...

O Trung Quéc, cac sach vé dy doan duoc dong dao doc gia dé6n nhan nhu Du
do4n theo tt try, Chu dich véi du doan hoc, Pam thién thuyét dia luan nhan. Pic
biét, Kinh dich da dugc mot vién nghién ciru tng dung dam trach. Kinh dich dugc
chau Au nghién ctru chuyén sau. Cac tac pham trén déu dya trén Thuyét Am Duong
va Thuyét Ngii hanh.

I1. NOI DUNG CUA THUYET AM DUONG

Thuyét Am Duong dé cap t6i nim quy luat chinh: Am Duong thudc tinh, Am
Duong doi 1ap, Am Duong la goc cia nhau, Am Duong bién hdéa va Am Duong van
hanh.

D6 14 5 noi dung co ban ciia Thuyét Am Duong gitip sang t6 thém phuong huéng
suy luan va phuong phap nghién ciru mang tinh khoa hoc.

1. Thujc tinh Am va Duong.
Tiéu chi dé phan biét thuoc tinh Am, duong trong su vat va hién tuong la:

- Duong la sy biéu 16 cua troi (can - thién), la nam, cha, vua chaa, bé trén, sang
trong, ban ngay, anh sang, sicc néng, nang lugng, sirc manh; mau trang; sy chuyén
dong manh mg, bang phang; nao nhiét, hung phan... (thuéc tinh manh).

- Am 14 su biéu 16 cua dit (khon - dia), 1a nit, me, bong t6i dém, mit tring, mém
mai, thu dong, lanh, tinh tram, mau den... (thuéc tinh yéu mém).

Am, Duong 1a mot hé théng “nhi nguyén” mang nhitng thuéc tinh trai nguoc
nhau nhung lai b6 tr¢g nhau trong doi lap.
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2. Am Duwong dbi 1ap.

Bén trong van vat, hién tuong déu dong thoi ton tai hai thudc tinh Am va duong
déi 1ap nhau, né tao nén sy cin bang, b tro thic day sy hinh thanh, phat trién;
dong thoi noé ciing tang chtra sy mat cin bang gitp su dbi lap phét trién dé di toi su
phan tach.

Trong bat quai, Am va Du’ong duoc biéu hién bang hai mau d6i nghich: Trang va
den, Am va Duong, “nhi nguyéen’ > thé hién sy hoa hop, hd tro 1an nhau, dong thot
phat sinh nhu quy luét phat trién: Sinh va diét. “Chu dich can tai d6” viét rang:

“Can, Khén 14 cin ban cia Am, Duong la to tong cua van vat...”. Quy luat am du:ong
doi 1ap va thong nhat xuyén sudt trong tat ca cic su vat va hién tugng. Khong c6 sy
vat hién tuong nao khéng mang hai thudc tinh 4m dwong va tang an quy luat doi
lap va théng nhat.

Sy hop nhat Am, Duong dé sinh va diét. Trong sinh cé diét, trong diét co sinh;
cai nay la goc cua cai kia; cai nay la nguyén nhan cua cai kia, dong thoi ton tai trong
mot thé doi 1ap - thong nhat.

3. Am Duwong la gc cia nhau.

Am, Duong c6 cuing trong van vat vira d6i 1ap vira thong nhét, vira dya vao nhau
dé ton tai, Am va Duong luén loi dung nhau dé phat trién, tac dong qua lai; d6 14 su
ton tai. Khong c6 Am thi khéng c6 Duong ton tai, va nguoc lai. Khong co6 su thuan
Duong hay thuan Am.

4. Am Duwong bién héa.

Am, Duong 1a hai thudc tinh khac biét trong mot thue thé, nhung ca Am va
Duong déu cé quy luat bién hoa.

Dudi nhitng diéu kién nhat dinh, yéu t6 nay s& chuyén hoéa thanh yéu té kia. Su
dich chuyén khéng lam mit di thuoc tinh riéng biét. Song chi khi ndo Am va
Duong két hop thi méi thic day sinh thanh va phat trién. Sach “Hé tu” viét: “Am,
Duong hop dic thi ceong nhu thanh hinh”.

Am va Duong tuy d6i 1ap nhung phai dwa vao nhau va hop nhit bén vimng can
bang dé cung ton tai lau dai.

Trong Am tang an Duwong va trong Duong van c6 Am. D6 13 su chuyén hoa;
thuan Duong va thuan Am chi la khai niém. Thuc thé luén ton tai hai thuéc tinh
do.
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Su chuyén héa Am, Duong 14 quy luat phat trién tat yéu cua su vat. Va nhu vay,
néu moi thr tuan tha theo quy luat can bang phat trién s€ tao ra sy phat trién hai
hoa, gitp ton tai 1au bén. Néu cb su léch lac, mat can doi sé khong bén virng.

5. Am Dwong vin hanh.

Am, Duong ludn & thé dong. P6 1a mot quy luat. Do do, sy can bing Am, Duong
& thyce thé 14 can bang dong, khi thé can bang cii bi pha v& theo quy luat van hanh
am duong thi thé ciAn bang mai lai dugc thiét 1ap. Nho su chuyén héa khong ngung
ma vii try va su vat, hién tuong ludén thay d6i, van dong. Sinh va hiy khong ngung
thay thé nhau. Hét ngay lai dém, hét sang lai t6i. Néng di lanh dn... Am manh thi
Duong yéu, Duong manh thi Am yéu.

Nho quy luat van hanh Am, Duong luén tim dén sy cin bang gitp sy vét sinh
truong va phat trién khéng ngung.

- Nho quy luat van hanh 4m duong, c4i méi sinh ra thay thé cai cfi. Thé cAn bang
cti bi pha vo nhanh hay cham la tuy vao kha nang duy tri cua thuc thé. Tu quy luat
van hanh am duong ta nhan thay: Khong c6 cai gi la vinh curu.

Tat ca moi su vat, hién tuong dén con nguoi, vii tru déu khéng nam ngoai quy
luat nay cua Thuyét Am Duong.

THUYET NGU HANH

I.SO LUGC VE THUYET NGU HANH.

Sau Thuyét Am Duong, Thuyét Ngii Hanh ké tiép ra doi. Thuyét Ngii Hanh ra
doi giai thich thém su vat, hién tuong mot cach ré rang hon véi quy luat sinh khac
v6 thuong.

Thuyét nay 1a co s¢ dé nhan thtc hién tuong, su vat cia nguoi Trung Hoa xua,
moi bién doi, phat trién cua thuc thé déu dugc thuyét nay 1y giai. C6 thé néi Thuyét
Am Duong 13 nguyén 1y va Thuyét Ngii hanh 14 quy tic. Con nguoi dya vao hai
thuyét d6 dé ly giai c4c hién tuong tu nhién, xa hoi va con ngudi.

* Quan niém Ngit Hanh trong y ménh

Dé phong tranh tai hoa, nguoi ta c6 Y ménh. Loai ngudi c6 qua trinh tim dén cac
mon du bao, du doan nhu: Du b4o khi tuong, du doan van han dat nuéce, xa hoi, du
b4o vé con ngudi trong cac thoi van bang du doan hoc ma hai Thuyét Am Duong va
Ngii Hanh déu c6 mit trong Dich, Ly, S6... Tit ca cAc moén d6 nhim phan nao biét
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truge van han lanh, dir @& phong tranh, dem lai binh an cho con nguoi.

Cac moén dy doan déu dya trén hién tuong va thuce thé cu thé cho truéde, co trude
roi trén co s ctia nguyén 1y Am Duong va quy tic cua Ngii Hinh ma suy luan, du
do4an cho diéu sip xay t6i. Dy doan Y ménh muén c6 co sé viing chac thi ngoai
nguyén 1y cia Am Duong con phai can dén quy tic cua Ngii Hanh.

I1. NOI DUNG THUYET NGU HANH.

Thuyét Ngii hanh dugc tng dung véi nhimg quy tic: Tuong sinh twong khic va
phan ngugc cua tuong sinh tuong khac; sy thai qué cua tirng Hanh, giap 1y giai, ang
xtr phu hop doi voi tirng su viéc, hién tuong cua thién nhién, xa hoi, con nguoi...

1. Pic tinh cia Ngiit Hanh
Ngii Hainh gom nam Hanh: Thay, Hoa, Kim, Méc, Thé.
M&i Hanh cé dic tinh riéng biét, hinh thai va biéu Iy phuong cach khac nhau.

- Hanh Thuy c6 dic tinh han lanh, huéng xuéng, thAm tram, thé hién mau den,
uyén chuyeén...

- Hanh Hoéa: C6 dic tinh néng, boc 1én, sung luc, sic do, khong hoa hoan...

- Hanh Kim: C6 dic tinh sic bén, thu sat, thanh tinh, biéu hién sic trang, nhu
dong...

- Hanh Moc: d6 1a tinh sinh s6i nay no, ngay thang, cong dai véi sic khi xanh,
diu ém...

- Hanh Tho: Tinh nu6i dudng, che chd, héa duc véi sac vang, nau...

D6 chinh 14 su so sanh biéu 1y, quy tu nhitng dic tinh co ban tang an trong sy vat
hién tuong, tir d6 c6 su so sanh dé di dén mét 1y giai hop ly.

Nho c6 Ngit Hanh voi dic trung biéu Iy ma mot su vat, hién tuong cé thé quy
vao mo6t Hanh dic trung nao do, tir d6 con ngudi c6 thé nam bit cac thudc tinh cua
su vat hién tuong mot cach dé dang. Ngti Hanh khai quat hoa thuoc tinh, di tt kho
hiéu, triru tuong dén su ro rang, dé hiéu, dé nhan biét mot thuc thé nao do.

N6i Hanh Hoa thi mo hé nhung noéi sic do, néng, béc... thi rat dé hiéu.
2. Quy luit sinh khic cia Ngit Hanh.
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Quy luit tuong sinh va twong khic 13 hai pham tru d4i lap nhau nhu Am va
Duong. Quy luat tuong sinh twong khic bao ham néi dung sinh truéong va kiém ché,
sinh va khac dé giir thé cAn bang trong ty nhién, xa hoi cling nhu con nguoi. Khong
c6 trong sinh thi khéng c6 tuong khic. Bai néu chi sinh thi van vat phat trién dén
hén loan roi ty diét, vi vay phai c6 su khic ché dé kim ham, ché ngy. Nho @9, su
phat trién hai hoa dugc tao lap, hién dién hai mit d6i lap: Khong cd cai nay thi
khong cb cai kia va nguoc lai. Hai vé dua vao nhau 1am co s cho sy phét trién cua
van vat trén thé gian. Trong sinh c6 khic; trong khac c6 sinh. Sinh khac khong
ngung thi phat trién khong ngimg. Cai nay sinh cai kia nhung lai bi cai ké tiép khac
ché. Mot chudi méi lién quan tao ra sy phat trién can dbi va hai hoa. Néu quy luat
tuong sinh va tuong khic bi vi pham s& xay ra hién tuong qua sinh hay qua khic.
Qua sinh sé& du thira, qua khic sé bj triét tiéu.

Su du thira din dén noi sinh theo quy luat sinh ton Am, Duong dé tré lai thé can
bang. Sy triét ti€éu sé ra doi thuc thé khac tuy sinh ciing theo quy luét sinh ton cia
tao hoa.

Tuong sinh twong khic va su twong déng sinh khic dé thdc day su vét sinh
truong phat trién binh thuong, bién hoéa khong ngung. Khéng cé sinh thi sy vat
khong phat trién. Khong c6 khac thi khong thé duy tri thé can bang.

Sw sinh khic trong ngii hanh:
- Tuong sinh 13 bo tro cling thiic day phat trién va tro gitip nhau.

- Trong tuong sinh c6 cic quan hé Hanh 1a: Méc sinh Hoa, Hoa sinh Tho, Thé
sinh Kim, Kim sinh Thuy, Thuy sinh Moc.

Nhu vay tuong sinh mang ¥ nghia biéu 1y, 1a mot vong khép kin tao sy lién quan
tuong ho cho su phat trién.

- Twong khic 13 hai Hanh c6 nghia biéu 1y ché khic nhau, khong ché nhau nham
kim ham sy phét trién thai qua. Tuong khic cling 14 sy lién hoan khac ché: Moc
khic Thé, Thé khic Thay, Thuy khic Hoa, Hoa khiac Kim, Kim khic Mac.

Nhu vay su khic ché cling chi mang ¥ nghia biéu 1y, gitp giir su vat ¢ thé can
bang.

Sy sinh va khac déu 13 “twong”. “Tuong” chi su hd tro qua lai. “Tuong” con c6 y 1a
tuong doi. Quy luat tuong sinh hay twong khic c6 tinh twong doi. Quy luat tuong
sinh - tuong khic ciing yéu cau mot luong nhat dinh dé dat muac khic, tir @ méi co
thé sinh ra c4i méi. Vi dy, Héoa mudn “d@6t” duoc Moc dé sinh ra Tho thi Hoa phai du
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manh. Lia dén, lta nén 1am sao d6t dugc rimg ram (dai moc 1am). Tinh chét tuong
doi la nhu vay.

3. Quy luit phin nguwoc cia Ngia Hanh.

Trong Ngii Hanh c6 quy luat tvong sinh va twong khac, song d6 1a méi quan hé
thuan chiéu: “Luong d6i” dé “chat d6i” stc manh cua khic ché chi thuc hién duogc
khi ban than n6 du manh. Tuy nhién, pham tru sinh khéc gitra cdc Hanh va trong
timg Hanh rat rong, vi du: Hanh Thuy c6 Pai hai thay, Khé ha thuy, Thién ha thay
(nude bién 16n, nuée dudi khe, nude trén troi)...; Hanh Thé c6 éc thuong tho, bich
thuong tho (dat noc nha, dat vach tuong)...

Thé khic Thuy nhung dit vach tuong sé bi nudc li cudn tréi. Nhu vay khong
phai “manh” khac “yéu” ma cling xuat hién cai “yéu” khac ngugc lai; suy khiac
vuong; “yvéu” khac “manh”!

Manh yéu, suy vuong cua cic Hinh mang ¥ nghia biéu Iy Tho vuong thi Moc suy
chtr khéng thuan tuy Moc vuong thi Tho suy; ¢ ddy Moc da bi Thé khac. Thuan va
nghich tuong quan. Ciing nhu vay, theo quy luat khac ché dao ciia Ngii hanh: Moc
vuong thi Kim suy, Kim vueong thi Hoéa suy, Hoa vuong thi Thuy kiét, Thuy vuong
thi Tho tan, Thé vuong thi Moc Gia. Vong phan nguoc cua Ngii Hanh ciing lién hoan
giéng quy luat tuong khac vay.

4. Quy luit thinh qua héa thira.

- Sy phét trién cuc thinh sé dan dén thira va thira sé dua dén suy. Nhu vy trong
thinh da tang 4an mam moéng cua sy suy vong.

- Pham vat qua ran thi dé v&, cing qué thi dé giy... sy thinh phat qua 14 thira ma
du thura s& dan dén suy 1a vay.
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CHUONG 2

I.CAU TO VA CAC THANH TO TRONG MOT CON NGUO’I
THEO TRI THUC TAM LINH. MOT CON NGUOI SONG VA
BUO’C VAO SU CHET THEO TRI THUC TAM LINH LA
THE NAO

1. Mt con ngudi con ton tai trén Thé Gian - ¢6i Trian 1a mét nguoi con moei hoat dong cia su séng
nhu hoat dgng cua tri dc¢, cia cac co quan nji tang, co bap, cac bié¢u hién bén ngoai nhu thé, an uong
V.V...

Ngay ca cac truong hop song doi song thuc vat”: tri nao kh6ng con nhan biét va
phan u:ng, con ngudi iy van con #n udng, bai tiét, tim con dap, con hit tho. Nhung
khéng con cac hoat dong...; con nguoi d6 van 13 con nguoi con hién dién trén coi
Tran.

Ho nam tro nhu khiic gb bat dong, vo tri, vo gidc nhung ho van 14 con nguoi. Ho
chua budce vao su chét, chua phai buéc vao qua trinh chuyén dang thirc thuc thé &
coi Vong hon, theo cach hiéu cua tri thac tam linh.

Con ngudi bude vao su chét 1a phan Hon tach khoi phan X4c va buée vao chuyén
dang thuc thyc thé khac; dang thac Vong hon. Ngay ca khi moi hoat dong séng nhat
thoi ngung lai (theo nhan biét bang cac gidc quan) trong mot khoang thoi gian c6
thé dén vai gio van chua thé goi 12 mot nguoi da bude vao sy chét. D6 1a thoi gian
chét gia, hoan toan chua phai thyc chét. Y khoa goi nhirng hién tuong ay bang thuat
ngir “chét 1am sang”. Theo Tri thuc tAm linh, du 14 mo6t con nguoi da chét nhu: Chét
tuoi, chét dot tir, chét tré, chét trude tuodi va cho 1a chét gia ching nira, thi trong 48
gio, tham chi dén 72 tiéng dong ho con nguoi ay van chua phai 1a thyuc chét. Vi khi
do, nguoi chét 4y chua bat dau chuyén dang thie ¢ bac mot cua Trung giéi, mot coi
siéu thuc ¢ ting thap nhat. Ho dang con ¢ mot khong gian giéng nhu 13 “phong
cho” dé 1én tau xe, 1én may bay. O noi ay van 1a khong gian cua ¢6i Tran, con nguoi
goi 12 chét c6 thé c6 nguoi khong 1én tau di tiép ma s& quay trg lai ¢6i Tran, néu nho
gip dugc mot tuong tic song manh ndo d6 day nguoc lai. P6 14 cac truong hop chét
roi song lai. Goi 1a hién tuong héi sinh!

Hién twong nay khéng chi da cé trén thé giéi ma ngay ¢ Viét Nam ciing da ting
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xay ra ma dan ching tung duoc biét, phuong tién truyén thong, bao tri c6 dwa tin.
2. Mot vai vi du cu thé vé nguoi chét da séng lai trén thé giéi va ca & Viét Nam gin day

Mot truong hop xdy ra ¢ Nga. D6 1a ba Fagilya Mukhametzyanow ¢ thanh phé
Kazan nudc cong hoa Tatarstan thudc Nga. Ba da bat ngo ngoi day trong quan tai
chua day nip & budi I& tién biét tai nha tho sau khi ba da chét mot ngdy. Ba hoang
so khi thiy nguoi ta sip dem minh di chon! nén sau 12 phut, ba dugce dwa téi bénh
vién cap ciru. Do ba tuong nguoi ta chon séng minh, ba da qua so, hoang loan qua
muc din dén truy tim va ba lai chét thuc su (theo nhu tuyén bé cua bac sy vé 1y do
din dén cai chét ¢ 1an sau. Khi ay ba mai 49 tuéi. Mot truong hop xay 6 Hoa Ky. Po6
1a ba M.C. Donal 64 tuéi bi dau tim dot ngot. Ba duge bénh vién mé cap ciru trong 2
gio dong ho, ngdy 15 thang 5 ndm 2011. Nhung sau d6 tim cua ba hoan toan nging
dap va duoc xem nhu ba nay da chét 1am sang, boi sau mot thang, ngdy 15/6/2011,
ba lai dot ngot séng lai nhu nguoi thuong. Ba lai néi chuyén, di lai va sinh hoat binh
thuong! Céc t6 chie y té dang nghién ciru, xem xét truong hop héi sinh than ky nay.
D6 12 mot truong hop chét 1au nhat séng lai chwa hé c¢6 ghi nhan trong vin y coa bat
ky nudc nao tir trude dén thoi diém do!

Mot s6 truong hop nguoi chét song lai ¢ Viét Nam cach nay trén 30 nim, va gan
day nhat la moét truong hop xay ra nam 2010.

Truong hop thi nhat: Ba Nguyén Thi Ky ¢ Quang Binh. Khi ba 50 tudi sau
hai tuan 6m khoéng dn, khong udng. Ba da chét va dugc khAm niém. Sau hai tiéng
dong ho ba bong kéu: “Cho tao chén nudc khat qua!”.

Nguoi nha hoang hét thao vai khAm niém, dwa ba ra khoi quan tai. Ba tiép tuc
song thém 31 nam sau; 81 tu6i ba mai chét lan tha hai. Ba thuce sy qua doi sau 31
nam da ting chét gia kéo dai dén 2 gio dong ho!

Truong hop thi hai: ba Tran Thi Ban 6 thén 2, x4 Xuan Lam, huyén Nghi Loc,
Ha Tinh da ting chét mot lan khi ¢ tudi 40 dwge dap chiéu chd sang hdm sau kham
liém. Song dém khuya ba dot nhién song lai, ba tiép tuc séng binh thuong véi con
gai cua ba ¢ thon 2 dén 83 tubi. Tire 12 sdng tiép thém 43 nim nita sau lan chét “gia”
toi 4 gio dong ho!

Trwong hop thir ba: Ba Nguyén Thi Di 67 tudi ¢ xa Pong Thanh, huyén Hoc
Mon, thanh phé H6 Chi Minh bi chét ngot nuée (chét tréi) 6 song duoc kéo vao bo
va duge xem da chét vi khong con tho, tim ngimg dap. Nhung 6ng Nguyén Vin
Nhién nguoi cling x6m 1am ho hap, ba Di it 1au sau cir dong va tinh day, ba duoc
bénh vién Héc Mén va sau do 1a bénh vién 115 ciru chita hai ngay sau ba 4y da hoan
toan séng lai binh thuong. Chuyén méi xiy ra nim 2009.
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Truong hop gin nhat: Lic 17 gio ngdy 14 thang 6 nim 2010, anh Nguyén Vin
Hung, 37 tudi (bi ung thu tai mat) duoge xem 14 tat tho dua vao 4o quan che chan,
chua dong van thién vi con cho nguoi vo dang tir Viing Tau tré vé nhin mit lan
cudi. 23 gio ciing ngdy, sau 6 tiéng dong ho da chét, anh Hung ngodi bat day nhin
quanh néi: “Cho tao xin diéu thudc lao!” Moi ngudi c6 mit d anh ra khoi quan tai,
anh Hung song lai thém mot thang nita, ngdy 15 thang 7 nim 2010 méi thuc su
chét do ung thu d3 ¢ giai doan cuéi!

Hién tuong nguoi chét song lai c6 nhiéu; dic biét nhiéu nguoi da bi chén maoi
song lai, nhung tiéc thay da khong con co hoi séng tiép. Nguoi ta nhan biét duoc
hién tuong nay khi cai tAng do hai cét thay doi tu thé khong giong nhu khi kham
liém, hay mong tay cio cau vao van thién coa quan tai v.v...

Truée hién tuong nady, nhimg thay cing, thiy mo, thay phu thuy thuong giai
thich bura rang nguoi chét bi “Tring khao tra?”. Pé tranh diéu dang tiéc, nguoi chét
c6 thé con séng nhung lai bi dem chén (duwoc xem 14 bi chén séng), vi vay nén dé
nguoi chét sau 72 tiéng dong hé moi dem an tang; nhat 1 cic ngudi chét con tré
hay bi dot ti.

3. Khoa hoc duy vit ngay nay giii thich vé cac hién twong chét cé thé séng lai 1a do co thé con nguoi
c6 nhiéu loai té bao trong khoang 10 ty loai té bao c¢6 kha nang duy tri sy song trong nhimg thoi gian
Kkhac nhau sau khi co thé néi chung da dugc xac dinh la da chét

Vi du té bao ndo dugc xem 1a loai té bao rat nhay cam véi sy thiéu oxy, nén chi
can con nguoi ngimg thé 5 dén 10 phit 14 cac té bao nay réi loan va chét theo Iy
thuyét. Song trong thuc té nhiéu truong hop ngudi da nging tho tir 30 phut dén 2
gio ddng ho va con lau hon van duge ctru séng hay tu song lai. Tir cAc nghién ctru
thuc té, ngay nay khoa hoc biét toi cac té bao than kinh ¢ hanh tay ndo - Medulla
Oblongata c6 kha ning chiu dung sy thiéu hut oxy 1au hon nhiéu so véi cac té bao
nao khac ¢ cac viing ndo khac! Va cé thé vi vay ma chét 1am sang c6 thé séng lai
duoc.

V6i kha ning d9, cac Medulla Oblongata c6 thé khoi phuc lai hé diéu hanh su
sdng, va con nguoi c6 thé song lai! Xac minh nhan dinh nay, cic nha khoa hoc Nhit
Ban da thuc nghiém cay mot sé dién cuc vao vo ndo nguoi da duoc xem 14 da chét
theo nhan thc cia y khoa 1y thuyét. Két qua thuc nghiém cho thay van con cac
song dién ndo phat ra ¢ nhitng khoang cach khac nhau cua hé théng than kinh.

4. Khoa hoc thye nghi¢m da dua vao co sé thye té dé dian 1am sang té hién twong chét 1am sang hay
chét roi van co6 thé song lai sau mét thoi gian kha lau.

Khoa hoc tAm linh va Tri thac tAm linh giai thich hién tuong chét di séng lai 1a
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thé ndo? Dé cb thé giai thich, trudce hét ta can nhan biét vé cac ciu td trong mot con
nguoi khi con song nhu thé nao.

II. CAC THANH TO TRONG CON NGUOT.

Mot con ngudi song ludn c6 hai phan: Phan Hén va phan X4c. Phan Hon 14 linh
hon cua con nguoi. Phan Xac la Than vat 1y, co thé, 1a cong cu thue hién moi chi dao
cua phan Hon.

Véi Tri thire tAm linh, phan Hon va phan X4c cua con nguoi khi con nguoi con
song la mot thé thong nhat, gan két chit ché xen ké vao nhau. Phan Hon dugce xem
nhu cai cot dua dé cac cau to6 vat Iy phan Xac dap vao.

Phan Hon c6 céc cau td ndo, va cau tric cua no ra sao, theo quan diém cua khoa
hoc tam linh va tri thace tam linh?

1. Cac cau to caa phan Hon:

Theo Tri thtre tAm linh dong tinh véi cc thuat tir dan gian da ding phan Hon ¢
ba thanh t6 co ban do6 la:

- Thanh té Than thuce
- Thanh t6 Via
- Thanh t6 Phach

Dan gian quan niém tur 1au 13 “ba Hén”. Chinh 1a ba ciu té trén nay cta phan
Hon. Phan Hon 1a goi chung ca ba cau to6 chinh, co ban cia mét phan Hon trong con
nguoi khi con song, theo quan niém dan gian chinh la Linh hon.

2. Ban chit cac ciu t6 cia phin Hon thé nao?

Phan Hon gom céc hat dién niang luong sinh hoc 4m va duong lién két véi nhau
thanh mang ludi c6 thé co lai va dan rong ra tuy truong hop hay c6 thé méc thém
vao cac mat luéi méi van theo nguyén dang mau da duoc dinh hinh ngay tir khi lot
vao “ctra sinh” ctia nguoi phu nit @& hinh thanh sinh linh méi khi cé diéu kién Am
(vo), Duong (chéng) giao hoa thuan hop. Mang ludi cac hat dién sinh hoc Am va
duong 14 “cai c6t” ban dau cua thai nhi dé nguoi me, nguoi mang thai, lay “nguyén
liéu” tir sinh thuc: Tho, dn, uéng (nguoén ning luong xanh tir khong khi, dong, thuc
vat - ngudn thuc pham), “dap” vao dé thanh hinh cua mét hai nhi cu thé, nhu dan
gian thuong néi suét 9 thang 10 ngay trong bau thai.
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Ba thanh t6 duoc sap xép theo dang mang hat vong dung lan luot nhu sau:
3. Thanh t6 Via:

Gom mang hat dién sinh hoc 4m va duong c6 hai phan va ¢ ngoai ciing; phan
mang vong céac hat dién sinh hoc 4m & phia trong giap vong Than thirc. Va phan
mang vong cac hat dién sinh hoc c6 duong & ngoai giap “Vong truong sinh am tinh”
& bén ngoai bao quanh co thé ciu tao vong Via 1a hoan hao, vi c6 ca Am va duong
nén ciu té Via twong d6i doc 1ap; nd cd thé uyén chuyén tam thoi tdch duoc khoi
phan Hon, hay tuong tac dé dang voi cac séng la mang thong tin c6 tran ngap bén
ngoai co thé va trong Bao la.

4. Thanh t6 Than thiec.

Thanh t6 Than thire chi gom cac hat dién ning luong sinh hoc duong lién két voi
nhau thanh mang luéi vong dung sat vong mang dién tich Am cia thanh t6 Via phia
bén trong. Thanh t6 Than thac 1a thanh té trong yéu, 1a thanh t6 mang chirc ning
nhac truong cua phan Hoén. Cau té nay giit trong trach dich ma thong tin tir bén
ngoai thu nhan duogc, noi hinh thanh moi “y tuong” va diéu hanh cic hoat dong
nhip nhang, cling 14 noi luu giit nhiéu nhat cac ky te chung va riéng so véi hai
thanh t6 Via va Phach.

Thanh t6 Than thie ctia phan Hon 13 thanh t6 giang két va lién thong chat ché
nhat véi hai thanh t6 Via va Phach dé tao moi sy hai hoa dong bo trong cac hoat
déng cua con nguoi song.

Thanh t6 Than thte ciing 13 thanh t6 nhe nhat, hoat dong manh nhat, gém céc
hat dién nang lugng sinh hoc duong; né vira nhe, vira tang chra nguon nang luong
16n ma con nguoi c6 duoc.

5. Thanh t6 Phach.

Thanh t6 Phach gom toan céc hat dién sinh hoc Am véi cdu tao mang ludi vong
dang theo chiéu dai co thé nam ¢ trong cung.

Thanh t6 Phach nang nhat va mang nhiéu ky tre ban nga duc vong cta con nguoi,
vi n6 diéu hanh chu yéu mang nay.

Cac nha khoa hoc duy viat cting da cong nhan ¢6 “ba than thé té vi bac cao cua
con ngudi... can dén ngudn ning luong vii tru”@, va “cac trinh do té vi lam nén
mong cho moi thoi khac tAm thirc thanh hinh ma con dién ta nhirng trang thai Tam
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thirc con nguoi...”(2)

III. CAC CAU TO CUA PHAN XAC & CON NGUOI SONG
THEO QUAN NIEM CUA KHOA HOC TAM LINH VA VOI
TRI THUC TAM LINH

1. Phan Xac

Phan x4c cia mot con nguoi séng 1a phan co ban tha hai cia mot con nguoi dang
con moi hoat dong song. Khoa hoc duy vat xem phan nay 1a “Than vat Iy nghia 1a
phan X4c cau tric boi cic thanh phan vat chat thd. C4c tén gido cho phan nay 1a
“sac tuong” 12 phan ma linh hon (phan Hén) trd ngy trong doé: “T6i khong phai 1a
thé x4c nay ma 12 sy séng trong no... con ngudi (linh hén) khong phai 1a thé xdc ma
12 mot su séng truong ciru... thé xac khong phai 1a con nguoi vi: khi thiéu né, nod
khong néi né khong chiu di, n6 thich ¢ lai...”3), Piéu d6 n01 1én rang phan “Théan
vat Iy” hay “sic tuong” hay “phan X4c” 12 phan vat chat tho can thiét cua nguoi séng
duoc tao nén tir cAc nguyén t6 vat Iy thanh mot co thé dé thuc hién moi su chi dao
va hién thj cac “}’7” cia mot phan chinh quan trong tang chu:a trong né ma quan
niém cua mot sé6 nha khoa hoc duy vat goi 14 “co thé té vi”, mot sé ton gido goi la
“linh hén”, khoa hoc tAm linh véi Tri thte tAm linh goi 1a phan Hoén. Vay co thé té
vi; linh hén - con ngudi; phan Hon déu 1a phan tang chira trong co thé vat Iy ma
khoa hoc tim linh goi 1a phan X4c. Va dué6i sy nhan biét bang Tri thtc tAm linh,
phan XAc c6 nhiing cau té nao?

2. Cac ciu té cia phin Xac theo Tri thirc tam linh

Theo thuyét Am Duong: “Moi sinh vat, moi hinh thtec tén tai déu tang chira khi
Am va khi Duong, tit ca moi vat hinh thanh bién hoa va phat trién déu do su van
dong cua hai khi Am Duong ma thanh...”4), Hai khi nay cin bang, hai hoa 13 ton tai
binh thudng; né mat can bang, khong hai hoa 1a bi x40 dong; n6 tach biét nhau 1a
khong con ton tai nguyén thuy nira.

Nhu vay dé ton tai “nguyén thuy”, phan Xac can phai tang chta can bang khi Am
va khi Duong.

Khoa hoc tdm linh ciing dong nhit quan niém cua Thuyét Am Duong va méi
quan hé gitra Am va Duong trong mét thue thé ¢ bat ky dang thie thuc thé nao ¢6
trong Bao la.
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Mat khéc véi Tri thire tAm linh, phan X4c coa con ngudi, c6 cc ciu td cau tao
tuan thu Thuyét Ngii Hanh. Ngii Hanh biéu dat trong luc phu ngii tang, trong moi
co quan cua co thé séng véi cace sac Hanh: Thuay - Moc - Héa - Tho - Kim. P6 1a vong
tuong quan sinh khic dé ludn giit thé cin bang can thiét va sy giang buoc lién két
trong ton tai cua phan Xac. Quan niém nhu sau: Phin Xac c6 thé phan dinh Am
Duong va theo Ngii hanh d6i v4i nim cau té cu thé nhu sau:

- Toan bo vat chat cau thanh nfo bo va hé théng than kinh mang thudc tinh
hanh Héa, thudc khi Duong.

- Toan bo vat chat ciu thanh bo khung xuwong mang thuoe tinh hanh Thé, thuoc
khi Duong.

- Toan bo vat chét cau thanh cac co quan ndi tang va thit da, co gdn mang thuoc
tinh hanh Mdc, thudc khi Am.

- Toan bo dich, nuée mang thudc tinh hanh Thuy, thudc khi Am.

- Céc chat khi luu hanh trong co thé mang thudc tinh hanh Kim, thuoc khi
Duong.

3. Toan bj vat chit tao nén phin Xac la nhirng gi?

Ngay khi “nhap Ménh” cac hop t6 tu do hay mét vong hon lot vao duoc cira sinh
ctia ngudi phu nit - thai phyu dé chuyén dang thanh phan Hén, nguoi me lién van két
tinh cha huyét me bat dau dap vao cai cét 1a phan Hon biang cic thanh té tang chua
trong sinh thuc béi chinh nguc‘yi me chuyén van vao. Nguén nang luong xanh nay
co trong thyc pham, nuée, vi luong, khoang chat va cac chat khi qua tho va in,
uéng cua nguol me dua vao vua dé sinh ton coa chinh co thé - Than vat ly clia nguoi
me, vira dé tao xay co thé - Than vat 1y cua hai nhi sudt 9 thang 10 ngay, mét thoi
han tao hinh t4i da dé hoan thanh qua trinh chuyén tir dang thire thuc thé siéu thyuc
sang dang thire thuc thé thuc 13 con nguoi thue.

Dang vat chat xanh cau tao nén phan X4c ciia mét co thé song theo quan niém
ciia khoa hoc tam linh 14 tir cAc dang vat chét tho trong tu nhién nhu khéng khi va
nuéce cing voi cac dang vat chat xanh tir cac thue pham ma dong vat va thue vat da
dao luyén tir cAc nguyén t6 ty nhién trong dat, nuée, khong khi trude dé6. Con nguoi
lai tiép tuc chon loc thira huéng.

4. Cac dang vit chit cia phan xac.

Cac dang vat chat xanh - ning luong xanh tao nén phan Xac déu tuin thu theo
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nguyén 1y Ngii hanh. C4c dang vat chat nay dugc phan theo: Kim, Thuy, Moc, Hoa,
Thé phu hop cho viée hinh thanh cic co quan coa co thé vat Iy cuia mot con nguoi
song nhu:

Ngii Méc Héa Thd Eim Thiy
hanh

Duong | Duong | Am | Duong | Am | Dueng | Am | Duong | Am | Duong | Am

Am

Tang Gan Tim Li Phéi Thin
Lich

Phi Mat Fudt Da Rudt Bang
non day gid quang

Qua sinh thuc (an uong tho) cac thanh to duge hap thu moét cach chon loc phu
hop véi viée cau tao nén tirng co quan cua moét co thé. Tuc la cac cau 16 cia phan Xac
cia mot con nguoi song.

Viéc hap thu cac thanh té khong diy du va khong phu hop véi cac cau td sé
khéng c6 mot co thé hoan hao khoe manh - phan Xac s€ hoat dong khéng tron tru
theo sy di¢u hanh cta phan Hon!

({1

Mot phan X4c khiém khuyét cling sé khong thuc hién tét cac “Y” cia phan Hon.
Va mot con ngudi nhu vay tat sé c6 thoi han ton tai ngan trong dang thire ¢ ¢6i Tran.
Khong phai chi c6 16i ciia phan X4c ma néu v6i mot phan Hon (tir dang thuc siéu
thuc tao thanh) Khéng hoan hao khi lot vao “ctra sinh” cua ngudi phu nir dé 1am cai
cot cho mot qué trinh chuyén dang thace (qua trinh hinh thanh thai nhi) cfing sé&
tao ra mot sinh linh khong hoan héao vé cac phuong dién thudce pham vi linh hén.
Khi con ngudi hét han muc thoi gian ton tai ¢ ¢di Tran, phan X4c sé pha tan dan.
Cac thanh t6 cau tao nén né sé hoan nguyén tré lai cdc nguyén t6 ban dau vao dat,
nudce va khong khi.

IV.VONG TRUONG SINH AM TINH

Vong truong sinh khong thugce céc cau to trong mot con nguoi. Song n6 1a phan
di cing nhu mot cai bong voi hinh khi mot con nguoi con séng va chi ton tai khi
con nguoi con song.

Vong truong sinh am tmh bao gom cac electron va cac ion am bao quanh con
ngucrl khi con nguoi con séng, va né sé& tan bién mat khi con nguoi chét vi khong
con sy hap dan cua tir truong do céc hat dién ning luong duong & phan ngoai cling
cia thanh t6 Via. Vong truong sinh 4m tinh nay rong hay hep bao quanh co thé con
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nguoi con séng phu thude vao ste hap din cua vong Via. Nghia 1a né phu thudce vao
sttc manh ning luong tr truong cua thanh t6 Via cua timg ci thé. Nguoi ndo co
nguon ning luong 16n sé c¢d “Vong truong sinh 4m tinh” rong bao quanh co thé.
Vong truong sinh Am tinh duoc nguoi doi mé ta 1a “vang hao quang” bao quanh
nguoi. Boi vi vong nay phat anh sang lanh. P6 14 do su tuong tac, do sy chuyén
dong 1on x6n cua cac electron va ion va diap vao nhau trong truong tir lam phat
sang. Cac dong hat Am nay ludn bi truong tir ciia vong Via giang gitt, hap dan. Khi
con ngudi chua dén lac chuyén dang thuc khac, nghia 1a khi con nguoi chua thyc
chét, n6 van con ton tai.

1. Dang vit chit cia vong truong sinh

Vong truong sinh gom dang vat chat vat 1y trong ty nhién bi hat gitt boi ning
luong cia ca 2 phan: Hon va Xac cia con nguoi khi con nguoi con song.

Nguoi khi con séng c6 mot truong tir vat Iy nén c6 kha ning bit giit cac electron,
cac ion va cac hat dién tich am trong ty nhién tao thanh mét bo trang phuc tang
hinh (invisible costume) mac ngoai. N6 vira lam nhiém vu bao vé vo hinh cac tac
dong cua cac dong hat, tia btre xa v.v... & cuong do thap c6 thé xAm nhap vao co thé
con ngudi; vai tro cia né giéng nhu vong khi quyén o0zén bao vé Qua dat khoi cac
loai tia vii try, vira c¢6 thé truyén céic tuong tac cua cdc séng sinh hoc ma qua d6
phan Hoén coa con nguoi c¢d thé thu nhin va giai ma thong tin tang chira trong cac
song.

2. Co ché twong tac

Co ché tuong tic cia cic song sinh hoc va cic Vong truong sinh Am tinh khac
vao Vong truong sinh am tinh cta mot nguoi nao dé tao cho con ngudi dé su linh
cam. Day chinh la mdt kénh tao ra linh cam cta con nguoi va cac sinh vat khac. Goi
kénh linh cam nay 1a kénh linh cam don chiéu gian don ma con nguoi va cac dai
sinh vat co dugec.

3. Bat cir m§t con nguoi con song nao ciing c6 mot Vong truong sinh am tinh

biéu khac biét 1a vong nay s& rong day hay thua mong rat khac nhau ¢ ting ca
thé nguoi khac nhau. Su loang dac, rong hep la phu thudc nang lugng sinh hoc cua
ca thé d6. Ning luong nay cing giéng ning luong truong tir cia mot nam cham.
Mot nam cham manh cé thé bat htt duoc dé dang mot khéi lugng va trong luong
16n cua mot vat chua sét.

Vong truong sinh 4m tinh cta con nguoi ciing dugce hiéu vé co ché hut giir doi
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v6i c4c hat tich dién va tir tu do trong tu nhién ma con nguoi c6 duoe mot cach rat
ngau nhién mét “bo trang phuc tang hinh” bao vé minh. Ngudi ta chva nhan thice
duoc nhitng loi ich thiét thuc cua c4i bo trang phuc a0 ky diéu ma thién nhién ban
tang cho. Con nguoi c6 duge nho hiéu tng ty nhién cua céc cau té tir chinh con
nguoi tao ra.

Con nguoi chi méi nhan thie duge c6 Vong truong sinh Am tinh 14 mot “vang
hao quang” bao quanh bén ngoai con ngudi ma chua hiéu thau triét cac gia tri cia
no, cau tric va nguyeén ly tao thanh né thé nao.

Cac Pao Gido chi xem “vang hdo quang” - Vong truong sinh nhu 1a biéu thi kha
nang siéu viét cua cac Pang toi cao. Va chi cac Dang téi cao mdi c¢6 “vang hao
quang” ma thoi va khong nghi rang ai cting c6! D6 1a mot sy nhan thire chwa dang.

Ho khong biét rang bat cr mot con ngudi con séng nao ciing c6 mot “vang hao
quang” - Vong truong sinh 4m tinh bao quanh. Vi ho chua hiéu ban chit va nguyén
Iy hinh thanh né. Con nguoi lai chwa nhan thie dugc tac dung va loi ich ma Vong
truong sinh nay dem lai cho mdi con nguoi song.

4. Vong truong sinh am tinh, nhirng giai thich lam sang téa

- Vong truong sinh c6 duoc 12 nho ste hap dan cua ning lugng sinh hoc cua méi
con nguoi. Cau tric cua con ngudi ¢ ca phan Hon va phan Xac déu cé céac hat dién
sinh hoc & phan Hén, va cic nguyén t6 vi luong c6 lyc hap din ¢ phan XAc. Tat ca
tao ra mot truong luc ¢6 sire thu hit cac vi hat tich dién va cac electron, cac ion tu
do tran ngap moéi truong xung quanh mdi con nguodi tao thanh mot vong cac hat
mang dién bao quanh.

- C4c loai hat dién nay bi bat giir va chuyén dong 16n xé6n (chuyén dong Boraone)
hudng vao co thé con nguoi. Chiing chuyén dong, va dap vao nhau trong mot
truong tir phat ra 4nh sang lanh. Mot dang 4nh sang thap nén mat thuong cua con
ngudi khoé nhin thay.

- Cac hat tich dién va cac electron, cac ion déu mang dién dau am.
Tai sao nhu vay?

Vi phan vong mang luéi ¢ nira phia bén ngoai cua mang vong Via mang cac hat
dién sinh hoc duong hoan toan (nhu da trinh bay ¢ phan cau t6 cia cAc thanh t6 cua
phan Hon) vi vOng ngoai cua thanh t6 Via mang c4c hat dién sinh hoc duong. Do d6
no chi hat cic hat mang dién Am ma théi. Ning luong cang manh stc hap dan cang
16n sé& bat gitr duge cic hat mang dién Am cang day va vong bao quanh co thé cang
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rong.
5. Hiéu ung cia Vong truong sinh am tinh nay la gi?

Vong truong sinh (nhu da dé cap so qua ¢ phan trude) sé duge cu thé hda va giai
thich ro thém nhu sau:

- Truée hét, n6 13 hang rao bao vé, ngin can duoc phan ndo cic tac nhan: dién,
tia, séng v.v... & moi truong xAm vao co thé. Mat khac Vong truong sinh cang dam
dic va cang rong bao nhiéu thi do6 nhay cam trong tuong tic truyén vao bén trong
co thé con nguoi cang cao biy nhiéu; thanh té Than thtc s& nhan duogc thong tin tur
cac trong tac bén ngoai qua Vong truong sinh cang nhanh va nhiéu.

Nguon thong tin tuong tic tir Vong truong sinh 4m tinh vao Via roi vao Than
thue. Tai day cac xung tuong tac duoc giai ma ngay lap tic va cho con ngudi mot su
linh cam nao do.

Vi du c¢6 nguoi dang bi mat di theo sau. Ta khong nhin thay ho, song linh tinh
cho ta biét c6 ai d6 dang bi mat di theo, hoac c6 mot cam giac bat binh thuong nhu
¢6 su theo doi.

Giai thich hién tuong néi trén nhu sau:

Mbi ngudi déu c6 Vong truong sinh 4m tinh. Pic biét nguoi di theo do c6 chu
dinh nén tao ra sy tip trung ning luong cao ¢ thanh t6 Via 1am ting kha ning dao
dong va pham vi ctia Vong truong sinh. Tuong tac c6 dinh huéng vao cac dong hat
trung gian tu do gitra nguoi di theo véi Vong truong sinh cua nguoi di trudce tao ra
sy lan truyén tap trung cic séong xung. Cic séng xung nay duoc truyén qua vVong
truong sinh vao thanh té Via réi truyén dén thanh t6 Than thtc giy ra cam nhan
linh tinh c6 nguoi bi mat theo sau. Cam nhén linh tinh chinh la sy linh cam ma
con nguoi co6 duge nho cd Vong truong sinh la nhu vay.

Vong truong sinh khéng chi nhan cac xung dong séng hay su va cham glu:a hai
Vong truong sinh cia hai con nguoi song, ma vong nay cling c6 thé truyén cac song
xung gitta né véi séong phat ra tir mot thuc thé siéu thye ndo d6 dang lan khuat
xung quanh tao ra linh cam c6 gi la bat thuong dang gip phai thoang qua hay kéo
dai.

“Thyc thé siéu thuc” dich chuyén nho ning lugng séong. Do d6 tao ra xung dong
tac dong vao Vong truong sinh cta con nguoi tao ra linh cam cho con nguoi.

Tham chi, “Thuc thé siéu thuc” con phat séng tvong tac truc tiép vao con nguoi.
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Trong truong hop ndy cac séong duoc phéat ra truc tiép ciia Thuc thé siéu thuc c6 thé
lan truyén téi cira thu va phat soéng. “Cia cam séng” cua con ngudi cung lic, tao ra
linh cam manh nhu: 6t nhién thay ron ron, dot nhién thay ¢n lanh, dot nhién thay
ring minh, dot nhién thay so so v.v...

CAc hién tugng cam thay dot nhién 4y 1a cAc phan tng cia co thé vat 1§ do tir cac
thong tin ma Than thire da nhan duge, gay ra hiéu ing thong bao tac thoi.

Linh cam duoc tao ra do hiéu tng cua hién tuong vira trinh bay trén la thuoc linh
cam thong bao. N6 khong thudc loai linh tinh vé mot dieu gi d6 sé xay ra hay sap
xay ra trong tuong lai.

Linh tinh la cam nhan diéu cua tuong lai, 1a hiéu ung cua “cra cam s6ng” ma
Than thuc nhan dugc cac thong tin tir cac song sinh hoc lan truyén trong khoéng
gian tdi va “ctra cam soéng véi man cam song” cam thu duge. Giai thich thé nao?

Co ché cam thu thong tin cua “cira cam séng véi man cam soéng” (hai bo phan
ndy nam ¢ gitta hai chan may tai “th6ng thién dai huyét” - An duong tén gido cod
cach goi khéc 1a: Than nhan, hay Thau thi; khoa hoc ngdy nay goi 1a “Thi gic cao
cap”. Pong y hoc goi 1a huyét An duong; cam xa hoc goi 1a huyét Ngac trung.

6. Theo nghién ciru cia Khoa hgc tam linh

Vé “noi” c6 nhiéu tén goi vira néu trén cua cac khoa hoc va tén gido, chinh 13 noi
thu va phat séng sinh hoc ctia mét nguoi con séng. N6 chi duoce kich hoat thuc su
lam chirc ndng thu va phat song sinh hoc khi thop cua dia bé thue sy dong lai hoan
toan. TAc dung ctia “co quan” nay c6 thé tim hiéu thém ¢ tdc pham “coi Tran va coi
vO hinh” cua cung tac gia.

Tém lai, mot con ngudi séng 13 sy ton tai trong su lién két chat ché gitta phan
Hon va phan Xac va duoc bo tro nho hiéu tng tu nhién cua hai phan trén 1 Vong
truong sinh Am tinh, bao quanh co thé khi con ngudi chua vé thé gisi bén kia, mot
thé giéi vo hinh, mot thé gisi siéu thuce - thé gidi cua dang thie thuce thé vong hon.
D6 1a mot thé gisi c6 nhiéu tang, bic ma con ngudi & ¢di Tran sé& di dén khi da hét
han muc thoi gian ton tai ¢ ¢di Tran - chét con nguoi phai chuyén sang dang thire
thyc thé méi. Chét khong phai 1a @ chdm dut su séng. Chét 1a di vao qué trinh tach
phan X4c va phan Hon roi nhau. Phan Hon di chuyén dang.

Phan X4c sé ph4 tan dan thanh cic nguyén té ty nhién, 12 qui trinh hoan

nguyén cua cac thanh té cau tao nén né. Phan Hon sé di vao qué trinh chuyén dang
thuce thue thé dé tré thanh thue thé vong hon cua Coi v6 hinh, siéu thuc!
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PHANII
CON NGUOI SAU KHI CHET DUOI
CACH LY GIAI CUA CAC QUAN NIEM
KHAC NHAU TU TRUOC TOI NAY VA SU
CHET CUA CON NGUOI

CHUQNG 1
CAC QUAN NIEM VE SU CHET CUA CON
NGUOI

Truée hét cuén sich nay néu ra ma khong phé phan bat c quan diém khéac
nhau ndo vé sy chét. Quan diém nao cling déu xuat phat tir nhan thic cua tri thuc
ma ho cd. Boi vay tac gia cudn sach chi don ctr cac quan diém vé sy chét ma khong
c6 y dinh huéng cic nhan thie vao nhiing kién giai méi.

I. QUAN NIEM VE SU CHET CUA KHOA HOC THUC
NGHIEM NOI CHUNG

1. Quan nié m cia khoa hoc thuc nghi¢ m.

Khoa hoc thuc nghiém phat trién manh tir thé ky 17 dén ngay nay ludn bao vé
quan niém: “Con ngudi ta chét 1a hét, 1a két thtic moi thw, 1a khong con gi hét”. Vi
thyuc té, con nguoi khi chét s& duge cac hinh thire an tang khac nhau song déu di
dén su tan rira va hét dan dan ma khong dé lai an tuwong gi! Con nguoi chi 1a mot
Than vat 1y, c6 méi than xdc ma théi. Bsi vi céc hinh thirc an ting nhu dia ting
(chon cit) hoa tang (d6t xac); Thién tang (treo 1én ciy, bo trén nai); Thuy tang (tha
troi song hay dwa xudng bién, dim xuéng nuéc); hung tang (ciing thuoc hinh thie
dia tang, song khong bao gio cai tAng ma chi “ddo siu chon chit” mot 1an va ham
tang co6 hai dang: Uép x4c va dang khong uwép xac. Thi hai dé 16 trong hAim mo hay
dé 16 trong hang dong, trong ham ma khoéng lap dat. Do vay kiéu an tang nay khong
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han 12 hinh thirc dia tAng. Du 12 hinh thuc an tdng ndo da ndi trén sé cling véi thoi
gian 1au hay chéng nguoi da chét ciing chang con luu lai mét ti vat chat nao nira.
Piéu d6 chimg to mot khi con nguoi da chét 1a khong con gi! Cai con cb ching 1a su
nhic dén tén tudi ¢ cac doi sau.

Nhu vy v6i quan niém cua Khoa hoc thue nghiém dong nhét véi quan diém duy
vat, con nguoi chi 12 cai “Than vat Iy tréng rong” va khi co thé d6 ngung moi hoat
dong biéu hién cia su séng thi khong con gi ma con duy nhat céi x4c sinh ra tir cat
bui sé& tan vao cat bui.

Khoa hoc thye nghiém va quan diém duy vat chi xac nhan nhing gi c6 thé chimg
minh dwoc biang thue nghiém khoa hoc ma théi. Moi tht khong duoc xac minh
bang khoa hoc déu 1a huyén hoic, déu 1a phi thuc té, déu 1a khong tuong, di doan,
hoang duong!

Maic du vay, Khoa hoc thuc nghiém ngay nay ding trudc nhitng hién tugng va su
viéc ting xay ra tir cai chét hay sau sy chét luén bian khodn va tim cach ching
minh, x4c minh bang thyc nghiém. M6t khi, hién tuong, su viée chua duoc 1am sang
to bang cac thuc nghiém phu hop véi cac 1y thuyét khoa hoc thi khi d6, cac hién
tuong va sy viéc van chi 1a thi huyén ao! “Tinh than va thé x4c luén di song doi.
Khong c¢6 mot tinh thian bac nhuge trong mot thé xac cudng trang, hay tinh than
minh man trong mot thé x4c bénh hoan...”); Spalding viét nhu vay. Trich din cau
ndi trén cta mot vi dao si ma Spalding tac gia cuén “Hanh trinh vé phuong Pong”
c6 dé cap dé noi dén cai vé song ddi véi “Thé xac” 1a “Tinh than” & dau d6 trong con
nguoi. “Tinh than 14 san pham cua céi gi trong con ngudi séng?” Khoa hoc thuc
nghiém cling nhu quan diém duy vat thuong dé cap. Song chi c6 Thé xac méi duogc
xem 12 tht c6 that, 1a vat chat vat 1y ma théi. Hon nita, con nguoi séng hay chét
cling duy nhat c6 mot Than vat 1§. D6 1a Thé xac. Nhung nhiéu hién tuong “hon
ma” 1am khoa hoc phai dat van dé suy nghi va nghién ctru nghiém tdec.

Khoa hoc thyc nghiém, nhirng nim gan day c6 dé cap toi “vat Iy vi té 1a nguyén
tir dién tir” trong con nguoi, nhung @6 ciing chi 1a wdc doan ma tho6i khong phai biét
mot cach truc tiép qua phuong phap thuc nghiém, hon nita cang khéng di dén nhan
thirc cAc “vi t&” d6 nam & phan nao trong con ngudi séng. Va khi sy chét dién ra thi
cac “vi t&” di dau hay cfing tré vé véi cat bui!

Khoa hoc thuc nghiém véi quan diém duy vat luén cho rang con nguoi chi 1a
mot Thén vat Iy cdu tao thuan thy tir cac vat chét tho, con céi gi diéu khién moi hoat
dong sdng 1a bo ndo ciling 1a mot bo phan cua Than vat 1y. Sy tach bach Tinh than va
Thé x4c chi 1a sy tach biét vai tro cua tirng phan cua Than vat 1. P6 1a ndo bd va cac
co quan con lai ctia co thé. Nhu thé, Khoa hoc thue nghiém cho rang:
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Vé su chét cua con nguoi 1a dat ddu cham hét cho mot kiép ngudi trén Thé gian
nay. Chét 1a hét tat ca. Tuy vay thoi gian gan day cé nhiéu hién tuong, nhiéu su viéc
lam c4c nha khoa hoc khong thé khong luu tAm suy nghi xem xét tuong tan va dat
cac cau hoi can 101 giai.

Nhiing su viée tim md, goi hon (4p vong) ro 1én tir nhirng nim 9o cubi thé ky 20
dén ngay nay da cho nhiéu két qua cu thé rd rang. Boéi c6 nhimg mo da tim duoc
khong chi 12 mo cua cac liét sy da hy sinh trong hai cudc khang chién cua din toc
Viét Nam, ma con ¢d mo cia cic vi 1anh dao cao cap cia Pang bi thue dan Phap giét
hai d3 duoc mot s6 nha ngoai cam tim duoc nho “nhin thay” dudi dat va cé su “chi
din thém cua cic thuc thé vong linh” siéu nhién ay!

2. Thuc thé siéu nhién, thuc thé vé inh, v6 hinh la cac thuc thé khéng thé nhin thiy iy tir ddu ma
c6? Ho & dau ra?

Nhitng vong hén nguoi qua cb c6 thé giao tiép vsi nha ngoai cam ma véi nim
giac quan cua con nguoi binh thuong khong thé nhin thay chi ¢6 nguoi c6 “Thi giac
cao cap” (theo su cong nhan cia Khoa hoc hién dai) méi ¢6 kha nang thuc hién
duoc.

3. Néu chét 1a hét, vay cac vong hén iy la gi?

O day, cu thé 14 chinh vong hén cua cac hai ¢t duoc tim thiy da “huéng dan”
nha ngoai cam la thuc hay chi la 4o thuat?

“..Nhung cai chinh 14 do nén khoa hoc hién dai chua giai thich duoc nhitng kha
nang dac biét cua con nguoi dva trén nhirng nguyén ly va mo6 hinh khoa hoc hién
hiru...”2)

Gi4o su tién sy Poan Xuin Mugu da phat biéu nhu vay trong tic pham “Khoa
hoc va van dé TAm linh” cua 6ng. Nhitng thir khong c6 ¢ mot “m6 hinh khoa hoc
hién hiru” dau phai 1a khong hién hiru!? Ciing trong nhitng thap ky cudi cua thé ky
20 c6 su xuat hién b6 moén “Can tdm 1y” dé nghién ctru, thue nghiém, khao sat thuc
té cac hién tuong, sy viée duoc cho 1a siéu nhién 1a mé tin di doan, nham phan nao
kién giai c4c hién tuong, su vat 4y bang cic luan c khoa hoc kha di c6 thé chéap
nhan dugec.

Goi 12 “Can tAm Iy” boi vi day 1a mén khoa hoc mai, khong nghién ctu vé cac
linh vyc tAm 1y thong thuong nhu nghién ciu vé cic trang thai tAm 1y, cac biéu hién
vé khia canh tinh than qua tinh céch, ban chat, khi chat v.v... cia con nguoi. Ma
mon “Can tAm 1y” ndy dé cap téi mot sb hién tuwong thuoc linh vye tinh than cua con
ngudi nhu 12 cic kha ning dic biét cia mot sé nguoi, khong thé quy vao cac biéu
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hién thuoc Thé xac, cu thé 14 cac hién twong khac thuong cta con nguoi. Nho d9,
mon khoa hoc “Céan tam ly” dang tiép cdn dan dén van dé thudc linh vuc hoan toan
tam linh, trong d6 c6 su chét cua con nguoi da chét ma ngay nay can duoc ly giai cu
thé hon.

C6 thé noi, bo mén “Can tAm Iy~ 14 cau nbi giira khoa hoc thue nghiém véi khoa
hoc TAm linh. La b6 mén khoa hoc trung gian mang sac thai tAm linh. Diéu nay
chtng to nhiéu van dg, sy viéc, hién tuong thuc té khong thé chi dugc giai thich
bang khoa hoc thuc nghiém véi quan diém duy vat c6 hitu tir 1au trong quan niém
ciia cadc nha khoa hoc cua cic hoc gia. Cac nha nghién ctu khong thé 1y giai thau
triét, thoa dang trén co so cac hoc thuyét da cd. Mot thuyét moi “Thuyét ty nhién”
(d3a trinh bay so luge ¢ phan dau) sé 1a luan ct khoa hoc nham 1y giai cac linh vyuc
thyc tién vé tAm linh, nham 1am sang t6 nguyén nhan cia cic van dé ma quan niém
lau doi cia chiing ta vin mo hd, hoai nghi tham tri hiéu sai léch, ngoé nhén, bién n6
thanh cac bién thai mé tin di doan.

II. QUAN NIEM CUA NGUOI XUA VE SU CHET CUA CON
NGUOI

1. Quan ni¢é m nguyén thuay.

V6i quan niém tam linh, thoi Cong san nguyén thuy d3 cho rang con ngudi sau
khi da chét sé€ tiép tuc cudc song ¢ Thé gisi bén kia nhu thé gidi con nguoi ¢ Tran
thé.

Diéu nay duoc biéu hién ¢ viéc chia cic d6 ding, cong cu v.v... cho nguoi chét. Vi
ho cho rang nguoi chét van can nhimng thir d6 ¢ thé gisi cia nguoi chét. Viéc 1am
nhu vay da thanh moét tuc dao trai qua hang nghin nam truée Cong nguyén, va hang
nghin nim sau Cong nguyén van con tuc dao nay! D6 1a chén theo @6 tiy tang cho
vua, chtia, cong than... Ngay nay céc toc ngudi thiéu s ¢ cac chau luc, cac dan toc it
ngudi ¢ nhiéu nude van con giir 16 chon theo do vat cho nguoi da chét.

Hanh déng do6 noi 1én diéu gi?

No noéi l1én quan niém nguoi da chét la di vé ¢oi am, mot thé gidi doi nguoc cua
nguoi song. Chet 1a chua hét. Chét la ve - “song gui thac ve”. Vay thi sy chet d6 duoc
hiéu la viéc cham dut mot giai thoi ¢ i Tran, mot tram dung “séng gui” dé roi sé

“tro vé col nguon cua su song

Vay Coi ngudn cua su song ¢ dau? Dé kién giai cho van dé nay sé& dugc trinh bay
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ro rang & phan “sy chét theo quan niém tim linh dudi 4nh siang cia Thuyét tu
nhién”.

2. Quan ni¢m vé sy chét cia Pao Phit.

Nhu ¢ trén da trinh bay, su chét duoc ngudi xra quan niém va nhén biét rat don
gian: Chét 1a vé thé gidi cua nguoi chét. Ho can moi thir nhu nguoi song.

Pi sau vao thue chit quan niém vé sy chét ciia Pao Phat thi sao?

Ngay khi ra doi, cac thuyét va gido Iy ctia Pao Phat so khai tir thé ky thu sau
truge CoOng nguyén cho dén ngdy nay véi hang traim bo kinh d6 so, Pao Phat lu6n
c6 quan niém nhat quin vé sy chét ciia con nguoi 1a chua hét ma 1a mot chudi cai
chét theo Thuyét Luan hoi, Nhan quéa ctia mot con nguoi, va né chi cham dat su
chét khi that su hét nhan qua dé vé ¢6i vinh hang cua cac ding siéu nhién cao ca, coi
Niét Ban hay TAy Phuong cuc lac, Pong Phuong hoan hy!

Nhu vy su chét 1a khong chdm hét mot sy “séng” ma chi 1a sy ngat doan cua
nhan qua trong vong luan hoi.

Trong gido Iy “Thap nhi nhan duyén” cua Pao Phat day rang ... Do V6 Minh ma
c6 Hanh, do Hanh ma c6 Thie, do Thirc ma c6 Danh séc, do ¢6 Danh sic ma c6 Luc
nhap, do ¢6 Luc nhiap ma c6 Xtc, do ¢6 Xtic ma c6 Tho, do c6 Tho ma cd Ai, do cb Ai
ma c6 Thu, do ¢6 Thu ma c6 Hiru, do ¢6 Hiru ma c6 Sinh, do ¢6 Sinh ma c¢6 Lao Tu...
RO rang 1a vong tron nhan qua luin hoéi sinh diét, diét sinh trung trung diép diép vo
luong kiép séng, chét ciia mot con nguoi...” 3,

Dung Thuyét Luan hoéi nhan qua, Pao Phat x4c dinh riang su chét 1a khong phai
chdm dut moi tht. N6 chi 1a danh diu xong mot nhan qua ctia mot con nguoi. Va
khi con nguoi con tao ra qua xau sé bude vao vong luan hoi bat tan cho dén khi tra
hét cAc qua x4u da tao ra trong mot quang thoi gian séng dé duge chuyén sang kiép
song vinh vién ¢ mién cuc lac vién man vinh hiang nhu cic Dang tbi cao dang tri
ngu.

Phat gido Mat Tong lai cho rang con nguoi c6 thé tu tdp mot loai Thién. P6 1a “...
Thién tap Du-gia: Hanh dong, Tu duy, Du gia va Téi thuong Du gid. Dang thtrc cao
nhat, Téi thuong Du gia, c6 thé chdm dut vong sinh tir lu4n hoi va ca Than Trung
am, giai doan trai qua giira khi chét va tai sinh, vd nham muc dich chuyén héa tam
than (sinh, tir va Trung 4m) dé thanh Phat...”4),

Phat Gido phai Mat Tong ciing cho rang chét 14 chua hét, vi con phai t4i sinh dé
tra nghiép nhan qua do chinh nguoi do6 da tao ra ¢ kiép trude. Song, tu tip Du gia co
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thé cham dat dugc nghiép qua, thoat khoi vong luan hoi dé dén coi cua Phat. Nhu
vay nghia 1a sy chét cuia mot con nguoi song ¢ ¢oi Tran khong phai 14 cham dut,
khong phai 12 hét ma con phai tiép tuc di hoic tai sinh tro lai kiép nguoi ¢ ¢6i Tran
néu con nghiép cua luan hoi, hoic di dén co6i bat tir. Chét khong phai 1a da hét! Dao
Phat rat nhat quan vé van dé nay, va dit mot ddu cham trén ching dwong luan hoi
do nghiép nhan qua dé roéi phai tiép tuc di tra nghiép bao! Pao Phat chi noéi dén
Thién dwong, Pia nguc va tai sinh ma khong néi dén mot canh gia nao khéc. Nghia
1a sau khi chét con nguoi tiép tuc di dén mot trong ba nghiép canh tiy vao két qua
tu dao cua ban than nguoi chét ma khong con canh gia ndo nira dé téi.

Trai v6i quan niém khoa hoc, chét 1a hét. quan niém cua Pao Phat thi chét 1a con
phai tra nghiép nén luan hoi nhiéu kiép tham chi con mai mai, néu da chim dut
luan héi méi duge dén coi Niét Ban. Song, ngay trong Dai Pao Phat, cic Téng phai
lai ¢6 cAc quan diém khac nhau vé Niét Ban va dén c6i Niét Ban.

Nam T6ng Nguyén Thuay Phat gi4do cho rang: “Vil tru su vat chung quanh ta déu
do Ngii-uan hoic bay muoi hai Phap tao thanh. Nhitng Ngii-uan va Phap nay 1a
thyc c6. Nhitng Phap Hiru - Vi gdm TAm-Phép va Sic-Phap phat sinh tir cdc nhan
duyén bién doi timg Sat-Ma va khong c6 thuc thé. Nghia 1a khong c6 su vat gi
thuong hang ngoai cac Phap dd. Chinh do sy diét trir quan niém sai 1am vé sy hién
hiru ciia mot cai Nga (Atman) thuong déng nhat bat bién vsi Ngii-uan hay khiac
Ngii-udn ma mot nguoi chung duoc Niét Ban”(E)

Qua do6 ta thay mot hudng di téi cua con ngudi sau khi chét 1a Niét Ban; nhung
dé duoc dén Niét Ban thuc khong dé theo quan niém coa phai Nam Téng Nguyén
Thuy Phat gido. Con duong dén Niét Ban sau khi chét khong danh cho moi nguoi
ma chi con lai hai con dudng kha di nhét 12 Pia nguc va tai sinh vao vong luan hoi
tra nghiép Nhin qua ctia méi nguoi ma thoéi. Quan niém cua hai Tong phéi Pao Phat
trén la vay!

Phai Pai Thira Bic Tong Phat gido khong thira nhan sy hién hiru cua cac Ngii-
uan va Phap hop thanh coa con ngudi ma cho rang: “Cac Uan chi hién hiru do 4o
tuong cia hiru hinh bi vé minh che lip ban tAm thanh tinh khién phéat sinh vong
kién sai 1am ma khoéng thiy dugc sy that 1a “KHONG”. Chinh vi khéng hiéu duoc
dic tinh V6-nga cua cac phap... nén chua chung duoc Niét Ban”(©),

Nhu vay, theo Phat gido di 12 Téng, Phai ndo di nita thi Niét Ban 13 c6 that va
con duong dén Niét Ban cua con nguoi vira kho, vira dé tity vao nhén thire vé thuyét
gido ctia Phai. Mot Phai cho rang: muén dén Niét Ban phai diy céng tu tip Uan va
Phap, nén con duong nay khong phai ai cling di dén dich d6 sau khi chét.

http://tieulun.hopto.ore



Mot Phai cho rang: Khi quan niém “Sic - Khong”, “Khong ciing 14 Sac; Sic cling
1a Khong” thi Niét Ban 1a dé “chimg”.

Tém lai cAc Tong Phai cua Pao Phat déu cho rang sy chét cia con nguoi ¢ coi
Tran khong phai 12 cham dut su séng, ma chi 1a cham dut mot giai doan “song”. Vi
sau d6 con nguoi sé “séng” ¢ Pia nguc, & Niét Ban, ¢ cac cdi vinh hang khéc hay
“song lai” ¢ coi Tran theo vong tron luan hoi dé tra hét nghiép nhan qua cua ban
than tao ra.

DPao Phat noéi chung cho riang trong con ngudi ngoai than Xac con c6 linh hon va
linh hon méi thuc 1a “con nguoi” va vi vay “con nguoi - linh hon” 1a khong chét khi
roi than xac dé di vao “Tam nghiép” ma khong bao gio cham dirt!

3. Cac chinh kién khac vé sy chét.

Dong quan diém vé linh hon con nguoi ¢ nhiéu chinh kién va quan niém vé linh
hon rat khac nhau. Va ho ludn ban cai vé ¢6 hay khong c6 linh hon?

Linh hén, nguoi Phap goi 1a L’Ame noble (tAm hon cao thuong) ciia mot con
nguoi.

Nguoi Anh goi linh hon 14: The Soul (may his soul rest in peace! - cau cho linh
hon 6ng ay an nghi!). Chung té ngudi Anh cho riang linh hoén 13 tha van sé con &
mot coi khac - the body.

Nguoi Puc goi linh hén 1a: Die Seele (- Linh hon dén mét thuc thé khac) nghia
l1a linh hon 1a mét phan cta con nguoi va khi chét n6 c6 thé di dén mét than thé
khac - tai sinh.

Tiéng Hy Lap - Latinh goi linh hon 1a Psyche nghia 13 su séng, tinh than, y thic.
Diéu nay cho rang linh hon ton tai ngoai Than vat 1y.

Mot s6 nha triét hoc, khoa hoc tién béi da coi linh hon 14 mot phan trong con
ngudi va nd doc 1ap vai Than vat 1y: Nhu Socrates cho rang linh hon 1a mét “tinh
thé” co ban (Essence) con Platon thi giang giai linh hon bao gom Logos (1y tri),
Thymos (tinh cam) va Eros (duc vong). Nhung Aristote lai dinh nghia linh hén 1a
hoat tinh ctia mot co thé séng va cho rang linh hon sé ra di khi co thé khong con
nira.

Nhu vay cach ta nim s4u trim nim cac triét gia tuy phat biéu dudi cic ngdn tur
khac nhau, nhung déu chung quy lai 1a con nguoi ¢6 hai phan than Xac - Than vat
1y - Physique body va linh hon - the Soul. Va khi con nguoi chét chi la than Xac - le
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corp, con linh hén L’ame roi khoi. Con roi di dau thi ho khong nhan thue duge ro
rang nén khong phat biéu!

Nhin chung cac tén gido: Pao Phat, dao Indu, Do Thai gido, Hoi gido, Thién
chtia gido... déu cho rang linh hén (con nguoi) 1 bat diét va do Thuong dé ban cho
nhu 13 su séng, va khi con nguoi roi khoi ¢6i Tran ma ai timg séng mot cudc doi
thién tAm, nhan 4i, tho kinh Thuong dé thi khi chét di, linh hon coa “nguoi dy” sé&
dugc song hanh phtc vinh vién bén Thuong dé ¢ thé gisi cuc lac!

4. Quan diém vé sy chét cia mot so giao phai khac nhau.

An D6 gido quan niém: “linh hén sau chét 1a ban ngd, 1a Tu ngd (Atman, Jila,
Purusa) ludn trudng ton véi Dai ngd hay Pham Thién (Brahman)”?

Gi4do phai Sikh cho rang “... linh hén - vong hon hay Tu nga (Atma) cua moi
nguoi 13 thanh phan coa linh hén vil try vinh hang, cua Thuong dé... (Parmatma)”(8)

Kina gido cho rang “...linh hon c6 trong con ngudi, loai vat va ciy co, va 1a nhiig
thuc thé bat diét...”13

Hai quan diém cua Sikh gi4o 4n va Kina gido d3 c6 nhimg diém ma Khoa hoc
tdm linh dud6i &nh sang cia “Thuyét tu nhién” cling dong tinh va xac nhan. b6 la
“linh hén la thanh phan cua vii try”. Va “con nguoi, dong, thuc vat déu ¢6 linh hon
va do6 la cac loai thuc thé bat diét” theo y noi dung Thuyét tu nhién. Vé quan niém
linh hon c6 ¢ con nguoi, loai vat va cay co ma Kina gido de cip cling da dugc noi
dén trong tac pham “Tong luan vé tuéng phap” cia Thac sy Vii bic Huynh rang: “...
Nguoi ¢6 linh hon. Sdc vat ¢6 sinh hon. Co cay ¢6 giac hon. Khi da c6 hon thi co
tinh cach. Hon la dugc hinh ma biéu hién ra ngoai. Cai goi 1a nhan cach, stic cach
va giac cach 1a do thién tao...”( )

Vé linh hén ciia mdi nguoi 1a thanh phan cia linh hon vii tru vinh hang theo
quan niém cua Sikh an gido, Thuyét tu nhién ma tic gia Vii Puc Huynh da dé xuét
c6 noi dung nhu: “Trong Bao la cd cac dang thuce thuce thé khac nhau, c6 cac han
muc ton tai va s& chuyén dang thie ma khong bao gio mat di hoan toan...”.

Nghia thuc déi véi con nguoi 1a: loai nguoi 14 mot dang thie thue thé ki sinh
trén mot dang thire thyuc thé - Trai dat va c6 han mure thoi gian ton tai. Khi hét thoi
gian ton tai - chét, con nguoi sé chuyén dang thuce thyce thé mai 1a phan Hon (linh
hén) sé thanh vong hon, mot dang thire thyce thé siéu thuc ton tai trong Bao la ¢ cac
coi khac nhau.

Trong cuén sach: “Talking to Heaven” xuat ban ¢ My ndm 1997 (néi chuyén vé
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Thé giéi vo hinh - Thién duong) tac gia James Van Praagh da ké: “... Khi 16n 1én, to6i
biét rang khong ai khac c6 kha ning nhin thay nhitng gi t6i da nhin thay, va biét
rang nho c6 kha ning @4 ma t6i c6 thé biét duoc bi quyét dé chung séng cling cac
linh hon (vong hon theo cach goi cua khoa hoc tAm linh va Tri thuc tim linh)...
Nhiéu khi toi phai diéu hoa nhing gi t6i da nhin thay véi nhimg gi nguoi khac noi
v6i toi vé thé giéi vo hinh. Sau d6 t6i nhan thay niém tin cua moi nguoi vé cic linh
hén va sy ton tai sau cai chét 1a nhirng diéu kh4 dang s¢...”10)

Qua do6 ta thay, chét 1a sang mot thé gioi khac va nhirng con nguoi da chét do la
linh hon - vong hon cua thé gigi vo hinh. Vi con nguoi chua hiéu ro nén rat sg hai.

5. Quan nié¢m vé su chét cia Khoa hoc tAm linh véi Tri thirc tim linh thé nao?

V6i Tri thtre tAm linh, con ngudi ¢6 hai phan: “Phan Hon va phan X4c. Méi phan
co céc ciu to tao nén (da trinh bdy ¢ phan mot cac cau t6 cua con nguoi khi con
song theo khoa hoc tAm linh véi Tri thte tAm linh) phan Hén 14 phan chu dao ma
cAc quan niém cua cAc triét gia tién béi va cac ton gido goi 1a linh hon. Khoa hoc
tam linh véi tri thire tAm linh dugc Thuyét ty nhién soi sang xem phan Hoén 1a phan
ton tai khi roi khoi phan Xac (than x4c, co thé, than vat 1y, Corps body...). Khi mot
nguoi duoc xem 13 da chét dé chuyén dang thire sang thuc thé vong hon va sé ton tai
& cac tang khac nhau ¢ Trung gisi va ¢ Thuong giéi (sé trinh bay cu thé ¢ phan “sau
khi chét”).

Nghia 1a Khoa hoc tAm linh quan niém rang su chét cua con nguoi séng ¢ coi
Tran - Ha giéi 1a khong mat di ma chuyén sang dang thire thyce thé siéu hinh; dé 1a
“cac loai vong hén”. Su chét khong phai 13 hét 13 ddng quan niém cuoa tén gido va
dan gian. Piéu khac biét 1a nhan thte va cach 1y giai vé su chét theo Khoa hoc tAm
linh. Nhitng kién giai mang tinh khoa hoc, khong mo hé kho hiéu.

Diéu khang dinh cia Khoa hoc tAm linh 14 sy chét khong phai 1a hét. Con nguoi
ludn ton tai hodc & ¢di nay hoic ¢ ¢oi khac dudi cac dang thirc khac nhau ma thoi.
Tur ¢di ndy sang coi khéc, lodi nguoi c6 thoi gian ton tai ¢ ting c6i va phai chiu mot
qua trinh chuyén dang thire thyc thé dé thanh mot dang thyc thé phu hop véi tung
coi d6 trong qué trinh ton tai.

Quan niém vé su chét ciia con nguoi theo Khoa hoc tAm linh khong phé phan
quan niém cua cac nha khoa hoc hay cua ton gido, ma théng nhét véi quan diém cua
ton gido, théng nhit véi quan diém cua nhiéu Pao va Gido phéi v& mot sé hién
twong tAm linh tuy n6é duoc kién giai bing cac ngon tir ma dan gian da dung, thuong
dung, khoa hoc va dé hiéu, dé nhan thae. ¥ nghia cua tir vung ma tri thire tAm linh
dung khong mang tinh chuyén biét nhu cua cic gido 1y ton gido kho biét, kho hiéu.
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- Mot con ngudi chét chi c6 phan X4c 14 sé tan rita dan ciing véi thoi gian nhanh
hay chéng tuy thudc vao cach an tang nhu: dia tang, thién tang, hoa tang, thuy
tang, hung tang c6 uép xac va khong uép xac, dap cét (boc xac 1am tuong) va phu
thuoc vao noi va méi truong an tang.

Phan X4c s& “hoan nguyén” cic ciu té vao dat, nuéc va khong khi thanh cac
nguyén tb tu do trong ty nhién, trong Bao la dé rdi lai dugce con nguoi, cac loai dong
thuc vat thu nap qua sinh thye, qua hap thy nham hinh thanh mét phan X4c mai
cia cic dang thuc thé ¢ ¢6i Tran. Chu trinh chuyén héa tuan hoan nhu vay khong
ngimg nghi ciia cac nguyén t6 (chimiques élements) ty do trong Bao la gop phan
tao nén cac dang thire thuc thé: dic; dic va loang; lodng hoan toan c6 trong Bao la:
Do la cac hanh tinh va cac sao; d6 1a loai nguoi va muon loai: vi sinh vat, dong vit,
thyc vat séng ky sinh trén cac hanh tinh d6 14 cac loai vong hon.

- Riéng phan Hon (linh hén, theo quan niém cua tén gido va cac nha khoa hoc
duy vat) khong bi tan rira sau khi con nguoi chét sé ¢ 3 con duong di dén sau khi
hoan tit qua trinh chuyén dang thuc ¢ ting mot coa Trung giéi 1a tr phan Hoén
chuyén thanh thyc thé vong hén véi cau tric thay doi nhung con nguyén dang hinh
cta tién kiép nguoi ¢ coi Tran.

Ba con duong do la:

- Vong hon sé& thanh céc loai sau: Vong linh, linh vong va siéu linh tuy thuoc
vao nang lugng ton du va ky e ton du tir tien kiép.

- b6 1a vong hon sé€ tai sinh lai loai nguoi hay cac loai dai dong vat ¢ ¢oi Tran
som hoac mudn.

- P6 14 tan rira thanh cic hop t6 sinh hoc (bio constiment) hay s& hoan nguyén
thanh cic nguyén t6 sinh hoc tu do (free bioelements) trong Bao la.

Céac hop t6 sinh hoc hay cic nguyén té sinh hoc nay sé& theo vong tuan hoan dé
hinh thanh cdc phan Hon mdi - new spirit (linh hon méi). Pay la tién to hinh
thanh cac sinh linh méi (s€ no6i ré6 hon ¢ phan sau khi chét).

Tém lai, Khoa hoc tAm linh véi trf thire tAm linh c6 co sé khoa hoc 1a Thuyét tu
nhién khang dinh sy chét ciia con nguoi (khong chi c6 con nguoi) chi 1a cham dut
mot dang thire thye thé dé chuyén sang mot dang thuce thye thé khic mai con gitr lai
dang hinh tién kiép cta con nguoi. Nhu vdy con nguoi chét khong phai 1a hét nhu
khoa hoc duy vat van quan niém. Hai quan niém hoan toan trai nguoc nhau.
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CHUONG 2
NHAN THUC VE SUCHET CUA CON NGUOT

I. BAN CHAT CUA SU CHET.

Vé su chét cia mot con ngudi duoc x4c dinh bang Y hoc goi 1a chét sinh hoc, chét
that, khong phai chét 1am sang 1a nhat quan vé khia canh co Iy véi moi quan niém
cua Ton gido va ca cia Khoa hoc tAm linh. Khong c6 sy mau thuin hay trai nguoc
nhau trong viéc xac dinh mot con nguoi da chét thye.

1. Mt con nguoi nhu thé nao dwoc xem 1a chét thyc?

Mot con nguoi duoe xem 13 da chét 14 con nguoi do thue sy cham dit moi hoat
dong séng, moi nhu cau séng. Phoi ngimg hoé hap, tim nging dap, than xac lanh
cimg hoan toan va bat dau phan huay. Trong trang thai nhu vay dugc xac dinh 1a da
chét thuc sy cua mot con nguoi ¢ ¢6i Tran. Con nguoi dy sé khong bao gio con thay
& c¢oi Tran. Béng dang thuc su cua ho da vinh vién bién mat mai mai déi véi gia dinh
nguoi than v.v...

Nhitng diéu con lai cia mot con ngudi sau khi chét 13 con chau cia ho c6 thé con
luu gitr hinh anh, nhitng ky niém vé nguoi da qua c6 ma thoi.

2. Nhimg di¢u con lai cia nguoi da chét.

Déi véi cac ton gido cd tuc tho cing nhirng ngudi qua cd, con chiu hiu thé con
nhd ngay chét cia nguoi qua co dé lam gio ky cing hang nam vao ngay do.

Tuy vay, viéc thd clng vao ngdy chét ¢ gia dinh thuong chi ton tai dén ngii dai
(nam doi) 14 téi da. Sau d6 chit, chit ndim doi khong con cing gid riéng hang nim
vao ngdy cac ngudi than nim doi qué cd nira. Song chit chit vAn nhic dén ho trong
cac 18 Tét va cic ngay gid cia 6ng ba hay nhitng nguoi khac ¢ cic doi sau. Nhing gia
dinh khong c6 tuc gid ky sé khong con luu tAm gi dén ngdy nguoi than qua cb nira!
Con chang la doi lac tuong nhd!

Nhitng nguoi dire cao, vong trong, nhitng ngudi c6 cong trang, danh tiéng... O doi

tuy khong con trén ¢6i Tran, nhung ngudi doi van nhic dén vao ngly sinh, ngiy
chét, hoac dugc ton tho ¢ cac noi tho cing cong cong. Nhu vay su chét thue su ¢ coi
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Tran cta ho chi mét bién béng dang cua ho nhung danh tiéng vin con duogc luu giir
it nhiéu theo thoi gian.

I1. CAC LOAI CHET.

Trong thuc té, con nguoi cd hai loai chét. P4 14 loai nguoi chét that va loai nguoi
chét gia.

1. Chét that.

Chét that 1a sy chét khong bao gio con “song lai” nita. Nhirng nguoi chét that goi
12 di vao su chét. Ho s& budc vao giai doan chuyén dang thue dé thanh thuc thé vong
hoén. Chinh x4c hon 12 phan Hon cia nguoi sé vao “phong cho 1am thu tuc” chuyén
dang thirc trong mot thoi gian nhat dinh dé tré thanh mot dang thuce thé méi. Do 14
dang thtc vong hon 6 cic ¢6i vong hoén (sé& trinh bay 6 ¢ phan sau).

2. Chét gia.

Loai chét tha hai 13 loai chét gia. Y khoa goi loai chét nay 1a “chét 1am sang”, tam
linh goi 1a “can tu”...

Chét 1am sang 14 nguoi da nging tho, tim ngimg dap, dong tir gidn rong; c6 the
xem nhu trang thai cua nguoi da chét. Song sau 20 phut dén sau hang gio, tham chi
sau vai ngdy bdng nhién nguoi duoc coi 1a da chét sdng lai c6 thé vai gio cd thé tiép
tuc séng vai ba chyc nam ddi véi nhiéu nguoi khi bi coi 1a chét ma dang con tré than
xac con nguyén lanh.

Chét 1am sang c6 hai trang huéng. Mot 1a nguoi dang bi bénh dan dén chét. Hai
12 bi ngat, hay dot tir; (chét ngat nhu bi dudi nudc, bi ngot tho do hoc, do khi doc);
dot tir do dién giat, tai nan bat ngd nao do v.v... Khoa hoc Y két luan moi céi chét roi
song lai 12 “chét 1am sang” dudi goe do Khoa hoc thuc nghiém. Khoa hoc tAm linh
xem viéc nguoi chét roi séng lai dudi cde nguyén nhin mang sic thai siéu nhién. N6
duoc kién giai bang Tri thie tAm linh. Khoa hoc tAm linh khéng diing mot biét tur
nao dé chi riéng ma di sau vao thuc chat cia su chét voi nhitng nhan thie méi trén
co so khoa hoc tAm linh (sé& trinh bay ¢ phan sau).

III. CAC KIEU CHET

Con ngudi ta chét hay bi chét ¢ nhiéu kiéu, nhiéu dang rat khac nhau. Nhung c6
thé quy vao hai dang chét co ban theo quan diém cua Khoa hoc tam linh doi véi
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hang tram kiéu chét khic nhau.
1. Dang chét gia.

Chét vi da hét han muec thoi gian ¢ dang thire thuc thé ¢ ¢6i Tran. Vi theo Thuyét
tu nhién: “Moi thuc thé ¢ cdc dang thirc déu c6 han muc thoi gian ton tai; hét han
muc phai chuyén dang thie...” va nita “Mbi thuc thé ¢d han muc thoi gian ton tai
khac nhau. Khong thuc thé ndo gidng thuc thé ndo”. Va ciing khong mot thuce thé
nao cé thé khong tuan theo quy luat “sinh 130 bénh tt”; d@én han phai chét 1a chung
va pho bién cua loai nguoi. Co thé goi dang chét nay 1a chét gia, chét theo ménh
bénh.

2. Dang chét ngoai 1¢.
Dang chét ngoai 1¢ ¢6 t6i trim kiéu chét.

C6 céi chét ty nguyén - tu tor bang nhiéu kiéu: udng doc té, treo co, nhay lau, dam
nuéc, can ludi, dap dau, cat co, cat tay, tu thiéu v.v... Co cai chét do bat buoce goi 1a
bire tir hay cudng tir. Cudng tir ¢6 nhiéu kiéu: 4n t hinh, luat rung cia bing dang,
nghia vu trach nhiém (mang tinh chinh tri), tir bo hai nhi, loai b6 moét thai nhi ¢6
chu ¥ hay khong chu ¥ di ching nita vin dugc xem 14 bi bt tir, cudng tr doi voi mot
con nguoi! Ngo sat do cai 1on, danh nhau, cac loai tai nan nhu tai nan giao thong,
trong khi hanh nghé v.v... déu 14 thudc dang cudng tir d6i vdi con nguoi séng. D6 1a
do mién cudng phai chét ma khong theo quy luat ty nhién danh cho loai nguoi va
muon loai sinh vat, thue vat ¢ ¢di Tran: D6 1 sinh ra, truong thanh, gia, chét.

Céac dang chét ngoai 16 1a do con ngudi tu tao nén. N6 khong phai 13 tuan tha quy
luat tu nhién, tat yéu. Va nhu véy, su chét chi c6 mét ban chat (da dé cap) cho du doé
1a kiéu chét vi dang thuc chét ndo va ciing 1a mot diém ding dé chuyén dang thuc
ma théi. Do vay su chét khong c6 gi phai so hai. Con nguoi tir b6 mot thé gioi nay
dé dén mot thé gioi khac, mot thé gioi siéu thuce, gian don hon, nhung cé thé lai
quay lai ¢6i Tran mét vai 1an nita. Piéu duy nhat c6 thé tiéc khi chét d6 1a c6i Tran
14 ¢6i hanh phic nhat, tuyét voi nhat; vi con nguoi cé thé thoa strc mo ude va thuc
hién cac uéc mo, thoa sire thi thé tai ning, c6 day du diéu kién dé kham ph4, dé yéu,
dé vui choi 1& hoi, thim tha va thuong thic... Cac diéu noéi trén khong co6 du ¢ coi
khac trong Bao la, Phat gido Bic Tong ciling cho rang: “...Chinh trong hién tai, con
ngudi moi tim thay Niét Ban”(L),
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CHUONG 3
QUA TRINH CUA SU CHET DIEN RA NHU
THE NAO THEO CAC QUAN NIEM KHAC
NHAU VA QUAN NIEM CUA KHOA HOC
TAM LINH VA TRI THUC TAM LINH

Sau khi mo6t con nguoi dugce xac dinh bang cac giac quan cua con nguoi la da
chét thyece sé€ trai qua mét qua trinh nhu thé nao?

Cau hoi nay la sy quan tam cta moi nguoi vao moét ldac nao d6 nghi dén trong
cudc doi.

Cau hoi nay cling duge cac nha khoa hoc duy vat va khoa hoc duy tam, cac ton
giao quan tam ly giai.

Cau hoi nay da duoc nhiéu Pao, Gido tim hiéu kién giai theo nhan thitc cua ho,
dugc néu trong nhiéu gido 1y, kinh sach, duge nghién ciu trong cac Vién, Truong
cua cic Dao, Gido 4y. Trong céc kién giai qua trinh dién ra sau khi duogc x4c dinh 14
mot con ngudi da chét, cic kién giai cia Pao Phat 12 pho bién nhat.

I. KIEN GIAI CUA PAO PHAT VE SU CHET SO LUGC NHU

SAU

DPao Phat c6 nhiéu Tong phai tuy rang déu xuat phat tir Pao Phat nguyén thuy
cach day 27 thé ky. Song khi Pac Phat Thich Ca M4au Ni xuat thé duoc danh dau
bang Phat lich tinh dén nay 14 2555 (so ngang Cong lich khi Chtia Gesus ra doi 1a
2011) da xuat hién thém nhiéu Téng - Phai.

MJéi Tong Phai c6 cac hoc gia ciia ho nghién ciru va dé xuat nhan thue cua ho qua
cac giao ly riéng trén nén Phat hoc chung. M6t s6 Tong Phai Pao Phat kién giai su
chét cta con nguoi nhu sau:

1. Phai Mat Téng Tay Tang kién giai

Mat Téng cho rang khi con nguoi chét khong cin ct hoi the 4 ky da nging tur
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l1au, ma 1a: “Nguoi chét thuong tru trong trang thai réng khong trong sudt nay
khoang 3 ngay sau d6 (néu co thé chua bi huy hoai béi bao bénh), c¢6 cic dau hiéu
bén ngoai 1a mau mu tiét ra tir cac 16 miii va bo phan sinh duc cho biét Than thic da
roi khoi than. Trude d6 Than thice van con tru trong than va bat ctr dung cham manh
bao nao ciing 1am tro ngai giai doan t6i hau coa tién trinh chét véi hau qua 1a Than
thtre c6 thé phai di dau thai ¢ canh gigi...”(02) va theo Phat gido TAy Tang giai thich
thém tién trinh chét rang khi “4nh thinh quang” ngimg, Than thac trai qua thém
mot 1an nira 7 giai doan tan ra theo tht tu nguoc lai, 1an tan ra th nhat. Cu thé:

“Lan tht nhét tan ra gdm tdm chu ky chét bén ngoai va bén trong:

Chu ky 1. Thay xuat hién cac ao tuéong; (ddu hiéu chét bén trong), va dau hiéu
chét bén ngoai la: Than thé gay om, t chi long 1éo, cam thay bi nhan chim xudng
dat, doi mat khéng con nham mé, sy boéng lang cua co thé khéng con...

Chu ky 2. Thay xuat hién man khéi 1a dau hiéu chét bén trong. Dau hiéu chét
bén ngoai la Than thire, khong con cam thay 3 loai cam tho lién hé dén tho uan,
khéng con nghe dugc cac am thanh bén ngoai.

Chu ky 3. Chét bén trong: Thay xuat hién dom dém sing hoic tia lira xet trong
khoi.

Chét bén ngoai: Than thirc khéng con bict gi dén cong viée cia nguoi than, nho
tén cac nguoi than, hit vao yéu, thé ra manh va dai.

Chu ky 4. Dau hiéu chét bén trong: Thay xuat hién ngon dén xéo xéo sap tat.

Dau hiéu chét bén ngoai: muoi loai khi @6 vé tim. Thé ra hit vao ngung han;
khong con van dong gi nira. Lu6i cung va té rut, cuong ludi xanh xam.

Chu ky 5. Dau hiéu chét bén trong: Pau tién thiy ngon dén sang, sau thiy man
khong trong suot, tran ngap anh sang trang.

Déu hiéu chét bén ngoai: khi coa kinh mach trai va phai ¢ phia trén tim d6 vé
kinh mach ¢ dinh dau.

Chu ky 6. Dau hiéu chét bén trong: Thay man khong cuc ky trong sudt tran ngap
anh sang do.

Dau hiéu chét bén ngoai: Khi cia kinh mach trai va phai ¢ phia duéi tim do
xuong kinh mach trung wvong & can cir xuong cung.

Chu ky 7. D4u hiéu chét bén trong: Pau tién man khong tran ngap bong tbi day
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dic, sau thay nhu bi ngat lim di khong con biét gi nira.

Déu hiéu chét bén ngoai: Khi bén trén va bén duéi tu lai ¢ tai tim, sau d6 di vao
trong cac giot khi ¢ tim.

Chu ky 8. Dau hiéu chét bén trong: Thiy man khong cuc ky trong sudt, khong
con gon chtt mau trang, do va den. Tam thirc thinh quang cua su chét.

Déu hiéu chét bén ngoai: Tat ca cic khi tan rad vao trong khi tro sinh cuc vi té
trong céac giot khi & tim”@3) Va sy chét lai trai qua 7 giai doan tan ra nguoc lai lan
dau la:

“Chu ky 1. Anh tinh quang.

Chu ky 2. Man (bau troi) den dinh can man.
Chu ky 3. Man (bau troi) do ting dan ryc rd.
Chu ky 4. Man (bau troi) sic trang ruc 3.
Chu ky 5. Ngon dén sip tat.

Chu ky 6. bom dém.

Chu ky 7. Khoi.

Chu ky 8. Ao tuéng”(14)

Qua miéu ta su chét 8 chu ky cia Mat Tong Phat gido TAy Tang theo Pai su Lati
Rimpochay va Jeffrey Hopkins trong nguyén ban Anh ngir “Death, Intermediate
State and Rebirth in Tibetan Buddhism”. C6 phan phi 1y béi khong c6 mot nguoi
nao chét co thé miéu ta lai duoc tir chu ky 2 qua diu hiéu chét ngoai va chét trong
nhu Than thae khong con cam thay 3 loai cam thu - khong con nhan biét cac cam
tho cua Tam thuc - xuit hién man khéi v.v...

Than thac khong con cam nhan, viy 1am sao miéu ta chét bén trong nhu thé nao
dugc?

Qua trinh cua su chét 1a co, va thoi gian coa qua trinh dién ra su chét 13 cé.
Trong van dé nay, khoa hoc tdm linh véi Tri thie tam linh c6 dong quan diém (sé
trinh bay sau).

DPtic Phat Thich Ca Mau Ni da timg trai qua sy chét va qua trinh chét (qua trinh
chuyén dang thuc thuc thé theo kién giai cua Tri thace tam linh) 1a 49 ngay, tir nguoi
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thanh Puc Phat - Siéu linh. Ngai cling khéng miéu ta sy chét trong kinh sach cua
Ngai vi thuc ra ban than Ngai dau c6 thé ching dugec ma miéu ta!

2. Quan ni¢ém cia Nam To6ng phit giao nguyén thiy?

Nguyén thay Phat gido Nam Tong c6 quan niém su chét 1 qua trinh quyét dinh
luan hoi va ¢oi Niét Ban. D6 1a sy phan biét hai thé “Htu” (c6) va “V6” (khong)...

3. Quan ni¢m ciia Pai Thira Bic Téng phit gido

Dai Thira Phat Gido Bac Téong du nhap vao Trung Quoc da phan ra nhiéu Tong,
Ph4i. Méi Tong, Phéi c6 nhilng dic diém va quan niém khac nhau vé nhiéu van dé
trong do6 c6 su chét. Cu theé:

Phai “Khong Ton Bat Nha” chua truong: “Van phap giai khong”.
Phai “Chung Luin Tén” chu trvong: “Chan khong diéu Hiru”.

Phai “Thién Th4i Tén hay Phap Hoa Toén” chu truong: “Tat ca ching sinh déu c6
Phat tinh va c6 kha nang thanh Phat”.

Nhu vy su chét dugc mo xé Thién duong va Pia nguc trong qué trinh chét 1a
kho ban cai.

Phai “Tudng Ton” thuyét gido “Nhu lai tang”.
“Hon Nghiém Tén” chu truong “Nhat tAm Chan Nhu phap gidi duyén khoi”.
Phai “Niét Ban T6n”chu truong “Phap than Thuong try”

Cac Phai, Tong Phat gido cua Dai Thira Bac Tong c6 cac chu thuyét véi cac ngon
tir khac nhau, nhung déu noi vé 2 con duong dén sau cai chét cia con nguoi la: Niét
Ban hay bia Nguc!

Hang tram bo kinh cua timg Tong Phai véi nhiéu chu thuyét tao thanh hang
nghin bo kinh cua Phat gido ban dén gi4o 1y; giai thich cac van dé ton gido, tAm
linh; kién giai, miéu ta sy chét va tai sinh cua con ngudi vao cic cdi; ¢oi nguoi, cdi
Phat, Nga Quy, Stc sinh, Ma déi, Pia nguc va Niét Ban. Song buéc dau tién dé di
tiép vao cic ¢oi 12 sy chét dién ra nhu thé nao ludn con 1 van dé mo hé chua 10,
mic du nhiéu sich cia Phat gido miéu ta nhung van chua c6 sic thuyét phuc, va
khoa hoc tAm linh ciing chua thé dong tinh. Khoa hoc tAm linh xem dién bién qua
trinh coa su chét 13 qua trinh chuyén dang thuc thuc thé. D6 1 tir dang thie thuc
thé nguoi - thyc chat 12 phan Hon sang dang thie thuc thé vong hén - thyce chat 1a
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sy thay d6i lai cdu triic cia phan Hon thanh vong hon gom céc vong linh, linh vong
va siéu linh ¢ cac tang nac cua Trung giéi va Thuong gisi trong Bao la. Dién tién
qua trinh chuyén dang thtc coa sy chét cua con nguoi giéng nhu dién tién qua trinh
chuyén dang thire cua con tam hay cac lodi siu bo thanh dang thirc con ngai, con
buém hay con ve sau v.v... Tir dang thire 1a con bo con siu, sau mot thoi gian song
phat trién va két thiic bang bién thé sang con nhong cudi cing thanh con buém,
thanh con ve, thanh con b v.v... Bat dau cua bien dang thtre @6 ¢6 the xem nhu con
sau da budc vao sy chét. Song né dau cé chét. No chuyen thé glong con nguoi budce
vao su chét dé phan Hon chuyén dang thuc thuc thé sang vong hon.

Qua trinh dién tién vé su chét 13 tir con sau thanh con nhéng réi thanh con
buém ma con nguoi cd tri thire khoa hoc cling chwa hiéu thau duge cic bién thé ra
sao. Do vay viéc hiéu qua trinh dién tién cua su chét cua chinh ban thin con nguoi
dé thanh dang thire vong hon thi 1am sao xéc thuc dwoce. Tir thyuce té cua cac sinh vat
cong sinh trén Trai dat c6 mot qua trinh chuyén dang thirce, song con ngudi chi co
thé quan sat dugc cac buéce dién tién bén ngoai ma thoi.

4. Quan niém caa khoa hoc tam linh

Khoa hoc tAm linh véi Tri thte tAm linh c6 thé kién giai sy chét ¢ con nguoi
cling chinh 14 trai qua mot thoi gian chuyén dang thire tir phan Hon sang Vong hon.
Dién tién iy nhu thé ndo chua thé hiéu thau. Véi Tri thte tAm linh, khoa hoc tAm
linh nhan thte dugc thoi gian chuyén dang thie (thoi gian ngirng moi nhu cau séng
ctia mot con ngudi), cd thé gisi han 13 49 ngay.

Tai sao lai 12 49 ngdy, va cin ct thuc té ndo ma khoa hoc tAm linh nhan thtc
duoc nhu vay?

Tt thuc té 12 Pac Thich Ca Mau Ni (2555 nim truéce) da tir con ngudi, mot
hoang tu, tu theo Dao Phat Nguyén Thuy da thuc su tré thanh Phat sau 49 ngay
Ngai da nging moi nhu cau song ciia con nguoi dudi goc cAy Bo dé & An Do. Nhu
vdy, voi mot qué trinh tu hanh qua nhiéu hinh thére: Tu khat thyce, tu kho hanh, tu
thién Du gia v.v... va cudi ciing Ngai phat hién phép tu Trung dao tro vé goc Bo bé
dé vao sy chét. Sau 49 ngdy chuyén dang thuc, Ngai da thanh Pang Siéu linh - Duc
Phat nho nguén ning luong ton du vo cling 16n cia qua trinh tu tip ma ngai Thich
Ca M4u Ni da thanh siéu linh ¢ tang cao Thuong giéi.

Ngai da ngo chung duoc cac ¢oi gidi siéu thuc. Ngai da tré lai nhap vao than
hinh cii cia minh (hién tuong tai sinh tac thoi) dé pho d6 chiing sinh va giae ngo
cac tong dd, dé tir cua Ngai. Qua cac bai thuyét gido da dugce chung ngo, Puc Phat
Thich Ca Mau Ni muén Iy giai cho lodi ngudoi hiéu dugc it nhiéu vé thuc nga va hau
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qua cta ¢oi Tran. C6i ma Ngai da tung séng. Thuyét gido cia Ngai chua bao gio noi
dén qua trinh dién tién cua su chét. Vi thyce ra, ngai khong thé biét duoc diéu bi mat
cua quy luat ty nhién!

Trai qua thoi gian hang nghin ndm, Phat gi4o phat trién ra nhiéu Tong, Phai voi
nhiéu chu kién. Ho d3 suy dién tir cAc gido 1y co ban cua Puc Phat va céc tong do, dé
tir cuia Ptre Phat cling véi chi kién riéng da viét thanh hang nghin bo kinh, sach de
giai thich moi hién twong tAm linh xay ra trong cudc séng. Ho kién giai vo doan cac
bin khodn thic mic cia ching sinh. Tat nhién, sau Pic Phat T6 Thich Ca M4au Ni
da c6 thém nhiéu vi chan tu da duoc chuyén kiép thanh Phat, song tién trinh dién
ra qué trinh chuyén thé (chuyén dang thire thyc thé) van ludn 13 diéu bi mat! Mat
tong noéi dén “tAm vi t&” cua tién trinh chét, va rang: Hanh gia Mat tong c6 thé
chuyén hoéa cac “tAm vi t&” xuat hién trong gio phat 14m chung (can ta nghiép)
thanh “TAm thac thién tir, TAm thte bat thién hay Tam thtce vo ky dé duoc di tai
sinh ¢ coi gioi tét ma khong phai roi vao cdi gidi xau, vi khi 1Am chung c6 TAm thuc
bat thién hay v6 ky!” con tién trinh chét van 1a bi mat?

Sach “Cau chuyén vé Dia nguc” viét rang: “Con nguoi sau khi chét, du 1a duogc
1én Troi hay xuéng Dia nguc déu cé ngudi dén ho tong... ké dugce 1én Troi thi khi
1am chung c6 thé ty thiy Thién nhan mang 4o Troi vui vé dén doén... Ké phai sinh
vao noi khéc c6 thé tu thiy cé nguoi ton quy dén dién thuyét... Ké phai xuéng Dia
nguc c6 thé ty thiy binh sy tay cAm dao, kiém, day thung dn tréi minh...”(5)

Vay qué trinh chét dién ra nhu thé nao? Khong c6! Khong biét! Kinh Hoa
nghiém néi: “Khi con nguoi sap chét c6 thay Trung am tudng. Ké 4c thay ba tuéng
a0 chiu kho, hodc thiay vua Diém La cim binh khi dat tay nguoi chét di. Néu 1a
ngudi hanh thién thi thiy canh cac tién nir Thién cung choi vui...”@%). Qua hai dan
chung trén déu khong c6 miéu ta dién tién qua trinh cua sy chét.

5. Quan niém cia Ba-La-Mon

Ba-La-Mo6n c6 quan chi “Than Nga” 1a linh hon “Thuong con” va linh hén
“Doan diét” doi lap nhau hoan toan. Kinh Vé Pa (Védanta) cho rang “Than Nga la
chan that chu bién khap noi Thuong con”.

Bo Kinh Dighna Nikdya (Bo Truong Kinh) va Kinh Khudlaka Nikaya (Bo Tiéu
Kinh) va bo luan Cau X4 (A Bhidharmakosa) déu cho rang V6 Nga V6 Thuong. Vo
Nga la khong gian cua van vat 1a Bao la. V6 Thuong la van vat sinh va diét tuy vao
thoi gian. Ttc 1a chét khong phai 1a hét, ma 1a dién bién lién tuc vé thoi va khong
gian (cac coi khac nhau) cua con nguoi. Ton gido du la Phat gido hay Ba-La-Mon
ludn c6 sy thong nhat rang su chét ciia con nguoi 1a mot chudi ké tiép cac kiép séng
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& cac khong gian khéac nhau voi mot thoi gian V6 Thuong (khong biét trude).
6. Mt s6 quan ni¢m khac

Mot s6 vi du vé su chét thue té ma nhimg nguoi da chét di song lai ho néi gi. Sach
“Nhitng vin dé kiép sau” din chung: C6 Heather Sloan, mét nit y ta 1am viée tai
Southampton, nuéc Anh d3 tung roi vao canh “Can tir - chét 1am sang”, do bi con
chay mau noi tang... Khi do, c6 ké: “tdi c6 cam gidc dang tur tir bay 1én khong trung.
Phia trén 1a hang trim nguoi dang dimg doi t6i. Ho noéi cho téi biét téi da mat dira
con trong bung minh. Téi bat chot nhan ra téi da bi chét...”. Bong nhién vai chuc
phut sau c6 Heather tinh lai.

Khi 4y c4c y ta ding xung quanh bao c6 da say thai, diéu ma c6 da duoc biét khi
co chét gia “... t6i thady minh quay lai x4c”. Khoa hoc giai thich cac diéu c6 Heather
thay khi chét 1am sang chi 13 “a0 giac”. Tuy nhién, cic nha khoa hoc thi vin con van
dé kho Iy giai trong truong nay: “... téi thiy minh quay lai xac”.

Gary Williams bj di tmg thuéc chét 1am sang. Gary ké khi song lai rang: “... t6i
thiy minh tho4t khoi co thé dang nam, lo lung rdi tir tir bay 1én khéng trung. Khi d6
to6i nhin thay chi gai minh dang ¢ bén canh nguoi toi va cau xin bac sy diéu gi do.
T6i nhin thay sau d6 ho tiém cho th4n thé minh. Téi bong thay minh dang ha thap
xubng va quay tro lai co thé minh dang nam bat dong trén givong bénh...”.

Ngay sau khi tinh lai Gary da keé lai cAu chuyén véi cac bac s§. CAc bac sy cho do
la mot dang “Can tr”.

Mot nguoi nir c6 tén Mulholland ¢ Paris, Phap ké rang ngay khi tim ngimg dap,
ba thiy minh roi khoi co thé va tir tir bay 1én tran nha. Bac sy dang chita tri cho ba
khang dinh: “khi d6 ba duoc gy mé khong con biét gi”. Song ba da keé lai cho ho
nghe nhitng gi ba nhin thay khi ba ¢ trén tran nha thiy moi viéc bac sy da thao tac
trong qué trinh phiu thuat cho co thé cua ba. Khi ba dang dan bay 1én ba da c¢b voi
xubng co thé chi vi ba khong mudn xa chéng con! Sau ca phiu thuat ba Mulholland
da dot nhién sbéng lai. Ba thuc sy dd qua Can tir - chét 1am sang vi ldc d6 tim da
ngung dap, cac bac sy da xac nhan.

Sach Nhirng vdin dé kiép sau viét rang: ... Qua céc truong hop thuc té da xay ra,
hién trong “Can tir” it nhiéu da duoc chung minh... va theo cic nha khoa hoc, diéu
ndy ciing minh chung cho gia thuyét: Chét khong phai 13 hét, khéng c6 nghia 1a
cham dut tat ca; con nguoi chi chuyén dbi sang mot trang thai khac, mét trang thai
hiru thue, song vo hinh ma khoa hoc vin dang di tim 101 giai dap...”02

Bang nhimg dan chung thyc té ké trén vé cac nguoi da ting chét, song lai ma Y
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hoc goi 1a chét 1am sang, khoa hoc hién tai goi 1a Can tar ddi véi cac hién tuong
nguoi chét roi bo than thé tir tir bay 1én khong trung, hay roi vao duong ham tbi den
chi c6 duy nhat nguon sang ¢ cudi duong ham roéi dot nhién ho bi kéo tré lai, chimg
to con nguoi c6 hai phan: Phan X4c bat dong vo thire va phan Hon nhan thace nhu
Khoa hoc tAm linh da dé cap.

Giai thich viéc nguoi chét c6 thé séng lai sé duoc khoa hoc tAm linh véi Tri thuc
tam linh trinh bay cu thé ¢ phan sau gop phan lam sang t6 thac mac tir bao thé ky
dén nay cua moi nguoi.

Mot bang chimg chét di réi séng lai duoc Gido su tién sy Poan Xuin Muou din
trong quyén “Khoa hoc va van dé tAm linh nha xuat ban Thanh Nién nim 2010” vé
mot nguoi Nhat Ban nhu sau: “... sau day 1a nhitng gi anh ké lai sau khi duoc ciru
song. Hon t6i bay lo lung ¢ tran nha nhin xuéng x4c toi thi thay cha me t6i rat lo
ling, cac nhan vién y té thi néi “néu con ai 1a ngudi than cta bénh nhan muén vao
thim thi cho vao, dong tu da gian hét, khong con hy vong nira”.

Nghe vay t6i hét 1én “ding dua, t6i van con song sao noéi lung tung nhu vay”.
Nhung chang ai nghe t6i ca...”. Nha viin nguoi Anh, Hemingway viét trong thu gui
vo Oong nam 1918: “... Mot qua bom ciia quin 40 no trong dém t6i 1am tdi chét. To6i
cam théy linh hén cua t6i (hay cai gi d6) da tir bo than thé t6i nhu thé nguoi ta kéo
mot cai khin mu-xoa bang lua ra khoi tdi 40. N6 bay quanh quan, rdi quay lai nhap
vao thé x4c cua toi va thé 1a t6i séng lai...”18)

“Theo Vién Gallup, My c6 khoang 12 triéu nguoi c6 kinh nghiém Can ti (chua
chét that vi sau khi da chét roi song lai sau mét thoi gian ngan)...”2%1. Theo GS.TS
Muou “Trong sudt lich sir ton tai cua lodi nguoi da c6 khoang 70 triéu nguoi di qua
ctra tir... M&i ngdy c6 khoang 130.000 ngudi chét va 400.000 nguoi sinh ra...”09:2),

Trong tidc pham “Thé giéi vo hinh”, James Van Praagh viét ring: “Bat luan
nguyén nhan nao dan dén cai chét b sat hai, tu sat, tai nan, chay nd, tudi gia; ludn
12 mot “hing s6” (mot s6 khong doi ban chat) gan lién véi sy kién nay: Khong hé co
sy dau don... Ho 1ap tac cam thay khong bi gioi han boi thé xac. Ho cam thay dang
séng mot doi séng hoan toan madi mé...”2%), Bing cac dan chung vé nhimg nguoi
Can tir - chét 1am sang séng lai da ké (trich trong sach “Nhirng van dé kiép sau”, tac
phim “Khoa hoc va van dé tam linh” va quyén “thé giéi vo hinh”) va 6ng James
Van Praagh nguoi My da tung giao tiép véi cac thuc thé ¢ Thé gigi vo hinh - céc
vong hon viét thanh sach da chimg t6 nhan thire vé c4c cdu té cia con nguoi khi con
song ludén cb hai phan: phan X4c va phan Hon, va c6 mot thé gisi ngoai thé gidi cua
loai nguodi voi muon loai sinh véat va thuc vat dang séng ky sinh trén Trai dat 1a
ding. D6 1a mot nhan thae hoan toan khoa hoc ¢é thé khiang dinh ma tac gia cuén
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sach. “Coi Tran va cdi V6 hinh” cia Thac sy Vii Pirc Huynh d3 dé xudng trén quan
diém Khoa hoc tam linh v6i Tri thirc tAm linh 1am co sé nghién ciru (tdc pham da
hoan thanh ban thao nhiéu nam, trudce khi duge phép xuat ban).

Pé 1am sang to thém vé c6 mot ¢oi vo hinh cia cie Vong hon, mot thuc thé siéu
thuc ton tai trong Bao la cling véi ¢6i Tran - Duong Thé - Ha gisi, mét co6i thuc
trong Bao la; tir Bao la duoc dé cap trong tidc pham “Co6i Tran va cdi VO hinh” véi
nghia khong c6 giéi han dé chi mot “Khéng gian” ma thuong goi 1a “Vii tru” voi
nghia c6 gi¢i han (hién nay con nguoi con chua biét dén cai gioi han d6. Khong gian
14 da chiéu, nhiéu phuong va gi¢i han 13 v6 cuc!).

Xin trich din cudc trao d6i cua nha ngoai cam Phan Thi Bich Hing ¢ Trung tAm
Nghién ciru tiém ning con ngudi thude Lién hiép cac Hoi Khoa hoc ki thuat Viét
Nam véi cAc su thay tai chiia Linh Thiang, huyén Di Linh, tinh LAm Péng nhan phai
doan 7 nha ngoai cam cua Viét Nam c6 tham du “Trai dan chan té bat d6” tai day
nhu sau:

Phan Thi Bich Hing da tra 16i nhiéu cAu hoi trong @6 cé cac cau hoi thuoc linh
vuc tAm linh. P6 14 cac cau hoi vé “cdi Am, ngudi ¢ ¢di Am” (theo cach goi cua céc
ngudi tham du cudc trao ddi. Pao Phit ¢6 quan niém c¢bi Duong gian va cdi Am).
Sau day 1a phan trich cudc trao doi:

“Phan Thi Bich Hang: “..tir khi phat hién kha ning thay, nghe va néi chuyén
duoc vdi nguoi coi Am, qua tam nguyén cua cac huong linh nhan gui...”.

- Theo chi coi Am can gi ¢ chiing ta?

Bich Hing: “T4m long. Vang! Ti nhin manh, nguoi ¢d6i Am rat can ¢ ching ta
nhitng tim long va ho rat so bi nguoi than quén lang. C6 ai d6 cho rang chét 13 hét
cho nén nguoi Am dé dang bi quén lang. Thuc té, huong linh rit so su ¢6 quanh,
ham hiu. Ho luén trong cho tinh cam tuéng nhé cua nguodi than nghi vé ho. Nguoi
c6i Am khong tiéu tién, khong #n mic nhu chiing ta. Nhung ho lai nhan ¢ chiing ta
day du ca tim long. Khi chim s6c mo phan, hai cot, lo huong khéi cting gid v.v... thi
nguoi am sé nhan dugce sy thanh tam cita nguoi dang cang”.

- Chi c6 bao gio thay Dia nguc ciia nguwoi @m chuwa?
Bich Hing: “...T6i chwa thay Pia nguc cia nguoi 4m bao gio...”(2)
Tin theo nhirng diéu Bich Hing da néi 14 tiy nhan thte coa mdi ngudi. Song voi

Tri thire tAm linh, tAc pham “Coi Tran va ¢6i V6 hinh” da tung khang dinh 14 c6 c6i
V6 hinh, ¢6i Am nhu Bich Hang néi c6 cac thuc thé (bong hinh do cau tridc dang
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mang ludi cac hat dién sinh hoc) 14 that, va goi ho 1a cac Vong hon. Tac pham cfing
da khang dinh khong c6 Dia nguc bang cac luan ctt ching minh vé diéu nay. Nghia
1a @ang nhu diéu Phan Thi Bich Hang da “thay”.

Khoa hoc tdm linh nhan thae ¢6i Am 6 trong Bao la c6 cac tang khong gian khac
nhau. Tr¢ lai vin dé dé cap ¢ phan nay 1a sy chét cia con nguoi khong phai 1a da
hét, 1a khong con, can din thém mot s6 bang chimg cia mot nha ngoai cam nguoi
My, 6ng James Van Praagh, da tung song bén nhimg Vong hon tir khi con bé cho
dén 16n. Loi ké dugc trich dan trong cuon “Talking to Heaven” va cuén “The Ghost
Whisperer - ké chuyén thién duong va thé gidi vo hinh. Ong James ké ring: “Khi
con bé, toi biét rang t6i 12 nguoi khac biét. T6i c6 thé nhin thiy cac linh hon... gidng
nhu con nguoi, c6 nhimg linh hoén rat @ang so va mot so linh hon rat tir té. Vé phan
minh, t6i thuong tiép stc v4i nhimg linh hon tu té...”(22

Diéu nay noéi 1én rang cac Vong hon van lang thang xAm nhap vao ¢6i Tran. Ho
c6 ¢ bén ngudi séng. Va vi ho 1a béng hinh - siéu hinh, nén véi gidec quan binh
thuong khong thé thay ho, trir cac truong hop tinh co ndo dé ¢ vio mot moéi truong,
thoi tiét, thoi gian thuan loi ndo d6 mot nguoi binh thuong cé ltce xuit than co6 thé
“nhin thay” dugc ho - cAc Vong hon - ma - thyc thé siéu hinh cia ¢6i khéc, cua thé
gidi bén kia: C6i Am - Trung gidi va Thuong gioi.

Ong James ké tiép: “... Nhitng linh hén con vueong van thé gisi Tran tuc. D6 1a
nhirng linh hén muén xAm chiém thé gidi vat chat cua ching ta. Nhitng linh hon
nady cb thé tac hai dén chiing ta, khién chtng ta thyc hién nhitng viéc ma ching ta
khong muén va khién chting ta bi lo so, bi &m anh... Ngoai ra c6 nhimng linh hon
khuyén khich, huéng chiing ta &n nhitng hanh vi dang din...”(23)

Diéu nay ndi 1én cac thyc thé V6 hinh, cic Vong hon, c6 thé tic dong dén con
nguoi bang tuong tac sé6ng vao Than thirc con nguoi. Co twong tac xau - goi la “ma
am”. Co6 tuong tac tot goi la “To tién phu ho” hay “Troi Phat tro che” v.v...

Ong James khing dinhh: “Céi chét thuc ra chi 1a sy két thic cua thé xac. T6i noi
diéu nay véi su chac chan vi tir khi 1én hai tu6i toi da tiép xdc cung nguoi chét. Cac
linh hon van budce di quanh ta...”(24)

Diéu nay khang dinh ngudi c6 2 phan: Phan X4c va phan Hon. Nguoi da chét

thyc van con phan Hon chuyén dang sang Vong hon. Nghia 14 su chét khong phai 13
hét, 1a khong con gi; chi c6 phan Xac la chét thyc 1a cham hét sy song ma théi.

Ong James con ké: “... R6i mot dém nhiing tia sang lai xuat hién va tao ra mot
hinh dang cu thé... mét nguoi dan 6ng dang ding ¢ géc phong, déi mat xanh. T co
thé 6ng toa ra anh hao quang... Du 6ng khong noi 151 nao... thinh thoang ong van
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dén tham t6i... Khi t6i 16n hon mét chit, 6ng khong con dén tham t6i nira...”(25)

Diéu nay xac dinh tinh ding din vé ciu trtic ciia Vong hon 14 mang ludi cac hat
dién sinh hoc, va do va cham véi cac hat tu do trong khoang khong ma phat anh
sang lanh (4nh hao quang ma 6ng James da mo ta); sach “Coi Tran va Coi V6 hinh”
da dé cap va giai thich van dé nay truge khi cuén “Thé gisi vé hinh” xuat ban. Do
ciu trtic bang mang luéi duoc chuyén tir dang thire phan Hon cia con ngudi khi con
song, song n6 khong bi thay doi; Vong hon van 1a bong hinh khong thé nhin thay
nhu phan Hoén. Va khi da dugc chuyén dang thuc (sip xép tir vong dung ¢ phan Hon
sang sip xép tang nic & Vong hoén). Véi cac diéu kién thuin loi cia méi truong,
Vong hon c6 thé hién hién day di bong hinh cia nguoi tién kiép trong trang thai
anh sang lanh. Boi vi bong hinh hoan toan 1a tap hop cac hat nhan, cac nguyén tu.
DPéng thoi voi sy va dap, tuong tac véi cic hat tich dién tu do, vdi cAc song, cac tia
v.v... 6 trong moi truong, Vong hon cing sang ro hon nho cuong do phat sang
manh 1én. Binh thuong bong hinh Vong hén van ludn sang, phat sang, c6 diéu 4nh
sang rat yéu. Do d9, chi khi mot nguoi c6 than nhan - con mat tha ba - gide quan
cao cip da manh mot s6 nha ngoai cam hay tinh co xuat than ¢ ai d6 méi nhin thay
ho.

Béng hinh Vong hon luén khéng 6n dinh vé hinh dang va khong dimg yén.
Vong hon luén uén éo, méo mé. Va khi ai @6 nhin thiy Vong hén thi thdy Vong
hén luén ludn chap chon, ltc 16 Idc mo, ltc con lde mat. Thye ra cdc Vong hon
khong phai bién mat. Cac Vong hon hoic bi pha 16a cua 4nh sang méi truong, hoic
do su phat sang ty than cta Vong hén luén chap chon, dit quang 1a diéu d& hiéu vé
sy phéng dién qua lai cta céc loai hat tich dién tao nén. James Van Praagh con ké
trong “Thé giéi vo hinh” rang: “Khi t6i da tré thanh nha ngoai cam, trong khi to6i
dang 1am viéc ciing cac bai viét cia minh, tir goc phong, t6i nghe tiéng mot linh hén
noéi “Gioi lam, James. Ta tur hao vé con”. Giong néi tir té quen thudc nay khién to6i
biét ngay d6 1a cua nguoi dan ong c6 déi mat mau xanh. Chic chian d6 13 6ng toi.
Diéu nay gitp téi biét chic chin rang 6ng van ludén quanh quan bén t6i dé trong
nom va theo bude chan téi...” 28

Qua 101 ké trén cua James, ta thiy ring ngay mot nha ngoai cam ciing c6 lac
khong “nhin thiay” Vong hon, nguoi Am, mic du ho van & bén canh, van theo doi
moi viée 1am cta con nguoi. (C6 thé do ban ngay bi 4nh sang pha 16a hoic méi
truong tuong tic cua cac hat dién kém) Viéc James nghe duoc 101 noéi cua Vong hén
nguoi 6ng cua minh la do nhan dugc s6ng mang thong tin qua cira cam song va
mam cam séng chuyén dich vao Than thirc cua James nén James nhan biét. Boi vi
Vong hén khong con phan Xac (khong c6 co quan phat Am nén khong thé cé tiéng
noi cua con nguoi). Thong tin chi duge truyén bang séng sinh hoc. Séng nay sé lan
truyén trong khong gian. Va chi nguoi c6 man cam séng phu hop tan sé va cuc nhay
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mai “bat” nhan va dich ma duge.

Trong Bao la c6 v6 van song sinh hoc; khac vai cac song vat Iy nhu: song phat
thanh (radio), song dién tir, song vo6 tuyén truyén hinh v.v.. 1a nhimg séng c6 sé cac
budc song han ché. Trong khi cac séng sinh hoc ¢6 v van tan s6 budce séng vi mdi
thyc thé vong hon c6 thé phat song riéng, khu biét cho than nhén ¢ ¢6i Tran. Nho
thé ma con nguoi c6 linh cam bio trude hoidc tie thoi va co thé giao tiép duoc vai
Vong hén.

Mot diéu bat ngo 12 nguoi me dé cua James Van Praagh cfing 14 moét nha ngoai
cam. Ba biét duoc James giao tiép véi thé gigi cAc Vong hon. Ba biét rd mdi quan hé
bi mat giira James véi c4c linh hon va vi lo lang cho James con bé nén ba thuong
din James khi James con 12 mot dua tré rang: ... James ndy ding ndi voi bat ky ai
vé nhirng gi con da nhin thay nhé. Ho s& khong hiéu nhimng gi con néi dau. Con la
dta bé khac biét so véi nhitng dira bé khac...”(22)

Thé day, mot ba me ngoai cam da sinh ra da con da “nhin thay cic linh hon khi
to6i con nam trong ndi”28) theo nhu 6ng James noéi. Ong James con cho biét 6ng
chinh thirc biét me minh 14 nha ngoai cam va c6 biét tai tién doan moi viéc trude
khi xay ra. Vi “... Doi khi t6i di ngang phong cua ba va bat gip ba dang tro chuyén
v6i nguoi me va ngudi cha da qua cb cua ba. Toi biét vi toi ¢ thé nhin thay linh hén
cua ho dang dung canh givong cia me t61”.

7. Quan nié m khoa hoc tim linh vé sy chét nhv thé nao?

V6i Tri thire tAm linh khang dinh con nguoi chét khong phai 1a hét, 1a bién mat
vinh vién. Nguoi chét thuc su chi 14 mat hoan toan phan X4c. Phan Xac 14 than vat
1y, c6 cac cau td vat Iy tir cac nguyén té hoa hoc tu nhién chuyén do6i thanh cac
nguyén t6 sinh hoc tir cdc nguén thyc phdm ma con nguoi hap thu qua sinh thye,
qua hit tho khong khi va qua uéng nude dé hinh thanh va phat trién phan Xac tuan
thi quy luat Ngiit hanh: Kim, Thay, Moc, Hoa, Tho. Khi con ngudi chét thue, phan
XA4c s& bat dau qua trinh tan rita dan; cdc ciu t6 cia phan X4c lai tro vé dang cac
nguyén t6 hoa hoc tire “hoan nguyén” theo quy luat tuan hoan cua Thuyét ty nhién
da néu.

Phan Hon cia con ngudi khi con nguoi chét sé tach khoi phan X4c. Sau mot thoi
gian, t6i da 3 ngay, 72 gio ¢ lai Khong gian cta co6i Tran, phan Hon sé di vao tang
mot cua Trung gidi (coi Trung gian gitra c6i Tran - Ha gidi vaoi ¢oi VO hinh - Thuong
gioi).

O tang mot, phan Hon bat dau qué trinh chuyén dang thie tir thue thé phan Hén
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sang thyc thé Vong hon. Qua trinh nay thyc chat 13 qua trinh sap xép lai ba thanh
t6 ciia phan Hon sang ba thanh t6 cia Vong hon. Vé ban chat, cic thanh t6 khong c6
gi thay d6i, van 1a ciu tric mang ludi cua cic hat dién sinh hoc dwong ¢ thanh t6
Than thtre. Thanh té Than thue tang chira cac ky tre, va ning luong. Chiing sé& duoc
gitr lai hau hét 6 Vong hon.
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CHUONG 4
QUA TRINH CHUYEN DANG THUC TU
CONNGUOI O COI TRAN SANG DANG
THUC THUC THE VONG HON O COI VONG
HON

I. SU CHET CUA CON NGUOI O COI TRAN LA CON
PUONG CHUYEN TIEP DEN MOT CUOC SONG MOI
KHAC.

Dting vay, su chét ciia con nguoi ¢ ¢di Tran 1a buée vao con duong chuyén tiép
dén mét cudc song ¢ noi khac trong Bao la.

Noi ¢6 cudc song méi khac theo quan niém cia Khoa hoc tam linh véi Tri thire
tam linh cta mot con nguoi la sau sy chét.

- Tré thanh dang thice thue thé méi 1a Vong hén. O dang thic thue thé méi, mot
Vong hon méi s€ 1a mot vong linh, moét linh vong hay mét siéu linh.

- C6 céc loai Vong hén nay 1a tiy vao ning luong con tén du cua phan Hon sang
Vong hon nhiéu hay it. Lugng nang luwong ton du c6 dugc la nho cong phu tich lay
tir nhiéu nguon cua kiép nguoi khi con song ¢ ¢oi Tran.

1. B6 14 thyce hién cic tu bo nhu: Khi b, thue bo, dong bo, nghi bo va duoc bo
(cac loai tu bo nay s€ c6 dip noéi cu thé hon ¢ phan III, chuong 1).

2. D6 la nho sy kién tri tu tap thuong xuyén cong phu. Vi du cac phuong thic tu
thu nang lwong vii try, cac loai hanh nghiép, cac phép tu luyén thién tinh, cach
hanh xu: Thién, chan, duc, 1€, nghia, khai, thong, tué, minh, hoat.

3. b6 1a chu y viée tiéu tan nang luong hop 1y, khong phung phi trong qua trinh
song lam hao ton gan tron nang luong c6 duoc ¢ kiép nguoi.

4. D6 1a con nguoi can tuan tha cac quy luat tu nhién dé song, lam dugc nhu thé
s€ con nhiéu nang luong ton du sau khi buéc vao su chét.
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5. D6 1a cac gbe “Tién Thién” gap may duoc nhimng hop té tir cAc thanh t6 tu do
t6t nhat, tinh khiét nhat, thuan nhat dé tao thanh phan Hén hoan hao cua moét thai
nhi, va phan X4c khoe tir cAc cau tb tot nhat c6 duoc tir thai phu danh cho, két hop
cac thuan loi vé thoi khi cua nim thang ngdy gio nhap cia sinh thanh hinh c6t thai
nhi.

Tat ca cAc nguyén nhan c6 duoc ning luong ton du 16n ké trén 12 do Thién thién
tot va Hau thién cong phu quyét dinh khi chuyén thanh cac loai Vong hon khéac
nhau dé dén cu ngu & cac tang riéng biét cia Trung Gidi hay 1én dugc Thuong gidi.

I1. TAI SINH TRO LAI KIEP NGUOT & COI TRAN.

Nhirng Vong hon sé tai sinh tré lai ¢6i Tran 1am ngudi duoc phan thanh hai loai.
1. Loai thir nhit

Loai thtr nhat 1a khi chua buéc vao ting mot dé bat dau chuyén dang thuc da tai
sinh tr¢ lai ngay vao phan Xac cia chinh minh dé séng tiép moét thoi gian nira ¢ ¢oi
Tran.

Theo quan niém cua Tri thte tAm linh, mot khi phan Hoén da roi khoéi phan Xac
tho4t vao khong gian cta coi Tran va luu lai 1au hay chéng thuong tir 10 phit dén
gigi han t6i da 72 gio déu duoc xem 13 con nguoi da bit dau sy chét. Song ho chua
phai 12 Vong hon. Ho con 1a phan Hon (“con ngudi” nhu mot vai quan niém van goi
vay) tuy da ra khoi than xdc nhimg vin dang con luu lai ¢ khong gian coi Tran.
Song chi 1a phan Hoén véi ciu tric hat nhan nén vo hinh véi thi gidc binh thuong
ciia con ngudi. Péi vai “thi gide cao cap” ciia mot sé ngudi c6 kha ning dic biét, nhu
cach goi cia b6 moén Can tim 1y, hay mot sé nha ngoai cam véi “than lyc nhan
quan” c6 thé nhin thay: “... Anh 4y muén c6 biét rang co thé anh iy da bi ving ra
ngodi cra xe hoi..., anh ay khong hé cam thay dau dén. Sau do6 anh ay thay xac
minh ndm canh mét gbc cay va d6 1a ltc anh 4y hiéu dugc diéu gi da xay ra”@, P
14 16i thuat lai cAc ciu noéi coa mot ngudi vira bi chét trong mot tai nan giao thong
ciia 6ng James Van Praagh véi nguoi chi cua chang trai vira chét nghe. Mot quan
niém cua Pao Phat rang: “..Ngai Thé than trong A-ty-dam CAu x4 luan giang nghia
14 cAc Than Trung 4m dong, thé loai déu nhin thiy 1in nhau va nhimg ngudi ¢ mat
thanh ciing thiy duoc ho”2). Qua d6, mot vai tong phai Pao Phat xem Than Trung
am 1a noi luu lai coa nguoi méi chét. Khia canh nay, Khoa hoc tdm linh da néu la:
phan Hoén cia ngudi vira chét con luu lai khong gian cua ¢6i Tran. Va nguoi co thi
gidc cao cip - Than nhan cé thé nhin thiy cic phan Hon dang luu lai ¢ khoang
khong gian nay ma khong phai 1a Vong hon nguoi vira chét.
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Nguoi vira chét (“con ngudi” - phan Hon) dang con luu lai khong gian cia coi
Tran, néu ky (rc udc muén vé véi than nhan 6 ¢6i Tran manh (nhat 1a nguoi con tre
ning luong phan Hon doi dao), séng sinh hoc mang thong tin ky tc cua ngudi vira
tir vong cong huong véi 101 cau mong nguoi chét song lai ciia nhiéu nguoi than, dong
thoi gip duoc co duyén c6 nhiéu séng cd trong moéi truong hién hiru tuong tac
manh vao phan Hén, hop luc nay cé thé day phan Hon d6 tro lai than x4c cua nguoi
ay. Ho tai sinh ngay ttc thoi. Hién tuong “tai sinh tire thoi” ndy xay ra sau khi duoc
x4ac nhan 12 mot nguoi da chét tir 10 phat dén 72 gio.

Khoa hoc d6i véi cac truong hop “chét song lai” nhu vay goi 1a “Can ti” hay chét
gia (shock), chét giac (swoon). Y hoc goi 1a “chét 1am sang”(climically dead).

Khoa hoc tAm linh véi tri thire tAm linh khing dinh ring khi mét con nguoi da
ngirng toan bo cic nhu cau dé duy tri su séng nhu: Ngung #n, uéng va th va cac
hoat dong séng nhu: Cham dat moi cir dong, tim ngirng dap da 15 pht, dong tir mat
gian rong, mach khong con, huyét ap khong do duoc, co thé bat dau lanh dan, cung
dan, duoc xem 14 su chét bat dau. Vi phan Hon da tach khoi phan X4c, roi khoi than
thé (Than vat 1y) tu tir bay vao khong gian ¢6i Tran. Song phan Hon van dang con
luu lai khong gian cua c6i Tran. Thoi gian nay kéo dai sau khi con nguoi duge xac
dinh 14 da chét, nhu da néi, cb thé téi 72 gio dong hé. Sau gisi han “cho” téi da do,
phan Hon sé chuyén vao ting Mot cua Trung Gisi @ thuc hién qua trinh chuyén
dang thuc thuc thé: phan Hon thanh Vong hon!

Nhu vay trong khoang thoi gian sau khi chét dén 72 gio, nguoi da chét ay song
lai dugc xem 14 nguoi da “hoi sinh” hay 1a “tai sinh tic thoi” bang cach muon ngay
chinh than x4c cii. Phan Hoén tai lién két lai v6i phan Xac. “Con nguoi” tro vé voi
kiép ngudi mot 1an nira ¢ ¢di Tran.

Trong truong hop “tai sinh tirc thoi” ndy, con nguoi van con nguyén ven moi ky
trc trong Than thire va moi k§ ning cfi ¢ phan Hon (gom Than thue, Via va Phach)
nén con nguoi hoi sinh nay khéong co gi khac truée. Nhung ho lai c6 thém mot ky tc
hoan toan mai trong Than thirc ma chi ho méi biét. P6 1a ho nhan biét, va giir lai
duogc dién bién bat dau su chét cia ho nhu thé nao, vi du nhu ho thay ho roi khoi
than xac ho tur tir bay 1én cao va quan sat dugc moi su viéc, moi trang thai, canh
huéng trong thoi gian phan Hon ho con luu lai ¢ khéng gian cua ¢6i Tran. Ho van
coi minh “van 13 nguoi con song”. Ho van thé hién moi cung cich song nhu nguoi
dang séng. Ho sai khién, yéu cau nguoi than cai ndy, viéc kia. Song tiéc thay lac do
ho da ra khoi than x4ac nén moi ¥ dinh, 16i néi v.v... cia ho khong thé duoc thuc
hién...

Cac diéu ho thay déu la ¢ c6i Tran hién tai. Ho chua biét ty gi vé cac canh gidi
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khéac, chua thay cic c¢6i VO hinh khéac. Vi thuc ra, ho dau da thanh Vong hon. Ho
dau da duoc sang tsi ¢oi cia Vong hon.

Sau khi con nguoi duoc xem 13 d3 chét, phan Hon cia con nguoi da thoat khoi
than xac, nhung van con ¢ khong gian co6i Tran.

Vai phai ciia Pao Phat lai quan niém rang: “Linh Hon - Than Trung 4m van con
trong than thé, do do6 trong 48 tiéng dong ho, khong duoc dung cham téi thi thé
nguoi chét dé khoi phuong hai t6i tién trinh chét cua ho, vi s& din dén cic hau qua
x4u cho ngudi chét khi linh hon thoat ra c6 thé phai xudng co6i Am: Nga Quy, bia
nguc v.v... hay 1én duoc ¢6i Trung gidi, coi Thuong gisi cua linh hon nguoi cheat do.
Vi vay thoi gian 48 tiéng 4y khong nén 1am gi tho bao véi ho”.

Qua do, Pao Phat cho rang khi linh hon vira roi khoi co thé 1a di ngay vao cac coi
vo hinh khac nhau! biéu nay trai nguoc quan diém cta khoa hoc tam linh véi tri
thire tam linh nhu vira trinh bay ¢ trén.

Song, ngay Pao Phat cling ¢6 nhiéu quan diém khéic nhau nita vé cach hanh xur
v6i “Than Trung 4m”, v6i tién trinh chét: ... theo Gido Nghia cua Luat Tong thi nén
hoa tang thi thé cang sém cang tét sau khi chét. Nhung theo Mat Tong thi tot nhat
1a dimg di doi than thé sau khi chét trong vong ba ngay...”(3)

Quan niém nhat quan coa Pao Phat 13 sau khi linh hén - Than Trung 4m roi
khoi than thé 1a di “tai sinh” (Kiép Lun héi) tiy theo nghiép (Luat Nhan qua) vao
cac cdi gigi khac nhau. Song quan diém vé tién trinh chét lai bi phan tach chi ly. Vi
du theo dién giai ciia Pai su, Kirti Tsenshab Rimpoch: “... Nhitng nguoi tré tuéi hay
nhitng nguoi da nam cho chét mot thoi gian dai. Hang nguoi nay TAm thirc rat tinh
té va Than thic cua ho s& khong luu lai trong than x4c 1au, c6 thé chi mot ngay
th6i”4), “Nhirng nguoi khoé manh va cai chét dén nhanh, Than thte cia ho luu lai
trong thé xac dén ba ngdy. Nhirng cai chét khac nhu bat dic ky tir (chua dén thoi
diém chét ma phai chét), chét do bao luc hay vi bao luc. Chang han hai nguoi danh
chém nhau, moét nguoi trong d6 chét dot ngot, thi Than thie cua ho khong luu lai
trong thé x4c 1au. Néi chung, thoi gian bao 1au tuy thudc vao TAm thuc ning hay
nhe cta minh ma thoéat ra khoi than xac sau khi chét”(s),

Ciing nhan dinh linh hon (cach goi chung) thoat khoi than xac khi chét, Pai su
Geshe Lamrimpa cungtrong nhitng Lama Tay Ting lai cho rang: “... Khi hoi th¢ dut
va tim ngung dap, n6 chi rd rang phan tho coa Than thac da tan mat. Tuy nhién cé
nhiéu truong hop phan tinh té cua TAm thac con luu lai trong x4c than nguoi iy
hang tuan 1&, tham tri c6 lic ca thang. Nhung phan 16n 13 phan tinh té cua TAm thtc
roi khoi thé x4c trong ba hoic bon ngay; trong thoi gian nay, thi hai khong béc mui
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hoic thdi rira™©).

Qua hai quan diém cua hai dai dién cac Pai su TAy Tang déu no6i dén Than thuc
va Tam thtre ludn c6 hai phan: phan tho va phan tinh. Hai phan nay déu nam trong
than x4c, va phan thé cua Than thac tan mat ngay sau khi chét. Phan tinh té cua
TAm thute roi khoi x4ac 1au hay choéng 13 khac nhau tuy theo tung kiéu chét, ting
Tam thirc nang hay nhe.

Mot diéu khong rd rang trong quan diém nay 1a khong biét Tam thuc va Than
thire trong than x4ac nam ¢ tinh than (linh hdn) va thé x4c (than xac) ma khoa hoc
va din gian quan niém. Khoa hoc tAm linh néu rd: Con ngudi chi c6 2 phan. D6 14
phan Hén (c6 thé coi 1a phan tinh) va phan Xac (c6 thé coi 1a phan tho). O loai tai
sinh tte thoi tht nhat nay, phan Hon khéng mét; néu phan Xac chua bi bién dang
sau khi chét, phan Hon c6 thé nhap x4c dé hdi sinh.

I11. LOAI TAI SINH THU HAI VE KIEP NGUOT.

bay la loai tai sinh theo “y dinh ky ur¢” nho gap co duyén tinh co dugce tro lai
ngay lam kiép nguoi ¢ ¢0i Tran mot 1an nira. Trong loai tai sinh lam kiép nguoi thir
hai nay c6 hai dang tai sinh khac nhau. Dang thu nhat la:

1. Dang tai sinh theo “y dinh ky e sin ¢6” khi ho con dwong tai ¢ kiép Tran.

Dang tai sinh nay phan lon 1a cAc Vong hon. Nghia 13 phan Hon da qua chuyén
dang thire. Ho da tré thanh mét thuce thé Vong hén ¢ mot ting ndo doé cua Trung
gigi hoic ngay ca ¢ Thuong gisi. Dang tai sinh nay cé thé 1a vong linh ¢ ting 3
Trung gidi. Song da sé ho 14 cac linh vong ¢ ting 4, ting 5 cua Trung gisi. Ho 1a cac
Vong hén d3 c6 cong tu luyén hoidc tu luyén dat mic thuong thira! Han hitu cb
truong hop 1a Siéu linh ¢ Thuong giéi tai sinh tré lai ¢6i Tran 1dm “nhiém vy” ma
ho muén.

Nguyén nhan co ban cia dang tai sinh nay 1a cdc Vong hon mang dm ¥ muén
duoc tro lai ¢6i Tran néu sau khi phai chdm dat kiép nguoi ma chua duge thoa man
nhitng hoai bio, nguyén vong. Y muédn 4y khic sau vao ky tc ¢ Than thire cua Vong
hén. Ky tc ay ludn thoi thiic nhimng vong linh, nhirng linh vong luén tim moi co hoi
dé tro lai tai sinh khi c6 diéu kién phu hop, thuan loi (Pao Phat quan niém diéu
kién phu hop chinh 13 noi sé& di tra nghiép b4o kiép trudc phu hop). Pic biét, cac
bac tu dao con chuan bi trude cho con duong tai sinh lai ¢6i Tran ngay khi con ¢ coi
Tran.

“... Pai su Thubten Yesche (1935 - 1984), mot phap su noi tiéng TAy Tang nguoi
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da gop suc san bang cic tro ngai d6 va néi lién nhitng phan cach vin hoa, ching toc
dé dang tué gidc mat troi dau nguon Ty Tang cd thé tudn chay xudng viung dat la
Tay Phuong, nguoi da giang giai gi4o 1y tai sinh bang chinh su thong dong doi bo
sinh tr va chuan bi sap xép cho minh dé c6 thé tai sinh nhu y va dé nguoi khac c6
thé nhan ra héa than cua minh”2. Ho thuong chuén bj trude dé tai sinh!

Va hai ndm sau, khi Pai su Thubten Yesche qua doi “nguoi ta phat hién ra ngai
ngay (Thubten Yesche qu4 c6) trong mot dang hinh khac d6 1a Osel Rinpoche, sinh
ngay 12/2/1985 tai Bubion, Tay Ban Nha. Giéi Phat gido Tay Tang da dua cht bé tai
sinh (cua Pai su kiép trude, ngai Thubten Yesche) tro lai An Do dé tiép tuc tu
hoc”(8),

Dai su qua c6 Thubten Yesche qua doi vi bénh tim tai bang California, Hoa Ky &
tudi 49... Ong 1a nguoi sang lap Hoi HO Tri Phat Gido Pai Thira (FPMT) va cho xuit
ban tap chi Mandala tai Hoa Ky; hién nay t6 chtc nay phat trién thém hang trim
chi nhanh trén khip thé gioi”@

D6 1a mot vi du trong rat nhiéu truong hop y muon va ky wce tai sinh tro lai kiép
nguoi lan nita dé hoan tat nguyén uéc cta ban than ho.

Ciing thuoc dang t4i sinh theo y dinh ky rc d6 14 cic vong linh con nhiéu uan
khtic ton du trong phan Than thuce, dic biét 1a nhitng nguoi chét tré. Ho thuong 1a
nguoi kiép trude c6 odn thi sdu dam hay c6 su tiéc nudi qua muce luén ludn thoi
thiic nhitng vong linh nay tro lai kiép nguoi dé tra oan thu, dé thoa man ude
nguyén, 161 nguyén, 1oi thé. Vi vay, ho thuong lang thang ¢ khong gian ¢6i Tran tim
kiém co hoi tai sinh. Su c¢6 tinh nay thuong xay ra cdc cudc tranh chap quyét liét
trude mot co hoi ¢6 mot cira sinh phu hop.

.. Nhimg ngusi timg tao ra dc nghiép, song cudc doi tiéu cuc thu:(‘mg luén @6i
rnat v6i nhimg canh tuong khé dau, kinh hoang, so hai, that vong va chan chufong
Ho lang thang mot cach tuyét vong trong ¢6i Trung 4&m va mudn tim mot than xac

dé tai sinh tuong xtrmg voi nghiép luc ciia ho”(10

Mot s6 Vong hon khong cé ky e tré lai ¢oi Tran nhu ¢ cic truong hop trén. Ho
thuoc dang Siéu linh ¢ Thuong giéi. Ho can tai sinh vé ¢6i Tran khi can phai huéng
dan ching sinh, hoic phai thiét lap lai “trat tu” ndo d6, thé 1a ho “ha gioi” tuy thoi.
Thuc ra dang tai sinh nay khong hoan toan thudc loai “tai sinh theo ky trc¢” ma c6
phan trach nhiém.

2, Tai sinh tinh co
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Cung thudc loai tai sinh th hai, c6 dang tai sinh tré lai kiép nguoi ¢6i Tran do
mot co duyén hy hiru. Ho 13 cac vong linh “dao choi” trong khong gian cua c6i Tran.
Vi c4c vong linh nay ¢ tang thap cia Trung giéi nén ho hay lai ving vé khong gian
ciia ¢di Tran - va trong mot cude ngao du, ho bi cic tuong tic cua truong tir, séng,
tia, hat tu do va gap ldc moét cira sinh cia mot phu nit mé nén bi “hat vao”. Ho tro
thanh phan Hon cua thai nhi méi. Ho tai sinh tro lai kiép nguoi!

Moi dang, loai tai sinh khi lot vao cta sinh (vivant ultéralgie), Vong hon lap tuc
budc vao qué trinh sap xép lai cau trdc. Tir cau tric tang nac cia Vong hon sang cau
tric (mang ludi cac hat dién sinh hoc) vong 16p ctia phan Hoén va khi d6 né sé thanh
cai cot dé thai phu van chuyén cic thanh t6 sinh hoc dé “xay nén” phan Xac - Than
vat 1y cta thai nhi. Hién tuong ndy chinh 13 tinh di truyén céc gen tir b6 me sang
sinh linh m¢i. Thuyét di truyén caa Mendel ¢6 co s tAm linh 12 thé.

Tat nhién mudn sip xép lai can c6 mot thoi gian va mot “noi 6n dinh, binh ling
tuyét d6i”. Noi d6 chinh 12 voi trang va da con cua thai phu. Thoi gian can tinh do6
ngay tir ngdy th nhat dén hét ngay thr 30 cua thang tht hai, khoang hon 9 tuan 1é.
Pay 1a khoang thoi gian v6 cing quan trong, khong nén lam x40 dong dén qua
trinh chuyén dang thuc thyc thé tir Vong hon sang phan Hén ma cu thé 14 sang con
ngudi. Néu bi “khudy dong thé bao” qua mure sé anh hudng, tham chi ph4 hong qua
trinh chuyén dang thtrc vo cling man cam dé dang bi hu hong. Phan Hén chi thuc su
6n dinh thanh hinh sau thoi gian ndy, va sé dan dan thanh hinh thai nhi véi day du
hinh thé hoan hao trong 9 thang 10 ngay nho su nd luc xay dip phan X4c thai nhi
va su tich cye tu dudng phan Hon thai nhi coa thai phu.

IV.MOT DANG TAI SINH BAT HANH TRO LAI COI TRAN
DAy 14 dang tai sinh lai ¢6i Tran nhung khong phai 1am kiép nguoi ma 1a kiép
dong vat - kiép “stic sinh”.

Nhitng Vong hon nao bj tai sinh tré lai ¢6i Tran duéi than hinh x4c thit coa loai
dong vat, Dao Phat goi cac hién tuong nay la do: “...Nhirng loai chung sinh di trong
cac duong: Dia nguc, Nga quy, Sdc sinh, A-tu-la déu khong biét chon nghiép lanh,
nén di vao dudng ac chiu qua bao khé dau...11)

Khong quan niém phai tra nghiép bdo xau nhu Pao Phat (vira dan vi du), Khoa
hoc tAm linh véi Tri thite tAm linh cfing xac nhéan truong hop c¢6 Vong hén t4i sinh
lai ¢6i Tran vao kiép stc vat (trau, bo, ngua, cho, khi, giu v.v...) 1a co, 1a that. P6 1a
sy tai sinh bat hanh. Tri thre tAm linh giai thich c4c hién twong nay ra sao?

Nhitng Vong hén d3 vé c¢6i vong, song vi nguén ning luong (ning luong sinh
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hoc) cua cic Vong hon ndy qua yéu va ky te vé ¥ chi, nghi luc khong con. Ning
lwong yéu do 3 nguyén nhan:

Th nhat: Ning lugng ton du sau khi tir gid ¢6i Tran con rat it, do da tiéu tén
qua nhiéu ¢ kiép trude cua Vong hon do song qua dang vé nhan cich: tham, duc,
bao tan, doc 4c. Cach séng nhu vay da lam ph4 tan sinh luc, suy kiét khi luc cua
Than thire; cic ky e xau ludn day dat trong phan Hon ma khong ty got bo duoc
trude khi gan cai chét 1am hao ton 16n ning luong nén con it ton du khi di chuyén
dang thirc thanh Vong hoén yéu hay qua yéu.

Mot sé Vong hon ¢ kiép trude qua gia yéu, tan ta bénh ning 1au dai khién khi
luc cia phan Hon qué suy kiét ma Tam thie lai khéng c6 nghi luc manh liét khién
cac ky tre tot, manh mé trong Than thire khong c6, ning luong khong con nén kho
chéng lai st hiit ¢ ctra sinh coa loai stic sinh hiit vao ngau nhién.

Mot s6 Vong hon 1 c4c hai nhi, tré nho khiém khuyét yéu thé khong c6 nhiéu
nang luong ton du, tham tri chua cé.

Tha hai: Ty than Vong hon hap thu ning luong xanh ty do trong Bao la qua yéu.
biéu nay phu thudc vao chinh Vong hon khéng thé hay khong du kha ning hap thu
(cac hai nhi v.v...).

Thi ba: Cac Vong hon da khong duge tiép nhan nguén cung qua séng thé hién
tinh cam, tim 1ong thuong nhé tir ngudi than con ¢ ¢odi Tran hoic qua tho cing cac
cing pham phu hop (twoi, séng gidu ning luong xanh 4m va duong) cho ho ¢b co
hoi hap thu thém ning luong sinh hoc tinh khiét.

T ba nguyén nhan da ké trén, nhitng Vong hon “xdu sé” 4y thuong vat vo ¢
khong gian cua c¢oi Tran, trong mot moi truong day nguy hiém beéi nhiéu tic nhan
tuong tac, x6 day tu phia, tir nhiéu phuong, nhiéu chiéu nén rat dé dang bi hat vao
ctra sinh cua céc loai dong vat khi vo tinh di qua ddng lic ma ho khong chéng lai
duoc. Khi da bi htt lot vao cira sinh ctia dong vat, Vong hon phai trai qua qué trinh
chuyén dang thire tir Vong hon dé thanh “Sinh hon” cua loai dong vat d6! Thuong
chi cé ctra sinh cua cic loai dong vat 1on mdéi c6 stre htit du manh c6 thé hat duogc
cac Vong hon qua yéu vao ma thoi. D6 1 su tai sinh vao dong vat! Pao Phat cho 14
nghiép bao cho ké 4c khi chét!

Du thanh céac dong vat, trong “Sinh hén”(2) ciia mét con vat ndo d6 van con roi
rét mot so it ky e cua kiép nguoi truée do chuyén sang Vong hon va chuyén sang
“Sinh hon”. Nho thé, con vat ndo d6 c6 ky uc kiép nguoi thuong “thong minh” hon
cac ca thé cung loai; va tiép nhan cich day bao cia con nguoi dé dang hon nhing
con khéc.
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Pao Phat xem céc hién tuong do 1a tra nghiép bao vao “kiép stic sinh”3) trong
luc dao (6 duong di téi sau khi chét). Quan niém taAm linh nay 1a dGng, song khong
khoa hoc. Bsi vi ding t6i cao ndo cé thé bat cic Vong hon theo “luat Luan hoi
nghiép bao”? ma ho quan niém: Pia nguc, Nga quy, Sac sinh, Ma doi, A-tu-la nhirng
noi d6 dau c6 Vong hon nao chiu di, va ding téi cao khong 1am thé vi ho 14 nhing
bac dai hién, tu bi...

Khoa hoc tAm linh giai thich bang chinh nguyén nhan ning luong ty thin cua
modi thye thé cho du l1a thye thé & ¢oi Tran, & ¢6i Vong, & trong Bao la ménh mong,
nho d6 ma mdi ca thé c6 thé ton tai va hoat dong véi cac kha nang khac nhau.

Ngay khi con 1a kiép nguoi ¢ ¢6i Tran, nhitng c thé c6 nguén ning luong manh,
doi dao ciing c6 nhiéu kha ning hon, hoat dong bén bi hon, khée manh hon céc ca
thé c6 ngudn ning luong ty than yéu. Ho khong thé 1am theo ¥ muén “luc bit tong
tAm”. C6 nang luong ddi ddo ngoai do c6 “Tién thién” va “Hau thién” tét, con can
bén bi tu tap va biét phuong phap thu lvgm cic ngudn ning luong xanh tu do cho
khong vo tan trong Bao la, ddng thoi biét st dung hop 1y, tiét kiém dé c6 duoc
ngudn ning luong ton du nhiéu danh cho con duong phai di tiép toi cdi cao hon sau
khi tir gid ¢6i Tran va khong phai tan bién (hoan nguyén) tré lai cic nguyén t6 tu do
qué sém.

Ngay nhirng nguoi rat gid nhung do tu tap tét va biét séng khong 1am hao ton
nhiéu ning luong, khi luc cta Than thie thi khi tir gid ¢6i Tran, ho thanh Vong hon
toi cAc tang cao. Ho tro thanh linh vong hay siéu linh it vuong vao vong tai sinh tro
lai ¢6i Tran. Ho tiép tuc ton tai 1au dai cho dén han muc thoi gian méi phai chuyén
dang (theo Thuyét ty nhién) dé theo mot vong chu ky moi bat dau lai kiép nguoi
trong sach, cao qui hon.

V. QUA TRINH CHUYEN DANG THUC CON NGUOI

SANG DANG THUC VONG HON

Nhu phan trén da trinh bay vé van dé cai chét va su chét va khang dinh rang chét
khong phai 13 hét. Ton gido va khoa hoc tAm linh déu khang dinh nhu vay.

Khoa hoc thue nghiém duy vat cho rang chét 1a hét 1a khong con gi ca dang duoc
xem xét lai ¢ thé ky 21. Quan niém 13 tity nhan thire ctia mdi truong phai trong moi
giai doan. Mic du su that van ton tai khach quan duy nhét. Sy thuc khong vi mot
quan diém nao cta mot ai.

“Du sao qua dat van quay!” 6 thé ky truée 1oi khang dinh 4y da ph4a bé nhan dinh
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sai trai ton tai hang nghin nim; danh d6 quan diém bao thi cia mot hé thong nha
tho va nhimg nguoi loi dung Chta dé phuc vu muu do riéng bat chap su that!

“Chét 1a hét” doi 1ap hoan toan véi “chét 1a chuyén sang mot thé gigi khac, chét
khéng phai 1a hét” 1a hai quan niém dang ton tai va dang dugc tranh luan ¢ thé ky
21.

Su kién nay that gidng hai quan diém trai ngugc “Trai dat dimg yén” va “Trai dat
quay tron” da tirng xay ra trong qua khir! Két qua the nao thi ngay nay ai cing da
ro.

Khoa hoc tAm linh voi Tri thite tAm linh ludn khang dinh “chét khong phai 1a
hét” va su chét 1a qua trinh chuyén dang thic thuc thé méi. Véi quan niém trén,
qué trinh chuyén dang - ban chat cua “su chét” duoc dién giai cy thé, ty mi nhu sau:

1. Thye chit sau cai chét

Khi mot con nguodi duge x4c nhan 1a da chét, theo quy dinh cua Khoa hoc va'Y
hoc, 1a da cham dut cudc séng ¢ coi Tran. Theo quan diém cua Khoa hoc tam linh,
con nguoi thay doi thé nao sau su chét.

Nhu d3 trinh bay so luge ¢ cac phan trén, ngay khi chim dat cudc song & coi
Tran, con nguoi l1ap tc tach 1am hai phan riéng biét. Phan Hon roi khoi than thé
bay 1én khong gian cua ¢di Tran. Phan Hon, thuc té ldc ndy van 13 “con nguoi” chi
khong ¢ phan Xac, cong cu ctia phan Hon dé thuc hién moi chi dao cia phan Hoén.
“Con ngudi” ay chua ¥ thire duwoc 1a minh da vira chét!

O khong gian coi Tran, trong khoang thoi gian ngan ngui (t6i da 72 gio), phan
Hon van 1a “con nguoi tang hinh”. Ho con nhéan biét moi th thue ¢ ¢6i Tran. Ho ¢
thé “... nghe thiy cac thay thudc noi vé cai chét cia minh; Hon roi khoi X4c; mot cai
t6i lo limg trén khong va nhin thiy x4c cia minh; di vao duong ham téi den nhu bi
hut vao hay bi day vao; cudi duong ham 1 Thé gi¢i anh sang véi phong canh tuyét
dep; nhin thay nguoi than trong gia dinh hay ban bé da qua c6”44),

Téi da 72 gio, phan Hon ¢ khong gian ¢6i Tran c6 thé nhan biét dugce cung lac
moi dién bién & ¢6i Tran va ca vai hién tuong cua cdi khéic dang ctng ton tai trong
khoang khong gian ndy. O nhiing thoi khic nay, phan Hon con hai con duong. Mot:
C6 thé héi sinh tro lai kiép nguoi ngay voi chinh phan X4c cua minh chua bat dau
phan hiy nho ¢é cac twong tac b tro manh mé do co duyén nao dé cua méi truong
khong gian tac dong thic day. Phan Hon cé thé nhap lai. VA con nguoi thuc séng lai.
D6 1a cac truong hop cua nhimg nguoi “chét di séng lai” khoa hoc goi 1a “Can tu”, 1a
“chét 1am sang”. Nhung véi tri thace tAm linh, cic truong hop ndy van xem 13 truong
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hop “tai sinh tire thoi” tro lai ¢6i Tran. Néu khong, ho sé buée vao giai doan chuyén
dang thuec.

Khong gian c6i Tran 1a that, va thoi gian ma phan Hon luu lai ¢ day 1a diéu c
that. N6 duge minh chung bang nhing 16i ké cia nhitng nguoi goi 12 chét réi séng
lai va ho chi c6 thé ké lai nhitng thuc canh c6 & ¢di Tran tir khéng gian cua ¢6i Tran
cht khong phai ¢ ¢oi ndo khac. Bsi ho chua thyce sy thanh Vong hon. Ho con phai
trai qua mot qua trinh chuyén dang thic méi chinh thire thanh Vong hén. “... TS.
Goring noi: “Mdi ton gido déu c6 hinh anh thé gidi sau khi chét. Nhung nhing gi
ma nhitng nguoi tir cdi chét tro vé ké lai thi déu gidng nhau khéng phan biét ton
gi4o...”(15)

bung vay, boi vi ho vira chét dang con ¢ ¢o6i Tran dudi trang thai “con nguoi tang
hinh”, v0 anh.

2. Qua trinh chuyén dang.

Néu khong gip co hoi hi hiru dé tai sinh tuc thoi. Sau 72 gio dong phan Hon roi
bo thuc sy khong gian ¢6i Tran s& budce vao ting mot cia Trung giéi, cira chuyén
dang thire. O day cau tric vong 16p coa phan Hon roi nhau, sap xép lai thanh mot
ciu tric mdi ciu tric tang nac. Than thie ¢ dau, Via o giita, Phach ¢ cudi song van
gitt nguyén dang hinh cua phan Hén & kiép nguoi. Ttre 12 con ngudi da chét vsi dang
hinh thé nao thi Vong hon ¢ dang hinh dang nhu vay.

Su thay d6i cau tric, thue thé bic cau nay tam thoi khong nhan biét gi. Ho &
trong duong ham toi mit va vai lyc hat lam bién doi cau truc.

Tir thoi khic roi khoi phan Xac - than thé dén lac két thic qué trinh chuyén
dang tr “con nguoi” - phan Hon thanh Vong hon mét 49 ngdy dém, 1176 gio. Néu
trir 72 gio “Can ti” & khong gian cua ¢6i Tran, phan Hon trai qua trong dudng ham
t6i dé chuyén dang 13 1104 gio. Pay chi 1a cAch tinh todn hoc may moc, thuc té thoi
gian khong thé chan chin nhu vay. Vi thé nguoi Tran 1am 18 50 ngay cho nguoi chét
vi quan niém day 12 méc ma mot con ngudi thue sy hét han kiép nguoi dé thanh
kiép Vong hén.

Tuc 1¢ 50 ngay roi 100 ngdy do ddu ma din gian 4p dung, va tir bao gido? Co thé tur
mot thue té c6 that ma Pao Phat nhan thire duoc. D6 14 sau thoi gian hanh tu du
hinh thire, Pic Phat Thich Ca M4u Ni ngoéi “dinh thién” trong trang thai “Kiét gia”
va “Tich thuc” (khong dn, khong uéng) dudi goe cay Bo Dé ¢ nude Brakhma An Do
trong 49 ngdy. Sau 49 ngay Dic Phat chimg ngo Niét Ban (chinh thac thanh Phat).
Téat nhién danh hiéu nay 14 con ngudi ¢di Tran phong ting cho Ngai vi cong duc vo
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luong, gido huin chiing sinh sau khi da chimg ngo di phé do cac noi, giang gido cac
dé tir mon do chap dao.

49 ngay, “That tuan di dang” ngai Thich Ca MAiu Ni thanh Phat. Ngay o trong
than x4c cfi ciia Ngai 13 siéu linh téi thuong ma khong con 1a phan Hon coa Ngai
MaAu Ni tu hanh nira. Ngai can cai than xac cii dé “hién thuc hanh dao, do thé” mot
thoi gian suét 45 nim nita cho tron 80 nim & ¢6i Tran tuc cia than x4c vat 1y cua
Ngai.

Qua d6 cho thiy qué trinh tir mot con ngudi dé thanh Vong hén phai trai qua
mot thoi gian chuyén dang giong su chuyén dang cuia mot s6 loai sinh vat bac thap
ma ty nhién da hé moé cho loai nguoi cai bi mat cua su chét 1a thé nao.

Hay quan sat con tim, con siu, con bo v.v... khi chiing hét kiép sau bo, ching
nam trong kén (nhiéu dang). Po6 1a thoi gian chuyén dang cua chiing ma thuc ra
ching khong chét (¢ day can hiéu 1a dién bién tuan tha Thuyét tu nhién ma khong
phai ngoai 18 bat tuan quy luat hop thirc) chiing chuyén dang thue - thyc hién su
chét, tir lodi sau bo thanh cac loai khac phu hop véi loai tién kiép cua ching, vi du
thanh loai ngai ma tién kiép 1a con tim; hay 13 lodi buém cac loai ma tién kiép 1a
cac loai sau; lodi ve ma tién kiép 1a cac loai bo van van. Nghia 1a ching chuyén tur
dang thuc sinh thyc thé sang dang thire hap thu tinh, tir dang thire dich chuyén trén
mit dat sang dang di chuyén bang bay luon trong khong gian!

Tat nhién, thyc trang cua hién tuong dién ra déu ¢ coi Tran theo nhan thic cua
loai nguoi. Song dbi vai cac loai @6 thi cé thé khac. C6i Tran ciing c6 tang nac va
trang thai khic nhau: Trong long dat, dusi nuée, trén bé mat dat va trén khong
gian, la ¢ trang thai: dac, long, loang.

Vi ¢6 1& con siu cling khong nhin thiy con buém va cling khong biét dich xac
con buém la tir con sdu ma thanh!

Chtng cling mo hd nhu con nguoi mo hé vé Vong hon vay! Song con nguoi 1a
dang t6i cao ctia mudn loai, c6 tri tué siéu viét co thé xem xét, nghién ciru 1am sang
to c4c hién tuong tu nhién c6 thé bang nhiéu phuong phap tiép can: Thuc nghiém,
suy luan, du bao, phong doan v.v... dé nhan thire, nhan biét vé ty nhién va vé minh.

Tri thong minh cua lodi nguoi da timg phéat trién dén dinh cao ¢ noi ¢ cil, tiéc
thay lai phai tro vé con sé gan nhu khong ¢ Trai dat dé roi lai phai tir tir phat trién
nhu dén ngay nay. Va chic chan sé& phat trién tiép tuc cho dén khi lodi nguoi c6 thé
roi khoi Trai dat nay dén noi cu tra khéc trong Bao la. Khai khan mién dat mai néu
khong thuan loi loai nguoi cé thé lai bude vao thoi méng muoi nhu lodi nguoi da
timg phai tra gia khi roi dén Trai dat cach triéu nim trudc.
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Phai ching m6ng muoi dén vin minh réi lai tir vin minh dén mong mudi 1a do
chinh con nguoi tu tao ra quy luat nay?

Moi bi mat luén dit cau hoi dé kham ph4, dé tim hiéu.

3. Sr chét cia con nguoi.
C6 thé phan thanh 2 giai doan: giai doan “Can ti” “lam sang”, “con nguoi tang
hinh”. Va giai doan chuyén dang dé sang Vong hon.

DPao Phat goi giai doan dau 13 “Than Trung 4&m” va Pao Phat cho rang su chét chi
c6 giai doan Than Trung am, tic ngudi chét 1a roi vao trang thai “Than Trung 4&m”
roi tai sinh ngay sau d6 vao 10 cdi... Vi du “... Ngay khi Than thac lia luan xa tim,
Than Trung 4m bat dau - trir cac truong hop cua céc vi tu hanh cao, thac sinh vao
canh Troi v sic coa cac coi vo (khong) v bién giéi, thie vo bién gidi, cac “coi
khong” hoic 13 cac canh giéi cao nhat cua ¢6i luan hoi, thi di tai sinh ngay sau khi
chét. Nhirng nguoi thac sinh (chét) vao céc coi duc gidi va sic gisi thi van phai trai
qua Than Trung 4m, trong d6 nhimg nguoi ndy sé mang hinh dang cia than tai
sinh twong lai. Than Trung 4m c6 day du 5 gidc quan va c6 ca nhan thong c6 kha
ning di xuyén qua vat chat va bay ngay 14p tirc dén noi minh muén...”28 v3 lai nira:
“..Than Trung 4m cfing c6 thé thay dugc cidc Than Trung am ciing thé loai (tirc 1a
cuing di tai sinh). Cac loai thé khac nhau la: bia nguc, Nga quy, Stc sinh, Nguoi, A-
tu-la va Troi. Cac dong cot cling c¢d kha ning thay duoc Than Trung 4m”G2,

Nhu vay Than Trung 4m theo quan niém cia DPao Phat c6 vai ¥ giéng quan niém
cta tri thie tAm linh nhu phan Hon méi tach khoi than xéc, va “c6 du ndm giac
quan” va lai c6 thé di tai sinh ngay. Khac 1a vao 10 ¢6i; nguoi tu hanh thi khéng vao
“Luc dao” (6 ¢6i) da néu trén ma ho “lén ngay bén ¢6i cao”. Nhu vy cac thay tu
khong qua Than Trung am. CAc thanh phan khéic phai qua Than Trung am cho tim
noi tai sinh ngay theo nghiép da tao ra khi ¢ kiép nguoi. Theo quan niém nay su
chét khong qua qua trinh thanh Vong hon; va nira ... c6 nhan thong di xuyén qua
vat chat va bay dén noi minh mudn...!”. Vay thi ai lai muén t4i sinh thanh Nga quy,
Stic sinh va lai cang khong ai muén vao Pia nguc! Hon nita, quan niém nay vé tinh
da loai bo nghiép bao ma Pao Phat quan triét!

DPtre Phat T6 Thich Ca M4u Ni chua tirng mét lan noéi vé viée nay. Ra doi nim
625 trudc cong nguyén, 29 tuoi tir bo moi sang giau quyén thé, Thich Ca M4au Ni da
trai 6 nam hanh tu véi ca hai hinh thire tu luyén cuc doan: hanh xac va hanh duc.
Ngai da ty minh tim dugc phuong phép “Trung dao” con duong dan téi chéin 1y coa
Pao Phat dé roi o tudi 35, dudi goe cay Bo Dé sau 49 ngay dinh thién, tinh thuc Ngai
da héa siéu linh muon thin x4c cii coa chinh minh (tai sinh) tiép tuc hanh dao
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thuyét giang nhirng diéu Ngai da chimg ngo. Sudt 45 nam tiép theo trong than xac
cil cho tron 80 tudi, Ngai méi tir gid ¢6i Tran dé vé Thuong gidi cua Ngai. Piéu nay
nhiéu ngo nhan Ngai van 1a Ngai suét 80 nim qua. Va sy thue, Ngai d3 cling phai
tuan thu quy luat ty nhién: Sinh lao bénh tir. Sai! Sy thue, truong hop cua Ngai
hoan toan ngoai 16. Ngai da trai qua sy chét dé thanh siéu linh va da muon x4c cii
nhap vao dé thyc hién st mang thuc sy ma tAm nguyén cao nhat cua Ngai tur ltc
xuat thé tu tap (29 tudi) va sau 6 nim chua lam dugc. 45 ndm trong phan xac
muon, Ngai da hoan thanh tAm nguyén pho d6 chting sinh khoi vong u mé qua céc
gido 1y co ban uyén thAm, ham stc cao siéu, song khéng dé nhan thuce, khéng dé
hiéu hét. Ai c6 du tué cin mai c6 thé thau triét dugc phan nao cac ¥ dao ciia Ngai.

Hay xem vi du Ptre Phat néi: “... Ai cho rang Niét Ban 1a khong c6 gi ca... Ké ay
nham! Ai cho rang nhap Niét Ban la thuong con, vinh ctru, thuc c6 mai mai... Ké ay
cling 1am”(8),

Qua cAu noéi trén cho thiy Puc Phat da thanh siéu linh da biét coi Niét Ban va
thuong xuyén lui vé thim viéng Niét Ban trong suét 45 nim dau than xac Ngai van
tai tdc ¢ ¢6i Tran. Do d6 Ngai hiéu thau vé Niét Ban. Va theo tri thte tAm linh, Péc
Phat Thich Ca Mau Ni da thau hiéu “Thuyét ty nhién: “moi dang thuc thuc thé déu
c6 gi6i han thoi gian ton tai” Niét Ban 14 c5i cing voi c6i Tran ton tai trong Bao la.
Nhung khac dang thyc thé “nhap Niét Ban 1a thuong con, Vlnh cuu... Ke ay ciing
lam...”. Nghia 14 than, tién, Phat ciing khong thé “thuong con” glong con nguoi ¢
¢oi Tran ho ciing phai chuyén dang thire thue thé khi vao su chet vé lai ¢6i Tran.

Sau khi Puc Phat vé ¢6i Niét Ban, gido 1y cia Ngai thuong do hau thé thém that,
suy dién, bé sung... theo chu ¥ cia qua nhiéu Téng, Phai 1an 16n, hdn loan qua
nhiéu; nhat 1a ¢4 nhimg nguoi loi dung bai nhiéu kiéu tham duc! da 1am sai léch
nhiéu chan 1y cao ci cia gi4o Iy ma Pic Thich Ca Mau Ni Phat da dé lai cho doi
ngay duong thoi Ngai con tai c¢oi Tran tuc.

Chu tich H6 Chi Minh ting viét: “Pém ngi cdi Rong 1én Thuong gisi tinh ra
trong nguc van nam tro”. Phai chiang 2550 nim trudc (Phat lich), Ptc Thich Ca
Mau Ni Phat cling tirng dém vé Niét Ban, ngay xuéng Ha gidi suot 45 nam rong?

Chan 1y 13 ai da tung chimg nghiém méi hiéu ddng va né6i duoc su thue.
Mot triét gia noi tiéng nguoi Puc khi luan ban vé Pao Phat va vé ¢oi Niét Ban ma
cac Phat tir hay mot s6 nguoi mo wdce sau khi minh chét duoc vé noi ay da tung phat

biéu rang:

“... Cho du ching ta viét thanh mot bo sach day dé luan vé van dé giai thoat cua
Dao Phat thi ngdén ngit van tu cua loai nguoi cling danh bat lyc, khong thé dién ta

http://tieulun.hopto.ore



no6i. Vi 1§, di ¢6 noéi nhu thé nao cling van chua ddng han, va phai 13 da timg tu
hanh chimg nhap duoc Niét Ban rdi thi méi ndi chuyén Niét Ban duoc...”09). Vang,
quan diém nhu thé méi thue sy khoa hoc, méi hop dao. Va qua d9, ta phai tin rang
Duc Phat Thich Ca Mau Ni da thanh siéu linh, da thuong ching Niét Ban nén Ngai
moi thang than cong khai truée mon dé duong thoi tra 1oi giai thich vé Niét Ban ro
rang duoc (nhu da dan o trén).

Tro lai sy chét xay ra 2 giai doan theo Tri thtre tAm linh 14 Can tir va chuyén dang
thtre thye thé nhu da trinh bay. Nhitng “con nguoi tang hinh” ¢ trang thai Can tu
khong c6 may man tré lai ¢6i Tran “tai sinh toc thoi” phai qua mot qua trinh
chuyén dang - 16t x4c thanh Vong hon (giéng con sau thanh con nhong du thoi gian
chuyén dang, né 16t xac nhong dé thanh con buém bay luon). Lic nay, tiy thuoe
ning luong ton du va ky tc sdu dam con trong Than thice cia Vong hon, Vong hén
s& di tiép. “... Su chét chi 1a giai doan chuyén tiép cht khong phai 14 hét. Vi tru co
rat nhiéu c6i gioi chi khong phai chi c6 ¢6i nay... Khi vira chét, thé chét cau tao cai
Via (phan Hon) duge sap xép lai 16p thanh nhe trong cling, 16p niang troc boc phia
ngoai... Ciu tao bang nguyén tir rung dong cham va ning né...”(2%), Piy 1a 1oi giai
thich cia Hamud El Sarim, mét phap su Ai Cap c6 kién thire rat rong vé ¢di V6 hinh
vi 12 d6i tuong nghién ctru coa 6ng trong cudc trao doi cua 6ng vsi Gido su Evans
Went nguoi My trong chuyén khao ctu vin hoa & An Do vao nhitng nim 50 coa thé
ky 20 ciing mot doan cac nha khoa hoc thuc hién chuyén dé nghién ciru vé viin hoa
phuong Dong.

Tat ca nhirng diéu da trinh bay la van dé sau khi con nguoi tir gia ¢oi Tran cua
riéng phan Hon, cai ¢6 thé goi la mot “con nguoi an” trong phan Xac, than vat 1y vo
thue.

Vay su chét di voi phan XAc thi sao?
4. Su chét cia phan Xac.

Thén x4c da t6 hop cic thanh t6 ban chat vat 1y tho c6 trong ty nhién: Khong
khi, nudc va trong dat, theo thuyét Ngii hanh phan thanh: Kim, Thuy, Moc, Hoa,
Thoé duge con nguoi hap thu qua hit thé va sinh thuc. Ban dau khi con trong bau
thai, thin x4c cua thai nhi duoc “dap” thanh nho vao su chia sé cua thai phy. Khi ra
ngoai doi, hai nhi phai hap thy tu thin cac thanh t6 sinh hoc tir hit tho, dn uéng dé
than x4c - phan X4c phat trién va hoan thién dan dan, dong thoi duy tri moi hoat
dong séng ma ban than phan X4c phai dam nhiém theo sy chi dao cta phan Hon
trong sudt qua trinh ton tai ¢ ¢6i Tran. C6 thé noi, phan Xac 1a hoan toan vé thue.
Moi tht cam nhan déu 14 phan ung cua phan Hoén, con ngudi thyuc ting an trong
than x4c. N6i cach khéc, phan X4c chi 14 cai vo bao lay céi cot - phan Hon.
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Khi sy chét bat dau, phan X4c sé dan dan roi ra va tan rira tro lai cic thanh t6 vat
Iy tu do vao khong khi, nude va dat. D6 goi la qua trinh “hoan nguyén”.

Phan X4c khong con gi hét theo diing quan niém khoa hoc duy vat thuc nghiém
“chét 1a hét” 1a bién thanh hu v6. Sau cai chét, sy chét dang con & giai doan dau:
Can tir - LAm sang - Than Trung am hay Con nguoi tang hinh v6 anh, phan Hon tai
nhap lai than x4c hay dugc muon lai (cia cic dang siéu linh), tham chi cia mét linh
vong cd co duyén nao d6 trong khoang thoi gian luu ton (72 gio), phan XAc lai hoat
dong tro lai binh thuong. Song diéu kién 1a phan X4c phai con gi4 tri, con ning
lvong van hanh chwa bi cac tac nhan trong tu nhién da, dang bi pha huy (bénh tat
do vi khuan siéu vi - c4c vi sinh vat...). Gip nhitng phan X4c d3 hu nhiéu, “con
ngudi” c6 séng lai do6 cling kho ton tai 1du. Phan Hon ciing danh phai roi bo dé vé
coi Vong! Phan Hon néu bi pha tan chi 1a chuyén dang thac ma khong phai 13 bi
“chét”, tirc phai “hoan nguyén” thanh cAc hat dién sinh hoc hay c4c hop té sinh hoc,
cac hat nhan sinh hoc hoa vao chu trinh van hanh ty do trong Bao la. Phan Hon c6
thé c6 nhiéu lan chuyén dang thire thuc thé. Thoi gian ton tai cling véi cac ky e 1au
hon. Song cling phai dén ngay hét han muc dé tro lai ¢6i Tran hay hoan nguyén
tuan thu Thuyét tu nhién “moi dang thuce thuc thé ¢ han muc thoi gian ton tai,
song khong bién mat trong Bao la ma tir dang thue ndy sang dang thuc khac”. Pong
quan niém nay, tén gi4do ciing c6 phan nhan thuc: ... tai sinh 13 tinh lién tyc cua
Than thire. TAm thue chting ta 1a mot dong chay lién tuc cia nhitng quan niém sinh,
diét khong ngimng... Nhitng nguoi hoic 13 tré con, hoic 12 nguoi 16n da nhé lai kiép
trude cua minh... Phat néi vé cac cudc séng trude cua Ngai da du khang dinh c6 tai
sinh...”=

Ngay ca cac siéu linh: Phat, Chtia, Than, Thanh ciing c6 thoi gian ton tai ¢ dang
thirc cia minh va ¢ ¢oi cia minh “nhap Niét Ban 14 thuong con 1a vinh ciu, thue ¢b
mai mai... ké iy ciing 1am”(22), P4 14 161 khang dinh cua Pire Phat Thich Ca M4u Ni.
Nghia 12 khong thé c6 c4i gi 12 vinh ctru.
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CHUONG s
CAC LOAI VONG HON VA VIEC THU NANG
LUONG CUA CAC VONG HON

1. CAC COI GIOI CUA CAC VONG HON

Coi gidi trong Bao la theo Tri thac tAm linh phu hop véi quan niém dan gian
gom: Ha gidi, Trung gisi va Thuong gidi.

1. Ha giéi

Ha gidi con goi 14 ¢6i Tran - Duong gian, Duong thé, noi con nguoi hién dién ky
sinh trén Trai dat c6 khéng gian va thoi gian tong thé bao trum va khu biét dac
trung vung mién, khu vuc, dan téc v.v...

Ha gidi la ¢6i thuce, noi con nguoi hién hiru, noi con nguoi va moi sinh vat ¢6 ban
ning va ban nga nén con goi 1a ¢oi Tran tuc, noi con nguoi 1 chiia té. Con nguoi co
thé boc 16 moi kha ning tri tué va thé luc, sirc manh va uéc mo, noi c6 day da moi
diéu kién, moi thit dé con ngudi thoa man cudce song va muu cau hanh phie.

C6 thé néi trong Bao la, c¢6i Tran 14 coi tuyét voi nhat khi dang ky sinh trén qua
dia cau, ngoi nha chung cua loai nguoi va muon loai dong, thuc vat. Tiéc thay, con
nguoi dang ty minh pha huy dan noi cu tra tuyét voi nhat ay.

Phai roi bo ¢6i Tran - Tran tuc that sy, noi hanh phdc nhit ma con nguoi dugc
goi 14 sdng thuc 13 diéu tiéc nhat, dang luu luyén nhat. C4c coi khac, nhirng noi ma
con nguoi ¢ dang thirc Vong hon, s& toi 1a “Khéng”. Ngay ca “... téi duogc Niét Ban,
tie 12 nhap cai vo”(23), V6 13 “Khong” nguoc véi “Hiru” 13 ¢6 & ¢6i Tran.

2, Trung gidi.

Trung gisi la mot trong cac c6i vo hinh, siéu thyc theo cach goi cua loai nguoi.
Vi vé6i dai da sé con nguoi chi bang 5 giac quan cua mmh khong nhéan thay duoc
chung Trung gioi cling tu’O’ng tu ¢6i Tran - Ha gioi co su song cua cac sinh vat ¢ cac
tang khac nhau: trong dat, trén mit dat, dudi nuéde, trén khoang khong; tuy coi su
phan chia ting sng, song céc sinh vat cting ton tai, xen k&, thAm nhap nhau trong
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c6i ma khong phai c6 sy tach biét tuyét dbi.

O Trung gidi c6 5 tang; tang 1 ham, ctra vao cdi vong, noi phan Hon nhéap vao
qua trinh chuyén dang thirc c6 thé goi 1a “tAng mu, ham den t6i”. Vi cAc phan Hon
dang bi sap xép lai (gidng con siu dang trong kén hoa nhong) cau trac dé thanh
dang thirc méi, dang thie Vong hon.

Sau khi hoan tit qua trinh chuyén dang, Vong hon nao cé ning luong 16n, tinh
nhe s€ bay 1én tang cao nhat cua Trung gidi. P6 1a cac loai linh vong da c6 phan tu
luyén & coi Tran.

S6 Vong hon c6 ning luong tinh nhe thap hon, va trong Than thie khéng mang
dam ky wc luu luyén coi Tran. Nhimg loai linh vong nay sé& luu lai ¢ tang 4 cua
Trung gioi.

Nhitng Vong hén 1a vong linh ¢6 ngudén ning luong vira nhe. Ho 12 cdc vong linh
thién s& luu lai tang ba (tam phan biét nhu vay).

Nhitng Vong hoén 1a vong linh c¢6 nguén ning luong yéu hoic qua yéu, va ca
nhiing vong linh tuy c6 ning luong vira nhung trong Than thie con tang luu nhiéu
ky te xau - duc udce (qua luu luyén céce viée ¢6i Tran) s& luu lai tang 2. Loai vong linh
nay thuong tra tréon vao codi Tran dé tim cAch thoa man cac duc uée cua ho ... trong
bay canh gisi cua cdi Am thi canh thire ¢6 rung dong ning né, Am u nhat, noi chira
cac vong linh bat hao, nhirng ké sat nhan, nguoi mo sé stc vat, nhirng can ba xa hai,
nhimg ké tu tuéng xdu xa con day tha tinh... Nhimg vong linh nay luén o4n han,
ham muén, thu dich va thuong tim cach tré lai ¢6i Tran. Tuy theo duc vong riéng
ma chdng tu tdp quanh cAc noi thich tng, di nhién 14 nguoi ¢6i Tran khong nhin
thiy. Chiing 1a nhing loai ma d(’)i khat quanh quan noi quén X4, mo sé stc vat...
Nhitng ma duc tinh thi quanh quan noi lau Xanh Dbo6i khi cac loai ma nay cung tim
cach anh huong, xti giue con nguoi néu ho yéu dudi, non nét... Néu ngu:0'1 song su
dung ruou, cic chat kich thich thi ngay trong gidy phit ma ho khong con tu chu
duoc nita, cac lodi ma tim cach nhap vao trong thoang gidy dé huong mot chit
khoai lac vat chét du thira...”24), P4 1 khing dinh theo nhan biét cua Hamud, mot
phap su Ai cip séng & An Do voi gido su Spalding ngudi My trong chuyén 6ng khao
ctru vin hoa & An Do thoi thap ky 50 cua thé ky 20. Dan gian xem loai vong hon nay
1a “4c vong” vi rang: “...Gidéng nhu con nguodi, mot sé linh hon rat dang so (thuong
duoc goi 1a ma) va mot sb linh hoén rat tir té...”25) James Van Praagh, mét nha ngoai
cam My khang dinh. Con duong di téi cua loai vong linh ¢ tang nay 1a vo thuong, vo
dinh. Gip co duyén may dugc hit vao cira sinh ctia nguoi, ho tai sinh lai “kiép
nguoi”. S& bat hanh néu ho bi hit vao cira sinh cua cac dai stc sinh, ho sé thanh
kiép stic sinh! Néu bi cac twong tidc manh cia cic tac nhan tu do trong khong gian
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coi, ho s& bi va dap, cong véi ning luong tu thin qua yéu, ho sé bi tan thanh cAc hat
tu do - bi “hoan nguyén” sém.

O tang nay c6 da hang vong linh: hai nhi, gid yéu bénh hoan, tré em, 4c vong,
oan vong, sau han vong v.v... Noi chung la cac vong linh bat hanh, bat hao v.v...

3. Thuong giéi.

Thuong gidi, noi thuong goi véi cace tén: Coi Troi, Niét Ban, TAy phuong cuc lac,
bong Phuong luu ly quang, coi Phat, dat Chaa, dat Thanh v.v...

Thuong gisi 1 ting cao nhit, theo quan niém vé cac ¢6i gigi vo hinh, ¢ day co
cac phan khu (theo quan niém ton giao: Coi Phat Tay Phuong, Po6ng Phuong; nudc
Troi, dat Chaa (chua Jesus) va Niét Ban rat khu biét!

O tang cao nay - Thuong giéi 1a noi c4c siéu linh luu lai. Ho 14 c4c thuc thé tinh
té, cau trdc bang cac hat nhan nguyén ta, ning luong siéu viét do khi ¢ kiép nguoi
va kiép vong o cac tang cia Trung giéi nho tu tip cong phu, got raa tAm thuce, qua
trinh tu luyén da thanh loc moi thanh té thé, than thiuce trong sang, ning luong tén
du 16n va 1a ning luong hat nhan. Ho bay 1én trén cao nhat ngay khi chuyén dang
thire vira xong hoic chuyén 1én cao dan. O nude Troi c6 cac Than, Thanh, Tién, Hién
nhan v.v...

O nuédce Phat, Ty Phuong, Pong Phuong, Niét Ban c6 cac Chu Phat, Chu vi Nhu
Lai, BO Tat, Su T v.v...

O dat Chua c6 buc Chua, cac Téng do cua nguoi v.v...

Thuong Gidi 12 noi céc siéu linh - cAc dang téi cao ngu tri. Péi voi Nguoi tran,
Thuong gidi cling l1a coi vé hinh; ay viy ma tén gido luon khuyén khich ching sinh
nén vuon téi, phan dau tu luyén, gat bo moi duc vong dé dén dugc Thuong gidi -
Niet Ban. Thuc ra la dé chong duogc tro thanh kiép nguoi ¢ vong doi sau tot dep hon.

Nhirng thire gia thuong ty hoi coi giéi ay thé ndo? Niét Ban 14 gi?

M6i Ton gido cb cach goi riéng dé chi vé cai c¢oi vo hinh ma chang bao gio mat di
canh cuc lac vién man cua kiép nguoi sau khi chét! Cing moét noi, vidy ma biét bao
cach goi?

Pao Thién Chtia goi noi ay 1a Nuge Troi.

Dao Hoi dung tir Thién dang.
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Ba-La-Mon gido thuong goi Brahama v.v...

Dic biét Dao Phat c6 nhiéu quan niém 1y giai vé noi goi 1a: TAy Phuong Cuc lac,
bong Phuong hoan hi, dat Phat an binh tinh thai v.v... & cac Tong phai, Kinh, sach
cua cac birc vong cao ca, mon do cua Duce - Thich Ca Mau Ni...

V6i quan niém “... Hanh phtic ¢ ¢6i Tran chi 1a pht du... sy nghiép ling liy, cong
danh, phti quy... Ching ta phai budn ba tir gia ¢di Tran v6i hai ban tay tring”(26),
Pao Phat chi ra noi khéng mat 4y nhu: Theo Phat Gido Nguyén Thuy Nam Tong:
“Vao Niét Ban - Brahuca ttrc 12 hét luan héi, khong con hanh dong tao nghiép nira.
Nghia 1a khong con ¥ tuong “thuong” “c6” vé thé gigi bén ngoai va ban than ta nita”.

Dai Thira Phat Gido Bac Toéng: Niét Ban khong phai “v6”, 1a tiéu diét hét thay
moi ¥ tuong “hiru” (cd) va “vo” (khong). “Cac phap thé gian cling 1a Niét Ban22) |
va “Céai gi khong toi khong lui, khéng thuong, khong doan, khéng sinh khéng diét...
Cai d6 goi 1a Niét Ban"28), P6 1a cach 1y giai vé Niét Ban - C6i Troi - Thuong Giéi
ctia Ngai Bo Tat Long Tho bac lai Ngai Bo Tat Thé Than (ca hai déu duoc xem 13 tidu
biéu cho phai Pai thira ltic so khai dén Té6 Hué Ning 1a T6 cudi cling cua Pai Thua
Phat Gi4do Bic Téng ¢ Trung Quéc) xem Niét Ban 1a mét sy vat that c6 (Bhava),
trong khi Ngai Bo T4t Long Tho lai xem “Niét Ban 1a v6 vi, khong can chat lidu dé
duoc ciu tao nén. Niét Ban ciing khong 1a mot sy vat, khong that c6 (Abhava)!”.

Qua do6 cho thay nhan thire vé mot van dé thoi ma ngay hai vi Bo6 Tat cua cung
mot Tong phai con c6 v kién hoan toan trai nguoc!

Tai sao ho khéng cin ci vao cAu noéi cua Phat T6 Thich Ca MAiu Ni, nguoi da
ching Niét Ban noéi cho biét rang: “... Niét Ban 1a khong co gi ca... ké iy 1am!”(29) v
rang “.. Nhap Niét Ban 1a thuong con, vinh ciru, thue c6 mai maii... Ké ay ciing
lam!”. Pac Phat da khang dinh ring Niét Ban 1a c6 that. Va nhéap vao duoc Niét Ban
roi thi ciing khong phai s& duogc truong ton, bat diét dau. O canh giéi ndo, cho du o
coi Thuong Gidi - Niét Ban - Thién Pang - Nude Troi..., cdc dang thue thuce thé déu
phai tuan theo quy luat ty nhién ma Thuyét Ty nhién da chi rd: “C6 han muec thoi
gian ton tai...”, c6 sinh c6 diét chi cé diéu 12 khong phai diét 1a mat di hoan toan, 1a
bién mat hoan toan trong Bao la; ma diét 1a hoic s& chuyén dang thire, hodc sé hoan
nguyén. Tat ca cic thuc thé ludn con trong Bao la hoic ¢ dang thuc nay hay dang
thie khac ma thoi. Va nita, trong Bao la c6 cac co6i giéi khac nhau ¢ céc trang thai
khac nhau va c¢6 cac dac thu riéng, khong gian va thoi gian khu biét.

Vé Niét Ban - Thuong giéi, Pao phat c6 rat nhiéu y kién ban thao cta nhiéu Tong

phai, cua nhiéu chu vi chire sic cao dao va ca cac hoc gia uyén thAm nghién ctu vé
Pao Phat c6 thé ké dén: Quan diém vé Niét Ban (Thuong Gidi) cua Phat Gido
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Nguyén - Thuy - Nam - Téng; quan diém vé Niét Ban cua Dai - Thira - Phat - Gido -
Bic - Tong; Quan diém kinh - dién Phat - Gi4o - Bac - Tong; Quan diém vé Niét Ban
qua Kinh Ling - Nghiém; quan diém qua Kinh Kim - Cuong - Bat - Nha; quan diém
vé Niét Ban qua Kinh Diéu - Phép - Lién - Hoa; quan diém vé Niét Ban qua Kinh
Vién - Giac; quan diém vé Niét Ban qua Kinh Dai - Bat - Niét - Ban; quan diém Niét
Ban qua Kinh Hoa - Nghiém; quan diém vé Niét Ban cua Tiéu - Thura - Phat - Gi4o;
quan diém vé Niét Ban cia Duy - Thirc - Phap - Tuéng Tong; quan diém vé Niét Ban
ctia Bo - Tri - Po - Lu4n; quan diém vé Niét Ban cta Luc T6 Hué Ning; cia Ma Minh
Bo T4t, ciia Bo Tat Long Tho, ciia B6 Tat Thé Than, cua ca Vin hoc Bat Nha v.v...

Ban vé Niét Ban - Thuong Gidi con c6 nhiéu y kién cia cAc Phap su va cac nha
khoa hoc Chau Au, Chau My va Chau A. Cac nha khoa hoc vé ton gido, dic biét 1a
nghién ciru vé Pao Phat qua tiéng Pali khi nghién ctu kinh dién Nam Téng Phat
Gido. P6 12 ngdn ngir goc ma khong qua dich (tam sao thit ban) dé hiéu thau triét
quan diém chinh théng ciia Phat gi4o. Ho nhan xét Niét Ban - Thuong Gisi theo
nhan thuce cua ho qua cdc quan diém 1y giai Niét Ban cia Pao Phat chi 1a: “Hién
tuong, ngoai hién tuong, khong con gi ca. Ngii uan con nguoi (Sic, Tho, Tuong,
Hanh, Thirc) chi 1a mot mé hién tuong két hop va dot bién, khong c6 mot ban nga
thuong ton... hay khong co cai gi ngoai Ngii uan ca...”(32),

Nhén thitre cia ho chi 14 hiéu vé phan X4c va cau tao phan X4c ma Pao Phat goi
la Ngii uan. Niét Ban noi vong hon la chu nhan. Ho khong c6 Phan Xac - Ngii uan.
Ho chi la bong hinh thau su6t va coi vo hinh, siéu hinh cling vy ma thoi.

Céac coi giéi khong nam ngoai dich luat tu nhién ¢ ba dang trong Bao la 1a dic,
long va hoi. CAc loai dang thtre thyc thé ciing vay. Coi vo hinh c6 thé xem 14 ¢6i &
dang hoi, vong hon cling vay. Va theo luat tu nhién: ning ¢ dudi nhe & trén. Coi
vong ¢ trén 1a thé. Cha nhan cia cic cdi nay 14 cc loai vong hon c¢d cau tao hinh thé
mang ludi gom cac nguyén tir hay hat nhan nhe dan tir ting mot cua Trung gisi dén
tang 5 va vo cling nhe loang ¢ Thuong giéi.

I1. VIEC THU NANG LUONG CUA CAC LOAI VONG HON

1. Nang lugng ¢ ¢6i vong
Vong hén muén ton tai can c6 ning luong. Ning lugng ma cac loai vong hén ¢
Trung Gidi hay Thuong Gidi can la nang lugng sinh hoc ¢ dang tinh khiét dan. Tac

14 tir nguyén tir sinh hoc thé ¢ 5 tang cia Trung Giéi.

O Thuong gidi cac loai siéu linh c6 ning luong hat nhin sinh hoc nhe va sach.
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Thuong gisi cling c6 3 tang phan biét, pht hop voi ning lugng hat nhan trong sach
va thuan khiét dan dén hoan hao theo cic loai siéu linh. Vi du bat dau tang thap tu
cac than linh - devas nhu: Cam duc thién than - Kamadeva hay Hiru sac thién than -
Rupadeva, V6 sac thién than - Arupadeva cic Thanh roi dén cic B6 Tat, Nhu Lai,
Tong do... va ¢ tang cao hon dén cac ding t6i cao nhu: Troi - God, Puc chiia Jesus,
Purc Phat - Buddhists.

2. Viéc cam thu ning lugng cia cac vong hon & trung giéi

Nhu da trinh bay ¢ phan trén cho thiy, Trung gidi 1a ¢6i vo hinh, c6 5 ting phan
chia theo cac cap d6 cao dan ma tung loai vong hon luu lai. P4 1a cAc vong linh va
cac loai linh vong. Sy phan loai nay phu thudc vao do tinh khiét cua ning luong ma
vong hoén tang chira va hip thu. Ban chat loai ning luong tho ning ¢ dudi, nhe &
trén, tinh nhe ¢ tang trén cao hon.

3. O ting ham, cira vao ¢6i vong - Trung Giéi.

O tang nay, phan Hoén cua con nguoi (quan niém khac 1a linh hén) budc vao qua
trinh chuyén dang thic thuc thé.

Liac nay 1a phan Hon cua con nguoi, tam coi 14 “con nguoi tang hinh”. Vi nguoi
thuong thi khong thé nhin thay ho nita ngoai than Xac vat ly lanh cing dang bat
dong. Phan Hon dang chuyén sang dang thic thuce thé vong hon.

Ning luong cua ho 13 ning lwong tén du cua nguoi da tich tu chuyén sang. Moi su
hap thu ning lugng trong thoi gian chuyén dang déu dung lai (giéng con nhong
truge khi thanh buém hay thanh con bo). Két thiic qua trinh thanh vong hén, vong
hén chuyén thang vao céc tang cia Trung giéi tiy kha ning ning luong cia ting
vong hén khac nhau. Nghia 13 c6 sé thanh vong linh do ning luong yéu va tho
ning, Than thire con nhiéu ky e duc vong ning né sé ¢ tang 2, thip nhat. S6 khac
1én cAc ting 3, 4, 5 12 céc tang luu lai coa linh vong cé céc cap d6 ning luong va ky
tre rat khac nhau. “... nhip d6 rung dong ma tao ra cac canh gisi khac nhau”(34), Khi
6n dinh ¢ tang luu lai ciia minh, cac loai vong linh cfing nhu linh vong méi bat dau
tu tim cach hap thu ning luong theo ¥ tuong va ky we cua ho xui giue, thic day tiy
vao diéu kién moi truong ma ho gap duoc.

4. Thu nang lwgng cia cac vong linh
O tang 2, cac vong linh gom nhiéu loai khac nhau. Ban dau cac vong linh ¢ day

hép thu ning luong sinh hoc thé xanh tir cdc loai hat dién sinh hoc dvong va 4m c6
trong khong gian tang 2 gan va4i ¢6i Tran - Ha giéi nén hau hét cac vong linh tham
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nhap thuong xuyén vao coi ndy. Tang hai ning né va tim t6i, day dic cac tuong tac
bat loi cia méi truong (séng dién, hat, tir, gio v.v...).

O tang hai t4 ttic nhiéu loai vong linh, c6 c4c vong linh v6 ciing yéu 6t. 6 1a cac
vong linh bé nho du loai, cAc vong linh qué gia yéu khong con nhiéu ning luong ton
du. Nhitng vong linh nay t6n tai va van dong nho ¥ tuong hap thu ning luong thy
dong 14 chinh ma khoé cha dong chon loc, hap thu nguon ning lugng xanh tu do co
trong khong gian. Loai tha hai gom cac vong linh tré (bi chét theo nhiéu kiéu)
mang day duc @c trong Than thie cua ho nhu luu luyén, tiée ré, An han. Péng thoi
cling 14 noi chra cic vong linh bat hao, sat nhan, day ky uc tht tinh (sat thu, sat
sinh, sdc vat v.v...). Tuy loai vong linh nay con ton du nhiéu ning luong, song do
trong ky trc cua ho con rat ning né vé ham mudn, oan han, thu dich... cac vong linh
nay thuong xuyén lui téi ¢6i Tran dé tim co hoi thoa man cic ky e xau cua ho.

... tuy theo duc vong riéng tu ma ching tu tip quanh cac noi thich tng, d1 nhién
la ngu’m coi Tran khong nhin thay ho... ma doi quanh quan & cic quan an uong, noi
mo x¢é stc vat... ching cfing tim cach anh hudéng, xtii giuc con nguoi yeu dubi, non
nét... nhitng ngudi st dung rugu, cac chat kich thich thi ngay trong gidy phit ma ho

khong tu chu duoc, loai ma tim cach nhap vao...”(32)

Tuy ky tc con tang du nhiéu, nhung cic vong linh & tang 2 nay khong bao gio
thoa man dugc, vi khong con phan Xac, nhu dbi khong #n duoc, khat khong udng
duoc, cic duc vong khong thé thuc hién nén ho vo cing “dau kho” khac gi bi day dia
nguc, bi tra tin (cht thue ra 1am gi ¢ dia nguc!). Cung voi thoi gian, cac ky tce cua
ho khéng duogc thoa man sé phai nhat dan, ning luong ting dan, cic vong linh nhe
dan do cach hap thu ning luong duoc thay d6i tir cAc hat dién sinh hoc nguyén tu,
nhirng vong linh chdéng thich nghi, ho s& 1én duoc c4c tang 3, 4 hay 5, hoic cic vong
linh cham dé bi chuyén dang (sé duoc néi ré 6 phan sau).

O céc tang 3, 4, cic linh vong da thanh loc dugc ciu tao “than thé” ¢ dang
nguyén tir, dong thoi cac ky e xau - duc we khong con nhiéu nén thanh thoat dan
nho d6 ho 1én cao dan. Céc vong linh nay chi hap thu ning lugng sinh hoc nguyén
tir c6 trong Bao la. Ho thinh thoang lai vé Ha giéi - ¢6i Tran coa con nguoi. Ho
khong con may duc tre thoi thiic ho nita. Ho trd lai ¢6i Tran d6i ltc vi cac 1y do riéng
khac nhau. Vi nguoi than con séng cau khan dén ho.

O tang 5 cao nhat coa Trung giéi c6 cac linh vong tét, hién va cac tinh linh nhu:
Tho Dia; Phong Tinh, Th6 Céng; Than s6ng, Than nai v.v...

O day, ho ciing c6 cac cach hap thu ning luvong phu hop va ho ciing cé cic con
duong di tiép tuy co duyén ho gap dugec.
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Tém lai ¢ Trung gigi, mot c6i nam gitra ¢oi Tran - Ha gigi va Thuong gidi c6 toi 5
tang phu hop voi cac loai vong hon khi ho luu lai trong thoi han ma ho ¢6 thé di
tiép...

5. Thu ning luong cia vong hon é Thuong giéi.
O Thuong gidi chi ¢6 cac vong hon 14 cac loai siéu linh.

Céac siéu linh c6 ciu tao déu 1a cAc hat nhan sinh hoc cua ba ciu td: Than thiec,
Via, Phach v6 cung thanh nhe. Ho ¢6 nguon nang lugng siéu manh: Ho khong hap
thu thuong xuyén nang lugng nhu cac loai vong hon ¢ Trung giéi ma theo chu ky
thoi gian.

Tuy & tang Thuong giéi, tuy ho 1a dng Troi; Phat; Pic Me; Phat Ba; DPte Chua;
bic Chua Jesus; Dire Phat Thich Ca; bac Thanh Cha; Pac Chaa Troi ba ngoi, hay
cac Bo6 Tat; cac Nhu Lai; Tong do v.v..., tat ca déu phai tuan thu quy luat ma Thuyét
Ty nhién d3 dé cap 1a han muc thoi gian ton tai. Cé diéu, han muc thoi gian ton tai
ctia mdi dang thire thye thé khic nhau 1a rat khac nhau. N6 tuy thudc vao cac cau td
cAu tao cua thuc thé d6. Cac thanh t6 13 tho hay tinh, 13 cAc hat dién sinh hoc, cac
nguyén tir sinh hoc hay hat nhan sinh hoc cau tao nén vong hoén ay quyét dinh thoi
gian ton tai & mai coi.

CAc siéu linh ¢ céc tang khic nhau cia Thuong gidi déu c6 ciu t6 1a hat nhan
sinh hoc nén thoi gian ton tai dai 1au hon céc loai vong hon khac ma théi. Cac siéu
linh ciing s& phai di chuyén dang khi hét han muc giéng nhu moi dang thire thuc thé
trong Bao la. Ho sé& vé dau sau Thuong gisi?
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. CHUONG®
VAN DE KIEP SAU CUA CAC LOAI VONG
HON

Trong thé giéi vo hinh, dit & Trung gid¢i Kamaloka hay Thuong gioéi moi thuc thé
khi hét han murc ton tai ¢ dang thire cia minh déu phai chuyén dang thite khac. Ho
c6 cac con duong di tiép khac nhau dé lai tro vé nguon goc ban dau: D6 13 ¢6i Tran,
Ha gi6i. Ha gisi 1a ¢oi Tran tuc, mot coi thue, 13 ¢6i khoi ngudn cho cac ¢oi vo hinh,
siéu thuc khéc. Nghia 12 khi con nguoi da di hét hai ¢6i v6 hinh kia néu con nguyén
thé (chua hoan nguyén) hay da hoan nguyén rdi thi cudi cung lai sé& tré vé ¢di Tran
tuc dé tiép tuc hoan thién hon va lai nhap vao mét chu trinh chuyén dang thac moi.

Trén con dudng tir cdi thye dén i 40, lodi nguoi phai trai qua vo van tht thach,
to6i luyén dé khong ngung hoan thién. Du tir dang thac lodng (phan Hoén) va dic
(phan X4c) con ngudi séng véi day du thue hinh va hu hinh chuyén sang dang thuc
thé vong hon hoan toan hu hinh, khéng con thuc hinh thi vin 13 “mét con nguoi
ay” v6i cAc ngudn ning luong khac nhau tang chira ma théi.

I. CON DUONG DI TIEP CUA CON NGUOI MOT LOAI
THUC THE CUA COI TRAN TUC

Con nguoi sau khi roi khoi ¢6i Tran tuc s& den c6i vong hon. “... Su chét chi 1a
mot giai doan chuyén tiép chir khong phai 1a hét. Vii tru c6 rat nhiéu coi gioi chir
khong phai chi cb coi nay...”33), 6ng Hamud-El-Sarin, mét phap su Ai Cap nghién
ctru cAc ¢6i vo hinh subt ca mot doi da phat biéu khang dinh nhu vay.

Coi coa cac vong hon ¢ Trung gisi va Thuong gisi 14 noi con nguoi sau khi roi
cudc séong Tran tuc c6 thé dén cac ting ¢ Trung gisi hay di thang t6i Thuong gisi.
Viéc dén céc tang nic khac nhau cua hai ¢6i trén 13 hoan toan 1é thudc vao cudc
song tu tap, rén luyén cua mdi con nguoi khi con ¢ ¢di Tran tuc. “... doi soéng coi
Tran quyét dinh doi séng bén kia cua tir...”(34), Phap su Hamud-El-Sarin khing
dinh nhu vay khi trao déi v6i cac nha khoa hoc. Con nguoi séng ¢ ¢oi Tran 1a bude
quyét dinh sau nay cho céc i giéi vo hinh sé di tiép sau khi roi khoi ¢di Tran.

Khong nhat thiét vong hon phai di dén va luvu lai ¢ ting ting canh gidi cia Trung
gidi ma cb thé dén cac tang nac cia Thuong gidi hodc co thé lai dugc tai sinh vé ngay
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i Tran hoic c6 thé bi hoan nguyén dé cho c6 co hoi duoc két thanh cac hop té dé
tro lai lam nguoi ¢ coi Tran.

Nhu vay con nguoi sau khi roi khoi ¢oi Tran tuc sé tiép tuc:
1. Héi sinh

T4i sinh ngay tuc thoi (héi sinh) tré lai ¢6i Tran khi phan Hoén con ¢ khong gian
cua coi Tran.
2. Chuyén dang

Chuyén dang thuc sang thyc thé vong hon dén céc tang nac ¢ Trung gisi. Tuy
thudc nang luwong va ky trc, c6 vong linh luu lai tang 2; & day vong hon ¢6 thé ciing
dé bi hoan nguyén, hoic got raa dé di tiep, luu lai tang 3 tiép tuc tu tap, got rua,

thanh loc dé di tiép. Luu lai ¢ ting 4, 5 linh vong tiép tuc thanh loc dé di tiép hoic
tai sinh v.v... lai ¢6i Tran s6m.

3. Hoan sinh sau cung
Siéu linh 1én thang Thuong giéi luu lai va hoan sinh sau nay.

Tém lai, con nguoi ¢ ¢oi Tran sau khi chét c¢6 nhiéu co héi va con duong di tiép
song cuoi cung sém muon dé lai trg vé coi Tran ma thoi!

II. CAC VONG HON O TRUNG GIOI SE BI TIEP THE NAO?

O ¢0i nay ¢6 cac loai vong linh va linh vong ¢ cac tang phu hop nang luong va ky
uc ton du va sé di tiep trén chu trinh chuyén kiép cta moi nguoi.

Cai chu trinh chuyén tiép ctia mdi ngudi duge Pao Phat quan niém 1a “tra nghiép
b4o luan héi” khong ngimg va Pao Phat cho ring dén khi “siéu thoat” 1én t6i Niét
Ban 13 s& hét luan héi, s& duoc luu lai ¢ diy vinh vién. Khong phai nhu vay. Duc
Thich Ca M4u Ni ciing tirng khang dinh.

Theo tri thirc tAm linh, quan niém ay 1a khong ddng va Pic Phat Thich Ca Mau
Ni cting khong néi vay! Con nguoi di hét chu trinh roi sé tro lai ¢oi Tran dé tiép tuc.

b6 1a quy luat.

1. Cac kiép tiép theo cia vong linh 6 ting 2 Trung Giéi.
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O tang 2 Trung gidi c6 cac vong linh & céc trang thai khac nhau va do d6 ho c6
cac con duong di tieép khac nhau.

Vong linh ¢6 nang luong yéu s€ cé thé tai sinh vao kiép nguoi néu may man,
hodc thanh kiép cac loai dai stc sinh tré lai ¢6i Tran!

Nhitng vong linh c6 ning luong qué yéu do: Khong c6 nhiéu ning luong ton du,
boi tiéu hao vi ky e x4u - duc wc, bdi qua non tré, tan tat lai gip phai nhiéu tac
nhan twong tic 1am ph4 tan thanh céc cau t6 sinh hoc tu do vao Bao la roi két
thanh hop t6 dé s& tai sinh. Vi ¢ tang thap nén c6 rat nhiéu, day dic cic loai tac
nhan tuong tac nhu: Cac dong hat, cac loai song vat ly va song dién sinh hoc, cac
loai tia, truong tir, cAc dong chuyén dong hat dién sinh hoc, cac hop té sinh hoc c6
san v.v... Tinh trang méi truong nhu vay nén tén gido quan niém day 13 ¢6i Am ning
né, u am, 1a dia nguc. Vi mot méi trudng qua ning né, Am u giy ra nhiéu canh bat
hanh cho cac vong linh ndo bi luu lai ¢ ting nay ch@ thuc ra khong cé canh Dia
nguc, khong c6 Quy s, Diém vuong hay hang nghin nguc lanh, nguc n6ng ma DPao
Phit miéu ta! “... Trong bay canh gisi cua cdi Am thi canh tht 7 ¢ rung dong ning
né, Am u nhat...”35) ng Hamud-El-Sarin d3 miéu ta cho phai doan cac nha khoa
hoc M§ nhu vay khi néi vé tang 2 c6i Trung gigi.

O cAc ¢6i ma phap su Ai cap, Hamud goi 14 ¢6i Am 14 noi, theo 6ng biét: “... Chua
cac vong linh bit hao, nhitng ké tu tuéng xdu con day tha tinh. Va vi ¢ ¢di Am
khong con thé x4c, nén hinh dang thuong bién d6i theo tu tuong cho nén nhing keé
tha tinh manh mé thuong mang cdc hinh dang rat ghé ron, nta nguoi nira thd...
Nhirng ngudi thiéu kién thire rd rang vé coi nay cho rang d6 1a nhitng Quy sw...”(39),
Boi thue ra, nhirmg vong linh nay c¢6 nhiéu ky c luén o4an han, ham mudn, thu dich
con tang chua trong ciu t6 Than thuc ton du lai ... Sau khi chét, duc tc ndy tré nén
manh mé vi khong con 1y tri kiém soat nita, chinh thé né dét ch4y con nguoi cia ho.
Su nung d6t cua duc vong ching phai Pia nguc 1a gi?”(Z), Nhu vay, véi kién thac
khoa hoc duy vat hay duy tAm ciing xac nhan rang khong c6 Dia nguc! Pia nguc 1a
chinh sy ham muén nhung khong sao thoa man dwge, nhu d6i ma khéong thé &n,
khat ma khong thé uéng v.v... “bi duc vong hanh ha ma khéng thé théa man thi con
khoé gap tram 1an bj tra tan, bi doa day...”(38),

2. Con dwong di téi caa cac vong linh & ting 3 va 4 cia Trung giéi.

O hai tang nay, cac vong linh da gat bo duoc phan 1én cac ky we luu luyén, cac
duc vong cua kiép nguoi ¢ tran gian.

“...nhung con ham muén vé tu tuong, kién thie. Pay 14 noi cu ngu coa nhitng ké
dao duc gia, bao thu nhiéu thanh kién va nhing tri thée tu phu...”32 Phap su
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Hamud da ¢6 20 nam nghién ctru cac ¢6i vé6 hinh mo ta nhu vay cho cac nha khoa
hoc Au, My khi ho hoi 6ng vé cac canh gidi ¢ Trung gioi.

O ¢6i ndy, cac vong linh @ thanh nhe nho cau t6 gom nguyén tir da thuan khiét
& ca ba phan: Than thue, Via va Phach. Ning lugng ma ho can 1 ning luong nguyén
tir. Ho thanh loc dan nhing ky wc x4u, tap chat thé. Ho tré nén nhe hon, nho thé
cac vong linh c6 thé 1én cao dan tir ting 3 1én 4 va tir tang 4 1én tang 5 va 1én cac
tang cia Thuong gioi.

Ho ciing c6 thé dau thai dé tai sinh tro lai ¢6i Tran néu trong ky rc mong muén
tro lai dé thyce hién tiép y dinh con tén du. Con duong tai sinh nay 13 ¢ ¥ ma khong
phai ngiu nhién thuong xay ra véi cac dao s¥, cAc Thuong toa, cic tré em quéa luu
luyén cha me... Vi viy, cac vong linh nay lu6n tim co hoi dé dau thai tai sinh tro lai
i Tran cang sém cang t6t ma khong muén hoan tit moét vong chu chuyén!.

S6 vong linh khéng cb ky e quay lai ¢6i Tran ngay sé thanh loc nhe dan va 1én
tiép tang 5, 1én tiép Thuong gidi, cai dich cuoi cia mot vong doi.

O tang 5 cua Trung gisi, cac linh vong da thanh loc nhiéu ky wrc va ning luong va
tiép tuc thanh loc dé céc ciu t6 chi con ¢ dang hat nhan, va trong khi hoan tat qua
trinh ty thanh loc cic cau t6 hat nhan, trong ciu trac hinh thé, song trong Than
thire cua ho, van con céc ky e chua hoan toan dat bo duoc. Ho, cac linh vong tién
b6 nay, da nhe nhang 1én c6i Thuong giéi @ tiép tuc hoan thién tAm thtc chan
thién, chAn m§ dén hoan hao dé 1an luot trai qua ¢ 3 tang ctia Thuong gioi.

O tang 5 cua c6i Trung gisi ngoai nhing linh vong “hién” ra con c6 céc tinh linh.
D6 14 céc than linh nhu: Than dat, Than nai, Than gié v.v... Tat ca c6 béong hinh
tuong d6i rdo nét nhu nguoi thuce, sic tudng bién 4o do ho c6 ning luong hat nhéan c6
thé khang lai phan 16n cic tuong tic cia moi truong trong cdi. Nhin thay ho véi
hinh dang kiép nguoi roé hon 1a cic vong linh. Béi vi ho da 1a cAc linh vong. Ho sap
1én co6i Thuong gidgi thanh cac siéu linh.

Nhitng linh vong ndy thuong quan hé véi ¢di Tran. Ho c6 thé lién lac véi cac phu
thuy, phap su. Mot sé c6 thé thuong nhap vao ngudi bang tuong tac vao Than thuc
con ngudi va nho thin x4c con ngudi dé thoa man nhing ky e ban nga tro gitp noi
ning, chi dan, yéu cau v.v...; nhung rdi ho ciing tinh ngo dan, cac ky @c ban nga sé
dan tan theo thoi gian, ho s& thing 1én ¢6i cao hon.

I1I. THUONG GIOL.

O Thuong gidi, cac siéu linh tuy theo ning luong cao thap, Than thirc thanh
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thoat, hinh tuong cao siéu ma ho luu trd ¢ mot trong 3 tang cao cua Thuong gidi
trong mot thoi gian.

1. Hoan sinh - du thai.

Nhitng siéu linh hét thoi han tén tai sé quay lai dau thai goi 1a “hoan sinh tro vé
coi Tran”, mot coi goc, noi bat dau mot chu trinh chuyén hoéa tir thap téi cao mot
cach tur tir, khéng theo ¥ muon cia mot vong doi hoan chinh.

O thuong gidi, cac siéu linh c6 thé tu do di dén noi ndo dé chuyén dang thic vé
coi Tran. Nghia 1a ho c6 thé chon chau luc, mién, ving dé dau thai tro lai, chon
ngudi (thai phu) dé dau thai tre lai 1am kiép nguoi ¢ c6i Tran dé sé lai di tiép vong
chu trinh chuyén hoéa sau.

IV. TOM LAL

Loai nguoi trong Bao la dugce khoi ngudn tir mot ¢6i thue ¢ cau tric thyce thé voi
2 phan: phan Hon va phan Xac. P6 13 ¢6i Tran - Ha gidi. Lodi ngudi c6 cac cau to,
vira long vira dic chic, vira lodng nhe vira ning né. Nho ¢6 mot cau tric nhu vay,
loai nguoi c6 diy du cic ban ning va cic ban nga dé thé hién duoc hinh thai song.
Pay 1a2 mot hinh thai vé cing dic biét trong Bao la. Hinh thai song khong chi ¢
loai ngudi ma ca cho muédn loai sinh vat duoc tap hop trong mot coi goe bat dau cho
mot vong chu trinh chuyén héa ké tiép nhau, khong nging hoan thién thém sau
mdi 1an hét mot vong chu trinh nhu thé.

1. Pao Phit quan ni¢ m.

Péi voi hién tuong ndy, Pao Phat quan niém “Kiép luan hoéi cua loai nguoi” ma
ban chat 13 “tao nghiép”“9) va “tra nghiép 1a nhan qua”@. vi lai! P4 14 mot cach
hiéu vé vong chu trinh chuyén hoéa tat yéu cua lodi nguoi vA muén lodi sinh vat
trong luat tu nhién trong Bao la. Tat nhién, méi lodi c6 mot chu trinh. Loai nguoi
c6 vong chu trinh khac vong chu trinh chuyén hoéa cua céc loai sinh vat. Mdi loai
sinh vat lai c6 vong chu trinh chuyén héa cua riéng minh. P6 1a mot vong doi véi
nhiéu dang thirc.

2. Cujc trao déi vé ¢6i vong hon cia Hamud
Vé vong chu trinh chuyén hoa cua cac loai sinh vat cling da dugc 6ng Hamud-El-

Sarin mot nha Khoa hoc tdm linh uyén tham thé ky 19 (Khoang 1856 - 1880)
nghién ctru sau vé coi vong siéu hinh xac nhan. Ong tung ké lai khi phai tra 161 cac
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cau hoi cua cac nha khoa hoc M§: “... 1am sao 6ng biét duge o coi gisi nay?”. Ong
nodi: “Toi @ khai mo cac gide quan thé via nho cong phu tu hanh trong nhiéu
ndm... t6i dd say mé mon siéu hinh hoc... sy nghién ciru dan téi dén Huyén bi hoc...
Su nghién ctru dan dat t6i sang An Do va Ty Tang gip cic Lat Ma chuyén nghién
ctru vé ¢oi Am. T6i da hoc dwge rat nhiéu tir cAc vi nay... Sau do toi “tu nhap that”
trong 10 ndm lién va khai m¢ duoc mot vai gidc quan dic biét... Vi téi co thé sang
tan day (c6i Am) hoc hoi va ¢bi nay tré nén quen thuoc. To6i két ban véi rat nhiéu
sinh vat siéu hinh (nén dich 1a thyc thé siéu hinh) ching gitp d& téi rat nhiéu.

Gi4o su Evans Wentz: “6ng noi rang 6ng két ban véi ma?” Hamud: “Di nhién, vi
to6i danh tron thoi gio hoat dong bén ¢6i ndy, nén t6i cé rat nhiéu ban bé, phan lon
14 c4c vong linh qu4 cb, nhung ciing c6 mot vai sinh vat c6 duong tién hoa riéng.
Khac voi loai nguoi, ¢6 loai thong minh hon nguoi, ¢6 loai khong thong minh hon
loai vat 1a bao... cdi Am 1a mét thé giéi la ling, phuce tap, voi nhirng luat thién nhién
khac hin ¢6i Tran...”42),

Qua cau chuyén trén gitra Phap su nguoi Ai Cap voi cac Nha khoa hoc My chiung
to quan niém bang tri thac tAm linh vé vong chu trinh chuyén hoéa 12 khong riéng gi
loai nguodi ma cho muén loai sinh vat cing khoi nguén tir ¢6i Tran tuc 1a hoan toan
cb co so trong Bao la.

Ong Hamud con ké rang: “... Di nhién c6 nhiéu sinh vat hay cac vong linh hung
ac, dir ton. Mot s thay phu thuy thuong lién lac véi nhém vong linh nay dé cau loi
16c, chira bénh hodc 1am thu phu, buia trti, nguyén rua... Tat ca nhing viéc gi ¢d tinh
cach phan thién nhién, nguoc luat tao héa déu mang lai hau qua khong tét... vi
ching rat nguy hiém, hay phan phtic va thuong giét chét ké loi dung chting bat ky
ltc ndo...”43),

Nhu véy ta c6 thé hiéu duogc rang:
3. C6i vo hinh bao gom: Trung gisi va Thuong gisi

O Trung gidi c6 cac tang tir Am u, ning né dén thanh nhe, tir tang thap 1én cao
dan, c6i v6 hinh, Thuong gigi 14 ¢6i cao nhat 1a ¢oi thanh nhe nhat, va theo tri thic
tam linh, Thuong gidi 14 ¢6i v6 hinh cudi ciing ma cac thuc thé vo hinh da hoan
thanh chu trinh chuyén héa luu trt dé sé quay tro lai dau thai vé coi thyuc, ¢di Tran
dé r6i theo mot vong chu trinh chuyén héa moi; c6 thé xem 13 két thic mot chu ky,
mot vong doi hoan thién, hoan hao.

bay la mot quan diém maéi khac han cac quan diém ton gido cho rang Thuong
gidi la coi vién man, va cac thuc thé khi da dén dwoc coi nay thi s€ ¢ lai vinh vién!
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Khoa hoc tAm linh véi tri thire tAm linh dong quan diém vé Thuong gidi cua Puc
Phat Thich Ca MAau Ni “... Ai cho ring nhap Niét Ban 1a thuong con, vinh cuu, thuc
c6 mai mii... ké ay cling lam...!”, trich ¢ sach da dan truéc o cac phan trén. Ciu
khang dinh cua Puc Phat toat ra hai ¥:

Mot la, Niét Ban - Thuong giéi 14 ¢oi c6 that, & d6 c6 cac thye thé vo hinh. Khoa
hoc TAm linh goi c4c thuc thé v6 hinh. Khoa hoc tAm linh goi cc thuc thé nay 1a
siéu linh, mot hinh trang thanh nhe hat nhan va c6 nguén ning luong hat nhin vo
cung manh, ¢6 moi duc tinh thanh cao.

Hai la, Thuong gidi chi 14 noi luu trt mot thoi gian cua cac thue thé vo hinh -
cac siéu linh ma thoi.

4. Sw khac biét giira quan di¢ m cia Pirc Phit Thich Ca M4u Ni va tri thirc tam linh

DPtrc Phat khong néi dén con duong di tiép cua cac thuc thé da “nhap Niét Ban”
roi sau d6 sé di ddu? mac du Pic Phat néi rang ¢ Niét Ban khong phai 12 noi ¢ vinh
ciru. Boi 1€ Dire Phat chi noi cai gi Pire Phat da ty minh ching va trai. BPuc Phat
chua di tiép vong chu trinh chuyén héa tiép theo sau nén khong phat biéu 13 dang.

Tri thae tAm linh bang tu duy logic khoa hoc dé khang dinh vong chu trinh
chuyén hoéa cia mu6n loai 1a ludn bat dau tir Ha gioi, két thiac 6 Thuong gioi, roi lai
tro vé ¢oi Tran dé bat dau vong chu trinh méi; tir thye hinh dén vo6 hinh dé rdi tro vé
thuc hinh theo luat chuyén héa ty nhién déi v6i mudn loai sinh vat c6 hén. b6 1a
“... Con nguoi c6 linh hon. Stc vat c¢d sinh hon. Cay co c6 gice hon... da c6 hon tat co
hinh tuéng” dé néi 1én 2 phan Hon va Xac trong cau trac thyce thé song. D6 1a loai
nguoi cling nhu mudn loai sinh vat ¢ ¢6i Tran - Ha gidi, mot ¢6i thuc vira ¢6 trang
thai dic ning (x4c) va loang nhe (hon).

O Thuong gisi c6 cac thye thé vo hinh rat hoan hao vé Than thie va ning luong.

Ho, hau nhu trong Than thirc khong con cic ky e Tran tyc. Nghia 1a ho hoan
todn trong sang, triét bo moi ky e ban nga. Ho tréng khong tat ca dé chuan bj cho
cudc tro vé lai kiép thue, kiép séng Tran tuc.

O Trung Gidi cd cac vong linh ning né, u mé. Vi trong Than thtc coa ho con tén
du nhiéu ky wc xau; c6 vong linh dir dan; c6 linh vong voi ky rc da giam nhiéu
quyén luyén, d3 tién hda, thanh thién voi ning luong dugce thanh loc nhe nhang 14
ning luong nguyén tir; cd cac tinh linh, than linh. Céc linh vong va tinh linh, Than
linh thuong quan hé véi loai nguoi ¢ ¢oi Tran.

Cac vong hon ¢ cac tang cua Trung gidi déu ¢o6 co hoi tai sinh sém vé ¢oi Tran, va
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cling c6 thé bi pha tan thanh cic ciu t6 hay cac hop tb sinh hoc ty do, do bi cac
tuong tdc manh cua nhiéu tdc nhan trong moi truong coi.

Céc siéu linh ¢ Thuong gidi hét han muec ton tai sé di dau thai tro lai ¢6i Tran,
két thiic mot vong chu trinh chuyén héa coa méi nguoi. Van dé 13 cac siéu linh c6
thoi gian ton tai 1au hon & Thuong giéi va ho cé thé ty do tim noi di dau thai, tiac ho
chu dong di dau thai dé tro lai c¢6i Tran.

Céac linh vong ¢ Trung gidi cting c6 thé ¢ co hoi tai sinh sém tré lai ¢6i Tran do
cac co duyén tinh co hoac thanh nguoi, hoac thanh cac loai dai stc sinh.

Cac vong linh & ting 4, 5 c6 thé tai sinh do ky ¢tc mong muén thoi thic nén ho
tim kiém co héi c6 thé dugce dé tai sinh tré lai coi Tran.

5. Khi sy chét méi bit dau

Phan Hon cia ngudi chét vira tach khoi than x4c con ¢ khong gian coi Tran cb
thé c6 co hoi “tai sinh tac thoi” (héi sinh) tré lai ¢6i Tran ma khoa hoc goi do “can
ti” hay “chét 1am sang”. Céc truong hop nay 1a “hoi sinh” lai ngay than x4c cua
minh. Ttc phan Hon nhap tro lai phan Xac. Truong hop tai sinh nay chi c6 thé xay
ra khi phan Hon con thoi gian luu lai khong gian ¢6i Tran ma chua lot vao “ham”
chuyén dang thire thyc thé - cira tr & ting mot Trung giéi. Thoi gian phan Hon con
luu lai khong gian cia ¢6i Tran c6 thé kéo dai 72 gio dong ho tir khi con nguoi duoc
x4ac dinh 1a chét, tic biéu hién cua phan Xac 1a ngimg tho, tim ngung dap. Song
Than thuc cia phan Hon van chwa nhén ra bit dau su chét.

Pé thanh dang thuc thyce thé khac nguoi chét phai trai qua mét thoi gian chuyén
dang thuec, thoi gian ay c6 thé trong vong 7 tuan Ié.

6. C6 hai hinh thirc chuyén dang thirc thye thé xay ra trong mét vong chu trinh chuyén héa.

Mot la, chuyén tir dang thte thye thé thyue loai nguoi; cac sinh vat néi chung ¢
coi Tran sang dang thuc thé siéu thuc & c6i vo hinh - cac ¢6i vong hon ¢ Trung gidi
va Thuong gidi.

Hai la, hinh thte chuyén dang thie thue thé tir dang thire thue thé khéng thuc
(dang thirc vong hon) ¢ ¢di vo hinh sang dang thte thuc thé thye tro lai ¢di Tran.

Lan chuyén dang thuc thir nhat 13 trong: “hdm” tang mot cua Trung gisi tir phan
Hon (linh hon, sinh hon, gidc hon) sang dang thyuce thé vong hon cac loai.

Lan chuyén dang thuce thye thé tht hai 13 trong co quan sinh san cua thai phu
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hay cua gidng céi.
Lan chuyén dang thuc trong hé thong sinh san cua thai phu c6 hai loai:
Loai thir nhat 14 cac vong hon & ¢6i vo hinh di dau thai.

Loai tht hai 12 cAc hop t6 lién két ty do tir trong Bao la lot vao cta sinh cua thai
phu tao ra sinh linh mai. Pay 1a nguon chinh tao ra cac sinh linh mdéi nho ¢6 s6
lwong cac hop to khong han ché vé so lugng co6 trong Bao la.

Chutng ta biét rang tir thué hong hoang loai nguoi dén sinh song trén trai dat
cach nay triéu nam véi dan s6 chi khoang may tram nguoi rai rac & Chau Phi, Chau
A, Chau My, Chau Au.

Dan sé trén trai dat khong nging ting 1én hang ngay va phén tan dan khap cac
chau luc dé sinh song.

Theo t6 chuc dan sé Thé gisi, d@n nim 1800, din s6 thé gigi méi dat 1 ty, va nim
1999 theé gidi da dat 6 ty, ngay 31 thang 10 nam 2011, dira tré ¢ Philippine sinh ra da
dwa dan so thé gisi 1én 7 ty nguoi!

T6 chtre dan sé thé gigi du bao dén nim 2054, Trai dat s& co téi 9 ty ngudi sdng.

T ndm 1900 dén ndm 2000, trung binh méi nim ting 54 triéu. Tir nidm 2011
tro di trung binh moi nam dan s6 thé gisi tang thém 70 triéu nguoi!

Mbi mot gidy co 5 tré sinh ra dong thoi c6 2 nguoi di vao su chét trén toan thé
gidi. Pay la con so thong ké trong may nam dau thé ky 21.

Nhu vay su chénh 1éch gitra s6 sinh ra 1é6n hon s6 chét di ay tir dau ma c6?

Tir trude toi nay, Tén gido chua hé 1y giai dugce co sé ting 1én cua dan sé ma chi
noi dén luan hoi. Song sé luan hdi lam sao du cho s6 dan ngdy cang ting trén Trai
dat? Pay 1a chua néi dén sé siéu thoat ¢ lai Niét Ban, nudc Troi, dat Thanh v.v...
Theo quan niém cua Pao Phat, cua Thién Chta Gi4o, cia Pao Hdi s tré mai 14 do
Thuong dé ban ting!.

Khoa hoc duy vat thyc nghiém cling chua dwa ra mot giai thich 1y giai vé nguon
goc su ra doi hop 1y nhat cia cac tré so sinh tao nén sy tdng dan s6 hang giay, hang
ngay, hang thang...

Khoa hoc tAm linh véi tri thire tAm linh kién giai s6 ngudi méi sinh ra ay chinh
la cac hat va cac hop to sinh hoc ty do ¢6 v6 van trong Bao la do s6 vong hon bi pha
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tan sé& tao ra phan Hon cia con nguoi va phan Hoén cia c4c loai sinh vat. Khi cac hop
t6 nay lot vao cira sinh cta thai phu tré thanh phan Hon 1am cét cho thai phu van
chuyén cac ciu t6 theo Ngii hanh Am duong bdi dip din thanh mét thé xac méi
tang chtra phan Hon voi cic ky e ban ning dé cho ra mot sinh linh méi hoan toan
sau mot thoi gian khoang 9 thang 10 ngay hay trén dudi 40 tuan dbi véi nguoi, hay
cac thoi gian mang thai khac nhau cua cac loai khac nhau...

Nhitng sinh linh méi hoan toan & ca 3 thanh t6 cia phan Hon: Than thue, Via va
Phach. Trong Than thuc trong sach khong c6 chat gi vé ky (e xau. “Tré em nhu to
giay trang” ngoai ky rc ban nang luon ton du ¢ hop to.

Con ngudi méi bat dau gom gép ky e vao Than thire tir lde thai nhi cho dn lac
budce vao su chét. Va ho sé mang mot phan theo trén con duong di ti€p ¢ cac coi vo
hinh cho dén hét mét vong chu trinh chuyén hoa.

P6 12 mot quy luat ty nhién bat di, bat dich!
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\ CHUUNQ 7
HOI SINH, TAI SINH, DPAU THAI VA SINH
MOI

O cac phan trudc ciing da c6 dé cap so qua vé cac van de tai sinh, dau thai, sinh
méi phan tiép theo sé trinh bay mot cach cu thé vé ba hién tuong ké trén.

I. HOI SINH LA THE NAQO?

Con nguoi sau khi chét réi c6 thé hoi sinh, hoi sinh hoic séng lai dé chi hién
tuong song tré lai khi con nguoi d6 vé quan niém khoa hoc 1a da chét, da o can tu,
da chét 1am sang sau mot khoang thoi gian roi séng lai binh thuong trong mot thoi
gian nira tuy timg truong hop cu thé. Co6 truong hop séng lai vai gio dong ho roi di
vao sy chét. Co truong hop song thém vai ngay dén hang thang sau moi thuce di vao
su chét. Co6 truong hop séng thém hang chuc nim cho dén gia chét.

CAc hién tuong chét roi song lai (hoi sinh) xay ra ¢ tat ca cac nudc trén thé gioi.
O Viét Nam da c6 hang tram truong hop nhu vay xay ra.

Hoi sinh 14 chi hién tuong con nguoi d6 séng lai hoan toan voi chinh than xac
cuia minh va moi ky wc, hoat dong, théi quen v.v... khong thay doi nhiéu, thim chi
sau khi song lai mot s6 nguoi xuat hién nhiéu kha nang siéu viét (sé 1y giai sau).

C6 thé phan loai thanh hdi sinh va tai sinh thuc, phuc sinh (muon xac dé tai
sinh) va thoat xac.

I1. HOI SINH

Hoi sinh dé noi dén céc truong hop nguoi da chét séng lai sau vai chuc phtt dén
72 tiéng dong ho.

Hién tuong ndy ding voi nghia chét 1am sang theo quan niém cua y hoc hién
dai. Loai héi sinh nay hoan toan khong c6 biéu hién gi khéic thuong vé moi mit:
Tinh than, tri tué va thé xac. Ho tro lai sinh hoat binh thuong véi moi théi quen
hang ngay nhu chua cé chuyén gi xay ra.

Mot truong hop, & Viét Nam, ba Nguyén Thi Ky ¢ Quang Binh da chét va da
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duoc kham niém sau 2 tiéng bat day: “Cho tao chén nudc, khat qua”. Ba lai séng
tiép 31 ndm nira khi ngoai tudi 80 mai di vao su chét vi tuoi gia.

Truong hop “... nha tho Han Mic T chét di séng lai nhiéu lan. Khi tinh, 6ng 1am
tho... khong hiéu duogc cdc van tho méi ciia 6ng nén goi 1a tho dién!...”44) Gido su
tién sy Poan Xuan Muou da viét nhu vay trong cudén sach “Khoa hoc va nhiing van
dé tam linh”. Nhiéu truong hop héi sinh ¢ Nhat Ban ¢ Anh ciing x4y ra sau khi duoc
x4c dinh da chét, vai tiéng dong ho sau d6 séng lai va sinh hoat binh thuong. Piéu
moi d6i véi nhitng nguoi nay 1a ho biét duoc nhitng hién tuong gi dién ra lac ho
dang ¢ tinh trang da chét rdi song lai.

III. GIAI THICH TRUONG HOP HOI SINH THEO TRI
THUC TAM LINH.

Khi duoc xem 14 da chét déi véi mot nguoi; d6 1a phan Hén cta nguoi 4y da thoat
ra ngoai thé xac. Tuc 12 phan Hoén tach khoi phan X4c nhung con luu lai ¢ khong
gian cia ¢6i Tran va bay lo limg. “Con nguoi ting hinh” nay hoan toan chua ¥ thirc
dugc, ké ca thay than xdc minh va moi viéc nguoi ta dang 1am véi chinh than xac
minh va con “n6i” y nghi ntta.

1. TS Vii Thé Khanh tong giam dbc Lién hiép Khoa hoc Céng nghé tin hoc tng
dung (UIA) 6ng héi tuong lai hién tuong chét roi hoi sinh lace 6ng ching 10 tudi ké:
“... Troi rat ning néng, t6i 1én bo ruong nam (6ng di bat cua ngoai déng vao mua
he)... thé nhung la thay, t6i dan dan c6 cam gidc mat mé vo cung, thiy minh nhu
dang bay va nhin thiy nguoi minh dang nam, Gp chiéc nén 1én mat. T6i con thay ca
nha d6 x6 di tim réi vac téi vé nha... Sau lan dy t6i dm mot tran “thip tir nhat
sinh...”(45),

2. Truong hop “ba Tran Thi Ban ¢ thon 2 xa Xu4n Lan, Nghi Xuan, Ha Tinh, ba
da timg chét 6 gio sau hdi sinh lai khi ba 40 tudi. Ba séng tiép dén tudi”4e,

3. Truong hop mot nhan vién Cong ty thuwong mai ¢ Tokyo, Nhat Ban bi tai nan
giao thong... cac bac sy tuyén bé 1a hét hy vong... séng lai ké: “... Hon t6i bay lo lung
& gan tran nha nhin xudng x4c t6i, t6i thiy cha me tdi rat lo ling, cic nhén vién y té
thi n6i néu con ai 1a nguoi than cta bénh nhan muén vao thim thi cho vao, déng tu
da gian hét khong con hy vong nita. Nghe vay toi hét 1én “dung c6 dua, téi van con
song sao lai néi lung tung nhu vay. Nhung ching ai nghe t6i ca!...”. Piéu ky diéu...
bénh nhan rét cude duoc ctru séng”@2), Va khi da héi sinh anh ké ranh rot nhu trén
véi moi nguoi.
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Qua may vi dy trén, di 1a nguoi Viét Nam hay nguoi Nhat Ban khi héi sinh, ho
déu ké lai 1a hon ra khoi than xac va bay lo ling trén khong. Ho déu thay tur trén cao
moi viéc va van “nghe” duoc 161 noéi cia moi nguoi. Ho khong tin minh da chét. Vi:

Ho van 13 “con nguoi” khong c6 phan Xac. Phan Hon méi 13 “nguoi” thuc su.
Phan X4c chi 14 ci than vat 1y, mot cong cu dé thé hién moi yéu cau cta phan Hon
ma thoéi. Khi khong con phan Xac, moi dong thai ménh lénh cua phan Hon khong
thé hién thuc héa dugc; thanh té Than thie cia phan Hon van nhan biét moi théng
tin cua nguoi song truyén qua séng sinh hoc va “nghe hiéu” duoc tat ca.

Phan Hoén bay lo lung ¢ khong gian cua coi Tran noi c6 didm dic cac tdc nhan
tuong tac, cong véi nguon nang luorng sinh hoc cua phan Hoén con nhiéu, song chinh
la “y chi” tro lai than xac trong Than thic cua phan Hon 1a dong luc chinh gitp
phan Hon nhap tré lai duge phan X4c ma phan Hon - “con nguoi” vira tach ra.

Mot nguyén nhan khac 12 phan Hon da may man gip dugce mot linh vong hién,
than toc ciia minh ma lai ¢6 nguon ning luong manh c6 thé “day” phan Hon nhap
tro lai phan Xac.

Nho moét trong hai nguyén nhan 4y ma mot “ngudi” may man vira chét c6 thé
hoi sinh ngay véi than xac cia minh.

V. TAI SINH THUC LA THE NAO? CACH LY GIAI CUA
TRI THUC TAM LINH

T4i sinh thyc truge hét ciing giéng “hoi sinh” 1 nguoi duge xac dinh da chét
song tré lai ngay trén than xac cii mic du nguoi da chét trong thoi gian ngoai 72 gio
c6 thé kéo dai dén nhiéu ndm moi séng tré lai. VA & truong hop tai sinh nay cling
x4y ra nho co su ton tai cua phan Hon - “Nguoi”, mic du trong mot thoi gian dai va
rat dai, hoic ¢ khong gian cua ¢6i Tran, hodc ngao du ¢ ¢di vong hon r6i tré vé coi
Tran ma khong lot vao “duong ham” chuyén dang thuc thuc thé ¢ ting mot cua
Trung gisi dé thanh vong hén!

Truong hop nay xay ra doi vét hai déi tuwong.

1. D4i tuong thir nhat 12 nhitg nguoi chét con rat nhiéu ning luong, hoic chét vi
mot nguyén nhan nao d6 da gidp ting vot nguon ning lugng vat Iy cong huong vao
nguon ning luong sinh hoc vén c¢6 cua ban than nguoi dugc xem 13 chét. Ngudn
ning luong d6 gitp phan Hon chong lai duoc stre hat vao “ctia tir - duong ham
chuyén dang thiae” nén ho con ton tai nguyén ven phan Hon (nguoi tang hinh).
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Truong hop nay thuong roi vao cic dbi tugng con khoe manh ma bi dot tu vi
nhiéu nguyén nhén; song véi diéu kién 1a than x4c con nguyén ven hoic chi bi hu
hong nhe khong thugc cdc co quan trong yéu cua co thé. Phan Hon cua ho con c6
thé ngao du ¢ coi vong, giao luu, hoc héi v.v...! Truong hop nay giong truong hop
thoat xac cua cac phap su, phu thuy...

2. Péi tuong thtr hai 12 nhimg nguoi chu dinh roi thian x4c tam thoi dé thim
viéng, kham pha coi vong hon ¢ tang thap cta Trung gidi.

Cac dbi tuong nay thuong 1a cac Phap su, cac dao sy hay mot sb thay phu thuy
cao siéu, nhimng nguoi thuong c6 quan hé véi nhiéu vong linh, linh vong va tinh
linh hién da dugc ho gitip d5, ho vé trong subt thoi gian xem xét ¢ ¢6i cta ho - coi
Vong hon ma khong qua “duong ham”!

Truong hop nay cd thé xay ra véi cc bac téi thuong c6 ning luong tAm thuce vo
cing manh liét. Ho ciing thuong lui tdi cac coi vong hén nhu ¢ Trung giéi va
Thuong gidi.

V. TRUONG HQP TAI SINH DAC BIET, NGOAI QUY LUAT
TU NHIEN - MUON XAC

Truong hop tai sinh 1a mwon xac cii cia minh (khi da la siéu linh) nhap vao thay
hoan toan phan Hoén trong than hinh cii va thé hién moi hoat dong séng khéng
khac gi mot con nguoi con song thuce sy dé duy tri than xac. Truong hop nay chi xay
ra voi cac Pang toi thuong ¢6 nang lugng siéu pham da dat t6i quyén nang siéu
dang co6 thé thudc vao cac treong hop ngoai 1€ cua quy luat tu nhién. Béi quy luat gi
cling c6 cac ngoai 1é kem theo.

1. b6 1a truong hop ‘tai sinh” cua Ptrc Phat Thich Ca Mau Ni. Ngai Thich Ca
MaAu Ni da tung chét trong thoi gian 49 ngay Trong thoi gian nay, Ngai da qua
duong ham chuyén dang thie tré thanh siéu linh vé tang téi cao cia Thuong gisi.
Ngai da thanh Phat ¢ Niét Ban. Sau khi da thanh Phat chiang nhap duoc Niét Ban,
Puc Phat quay vé muon ngay than xac cli cua Ngai dé tiép tuc su nghiép gido tri
duong dao ma Ngai da chung nghiém sau khi da hanh tu “Trung Pao”, phuong
phap tu hanh do chinh Ptc Phat ngo ching sau 6 ndm (tir khi Thich Ca xuét gia
hanh tu 29 tuéi dén khi thanh Phat lac 35 tudi) qua cac duong tu khé hanh duc sic,
du gia v.v... cho d@n khi ngo ra Trung Pao mdi dic qua duoc thanh Phat. (Tt nhién
14 con nguoi c¢oi Tran phong vi cho ngai).

DPtre Phat Thich Ca MAu Ni da dung chinh than x4c cia minh dé nhéap vao (tai
sinh) nham pho tri dao tu Phat phap trong suét 45 nam tiép sau Ngai méi roi bo
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than x4c da gia hét han theo quy luat ty nhién “sinh 130 bénh tir” cua than x4c con
nguoi ¢ coi Tran dé vé han Thuong gisi - Niet Ban tiép tuc hoan thién vong doi cua
minh trong han muec.

2. D6 1a truong hop phuc sinh cua bic Chua Jesus. Duc Chaa Jesus chi tai sinh
trén than xac coa Ngai trong mot thoi gian rat ngan vi than x4c cia Ngai da bi huy
hoai boi tac nhin bén ngoai qui nghiém trong khong con kha ning duy tri tiép.
Ngai khong con co hoi ding thin x4c minh nita dé tiép tuc muc dich truyén gi4o
con dang do. Ngai danh phai tré lai Thugong gisi - nude Troi noi Ngai luu tra.

VI. CO SO KHOA HOC CUA CAC TRUONG HOP HOI SINH,
PHUC SINH , MUON XAC TAI SINH, THOAT XAC, TAI
SINH THUC

Truée hét cac truong hop vira néu trén déu thudc hinh thue tai sinh, vi nguoi
“chét” song lai ngay trong than xac cii cia nguoi do.

1. Su khac nhau cua cic treong hop tai sinh néu trén. Héi sinh, tai sinh thuec,
thoat x4c 1a phan Hén cua con ngudi con nguyén ké tir khi goi “la da chét” cho dén
khi séng lai va c4c hoat dong binh thuong hoic c6 thém it nhiéu khac biét nhu:
Théng minh thém, biét vé coi vong, c6 kha ning ngoai cam dic biét v.v...

2. Phyc sinh, muon x4c cfi t4i sinh 1 phan Hon d3 chuyén dang thic sang dang
thirc vong hon, sau do6 tro lai trén chinh than xac cti dé thuc hién cac y dinh trong
mot thoi gian dai ngan tuy theo tinh trang than vat 1y con dai hay ngan, tot hay xau.

Truong hop nay chi c6 thé thyc hién duoc boi cac siéu linh nhung cling c6 thé co
ngoai 1é muon xac nao do6 cua cac linh vong va vong linh ¢c6 co duyén may man ma
tho6i kiéu “Hon Truong Ba da hang thit”...

3. Truong hop “tho4t xac” 1a cAc phép su, dao s§, phu thuy c6 ban linh cao c6 thé
thoat phan Hon khoi thé xac dé ngao du sang c6i vong hon dé tim kiém vong linh,
nghién ciru, tham tri hoc hoi!

» &«

Nhiing truong hop nhu “danh déng thiép”, “thoat x4c tim hon” cua cic thay phu
thuy cao tay Viét Nam xua. Ho thuong sir dung phép nay dé tim nguoi ¢ ¢oi vong
hon, hay di thu nap “a4m binh”, chiéu du céc tinh linh lam viéc cho ho v.v...

Tén gia Muc Kién Lién, khi con & Tran thé cling da tung ding phép nay dé sang
coi vong hon tim me... Nho thé, Pao Phat dé ra Lé Vu Lan con luu truyén dén nay.
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Phap su Ai Cap, Hamud El Sarin thuong xuyén sang c6i vong hon. Ong ké: “
toi tu “Nhap that” trong 10 nim lién va khai mo duoc mot vai gide quan dac biét. Tu
d6 t6i tha hd nghién ciru ¢di Am, vi t6i c6 thé sang tan ddy hoc hoi...” va “... tré nén
quen thudc, t6i két ban véi rat nhiéu sinh vat siéu hinh, chting gitp do toi rat
nhiéu...”(48),

Vi Phép su nay thuong dung phép roi Hon khoi xac “thoat xac” dé sang cdi vong
hén nho phép da tu luyén 10 nim lién dudi su chi bao ctia mot Lat Ma Ty Tang
chuyén nghién ciru vé cdi Am. Nghia 1a 6ng c6 thé roi khoi xac mot thoi gian 16i tro
lai. D6 14 mot hinh thuce “tai sinh” hiéu theo khoa hoc tam linh. Va véi tri thte tAm
linh méi c6 thé giai thich rd rang va cd thé chap nhan duoc viée nay. T trude toi
nay chua tung duoc cac ton gido hay khoa hoc, hay mot ai dé giai thich mot cach
khoa hoc r6 rang chi tiét cy thé timg hién tuong nhu thé.

Trong thuc té ¢ TAy Tang hay & An D6 hién nay vin con nhiéu Phap su, dao sy tu
luyén phép thoat xac. Pic biét 1a cac dao sy 1am 4o thuat, chira bénh bang bua trd,
tran yém... & An D¢ ho déu cé giao tiép véi cac vong hon o thé gigi vo hinh. Ho luén
c6 nhitng tro tha dic lyc giap cho ho biét nhimg thong tin vé ¢oi vong hén va cho
ho biét cic thong tin du bao vé cic van dé & ¢di Tran ma cac dao sy 4y mudn biét...

S6 dao sy c6 kha ning “thoat xac tim hon” (danh ddéng thiép) dé phan Hon cua
ho c6 thé sang cbi vong di tim vong hén ma ho muébn tim theo yéu cau chi con rat it
do nhirng dao sy c6 kha nang nay thuong b1 truyen va khong nhan do dé hay truyén
nhan, tuy c6 mot vai truong hop ngoai 16 van con 6 An Do, & Tay Tang ngay nay. Ho
so bi cac vong hon phan, hodc ho da bi giét chét vi cac 1oi nguyén. Phép “thoat xac”
vi thé di dan vao bi mat, phan vi khong ai tu cong bd, phan luat 18 riéng cua co so
ton gido cam doan nén von da bi mat cang thém bi mat.

Hién nay chi c6 mét sé nguoi c6 kha ning dic biét 1a “giao tiép véi vong” ¢ nhiéu
nudce trong doé co6 ¢ Viét Nam voi danh hiéu nha ngoai cam.

VII. MOT SO VI DU THUC TE VE CAC TRUONG HOP “TAI
SINH THUC” HAY “HOI SINH” SAU KHI SONG LAI CO
KHA NANG DAC BIET MA TRUOC BO CHUA BOC LO.

1. Trudng hop sau khi “héi sinh” c¢6 kha ning dic biét ¢ Viét Nam.

D6 1a: Tién sy Vii Thé Khanh - Tong Giam ddc Lién Hiép Khoa hoc cong nghé tin
hoc ing dung (UIA) sau khi 6ng hoi sinh kha nang toan hoc tang vot. 10 tudi dang
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hoc 16p 5, sau lan chét roi “hoi sinh” da c6 thé giai dugc cac bai toan 16p 7.

Phan Thi Bich Hang & x4 Khanh Hoa, Yén Khanh, Ninh Binh nim 17 tuéi héi
sinh sau bay muoi hai gio da bat tinh. Sau khi song lai Hang c6 kha niing tiép xtc
v6i vong hon nhu “thay”, “nghe” va “ndi chuyén” véi cac vong linh. Bich Hang da su
dung kha ning d6 cia minh dé tim mé. Bich Hang 13 cong tac vién cia Trung tAm

Nghién ciru tiém nang con nguoi thudc Lién Hiép cac Hoi Khoa hoc Viét Nam.
2, Truong hop sau khi “tai sinh thuc” da c¢6 kha nang khac thuong.

D6 1a truong hop Nguyén Vin Chiéu ¢ Gia Lam, Ha Noi, sau 9 ngdy tuc 219 gio,
& dang can tir, phan Hon d3 thoat khoi phan X4c bay lo lung trong khong trung, anh
nay chét 1am sang, theo cach goi cua dan lang 14 da “bat tinh” do bi dién giat chét da
tai sinh xay ra vdo nim 1995. Sau khi séng lai, Nguyén Vin Chiéu c6 thé chita bénh
khong dung thude bing phuong phap tidm linh, da timg 1am giam ddc Trung tim
TAm ning thudc UIA. Anh ndy da buéc vao sy chét that ndm 2000, sau 5 nim séng
thém.

Mot truong hop “ngudi Nga roi vao “can tir” suot 17 nim. Sau khi tinh day, tai
sinh, nguoi nay bong noéi duogc cac tiéng Anh, Puc, Phap va nhiéu ning luc khéc...
Theo theo BS Ping Vin Qué, Pho gidm doc bénh vién Mit quéc té ké.... Co thé day
12 truong hop “t4i sinh thuc”; phan Hon luu lai hoc hoi tiép & c4c vong hon khé 14u,
hoan toan giéng truong hop cac phu thuy, phap su dung phép “thoat xac”. Song
truong hop ndy cling c6 thé 1a muon x4c tai sinh, phan Hoén cua ngudi Nga ndy sau
khi d3a lot vao duong ham chuyén dang thac thanh linh vong va c6 co duyén may
man tré lai ¢di Tran trong truong hop phan Xac van con duoc bao toén tét, “dang
nguoi séng thye vat”.

Ciing giong truong hop ndy, mot c¢d gai ¢ Bén Tre, mién Nam lic méi 20 tudi da
roi vao can tor “dang soéng thuc vat”, gia dinh chi duy tri bang cho udng nudc dira
subt 20 ndm. Sau khi séng lai ¢6 d3 ké cho nguoi than nhing diéu ma ho khong
tin...! Trong mot tuan sau, than hinh c6 gai 20 tuéi gia nhanh thanh dang nguoi 40
tudi hién trang thyc cua c6 gai nay. Mot ndm sau, nguoi ndy di vao su chét that.

VIII. DAU THAI

Cac khai niém tai sinh, dau thai va sinh méi khéng duoc nhéan thie rach roi. Pic
biét la tai sinh va dau thai chua duogc hiéu ding vé su khac biét. Dé phan biét hai
thuat nglr nay, phan “tai sinh” vira duge lam r6 khai niém ¢ phan trén, dong thoi da
phan biét cac dang tai sinh va co sé khoa hoc cua cac hién tuong tai sinh ay.
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Trong phan ndy s& trinh bay vé dau thai: khai niém, cic dang dau thai, co so
khoa hoc va cac vi du thuc té.

1. Piau thai 1a hién twong da xay ra trong thuc té trén thé gisi, & nuéc nao ciing c6 tré dau thai tré lai
coi tran.

Pau thai 12 moét vong hén, c6 thé 13 mot vong linh, linh vong hay siéu linh lot
vao ctra sinh coa thai phu dé tré lai kiép nguoi ¢ ¢6i Tran. Nhitng loai vong hon nay
con mang ton du mot phan ky e cua kiép nguoi trude ¢ ¢6i Tran trong ciu té Than
thirc cua vong hon sang kiép nguoi sau.

Tét ca cac vong hon di dau thai, sau khi da lot duoc vao cia sinh 1ap tae phai trai
qua qua trinh chuyén dang thic sang thanh phan Hon ngay trong hé thong sinh
san cua thai phu.

Qua trinh chuyén dang thirc da 1am mat gan hét cac ky uc cua kiép truée. SO ky
tre con lai khong gitip nhiéu cho dua bé dau thai trong viéc hoc héi va nhan thue.
Dua bé dau thai cua cic vong hon da 1on, da c6 ky e vé mot bé day kién thuc va
kinh nghiém ¢ kiép nguoi trude. Ho phai trai qua lan chuyén dang thire: Tir phan
Hon sang dang thirc vong hoén va lai tir dang thie vong hon sang phan Hon khi dau
thai dé tro lai kiép nguoi. Sau hai 1an chuyén dang thte nhu vay da 1am mat di hau
hét cac ky (rc quy gia cua ho.

Pua tré dau thai phai bat dau lai moét qua trinh hoc hoéi dé tich liiy lai kién thue
va kinh nghiém song tir dau song rat nhanh ¢6 thé la than dong.

O céc phan trén da c6 trinh bay vé cc cau t6 cia ba thanh t6 ciia phan Hon thay
cho vong hén 1a khong thay d6i. Qué trinh chuyen dang thire chi thay doi mot phan
cAu trac. bo la tu ciu tric vong lop dung & phan Hon cua con nguoi sang cau truc
tang nic cia vong hon. Khi vong hon di dau thai, cau trtic tang nac lai chuyén vé cau
tric vong 16p dung. Phach ¢ trong, Than thice ¢ 16p gitta, Via ¢ 16p ngoai cling cua
phan Hon, dong thoi giir nguyén ven dang cau triic mang ludi cAc hat dién sinh hoc
nhu khi ¢ phan Hon hay khi ¢ vong hon.

Van dé 14 khi chuyén cau tric sang vong 16p dung ¢ phan Hén cia con nguoi,
phan Hon nho thé mai c6 thé thu bé lai khi nho, va gidn ra ca chiéu cao va chiéu
ngang khi thai nhi 16n dan. Paa bé 1on dan cho dén do truéng thanh khong con c6
sy thay d6i nhiéu vé cac kich thuéc cia phan X4c, phan Hon ngung gian ng. Khi
ngudi gia, cau tric ndy lai co hep.

Khi phan Hoén cua nguoi di vao sy chét (chuyén dang thuc), cau triic chuyén
sang tang nac: Than thuc ¢ trén cung, phan gira la Via, phan dudi cung la Phach.
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Do ciu tric thay doi nhu vay nén vong hon khong hé thay doi tir khi chuyén dang
thire thanh vong hon cho dén khi hét han mire ton tai. Vong hon 1 tré con van 14 tré
con. Vong hon ngudi 16n thé ndo vin nhu thé. Vong hon khéng hé thay doi cau triic
co thé. Khi lot vao cira sinh coa thai phu nho hinh thae két hop mang luéi gom cac
hat lién két dé dang va uyén chuyén bién dang, vong hoén ttc thoi dén nén va
chuyén dang cau trac. Hién tuong bién dang dé dang ca khi c6 cac tuong tac du
manh ngay ca khi vong hén o cac cdi vong.

2. Cac hinh thire diu thai

C6 hai hinh thtre dau thai thuong xay ra. D6 13 dau thai sém va dau thai cubi
cung. Dau thai sém c6 2 dang:

Dang di dau thai tht nhét 1a nhitng vong hén thuoc linh vong va siéu linh.

Nhitng vong hon nay c6 dam trong ky e ¥ muén tro lai kiép nguoi dé thuc hién
nét du dinh cua kiép trude. Dang nay cé thé goi 1a “di dau thai” va thudc vao dang
nay phan nhiéu 1a cic phap su, phu thuy, gi4o s, dai su...v.v vi ho da luén dy dinh
sau khi di vao sy chét, ho s& quay tro lai ¢oi Tran dé tiép tuc “hoang phap loi sinh”.
Tham chi ngay khi gan dén ngay phai di vao cta tir, ho da chuan bi cho viéc 6 thé
tai sinh hay dau thai r6i ho tu chon cach tro lai kiép nguoi. Ho thuong 13 céc tinh
linh, cac vi cao tang va doi khi c6 ca cac siéu linh.

Do c¢6 ¥ muén manh liét tro lai ¢6i Tran sém hon, cic vong hon nay thuong tan
dung moi co héi, dip tét. Vi du c6 gia dinh ciu tu ¢ c4c noi tho cling, hay khi gip co
ctra sinh mé dén dé tai sinh, tham chi ho tranh chap di dau thai. Trong cudc tranh
gianh di dau thai, cAc vong hon nay thuong thiang. Vi ho ¢6 ¥ thire, ¢6 ning luong
manh hon céc vong linh yéu va cac hop t6 tao phan Hon méi. Pay 1 cac hop t6 tu
do duoc hinh thanh ngiu nhién nho vao su lién két cua cic hat dién sinh hoc tu do
c6 rat nhiéu trong Bao la. Sy hinh thanh cAc hop t6 13 tién t6 tao ra phan Hon hoan
toan mai khi chiing lot vao dugc cira sinh cia thai phu. Va thoi gian qua “budng
chuyén dang” chdng tro thanh phan Hoén cia mot sinh linh méi hoan toan trong
trang, khong c6 mot ty ky ac ban nga ma chi c6 mot s6 ky te ban ning.

May man cho cac hop to méi 1a c6 rat han hitu cac cudc tranh gianh nhu theé
trudce ctra sinh cua thai phu.

Dang dau thai tha hai 1a cAc vong linh tré tinh co gip co hoi may nim dtng ltc
duoc lot vao cira sinh nén sém duoc troé lai ¢6i Tran. Chiing con mot sé ky e nhat
dinh. Do vong linh con nhiéu ky e vong tuéng luu luyén nguoi than c6i Tran nén
cac vong nay thuong lang thang thAm nhap khong gian c¢di Tran may man gip co
hoi dau thai.
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Tai sao ngudi ta c6 thé nhan ra cac hién tuong dau thai?

Nhu d3 trinh bay ¢ phan trén, cic vong hon luén con mot sé ky te ton du cia
kiép trudc mic du da qua hai lan chuyén dang thire. Qua nhan biét dugce cac biéu
hién ky trc cii cia mot ngudi ndo dé ddng nhu kiép trude, nguoi ta biét dich xac 1a
nguoi dau thai.

Ca hai dang dau thai noéi trén 13 hinh thac dau thai sém.

Mot hinh thére dau thai tha ba 1a dau thai muon, dau thai bat buodc theo vong
chu chuyén cua quy luat ty nhién nén con goi la dau thai theo quy luét - hoan sinh.

Céac vi du thuc té vé dau thai sém trén thé giéi. Truong hop dau thai som vi du ¢
M7, Tay Ban Nha, & Trung Quoc, Nhat Ban va Viét Nam.

1. Cau bé Simon Hen 5 tudi ¢ thanh phé Victorville, tiéu bang California, Hoa
Ky duoc Phat gido Tay Tang cong nhan cdu bé nay la hiu than cia mot Lat Ma
ngudi TAy Tang tén 12 bon su Lobsang Phakpa da viém tich ¢ Tay tang cAch khi tro
lai dau thai da 50 nim.

2. LAm Ling, 10 tudi 1a hau than cua cb dai su Kyabje Ling Rimoch (1903-1993)
vi the cu nay da dugc phong Rimpoch va duge dwa ve tu hoc tai Phét hoc vign
Derelung ¢ An D9 véi phéap hiéu: Latma Ling Rinpoche.

3. Trijang Ronpoch 14 tuéi duoc xac nhan 1a hau than cua cd dai su Kyabie
Trijang Rinpoche (1904- 1981), qua tham dinh cta Héi Phat gido Tay Tang va dang
duoc thu hoc tai Phat hoc vién Gander & mién Nam An Do.

Con nhiéu Lat Ma 13 hau thén cua cadc Rimpoche T4y Tang ¢ thé ky 20; dic biét
la cac dai su vién tich ¢ dau thap nién 80. Diéu nay ching t6 cac linh vong da chon
thoi diém chu dong di dau thai...

CAc vi du trén theo cuén “chét va tai sinh” ciia Thich Nguyén Tang dich xuat ban
nam 2007 do NXB Phuong Dong.

N#m cac dai su chon di dau thai vi ring Ha nguyén trong Bat van nién bat dau tur
1984 dén 2044 la Ha nguyén cua cic hién tuong va cac van de vé tam linh. Goi tat la
“Ha nguyén cua tam linh” mot trong bon dic trung noi bat nhat cia Ha nguyén nay.

4. O Viét Nam trong miy ndm cubi thé ky 20 va dau thé ky 21 cling c6 nhiéu
truong hop tré 13 hau than cia cic vong hon dau thai. Tiée rang cac hién tugng nay
khong duoc mot t6 chire xa hoi nao cha dong diéu tra va théng ké. Vi thé cac truong
hop dau thai bi quén lang. Mot sé truong hop dic biét giy su chd ¥ cua dan chdng
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trong x4, trong viing méi duge lan truyén mot thoi gian ngan réi ciing bi 1ang quén
ludn chang ai cht y nira.

C6 thé vi dy: “Ch4u Binh sinh ngiy 6/10/2002 con anh Hoan va chi Dy sinh ra
dén nam 2006 tac 13 khi chau Binh 4 tudi chiu ty khang dinh minh 1i Tién,
Nguyén Pha Quyét Tién, con dé cua anh Tan va chi Thuan ¢ thi trin Vu Ban, huyén
Lac Son, Hoa Binh. Ch4au Quyét Tién sinh ndm 1992, nim 1997 chét dudi nude, da
di hoc mam non tai truong Hoa Hong ¢ thi tran Vu Ban. Sau nhiéu phuong céch trac
nghiém cia ca hai gia dinh va c6 gido Pong da ting day chau Quyét Tién ¢ truong
Hoa Hong, chau Binh con anh Hoan chi Dy duoc x4c dinh dich thuc 13 hau than cua
chau Quyét Tién “Ion Ve nguyén ban”49) P¢ 13 cau khing dinh cua cb gido Pong da
tung day ¢ truong mam non Hoa Hong ¢ thi trdn Vu Ban vi gia dinh chau Quyet
Tién ¢ d6; trong khi chau Binh lai ¢ trong ban cich khong xa nay lai hoc véi ¢6 gido
DPong dang day ¢ truong trong ban, noi sinh song cia gia dinh chau Binh (theo ban
tin coa Vietnam.net ngdy 3/12/2010). Nhiéu bé dau thai lai ngay gia dinh minh khi
bé sinh lan trude do vira sinh ra da chét.

[X. THAN DAU THAI DPUOC NHAN RA NHU THE NAO?
CO SO KHOA HOC

1. C4c truong hop dau thai déu duoc nhan ra nho ty khang dinh phan nao ky ue
cta chinh hau than cua kiép trude voi cae nguoi c6 quan hé nhu bé me hai nha cii va
méi, cac nguodi ¢d quen biét tir kiép trude, cac nguoi c6 quan hé véi kiép trude, vi du
chau Binh noéi: “... nha chau ¢ ngoai d, nha chau gan nha 6ng Lai”5% hoic nhu ¢b
gi4o. Pong noi: “...C6 vao ban hoi xem sao, nghe néi thang Tién né 16n vé vao chau
Binh dang ¢ truong trong d6”(5L), Hay trong truong hop Simon Hen (hau than cua
Lama Lobsayny Phakpa) khi 5 tudi, dén Trung tdm phat gido T4y Tang ¢ San
Diego, My tinh co gip vi thuong toa Geshe Lobsang Tsépl, nguoi coi trung tam lién
ndi: “... toi biét 6ng, 6ng ting 1a ban t6i...”52) P4 1a vai nét dé nhan ra hién tuong
nguoi kiép trude dau thai.

2. Co sé khoa hoc

Trong Than thuc cia phan Hon cua con nguoi 1a kho luu trit cac loai ky tce cia
suot kiép nguoi khi séng ¢ ¢6i Tran. Khi hét han muc song ¢ ¢oi Tran hay bi chét
ngoai 1¢ do c4c kiéu, phan Hoén tang chua ky (e duge mang theo vé c6i Vong. Song
do hai lan trai qua qué trinh chuyén dang thirc sang vong hén va lai tir dang thuc
vong hon tré lai dang thire nguoi, cac ky te sdu dam mat dan trong Than thie. Phan
con lai 1a nhitng ky e sdu sac nhat con tang trir trong Than thire cia phan Hén hau
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than. Nhung cic ky tc nay phai chd dén khi phan X4c cua hau than phat trién céc
chtre ning: noi, dién dat luu loat cua co quan phat Am thi c4c ky we vé sinh hoat, vé
cac ky ning cii, vé tinh cam cii... méi duoc thé hién hoic ty khang dinh (phai it nhat
tir 26 thang tro 1€n).

Cac ky e tang chta ¢ Than thuce cia phan Hon sé mang sang Than thuc 4y &
vong hon. Qué trinh ¢ vong hon, cic ky e nhat phai dan qua ting giai doan ¢ cac
tang cua Trung giéi va Thuong gigi. O Thuong gisi cac ky tc ¢ kiép nguoi hau nhu
hét sach. Boi vi tat ca cac siéu linh con sét lai (tire khong bi ph4 tan trong qua trinh
chuyén dang va ton tai ¢ coi vong hon) sé phai quay vong tro lai kiép khaoi dau - kiép
nguoi ¢ ¢6i Tran voi mot Than thae hét sach cace ky te duc vong, ho giéng hét cac
hop t6 ban dau hinh thanh cac sinh linh méi; va khéc céc truong hop coa céc loai
vong hon di dau thai hoic duoc dau thai tinh ¢ may man.

Nhu vay, c6 thé nhan thay rang qua trinh chu chuyén tir thap 1én cao cling véi
thoi gian, cac loai vong hén mat dan céac ky ¢e ban nga ning troc, cac ky e vé ky
ning cé duoc trong qua trinh séng ¢ kiép nguoi tich lily duoc ciing phai nhat boét,
cac ky uc - gen ban ning luén con mai trong Than thire cua cac vong hon, con mai ¢
cac hat Than thue da bi pha tan.

C4c gen ban ning hay ky wc ba duc ban ning luén tén tai ngay ca trong céc hat
dién sinh hoc tirng 13 cAc cdu t6 tao nén thanh t6 Than thuc cua kiép nguoi va cua
vong hoén. Khi céc hat cua cau té nay lién két trong cac hop t6 c6 mit trong phan
Hon ctia mot sinh linh méi, cidc gen ban ning tiép tuc thuc hién chte ning cua
chung.

C6 thé noi cac gen (k¥ (c) ban ning c6 sin trong cic hat dién sinh hoc s& 1a cau
t6 nén Than thtre. CAc hat thudc c4c cau t6 chua cic gen thuodc vé ban ning trong
trang thai ty do c6 trong Bao la ludn ty nhém thanh ting loai khi lién két lai thanh
mot hop té dé san sang lot vao cira sinh cuoa thai phu.

3. Tir kié¢ p nguoi sang vong hon réi diu thai sé bién dong thé nao?

Néu gia sir 100% & kiép nguoi chuyén dang thte sang dang thirc vong hén trong
chu trinh dich chuyén tir thap 1én cao, nghia 1a tir ting mét cua Trung gidi 1én tang
cubi cua Thuong gisi sé& xay ra 70% roi rét mat rai rac ¢ Trung gidi va cac tang thap
ctia Thuong gidi do mét sb truong hop sau:

Trong 70% roi rét dé c6 50% bi pha tan thanh cac hat tu do béi bi cac twong tac
ctia rat nhiéu loai tac nhan cé trong Bao la; 20% s6 con lai 1a s6 vong hén di dau
thai hay dau thai tinh co. Loai dau thai tinh co c6 sé duoc dau thai tro lai kiép
ngudi, co6 s6 vong hon bat hanh bi dau thai thanh céc loai dai stic sinh! Ly giai hién
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tuong nay, Pao Phat quan niém la do phai tra nghiép! Trong 20% noi trén chi
khoang 5% thudc loai chu dong di dau thai con lai la thudc dang dau thai tinh co.

30% khong bi roi rot mat mat sé 1én dén Thuong gisi hoan thanh vong chu
trinh chuyén cac dang thuc dé dau thai theo quy luat. CAc vong hon nay truée khi
dau thai theo quy luat van con nguyén ven cac ky tc ban ning va cac ky uc vé k§
ning van con md nhat. Vi vay nhitng truong hop nay khi da hoan thanh qui trinh
dau thai tré thanh céc sinh linh méi. CAc sinh linh méi ndy 16n dan, cc ky te vé k§
ning dan duoc khoi phuc sé 1a con nguoi thong minh, nhanh nhay, thanh thao cac
nghé nghiép phu hop ky te; phit hop cdc tAm thtc ndo d6 nhu thich nghién ciu,
mo dao, thich phiéu luu, sin sang xa than vi nghiép 16n, tri tué siéu Viét, duc cao...

Trong ho, cac sinh linh méi nay khong con moét chat gi cac ky e nang troc. Cac
ky e duc vong thap hén d3 hoan toan tan hét trong Than thte. Boi vay ho khi con
1a dang thirc vong hén da duoc thanh nhe dé 1én toi Thuong gidi. Pé 1a dich cubi
cling cia mot vong chu trinh chuyén dang thirc dén hoan hao tai dirc, pham hanh,
tri tué mot vong doi.

Du d3 1én toi Thuong gidi, cac siéu linh muén hay khong khi hét han muc ton
tai & ¢oi van phai dau thai theo quy luat ty nhién; c¢6 diéu han muc thoi gian ton tai
& ¢oi cling tuy thudc vao ting thyc thé riéng biét cha khong phai dong loat, khong
phai tuy y cua siéu linh.

Theo tri thic tAm linh, c4c sinh linh duoc “dau thai” tir cAc siéu linh sé& 1a cac
cong dan tét nhat ¢ coi Tran khi ho 1on. Boi vi ho d3 trai qua mot vong thanh loc.
Ho quay lai vong tiép sau bat dau lai tir ¢6i Tran, mot coi thuc véi day da moi diéu
kién, moi truong nhung ciing day thir thach khic nghiét... dé lai gitp hoan thién
hon nira ¢ vong doi sau...

Trong Bao la, cic thuc thé khong nging ty hoan thién méi khi chuyén dang thue
thanh cong.

4. Thin déng hay 1 hau than cia nguoi ¢ kiép truée diu thai?

Theo tri thtre tAm linh, nhimg than déng 14 hau than cua mot vong hon dau thai.
Nhirng vong hon nay la linh vong & bac cao cua Trung gisi hay siéu linh ¢ Thuong
gioi.

Nén hiéu rang ¢ c6i vong hon 1a cac con nguoi ¢ kiép tran tuc chuyén dang sang
nén trong Than thire con phan 16n moi ky te vé cac loai: Trinh d6, nghé nghiép, tai
ning, ky ning, so thich, udc vong... Va ho c6 thé thé hién ¥ niém qua séng sinh hoc
dé giao tiép. Cai khac 1a ho khong c6 phan X4c nén khong thé hién thuc duogc cac ky
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tre nhu & ¢6i Tran. Song cac ky e vé tinh than van d6i trao, giao tiép bang séng gitta
cac vong hon véi nhau. Tham chi ho c6 thé trao doi, giao tiép véi cac phan Hon cia
con nguodi ¢ ¢6i Tran nhu “mot sé thiay phu thuy thuong lién lac voi nhém nay
(nhém vong linh hung 4c dit ton...”(53) hay phan Hén cua con nguoi khi ho sang coi
vong nhu: “... tir 9, t6i tha hd nghién ciru cdi Am, vi t6i c6 thé sang tan ddy hoc hoi
va ¢di nay tro nén quen thudc...”(54)

biéu do6 noéi 1én rang, vong hon con tang chaa ky te vé moi ki ning da c6 duoc o
coi Tran va ho c6 thé tiép tuc st dung dé trao doéi voi cac vong hon hoidc ngay ca véi
cac phan Hon cta con nguoi ¢ ngay coi Tran hay ¢ ca coi vong.

Cac vong hon cua du loai: bac hoc, gido su, tién sy, bac sy, nghé nhan, nghé sy,
hoa sy, nhac céng, nha toan hoc, nha vin... Bsi ho tung 1a kiép nguoi nhu thé
chuyén dang. Tuy nhién cic ky e bi giam bét hoic mat mat b6t trong qua trinh
chuyén dang thuec...

Dic biét dbi véi cac linh vong va siéu linh ndy thuong mat hét cac ky ¢re vun vit,
nén khi dau thai lai kiép nguoi gidng nhu nhitng con ngudi méi khong nhé may
kiép trude. Ky ¢e con lai 13 cac ky ¢re sdu dam vé cac ki nang. Nho vay ma dia tre
méi hai tudi da biét doc, 4-5 tudi d@ nhu mot nhac cong thue thy, mot ca sy, 10 tudi
da viét van, 1am tho hay, gioi toan 1y... Nhitng tré d6 dugc goi 1a than déng. Thuc ra
chtng 14 cAc hau thin cua céc tién kiép da duoc dau thai sém, song chting khong
con cac ky e vé lai lich vé cdc quan hé cua kiép truge. Chang 1a cic hau than cua
cac vong hon dam mé nén céc ky e vun vat mat di nhanh khong con trong Than
thirc & dang vong hon trude khi dau thai.

Nhirng ly giai trén c6 dugce la nho tri thiace tam linh trén co s¢ duy thuece logic, tu
thyc té cua tu nhién. Hay tir mot thue té: Con sau héa nhéng tir nhong héa budm.
D6 chinh 14 “su chét” cua mot con sdu qua mot quéa trinh chuyén dang thire: Tir con
sau, bo va #n 14 dén con buém biét bay dn swong mat trong 21 ngdy dém chuyén
dang thuec.

Sau khi thanh buém, con buém cé thé tim dén lodi cAy ma kiép siu cta nd &n dé
dé, gitip sau con c6 thé dn duoc dé séng. Vi du: SAu rém #n 14 thau dau khi “hoéa”
buém chtia chiing c6 thé bay phat tan khap noi. Vay ma chi tim noi ndo cé cay thau
dau dé dé thé hé sdu méi... Tai sao vay? D6 1a nho ky @e con luu lai tir con siu sang
con buém. Vay ta giai thich thé ndo? RO rang trong con buém con ton du mot thu
(tam goi 12 gen ky wc) cac gen ky we ndy c6 trong con sau. Khi séng hét thoi han,
sau chuyén dang van mang gen ky tc nguyén ven sang buém. Nho thé, con buém
m&i nhan biét lai dugce tha 14 ma loai sdu @6 an. C6 thé d6 1a nhitng gen ky tc ban
ning. Mot loai gen sdu dam nhat khéng mat, “rau ndo siu ay”. Qua quan sat cac
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sinh vat ty nhién da hé 16 nhiéu 101 giai cho nhirng bi mat ma tir bao doi van 1a mot
bai toan doi vdi cac hoc gia. Chi khi véi tri thire tam linh, ta c6 thé tiép can phan
nao nhirmg van dé thudc linh vuc tdm linh ky bi, tiép cin dan cac bi méat cua tu
nhién!

Tri tué con ngudi qua mdi vong chu trinh chuyén dang lai ting 1én mot bac. Loai
ngudi vi thé ngdy cang hoan thién dan nhan ban va siéu viét thém vé tri thire dé tu
nhan thitre 1y ¢6i minh va céc ¢di khac trong Bao la, ¢ khong nging tim toi, kham
pha va sang tao...

X.SINH LINH MOI

Dan s6 trén thé giéi khong ngimg ting 1én, néu theo thuyét luan héi cia dao
Phit s& kho giai thich. Khi loai nguoi di cu dén trai dat cAch nay hang triéu nim chi
khoang dim trim véi du gidong nguoi da den, da xanh, da vang, da do va da tring,
nguoi to 1on khong 16 cao trén 2m dén nguoi thap lun cao khoang 1,1 dén 1,3m. Dan
s6 toan thé gigi chi dat 1 ty ngudi nim 1800 theo UBDS cua LHQ sbéng khip cac
chau luc. Pén 31/10/1999, Mau Thin, ndm cudi cing cta thé ky 20 dan sé thé gioi
da dat 6 ty nguoi. Moi ngay sinh ra thém trung binh khoang 400.000 cong dan moi
va theo théng ké méi nhat ngdy 31/10/2011, TAn Mio, dta bé Philippine ra doi da
dua dan s6 thé gi6i dat tron 7 ty nguoi.

Nhu vay chi trong khoang hon 10 nim da c6 thém 1 ty nguoi. Vi tée 6 s6 nguoi
di vao su chét va s6 nguoi mai sinh ra moi giay trén toan thé gioi la 2/5, chang bao
lau dan s6 song trén qua dat nay sé dat 10 ty nguoi.

Vay theo mot khia canh coia Thuyét luan héi 14 100%. Vay 3 sinh linh méi méi
gidy sinh ra ay c6 dugc tir ddu? 3 phan Hon méi ay dén tir dau? Thuong dé sinh ra
u? Khong phai! Vi Thugng dé 1a siéu linh vo hinh.

1. Theo tri thirc tam linh.

Trong Bao la c6 céc hat dién sinh hoc va chting lién két ty than theo Thuyét Am
duong cau thanh cac loai hop t6 vdi s6 lwong la vo tan. Cac hat chira gen ky tc co tur
cac Than thure pha tan ma co.

D6 14 céc tién t6 tao ra cac loai thanh t6 cua phan Hoén cho mot thuc thé séng.
Thuc thé séng cd thé 1a vong hon néu ching lot vao cira sinh cua thai phu dé trai
qua qua trinh chuyén dang thace thanh cau tric hoan chinh cua moét phan Hon cia
mot sinh linh, thai nhi méi.
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Va néu chiing lot vao cta sinh coa c4c lodi stc sinh, ching sé& thanh sinh hon
cia thyc thé 13 stc sinh ciing cong sinh voi con nguoi ¢ ¢6i Tran. DAn s6 ting va ty
1¢ tv nhién nam nit ludn sap si 50/50 déng nghia véi s6 luong cia sinh cua thai phy
ting theo, tao ra co hoi dé cac phan Hon méi hinh thanh va cdc con nguoi méi ra
doi dap tng sy ting dan sb ¢ ¢oi Tran.

2. Con nguoi méi thé nao?

S6 ngudi ting thém chi yéu 1a nhirmg con ngudi méi toan hoan. Ho chi c6 trong
Than thire cua thai nhi nhimg gen ky (e ban ning. Trong qué trinh 16n dan cua sinh
linh méi, ban nga cua con nguoi s& hinh thanh dan thanh k¥ e séng. Nhirng gen ky
rc ban ning ludn tang chra trong cic hat dién sinh hoc ty do ¢ cac hop té tu do
trong Bao la trude khi ching lién két lai dé lot vao cira sinh. Nhirng hat dién sinh
hoc chira gen ky @c ban ning c6 tir ddu? Do 1a cac hat tir cc vong hén bi pha tan
(hoan nguyén) do bi cic tuong tac cua moi truong coi. Than thire cia mot vong hon
c6 hang ty hat chira ky e, mot ngudn vat liéu vé tan cung cap cho cac hop té. Chi
can mot vai hat chira gen ky we trong mot hop t6 1a di cho mot phan Hén cua mot
sinh linh méi hinh thanh.

S6 sinh linh méi c6 mot phan nho 14 tir cAc hinh thtec tai sinh, dau thai cac loai
(c6 thé xem la hinh thirc “luan hoi” ma dao Phat quan niém).

O ¢6i Tran, c4c sinh linh mai bao gom: Sinh linh méi hoan toan sé duoc trai qua
mot cudc song thuce dé tich liiy cac ky nang ky tre.

Cac sinh linh tai sinh lai ¢6 co hoi sé tiép tuc hoan thién cao hon cac pham hanh
dé dan hoan my tinh nhan ban phai c6 cta loai nguoi ¢ ¢oi Tran tuc, coi khoi nguon
cta cac coi “nguoi” khac trong Trung gidi va Thuong gioi.
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9 PHAN III ,
CHUAN BI CHO CON BUONG DI TIEP
VAO CAC COI KHAC NGOAI COI TRAN
CUA CON NGUOI

\ o CHUONG 1
CAN CO GANG KIEN TRI TICH TU NHUNG
NGUON NANG LUONG, TU TAP CACKYUC
DEP

I. TICH TU NANG LUQNG SINH HQC, CAC NGUYEN TAC
SONG TU NHIEN

Ning luong 13 yéu t6 co ban nhat, quan trong nhat dé con nguoi ton tai va phat
trién ngay ¢ coi Tran va de di tiép dén cac c6i khac trong Bao la.

Nang luong ¢ day la nang luong sinh hoc, thién khi va dia khi.
1. Nang luwong xanh c¢6 tir dau?

Ni#ng luong xanh (ning luong sinh hoc) ma con nguoi hap thy dugc va tich tula
tir sinh thuc: Gom cac thuc pham tir dong vat, cac loai thuc vat khac nhau, cac thach
chat (dat da v.v...) can thiét va nuéc uong.

2. Thién khi

Ning lugng thién khi (thién ning) gom khoéng khi va cdc nguon ning luong
xanh tinh khiét (cac hat dién sinh hoc). Cac nguon nang luong vat 1y ¢6 loi nhu tir
tia, cac hat vii try, &nh sang, cac birc xa séng v.v...
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3. Dia khi

Nang luong dia khi (dia nang) la cac dong electron am, cac ion am va dong dia
buc xa.

Hai khai niém thién khi va dia khi ma con nguoi c6 dugc khong phai ai cling
hiéu va nhan thire duge. C4c nha cam xa hoc, mot s6 nha ngoai cam, nha khoa hoc,
nha nghién ctru, cac cao tang, phap su, dao sy... day cong nghién ciru, tu tip méi
nhan biét dugc rd rang cy thé hai loai thién ning va dia ning nay.

Hai tha ning luong siéu hinh ndy c6 tac dung rat 16n va quan trong d6i véi con
ngudi. P6 1a ngudn ning luong cho tri tué (cho phan Hon). Ai cling duoc ban phat
tu do mién phi, mudn hip thu bao nhiéu 14 tuy. Nguoi ndo cling cd co ché ¢ phan
XAac dé tu hap thy hai ngudn ning luong nay.

D6 14 hé thong bo may ho hap dé hit khong khi.

D6 1a 12 thong thién dai huyét dé hap thu thu dong hai nguén ning luong vo
cung lén nay trong khong gian c6i Tran.

“12 thong thién dai huyét” nay duoc nhan thirc cho dén tan ngay nay van chua
day du, van chua hiéu ro vé co ché hoat dong, vé chirc nang, vé nhiém vu va vai tro
cua chiing ¢ mét s6 chuyén nganh.

Pong y chi xem chiing 1a cAc huyét 16n ¢ cac “nat than kinh” trén hai dai mach
Nham va Péc dé ap dung trong tri bénh. P6 14 cic huyét An duong, Bach hoi, Dai
truy, Phé duy, TAm du, Than du, Ménh mon, Truong cuong nam trén dai mach Déc &
phia lung.

Ho6i Am, Trung cuc (Khtic C6t), Pan dién (Khi hai), Pan trung, Thién d6t nam
trén dai mach Nham ¢ phia trude co theé.

Ngay nhén thtc dugc tai sao mach Nham thuée Am va mach Péc thuoe Duong?
cing khong phai cac luong y déu biét hét!

Chtng ta déu biét 2/3 thoi gian séng ¢ ¢oi Tran cia mot nguodi 13 nam trén
givong ngi va nghi ngoi. Nguoi ta nam ngua, nghiéng dé nga do vay lung noi c6 dai
mach Péc mang thuoc tinh “Khi dwong” @ hai hoa véi “Khi Am” cua dat. Cling nhu
vay, phia trudc c6 dai mach Nham 4m nham tao cin bang khi duong trong khong
gian.

Sy hai hoa Am Duong 13 v ciing quan trong theo nguyén 1y cua thuyét Am
Duong gitr cho sy van hanh noéi khi, huyét dich trong cac co quan thudc phan Xac
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cua con nguoi.
4. Thién khi va dia khi

Thién khi va dia khi trong khong gian ¢6i Tran 13 v6 cling 16n, trong khi hai loai
khi Iyc nay ¢ bén trong co thé con ngudi ludn ludn thiéu hut do thuong xuyén ding
cho cac hoat dong ctia phan Hon. Phan Hon phai diéu hanh co thé hap thy tu nhién
qua cac thong thién dai huyét. Cac 16 huyét lai vo ciing bé nén khi thién khi va dia
khi t1a vao tir cc phia tao ra xo4y theo chiéu vao trong co thé. Cac dai huyét nay
luén mo. Song néu do mot tac dong co hoc nao d6 1am bit tic nhu: Bi tai nan, bénh
tat v.v... mot vai huyét ndo doé sé khong con thong thoang dé hap thy 2 nguén ning
luong cho bo phan, co quan tuong thich cua than thé.

C6 thé truée day, mot dao sy hoic phap su nao d6 hay mot hoc gia nao d6 tinh co
“nhin thay” nhitng xo4y khi vao co thé tai cic dai huyét nay nhu mét vong tron
quay voi cac bong loang thoang (gidng nhu khi ta nhin vao hé canh quat cua chiée
quat dién dang quay) ma ngé nhan nhu mot “banh xe quay” nén goi la cac Charka
(cac luan xa) va bong 1o mo loang thoang nhu cac canh hoa quay. Cac nha cam xa
hoc sau nay ciing dung tir “Luin xa” cia c6 nhan. Cac phap su con tuéng tuong cai
bong xo4y cua ludng khi 1a cac “ludn xa hoa sen” c6 cac s6 sach khac nhau voi cac
tén cu thé nhu:

“Lu4n xa hoa sen Dai - hy trén dinh du c6 32 canh hoa sen.
Luan xa hoa sen Tho - huong tai yét hau c6 16 canh.

Luan xa hoa sen Phép - bon tai tim 8 canh. Luan xa hoa sen Noi - hoa tai dan
dién, c6 64 canh.

Luan xa hoa sen Tri - lac tai ché kin, c6 32 canh.

Lu4n xa hoa sen Khi - dién tai chan may, c6 16 canh.

Luan xa hoa sen Héa - dién tai ¢, c6 3 canh.

Luan xa hoa sen Chau - bau tai ddu dvong va Am vat, c6 16 cAnh”),

Nhu vay theo cic Cao ting cia Pao Phat viét trong cic kinh, sach vi du quyén
Luan A-Ty-DPam, C4u x4 Luan thich (kho tang tri tué) cua ngai Thé Than. Quyén
Phat thuyét Bao thai kinh, Du gia su Dai luan cta T6 su V6 Trudc v.v... lai tan rong
ching nhitng cdc ludn xa ma con noéi dén cac kinh mach, cic co quan, co thé con
nguoi. Ho ding cac ngdn tir khac, cAc thuat ngir riéng, nhung thuc ra déu chi chung
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cac dai huyét, cac kinh mach, cac noi quan ma Péng y, TAy y va cac hoc gia da dé
cap véi cac thuat ngir, thuat tir thong dung tir trude va hién nay.

Vi du: Luin xa hoa sen Pai - Hy chinh 13 huyét Bach Héi ¢ dinh dau; Lu4n xa
hoa sen Tho - Huéng chinh 13 huyét Thién dot; hay Phéap - Bon chinh 13 huyét TAm
Du; Khi - Pién chinh 1a huyét An duong (Ngac trung, con mat thu ba, gidc quan cao
cip, ngoai gidc quan, cra cam séng v.v...); Noi - Hoa chinh 1a huyét Pan DPién; Hoa -
bién chinh 1a huyét Pai Truy hay Tri - Lac chinh 14 huyét Hoi 4m; Chau - Bau
chinh 1a huyét Trung Cyc (khic cét v.v...).

Cac “Thong thién dai huyét” theo tri thire tAm linh 13 cac 16 (huyét trén co thé
thong véi bén ngoai) voi (khong gian c¢di Tran) dé thién khi va dia khi lot vao cac
kinh mach cua thin x4c dén moi cau t6 cua phan Hon. Nho thé, phan Hon khong
nhimg c6 thé tiép nhan séng sinh hoc mang thong tin qua thong thién dai huyét An
Puong, Bach Hoi, Truong Cudng ma con cung ciap ning luong sinh hoc rat quan
trong va thiét thuc cho phan Hon tén tai va phat trién.

Ngoai hap thu thy dong, con nguoi con c6 thé chu dong thu ngudn ning luong
nay néu nhéan thue dugc noé va ¢6 phuong phap tu tap hiéu qua.

Ni#ng luong xanh tho tir sinh thuc cung cap chu yéu cho than vat 1y (phan Xac)
ton tai va phat trién. Nguon ning luong xanh duoc co thé hap thu theo quy luat:
Ngii hanh Am Duong hai hoa can bang.

Ngudn ning luong nay gitp cho co thé hoat dong va thuc hién duoc moi “y
mudn” coa phan Hon. Phan X4c 1a phan rat quan trong khi con ngudi con ¢ coi
Tran. Vi nho c¢6 phan Xac thye hién, ma moi “y muén” cia phan Hén méi hién thuc
hoa dé kiém nghiém, diéu chinh nhim hoan thién hon. Béi vay lodi ngudi ¢ ¢di cua
minh goi 14 ¢6i Tran tuc. “Tyc thé” 14 coi thue, ¢di c6 ca Hon (linh hon) va X4c (than
x4c). Hon 12 tha chuyén luan trong vong chu trinh chuyén dang tir ¢6i thyc sang coi
vo hinh, réi lai tir ¢6i vo hinh vé ¢6i thue. O day, con nguoi c6 thém phan x4c - than
xac dé thuc hién moi tha “tuc”!

Tém lai, & ¢6i Tran, con nguoi can phai tich tu ca ba nguén ning luong. Do 1a:
hai nguon nang lugng xanh tinh va nguon nang luong xanh thoé dé ton tai va phat
trién, dé hoat dong cac loai va dé thuc hién cac w6c muon, cac muc dich v.v...

Muén cb ning luong phai biét tich tu va biét st dung hop 1y, tiét kiém. Vi ca ba
nguon nang lugng can cho ta khi ¢ co6i Tran. Song hai nguon nang lugng tinh khiét
s€ con giup ta di tiép dén cac kiép sau ¢ ¢oi v6 hinh.

Muén c6 nhiéu ning luong con nguoi phai biét tu tap, hap thu kién tri, c6 ¥ thue
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va cic phuong phép, cac phép tic thu luom, phai biét tiét do hop 1.

II. CACH GIU GIN NANG LUONG O COI TRAN

Muén c6 ning luong lon & ca hai ngudn tinh va tho, con nguoi nén tuan theo
quy luat ty nhién. Béi khong tuan thu quy luat tu nhién dé séng, con nguoi khong
thé huong hét han muc thoi gian ¢ thé ¢ coi Tran dé thoa man dwoc nhiéu ude
vong. P6 1a diéu dang tiéc nhat.

1. Truée hét nén tuan thi “Quy luit song te nhién” cia chinh loai nguwoi va cia méi ban thAn minh

D6 1a séng hoa doéng vao tu nhién, nén dung cic tha ma ty nhién da ban cho
loai ngudi vo cting phong phi, vo ciing du day qua cic loai cong sinh: dong, thuc vat
va khoang san c6 & qua dat dé 1am thuc pham hoic chiét xuat cac chat duoc lidu tri
bénh va ting cuong sinh lyc v.v... Tir d6 s& c6 duge nguon ning lugng manh nho
song sach, séng hop quy.

2. D6 1a séng dang “quy luat sinh hoc” cia loai nguwoi theo cac “duc ban ning”: dn udng, ngi nghi...

Cuy thé khi con ngudi cam thay d6i, nén #n ngay. Vi thin x4c can c6 ning luong
b6 sung ngay vao s6 nang luong da st dung, da thiéu hut.

Cam thiy mét nén dimg moi hoat dong dé nghi ngoi. Vi phan Hén va phan Xac
can an binh dé diéu hoa, can bang lai cic roi loan trong qua trinh hoat dong sau
mot thoi gian nhat dinh.

Buén ngu phai duoc ngt ngay dé phuc héi cic co ché diéu hanh cua phan Hon va
dé phan Hoén c6 thoi gian tham gia cic hoat dong ngoai vi can thiét, cac hoat dong
siéu thue v6 hinh, vi du gidc mo, du cam, sinh hoat tinh duc dé duy tri loai nguoi coi
Tran, dam béo tinh lién tyc ctia vong chu trinh chuyén dang trong Bao la. Song can
cht ¥ hop 1y, thuan ty nhién, thoi khi... Cu thé nhu: tuéi tac, stc khoe ldc thoi tiét
thuan hoa, 6n nhuan, tranh ltic Am dwong x40 dong (lac thay d6i ning mua, giao
mua), nhitng ltic nhu vy can tranh sinh hoat tinh duc vi ca phan Hon va phan Xac
dang bi hao ton ning luong lén dé chéng do rat nhiéu cac tuong tic cua cac tac
nhan xiu trong moi truong ¢ khong gian cdi Tran va cé thé tiép nhan vong hon
khéng lanh manh lot vao cira sinh.

3. D6 la thuce hién cac “duc vong bin nga” tuy thujc vao nang luc ban than, khong theo duéi cac
woc muon vuot qua kha nang tri tué va tiem luc moi mit cia chinh minh

Cu thé:
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Vui choi hop 1§ v6i hoan canh. Moi thtr mé dam, ham say déu dian dén nhiéu hau
qua xau, phung phi ning luong vo ich.

Tham danh vi... cao hon ning lyc sé& ton hai tAm va than cua chinh ban than, hao
tén qua muc ning luong khé bu dap, boi phai ludn ging guong cd stre, tham cua cai
s& “hao tam kho tt”, vi dua chen muu loi sé c6 thé sai khién con nguoi dan than vao
nhiéu 4c nghiép, tiéu hao ning luong... dé lai cac ky uc xau trong Than thic sau
nay.

Tét ca nhimg diéu néu ¢ trén 13 goi ¥ gidp con ngudi gitr gin duge cic ngudn
nang luong quy gia da c¢6 dugc, va nho sy thu luvom nang luong vira thu dong do tu
nhién ban phat cho, vira ty than chu dong thuc hién suot ca qua trinh song ¢ coi
Tran.

III. NHONG PHUONG PHAP VA NGUYEN TAC GIU GIN
LAY CAC NGUON NANG LUQNG KHI CON O COI TRAN
MA CON NGUOI CO THE THUC HIEN

Cé mot sé nguyén tic chu dao néu con nguoi ty gide nhan thue, kién quyét va
kién tri tuan tha chap hanh thyc hién hang ngay, tu tip thuong xuyén s& co6 duogc
nguodn ning luong vo cing 16n dé sir dung cho ban than ngay ¢ ¢6i Tran con c6 thé
mang theo t6i ¢i vo hinh. Ning lwong con ton du nhiéu sé& gitp di téi cac tang cao
tuy thudc ¢ Trung gidi va Thuong gioi rat ngin thoi gian trong vong chu chuyén dé
sém duoc tro lai ¢6i Tran cho mot vong chu chuyén méi. Mot con nguoi voi nhan
ban hoan hao, tu tap tri luc cao siéu cé thé thyc hién st mang di cu méi khi Trai dat
da can kiét c4c diéu kién séng nhu nhiing tién kiép triéu nim truée da 1am khi ho di
cu dén Trai dat. Loai nguoi ¢ ¢di Tran 14 ton tai vinh hang trong Bao la. C6i Tran 1a
coi gbe trong vong chu chuyén cia cic coi vo hinh - Trung gi¢i va Thuong gisi. Po6
1a di hét mot vong doi.

bicu nay chua dugc con nguoi nhan thue va luu tam!
C6 sau nguyeén tic giir gin ning luong:
1. Binh an tam thirc moi lac moi noi

TAm an binh, tri tué tat sé sang suot, man tug¢, ludn di con duong sang, khong
ngung sang tao trong cudc van minh héa cudc song.

bicu nay da dugc minh chung trong lich sir ¢61 Tran ma loai nguoi da lam.
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2. Khi b6 khong ngirng

Khi b6 14 rén luyén thé hang ngay dé thu nguon ning luong hét sitc quan trong
cho su ton tai ¢ coi Tran cua loai nguoi.

C6 phuong phép hit thd tot s& c6 ngudn cong ning 16n. Con nguodi khong thé
nhin tho ngoai 10 phut. Ngirng thé 1a dau hiéu di vao sy chét.

Dung cong ning tir hit thd khong khi c6 thé chira tri c4c ton hu cia than xac, cb
thé tang cuong sirc manh co bap khi can v.v...

DPé nang nguon ning luong ndy mot cach hiéu qua loai nguoi da sang tao cac
phuong phap khi cong nho phép hit thé khong khi.

3. Thuce bé than trong

Thue b6 1a thu ning luong xanh tho dé dudng nudi thé xac qua sinh thuc. Song
viéc dn udng phai khoa hoc, diy du cac thanh té: A&m duong ngii hanh, sach, tét,
dtng lugng v.v... Cac thyc pham hop thoi khi “mila ndo thire ay, s ndo vat d6” phai
ching ty nhién da cho loai nguoi mot thue don 1y tuong dé duy tri ste séng, phu
hop khu vyc viing mién... diéu ma con nguoi it khi luu tam!

4. Nghi bé hop 1y

Nghi ngoi, thu gian, ngi du thoi gian can dugc tuan tha dé bao ton tudi tho dugc
huong, d6 14 cach diéu tiét lai ning luong... Nghi, ngu can tén trong “thoi sinh hoc”
da duogc ty nhién sap dit. o6 1a ngay hoat dong, téi nghi nga da mot dém theo chu
ky quay cua Qua dat. Tiéc thay con nguoi thuong kho tuan thu nghiém tac. Vi vay
ma ning luong bi tiéu phi nhiéu ma khong duoc phuc hoi, 1au dan nguon ning
luong dé séng khong con nhiéu, tudi tho giam. 2/3 thoi gian ton tai cia mot nguoi o
coi Tran can dé nghi ngoi va ngu néu duoce tén trong, con nguoi sé song khoe hét
thoi han c6 duogc ¢ ¢oi Tran nay.

5. Pong bd vira phai

Hoat dong cac loai 1a rat can thiét. Pong bo bao gom nhiéu loai: hoat dong, lao
dong deé tao ra vat chat nuoi song va thuc hién dugc hoai bao va uéc mo cua moi ca
theé, cua ca loai nguoi.

Du lao dong tri 6¢ hay lao dong chan tay, du 1a vui choi, tap luyén, hoc tap luon
can vira strc. D6 1a mot phuong phap lao dong vira bao ton duoc nang luong, vira tao
ra nguon vui, hung phan cho tinh than. Péng bo 1a kién tri va dang phuong phap
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cac hoat dong thé duc thé thao, cic hoat dong vui choi, tro giai tri cic loai (tham
quan du lich v.v...).

DPong bo trong cac phuong phap, cac phép tu luyén hoic dé duy tri stc lyc, chira
tri bénh, phuc hoi cic chuc ning song, hap thu ning luong hoic cic hoat dong co su
dung ning luong cin dugc vira phai, khong nén thii qua, c6 ging, gip gap khan
truong.

DPong bo trong cac linh vye tinh cam ciing vira da than trong. Pay 14 loai hoat
dong ma loai nguoi thuong ap dung ma it nghi dén d6 1a mot loai dong tiéu hao
nang luong toan thé 16n nhat. Hon va Xac déu bi ton hao néu bi lam dung qua mirc.

6. Dugc bo dang lac

Ty nhién trén Trai dat cung cap cho loai nguoi v cting phong ph va rat day du
moi thtr dugc liéu d@é boéi bo khi can, dé chira tri khi dau ém. Con ngudi chua biét
hét, st dung hét! Song voi tri tué ngdy cang phat trién cao theo quy luat tu nhién,
tat yéu cac thé hé sau ludn gioi hon cac thé hé trudce trong qua trinh hoan thién,
hoan my ma loai nguoi can vuon tdi, lodi nguoi s& kham pha ngdy cang nhiéu
nguon duoc liéu quy dé phuc vu cho stre khoe ciia minh.

Duoc bo 1a ding thudce ding ldc, khi can thiét, cho du dé ting cuong stc luc
(thuée b6 dudng) hay dé chira tri bénh tat. Dung thudc than trong, hop Iy... d6 1a
nguyén tic cua dugce bo. Thude bo hay thube bénh déu khong duoc lam dung.

Tt bo trong sau nguyeén tic ting cudng ning luong néu trén 1a chi mot pham tru
ma khong phai mot nghia tir han hep cua tirng nguyén tac.
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CAC SACH CUNG TAC GIA PA XUAT BAN
- Tinh minh doi - Tap truyén ngan NXB Vin hoéa dan toc.
- Dy bdo twong lai bang phirong phdp sé héa - NXB Vin héa thong tin.
- Tho1i sinh va dy doan phap - NXB Thoi dai.
- Téng lugn vé twéng phap - NXB Hai Phong.
- 60 nam sinh trong hoa giap - NXB Thanh Hoéa.
- Phong thuy trong kién triic va xdy dung - NXB Thoi dai.
- Tinh ti1 voi con nguot - NXB Thanh Hoéa.
- Ldp va giai tir vi - NXB Thoi dai.
- Tw chon tén hay - NXB Thanh Hoa.
- Ngay lanh thang tot - NXB Thoi dai.

- Coi tran va c6i vé hinh - NXB TP VHTT

http://tieulun.hopto.ore



CAC SACH THAM KHAO
- Thé gisi vo hinh James Vin Praagh, NXBDN
- Niét ban khao luan, chan tim, NXB Tén gido
- Chét va tai sinh, Thich Nguyén Trang NXB Phuong Dong
- Chét vao Than Trung 4m, Pai su Rinbochay NXB Tén gido
- Nhirng van dé kiép trude, Hong Quang, NXB Phuong Pong
- Hanh trinh vé Phuong Po6ng, Spalding, NXB T6n gido
- Cudc doi bi an ciia cac phap su TAy Tang, NXB BK
- Kinh duogec su
- Tu 12 chuyén nghiép, Thich Thanh Tu, TN Phat gido
- Ly thuyét Nhan tinh, Thich Chon Thién, NXB Phuong Péng
- Long yéu thuong, Thich Thong Lac, NXB To6n giao
- Hanh thap thién, Thich Thong Lac, NXB Tén giao
- Tho tam quy ngii gi¢i, NXB T6n gido
- Con ngudi 12 tiéu va try, Poan Xan Muon, NXB TN
- Khoa hoc va vin dé tam linh Poan Xuan Muon, NXBTN
- Bi an cta cic nha ngoai cam Viét Nam, Lé Mai Dung, NXB VHTT
- Chu dich véi du doan hoc, Thiéu Vi Hoa, NXB VHTT

- T tru va du doan Phap, Thiéu Vi Hoa, NXB VHTT - Chung ta la ai, Doan Xuan
Muon, NXB TN

- Tong luan vé tudng phap, Vii Pitc Huynh, NXBHP
- Pam Thién thuyét dia luan nhan, Ng6 Bach, NXB PN
- Cam xa hoc va doi séng, Du Quang Chau, NXB TN va nhiéu tu liéu tir céc

nguon chinh thong khac...
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. Spalding, Hanh trinh vé phuong Pong, NXB T.Gidi, 2009, tr.186.
. Spalding, Hanh trinh vé phuong Pong, NXB T.Gidi, 2009, tr.196, 197.
. Spalding, Hanh trinh vé Phuong Pong, NXB T.gi4o, 2009, tr.187.
. Sach da dan, tr.1988.
. Séch da dan, tr.196.
. Sach da dan, tr.192.
. Spalding, Hanh trinh vé Phuong Pong, NXB T.gido, 2009, tr.193.
. Thich Thanh Ttr, Tu 1a chuyén nghiép, Thanh H6i Phat Gido, 1993, tr.23.
. Sach da dan, tr.53.
. Spalding, Hanh trinh vé Phuong Pong, NXB T.Gié1i, 2009, tr 189,190.
. Sach da dan, tr.191.
. Boan Xuan Muou, Khoa hoc va nhirng van dé tam linh, NXB TN, 2010, tr136.
. Bao Khoa hoc va doi song s6 100 (2627), 20/08/2011, tr.10.
. Bao da dan s 125 (2652), 18/10/2011, tr.10
. Poan Xuin Muou, Khoa hoc va van dé Tam linh, NXB T.N, 2010, tr.135.
. Spalding, Hanh trinh vé Phuong Pong, NXB T.Gidi, 2009, tr190.
. Vietnam.net 17.00PM ngay 03/12/2010
. Hong Quang, Nhitng van dé kiép sau, NXB Phuong Pong, 2011, tr129.
. Sach da dan trang 130.
. Thich Nguyén Tang, Chét va tai sinh, NXB Phuong Pong, 2007, tr85.
. Spaldinh hanh trinh Vé phuong Dong phat gidi, 2009, tr191.

. Spaldinh hanh trinh vé phuong Dong phat gidi, 2009, tr190.
. Diéu Hanh, Bui Xuan Ly, Chet vao Trung am va tai sinh NXB T.Gido 2011, tr.118-119
. Dén Mugu, Con nguoi 1a tiéu vil try, NXB TN 2010, tr.94.
. Don Xuan Mugu, Khoa hoc va van dé tim linh, NXB TN 2010, tr.84
. Spalding, Hanh trinh vé phuong Pong, NXB BTG 2009, tr.112.
. Thiéu Vi Hoa, Chu dich vé1 du doan hoc, NXB VHTT 1995,tr.90.
. Spalding, Hanh trinh vé phuong Pong, NXB Thé gidi, 2009, tr.28.
. Poan Xuan Muou, Khoa hoc va van dé tam linh, NXB TN, 2010, tr.79.
. Hong Quang, Nhirng van dé kiép sau, NXB Phwong Pong, 2011, tr.64.
. Giao trinh Di¢u Hanh va Chan Giac Bui Xuan Ly, NXB Ton gido, 2011, tr.19.
. Cham Tam, Niét Ban Khai luan, NXB Ton Gido, 2006, tr.70-71.
. Sach vira dan, tr71
. Hong Quang bién dich, Nhitng van d¢é kiép sau, NXB Phuong Pong, 2011, tr.16.
. Sach da dan, tr.17.

. Vil Btrc Huynh, Tong luan vé tudng phap, NXB Hai Phong, 2009, tr.8.
10. James Van Praagh, L& Tuyén dich L€ Gia hi¢u dinh, NXB Pong Nai, 2010, tr.7.
11. Chan tAm, Niét Ban khai luan, NXB Tén gido, 2000, tr. 155.
12. Giao Trinh Diéu Hanh (dich), Chét vao than Trung &m, NXB Tén Gido, 2008, tr.33.
13. Gio trinh Diéu Hanh va Chan giac Bui Xuan Ly, Chét vao Trung 4m va Tai sinh theo
Phat gido Tay Tang, NXB T.G, 2008, tr.27, 28, 29, 30.
14. Sach da dan tr. 31. 32. 33.
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15. Banh Hoc Van, Cau chuyén dia nguc, NXB LDXH, 2008, tr.68.

16. Sach da dan, tr.69

17. Hong Quang (dich), Nhitng van dé kiép sau, NXB Phuong Pong, 2011, tr.76-77.
18 Poan Xuan Mugu, Khoa hoc va van dé tim linh, NXBTN, 2010, tr.135.

19, 23(1), 23(2) Sach da dan, tr.136-137.

19, 23(1), 23(2) Sach da dan, tr.136-137.

20. James Van Praagh, L€ Tuyén (dich) NXB Phuong Pong, 2011, tr.29, 30.

21. Hong Quang, Nhitng van dé kiép sau, NXB Phuong Pong, 2011, tr.146, 148, 149.
22. James Van Praagh, Lé Tuyén (dich), Thé gi¢i vo hinh, NXB Ddng Nai, 2010, tr.10
23 Sach da dan, tr.11. (86)

24 Sach da dan, tr.14. (86)

25. James Van Praagh, Lé Tuyén (dich), Thé gigi vo hinh, NXB Ddng Nai, 2010, tr.15.
26. James Van Praagh, L& Tuyén (dich), Thé gi&1 vo hinh, NXB Béng Nai, 2010, tr.16.
27. Sach da dan, tr.17-18.

28. Séach da dan, tr.10.

1. James Van Praagh, L& Tuyén (dich), Thé gi6i v0 hinh NXB Pong Nai, 2010, tr.32.

. Gi4o Trinh Diéu Hanh, Chét vao Than Trung 4m va tai sinh, NXB T.G, 2011, tr.98.

. Thich Nguyén Tang Chét va tai sinh, NXB P.D, 2007, tr.31.

. Séch da dan, r.34

. Thich Nguyén Tang, Chét va tai sinh, NXB P.D, 2007, tr.34.

. Sach da dan, tr.35

. Thich Nguyén Tang, Chét va tai sinh, NXB P.D, 2007, tr.94.

. Thich Nguyen Tang, Chét va tai sinh, NXB P.Db, 2007, tr.95.

9. Sach da dan, tr.95

10. Sach da dan, tr.21

11. Thich Thanh Ttr, Tu 14 chuyén nghiép, Thanh hoi P.G, 1993, tr.20

12. Vii Btrc Huynh, Tong luan vé tuéng phap, NXB Hai Phong, 2009, tr.8

13. Banh Hoc Van, Cau chuyén vé dia nguc, NXB LDXH, 2008, tr.5

14. Poan Xuan Mugu, Khoa hoc va van d¢ tam linh, NXB TN, 2010, tr.136

15. TS. Poan Xuan Mugu, Khoa hoc va van dé tim linh, NXB TN, 2010, tr.136

16. Giao Trinh Diéu va Chan Giac Bui Xuan Ly (dich), Chét vao Than Trung 4m va tai sinh,
NXB T.Giao, 2011, tr12

17. Giao Trinh Diéu va Chan Giac Bui Xuan Ly (dich), Chét vao Than Trung 4m va ti sinh,
NXB T.Giao, 2011, tr13

18. Chan Tam, Niét Ban khai ludn, NXB T.Gido, 2006, tr27.

19. Niét ban, sach da dan, tr.49.

20. Spalding, Hanh trinh Vé phuong Dong, NXB T.Gid1, 2009, tr.187.

21. Hong Quang, Nhiing van dé klep sau, NXB P. bong, 2011, tr.28, 29, 30.

22. Niét Ban khai luan sach da dan.

23. Chan Tam, Niét Ban khai luan, NXB T.Gido, 2006, tr82.

24. Spalding - Nguyén Phong, Hanh trinh vé phuong Pong, NXB T.Gidi, 2009, tr.187
25. James Van Praagh - Lé Tuyén, Thé gigi vo hinh, NXB Ddng Nai, 2010. tr.10,11.
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26. Chan tAm Niét ban khai luan, NXB T.Gio, 2006, tr46, 47.

27. Chan tam Niét ban khai luan, NXB T. Giao, 2006, tr.103

28. Sach da dan, tr.104.

29. Sach da dan, r27.

30. Chan Tam, Niét Ban khai luan, NXB T.Gido, 2006, tr87.

31. Spalding, Hanh trinh vé phuong Pong, NXB T.Gidi, 2009, tr.191.

32. Sach da dan, tr.188

1. Spalding, Hanh trinh vé phuong Pong, NXB T.Gidi, 2009, tr.188.

2. Spalding, Hanh trinh vé phuong Pong, NXB T.Gidi, 2009, tr.188.

1\. Luu A Chau sinh nim 1952, hién 1a Trung tuong khong quan Trung Quoc Chinh uy Dai
hoc Qudc phong Trung Qudc, 1a mot nha van co tiéng, ting duoc ting mot sd giai thudng van
hoc ctia Trung Qudc.

'S khong hat nhan toan cau': tiéng Anh 1a Global Zero

Luat rung Hobbles, tirc Hobbles Jungle: Cac loai tha trong rung dua vao strc manh cua minh
ma gianh 14y phan thu hudng. Con ngudi cling hanh dong nhu thé va néu can thiét, tham chi ho
con tan sat 14n nhau hodc bién déng loai thanh nd 1. Pay 1a mot triét 1y ctia Thomas Hobbles
(1588 - 1679, nguod1 Anh), triét gia duy vat may moc, ung ho ché do quan chu chuyén ché, dé
XUt Thuyet Khé udc c6 anh hudng 16n t6i thé gisi.

Cudc chién tranh 30 nam: Thirry Year's War, cudc loan chién & Chau Au trong thoi gian 1618
- 1648, chii yéu dién ra trén phan dat nay 1a nudc Pire, c6 su tham gia ctia nhiéu cudng qudc.
Ké hoach 14 diém: con goi 12 Nguyén tic 14 diém, Fourteen Points, ticc Churong trinh hoa
binh 14 diém do Tong Théng My Wilson dua ra ngiy 8/1/1918 tai Hoi nghi Hoa Binh Paris
sau khi cham drt Thé chién L.

Ho6i Qudc Lién: League og Nations, to chirc lién minh cac quic gia kiéu nhu Lién Hop Quéc
hién nay, ton tai trong thoi gian 1/1920 - 4/1946. Do Thuong vién My tir chbi khong cho My
tham gia HOi nay nén Hoi hoat dong kém hiéu qua. Ngay 18/4/1946 Hoi Qudc Lién tuyén bd
giai tan (sau khi Lién Hop Qudc thanh 1ap ngay 24/101945).

5\. Thuyét hoi két lich sir: The End of History, quan diém do Francis Fukuyama dua ra nim
1898, sau duoc phat trién trong cuén 'The End of History and the Last Man' xuit ban nim
1992. Fukuyama 1a hoc gia ngudi My gbc Nhat.

6\. To - r&t: Trust, hinh thirc lién minh nhiéu doanh nghiép dé giam canh tranh, nam thj trudng,
dinh gié ca.

Toynbee: c6 hai sir gia cung tén ndy, nhung trong sach khong viét day du tén dém. Theo ngudi
dich, ¢ day la Arnold Joseph Toynbee, 1889 - 1975, ngu’cn Anh, tac gia bo sach 12 tap 'A
Study of History', con goi la 'History oh the World' rat noi tiéng, V1et vé su thing trim cta cac
nén van minh, xuit ban 1934 - 1961. Ong con 1a ¢6 van chinh vé van dé Trung Péng cua Bo
Ngoai giao Anh thoi gian 1918 - 1950.

Truong dai soai: Tuc Truong Tac Lam 1875 - 1928, trum quan phiét Phung hé (1 phai he
trong quan phiét Bic Duong), tir 1916 lam Péc quan Phyng Thién, theo phat xit Nhat, théng
tri viing Pong Béc Trung Quoc nam 1920 lién két voi quan phiét Truc hé trong chién tranh
gitta Truc hé v6i Van hé, thing Van hé, dimg dau chinh phi quan phiét Bic Duong (dong d6
Bic Kinh). Nam 1922 bi Tryc hé dénh bai, rat 1én Pong Bac. Nam 1924 danh bai Truc hé,
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lai drng dau chinh phu Bac Duong. Nam 1928 bi quan doi Qudc dan ctua Tudng Gisi Thach
danh bai, rat vé Dong Bic, doc duong bi chét vi bom Nhat.

Truong thiéu soai tic Truong Hoc Luwong, 1901-2001, nhii danh Tiéu Luc Tw, con trai
Truong Tac Lam. Tur 1917 theo cha lam viéc trong quan (’1'01 Phung h¢. Nam 1928 Lam chét.
Luong 1€n thay cha lam tong tu 1énh ba tinh bong Bic Trung Qudc, va tuyén b theo chinh phu
Dan quoc do Tudng Gidi Thach lam Tong théng; nhd d6 thue hién duge viéc thong nhit quan
d6i Trung Qubc. Luong dugc cir 1am Tu 1énh Bién phong Pong Bac. Nam 1936, Luong chi
truong doan két v6i Hong quan ctia Pang cong san Trung Qudc chéng Nhat, nhung Tudng
phan dbi. Ngay 12/12/1936 khi Tudng Gidi Thach dén Tay An thi sat, Lwong cling tudng
Duong H6 Thanh bét giit Tudng, yéu cau thuc hién doan két chéng Nhat. Sau khi Tudng chap
nhan yéu cau niy, Luong dwa Tudng vé Nam Kinh. Tudng giam long Liwong cho dén nim
1946 khi Tudng chay ra Pai Loan c6 mang theo Luong. Pang cong san Trung Qubc danh gia
cao tinh thin yéu nudc chéng Nhat cua Lu:0’ng

1\. Vuong dao: 'dao ciia ngudi 1am vua' trng triét hoc chinh trj phong kién Trung Qudc, ¥ ndi
chinh sach dung nhan nghia tri thi€n ha cua vua chia phong kién Trung Qudc. Nguoc lai 1a B4
dao: chinh sach dung vii lyc, cudng quyén dé tri thién ha; B4 dao con co nghia 14 ngang
nguoc xac l4o.

Matteo Ricci: Nha truyén dao thién chaa, 1552 - 1610, tén chir Han 1a Loi Ma Pau (Li Ma -
T'eou), 1582 dén Trung Qudc, 1601 dén Bic Kinh, quen nhiéu hoc gia & day, c6 cong gidi
thi¢u khoa hoc ty nhién phuong Tay cho Trung Quoc

An Nam: tén cii do triéu dai nha Pudng Trung Quoc dit cho Viét Nam.

Mién Pién: Tén cii cta Myanma.

Nguyén van chit Han: Té nhugc phu khuynh.

Khi Chau Nhai Nghi: 'Ban viéc bé quan Chau Nhai'. Nam 112 tr.CN. Han Vii Bé chinh phuc
nuoc Nam Viét (0 vung Quang Dong, dao Hai Nam), 1ap 9 quan trén dao Hai Nam, trong do
cO quan Chau Nhai. Nhung quan nay thudng xuyén ndi 1én chong nha Han; quan nha Han bat
luc khong dan ap ndi. Nam 46 tr. CN, Han Nguyén Dé trung ciu y kién quan than giai quyét
van dé nay. Cac quan dé nghi bo quan Chau Nhai, nha vua chip nhan va ha chiéu chinh thirc
bo quan Chau Nhai.

Nguyén van chit Han: Bat thi sat nhan gia ning nhat chi, 1a mdt danh ngdn ctia Manh Ttr.

Sach sir Trung Qudc in nham thanh Tay Ban Nha, nguo1i dich stra lai cho dang voi lich str.

Dai dé Peter: 1672 - 1725, tixc Pi - Ot Pai dé nudc Nga (1628 - 1725), Sa Hoang dau tién
thie hanh cai cach hanh chinh, phat trién cong thuong nghiép va van hoa giao duc, xay dung
luc quan va hai quan chinh quy, tién hanh banh truéng ra ngoai bién gidi.

Vasscoda Gama: ngudi BO Pao Nha, 1460 - 1524, nha hang hai dau tién kham pha tuyen hang
hai tir Chau Au vong qua Mii Good Hope dén An Do (1497 - 1499), phat hién ra An Do,
1524 1am Tong doc An Do thudc Bé Pao Nha.

Chi Qua Vi Vil IEX AR : Trong Han ty , chit "VA'E (V) (trong vii luc, vii khi) do chit
'Ch1'_IJ'_(du’ng lai) va chit 'Qua’jZ(cay gio, mot thtr vii khi tho1 xua) hop thanh; 'Chi Qua' 1a
'"Ngung giao' (trc khong chién du) cdu tao thanh chit "VI'E. Chi Qua Vi Vii con duogc dung
nhu mdt thanh ngi, voi nghia: vd cong chan chinh 12 v6 cong chim dut duoc chién tranh; vé
sau lai c6 thém y: vO cong chan chinh la vO cong chdm dit dugc chién tranh; vé sau lai c6
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thém y: vO cong chan chinh 13 khong dung vii lyc ma khuat phuc dugce d6i phuong. Chi Qua
Vi Vii 12 luan diém ndi tiéng do So Trang Vuong néu ra dau tién.

Y ndi nguoi gioi quan su déu hét strc tranh chién tranh ma ¢ ging dung muu lugc dé giai
quyét tranh chip ddi phuong. Pay 1a nira sau vé thtr nhit trong doi cau d6i tai miéu thd Vi
Hau Gia Cat Lugng & Thanh D6. P6i cau dbi nay nhu sau: REBUIN RN B E, B v &3k
B A BRI E IR ERARERR

Thomas Cleary: Nha Han hoc nguoi M§.

Nguyén vin chit Han: Thuong binh phat muu (Dung muu lugc thing dich 13 trinh d6 dung
binh cao nhét) va Bét chién nhi khuat chan chi binh (Khong ddnh ma hang phuc duogc toan bo
ke dich). Day la hai cau thién 'Muu cong, trong 'Binh phap ton tir'.

Sir Liddell Hart (1895 - 1970) nguoi Anh, quin nhan, st gia quan su hang dau, ndi tiéng voi
1y thuyét chién tranh co gidi hoa (st dung xe ting), nha vin, nha bdo, tic gia hon 30 cudn
sach, dang ké 1a 'Lich str thé chién IT

Nguyén vin chit Han: Bach chién bach thang, phi thién chi thién gia di; bat chién nhi khuat
nhan chi binh, thi¢n chi thién gia da.

Nguyén van chir Han: Hi¢p hoa van bang.

Nguyén van chir Han: Twr hai vo dich.

Nguyén vin chit Han: Hoa can qua vi ngoc bach. Y noi thay chién tranh bang tinh hitu nghi.
Nguyén van chir Han: Nhan gia vo dich.

Bién Adriatic: ving bién phan cach ban ddo Y v&i ban ddo Balkan (gdm Croatia, Slovenia,
Bosna va Hercegovina, Montenegro va Albania).

Bién Aegean: ving bién nam gitta Tho Nhi Ki va Hy Lap.

Nguyén van chir Han: Pic dao da tro, that dao qua trg. Pay la mot cau trong thién 'Cong Ton
Stru Ha' sach 'Manh Tu'.

Nguyén vin chit Han: Da hanh bat nghia tat tur té.

Nguyén vin chit Han: Su xudt hitu danh.

Nguyén van chir Han: Nghia binh.

Nguyén vin chit Han: Nghia chién.

Chu nghia cong 1g1: Quan diém léy cong hi¢u thuc té hodc 1gi ich lam tiéu chuén hanh vi.

Hoc thuyét Darwin - xa hoi: Tirc Social - Darwinist Tdeology, 1y thuyét cho rang xa hoi loai
nguoi tién hoa thong qua thuyét dau tranh sinh ton, trong d6 ching toc nio théng minh hon,
khoe manh hon, thich nghi v&i méi truong tot hon sé& 13 ching toc ¢6 quyén ton tai; ching toc
nao doét nat, dm yéu, kém thich nghi vd1 moi truong s€ bi dao thai.

1\. Nguo1 Tay duong, tirc 1a nguoi phuong Tay

2\. Nguoi bong duong, tirc 1a ngudi1 Nhat Ban

Bernard Montgomery, 1887 - 1976, nguyén soi luc quan Anh, nha chi huy quan su ndi tiéng
cua luc lugng Bé)ng minh, tirng danh bai quan Ptrc dong tai Chau Phi, tao ra budc ngodt trong
thé chién thi 11,

Beaufte tirc André Beaufre 1902 - 1975, luc két thuc Thé Chién IT 13 dai ta trong quan ddi
khang chién Phap do tuéng De Gaulle chi huy, nha chién lugc quan sy Phap, dé xudng thanh
lap luc lugng hat nhan doc 1ap cua Phap, tac gia sach 1940: The Fall of France

Clemenceau: Georger Clemenceau, 1841 - 1929, nha chinh tri, nha bao, hai lan 1lam Thu
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tuong Phap (1906 - 1909; 1917 - 1920), tham gia va thao ting ho1 nghi hoa binh Paris sau thé
chién I, ¢6 gang lam suy yéu Pirc, chong Lién X0, phan dbi chi treong ctia Tong thong My
Wilson tai Hoi nghi nay.

3\. Alexis de Rocqueville, 1805 - 1859, nha chinh tri hoc va s gia, nghi si nen Cong hoa thu
I nude Phap, Uy vién ban soan thapr Hién phap , tac gia hai cudn sach noi tleng Nén dan chu
My, ché 6 cii va Pai Cach mang. .sup">(60) cé viét mot doan binh luan dic sic trong danh
tac “Nén ddn chit My” xuat ban naim 1835 nhu sau:

Mabhan tirc Alfred Thayler Mahan, 1840 - 1914, ngu6i My, nha chién luoc bién va sir gia ndi
tiéng , nguoi sang 1ap thuyét 'Strc manh bién' (Sea Power Theory), ting la s§ quan chi huy
trong cudc chién My - Tay Ban Nha nam 1898, subt doi cdng hién cho viéc xay dung quyen
luc bién ctia M. Tong théng F. Roosevelt ca nggi 6ng 1a mot trong nhiing nhan vat vi dai nhit
, €0 anh huong nhat trong doi séng cua nudc MY. .sup">(61). Di chic chinh tri cua
Washington 13 két tinh tri tué chién lugc ciia cac bac khai quic cong than My, 1a su sang tao
cla tri tué chién luoc My thoi dai do, 1a tu tudong chi dao thuc tién chién lwoc My 100 ndm
sau d6. Di chuc chinh tri ctia Washington vira 1a chién lugc 16n, phwong chdm 16n cta nudc
My, ciing 13 tu tudng 16n, 1y thuyét 16n chién lugce ctia My. Di chiic nay c6 thé sanh ngang bat
ky trude tac tu twong chién lugce kinh dién ndo trén thé gidi. Di chic chién luoc Washington
va trude tac chién luoc cia Mahan 12 hai tiéu chi danh dau nudc My tir chién luge tha thanh
tién ti chién lugc banh trudng.

Chu nghia Monroe: Monoe Doctrine, hoc thuyét do Tong thong My Monroe, hoc thuyét do
Tong théng My Monroe dé xuat, chi truong phan dbi su can thiép ctia Chau Au va Tay ban
cau; trd thanh nén tang chinh sach doi ngoai My. James Monroe , 1758 - 1831, 1a Tong thong
M thr 5, lam Tong théng hai nhiém ky (1817 - 1825). sup">(62) la giai doan hai va hinh
thai thr hai cua dai chién lugc M.

Roosevelt ¢ day 1a Franklin Roosevelt, 1882 - 1945, Téng théng My thtr 32, 1am Tong thong
4 nhiém ky lién (1933 - 1945), duoc coi la Tong thong t6t nhat nude My. .sup">(63) trudc
ngay két thuc Thé chién II 1a giai doan bdn va hinh thai thir tw ctia dai chién lugc My.

Hull tire Cordell Hull, 1871 - 1955, B truong Ngoai Giao My 1933 - 1943, ngu¢i dang Dan
Chi, ung ho New Deal cua Roosevelt, chong Nhat xdm luoc Trung Quéc, £gop phan xay dung
Lién Hop Qudc; giai Nobel Hoa Binh 1945. .sup">(64) timg dua ra mot so y tuong va bién
phap sau nay dugc sur gia Arthur Meier Schlesinger Jr goi la “chu nghia thé gigi”. Ho cho
rang chién tranh d& 1am cho co cau thé quan binh truyén théng ctia chdu Au bi phé hoai nang,
can phai dya vao My, Lién X6 va Anh Qubc dé duy tri trat tur thé gi61. My nén va c6 thé &
trong thé gidi ndy, thong qua t6 chirc Lién Hop Qubc dé giit gin két cuc an ninh tap thé thay
cho thé quan binh va pham vi thé luc cta cac nude 16n, bao dam dia vi 1anh tu thé gidi cua
My.

La cong rom cudi cung lam gay lung con lac da nhung lai thu dugc chién loi pham 1a ca con
lac da: cau ndy c6 ngudn gdc tir mot ngan ngit tiéng Anh: 'The last straw on the camel's back,
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co nghia la cong rom cudi cung chat trén lung con lac da 1am no6 khiu Xuong (vi khong chiu
ndi sitrc nang). Péng rom chét trén lung lac da qua ning 1am nd giy lung tat nhién phai c6
cong rom cudi cung gdy ra tinh trang d6 (twong tu: giot nudce tran ly). O day tac gia vi von
cong lao ctia My d6i v&i hai cude Thé chién chang 12 bao ma chién thang My thu dugc lai qua
16n. Nguoi dich cho rang nudc My co cong rat 16n trong hai cudc Thé chién, nhat 1a Thé
chién 11, dic biét trén mit tran Thai Binh Duong, My chién d4u kién cuong voi Phat xit Nhat,
budc Nhat dau hang, tao diéu kién cho nhiéu nu6c Chau A gianh dugc doc 1ap, thoat khoi ché
do thudc dia. .sup">(65).

Chinh sach mo ctra, tirc Open Door Policy, do B truong Ngoai giao My John Hay dé xuét
nam 1899 de ap dung cho Trung Qudc khi nuée nay bi cac nudc Phuong Tay bét nat va xam
luge. Trung Qudc cho rang chinh sach ndy nham dé quan binh loi 1ch cac nuoc phuong Tay
trong viéc xau xé Trung Qudc. .sup">(66). Nim 1904 Roosevelt néu “suy luan” vé chu nghia
Monroe 13 hanh dong ting cudng su chuyén bién do.

Chién tranh Pho - Phap: dién ra trong thoi gian 1/1870 - 5/1871, do Phap tuyén chién trudc,
két thuc bang thang 1oi ctia Pho, dem lai su théng nhit Pé Ché Puc dudi su cai tri cua vua
Wilhelml va danh déu sy sup d6 ctia hoang dé Phap Napoléon III vad Dé nhi dé ché Phap, sau
d6 duoc thay bang nén Cong hoa thir III. Ving Alsace - Lorraine bi Phd chiém cho dén khi
Thé chién I két thac. Hoi 4y Bismarck dang 12 Thu tuéng phuc vu triéu dinh Hoang Bé Pho
Wilhelm L .sup">(67), Pho thing Phép, Hoang dé Phap bi bat lam ti binh. Nhung ndi bo
nudc Phd xay ra sy chia r& sau sic vé chinh sach ddi vai Phap. Pai st Pac tai Phap nhi¢m
ky dau tién 13 Harry von Arnim chu truong khoi phuc ché do hoang dé cua Phap. Nhung XUt
phat tir muc dich chién luge mudn Phap tré nén bi ¢6 1ap, r01 ren va suy yéu dé sau nay kho
co thé canh tranh voi Dure, Bismarck chu truong khoi phuc nén cong hoa Phap. Bismarck cho
rang mot chinh quyen cong hoa khong 6 6n dinh s& & vao trang thai co 1ap bi cach ly trong mot
chiu Au ma ché d6 quan cha chiém dia vi théng tri. Nam 1872, trong mdt ban tau trinh,
Bismarck viét: “Ddi v6i chau Au vuong triéu lién hop, qua nai 1tra Paris (chinh quyén cong
hoa khong 6n dinh) khong c6 chit nguy hiém nao, nd sé tu chay tu tat”. Bismarck kién tri dé
Phap 1ap ché d6 cong hoa, dé Phap nhu mot qua nai Itra khong 6n dinh sudt ngay phun ra dan
cht, roi vao tinh trang rdi ren méat on dinh - day 1a trang thai 1y tuong co loi nhat cho nuwoc
buc. Nhung Arnim ngoan cd kién tri ¥ kién ctia minh, cudi cling 6ng nay bi cach chirc va bi o
cdo pham t01 phan quoc.

Nghi vién ché hién (hodc 1ap hién): constituent assembly. .sup">(68) co quyen lap phap va
quyen giam sat chinh phu nhung khong dugc thay chinh phi nam chinh quyén. Chinh phu nén

“c chirc, c6 quyén va on dinh”. Do chinh pht 1am thoi chd ndo cling bi Nghi vién Ché hién
can trd niu kéo, ngay 20 thang 1 nam 1946 De Gaulle tirc gian tir chirc. Mai cho té1 thang 9
nim 1958, khi ban hién phap nén Cong hoa thtr V ting cudng dang ké quyén luc cta Tong
théng duoc thong qua, sau khi dugc bau lam Tong thong nhiém ky thir nhat, De Gaulle mdi ¢o
diéu kién d¢ trién khai hoai bdo chinh trj ctia minh.

Vin hoa Hobbles: nén vin hoa chiu anh huéng cia Thomas Hobbles, (xem cha thich 1
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chuong III), nha triét hoc chinh tri theo chu nghia duy vat may moc, ung ho ché do quan chu,
dé ra thuyét Khé udc, c6 anh hudng 16n t6i thé gidi. .sup">(69) t6i van hoa Locke

Van hoa Locke: nén van héa chiu anh hudng ctia John Locke, 1632 - 1704, triét gia duy vat
ngudi Anh, sang 1ap chi nghia Kinh nghiém, ching minh tri thirc ctia nhan loai bat ngudn tir
thé gidi cam tinh, 1a ngudi dau tién trinh bay toan dién tu tudng dan cha hién chinh, chu
trwong chinh thé quan chu 1ap hién, c6 anh hudng ti triét hoc va chinh tri thé gidi. .sup™>(70)
va van hoa Kant

Vin héa Kant: nén vin hoa chju anh hudng cia triét gia Pirc Im - manuel Kant, 1724 - 1804,
ngudi sang 1ap triét hoc duy tim c6 dién Pirc, chu truong tri thirc cta nhan loai 1a hiru han.
sup™>(71) vira 1a mot qua trinh dai 1au vira ciing 13 mdt qua trinh quanh co 14t 1é0. Trong qua
trinh d6 néu danh mat sy canh giac dbi voi cac 4m muu quy ké ciia thé luc nude ngoai thi it
hin s& that bai 16n. Boi vay, van nén guong nhe ddi véi su phé phan “Thuyét am muu”
“Thuyét cam bay”. Cac phan tir tinh anh cang khong dugc dung 4o twong “Thuyét phi Am
muu” thim chi “Thuyét Thién than” dé 1am quan ching nhan dan u mé.

Nicholas John Skykman (1893 - 1943), nguoi My géc Ha Lan, nha chién luoc hoc dia ly,
duoc goi 1a 'cha dé chinh sach vdy chit' (god father og Containment), dé xuit Rimland
Theory.

Quy truyén théng M§: tiéng Anh 1a The Heritage Foundationm, mot think tank hang dau cuta
My, c6 xu hudng bao thu, dat try s¢ tai Washington.

Hoc gia Ezra Vogel, tac gia sach 'Japan As Numberone'

Sy thing trAm cua cac cudng qudc: tirc The Rise and Fall of the Great Power' Economic
Change and Military Conflict From 1500 to 2000, xuit ban lan ddu nim 1987.

Hiép dinh Quang truong: Tac Plaza Accord, 1a thoa udc tai chinh do My, Nhat, Ptirc, Anh,
Phap ky ngay 22/9/1985 tai khach san Plaza (Plaza nghia 1a Quang trudng), thanh phd New
York; noi dung chinh 13 ha gia dong dollar My so v&i dong Yén Nhat va dong Mac CHLB
Duc.

Nguyen van ban tiéng Trung Qudc 14 1988, c6 1& 12 in nham, nguo1 dich stra 1a 1998.

Buc man sat (Iron Curtain) la tir dé goi bién giGi dia ly, bién gidi tu tu’ong mang tinh bicu
twong chia cat Chau Au thanh hai khu vuc riéng tur cudi Thé chién II dén cubi Chién tranh lanh
(1991). Thang 2/1946, Stalin phat biéu khang dinh Chu nghia Cong san s¢€ thang va Chu nghia
Tu ban s€ b1 lat d6, Lién X6 quyét tam thiét 1ap ché d6 Cong san & Pong Au. Trong dién van
"Nguon tiép sttc cho Hoa Binh' tai Pai hoc West - minster ¢ Fulton, Missouri (My) ngay
5/3/1946 , Winston Churchill (Itc nay khong con la thu twdng, nhung van c6 tiéng ndéi manh
me trén ch1nh truong Anh) phan d6i viéc Stalin 1ap 'Birc man sat' & Dong Au, coi d6 1a biéu
tuong chia cat Chau Au. Churchill kéu goi My ngin chin Stalin 16i cac nudc Tay Au vao bén
trong blrc man st.

Ban tiéng Trung Qudc in sai 1a Georger Tanya. Ngudi dich di tra ctu lai, tén chinh xac 1a
Georger Santayana, 1863 - 1952, nha tho va triét gia My gdc Tdy Ban Nha. Cau cach ngon
nay nguyén van la 'Those who cannot remember the past are condemned to repeat it'. (Ai
quén quéa khir thi s& bi 1én an 1a 13p lai qua khtr). Nguon: ' The Life of Season'.

China's strangery for of strang nation xut ban nim 2007.
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Trung M§ quoc: tiéng Anh Chimerica; do Niall Ferguson (ngudi Anh, gido su mon lich sir tai
Pai hoc Harvard) va Moritz Schularick (pho gido su kinh t hoc tai John F. Kennedy Institute
of the Free University of Berlin) dua ra cudi nim 2006.

Nam 1812 Chau Au chim trong chién tranh, Hoang dé Phap Napoléon dua dai quan tan cong
Nga, két qua dai bai, binh si chét gan hét do doi rét; nhan dip d6 nhiéu nudc Chau Au (ké ca
Anh) ndi 1én chong Phap. Ciing nim d6 My tuyén chién v6i Anh; quin d6i Anh chiém tha d6
My, 1& ra My s& giap nhiéu kho khin, nhung vi Anh dang dc sttc danh Phap, chinh pht Anh,
so thua Napoleon nén khong dam tiép tuc danh My ma cudi cung nim 1814 Anh ky hoa uéc
voi My, nho d6 My thoat nan chién tranh (1815 Anh va Pho thang Phap). Vi thé tac gia noi tai
hoa ctia Chau Au 14 co may cua M.

Chinh pht quan phiét Bac Duong: chinh pht cta tip doan quan phiét phong kién do Vién Thé
Khai 13p cudi doi nha Thanh. Nam 1901 Vién nhdm chirc Dai thin Bic Duong. Sau Cach
mang Tan Hoi (1911), Vién cudp lay chirc Pai Tong thong, hinh thinh tip doan quan phiét
dan ap nhan dan, ban nudc. Nam 1916, Vién chét, tAp doan nay chia ré&, hon chién v&i nhau;
nim 1927 bi quan d6i chinh pht cdch mang Tén Trung Son tiéu diét trong chién tranh Bac
phat.

Tai hoi nghi Hoa binh Paris (18/1 - 28/6/1919, ¢6 32 nudc tham gia, hop ¢ dién Versailles)
nhim giai quyét cac van dé sau Thé chién I, Tong théng My Wilson dé ra ké hoach hoa binh,
trong d6 c6 thda hiép dé Nhat ké thira cac dic quyén cua Durc tai tinh Son Pong trung Quéc,
phai doan trung Qudc phan ddi, khong ki hoa udc Versailles.

O day tac gia mubn noi vé Hoi nghi Yalta (Yalta Conference), tirc hdi nghi thuong dinh My -
Lién X6 - Anh hop tai Yalta (Lién X0) 4 - 11/2/1945 ban cac van dé sau khi Puc phat xit dau
hang. Trong do vi dé tranh xung dot véi Lién X0, My d@)ng y dé Lién X6 duoc huong cac dic
quyén cua nude Nga Sa Hoang tai Trung Qubc, nhu quyén thué quan cang Lt thuan - Dai Lién
(mot cang bién va do thi cong nghiép quan trong cua Trung Qudc) va khai thic mot sb tuyén
duong sat, thira nhin giit nguyén tinh trang hién c6 caia CHND Moéng C6 (ma Trung Quéc cho
1a dat ctia minh)...

Khoan bdi thuong Canh Ty: Nam 1900 Lién quin 8 nuéc phuong Tay xam lugce Trung Quéc,
nam sau ép chinh quyén Mén Thanh ky hiép udc Tan Stru, bude Trung Qubc boi thudng cho 8
nude ndy 450 triéu lang bac (450 triéu dan, mdi ngudi ndp 1 lang), goi 1a khoan boi thudng
Canh Ty. Nam 1908 - 1940, nhung quy dinh chi dung vao viéc cho trung Quoc cu hoc sinh
sang My du hoc. Nho do trung Qubc c6 duoc mdt doi ngli nhan tai cp cao, vé sau ho co dong
g6p quyét dinh vao viéc 1am bom nguyén tir, vé tinh va tén lira.

The Pentagon's New Map: War ang Peace in the Twenty - First Century, xuat ban nim 2004.
Charles Krauthammer: Nha bao My ndi tiéng, sinh 1950, tirmg doat giai Pulitzer.

Mot luc lugng trudce kia it dugc chi y nay nbi 1én - y n6i luc luong cuae bon khung bd ndi
Ién sau vy 11 thang 9.

Samuel Philipa Huntington, 1927 - 2008, nha khoa hoc chinh tri noi tiéng nudc My, tac gia
hoc thuyét 'sur dung do gilra cac nén van minh' ('Clash of Civilizations', dé ra nam 1993).

Thoi ky bung nd dan s6: Tiéng Anh 13 Baby Boom, thoi ky 1946 - 1964 s6 dan My ting thém
78 trigu.

Ngii Ba Xuan Thu: Thoi Xuin Thu (770 - 476 truée CN), Trung Qubc chia lam hon 140 tiéu
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quoc chu hiu, danh nhau lién mién, thong tinh nhau, cudi cting con 5 nudc 16n manh lai tiép
tuc danh nhau gianh quyén ba chii thén ha. Vua ctia 5 nude chu hau tranh ba chii 16n nhat 1a Té
Hoan Cung, Tong Tuong Cong, TAn Vin Cong, Tan Myc Cong va S¢ Trang Cong dugc sir
Trung Qubc goi 13 'Xuan Thu Ngii B4', ttrc 5 ba chii thdi Xuan Thu.

That Hung Chién Qudc: 7 nudc chu hiu manh nhat cudi thoi Pong Chu thude thdi ky Chién
Qudc (475 - 221 trude CN), 1a nha nude T¢, S, Yén, Han, Triéu, Nguy, Tan. Nam 221 trude
CN Tan hoan tat viéc diét 6 nudc, théng nhét Trung Quéc.

Ngii Pai tic 5 doi: Sau doi Puong, thoi gian 907 - 960 tai mién Bac Trung Qubc 1an lugt 1ap
5 chinh quyén Lwong, Pudng, Tan, Han, Chu; lich st goi 12 Ngii Dai.

Nguyén vin Chit Han: Tién hoang 1ap qubc dung vin nho, ky si da vi bat mic cu.

Sung quan: dua to1 pham t&1 vung bi€n ai 1am linh thi hodc 1am lao dich, dugc coi la mot to1
luu day.

Di chuyén triéu dinh vé mién nam: O day noéi viéc nha Téng chuyén kinh do xubéng mién nam:
nam 1127, triéu dinh Bac Téng bi nha Kim (mot liéu quoc ¢ phia Bic) tan cong, chiém kinh
d6 Khai phong, bat giam vua. Nha Téng tiép tuc chong lai nha kim. Nam 1411 hai bén thoa
thudn nha Tdng cit toan bd mién biac Trung Qubc cho nha Kim va chuyén kinh d6 xudng mién
Nam (Hoang Chau).

Quach Si Lap 1a tén chit han cua Karl Friedrich August Gutzlaff (tén tiéng Anh 1a Charles
Gutzlaff), nguoi Pho, 1803 - 1851, mdt trong nhirng nha truyén dao Tin Lanh dau tién sang
Vién Pong truyén gido. Tai Hong Kong hién c6 dudng phd Gutzlaff dit tén ong.

Publius Flavius Vegetius Renatus, 400 AD, co viét mot sd tac phém vé dé tai chién tranh ,
quan su.

Lén Luong Son: lay tich trong tiéu thuyét Thuy Hir, do khong chiu ndi sy dan ap va thdi nat
ctia triéu dinh nha Bic Tbng, 108 hio han 1én Luong Son nhap bon vdi nhau khoi nghia chién
dau chéng lai triéu dinh.

Weber: Co nhiéu ngudi cung tén Weber; ¢ ddy c6 18 tac gia mudn noi den Max Weber, nguoi
PUc, 1864 - 1920, mdt trong ba nha tién phong vé 1y thuyét quan 1y c6 dién, nguoi dit nén
mong cho nganh xa hoi hoc.

Machiavelli tirc Micolo Machiavelli, 1469 - 1527, nhan vat trung tdm cta bd may chinh tri
nude Y thoi ky Van nghé phuc hung, nha chinh tri nhan van kiét xuit kiém nha tho, nha Am
nhac; co céng hién 16n vé chinh tri, quan sy, van hoc; noi tiéng vo1 hai tac pham The Prince
(Quén vuong) va Discourses on Livy (Ban vé chii nghia cong hoa).

Nguyén tic 'Bao dam hay diét 1an nhau': Mutual assured destruction (M.A.D), mét hoc thuyét
chién lugc quan sy va chinh sach an ninh qubc gia, trong d6 viéc hai bén tham gia chién tranh
str dung hét mirc vii khi hat nhan s& din ti hau qua ca hai bén tin cong va phong ngu déu
cung bi hay diét, theo d6 nhitng nudc ¢6 vii khi hat nhan khong duoc tan cong nude khac bang
vii khi hat nhan boi diéu xdy ra chac chan 13 hai bén cung hay diét.

Pho Wall: Tir ding dé chi thé luucj tr ban tai chinh My (Pho Wall ¢ thanh phd New York la
noi tap trung nhiéu co quan dai dién cac cong ty tai chinh My).

Kim Moén va Ma T6 1a hai quin ddo & eo bién Pai Loan. Noi day la chién trueong chinh gitt
Pai Loan va Trung Qudc trong nhitng nim 1950 - 1960; ciing 1a dé tai tranh cai kich liét gitra
hai tng vién Tong théng My (Kennedy va Nixon) trong cudc chay dua vao nha Tring nim
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1960 vé viéc co nén st dung vil khi nguyén tir voi Trung Quoc trong truong hop Pai Loan bi
tin cong.

Du an 'Hai dan, mot v€é tinh': tiéng Trung Quéc la 'Ludng dan nhét tinh': ban du 1a bom
nguyén tir, t€n ltra va vé€ tinh tinh nhan tao. 'Pan’' thir nhét 13 bom nguyén tir, sau dién bién
thanh bom nguyén tir va bom khinh khi. "Pan' thtr hai 1a tén ltra. 16/10/1964 Trung Qudc thir
thanh cong nd qua bom nguyén tir dau tién; 17/6/1967 thir thanh céng nd bom khinh khi;
24/4/1970 phong thanh cong vé tinh nhan tao dau tién.

Pai cach mang Phap 14t d6 ché d6 quan chu, 14p ché do quan cha 1ap hién, ngiy 20/9/1972
1ap ché d6 cong hoa. 10/8/1972, vua Louis va hoang hiu 1a Marie Antoinette (ngudi Ao) bi
bat. 17/1/1793, via Louis bi két an tir hinh véi t6i danh 4m muu chdng lai t do nhin dan va
an ninh chung. Hoang hau cling Ién may chem ngay 16/10.

Sau nudc bi nha Tan diét: thoi gian 230 - 221 trudéc Cong nguyén, vua nuoc Tan va Doanh
Chinh thong tinh 6 nudc chu hau Han, Triéu, Nguy, S¢, Yén, Té, hoan thanh thong nhét Trung
Hoa. Nam 206 tr. CN nha Tan bi Luu Bang va Hang Vi ti€u diét.

Mot nghéo hai trang: Nghéo: co so vat chat kém; tring: vin hoa khoa hoc lac hau. Pay 1a 1oi
Mao Trach Pong néi trong bai 'Ban vé 10 mbi quan hé 16n": 'Toi ting nodi, ching ta mot 1a
'nghéo’, hai 13 'tring'. "Ngheo' 1a cong nghiép khong c6 bao nhiéu, ndng nghiép cung khong
phét trién; 'Trang' 1a trang giay trang, trinh d§ vin hoa, trinh d6 khoa hoc déu chua cao.'

Mot giau hai cong bang: mdt 1a giau, hai 12 phan phdi cong bang cua cai.

Immanuel Wallerstein: ngudi My (1930 - ), nha xa hdi hoc, nha khoa hoc lich sir xa hdi va
nha phan tich cac hé théng thé givosi. Tac pham ndi & day 1a cudn The Deckine of American
poxer: The U.S. in a Chaptic World.

Suy thoai Héi 1a noi su thoai kinh té Nhat dudi triéu dai Heisei. Heisei (4m Han Nhat Binh
Thanh) 1a tén goi triéu dai Nhat Hoang do vua Akihito (Minh Nhan) tri vi tir 1989 cho t6i nay.
Dan toc Dai hoa: tén goi theo am han - Nhat cua dan toc Nhat ban.

Nguyén vin chit Han trong Kinh Dich: An nhi bat vong nguy, tonnhi bat vong cong, tri nhi bat
vong loan.

Tu Mé Tuong Nhu: (khong 179 trude CN - ?) nha van chuyén viét phti (mot the van Van) noi
tiéng thoi TAy Han Trung Qudc. Nguyén van chit Han cdu nay 1a: Minh gid vién kién vu vi
manh, nhi tri gia ti nguy vu vo hinh.

Orange: tén mot gia toc danh gia & Chau Au, nguyén quan tai 1anh dia Orange, nhiéu thé hé cai
tr1 Ha Lan, trong d6 William III tirng 1am vua nuéc Anh, Scotland va Ireland (1689 - 1702);
gia tc nay tir 1815 cho t&1 nay la hoang gia cai tri Ha Lan trén danh nghia.

Sau cac vu khiéu khich ctia Anh, ngyaf 18/6/1812, My tuyén chién v6i Anh d6t nha Qudc hoi
Capitol va Nha Trang ¢ thit 6 Wahington. Thang 12/1814, hai nudc ky Hoa udc, chim dut
chién tranh, 1anh thd My giit nguyén trang.

Valery Boldin: sinh 1935, nam 1981 tham gia € kip Gorbachev, sau lam trg 1y cua tong Bi thu
dang Cong san Lién X6 Gorbachev ro6i Chanh van phong Tong thong thoi Gorbachev. Tac gia
cudén Mudi nim rung chuyén thé gigi: Thoi dai Gorbachev do chanh vin phong ctia dng ching
kién (tiéng anh: Ten Years that Shook the World: The Gorbachev Era as Witnessed by his
Chief of Staff, xut ban 1994.

Romain Rolland (1866 - 1944): nha vin, nha haotj dong xa hoi chéng chién tranh, doat giai
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Nobel Van hoc nam 1915.

3\. 'gidu minh cho thdi': Nguyén van tiéng Trung Qudc - 'thao quang dudng hdi', nghia 13 gidu
thue luc, vo ngu gia dai, cho thoi co.

4\. Ohmae Kenichi: (sinh nam 1943), tién si vat 1y hat nhan, nha quan 1y hoc, nha binh luan
kinh t& ndi tiéng, tng phuy trach cong ty Mekin - sey company... Tac pham tiéu biéu c6: 'Thé
giéi khong bién gi6i', 'Tuong lai 16n cta sin khiu toan cau'.

5\. 'Khi Trung Quéc thong tri thién ha': su trdi day ctia Vuong qudc trung wong va hoi két ciia
thé gigi phuong Tay' tirc sach When China Rules the world: The Rise o the Middle Kingdom
end the End oF the Western World, xuat ban nim 2009. T4c gia Martin Jacques, ngudi Anh,
sinh 1945, hoc gia va nha bao, hién 1a cay but binh luan cua bao The Times, giao su thinh
giang cua Pai hoc Nhan dan Bic Kinh.

6\. 'Thoi bao Hoan cau': Mot phu truong cua Nhat Bao Nhan Dan, co quan cua Trung wong
Pang Cong San Trung Qubc

7\. Feodor Mikhailovich Dostoevsky, 1821 - 1881, nha van ngudi Nga chuyén viét vé sy binh
dang trong xa hoi; ndi tiéng véi cac tac pham 'Thang Ngoc', 'Toi ac va trimg phat'...; ting bi
day do tham gia cach mang.

8\. De Gaulle tirc Charles André Marie Joseph De Gaulle, 1890 - 1970, nguoi 1anh dao
phong trao 'nudc Phap Ty do' chéng Phat xit Pirc trong thé chién thir II; sau khi nudc Phap
duoc giai phong ting lam ngudi ding dau chinh phr Phap 1am thoi, réi Thu tudng (1944 -
1946; 1958), Téng théng Phap (1959 - 19690, chu truong ngoai giao doc lap tu chua khong 1€
thuoc My

Cong ty BPong va Tay AnDo: & day tac gia mudn noi vé cong ty Dong va Tay & an d6 cua Ha
Lan (xin chd nhim véi cong ty An Do ciia Anh). Cong ty Dong An cua Ha Lan, tén tiéng Anh
Dutch East India Company (tén day du la Dutch United East India Com), tiéng Ha Lan
Vereenig de Ootindische Compagnie, viét tait VOC. 1ap 1602, giai tan 1799, 1a cong ty tu
nhan 16n nhét thé gidi duong thoi, c6 tinh chat mot nha nude. Cong ty ¢0 quan do1 riéng gom
10 nghin linh danh thué, d6i thuong thuyén vii trang 150 tau, doi chién thuyén 40 tau, c6 ca
nha may dong tau; cd tirc cua cong ty cao tdi 40%. Cong ty niy nim 1624 phat hién va 1ap
thuong cang tai My, dit tén 1a New York. Cong ty Tay An cua Ha Lan (Dutch West India
Com, thanh 1ap nim 1621, 1a mot chi nhanh cua cong ty Pong An) 1a cong ty tu nhdn manh
nhat, hiéu qua nhat thé giéi xua nay (hon ca Microsoft, IBM, GM thoi nay), loi nhuan cao téi
200 - 300% (ngay nay cong ty c6 lgi nhuan cao nhét 1a 20 - 30%)

FED: viét tat tir Federal Reserve System, tirc Co quan Dy trit Lién bang, tirc Ngan hang Nha
nudc My.

Trod choi két cuc bang sd khong: tiéng Anh 13 rezo - sum game: cac bén tham gia trd choi canh
tranh gay git v6i nhau, dugc clia bén ndy c6 nghia 12 mét ctia bén kia, dugc va mat ciia hai
bén cong lai thi mii mai bang rezo (s6 khong); noi cach khac, khong ton tai kha nang hai bén
cong tac vo1 nhau.

Clausewitz: Karl von Clausewitz, 1780 - 1831, ngudi1 Puc, nha 1y luan quan sy va su gia
quén sy; tic phdm chinh 'Ban vé chién tranh' (On war), chi trwong chién tranh 13 sy tiép tuc
ctia chinh tri, d& xuit quan niém chién tranh tong thé.

Bismarck: Otto Eduard Bismarck, 1815 - 1898, thu tudng vuong quoc Phd (1862 - 1890), Té
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tuéng dé qudc Puc (1871 - 1890), 1anh dao luc lwong quan doi danh bai Phap, Ao thong nhat
nudc Duc, con goi 1a "Thu tudng thép'.

Georrge Frost Kennan (1904 - 2005), nha chién luoc My, ngudi sang 1ap hoc thuyét ngan
chin Lién X0, cha dé cua chién lugc chién tranh lanh.

Thanh gwom sac Damocles: Theo truyén thuyét Hy Lap c6, Damocles 1a mot bé t6i nhung lai
mudn 1am vua; biét vay, nha vua bén mé tiéc moi Damocles ngdi vao ngai vang, phia trén co
mot thanh guom sac treo bé“mg so1 1ong bom ngua (1a loat sgi rat dé dut), nham dé Damocles
hiéu hoan canh nguy hiém cua ké 1am vua. Pién tich nay dung dé noi tai hoa sip giang sudt.
Bén gdc tiéng Trung Qubc viét nham 13 9, ngudi dich stra 13 8.

Sir Winton Churchill, 1874 - 1965, nha chinh tri, nha van, Thi tudng nudc Anh 1940 - 1945,
ngudi 1anh dao nudc Anh chdng lai Phat xit Purc trong thé chién thir II, 6ng dat giai Nobel van
hoc nam 1953

1. (Pon vi tién t&¢ An Do)

2. Gio cao diém

1. Tén con cho - ND

1. Sinh nam 1943, 1a Tong tu 1énh BO tham nuru cua Quan doi Pakistan. Ong 18n ndm chirc
tong thong thong qua mot cudc dao chinh. Ong 1én nim quyén ngay 12 thang 10 nam 1999, sau
khi 1at 6 Nawaz Sharif, Thu turong duoc bau ctr, va tir d6 6ng nim quyén ding dau co quan
hanh phap. Sau d6 ong gitr chire T6ng thong Pakistan

1. Mot cong ty dia 6c 1on ¢ An Do

2. Mot nghi thire truyen théng ctia nguoi Hindu

1. T6 chire Y té Thé gidi '

1. Mot loai ném dic trung cua An Do

1. Thit Kashmiri va triing

1. M6t 18 hoi truyén théng cua ngudi Hoi gido

2. Danh hiéu cua Vua chua

1. Nguoi hanh huong té1 Mecca - ND

1. Mot quan dao thudc An Do

1.0 day, tac gia dang dé cap t6i mon clia hoi mon ma nha gai phai cho co dau trudc khi vé
nha chong theo tap tuc ctia ngudi An

1. An D6 c6 ba ngdn ngit chinh 1a tiéng Anh, tiéng Hindi va tiéng Urdu; tac gia 13 ngudi ving
Peshawar, dia phuong st dung tiéng Hindko 1am ngdn ngit chinh

1. L2 hoi tha diéu kéo dai hai ngdy, diénra ¢ Lahore, tht pht tinh Punjap

1. Sau Thé chién II, Anh trao tra doc lap cho Aan B¢ va phan chia lanh thd nay dua trén co
sO ton gido: TAy Pakistan, Pong Pakistan (Hdi gido) va An Do (dao Hindu). Nam 1971, Pong
Pakistan tach ra thanh 14p nuéc Cong hoa Nhan dan Bangladesh. Tir d6, 1anh tho Pakistan chi
con & mién tay.

2.(1953 - 2007): Cyu Thu tudng Pakistan, ngudi lanh dao Pang Nhan dan Pakistan (PPP)

3. Hai tic pham trudng ca cb ctia Pakistan

1. Pan Ong ’

1. (1898 — 1982): nha tho An D9

1. Abe: Abraham Lincoln
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Louis Guimbaud: Nguoi me cua Victor Hugo.

Louise Barthou: Trung tudng Hugo, tr. 43.

Sdd. tr. 47.

Sdd. tr. 53.

Sainte - Beuve: Chan dung hién dai, Q.II, tr.179.

Theo Hoi ky cta Guttinguer.

Than kich nghé trong huyén thoai Hy Lap.

Nang tho Phap; S6 ra ngiy 12 thang nim 1824.

Vé nuéde Pc.

Léon Séche: Van doan Nang tho Phap, tr.82.

Victor Hugo: Thu tir trao doi, Q.L tr. 3061.

Victor Hugo: Goi cha, tr. 107.

s.d.d. tr. 106.

Victor Hugo: Thu tir trao d6i. Q.1, tr. 400.

S.d.d. Q.I, tr. 402.

s.d.d. Q. tr. 403.

s.d.d. Q. tr. 406.

s.d.d. Q. tr. 413.

Victor Hugo: L& ding quang ctia Charles X, (Tho ca ngoi va balat, tr. 148).
Victor Hugo, theo 101 ké mdt nhan chimg, cua doi 6ng, Q.IL tr. 138.
s.d.d. Q.II, tr. 130.

balat (ballade): loai tho trir tinh gdm bon doan.

Victor Hugo: Tho ca ngo1 va balat, tr. 336.

Sainte - Beuve: Nhitng ngay thir hai dau tién, Q.1, tr.179.
Sainte-Beuve: s.d.d. Q.I, tr.173.

Victor Hugo: Lai n61 v61 em (Tho ca ngot va balat, tr.262)
Sainte-Beuve: Truyén ké cho Adéle, tr.23.

Charles Bruneau: Lich st ngon ngtr Phap, Q.XII, tr.199-204.
Sainte-Beuve: Thu tir trao doi, Q.I, tr.78-81. va anh sang.
Victor Hugo: Thu tir trao d6i, tr.456.

A fred de Musset: Mardoche, 1.

Thanh phd Trébizonde va co gai toc vang.

Hoang hau va thuyén tatan.

Victor Hugo: Sara nguoi phu nit tim (Nét dep phuong Pong, tr.690).
Claude Roy: Europe, 2-3-1952, tr.82.

Victor Hugo: Nét dep phuong Dong, tr.744.

Victor Hugo: Nguoi (Nét dep phuong Dong, tr.752).

Afred de Vigny: Nhat ky mot nha tho, tr.892-893.

Victor Hugo: Bai tya cua Nét dep phuong Bong, tr.615-622.
Armrand Hoog.

Henri Brémond.

Cudc do1, tu turong va tho cua Joseph Delorme, tr. 27.
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Vigny.
Frédéric Saulnier. Lorme. Dé tir: Tres par una. Ba nguoi dan ong cho mot

Sainte-Beuve: Khoai lac (Volupté), Q.1, tr. 59-60.
Sainte-Beuve: An ui (Consolations), tr. 5-8

Sainte-Beuve: Sach tinh (Livre d’amour), tr. 31-32.
Sainte-Beuve: Khoai lac, Q.1, tr. 108.

Victor Hugo: Thu tir trao d6i, QL tr. 462.

Achate: nhan vat trong Enneéde (Virgile).

Sainte-Beuve: Toan b thu tir trao doi, Q.L tr. 179-180.
Ernest Dupuy.

Sainte-Beuve: Nhitng ngay thr hai mo1i, Q.V, tr. 456.

Victor Hugo: Thu trir trao doi, QL tr. 472.

Victor Hugo: La thu, XIV, tr. 52-53.

S.d.d, XVII, tr. 58.

Juste Olivier: Paris 1830, tr. 221.

Victor Hugo: Vay dau 1a hanh phac? (L& Thu, XVIIIL, tr. 61-62.
Victor Hugo: Doc sau thang Bay 1830 (Nhitng khiic ca hoang hon).
Sainte-Beuve: Khoai lac, Q.1 tr. 321.

Qua trinh cua Nha Tho Puc Ba Paris, tr. 448.

Emile Faguet: Thé ky XIX, tr. 201.

N.tr

Victor Hugo: Nha Tho Puc Ba Paris.

Sainte-Beuve: Toan bo thu tir trao d6i QI, tr. 222-223.
Sainte-Beuve: Tudi tho cua Adéle (Sach tinh, IV, tr.8) vai).
Sémélé: Nit than, ngudi yéu ctia Zeus va me ctia Dionysos.
Sainte-Beuve: Sach tinh, XI, tr.40.

Victor Hugo: Tinh yéu - Pdng da, tr.415.

Victor Hugo theo 161 ké mot nhan ching doi ong. Quyén [, tr.31-32.
Louis Guimbaud: Nguoi me cua Victor Hugo, tr.175.

Victor Hugo: Tudi tho t0i (Tho ca ngoi va balat, tr. 254)
Victor Hugo theo 101 ké mot nhan ching doi 6ng, Q.1 tr.53.
L.Barthou, Trung tudng Hugo, tr.74-75.

Victor Hugo: Chuyén xdy ra ¢ ngd Feuillantines.

Victor Hugo theo 101 ké mot nhan ching doi 6ng, Q.1 tr.55-56.
Victor Hugo: Ngay cudi cting cia mot ké bi an, tr.681.

Victor Hugo: Rung Pen, (Trén duong, Q.I1, tr.469).

Victor Hugo: Hanh vi va 101 néi, Q.1 tr.14

Victor Hugo: Pyrénées (Trén duong, Q.I1, tr.298).

Léopold Mabilleau: Victor Hugo, tr.8.

Larron: K¢é cép. Trén dit nude bi xAm luoc.

Victor Hugo: Ngh¢ thuat 1am 6ng, IX, tr.493-495.

Louts Guimbaud: Nguoi me cua Victor Hugo, tr.210.
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Victor Hugo: Ngay cudi cuing cua ngudi bi 4n, tr.68.

Léopold Mabilleau: Victor Hugo, tr.8 .

Sainte-Beuve: Sach tinh, XIII, tr.93-94.

Hién nay, day 1a quang truong Vosges, s 6 1 vién bao tang Victor Hugo.
Victor Hugo: Nhiing tiéng n6i ndi tam, tr.415.

Afred de Vigny: tac gia Floa.

Antony va Emile Deschamps.

Victor Hugo: V& Mirabeau.

Juliette Drouet: Ngan 1¢ mdt birc thu tinh gé1 Victor Hugo, tr.40.

s.d.d. tr.46.

s.d.d., tr.51.

André Billy: Sainte - Beuve, cudc doi va thoi dai, Q.I, tr.253.

Victor Hugo: Tram tu, Q.IL, tr.90.

Victor Hugo: N&i budn ctia Olympio (Anh séang va bong t6i, tr.631).

Kinh giri dirc vua Louis-Philippe, sau ban an tuyén doc ngay 12 thang bay 1839. Nha vua vira
mAt ngudi con gai, Marie, chét ¢ tudi hai muoi sau; 'dtra tré hoang gia' 1 con trai ctia quin
cong d’Orleans.

Paul Souchon: Hai nguo1 vg cua Victor Hugo, tr.115-116.

Tiéu thuyét cta Theophile Gautier, xuat ban nim 1837.

Noi Adele Hugo dang ngoi mau cho hoa ST ve.

Y mudn néi t6i vé Ruy Blas vira dugc xut ban.

Léopold Mabilleau: Victor Hugo, tr.74.

Viector Hugo: Song Rhin.

Charles-Isidore Vacquerie mat mot thing sau dam cudi con trai, thing ba 1843
Sainte-Beuve: Toan bo thu tir trao doi.

Thu chua xuét ban.

Thu chua xuét ban.

Victor Hugo theo 161 ké mot nhan ching cua doi 6ng, Q.L tr.274
Sainte-Beuve: Chan dung hién dai, Q.1, tr.39

Louis Barthou: Trung tudng Hugo, tr.88.

Victor Hugo: Ngay cudi clng ctia mot ngudi bi an, tr.682

Victor Hugo: Thu tir trao doi, Q.L, tr.291

Louis Barthou: Trung tudng Hugo, tr.95.

Louis Barthou: Trung tudng Hugo, tr.99.

Thang tu 1810, Henry - Francois - Martin - Chopine, chdng cua Marguerite Hugo, da bi giét
tai Tay Ban Nha trong mot tran phuc kich.

Victor Hugo: Nhimng tap tho Phap chua xuat ban (1815-1818), tr.29.
Victor Hugo: Truyen thuyét thé ky, Q.I, XXI, tr.490.

Victor Hugo: Tudi tho t6i (Tho ca ngoi va balat, tr.255).

Marcel Prourt: Jean Santeuil, Q.I, tr.42.

Victor Hugo: Géi dong bao, ngay 26 thang nim 1848.

Victor Hugo: Nhitng ngudi khon kho.
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Victor Hugo: Ky niém riéng (Souvenirs personnels, tr. 99).
Victor Hugo: s.d.d. tr.115.

Victor Hugo: Hanh vi va 161 né1, Q.I tr. 158.

Victor Hugo: S.d.d tr. 160.

Victor Hugo: S.d.d. tr.176.

Victor Hugo: S.d.d. tr. 651

Victor Hugo: S.d.d. tr. 182.

Victor Hugo: S.d.d. t. 212.

Raymond Escholin: Mot nguo1 tinh thién tai, tr. 351

Raymond Escholier: S.d.d. tr. 351-353

Louis Guimbaud: Victor Hugo va Juliette Dronet, tr. 169.
Victor Hugo: Hanh vi va 101 néi, Q.1, tr.351-352.

Victor Hugo: S.d.d Q.I, tr.255-257.

Victor Hugo: William Shakespeare. tr.476.

Victor Hugo: Nhiing nguoi khon kho.

Victor Hugo: Napoléon ké tiéu nhan, tr.141-143.

Chuyén di ctia mot ngudi dan ba t6i Epitzberg, ciia Léonie d” Aunet.
Jean - Bertrand Barrére: Hugo, con nguoi va tac pham, tr.129.
Hoi ky cua Pierre Foucher, Paris, 1929.

Gustave Simon: Cudc do1 mot nguoi dan ba.

Juliette Drouet: Ngan 1¢ mdt birc thu tinh géi cho Victor Hugo.
Juliette Drouet: Ngan 1¢ mdt birc thu tinh géi cho Victor Hugo.
Paul Berret.

Paul Berret.

Paul Berret.

Tiéng Anh trong nguyén ban.

Tiéng Anh trong nguyén ban.

Victor Hugo va hai con trai.

Victor Hugo: Thu tir trao doi, Q.1, tr.294.

Victor Hugo: Thu tir trao doi, Q.L tr.294-295.

Victor Hugo: Pai duong, LIV, tr. 91.

Victor Hugo: Ba tap tho Phap, tr.43-44.

Victor Hugo: Nhitng ngudi khén kho, phan I, quyén III, chuong 4, tr.121-123.
Victor Hugo theo 101 ké mot nhan ching cua doi ong, Q.1, trang 378.
sdd. tr.380.

E. Benodit - Levy: Tudi tré ciia Victor Hugo, tr.199.

Theo Paul Berret.

E. Benoit - Levy: Tudi tré cua Victor Hugo, tr.217.

Victor Hugo: Thu tir trao doi, Q.L tr.197.

Victor Hugo: Nhiing cudc gia tir tudi tho, tr.445.

Theo Louis Barthou.

Victor Hugo: Khat vong Vinh quang (Pai duong, VI, tr.31).
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Victor Hugo: Truyen thuyét the ky, bai tira.
Victor Hugo: Thu tir trao doi. Q.IL, tr.310.

Nhung 6ng khong biét rang bén canh éng dang vui twoi hén hé, nhitng ngudi than ctia ong
dang ngot ngat. Ba Hugo cang luc cang xa ro1 Guernesey. Boi1 khong dugce hanh phic, ba can
ticu khién va thich, vo1 su ty quyén, duoc dai dién cho vinh quang cua chong tai Phap hoac

tai Anh.

Julie Foucherm, ba muoi sau tudi, mudn roi xa Saint-Denis v6i v dinh 1y chong,
Aglaé Viénot, con gai cua mot cong chirng vién, ma Emile Deschamps da cudi ndm 1817,

chét nam 1855. , q
Victor Hugo: Nhitng nguoi khon kho.
Edmond va Jules de Goncourt: Nhat ky, Q.IL, tr.99.

Tc 1a Céanh tién Hauteville noi nha tho dua Juliette Drouet t61 ¢ khi nang phai ro1 'La

Fallue' vi Iy do am uét.

Victor Hugo: Nhiing bai hat vé duong phd va rimg, diém lai viéc phé binh, tr.467.

Victor Hugo: S.d.d. tr. 467.

Juliette Drouet.

Victor Hugo: Thu tir trao doi, Q.IIL tr.105,
Victor Hugo: Thu tir trao doi, Q.II1, tr. 140.
Nguoi cuoi, tr. 424-425.

Ttc 1a Juju, chi Juliette Dronet.

Edmond de Goncourt, Nhat Ky, Q.IV, tr. 93.

Victor Hugo: Dién van vé chién tranh doc tai qudc hdi ngdy 1 thiang ba 1871.

Victor Hugo: B.d.d

Edmond de Goncourt: Nhat ky. QIV, tr. 181.

Henri Guillin: Victor Hugo béi chinh 6ng, tr. 58.
Anacréon: nha tho ¢6 dai Hy Lap.

Victor Hugo: Trong gidc ngy, tr. 419.

E. Benoit - Levy: Tudi tré ctia Victor Hugo, tr. 240.
Victor Hugo: Thu cho ngudi vo chua cudi, tr. 14
Victor Hugo: Thu cho nguoi vo chua cudi, tr. 12.
S.d.d. tr. 89

Victor Hugo: Thu cho nguoi vg chua cudi, tr. 154-155.

Victor Hugo: Thu cho nguo1 vg chua cudi, tr. 24.
S.d.d. tr. 22.

S.d.d. tr. 23.

Raymond Escholier: Mot nguoi tinh thién tai, tr. 80.
S.d.d. tr. 22.

S.d.d. tr. 42

Victor Hugo: Nuda (Pai duong, LIX, tr.90).
Georges Hugo: Ong t6i, tr. 31.

Victor Hugo: Ngh¢ thuat lam ong, tr. 424.
Emile-Constant Rochereuil (1849 - 1891).
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Juliette Drouet: Ngan 1¢ mdt btrc thu tinh g&1 Victor Hugo, tr. 793-795.
Louis Guimbaud: Victor Hugo va Juliette Drouet, tr. 254.
Raymond Escholier: Mot nguoi tinh thién tai, tr. 617.

Romain Rolland: Ong 130 Orphée, trong tap chi Europe, thang hai, ba, 1952.
Muc nay v6 hiéu, vi Juliette da chét nim 1883.

Henri Guillemin: Hugo bé1 chinh 6ng, tr. 58.

Romain Rolland: Bai viét di dan.

Maurice Barres: Nhirng con ngud1 vong ban, tr. 216.

Romain Rolland: Bai viét da dan.

Henri Mondor: Cudc doi1 Mallarmé, tr. 470-471.

Léon-Paul Fargue.

Victor Hugo: Nhirng doan phé binh, tr. 38.

Victor Hugo: Tra 161 thu go1 nha vua cta ng Ourry.

Victor Hugo: Van chuong va triét hoc 1an 10n, tr. 53.

S.d.d. tr. 53.

S.d.d. tr. 192.

Afred de Vigny: Nhat ky mot nha tho.

Victor Hugo theo 101 ké mot nhan ching cua doi ong, Q. 1L tr. 7.
S.d.d. Q. II'tr. 12.

Victor Hugo: Thu cho ngudi vo chua cuoi, tr. 141.

Sainte - Beuve.

Victor Hugo: Thu cho nguoi vo chua cudi, tr. 185.

S.d.d. tr. 35.

S.d.d. tr. 36.

S.d.d. tr. 36.

S.d.d. tr. 42 - 43.

Victor Hugo: Thu tir trao d6i, Q. I, tr. 322 - 323.
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