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Loi gidi thic¢u
Con ngudi toan dién, Hanh phic toan dién 1a mot tuyén tap gom 26 bai viét cua
tac gia Nguyén Thé Dang do Cong ty C6 phan Sach Théi Ha trich tir cac bai da ding
trén Tap chi Van Hoéa Phat Gido véi sy dong thuan cua Tap chi. Tén sach cling nhu
tén ting phan sach la tya dé cua cac bai viét cua tac gia.

Do nhu d3 4n dinh, sich chi day khoang 300 trang nén Cong ty chi chon sé bai
trén ddy va nhitng bai con lai phai tam gac, chd d&n dip khac. Noi dung sach duoc
tam chia 1am 3 phan: Phan 1, Nhitng che chuéng déi vé6i thuc tai nhu thé va dung
cia tdm, tanh khéng, nhan duyén... nhu la nhirng tri thac, nhirng nhan dinh can
ban dé séng hanh phtic. Phan 2, Poi séng 1a nghé thuat, néu nhitng quan diém tich
cuc vé x4 hoi, vé cude sdng nhu 13 dong co thic day cudc séng hién thién. Phan 3,
Séng an vui, nhu mét dao dte hoc cin ban dé tao cudc séng thién hién, an lac.

TAc gia Nguyén Thé Ping 1a mot nha tu, thudc thé hé tha ba cua To Khai son
chtia Ty Tang & Binh Duong 1a Thién su Nhin Té (1988 — 1945). T6 von thudc
dong LAm Té doi thu 40, ting sang An D9, Nepal va Tay Tang tham bai va tu hoc.
Tai T4y Tang, ngai duoc chin truyén phiap mon Mat tong, sau d6 ngai tro vé Viét
Nam thanh lap mon phai Mat tong Ty Tang. Trong gan 8 nim qua, tic gia Nguyén
Thé Ping d3 viét ca trim bai ding trén Vian Hoa Phat Gido. Tuan san va Nguyét san
Gi4c Ngo ciing da ding nhiéu chuc bai cua tic gia, @6 1a chua ké cac bao dién tir nhu
giacngo.vn, thuvienhoasen, phattuvietnam. net, vanhoaphatgiaoblog.com,
sangdaotrongdoi.vn... méi bdo ciing da diang hang chyc bai.

Mot chit riéng tu... Hon 40 ndm trude, toi cting da co so giao voi tac gia Nguyén
Thé Ping khi ching t6i cting hoc tai Dai hoc Van Hanh. Bing di gan 3 thap ky, t6i
v tAm quén ca con ngudi 1an tén ngudi cii ay trong khi rat tAm dic khi doc cac bai
b4o ky tén Nguyén Thé Pang. Mot hom, theo 16i chi dan cia mot ngudi ban, t6i tim
dén mot ngodi chiia héo 1anh nam siu trong ving An Pht Pong & ngoai 6 Thanh
phé H6 Chi Minh dé tim gip tac gia cAc bai bao ay. Tiép t6i 1a nguoi cli ndm xua,
nay da la mét vi Hoa thuong, thanh thoat, nhe nhang, don gian va khong kém héu
tinh. Twr do, giao tinh Tang - tuc gitta chting t6i ngay cang thém sau dam...

Ngoai tinh cam riéng tu, t6i ludn kinh phuc tac gia Nguyén Thé Ping vé dao
hanh, vé kién thirc Phat hoc cao voi. Do @9, di nghi ring cé thé c6 doi phan chu
quan, t6i nhan thiy Con nguoi toan dién, Hanh phtic toan dién 1a mot tac pham c6
gi4 tri, can thiét cho nhimg ai luvu tAm dén hanh phtc trong cudc séng nén tran
trong gigi thiéu tdc pham nay cung chu doc gia.
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T/p H6 Chi Minh, Trong thu Nham Thin 2012
TRAN TUAN MAN

Pho Tong bién tap Thuong truc kiém Thu ky Toa soan Tap chi Vin héa Phdt
giao
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Nhiing che chuéng doi véi Thuc Tai
Ludn Paqi thira Khot tin, cling 13 quan diém cua tit ca Dai thira, trich Khé kinh
noi:

“T4t ca ching sanh tir xua nay von thuong tru trong B6 - d& Niét - ban, ching
phai do tu méi ¢6, chang phai do lam méi duge, rot rdo khong cod cai gi la chang
dac, cting khong c6 tuéng gi dé thay.”

Thé ma ching ta lu6n ludén bi chuéng ngai, khong thay duoc thuc tai Bo - dé Niét
- ban Chan Nhu ay. Nhu ¢ trong nudc ma kéu chét khat, nhu ngéi trong kho lta ma
than do6i &n. Chang c6 ai ngin che chiing ta véi thuc tai. CAc bac giai thoat khong
ngin che chiing ta, cling chiang cd loai ma quy ndo ngin che chiing ta. Tat ca moi
che chuéng, moi tuong thanh 13 do ching ta vi mé mo, khong biét, ma xay dung
nén, tr vi té dén thé day, dé tu che chuéng minh, ty giam nhét minh. Réi cling vi
khong biét, chting ta ca d6 16i nhilng chuéng ngai 12 & bén ngoai, ching ta chi 1a
nhirng nan nhan oan tc ctia mé lam va kho dau.

Trong bai nay, ching ta nghién ctru nhitng che chuéng 4y theo cai nhin cua
Ludgn Khon Tin.

“Bat giac c6 nghia 1a do chang nhu that biét Chan Nhu nén tAm bat giac khoi ma
c6 vong niém. Nhung vong niém khéng c6 tu thé riéng biét nén chang lia

Ban Giac...”.

“Lai nita do bat gidc ma sanh ra ba tudng (vi té), ba tuéng niy tuong ung va
khéng lia bat giac. Ba tuéng ay la gi?

1. Tuéong vé6 minh sanh nghiép (vo6 minh nghiép tuéng): Tanh Giac thi khong
dong. Nhung do bat giac nén tam déng, goi do la nghiép. C6 dong thi c6 kho. Tu
nhan dong sanh ra qua kho, qua chang lia nhan.

Trude hét, tAm bat gidc khoi ra vong niém nay khong thé c6 ngoai Ban gidc Chan
Nhu. Néu thay biét song sanh ra va tan mat trong dai duong va ciing chinh 14 nudc
cua dai duong thi nguoi an tru trong dai dwong Chan Nhu ben tu do tu tai véi cac lan
song khoi niém.

Nhung do khong nhu that biét (bat giac) Chan Nhu thi sanh ra cac che chuéng
vi té. Thir nhat 1a do bat giac nén tam dong. Tam dong la nghiép vi t€, nam & muc
sau nhat ctia tim, khong dé gi thay. Va c6 dong vi té thi c6 nghiép vi té. Nghiép vi té
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1a nhan cia kho vi té. PA c6 nhan thi c6 qua. Nhan va qua kho vi té ban so ndy nam
sau trong tam, thién dinh va thién quan con can thi khong thé thay biét. Day la cai
dong ban so, cai nghiép ban so, cai vé minh ban so.

Kinh Giai Tham Mt ndi vé sy dong cua tAm cuc ky vi té nhu sau:

Thirc A da na rdt tham té

Cac chiing tir nhu dong nuée xiét

Ta khong chi day cho hang pham phu
Hpy sé phan biét chdp lam nga.

2. Tuéng cé cdi thay vé phan chu thé (ning kién tuéng): Do dong nén sanh ra
cai thay vé phan chu thé. Néu khong dong thi khong co cai thay cua thu theé.

Tur cai dong ban so, sanh ra cai thay tir mot cha thé, tir mot trung tam. Tu day cai
thay khong tach lia chu thé, chu thé la thay va thay la chua thé. Cai thay la cai thay
cia mot chu thé. Va chua thé 1a chi thé cia mot cai thay.

Thuc tai bat dau phan chia thanh chu thé va déi tuong, tAm va canh.

3. Tuwéng canh giéi: Vi nuong vao c6 chu thé thay nén canh gisi hién ra mot cach
hu vong. Néu lia cai thay tir mét chu thé thi khong c6 canh gidi.

Ngay khi c6 cai thay tir mot cha thé thi lién c6 canh gigi, c6 ddi tuong. Thay 1a
thay doi twong nao do, néu khong c6 doi tugng thi cling khéng cb cai thay cia mot
chu thé.

Bo - tat Vin Thu Su Loi néi trong Kinh Ling Nghiém:

Tanh Bién Giace ling khdp
Sang trong, Giac nguyén diéu
Nguyén minh, chiéu sanh so
S¢ lgp, tanh chiéu vong.

Mé vong, c6 hu khong
Nuong khéng, lap thé gisi
Tuong dong thanh coi nuoc
Hay biét thanh chiing sanh.
Khoéng sanh trong Dai Giac
Nhuw mét bot trong bién

Co1 hiru lgu vo sé

Péu nwong Khong sanh khoti
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Bot diét, Khong chang cé
Huong la co ba coi.

Dé hiéu, chiing ta can doc cic luan giai. O d4y ching ta chi chd ¥ mot diéu:
Chinh 14 do c6 chu thé “chiéu” ma cé d6i tuong sanh ra (sanh sg). Mot khi déi
tuong da c6 (so lap) thi tAnh chiéu soi sdng thuong hang va toan khip coa Bién
Gi4c bén mat (tanh chiéu vong).

Ca4i dong ban dau 14 su tach lia khoi “tdnh Giac vén khong dong”. Su tach lia hu
vong nay tiép tuc sanh ra hai che chudng vi té tiép theo. Tét ca 1a do ty tach lia, tu
phan biét cia cai vo minh bat gidc. Tir ba che chudng vi té ay, cac thu che chuéng
tho ning tiép tuc sanh ra, l1am che lap hoan toan “tinh sang” (chir cua vua Tran
Nhan Tong) ma thanh ra ching sanh va sanh tu:

“Vi ¢6 canh giéi lam duyén, cho nén lai sanh ra sau tha tuéng (tho nang). Sau
thur tuong ay 1a gi?

1. Tuéng cdi biét phan biét (tri tuéng): Nuong noi canh gidi, tAm khoi phan biét,
thuong ghét...

Khi chu thé va khach thé, tAm va canh, da lap thi cé cai biét do phan biét; phan
biét nay tiy theo chu thé, do d6 ma c6 thuong — ghét, thich— khong thich... Nhu
bire tranh, toan thé bang phang khong c6 cao thap, nhung cai nhin phan biét thay
cac hinh anh siu can, cao thap, dim nhat khic nhau, khoi 1én céc xdc tinh, ma
quén rang toan thé buc tranh 1a binh dang. Nhu bong trong guong, tat ca bong déu
la guong, nhung khi cai nhin phan biét khéi 1én thi ¢6 bong nay thuong, bong kia
ghét, chd nay tbi chd kia sang... ma quén bang tat ca bong déu binh dang 14 guong.

Thanh thtr dang o trong Phap gigi Nhat Chan binh dang an binh mét vi, chi vi
mot vong niém khoi phan biét ma ty diy minh vao trong mot thé gisi sanh tor hu
vong do chinh minh tao dung. Su tao dung hu vong 4y bat dau tir cai thay phan biét
chia hai (nhi kién). Muén tro lai Phap giéi Nhat Chan thi phai x6a di ci thiy phan
hai nay.

Hué Trung thuong si noi:

Meé lam sanh khéng - sac
Ngé khéng cé sac - khéng
Sdc khéng, mé ngé ay

Mot thé xwa nay dong.
Vong khot ba néo khot
Chéan théng ndm mat théng
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Tam Niét-ban ling ling

Bién sanh tir triing tring.
Chang sanh lai chang diét
Khoéng thuy cting khong chung
Chi mat di nhj kién

Phap gioéi tron bao dung

(Mé ngo chang hai).

2. Tuwéng tuwong tuc: Nuong noi cai biét do phan biét, lai sanh khoi cAc tAm niém
kho vui... chang dat.

C6 phan biét, c6 thuong ghét, c6 mudn cai nay khong mudn ci kia... bén c6 kho
vui chang dut. Tham mudén ma khong c6 thi kho, c6 ma khong nhu ¥ minh ciing
kho. Ghét bo ma ctr téi 12 kho. Tat ca nhitng xtic tinh nay tao thanh con nguoi sanh
tir va ¢oi doi sanh tir: tham, sén, si, d6 ky, kiéu cing, nghi ngo...

Tét ca tao thanh “tan tudéng doi” do minh ta dao dién, tu dong vai, tu kho vui du
kiéu. Sy twong tuc cua du loai phién ndo nay, phién ndo lai sanh thém phién nio,
cling la su twong tuc cia mang luéi sanh tir khong ra khéi ma cang ngay lai cang day
dic bén chic hon. Cudce doi thay vi chanh kién, chanh tu duy, chanh ngit, chanh
nghiép, chanh mang, chanh tinh tin, chanh niém, chanh dinh dé lu6n luén séng
trong thuc tai, ludn ludn 13 giai thoat va an vui thi bién thanh ta kién, ta tu duy, ta
ngir, ta nghiép, td mang, ta tinh tan, ta niém, ta dinh dé bién thanh tréi buoc, kho
dau.

3. Twéng nam giir (chap thu tuéng): Nuong noi sy twong tuc, khéi niém duyén
theo canh gi¢i, bam git kho vui, tam khéi dinh mac.

Pa c6 phan biét chu khach, c¢6 su tuong tuc cua thuong ghét thi c6 sy nim gitr,
lay bo. Nam gitr nhitng cai gi ta thich, loai bo nhirng gi ta ghét. Cai ta thich la cai cua
ta. Cai ta ghét thi danh cho nguoi, la cai cua nguoi.

Nam gitr 1a khoi nguén cho moi bao dong. Tir d6 ma pham vao céc diéu xau Ac.
Nhung c6 nam gitt bao nhiéu rdi cling c6 ngdy phai mat tit ca: nguoi ndo ciing phai
chét. C4i chét 13 su chién thiang cudi cing va tron ven d6i v6i moi nam gitr. Céi chét
12 hién than ro nhat coa vo thuong. Nhung sy v thuong ma gide quan va ¥ thic cb
thé nhan biét duoc 1a sy thay biét ¢ cap do tho, chua du suc x6a tan, nhé goc ré cua
sy nam gitr. Chi ¢d tri hué duoc diéu luyén thuan thuc, su thay biét & cip do vi té,
nho nhiém méi nhé bat dwge sy nim gir trong tAm. C6 1a tam c6, dung 14 tam
dung, khong bam giit, cho nén khong dwgce, khong mat.
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4. Tuéng so tinh theo danh tiw (ké danh tu tuéng): Nuong noi sy nam giit mé
lam, nén phan biét theo nhirng danh ty gia dat.

Tur sy phan biét mé 1am dén sy nam giit mé lam, chting ta con gia ting thém sy
phan biét va nam gitr mé 1am nay véi sy dat tén cho su vat. Két qua chting ta khong
chi bi &m anh va thuong ghét nhirng sy vat, nhirng con nguoi, ma ching ta con bj
am anh va bj diéu khién boi nhirng danh ty dit tén cho nhimg déi tuong.

Tién trinh cta ngdn ngir 1a tién trinh cua sy nam giit, thuong ghét. Quyén luc cua
ngon ngir dua chting ta vao nhitng mé lam day dic hon, nhimg phién ndo siu ning
hon, nhitng bam luyén va 4c cam siu sic hon. Ngon ngit, mot khi duoc st dung voi
nhitng xtc tinh phién nfo lai cang che 1ap va 1am méo mo6 thyec tai hon.

Dan dan chiting ta séng khong truc tiép voi doi séng ma bang ngoén ngir. Ching
ta 12 nhimg 16i n6i ma nguoi khac noéi vé minh hay chiing ta ty néi vé minh. Ai néi
ching ta hay chang ta tuy néi, “anh théng minh, anh kém thong minh, anh cao
thuong, anh x4u xa, anh ddng, anh sai”... thi chiing ta thanh nhing tha d6. Do d6
ching ta séng theo sy khen ché, vinh nhuc. Ching ta c6 thé 1am méo mé su thuc
bang no6i déi, noéi ludi hai chiéu, ndi cuong diéu... va trong doi séng hang ngay cb
quang c4o, tuyén truyén, kich dong chién tranh...

Tém lai, néu khong biét, ngdn ngir 1a mot che chuéng thod day dbi véi thue tai, va
giai thoat that su phai c6 phan cua viéc giai thoat khoi am anh mé lam ctia ngon
ngu.

5. Tuéng khoi tao nghiép: Nuong noi danh ty ma tim cau bam giit nén tao ra du
thur nghiép.

Thé gidi va con ngudi da duoc dan dét bang nhirg vong tuéng phan biét, thuong
ghét, 1ay bo, thanh ra méo moé bién dang. Poi séng tré thanh mot cai “ta va céi cua
ta” hu vong, dugc su hd tro manh mé cta danh tr ngon ngir dé tro thanh nhimg cai
thay sai lam kién c6, nhitng thanh kién kién cd, nhirng bam giit kién cd. Thé gisi sai
lam nay 12 thé gidi cta nghiép. DA thé, trong thé gi6i sai 1am 4y, voi tham sén si
dién dao, ching ta tiép tuc tao ra nhing hanh dong mé mo. Nghiép lai tao thém
nghiép trong toan bo than khau ¥, giam gitr chic ching ta trong nha ti cia vong
tuong dién dao.

Kinh Hoa Nghiém, pham Thdp hoi huwéng, noéi vé tién trinh phan biét dua dén
nghiép bao nhu sau:

Khéng thay cac phdp la cé hai
Ciing lai khéng thay la chang hai
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Cd hai, chang hai thay déu roi

Biét d6 déu la dwong ngén ngit.

Biét cac thé giot déu binh dang

Péu la nghiép ciia tam, ngir, than
Chiing sanh nhw huyén khéng thdt cé
Tat ca nghiép bao tir day sanh.

6. Tuéng bi nghiép tréi bugc: Do noi nghiép ma lanh tho qua bao, khong duoc
tu tal.

Thé nén biét tir gbc vé minh bat gidc sanh ra tat ca phap nhiém 6, nén cac phap
nhiém 6 déu la tudéng bat giac.”

Nghiép 1a hanh dong mé 1am tir mot than tAm mé 1am trong mot thé giéi mé
lam, khong nhu that. Nguyén nhan ay dem lai két qua la kho dau.

Nhu tuéng vi té tha nhat V6 minh sanh nghiép da néi, “Tanh Giac thi khong
dong. Nhung do bat gidc nén tAm dong, goi d6 1a nghiép. C6 dong thi c6 kho. Tir do
nhan kho dong sanh ra qua kho, qua chang lia nhan.” Tir vo minh bat gidc ban dau
sanh ra nghiép va kho vi té. Pén cudi qué trinh, nghiép va kho ndy tré thanh tho
ning tac dong ngay trén than, khong thé nao khong thay.

Nhung it ai nhan biét tién trinh do chinh minh tu tao nay. Khi kho dén cu thé
noi than thi o4n troi trach dat, @6 cho nguoi no ngudi kia hay do xui xéo. Pao Phat
no6i: “Khong co6 cai gi c6 thé xay ra véi minh néu noi minh khong c6 nhan cia cai
do, khong timg tao nhan cho qua d6.” Thé nén, néu dén ddy ma van khong biét thi
nghiép kho cang thém ning, khong 16i thoat. Ai 1am ta kho thi ta 1am cho nguoi ay
cang kho hon (tra thu). Ai hon ta thi ta 1am cho nguoi ay sup do. Cudc doi thay vi
mudi nghiép thién thi @4 thanh muoi nghiép 4c, tir @ ma kho dau tring tring.

Tét ca ba 1op che chuéng té va sau 16p che chudng tho @b tao thanh con nguoi bi
troi budc trong sanh tir cia chang ta. Chang ta chinh la chin 16p che chudng ay.
Ngoai chin 16p che chudng ay, khong ¢6 cai gi goi 1a “toi va cai cua t6i” ca.

Cho nén giai thoat c6 nghia 1a giai thoat khoi chin 16p che chuéng ay. Néu
khong c6 chin 16p che chudng tréi bude thi cting khong cb cai gi dé goi la giai thoat,
giac ngo.

Theo Ludgn Khét Tin, chting ta sé& loai bo, pha trir chting dé thyec tai hién 16 truée
mit chiing ta. Che chuéng cang it di thi thyec tai hién 16 cang nhiéu. Giai thoat duoc
bao nhiéu, gidc ngd duoc bao nhiéu tuy theo nhitng che chudng iy con lai bao
nhiéu. Nhirng cap bac cua con duong giai thoat gidc ngd duoc tam thoi thiét lap tuy
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theo sy con it hay con nhiéu nhing che chudng. Pay 1a con duong chung cua Phat
giao, con duong pha trir phién nao chudng va s¢ tri chuéng, tir Thap tin dén Thap
dia va dén muc do gidc ngd hoan toan, tirc 1a Phat qua.

Khi thay r6 khong ai, khong cai gi, ngoai chinh chting ta dang tao nghiép
chuéng, nghia 13 dang xay dyng nhirng che chuéng dé tu minh bi ngin cach véi Ban
giac Phat tanh cia minh, ching ta sé khéng lam cho nhiing che chuéng do6 day
thém nira. Trai lai, néu thiét tha véi su toan chén, toan thién, todn my cta minh,
ching ta s& ding chanh niém tinh gidc, dung thién dinh thién quan va nhitng phép
mon khéc nira dé pha tan nhiing chudng ngai vong tuong ay. Bat ctr lic ndo, ching
ta can chanh niém tinh gidc nhin thay minh dang ty x4y nha ti dé giam nhét minh
nhu thé ndo. Chanh niém tinh gidc nhin thay nhiing vong tuong cua minh, nguyén
nhan tir ddu ching sanh ra, ching dugc tiép stre nhu thé nio, tai sao chting tén tai,
ching tréi budc che chudng chting ta nhu thé nao, va dia khong 1am gi ca thi ching
cling tan bién, va tan bién di dau. Hiéu 16 ban chat tung vong tuong che chudng,
ngay khi né khoi 1én, ¢ do, va chim mat, d6 1a sy thuc hanh. Coi thoat duoc mot
che chuéng 13 chiing ta giai thoat dugce mot bude, ty do thém mot buée. Sy hiéu biét
thuong xuyén ndy dan dan bién thanh tri hué, nghia 1a khong c6 vong tuéng nio
tro6i budce, danh lira ching ta dugc nira, khong con vong tuong nao co thé thiét lap
trong tri hué.

Con duong tu do cua dao Phat that kho khin ma cling that dé dang: ché tu troi
budc minh, ché tu che chuéng minh, ché tu lira déi minh.
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Nhiing che chuéng doi véi Thuc Tai
Ludn Paqi thira Khot tin, cling 13 quan diém cua tit ca Dai thira, trich Khé kinh
noi:

“T4t ca ching sanh tir xua nay von thuong tru trong B6 - d& Niét - ban, ching
phai do tu méi ¢6, chang phai do lam méi duge, rot rdo khong cod cai gi la chang
dac, cting khong c6 tuéng gi dé thay.”

Thé ma ching ta lu6n ludén bi chuéng ngai, khong thay duoc thuc tai Bo - dé Niét
- ban Chan Nhu ay. Nhu ¢ trong nudc ma kéu chét khat, nhu ngéi trong kho lta ma
than do6i &n. Chang c6 ai ngin che chiing ta véi thuc tai. CAc bac giai thoat khong
ngin che chiing ta, cling chiang cd loai ma quy ndo ngin che chiing ta. Tat ca moi
che chuéng, moi tuong thanh 13 do ching ta vi mé mo, khong biét, ma xay dung
nén, tr vi té dén thé day, dé tu che chuéng minh, ty giam nhét minh. Réi cling vi
khong biét, chting ta ca d6 16i nhilng chuéng ngai 12 & bén ngoai, ching ta chi 1a
nhirng nan nhan oan tc ctia mé lam va kho dau.

Trong bai nay, ching ta nghién ctru nhitng che chuéng 4y theo cai nhin cua
Ludgn Khon Tin.

“Bat giac c6 nghia 1a do chang nhu that biét Chan Nhu nén tAm bat giac khoi ma
c6 vong niém. Nhung vong niém khéng c6 tu thé riéng biét nén chang lia

Ban Giac...”.

“Lai nita do bat gidc ma sanh ra ba tudng (vi té), ba tuéng niy tuong ung va
khéng lia bat giac. Ba tuéng ay la gi?

1. Tuéong vé6 minh sanh nghiép (vo6 minh nghiép tuéng): Tanh Giac thi khong
dong. Nhung do bat giac nén tam déng, goi do la nghiép. C6 dong thi c6 kho. Tu
nhan dong sanh ra qua kho, qua chang lia nhan.

Trude hét, tAm bat gidc khoi ra vong niém nay khong thé c6 ngoai Ban gidc Chan
Nhu. Néu thay biét song sanh ra va tan mat trong dai duong va ciing chinh 14 nudc
cua dai duong thi nguoi an tru trong dai dwong Chan Nhu ben tu do tu tai véi cac lan
song khoi niém.

Nhung do khong nhu that biét (bat giac) Chan Nhu thi sanh ra cac che chuéng
vi té. Thir nhat 1a do bat giac nén tam dong. Tam dong la nghiép vi t€, nam & muc
sau nhat ctia tim, khong dé gi thay. Va c6 dong vi té thi c6 nghiép vi té. Nghiép vi té
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1a nhan cia kho vi té. PA c6 nhan thi c6 qua. Nhan va qua kho vi té ban so ndy nam
sau trong tam, thién dinh va thién quan con can thi khong thé thay biét. Day la cai
dong ban so, cai nghiép ban so, cai vé minh ban so.

Kinh Giai Tham Mt ndi vé sy dong cua tAm cuc ky vi té nhu sau:

Thirc A da na rdt tham té

Cac chiing tir nhu dong nuée xiét

Ta khong chi day cho hang pham phu
Hpy sé phan biét chdp lam nga.

2. Tuéng cé cdi thay vé phan chu thé (ning kién tuéng): Do dong nén sanh ra
cai thay vé phan chu thé. Néu khong dong thi khong co cai thay cua thu theé.

Tur cai dong ban so, sanh ra cai thay tir mot cha thé, tir mot trung tam. Tu day cai
thay khong tach lia chu thé, chu thé la thay va thay la chua thé. Cai thay la cai thay
cia mot chu thé. Va chua thé 1a chi thé cia mot cai thay.

Thuc tai bat dau phan chia thanh chu thé va déi tuong, tAm va canh.

3. Tuwéng canh giéi: Vi nuong vao c6 chu thé thay nén canh gisi hién ra mot cach
hu vong. Néu lia cai thay tir mét chu thé thi khong c6 canh gidi.

Ngay khi c6 cai thay tir mot cha thé thi lién c6 canh gigi, c6 ddi tuong. Thay 1a
thay doi twong nao do, néu khong c6 doi tugng thi cling khéng cb cai thay cia mot
chu thé.

Bo - tat Vin Thu Su Loi néi trong Kinh Ling Nghiém:

Tanh Bién Giace ling khdp
Sang trong, Giac nguyén diéu
Nguyén minh, chiéu sanh so
S¢ lgp, tanh chiéu vong.

Mé vong, c6 hu khong
Nuong khéng, lap thé gisi
Tuong dong thanh coi nuoc
Hay biét thanh chiing sanh.
Khoéng sanh trong Dai Giac
Nhuw mét bot trong bién

Co1 hiru lgu vo sé

Péu nwong Khong sanh khoti
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Bot diét, Khong chang cé
Huong la co ba coi.

Dé hiéu, chiing ta can doc cic luan giai. O d4y ching ta chi chd ¥ mot diéu:
Chinh 14 do c6 chu thé “chiéu” ma cé d6i tuong sanh ra (sanh sg). Mot khi déi
tuong da c6 (so lap) thi tAnh chiéu soi sdng thuong hang va toan khip coa Bién
Gi4c bén mat (tanh chiéu vong).

Ca4i dong ban dau 14 su tach lia khoi “tdnh Giac vén khong dong”. Su tach lia hu
vong nay tiép tuc sanh ra hai che chudng vi té tiép theo. Tét ca 1a do ty tach lia, tu
phan biét cia cai vo minh bat gidc. Tir ba che chudng vi té ay, cac thu che chuéng
tho ning tiép tuc sanh ra, l1am che lap hoan toan “tinh sang” (chir cua vua Tran
Nhan Tong) ma thanh ra ching sanh va sanh tu:

“Vi ¢6 canh giéi lam duyén, cho nén lai sanh ra sau tha tuéng (tho nang). Sau
thur tuong ay 1a gi?

1. Tuéng cdi biét phan biét (tri tuéng): Nuong noi canh gidi, tAm khoi phan biét,
thuong ghét...

Khi chu thé va khach thé, tAm va canh, da lap thi cé cai biét do phan biét; phan
biét nay tiy theo chu thé, do d6 ma c6 thuong — ghét, thich— khong thich... Nhu
bire tranh, toan thé bang phang khong c6 cao thap, nhung cai nhin phan biét thay
cac hinh anh siu can, cao thap, dim nhat khic nhau, khoi 1én céc xdc tinh, ma
quén rang toan thé buc tranh 1a binh dang. Nhu bong trong guong, tat ca bong déu
la guong, nhung khi cai nhin phan biét khéi 1én thi ¢6 bong nay thuong, bong kia
ghét, chd nay tbi chd kia sang... ma quén bang tat ca bong déu binh dang 14 guong.

Thanh thtr dang o trong Phap gigi Nhat Chan binh dang an binh mét vi, chi vi
mot vong niém khoi phan biét ma ty diy minh vao trong mot thé gisi sanh tor hu
vong do chinh minh tao dung. Su tao dung hu vong 4y bat dau tir cai thay phan biét
chia hai (nhi kién). Muén tro lai Phap giéi Nhat Chan thi phai x6a di ci thiy phan
hai nay.

Hué Trung thuong si noi:

Meé lam sanh khéng - sac
Ngé khéng cé sac - khéng
Sdc khéng, mé ngé ay

Mot thé xwa nay dong.
Vong khot ba néo khot
Chéan théng ndm mat théng
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Tam Niét-ban ling ling

Bién sanh tir triing tring.
Chang sanh lai chang diét
Khoéng thuy cting khong chung
Chi mat di nhj kién

Phap gioéi tron bao dung

(Mé ngo chang hai).

2. Tuwéng tuwong tuc: Nuong noi cai biét do phan biét, lai sanh khoi cAc tAm niém
kho vui... chang dat.

C6 phan biét, c6 thuong ghét, c6 mudn cai nay khong mudn ci kia... bén c6 kho
vui chang dut. Tham mudén ma khong c6 thi kho, c6 ma khong nhu ¥ minh ciing
kho. Ghét bo ma ctr téi 12 kho. Tat ca nhitng xtic tinh nay tao thanh con nguoi sanh
tir va ¢oi doi sanh tir: tham, sén, si, d6 ky, kiéu cing, nghi ngo...

Tét ca tao thanh “tan tudéng doi” do minh ta dao dién, tu dong vai, tu kho vui du
kiéu. Sy twong tuc cua du loai phién ndo nay, phién ndo lai sanh thém phién nio,
cling la su twong tuc cia mang luéi sanh tir khong ra khéi ma cang ngay lai cang day
dic bén chic hon. Cudce doi thay vi chanh kién, chanh tu duy, chanh ngit, chanh
nghiép, chanh mang, chanh tinh tin, chanh niém, chanh dinh dé lu6n luén séng
trong thuc tai, ludn ludn 13 giai thoat va an vui thi bién thanh ta kién, ta tu duy, ta
ngir, ta nghiép, td mang, ta tinh tan, ta niém, ta dinh dé bién thanh tréi buoc, kho
dau.

3. Twéng nam giir (chap thu tuéng): Nuong noi sy twong tuc, khéi niém duyén
theo canh gi¢i, bam git kho vui, tam khéi dinh mac.

Pa c6 phan biét chu khach, c¢6 su tuong tuc cua thuong ghét thi c6 sy nim gitr,
lay bo. Nam gitr nhitng cai gi ta thich, loai bo nhirng gi ta ghét. Cai ta thich la cai cua
ta. Cai ta ghét thi danh cho nguoi, la cai cua nguoi.

Nam gitr 1a khoi nguén cho moi bao dong. Tir d6 ma pham vao céc diéu xau Ac.
Nhung c6 nam gitt bao nhiéu rdi cling c6 ngdy phai mat tit ca: nguoi ndo ciing phai
chét. C4i chét 13 su chién thiang cudi cing va tron ven d6i v6i moi nam gitr. Céi chét
12 hién than ro nhat coa vo thuong. Nhung sy v thuong ma gide quan va ¥ thic cb
thé nhan biét duoc 1a sy thay biét ¢ cap do tho, chua du suc x6a tan, nhé goc ré cua
sy nam gitr. Chi ¢d tri hué duoc diéu luyén thuan thuc, su thay biét & cip do vi té,
nho nhiém méi nhé bat dwge sy nim gir trong tAm. C6 1a tam c6, dung 14 tam
dung, khong bam giit, cho nén khong dwgce, khong mat.
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4. Tuéng so tinh theo danh tiw (ké danh tu tuéng): Nuong noi sy nam giit mé
lam, nén phan biét theo nhirng danh ty gia dat.

Tur sy phan biét mé 1am dén sy nam giit mé lam, chting ta con gia ting thém sy
phan biét va nam gitr mé 1am nay véi sy dat tén cho su vat. Két qua chting ta khong
chi bi &m anh va thuong ghét nhirng sy vat, nhirng con nguoi, ma ching ta con bj
am anh va bj diéu khién boi nhirng danh ty dit tén cho nhimg déi tuong.

Tién trinh cta ngdn ngir 1a tién trinh cua sy nam giit, thuong ghét. Quyén luc cua
ngon ngir dua chting ta vao nhitng mé lam day dic hon, nhimg phién ndo siu ning
hon, nhitng bam luyén va 4c cam siu sic hon. Ngon ngit, mot khi duoc st dung voi
nhitng xtc tinh phién nfo lai cang che 1ap va 1am méo mo6 thyec tai hon.

Dan dan chiting ta séng khong truc tiép voi doi séng ma bang ngoén ngir. Ching
ta 12 nhimg 16i n6i ma nguoi khac noéi vé minh hay chiing ta ty néi vé minh. Ai néi
ching ta hay chang ta tuy néi, “anh théng minh, anh kém thong minh, anh cao
thuong, anh x4u xa, anh ddng, anh sai”... thi chiing ta thanh nhing tha d6. Do d6
ching ta séng theo sy khen ché, vinh nhuc. Ching ta c6 thé 1am méo mé su thuc
bang no6i déi, noéi ludi hai chiéu, ndi cuong diéu... va trong doi séng hang ngay cb
quang c4o, tuyén truyén, kich dong chién tranh...

Tém lai, néu khong biét, ngdn ngir 1a mot che chuéng thod day dbi véi thue tai, va
giai thoat that su phai c6 phan cua viéc giai thoat khoi am anh mé lam ctia ngon
ngu.

5. Tuéng khoi tao nghiép: Nuong noi danh ty ma tim cau bam giit nén tao ra du
thur nghiép.

Thé gidi va con ngudi da duoc dan dét bang nhirg vong tuéng phan biét, thuong
ghét, 1ay bo, thanh ra méo moé bién dang. Poi séng tré thanh mot cai “ta va céi cua
ta” hu vong, dugc su hd tro manh mé cta danh tr ngon ngir dé tro thanh nhimg cai
thay sai lam kién c6, nhitng thanh kién kién cd, nhirng bam giit kién cd. Thé gisi sai
lam nay 12 thé gidi cta nghiép. DA thé, trong thé gi6i sai 1am 4y, voi tham sén si
dién dao, ching ta tiép tuc tao ra nhing hanh dong mé mo. Nghiép lai tao thém
nghiép trong toan bo than khau ¥, giam gitr chic ching ta trong nha ti cia vong
tuong dién dao.

Kinh Hoa Nghiém, pham Thdp hoi huwéng, noéi vé tién trinh phan biét dua dén
nghiép bao nhu sau:

Khéng thay cac phdp la cé hai
Ciing lai khéng thay la chang hai
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Cd hai, chang hai thay déu roi

Biét d6 déu la dwong ngén ngit.

Biét cac thé giot déu binh dang

Péu la nghiép ciia tam, ngir, than
Chiing sanh nhw huyén khéng thdt cé
Tat ca nghiép bao tir day sanh.

6. Tuéng bi nghiép tréi bugc: Do noi nghiép ma lanh tho qua bao, khong duoc
tu tal.

Thé nén biét tir gbc vé minh bat gidc sanh ra tat ca phap nhiém 6, nén cac phap
nhiém 6 déu la tudéng bat giac.”

Nghiép 1a hanh dong mé 1am tir mot than tAm mé 1am trong mot thé giéi mé
lam, khong nhu that. Nguyén nhan ay dem lai két qua la kho dau.

Nhu tuéng vi té tha nhat V6 minh sanh nghiép da néi, “Tanh Giac thi khong
dong. Nhung do bat gidc nén tAm dong, goi d6 1a nghiép. C6 dong thi c6 kho. Tir do
nhan kho dong sanh ra qua kho, qua chang lia nhan.” Tir vo minh bat gidc ban dau
sanh ra nghiép va kho vi té. Pén cudi qué trinh, nghiép va kho ndy tré thanh tho
ning tac dong ngay trén than, khong thé nao khong thay.

Nhung it ai nhan biét tién trinh do chinh minh tu tao nay. Khi kho dén cu thé
noi than thi o4n troi trach dat, @6 cho nguoi no ngudi kia hay do xui xéo. Pao Phat
no6i: “Khong co6 cai gi c6 thé xay ra véi minh néu noi minh khong c6 nhan cia cai
do, khong timg tao nhan cho qua d6.” Thé nén, néu dén ddy ma van khong biét thi
nghiép kho cang thém ning, khong 16i thoat. Ai 1am ta kho thi ta 1am cho nguoi ay
cang kho hon (tra thu). Ai hon ta thi ta 1am cho nguoi ay sup do. Cudc doi thay vi
mudi nghiép thién thi @4 thanh muoi nghiép 4c, tir @ ma kho dau tring tring.

Tét ca ba 1op che chuéng té va sau 16p che chudng tho @b tao thanh con nguoi bi
troi budc trong sanh tir cia chang ta. Chang ta chinh la chin 16p che chudng ay.
Ngoai chin 16p che chudng ay, khong ¢6 cai gi goi 1a “toi va cai cua t6i” ca.

Cho nén giai thoat c6 nghia 1a giai thoat khoi chin 16p che chuéng ay. Néu
khong c6 chin 16p che chudng tréi bude thi cting khong cb cai gi dé goi la giai thoat,
giac ngo.

Theo Ludgn Khét Tin, chting ta sé& loai bo, pha trir chting dé thyec tai hién 16 truée
mit chiing ta. Che chuéng cang it di thi thyec tai hién 16 cang nhiéu. Giai thoat duoc
bao nhiéu, gidc ngd duoc bao nhiéu tuy theo nhitng che chudng iy con lai bao
nhiéu. Nhirng cap bac cua con duong giai thoat gidc ngd duoc tam thoi thiét lap tuy
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theo sy con it hay con nhiéu nhing che chudng. Pay 1a con duong chung cua Phat
giao, con duong pha trir phién nao chudng va s¢ tri chuéng, tir Thap tin dén Thap
dia va dén muc do gidc ngd hoan toan, tirc 1a Phat qua.

Khi thay r6 khong ai, khong cai gi, ngoai chinh chting ta dang tao nghiép
chuéng, nghia 13 dang xay dyng nhirng che chuéng dé tu minh bi ngin cach véi Ban
giac Phat tanh cia minh, ching ta sé khéng lam cho nhiing che chuéng do6 day
thém nira. Trai lai, néu thiét tha véi su toan chén, toan thién, todn my cta minh,
ching ta s& ding chanh niém tinh gidc, dung thién dinh thién quan va nhitng phép
mon khéc nira dé pha tan nhiing chudng ngai vong tuong ay. Bat ctr lic ndo, ching
ta can chanh niém tinh gidc nhin thay minh dang ty x4y nha ti dé giam nhét minh
nhu thé ndo. Chanh niém tinh gidc nhin thay nhiing vong tuong cua minh, nguyén
nhan tir ddu ching sanh ra, ching dugc tiép stre nhu thé nio, tai sao chting tén tai,
ching tréi budc che chudng chting ta nhu thé nao, va dia khong 1am gi ca thi ching
cling tan bién, va tan bién di dau. Hiéu 16 ban chat tung vong tuong che chudng,
ngay khi né khoi 1én, ¢ do, va chim mat, d6 1a sy thuc hanh. Coi thoat duoc mot
che chuéng 13 chiing ta giai thoat dugce mot bude, ty do thém mot buée. Sy hiéu biét
thuong xuyén ndy dan dan bién thanh tri hué, nghia 1a khong c6 vong tuéng nio
tro6i budce, danh lira ching ta dugc nira, khong con vong tuong nao co thé thiét lap
trong tri hué.

Con duong tu do cua dao Phat that kho khin ma cling that dé dang: ché tu troi
budc minh, ché tu che chuéng minh, ché tu lira déi minh.
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Duyén sanh va tinh Khoéng

Nhiéu nguoi, do chi nhin so luge bén ngoai, néi dao Phat 1a “sdc sdc khong
khéng” mot cach mo hé. Diéu nay dé din dén nhin dao Phat nhu 1a mot 16i song bi
quan, yém thé. Tir khi c6 thém 16i suy nghi ciia vin hoéa Ty phuong vao dau thé ky
20, chir Khong va Giai thoat cang thém bi hiéu lam.

Sau day, chting ta s& cb ging tim hiéu ¢ mac d6 ¥ thire, 1y tinh, vé tAnh Khong dé
giai toa bot swong mu dang che khuét cii nén tang cua Phat gido Pai thira. Tanh
Khong 1a nén tang cho moi kinh dién Pai thira, va do d6 1a nén tang cho moi tong
phai, ca Iy thuyét va thyc hanh, nhu Thién tong, Mat téng, Tinh do tong, Duy thic
tong, Hoa nghiém tong... Ching ta cling s& hiéu thém vi sao ngai Long Tho khéng
dit tén cho tac pham cua ngai vé tinh Khong 1a Tanh Khong luan ma 1a Trung luan
hay Trung dao luan; va truong phai cta ngai c6 tén la Trung dao (Madhyamika
School).

Vi duyén sanh nén la tinh Khong

Duyén sanh néi day du 1a nhan duyén sanh. C4i gi hién hiru, cii d6 do nhiing
nguyén nhin (causes) va nhimg diéu kién, nhiing hoan cinh, nhimg duyén
(conditions) két hop lai ma tao thanh. Sy hién hiru dua vao, tiy thude vao nhing
nhan va duyén. Thiéu mot nhan, hay mét duyén, né sé khong hién hiru hoic hién
hitu mot cach khac, nghia la n6 khong phai 1a n6 ntra.

Kinh noéi: “Cai nay c6 nén cai kia co6; cai nay sanh khoti nén cai kia sanh khoi.
Cai nay khong co6 nén cai kia khong coé; cai nay diét mat nén cdai kia diét mat.”

Chtng ta hiay nhin mot déa hoa ¢ trude mat. Sy hién hiru cua né 1a do rat nhiéu
nhan duyén: hat giéng, c6 ngudi trong, diéu kién thoi tiét dat dai thuéan loi, c6 nguoi
ban, c¢6 ching ta mua vé, c6 ¥ thte cua ching ta chon lwa... Va tu doa hoa, né hién
hiru nho vao nhitng chat liéu tao ra n6 (chang han, dat, nuée, lra, khong khi), nho
vao nhirng phan tir cia n6é nhu canh, 14, nhimg canh, nhyy, mui hvong, mau sic...
Hon nira, n6 hién hiru vi ¢6 cac thuce giac quan va y thire cta toi hién hiru. Bong hoa
nay hién hiru nho vao, nuwong dwa vao, tiy thudc vao rat nhidu nguyén nhan va diéu
kién, nhiéu dén ndi khéong thé tinh dém hét. Bong hoa nay hién hiru 1a do duyén
sanh. Sy hién htru cia bong hoa la duyén sanh.

Nhitng ¥ nghi dé viét ra bai ndy, dé bai nay hién hitu ciing 12 duyén sanh. Khéng
c6 nhitng 161 day trong kinh, khong c6 nhirng ludn ban cua cac luan su, khéng c6
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nhirmng bac thay cua t6i, thi cling chang c6 nhitng ¥ nghi vé tdnh Khong cua toi.
Nhitng ¥ tuéng ay cé6 duoc nhé hay khong, cd duoc dao sau hay khéng con 1a do
cudc séng va sy thue hanh cua t6i. Nhirg ¥ nghi cua t6i cling chang phai 13 cua toi:
ching chot khoi 1én roi bién mat, khong giit duoc, c6 khi khong nhé kip. May thi
ching khoi 1én nhiéu ¥ nghi hay, rui thi toan nhitng ¥ nghi d¢. Chting khong phai
12 mot cai hoc ban, kéo ra, mudn tim cai gi thi thiy cai d6. Nhitng ¥ nghi nay la
duyén sanh. Roi nira, Iy do dé viét bai ndy, nhiing céi gi xui khién toi viét bai nay,
t6i khong biét ré vi ¢d6 qua nhiéu 1y do khong thé biét, khéng thé nhé. Tém lai,
nhiing ¥ nghi tao thanh bai viét ndy va sy hién hiru ciia bai viét nay hoan toan 1a
duyén sanh. Thir nghi, néu khong c6 ngudi ddnh may, toa soan khong chiu ding,
hay khong c6 nguoi in an thi n6 c6 mat hay khong.

Con nguoi va sy vat la duyén sanh. Vi la duyén sanh, nuong dua, va tuy thudc,
chting khong c6 thuc thé doc lap riéng biét. Chiing khong hién hiru ty minh mot
cach noi tai ma chding ludn ludén nuong dwa vao, tiy thudce vao tat ca nhimg nguyén
nhan va diéu kién khac. Chi cAn mé6t nguyén nhan, mot diéu kién thay doi, 1a ching
thay doi. Ma nhitng nguyén nhan va nhimg diéu kién thi thay do6i thuong truc.
Chutng 13 duyén sanh nén ching khong c6 thuc thé néi tai, diéu nay dugc Phat gi4o
hé Pali thuong goi 1a v6 nga. Phat giao hé Sanskrit goi 1a khong ¢6 tu tanh, vo tu
tanh.

Ban chat ctia con nguoi va sy vat 1a duyén sanh, nén chting khong cé thuc thé
(v6 tu tanh), khong ¢6 hién hiru thuc (v6 s¢ hitu), khong ¢6 méot thuce tai ¢6 thé nam
bat (bat kha dac), 1a VO sanh, 1a tanh Khong.

Lay thi du d6a hoa ¢ trén. P6a hoa ndy mai mét sé tan va dang tan. N6 13 vo
thuong. Boi vi nd 1a vo thuong, nén no6 1a vo tu tanh. N6 la tanh Khong.

Tt duyén sanh, di sdu hon vao duyén sanh, ching ta bat gap tAnh Khong. Tat ca
cac hién tuong, tit ca cac phap 1a Khong (Nhat thiét phdp khéng 12 mot trong 18
nghia cta tanh Khéng, theo kinh Dai Bat - nha).

Trung Luan, pham Quan T dé noi:

Chuwa timg c6 mot phap
Khong tir nhan duyén sanh
Thé nén tat cd phap

Khéng gi chang phai Khéng.

Chutng ta thiy tAnh Khong khong phai 1a khong cb cai gi ca, ma tanh Khong 1a
vi duyén sanh. Va vi duyén sanh nén khong c6 hién hiru néi tai doc lap, goi la
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khong c6 ty tanh, vo ty tanh. Pi tir duyén sanh, ching ta dén cai rét rdo coa duyén
sanh la tanh Khong, v6 tu tanh. Nhu vay, tanh Khong khong bac bo duyén sanh,
nghia la khong bac bé nhan qua, vi nhan qua Ia mot phuong dién cia nhan duyén
sanh. Khong bac bé nhan qua nghiép bao cho nén khong roi vao doan kién, chu
nghia hu v6. Mit khéc, khong xem nhan qua nghiép b4o 12 c6 tu tdnh va tat dinh,
khong thé chuyén hda, tinh héa, cho nén khéng roi vao thuong kién, chu nghia
vinh ctru.

DAy 1a mot phan y nghia Trung dao cua tinh Khong.

C6 thé noéi rang, duyén sanh va nhan qua 13 hién tuong, tAnh Khoéng 1a ban thé.
No6i theo Trung luan, duyén sanh 1a chan Iy twong d6i, quy uéc (tuc dé) va tanh
Khong 14 chan 1y tuyét dbi, téi hau (dé nhat nghia dé). Duyén sanh 13 hién tuong
ctia ban thé tinh Khong. Va tanh Khong 1a ban thé cua hién tuong duyén sanh.

Chur Phat y hai dé

Vi chiing sanh néi phap
Mt la thé tuc dé

Hai, dé nhdt nghia dé

Néu nguwoi khong thé biét
Phén biét hai dé nay

DPoi Phit phap sau xa
Khéng biét nghia chan thdt
Khéng y thé tuc dé

Khéng dwoc dé nhdt nghia
Khéng dat dé nhdt nghia
Thi khong ddc Niét - ban.
Trung Ludn, Quan Ti dé.

Pé nhat nghia dé 1a tinh Khong, ma tAnh Khéng duoc ngai Long Tho tém tat
trong bai ké m¢ dau cua Trung luan:

Khoéng sanh ciing khong diét
Khoéng thuong cting khong doan
Khoéng mét ciing khong khac
Khéng dén ciing khong di

Bdc thuyét gido dé nhat

Né6i phdp nhan duyén dy

Khéo diét cac hy ludgn

Con cui dau 1é Phdt.

http://tieulun.hopto.ore



Do tinh Khéng nén c¢6 duyén sanh

Chting ta hay di dén tan cling cuoa su vat. Chang han, dba hoa ¢ trén. Pda hoa
duyén sanh tir nhirng vi tran, nhirng nguyén tir. Roi nhitng nguyén tt duyén sanh
tr nhitng hat nho hon. Nhirng hat nho hon nay lai duyén sanh tir nhirng cai nho
hon nita cho dn v6 tan. Nhu vay, khi di dén tan ciing ching ta gip tAnh Khéng rét
rdo (Tat canh khéng, 12 mot trong 18 nghia coa tAnh Khoéng, theo kinh Pai Bat -
nha).

Moi con ngudi, su vat c6 sanh ra déu tir va do “nén tang”, “cin ban” 1a tanh
Khong hay vo ty tanh. Néu khong c6 cii nén tang 1a vo ty tdnh hay tinh Khong ay,
khong c6 cai gi duoc sinh ra, hién hiru, va diét mat. Chinh trén nén tang tanh
Khong ma thé gigi nhan duyén sanh khoi.

Du vii tru nay dugce sanh ra theo nhitng nhan duyén nao va theo cach nao, hoic
Big Bang (Vu né lén) hay Big Bounce (Vu nay bdt lén) hay “giong nhu mét mang
liéi nhén do mét con nhén nha ra, réi sau dé sé thu lai luéi nhén dy vao minh”
nhu theo vin héa Veda An D9, thi né duge sanh ra, duoc duyén sanh trén nén tang
vO tu tanh hay tanh Khong.

Nude néu giir duoc tu tanh cia né thi khong thay doi, khong bién chuyén, khong
thé chay, khong thé béc hoi, khong thé dong biang, khong thé tro lai thanh khi
Hydro va Oxy. Vi nudc c6 ban chat 1a vo ty tAnh, nd cb thé chay, boc hoi, dong bing,
va tan thanh khi. Nhiéu nguoi thic mic vé Phat gido: Tai sao Phat gi4do néi co tai
sanh, c6 luan hoéi lai ddng thoi néi vo nga? Pa cb luan hoi, ti sanh thi phai c6 mot
cai nga dé luan hdi, tai sanh ché? Dén day, trong béi canh tanh Khong, chiing ta cb
thé tra 101, chinh vi v6 ngd, vo tu tAnh, méi c6 tai sanh, c¢6 luan hoi. Néu c6 mot cai
gi thye su 14 ngd, 13 6 ty tanh, thi lam gi cé sy thay ddi, luu chuyén, luan hoi?

Vi moi sy 12 duyén sanh, nén moi sy phai duyén sanh trén nén tang vé tu tanh,
trén nén tang tanh Khong.

DAy 1a diéu ngai Duy - ma - cat noéi véi Bo - tat Vin - thu - su - loi, “Tir goc vo try
(v0 tu tanh) ma tat ca cac phap dugc thanh 14p.” (Pham Quan ching sanh, kinh
Duy - ma - cat).

Trung luan cting noi:

Do vi ¢6 nghia Khong
Tat ca phap dvoc thanh
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Néu khéng c6 nghia Khong
Tat ca phap chang thanh

(Pham Tu dé).

Chting ta thiy, vi c6 tAnh Khéng, c6 v tu tanh, nén c6 duyén sanh, c6 nhan
qua, c6 nghiép bao. Nhu thé, tanh Khong khong phai 1a khong c6 gi, tanh Khong
khong bac bo nhan qua, nghiép bio, nghia la khong phai doan kién, chu nghia hu
vO.

Nguoc lai, duyén sanh c6 nén tang téi hau 1 tdnh Khong, nén duyén sanh
khéng phai 1a thuong kién, khong phai 1a chu nghia vinh ctru. Duyén sanh nho c6
nén tang trén tanh Khong, y cr trén tanh Khong ma cé su giai thoat cho duyén
sanh.

DAy 1a mot phan ¥ nghia Trung dao cia tinh Khong, khong roi vao hai cuc doan
doan kién va thuong kién; dong thoi st dung ca duyén sanh va tanh Khong dé lap
nén con duong Trung dao tién dén giai thoat va giac ngo.

Chinh vi di gitta thuong kién va doan kién, gitta c6 va khong, nén tanh Khong
con c6 mét phuong dién nira 1a “gia”, 1a “nhu huyén”:

Phap cac nhan duyén sanh
Ta néi tirc la Khong

Cting goi la gia danh

Cting la nghia Trung dao.

(Pham Tu dé).
Kinh Kim Cuwong, mét kinh thuoc hé Bat - nha tAnh Khéng, da cham dut bang
bai ké:

Tat ca phdp hiru vi

Nhu méng huyén bot anh
Nhur suong ciing nhu chop
Hay tu quan nhw vay.

Y nghia ctia Trung Dao

Con duong B6 - tat 1a con duong cua hai su tich tap: tich tap cong duc va tich tap
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tri hué. Tich tap cong duc 13 viéc 1am nam trong vong duyén sanh, nhan qua. Tich
tap cong dire 1a hoan thién tri hué soi thau tdnh Khong.

Vi Bo-tat, hai su tich tap nay phai thong véi nhau, dong bo dan dan cho dén
murc hop nhat. Vi du trong kinh Kim Cwong, tich tap cong dire 12 bé thi, nhin nhuyc,
trang nghiém coi Phat, thuyét phap, cau gitp chting sanh..., moi hanh doéng nay
déu phai tuong ung voi tri hué soi thau tanh Khong.

Nhu vay day 1a con duong Trung Pao cua Bo-tat, di gitta mot bén 1 duyén sanh,
tao nhan dé thanh qua, va mét bén la tdinh Khong. Con duong Trung Pao nay di
gitra sanh tir (duyén sanh) va Niét-ban (tAnh Khong).

Trung Pao cua ngudi hanh Bé-tat dao 14 tao 1ap, xay dung cong duc, 1 cong viée
& trong nhan qua duyén sanh cua sanh tir, nhung khong ¢ trong sanh tr vi dong
thoi van thé nhap tAnh Khoéng; va thé nhap tAinh Khong nhung khong lia bé sanh
tir, khong lia bo chiing sanh. O mot cap d6 rat cao, Bo-tat vin hoc tinh Khéng ma
khong chimg nhap tanh Khong. (Hoc Khéng bdt chimg, mot pham coa kinh Dai
Bat-nha).

“Bo-tat tuy hanh mén tam mugéi giai thoat Khéng, nhung trong dé khéng
chirmg vo tuwéng, khéng roi vao hiru twéng. Vi sao thé? Bo-tat nay tri hué sau xa,
thién cdn day dii, nghi nhu thé nay, ‘nay 1a lac hoc khong phai ltc ching'..., vi Bo
tat khong tir bo tat ca chting sanh.” (Kinh Phat Mau Bat-nha Ba-la-mat-da, pham
Phuong tién thién xao.)

Véi su tich tap cong dic o trong ba c6i sanh tir, Bo-tat dan dan thanh tuyu Sic
than, gom B4o than va Hoéa than. Voi su tich tap tri hué tinh Khong, Bo-tat dan dan
thanh tyu Phap than. Khi hai sy tich tap 4y vién man, Bo-tat day da ca ba than,
Phap than, Bao than va Hba than vién man, va thanh mét vi Phat.

Trung Dao 12 di gitra va hop nhat sanh tir sanh diét va Niét-ban tanh Khoéng. Su
hop nhét nay 1a “duyén sanh ttc vo sanh” va “vd sanh ma duyén sanh”. Cudi cing,
B tat chung ngo sanh tir sanh diét 1a Niét-ban tanh Khong, con goi 1a V6 tru xa
Niét-ban, nhu Trung Ludn phdm Qudn Niét-ban néi:

Niét-ban va thé gian
Khoéng may may phan biét
Thé gian va Niét-ban

Ciing khong chiit phan biét.
Thdt té cua Niét-ban

Va thdt té thé gian

Cd hai thdt té ay
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Khoéng may may sai khac.

Su khong may may sai khac vuot khoi moi ¢6 khong nay duge cac kinh goi 1a
tanh Nhu, Chan Nhu. Trong Kinh Dai Bat-nha, tanh Khong ciing tac la tAnh Nhu,
Chan Nhu, Nhat Tuéng... Kinh Kim Cwong néi: “Nhu Lai, dé la nghia Nhuw cua tat
ca cac phap”.

Tanh Khong khéng phai la khong c6 gi ca, ma la khong c6 nhing vong tudéng
thay sai lam vé thuc tai, cho nén con duoc goi la tAnh Nhu. Tanh Nhu 1a nghia
Trung Dao trong bai ké cua Ngai Long Tho:

Phap cac nhan duyén sanh — ta néi tirc la Khong — ciing goti la gia danh — ciing
la nghia Trung Pao.”

Chting ta trich thém mot doan vé tAnh Nhu trong kinh Duy-ma-cdt, pham Bo-
tat:

“Lam sao ngai Di-lac duoc tho ky sanh mét dot nira thi thanh Phdt? La theo
Nhu sanh ma duwoc tho ki w? La theo Nhu diét ma duwoc tho kij w? Néu vi Nhuw sanh
ma duwoc tho ky, thi Nhur khéng c6 sanh. Néu do Nhu diét ma dwoc tho kij, thi Nhuw
khéng cé diét. Tat ca chiing sanh déu la Nhu. Céc thanh hién cting la Nhu. Cho
dén ngai Di-lic ciing la Nhw. Néu ngai Di-lic dwoc tho ky thi tdt ca ching sanh
citing phdi dwoc tho ky. Tai sao nhu thé? Da von la Nhuw, thi khéng hai, khong
khac.

Néu Ngai Di-lic dic V6 thuong Chanh dang Chanh gide, thi tit cd chiing sanh
cting phdi dac. Tai sao nhuw thé? Tdt ca chiing sanh la twéng Bo-dé. Néu ngai Di-ldc
dwoc diét dg, thi tat ca chung sanh ciing duwoc diét dé. Tai sao nhuw thé? Chu Phdt
thdy biét tat ca chiing sanh rét rdo tich diét, tirc la tuwéng Niét-ban, chang phdi cho
do1 su diét do nao nira.”
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Duyén sanh va ti bi

Tt duyén sanh dén tir bi va ngugc lai

Su hién hitu ctia mdi ching ta hién gio va ¢ day 1a do, tir, boi nhiéu nguyén nhan
va diéu kién. Toi c6 mat ¢ day 1a nho cha me t6i da lay nhau, nho gia dinh nuéi
dudng, nho xa hoi day db, ngdn ngir tiéng néi nho vao dan toc ndy. Toi hién hiru bay
gio cling 12 nho dang c6 khong khi, dang c6 mit troi, dang c6 dat dé di dung, dang
c6 nudce dé udng va tim raa. Su ¢d mit cua toi 1a do duoc cho. Cha me t6i cho t6i su
song, dat cho t6i mot cai tén, cho t6i sy kho nhoc nudi dudng, xa hoi da cho t6i su
gido duc, com gao, cho t6i di séng va yén binh.

Khi nhin ra tit ca hién hiru ctia minh 14 do rat nhiéu cai khic cho minh, tu nhién
ching ta c6 1ong tir bi. Cai nhin duyén sanh — t6i song la nwong dwa vao, tuy thudc
vao moi cai khac — dua ching ta dén long tur bi.

Chting ta it khi thiay duoc su rong 16n, sy nwong dua 1an nhau, sy noéi két 1an
nhau cua doi séng. Ching ta séng trong chu nghia quy gian (reductionism). Chinh
vi su quy gian nay, ching ta dé dang séng bang thuong ghét, lay bo, dio sau thém
hé cach biét giira “ta” va “cai chang phai ta”... Dan dan xa cich doi séng dich thuec,
d6 1a su bat hanh cua ching ta.

Khoéng c6 cai nhin duyén sanh, ching ta dé dang gan tén, gan nhan hiéu, voi
vang phé phén, két an. Tham chi mot diéu xau ciia mot ngudi ndo, dau phai hoan
toan do nguoi 4y, ma con do gia dinh, do xa hoi, do hoan canh. Nhin rong ra theo
duyén sanh, ching ta dé thong cam, khoan dung, tha tht. Chinh trén tim long
rong moé nay ching ta méi c6 co hoi 1am nguoi 4y chuyén héa.

Duyén sanh hay nhan duyén sanh cho ta cai nhin mo rong hon, khong ch chap,
vé doi séng dé thay rang doi séng 1a vé van tuong quan, vO van lién h¢, vo van n01
két 14n nhau. Duyén sanh cho chting ta thay doi séng 1a mot toan thé duogc ciu
thanh bang su c6 mit cua tat ca. Cai doi séng toan thé iy nuwong dwa vo, lién hé voi
nhirmng phan tir cua nd va mot phan t lién hé véi tat ca nhitng phan t khac. Chinh
tir cai nhin moi sy déu lién hé véi nhau, néi két véi nhau, chiing ta c6 tir bi.

Cong viée ndi két, hai hoa tit ca nhirg hién hitu cua doi sdng 1a 1ong tur bi. Bo di
nhing cai pha hoai moéi lién hé tuong quan cua doi song nhu tire gian, tham lam
gianh giut, mé mo cho rang doi nay chi c6 ta va boi dudng su than thién, thién cam,
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thién ¥ trong nhitng méi lién hé ay 1a 1ong tir bi. Nhu thé mot nguoi tir bi song
khong chi trong mét cude doi cia riéng minh, ma con soéng trong nhimng cudc doi
khac. Cudce doi nguoi dy duoe mé rong qua nhitng cude doi khac. Nho long tur bi,
cudc doi cua mot nguoi duge rong ra, trai khap trong moi su song khéc, trong tat ca
nhirng hién hitu khac, nghia 1a cudc séng cua nguoi iy c6 tam muec vii tru.

Nguoc lai, néu phat khoi tir bi chiing ta s& nhin rong ra hon dé thay nhiing lién
hé, nhirng tvong quan tao thanh xa héi. Tir bi lam cho chting ta thay rong ra, thay
mot the gioi duyén sanh.

Duyén sanh va tir bi ho6 trg lan nhau
Tir bi 14 sy mé ra, sy thong cam, sy thau cam véi nguoi khac.

Duyén sanh 1a tinh chat hién htu tiy thuoc, nuwong dua, khéng c6 hién hiru noi
tai doc lap. Su khong c6 hién hiru néi tai doc lap nay con duoc goi la khong co tu
tanh, vo tu tanh, hay vo nga, hay tdnh Khoéng.

Chting ta chi c¢6 sy md ra, sy thong cam, su thau cam khi chiing ta nhin thay
tinh chit duyén sanh, vo ty tAnh cia nguoi khac va cua chinh ching ta. Néu ta va
nguoi khéc 14 ¢6 tu tanh, 1a nhimg sy thé kin bung ty hién hitu doc lap, thi chang
thé nao cd su tuong thong, thau cam dugce. Néu ta va nguoi khong 1 vo nga, vo tu
tanh thi khong c6 tuong giao ndo ca ngoai nhing thanh kién, nhing c6 chap,
nhiing phé phan va két 4n. Nhiing tuong giao da chét trong mé ¥ nghi chap chit
chét cung do.

Nhu vay khong cé tu tanh - ¢ ca cha thé va ddi tuong — tir bi méi ¢ thé hién
hitu, hoat dong, thong thau. V6 tu tdnh hay tdnh Khong 1a mo6i truong, 1a diéu kién
can va du cho tir bi phat khai, hoat dong va bao trim. Nho tanh Khong ma long bi
tré nén vo ngai, nhu chiing ta van thuong tung: “Thién thu thién nhan vo ngai dai bi
tam da la ni”.

Tir bi thue su, khach quan thi nhin thay tinh chat duyén sanh, v6 ty tAnh, khong
vinh vién nhu vay, coa con nguoi. Néu khong thiy vo tu tanh coa ta va nguoi thi
tinh thuong chi 13 thuong “ta va ci cua ta”. Pay 14 “dai bi 4i kién”, nhu Kinh Duy
Ma Cdt noi:

“Néu khoi dai bi 4i kién thi phai lia bo. Tai sao thé? Bo-tat doan trir phién ndo
khach tran (phién ndo khach tran 1a khong thay cac sy vat 1a vo ty tAnh) ma khoi
dai bi. Néu c6 1ong bi ai kién thi doi véi sanh tir c6 sy mét moi chan ngéan. Lia duoc
long bi 4i kién mdi khong c6 tAm mét moéi chan ngan. Dau séng & chd ndo ciing
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khong bi 4i kién che lap. Song khong bi tréi buée méi cd thé vi chiing sanh néi
phap dé c6i mo tréi bude cho ho.”

T4anh Khoéng va dai bi

Khi thuc sy thdy mot nguoi nao 14 do nhan duyén sanh, khong cé tu tanh,
khong c6 chu theé, 1a v6 tu tanh, 1a tAinh Khong, tirc khac dai bi xuat hién. Khi thay
nguoi khac khong la cai gi ca, khong cb cai gi ca, 1ap tire dai bi bung phat.

Ching ta hiy nhin mét nguoi than cua minh. Khi thay nguoi ay khong 14 céi gi
ca, khong co6 cai gi ca, lap tirc mot thuong x6t ndi 1én, mot 1ong bi khong thé chiu
dung noéi. Khi chiing ta thiy nguoi 4y 1a mot hop thé duyén sanh 1am méi cho sanh
130 bénh tir, long bi tu dong khai 1én, khong gi chan dung noi, khong gi ngin can
noi.

Chinh sy “chiéu kién ndm uan déu Khong” khi nhin vao nguoi khac 1am khoi
1én 1ong bi. Chinh céi nhin thay vo6 ty tanh, nhin thay tanh Khéng cua nguoi khac
lam khoi 1én dai bi.

Ngai Duy Ma Cat noéi vé su v tu tdnh cua than thé, va véi 1ong dai bi, ngai khan
thiét kéu goi hay tim thay va thé nhap Phap than khong c6 bénh sanh lao bénh tu:

“Cac nhan gia! Than nay vo thuong, khong sitc manh, khong kién ¢, 13 thi mau
hu hoai, chang thé tin cidy dugc. N6 la kho, 1a nao, cho chira nhom cac bénh tat.

“Cac nhan gia! Cai than nay day nguoi sang sudt khong bao gio nuong ciy no.
Th4n nay nhu bot dong, khong thé cim nim. Than nay nhu bong boéng nudc, khong
thé con 1au. Than nay nhu ngon lta, do khat 4i sanh. Than nay nhu cay chudi, bén
trong khong cimg dic. Than nay nhu huyén, tir dién dao khoi. Than ndy nhu mong,
do hu vong ma thay ra. Than nay nhu anh, theo duyén nghiép hién. Than nay nhu
tiéng vang, tiy thudc cic nhan duyén. Than ndy nhu may noéi, chéc 14t bién mat.
Th4n nay nhu tia chop, niém niém chang dimg ¢. Than nay khong c6 chi, nhu dat
vO tri. Than nay khéng c6 nga, nhu lira ty chay. Than nay khéng c6 tho mang, nhu
gi6 ding tan. Than nay khong c6 ngudi, nhu nuéc chay xudi. Than nay chang that,
bén dai 1am nha. Than nay 1a khéng, chang c6 ta va cii cua ta...

“Cac nhan gia! Than nay dang lo dang chéan, hay nén va muén Phat than. Bai vi
sao? Phat than la Phap than vay. Than ay tir vo lugng cong dire tri hué sanh, tir giéi
dinh hué giai thoat giai thoat tri kién sanh, tir Tir Bi Hy Xa sanh, tir Shu Ba-la-mat
sanh...”
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Qua that, khi nhin thiay than tdm nguoi khéc 1a khéng c6 tu tinh nhu vay,
khong cach gi khong khoi long bi, khong cach gi khong mong muén va tim cach
dua nguoi khac vao con duong thé nghiém sy bét tir cua chinh ho.

Con dudng Pai thira két hop tdnh Khong va 1ong bi ngay tir dau bang viéc phat
Bo-dé tAm. B-dé tAm 1a hanh nguyén dat dén tri hué vién man soi thau suét tanh
Khong @é ciru gitip ching sanh bang 1ong bi. Thé nén véi nguoi di con duong Pai
thira, khi phat Bo-dé tAm 1 d3 xem nguoi khic quan trong hon minh, thi tanh
Khong ludn ludn di lién véi dai bi. Chinh nho tAnh Khong ma thiu hiéu thé gioi
ndy, va nho dai bi ma 6m tron dwoc thé giéi ndy. Nhu mit troi, &nh sang cia n6 1a
tri hué va stc chiéu téa cua né 1a dai bi. Vi tAnh Khong ¢ khap tat ca moi hién hiru
va khong c6 trung tAm nén long bi ciing ¢ khap tat ca chd va khong c6 trung tam.
Su tron ven cua tri hué va dai bi cfing 1a sy tron thanh cua con duong Bo-tat.
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Nam gidi la quyén lgi cia mdi con ngusi
Muyc dich chinh yeéu cua phép ludt 1a bao vé quyén loi cia méi con nguoi. Su

trung phat ciia phép luat 13 trimg phat nhitng ai khong bao vé, pha hoai quyén loi
ctia mdi con ngudi.

Gisi luat cua Phat gi4o cing nhu thé, tuy rong hon nhiéu. Chi nhin mét phuong
dién, gii luat da rong hon phap luat: phap luat thi biéu 16 noi than (hanh dong),
noi khau (néi ning) méi pham luit, con néu cr ¢ trong ¥ thi ‘tu do’, khong pham.
Gioi luat thi ¢ noi y cting da pham.

O day chung ta chi n6i dén Nam Gidgi can ban cua gidi luat Phat gido, danh cho
nguoi song ¢ doi lan nguoi xuat gia.

Cé quyén va khéng cé quyén
Moéi nguoi déu c6 quyén séng, quyén khong bi 1am hai, nén t6i khong c6 quyén
giét hai nguoi khéc.

Mobi nguoi déu c6 quyén s hitu va s dung tai san kiém duoc mot cach hop
phap, cho nén t6i khong c6 quyén trom cudp tai san cta ngudoi khac.

MJdi nguoi déu cd quyén yéu va duoc yéu, ca tinh than 13n thé xac, véi vo hay
chong cua minh, do d6 toi khéng ¢6 quyén ta dam.

Mbi ngudi déu cd quyén biét va song theo sy that, cho nén t6i khong c6 quyén
no6i doi.

Moi ngum déu cb quyen khong bi quay ray bai su say swa mat ty chu cua nguol
khac, nén t6i khong c6 quyén udng ruou, ding chat kich thich dé say swa mat tu
chu.

Su c6 quyén chinh dang cua nguodi khac nghia 1a sy khong c6 quyén lam diéu
khong chinh dang cua t6i. Chinh day 1a miéng dat dé su bat hai, su ton trong, 1ong
yéu cong bang, long tir bi... ctia téi nay no. Chinh sy khong c6 quyén ndy nang cao
nhan cach cua t6i, khién t6i cang ngay cang hoan thién duoc minh, phong phi hda
con nguodi minh.
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Khoéng cé quyén va cé quyén

T6i khong c6 quyén giét hai mot nguoi nao tic 1a t6i ¢6 quyen khéng giét hai’
véi tat ca moi nguoi. Toi khong c6 quyén trom cudp cua mot ngudi ndo tie 12 toi co
quyén ‘khéng trom cudp’ véi tat ca moi ngudi.

T6i khong c6 quyén 14i xe au gay thuong tich cho mot vai nguoi ndo do tuc 14 toi
c6 quyén khong gay thuong tich cho moi nguoi trong thanh phé nay. T6i khong co
quyén di xe xa khoi, khong c6 quyén bop coi inh oi, tie 14 téi c6 quyén bao vé moi
truong cua tat ca thanh phd nay. Su c¢é quyén ‘khong 1am diéu xau’ cua toi chinh 1a
su tu do cua toi.

Sy khong c6 quyén (1am x4u) coa toi thi qua nho so véi su c6 quyén (Jam tot)
cia t6i thi qua 16n. Su tu do 1am x4u cia t6i thi qua nho so véi sy tu do 1am tét cua
t6i thi qua 16n. Sy khong c6 quyén cua t6i thi qua nho, vi su khong c6 quyén ay chi
l1a sy gisi han, sy khong nén lam cita mét cai toi nho hep trong xa hoi rong 16n. Trai
lai su c6 quyén cua toi thi qua 16n, vi su c6 quyén cua tdi c6 moi truong 13 toan bo
x4 hoi con ngudi, toan bo thién nhién. Va su c6 quyén nay dem lai loi ich cho chinh
toi va cho moi nguoi chung quanh, cho thién nhién chung quanh.

Chinh sy ¢6 quyén nay lam t6i thém hoa hop véi con ngudi va voi thé gioi. Su cd
quyén ndy lam t6i mé rong thém cai toi vén binh thuong nho hep cua téi. Su co
quyén (1am tét) cua toi doi vai tat ca moi nguoi va dbi véi toan bo vii tru lam t6i mo
rong con ngudi minh dén mirc d6 nhén loai, ching sanh, vii tru.

Nim Giéi dua ching ta dén ty do va giai thoat. Nam gisi 1a quyén lgi cia moi
con nguoi, quyéen loi ay mo ra cho moi nguoi quyén loi toi hau: ty do va giai thoat.

Nghe, tu duy va thuc hanh Nim gii

Khi gitr gidi la ching ta c6 tu do ngay.

Hom nay t6i nguyén khéng giét hai bat ctr mot sinh vat ndo. Nhu thé nghia 13 t6i
tu do khong giét hai tat ca moi sinh vat. Doi tugng cuia Nam Gidi - tat ca chiing sanh

- cang 1én thi tv do cua t6i cang 1én. Trong su twong tac cua t6i voi ching sanh,
chinh ching sanh ban cho t6i sy tu do rong 16n ay.

Gioi la céi hoc can ban trong ba su hoc Giéi Pinh Hué cta Phat gido. Cai hoc do
phai c6 trinh tu Nghe (van), Tu duy (tu) va Thuc hanh (tu). Chi méi tu duy so luge
vé Nam Gidi, nhirng chan troi cia doi song da mo ra trude mat chang ta.

Chting ta can nghe, tu duy va thyc hanh Nam Gid¢i. Nghe tu duy va thye hanh
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N#m Gigi sudt doi, thi mdi ngdy mdi ngay nhirmng chin troi méi cua doi séng sé mo
ra truge mat chung ta. Nhirng chan troi mai ay la khoang troi cia tu do, an vui va
hanh phic.

Nim Gidi, trong ¥ nghia tron ven ctia nd, nghia 1a c6 su hé trg dé 1am sau rong
thém cua Dinh va Hug, chinh la tat ca y nghia cudc doi.
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Nhin qua dong thai

Nhan qua dong thoi dugc n6i mot cach ¢d dong trong kinh Phdp Hoa, kinh Hoa
Nghiém... va rai rac trong cic kinh dién Dai thira. C6 18 nguoi dau tién ding thanh
ngir “nhan qua déng thoi” 1a Pai su Tri Khai (thé ky tha 6) trong Phdp Hoa Huyén
Nghia va trong céc tac pham Thién Thai tong cta ngai, y ci trén kinh Phdp Hoa.
Thanh ngir nay cling 1 mot gido 1y chinh yéu cia Hoa Nghiém tong vao thé ky thu
7.

No6i mét cach vin tit va don gian, nhan qua dong thoi 14 qua gidc ngo, qua Phat
von da nam noi nhan tu hanh dé dat dén giac ngo, dé thanh Phat.

Nhan qua thanh Phat 1a “nhan dia phap hanh cia Nhu Lai” dugc néi trong kinh
Vién Giac:

“Bay gio Bo-tat Vin-thu ¢ trong dai chdng tir chd ngdi dimg day, danh 18 duéi
chan Phat, nhidu quanh bén phai ba vong, chip tay quy thang ma bach rang: Thé
Ton dai bi, xin vi dai ching trong Phap héi nay ma giang n6i nhan dia phap hanh
ban khoi thanh tinh ctia Nhu Lai cting chd phat tAm thanh tinh cua cAc Bo-tat trong
Dai thira, 1am sao xa lia cac bénh, khién cho chiing sanh doi mat thé sau nay cau
nhap Dai thira khoi sa vao ta kién.

buc Phat tra loi:

Thién nam ti! Bac Phap vuong vo thuong c6 phap dai tong tri Pa-la-ni goi 1a
Vién Gidc, tir Vién Gidc nay luu xuit tit ca Chan Nhu thanh tinh, B6-dé Niét-ban
cling cac Ba-la-mat truyén day cho Bo-tat. Nhan dia ban khdi cua tat ca Nhu Lai 1a
déu y vao tanh giac thanh tinh tron day soi khip nay ma vinh vién doan dat vo
minh thanh tyu Phat dao”.

Dé dat dén qua gidc ngd vién man, dé dat dén qua 1a cai giéc tron ven (Vién
Giac), thi nhan cung la tanh glac Lugn Dai Thira Khét Tin noéi @n Thay giac va
Ban giac. Thuy giac la cai glac noi ngu:(n tu, Ban glac la cai glac vién man vén san.
Tu hanh 1a thé nghiém Thuy gi4c cubi cting 12 mét véi Ban giac.

Trong kinh Lang Nghiém, Duc Phat noi:
“Néu cac 6ng muon tu Bo-tat thira dé vao tri kién cua Phat, thi nén xét ky cai

Nhan dia phat tAm va cai Qua dia giac ngo 1a dong nhau hay khéac nhau. A Nan!
Néu ¢ noi nhan dia ma lay cai tam sanh diét lam goc, y vao d6 ma tu dé cau qua bat
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sanh bat diét cua Phat thi khong thé c6 chuyén ay duoc”.

“Nhirng nguoi tu hanh khéong thanh duoc gidc ngo vo thuong déu do khong biét
hai thir can ban, 1am 16n tu tap, cling nhur nau cat ma muon thanh com, dau trai qua
s6 kiép nhiéu nhu bui, rét cling chang duoc”.

“Thé nao 1a hai tha ciin ban? M6t 14 ciin ban sanh tir tir vo thuy, tire 12 6ng va cac
ching sanh hién gio dung cai tam bam niu theo duyén (tam phan duyén) ma lam
tu tAnh. Hai 1a thé B6-dé Niét-ban xua nay von thanh tinh tir vo thay. Téc 13 cai
chan tAm von sing soi cia 6ng hién gio, hay sanh cic duyén nhung 6ng lai dudi
theo cic tuéng duyén 4y ma bé quén néd. Vi cic ching sanh bé quén cai Vén Tu
Sang nay nén tuy tron ngay sir dung né ma chang tu biét, oan uéng lac vao sau néo”.

Kinh Pgi Bat Nha néi Bo-tat phai tu hanh twong ung va ngég nhap Chan Nhu hay
tdnh Khong, phap tanh, that té... Chan Nhu hay tdnh Khong nay la nhan dia tu
hanh cua Bo-tat:

“Bo-tat biét cac cap bac khac nhau: Pham phu, Thanh Vin, Doc Gidc, Bo-tat,
Nhu Lai. Tuy noi ¢6 khac nhau, nhung trong tAinh Chan Nhu cita cac phap khéng ¢o6
sai khac, khong phan biét, khong hai, khong hai phan. Bo-tat ndy that sy ngd nhap
Chan Nhu ctia cic phap ma trong Chan Nhu ay khong cd su phan biét” (Pham
Twéng bat thoi).

Mot dinh nghia cia Chan Nhu la: “Chan Nhu Nhu Lai khong dén khong di.
Chan Nhu Tu-bo-dé cling khong dén khong di, nén noéi Tu-bo-dé theo Nhu Lai
sanh. Chan Nhu Nhu Lai tiec Ch4n Nhu tat ca cac ph4ap. Chan Nhu Nhu Lai khong
ngin ngai, Chan Nhu tat ca cac phép cling khong ngin ngai. Chan Nhu Nhu Lai va
Chan Nhu tat ca cac phap dong mot Chan Nhu, khong hai khong khac, khong tao
khong tac. Chan Nhu Nhu Lai chang qua khtr chang vi lai chang hién tai. Ch4n Nhu
tat ca cac phap ciing chiang qué kht chang vi lai chang hién tai. ChAn Nhu qué khi,
Chan Nhu vi lai, Chan Nhu hién tai 1a binh dang, va binh dang véi Chan Nhu Nhu
Lai, dong mot Chan nhu, binh ding, khong hai khong khac” (Pham Chan Nhuw).

Nhu vay, qua 13 sy gidc ngd vién man tdnh Vién Giac, hay Chan TAm bat sanh
bat diét, hay Chan Nhu, Phat tanh... Qua d6 c6 nhan ciing 13 tinh Vién Giac, Chan
Tam bat sanh bat diét, Chan Nhu, Phat Tanh... Néi cach khac, Bo-dé tAm tuong dbi
trén d6 Bo-tat tu hanh, cling chinh 1a B6-dé tdm tuyét déi.

Piéu quan trong 1a nhan Phat va qua Phat déu c6 ngay tai day va bay gio. Tin
duoc nhu vay va st dung thién dinh, thién quan va moi phuong tién khac (boi vi
moi phdp modn déu dé dan vao Chan Nhu nay) thi dén ldc ndo d6 vd minh bét day
dic, chting ta sé& truc tiép thay cai nhan qua déng thoi ay. Boi vi tir vo thuy ching ta
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van song trong cai nhan qua dong thoi ay du biét hay khong biét.

Du goi n6 bing gi, thi n6 van c¢b sin, van ‘hién tién’, ‘nhu hat chiu trong chéo
40’. Cong viéc dich thuc cua dao Phat 1a chtng ngd nd, mot cach ‘nhan qua doéng
thot’, ‘chang trai ting ky dugc Phap than’, nhu su ching ngo cua ngai A-nan duoc
tuong thuat trong kinh Ldng Nghiém. Lyc To Hué Ning ciing da c6 mot kinh
nghiém truc tiép va thinh linh vé cai d6:

Nao ngo tu tanh von ty thanh tinh
Nao ngo ty tanh von khong sanh diét
Nao ngo tu tanh von tw day di

Nao ngo tu tanh von khéng déng lay
Nao ngo ty tanh sanh ra muén phap.

Ciing vi kinh nghiém ban diu d6 ma vé sau, ngai day trong ciu n6i mé dau cua
kinh Ph4p Bao Dan: “Nay cac thién tri thac! Bo-dé tu tinh von van thanh tinh, chi
dung tam ay han thanh Phat ngay”.

Chinh vi c4i nhan qua dong thoi von tron day, sdn du va truc tiép tte thoi nay
ma Thién tong duoc goi 1a Pén gido, Hoa Nghiém tong va Thién Thai tong duoc goi
la Vién gido, va truyén théng An-Tang goi 12 Pai Toan Thién (Mahasandhi,
Dzogchen) cia phai Nyingma, 12 Dai An (Mahamudra) cua phai Kagyu... Tinh Do
cling y ctr trén cai nhan qua déng thoi nay: “Thi tAm tac Phat, thi tAm thi Phat”.
TAm 4y 1am Phat (niém Phat, quan tuong Phat ), tAm 4y 1a Phat.

Truée hét, ching ta nhan thay rang nhan qua déng thoi khong phai 1a mot 1y
thuyét, du 1y thuyét ay duoc rat ra tir kinh dién, ma 1 mét sy thuc do tAm chimng.
Nhan qua dong thoi khong phai 1a mot 1y thuyét dé cic tong phai tranh luan tong
nao hon kém, cao thip, ma thuc ra, ¢ cuc diém cua kinh ndo, téng nao, déu co cai
nhan qua dong thoi ndy, di goi bang cai tén ndo khic. Nhan qua dong thoi 1a mot
su thue do tAm chimg, thé nén tiy vao mirc @ thanh tinh cta tAm dén dau, nguoi ta
s& thay nhan va qua 13 déng thoi dén d6. Kinh Duy-ma-cdgt néi: “Tuy theo tAm
thanh tinh ma coi Phat thanh tinh”. Tam thanh tinh va ¢6i Phat thanh tinh 1a nhan
qua dong thoi. Mot thanh ngit khac thuong duoc néi nhiéu trong Pai thira, “Sanh tir
tie Niét-ban”, day cling 1a nhan qua dong thoi.

Sau day ching ta tim hiéu thém vé cai nhan qua dong thoi iy, nhat 14 trong cac
tong phai, dé thay tat ca déu quay vé cai nhan qua dong thoi nay.

- Nhan qua dong thoi nghia 1a Nhan tace 13 Qu4a, Qua tac 13 Nhan. N6i theo hé
théng Bat Nha, Nhan tte 1a Qua, Qua tte 12 Nhan. Nghia 13 “Sic tuc 13 Khong,
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Khong tire 1a Sac. Tho, Tuong, Hanh, Thire cling déu nhu vay”.

O day, thé gisi hién tuong chinh 14 thé gigi ban tanh, chan 1y tuong doi (tuc dé)
chinh 1a chén Iy tuyét d6i (chan dé).

- Theo hé théng Duy Thire, Nhan tic 1a Qua, nghia 12 Thue tie 14 Tri, toan Thie
1a Tri.

Kinh Lang-gia noi:

Bién tang thirc thuwong tru
G106 canh gidét khoi lén

Lop lop cac song thire
Nhdp nhé ma chuyén sanh.
Sdc thanh hwong vi xiic

Ca thay cac tuwong trang
Chang khéc khéng chang khéc
Nhu bién va séng bién

Bay thure ciing nhw vay

Péu la tam duyén sanh

Vi nhw bién nuéc déng

Cé lop lép séng chuyén

Bay thure ciing nhw vay
Trong tam hoa hop sanh.
Tam 1y va cac thic

Tudng trang duoc phan biét
Tam thire chang lia nhau

Vi cung m¢ét ban tanh

Vi nhw bién va séng

Hoan toan khong sai biét.

Cac Thure (tat ca Nhan) tie 1a TAm hay Tri (hoan toan Qua); toan Thire tire 14 Tri
la nhu vay.

- Nhan qua dong thoi 13 trong nhan dia, khong cé thoi gian va khong gian ngin
cach. Thé nén Thién tong noi: ‘Duong xir tién thi’, ‘Xanh xanh trac biéc, tron la
Phap than, rd rd hoa vang, khong gi chang phai la Bat Nha’'.

Kinh Phdp Hoa néi (¢ day chi trich ra mét doan ngdan):

Hodc o noti dong trong
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Pdp dat thanh chiia thap
Nhan dén tré con gién
Gom cat thanh thdap Phat
Nhitng hang nguwot nhw thé
Péu da thanh Phdt dao.
Hodc nguot long vui mimg
Ca ngam tan than Phdt
Nhan dén mét tiéng nho
Péu da thanh Phdt dao.
Nhan nguoi léng tan loan
Buéc vao trong chua thap
Mot xung Nam mo Phdt
Péu da thanh Phdt dqo...

- Trong cai nhin thau suét cua kinh Vién Giéc, thi “Tat ca chiing sanh bon lai
thanh Phat, sinh tu Niét-ban nhu giac mong dém qua”.

Toan tudng tirc tanh, toan bong 1 guong, toan séng 1a nude, thé dung khong hai.
Khi con su tir 1am bang vang thi moi dau 16ng déu 14 vang. Khi tAm 1a Chan Khong
Chan Nhu thi moi khéi niém déu 1a Chan Khéng Chan Nhu.

Kinh Vién Gidc néi: “Thién nam tir! Tat ca chuéng ngai tic 1a ctru canh giac;
chanh niém hay that niém khong gi chang phai 1a giai thoat; phap thanh hay phép
hoai déu 14 Niét-ban; tri hué hay v6 minh cling 13 Bat-nh4; chd thanh tuu cua Bo-tat
hay cta ngoai dao déu 12 Bo-dé; vo minh va Chan Nhu khong khac canh gisi; chiing
sanh va quoc d6 dong mot phap tanh, hitu tinh v tinh d6ng thanh Phat dao; hét
thay phién ndo 14 giai thoat rét rdo. Bién hué phap giéi chiéu subt cac tudng ciling
nhu hu khéng. Pay goi 1a Nhu Lai tuy thuéan tanh Vién Giac”.

- Nhan qua d6ng thoi 12 nhan ctiing mot ban tanh véi qua. Nhu vay, mot dia 1a
cung moét ban tanh véi tat ca cac dia khac, ké ca Phat dia. Thé nén trong mot dia ¢o
tat ca cac dia. Tat ca cac dia bao gom trong mét dia.

Muoi dia cua Bo-tat Phap than chi 1a mot dia (goi 1a Phat dia), nhung so di chia
thanh muoi dia vi phién nio chuéng va so tri chuéng cua hanh gia Bo-tat c6 cap do
ning nhe, sau can khac nhau. Phap than Chan Nhu thi ‘khong sanh khong diét,
khong do khong sach, khong ting khong giam’, soi sudt vo ngai khong c6 chd khac
nhau, nhung vi ¢6 sy che chuéng ¢ ban than hanh gia ma c6 dia sai khac. Piéu nay
14 co s& cho Pén gido va Vién gido. Thi du nhu Long Nir tire thoi thanh Phat trong
kinh Phap Hoa. Kinh Hoa Nghiém néi “so phat tam da thanh Chanh Giac”.
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Nhan quéa dong thoi 1a Nhan dong mot ban tanh, dong mot vi véi Qua. Chinh vi
nhan quéa dong thoi dong mot ban tanh, dong mot vi & tit ca cac phap mén ma Phat
phap binh ding va truc tiép ¢ khap tat ca. Bat ctr thoi gian nao khong gian nao va
bang bat ctr phuong tién phip moén ndo nguoi ta cling c6 thé truc tiép tiép xtc va
huéng thu Phat phép, tiy theo muc d6 thanh tinh coa tAm minh. Chang han giir
mot gioi trong nam gisi, ching ta huong thu dugc ngay sy thanh tinh cia Phat phap
ma cfing 12 sy thanh tinh cta tAm minh. Sy thanh tinh ay ¢ khap tat ca noi chén, tat
ca thoi gian, tat ca phap mon. Tuy tAm chidng ta bi che chudng nhiéu hay it ma su
thanh tinh ay hién 16 it hay nhiéu.

Nhan qua c6 dong thoi hay khong va dong thoi dén muc d6 nao 1a do tAm ta co
thanh tinh hay khong va thanh tinh dén muc d6 nao.

- Nhan quéa dong thoi 12 nhan qua khong hai, khong khac. Day 1a cai duoc goi 1a
Nhat thira: ting tuc, thanh pham khéng hai, khong khéic (Tran Thai Téng), doi dao
khong hai, khong khéic (Tran Nhan Tong), sanh t Niét-ban khong hai, khong khac
(Hué Trung Thuong si).

Trén nén tang Nhat Thira ‘bon lai thanh Phat’ nay, mét gio ngoi Thién 1a mot gio
lam Phat, ca ngay lam viéc gi cting la Phat su. Su6t ngay song trong nhan qua dong
thoi la suot ngay lam Phat.

Nhu thé, mdi mot phap moén cho dén mdi mot hanh vi cir chi déu 1a su biéu 16
cta ban tanh Phat, nhu mét bot séng la su biéu 16 cua tat ca dai duong.

- Dung thuat ngir cia Phat gido An — Tang, dao Phat gom c6 Nén Tang, Con
Puong va Qua. Trong boi canh nhan qua déng thoi, Nén Tang ciing chinh 1 Qua.
Thé nén Con Puong di tir Nén Tang dén Qua cling 1a Con Puong di trong Nén Tang,
Con Puong di trong Qua. Pay 13 diéu duoc goi 14 Qua thura (Phalayana) thay vi
Nhan thira (Hetuyana).

Chtng ta nhé con duong cua Thién Tai dong ti trong kinh Hoa Nghiém dén véi
53 vi Thay, ma vi Thay dau tién 1a Vin-Thu va vi Thay cudi ctung 1a Phé Hién. Con
duong ay 1a con duong hoan hy an vui va hing say vi con duong ay di trong Qua
(tac 12 Phéap than) coa Phat Ty-16-gid-na véi nhimng vi thay da timg ngo nhap Phap
than Ty-16-gid-na. No6i cich khac con duong tu hanh iy ludn luén di trong Phat,
khong thé 1am cai gi khac ngoai Phat. Con dudng 4y 1a con duong trong Phat bang
chét liéu Phat, chang dau, ching gitta va ching cudi déu 1a Phat.

Ciing theo truyén théng An — Tang, con duong ciia hanh gia gdbm Cai Thay hay
Thay Hiéu (kién giai), Thién, Hanh va Qua.
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Cai Thay hay Thay Hiéu 1a thay hiéu sy bat nhi cua tudng va tanh, cia sic va
Khong, cua sanh tir va Niét-ban. Noi cach khac, thay hiéu rang minh dang hién hiru
trong Nén Tang hay Qua, trong Phit.

Thién dinh 13 tAm thie khong roi khoi Céi Thay 4y, cang ldc cang di sau vao Cai
Thay ay.

Hanh 13 moi hoat dong, moi ¥ nghi déu thim dim Cai Thiy Nén Tang dén do
toan bo doi song déu duoc chuyén hoa thanh Tam Phat (Chanh bao) va coi Phat (Y
bao).

Qua 1a than, ngi, tAm cia hanh gia duoc chuyén héa thanh than, ngi, tAm cua
mot vi Phat.
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V6 niém cua Luc T6 Hué Ning

Tam vb niém
Ludn Dai thira Khot tin cta ngai Ma Minh noi:

“Thé ctia tAm lia tat ca niém, nghia 1a vén v6 niém. N6 nhu hu khong, khéng chd
nao ma chang toan khap. Phap giéi Mot tuéng nay tic la Phap than binh dang cua
chu Nhu Lai. Phap than nay tat ca ching sanh von c6, nén goi la Ban giac.”

Luén nobi tiép:

“Thé nén ching sanh ndo quén sat vo niém thi chiing sanh d6 da huéng vé Tri
Phat.”

Kinh Thdng Man, chuong Tiw tanh Thanh tinh noéi: “Nhu Lai tang khong co
sanh khong c6 tir. Nhu Lai tang khong c6 tuéng hitu vi. Nhu Lai tang thuong tru bat
bién... Nhu Lai tang 1a phap gioi tang, 1a phéap than tang, 1a xuat thé gian thuong
thuong tang, 13 ty tanh thanh tinh tang. Nhu Lai tang tu tAnh vén thanh tinh, vong
tuong phién nio chang thé nhiém 6 vi chiing ching thé xdc cham.”

Noi cach khac, ban tanh cua tam hay Nhu Lai tang, hay Phap than thi v6 niém vi
chang c6 niém tuong phién nao nao xtc cham, nhiém 6 duogc.

Kinh Hoa Nghiém, pham Tu-di Danh ké tan, ca ngoi cac bac gidc ngd nhu sau:

Noi phdp khong chdp nam
Khéng niém ciing khong nhiém
Khoéng tru khong xir so
Trong phap tanh chang hoai.
Trong Khong, khong c6 hai
Khoéng hai cting khong co

Ba coi tat ca Khong

La ché thay chuw Phit...
Chang thdn ma néi than
Chdang khot ma hién khot
Khéng than cting khéng thay
La Phdt than vo luong.
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Con duong va dich dén cua Dai thira, du bat ctr tong phai ndo, du sir dung bét car
phuong tién ndo, cling chi dé dat dén tAm v6 niém nay, Phap than ndy, Nhu Lai
tang vén khong 6 nhiém nay, tinh Khong “bon lai vé nhat vat” nay (mot cau ké noi
tiéng cua Luc T6 Hué Ning)... TAm vo niém hay Phap than nay, trong toan bo Phat
gido, chi c6 vai ngudi truc tiép dat dén tron ven trong mot lan, boi thé ngay ca
nhirng tong phai truc chi nhéat, dn phap nhat, nhu Thién tong va Pai Toan Thién
(Dzogchen) cua An D6 - TAy Tang, ciing phai thiét 1ap con duong don ngd tiém tu
(“Ly tuy dén ngd, sy nai tiém trt” — Kinh Ldng Nghiém) nghia 1a ching ngo tung
phan Phap than (tuy phan giac) cho dén gidc ngo vién man.

Loi thuyét phap mo dau cia Luc t6 1a: “Cac thién tri thire! Ty tinh Bo-dé xua nay
von thanh tinh. Chi dung tAm nay thi thang dén thanh Phat”.

Trong pham tht hai, pham Bdt-nhd, ngai chi day rat ro rang, ¢ day chi xin trich
mot s6 doan:

“Céc thién tri thue! Tri Bo-dé Bat-nha nguoi doi ai ai cfing von ty c6. Chi vi tAm
mé ma chang thé ty ngo, phai can dai thién tri thire chi bay thi dugc thiy tanh. Phai
biét rang nguodi ngu nguoi tri Phat tinh vén khong sai biét. Chi do mé ngo chang
dong ma c6 ngu c6 tri. Nay t6i vi cac 6ng, noi phap Ma-ha Bat-nha ba-la-mat, khién
cac ong déu duoc tri hué... Ban tanh 13 Phat, lia tAnh khong c6 Phat nao khéc.

Thé nao 1a Ma-ha? Ma-ha 13 16n. TAm luong rong lon, giéng nhu hu khong,
khong c6 bo mé; cting khong c6 vuong tron, 16n nho; cling khéng c6 xanh, vang,
do, trang; ciing khong c6 trén dudi, ngan dai; ciing khong c6 gian vui, ding sai,
thién 4c, khong c6 dau dudi, cho dén céc coi Phat ciing dong nhu hu khong. Diéu
tanh cta nguoi doi von 1a Khong, khong c6 mot phap c6 thé dic. Ty tdnh Chan
khong cting lai nhu vay.

CAc thién tri thie! Ché nghe t6i néi Khong roi lién chap khong. Tha nhét 1a ché
nén chap khéng. Néu diung tam khéng ma tinh toa ben mac vao cai khong vo ky.

Céc thién tri thue! CAi thé gioi hu khong ay gom chua van vat sic tuong, mit troi
mit tring, tinh td, ndi song, dat dai, sudi nguon, khe lach, co cay rung rt, nguoi
thién nguoi 4c, phap thién, thién duong, dia nguc, cc bién 16n va cic ndi Tu-di déu
¢ trong cai Khong do6 ca. Tanh khéng cta nguoi doi cling lai nhu vay.

CAc thién tri thire! Ty tanh gom chira tit ca muon phap 13 16n. Muoén phap déu
trong tu tdnh cua cac nguoi. Néu thay hét thay nguoi thién nguoi &c ma déu chang
lay, chang bo, cting chang dinh mac, tim nhu hu khong, ay goi 1a dai, cho nén noi la
Ma- ha”.
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TAm ay nhu hu khong, bao triim tat ca ciAc phap, nhung khong hé bi 6 nhiém boi
cac phap, cac vong tuong, nghia la tAm ay von tu giai thoat:

“Céac thién tri thire! Khong ngo thi Phat 1a chting sanh, con trong mot niém ma
ngo thi chiing sanh 1a Phat. Vay phai biét mu6n phéap déu ¢ noi tu tAm. Tai sao lai
chang tir trong ty tAm ma thiy ngay Chan Nhu ban tAnh? Kinh Bo-tat gisi néi: “Tu
tanh bon nguyén cua ta vén thanh tinh.” Néu biét ty tAm, thay ra ban tanh thi déu
thanh Phat dao. Kinh Duy-ma-cdt noéi: ‘Tuc thoi hoat nhién nhén lai dugc (hoan
dic) ban tam.’

CAc thién tri thire! Tri hué quan chiéu, trong ngoai sang subt, roé biét ban tam.
Neéu biét ban tam thi ban tam ay von tu giai thoat. Néu duoc giai thoat, do tuc la
Bat-nha tam-mudi. Bat-nha tam-mudi la vé niém”.

Tat ca ching sanh chdng ta ai ai ciing sdn du Phat tdm bon nguyén thanh tinh
ndy, ciing dang ¢ trong Phat tAm trum khip bén nguyén thanh tinh nay. Chi can
quay lai nhan lay (hoan dic) thi tc thoi buée vao con duong Phat dao thanh Phat.
Pay 12 mot nghia chinh cua tir Pén gido ma Lyc T6 thuong ndi vé gido phap Thién.

Di qua cudc doi ndy ma ngdi trén xe triu trang coa Phat thira thi qua 13 an 6n,
vui khoai, qua la “ty tai than thong, du hy tam muoi™:

Khong niém, niém la chanh
Co6 niém, niém thanh ta

Cé khéng déu chang qudn
Nguw mai bach nguu xa.

C6 diéu ching ta can chi ¥ tAm v6 niém khong c6 nghia 1a tAm khong c6 nhiing
tu tuéng, ma dtng hon 1a tAm khoéng bi nhiém 0, khéng bi chuéng ngai bsi nhiing
tu tuong. VO tuéng ciing thé. Vo tudng khong phai 1a khong c6 hinh tuéng nao ca,
ma vo tuéng 1a khong bi nhiém 6 va khong bi chuéng ngai bsi nhimng hinh tuéng.
V6 tru ciing khong c6 nghia 12 khong c6 cai gi ca, ma 13 tit ca moi cai dang tru déu
khong thé nhiém 6 hay chuéng ngai n6. TAm ay von tu giai thoat 13 vay.

Tam v6 niém, vo tudéng va vo tru nay khong bi cac niém, cac tudng, cac cai dang
c6 mit (tac la toan bo sanh tr) lam chudéng ngai, nhiém 6. Nguoc lai, tAm v6 niém,
vO tudng va vo tru nay cting khong chudng ngai cac niém, cac tuéng, cac cai dang co

-

mat.

Bat-nhd Tam kinh noéi: “Sac tic 1a Khong, Khong tuc 14 sac”. Sac tire 14 Khong
khéng c6 nghia rang phai pha hét sac di thi mdi ¢6 ¢c6 Khong hay tainh Khong, ma
sac tu n6 la Khéng. Khong tire 1a sac khong c6 nghia la ¢6 tanh Khoéng thi tat ca sac
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bién mat. Trong ca hai ménh dé, sic vin nguyén ven, va Khong khong bi chuéng
ngai, bi nhiém 6 béi sac va sac cting khong bi ngan ngai, bi tiéu diét boi Khong. Boi
vi “sac chang khac Khong, Khéng chang khac sac”.

TAm v6 niém khong phai 1a “cai Khong vo ky”, ma 1a co so, nén tang cho moi
hoat dong. Boi thé, chi noi riéng trong lich sir Viét Nam, cac thién su 1a nhiing nha
hoat dong manh mé& va hiéu qua nhat, trong moi linh vye, tir viin hoc cho dén xa
héi, chinh tri, y hoc.

Tuong ung véi tim vo niém
bé thong dat, twong ung dugce véi tAm vo niém von tu giai thoat ndy, ching ta

* & A

can thue hanh “hanh v6 niém”, “nhat hanh tam-muéi”, “Bat-nha tam-muéi’.
Luc T6 néi vé hanh v6 niém nhu sau:

“Sao goi 1a v6 niém? Néu thay hét thay cac ph4ap ma tAm chang bam nhiém, d6
14 v6 niém. Dung thi khap tat ca chd ma cling chang dinh mac tat ca chd. Chi thanh
tinh lay ban tdm, khién s4u thirc ra sau cta, ¢ noi sau tran chang 6 nhiém tap loan.
Pén di ty do, tng dung sudt thong khong ngin tré, d6 13 Bat-nha tam-mudi, tu tai
giai thoat, goi 1a hanh v6 niém. Con néu nhu trim sy chang nghi dén, thuong khién
cho niém dut tuyét, @6 1a phép tréi budc, cling goi 14 bién kién.

Céc thién tri thire! Ngo phap vo niém thi mudn phap déu thong suét. Ngo phap
vO niém thi thay canh giéi cia chu Phat. Ngo phap vo niém thi dén dat Phat.”

O mot doan khac, ngai noi:

“V6 niém 12 noi niém ma vd niém... Noi cic canh tAm chang nhiém, goi 1a v
niém. O ngay noi niém cta minh ma thuong lia cic canh, chang ¢ noi canh ma sanh
tAm. Con nhu trdm su chang nghi dén, tir bo hét céc tu tuong, tu tuong dut hét thi
chét, r6i tho sanh noi khéc, ay 1a 1am to. Ké hoc dao can phai suy nghi diéu do.

Vi sao 1ap v niém 1am t6ng? Chi vi nguoi mé miéng ndi thay tdnh, ma noi canh
c6 niém, tir noi niém bén sanh khoi ta kién. Hét thay vong tuéng tran lao tir do
sanh ra, nhung tu tAnh vén khong c6 mot phap gi dé cé thé dac. Néu c6 chd dac roi
vong noéi 1a hoa 13 phuéc, thi @6 chinh 1a ta kién tran lao. Cho nén phap mén nay
lay vO6 niém 1am tong.

Cac thién tri thac! Vo6 1a khong ¢6 sy gi? Niém, la niém cai gi? Vo la khong co
hai tuéng, khong cb tAm céc tht tran lao. Niém 1a niém ban tdnh Chan nhu. Chan
nhu 13 thé cta niém. Niém 13 dung cua Chan nhu. Ty tinh Chan nhu khoi niém, cht

http://tieulun.hopto.ore



chiang phai mat tai miii ludi ma c6 thé khoi niém. Chan nhu c6 that tAnh nén méi
khéi niém. Chan nhuy ma khong c6 thi mat tai sac thanh hoai diét tac thoi.

Céc thién tri thire! Ty tAnh Chan nhu khai niém, sau cin tuy c6 thiy nghe cham
biét ma chang nhiém muodn canh, chan tanh van thuong tu tai. Nén kinh (Duy-ma-
cat) noi: “Thuong khéo phan biét tuéng cac phap ma trong d¢ nhat nghia ching
dong’.”

Nhu vay vo niém 1a khong c6 cic niém vong tuong tran lao. Hanh gia an tru vao
tu tanh Chan nhu, va ¢6 khoi niém 1a do Chan nhu khoi niém. Niém sanh tru di diét
trong Chan nhu cho nén niém chinh 13 Chan nhu. P6 14 sy chuyén hoa thire thanh
tri, sanh tir thanh Niét-ban, trong ting niém niém.

Ty tanh gom sin du ca Pinh va Hug, hay Chi va Quan: “Pinh va hué 1a mot the,
vén chang phai hai. Pinh va hué giéng nhu ngon dén va 4nh sang. C6 dén tuc 13
sang, khong c6 dén tuc 14 tdi. Pén 1a thé cua sang, sang 1a dung cua dén. Danh tuy
c6 hai, thé vén dong nhat. Phap dinh hué nay ciing lai nhu vay.”

Thé nén ngoi thién khong chi 1a ngodi dinh, ma ngoi thién 13 twong ung véi ty
tanh “dinh hué binh diang”:

“Céc thién tri thire! Sao goi 12 ngoi thién? Trong ph4p mén nay khong chuéng
khéng ngai. Ngoai thi vai tat ca canh gidi thién ac, tam niém chang khoi, goi 1a ngoi.
Trong thi thay tu tanh chang dong, goi la thién.

Sao goi 1a thién dinh? Ngoai lia tuéng 1a thién. Trong chang loan 13 dinh. Bén

ngoai néu bam dinh tudéng, thi bén trong tam ben loan. Néu ngoai ma lia tuéng,
tam ben chang loan.

Ban tanh vén tu tinh ty dinh, chi vi thay canh tuéng canh ma loan. Néu théy cac
canh tam chang loan, do6 la chan dinh vay.

Thién tri thire! Ngoai lia tudng 1a thién, trong chang loan 1a dinh. Ngoai thién
trong dinh, do6 la thién dinh. Kinh Bé-tat gioi néi: ‘Tu tdnh bon nguyén cua ta von
thanh tinh’.

Céc thién tri thie! O trong mdi niém mdi niém, tu thay ban tanh thanh tinh, tu
tu tu hanh, ty thanh Phat dao.”

Khi thuan thuc v6i hanh v6 niém ndy, ngudi ta séng thuong truc voi Phat, voi
canh gidi cua Phat:

“Trén dat tu tAm, gidc tAnh Nhu Lai phong dai quang minh, ngoai chiéu sau cta
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thanh tinh, ph4 sach cac troi Luc duc. Ty tAnh chiéu soi bén trong, ba doc lién trtr,
cac t6i dia nguc nhat thoi tiéu diét.

Trong ngoai sang suét, chang khac Ty phuong. Néu chang tu nhu vay, 1am sao
dén @o?”.

Khi 4y tAm nay 1 Phat (“tac tAm tac Phat”, hay néi theo Phdap Bdo Pan kinh,
“Trc tam nguyén la Phat™), va tam ay la vo sanh:

“Niém trude ching sanh 1a tAm, niém sau chang diét 1a Phat. Thanh tat ca tuéng
la tam, lia tat ca tu6ng la Phat.”

Khi ay, “Néu noi tat ca chd, di dong nam ngoi, thuan mot tim thang, chiang dong
dao trang ma thanh chan Tinh d9, ay goi la nhat hanh tam-muéi”.

Khi 4y cudc doi binh thuong nay chinh 1a tu do giai thoat:

“Khong c6 mot phap co thé dic méi ¢ thé 1ap ra mudn phap. Néu 16 ¥ ay thi
cling goi d6 1a Bo-dé Niét-ban. Nguoi thay tanh thi 1ap cling duoc, khong lap ciing
duoc, dén di tu do, khong tré khong ngai. Ung dung ma lam, hop 161 ma dap, thay
khip hoa than, chang lia ty tanh, tac dugc ty tai than thong, du hy tam-muéi. b6
goi 12 thay tanh.”

TAm vo niém va Ba thin
Ba than cua Phat, Phip thén, Béo than, Hoa than déu von ¢ noi ty tinh minh.

Tién trinh tu thién 1a tién trinh Khai Thi Ngo Nhap ty tanh ba than ay, nhu kinh
Phép Hoa ndi. Pay ciing 13 kién giai va thyc hanh cia Pai Toan Thién An-Tang.

“Ba than Phat ¢ trong ty tanh, nguoi doi déu c6. Vi tAm minh mé nén khong
thay tanh ¢ trong, lai di tim Ba thin Nhu Lai ma chang thay trong than minh c6 Ba
than Phat. CAc 6ng nghe t6i giang khién c4c 6ng ¢ trong than minh thay ty tanh c6
Ba than Phat. Ba than Phat nay tur tu tAnh sanh, chang phai tir ngoai ma dugc.”

Tam v6 niém chinh 1a Thanh tinh Phap than Phat:

“Sao goi 1a Thanh tinh Phép than Phat? Nguoi doi tanh vén thanh tinh, mudn
phap tir tu tAnh sanh. Suy tinh moi viéc ac thi sanh 4c hanh. Suy tinh moi viéc
thién thi sanh thién hanh. Nhu vay, cic phap déu tir trong ty tainh. Nhu bau troi
thuong trong sang, mat troi mat trang thuong sang, nhung bi may che thi trén sang
dudi téi. Bong c6 gid thoi may tan, trén dudi déu sang, mudn hinh déu hién.
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Céac thién tri thire! Tri nhu mat troi, hué nhu mait tring. Tri hué von thuong
sang, nhu:ng vi bam theo canh nén bi ddm maAy tam thoi che khuat ty tanh, chang
duoc sang to. Néu gap thién tri thire nghe phap chan chanh, tu trir mé vong, thi
trong ngoai sang suét, noi trong tu tinh mudn phap déu hién. Nhitng nguoi thay
tanh cling nhu vay. Day goi la Thanh tinh Phap than Phat.”

Ph4p than vi von thanh tinh, khong 6 nhiém, khéng bi che chudng boi cic niém
twong nén Phap than la tam vO niém, von tu giai thoat, la tanh Khong, 1a Chan
nhu... Thay Phap than ay goi la thay tanh.

“Sao goi 1a Vién man B4o than? Thi nhu mét ngon dén cé thé trir dugc su tbi
tim cua ngan nim, mot tri hué cé thé diét duoc su ngu mé coa van nim. Ché nghi
dén viéc trude, ching da qua khéng thé dic. Thuong nghi vé sau, mdi niém méi
niém tron sang (vién minh) thi ty thiay ban tanh. Thién 4c tuy khéc, ban tanh
khong hai. Tanh khong hai nay goi 14 that tanh. O trong that tinh ma ching nhiém
thién nhiém 4c, d6 goi 1a Vién man B4o than Phit.

Tu tanh khoi mot niém 4c thi diét mat nhan thién muon kiép. Tu tAnh khai mot
niém thién thi hing sa 4c cham dut, thang dén V6 thuong Bo dé. Trong mdi niém
niém tu thay, chang mat ban niém, ay goi la B4o than.”

Bé4o than 1a anh sang cua tAm v6 niém nay. Anh sang thuong duoc goi 1a “quang
minh” trong c4c kinh. B4o th4n 1d quang minh coa Phap than tdnh Khong. Néu
“mbi niém moi niém déu tron sang, chang nhiém thién 4c, déu tu thay (tanh),
ching mat ban niém (Chan nhu)” thi chting ta dang séng trong Bio than. Néu
“ngay noi niém ma thuong lia cic canh, chang noi canh ma sanh tAm” thi “niém
niém tron sang”, niém khéng con la niém duyén theo sanh tir hu vong, ma niém la
su luu xuét cia quang minh tir tinh Khong. Cling 14 cai dyng cua ban tAm v6 niém,
nhung néu niém niém cti duyén theo canh thi thanh sanh ti, con niém niém tron
sang, chang mat gbc ctia niém (ban niém), 14 sy luu xuét cia quang minh, thi do6 14
Niét-ban.

Tém tit, néu Phap than 14 vo sanh tich diét, thi Bdo than 14 tinh sing chiéu cua
Phap than ay. Kinh luan thuong noéi Tich Chiéu, tong Tao Pong goi 1a Mic Chiéu,
déu deé chi nghia nay.

“Sao goi 1a Ngan trim ¢c Hoéa than? Néu ching nghi muén phép thi tanh vén
khong tich. Mot niém suy tinh, goi 14 bién hoa. Suy tinh viéc 4c thi hoa lam dia
nguc; suy tinh viéc thién thi héa thanh thién duong, doc hai héa 1am rong ran, tir bi
hoa 1am Bo-tat, tri hué hoa lam cdi cao, ngu si héa 1am ¢6i thap. Ty tanh bién hoa
rat nhiéu, nguoi mé chang thé tinh gidc, niém niém khei 4c, thuong di duong ac.
Néu moét niém quay vé thién, tri hué lién sanh. DAy goi 14 ty tAnh Hoéa than Phat.”
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Hoéa than la tu tuéng, 1a niém, 1a cai dung cua tam. Phap than la tAm khéng ¢6 tu
tuong, khong bi nhiém 6 béi tu tuong (v6 niém), tic 1a Tanh khong (“néu chang
nghi muoén phép thi tdnh von khong tich”). Tur va trong Tanh khong, khai mot
niém suy tinh thién ac, @6 1a Hoa than. Y nghi thi rit nhiéu nén la Ngén trim trc
Hoéa than. Nghl cai gl th1 lam cai do, thanh ra cai d6. Néu biét st dung ¥ nghi nay,
X0ay ngugc vé nguon gbc cua no (hoi quang phan chiéu) thi nhan ra Phap than,
thay tanh. Con cir dé cho y nghi lan man theo sanh tir thi nha tu sanh tir cang day.
Thé nén, ciing niém d6 ma “quay vé thién”, nghia 1a quay vé khong tham, khéng
san, khong si, khong nhan nga, thi “trf hué lién sanh”.

Néu khong c6 cic niém (cic Hoa than) thi cling khong biét lay cai gi dé quay
nguoc lai nhin thay ra Phap than v6 niém. Néu khong c6 cai dung cua tAm thi ciing
khong biét 1ay cai gi dé thay ra cai thé cia tAm. Mot 1an nita, chdng ta thay ro thém
y chi cua Luc t6: khong phai diét niém 1a tét.

Néu biét tAm vén 13 v6 niém, vd nhiém, thi méi y nghi déu khong cb cin ct, nén
tang, nén mdi ¥ nghi tu n6 1a giai thoat. Néu khoi mot niém ma biét niém iy khéng
lia khoi TAnh khong Phap than, thi niém 4y 1a giai thoat va 1a Héa than dich thuc
cia Phap than Tanh khong. Héa than (niém) khoi sanh tir Phap than (v6 niém),
nén v4i nguoi da thay tanh, da thiy Phap than, thi niém 1a v6 niém.

Néu khi khéi mot niém ma niém 4y ¢ trong 4nh sang cua B4o than quang minh
thi niém ay la &nh sang va la Hoéa than dich thuc cia Bao than quang minh.

Luc T6 tom tat lai Ba than nhu sau:

“Tir noi Phap than ma suy nghi, do6 tirc 1a Hoéa than Phat. Niém niém tu tanh tu
thay, d6 1a B4o than Phat. Tu ngd tu tu cong dic cua ty tAnh, d6 1a chan quy y. Hé
ngd tu tanh Ba than, tic la biét duoc tu tanh Phat”.

Suy nghi (niém) ma khéng lia Phap than Tanh khéng (v6 niém), d6 la Hoa
than, ttc 12 sy hoa hién cia TAnh khong von tu giai thoat. Con niém niém tu tanh
tu hoi quang phan chiéu (“niém niém tyu tanh ty thay”), d6 1a B4o than quang minh.
Dung tat ca nhirng su viéc ¢ doi, nghia 1a moi ¥ nghi, dé tu cong duc cua ty tanh Ba
than, d6 la quy y chan that.

Nhu thé 1a: “O trong mdi niém mdi niém, ty thiy ban tanh thanh tinh, ty tu tu
hanh, tu thanh Phat dao” vay.
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\ \ \
Nén tang cta thién dinh thién qudn Dai thira
Thién dinh, thién quan va thién dinh thién quén song tu, hay néi gon theo
nguc‘{i xua la Chi, Quan, va Chi Quan song tu, cua Dai t}}fra duoc dat nén trén thuc
tai toi hau ma cac kinh thuong goi la That tudéng cua tat ca cac phap, Phap tanh,
tdnh Khong, Chan nhu, Phat tanh, Phap gisi tanh, Phap than...

Tanh Khong cua tat ca cac phap van thuong tru nhu vay, di con ngudi ¢ tu hay
khong tu, du Duc Phat c6 ra doi hay chwa ra doi:

“Ph4p tanh cua hitu vi hoic cta vo vi, tinh nay chang phai Thanh vin, Bich chi
Phat 1am ra, cling chang phai nguoi khac 1am ra. Xét vé ban tanh thi tAnh ndy rong
khong, vi chang phai thuong con chiang phai diét mat. Tai sao thé? Vi tanh ty nhu
vay. Py goi 1a tinh Khong. Hoic Phat xuat thé hoac Phat chua xuat thé, Phap tanh
hay tanh Khong nay van nhu vay”. (Pai Bat-nhda, pham Vin Thira).

“Bo-tat an try Thién Ba-la-mat chang thay c6 sic tho twong hanh thtc, chiang
thdy c6 Sau Ba-la-mat, chiang thay c6 Bon niém xa cho dén Nhat thiét chung tri,
chang thay c6 tanh hitu vi hay tdnh vd vi. Vi chiang thay nén chang tac dong, vi
chang tac dong nén chang sanh, vi chang sanh nén chang diét. Tai sao thé? Vi co6
Phat hay khong c6 Phat thi van 1a Nhu: phap tuéng phéap tanh thuong try, chang
sanh chang diét. B6-tat nay thuong nhat tAm ding vao Nhat thiét chung tri. Pay 1a
Bo-tat an tru Thién Ba-la-mat ma gitr iy Bat-nha Ba-la-mat” (Pham Luc d¢ twong
nhiép).

Kinh Hoa Nghiém ciing y vao phap tanh nay dé néi rdo phap gidi cia chu Phat:

Nhu Lai biét phdp tanh
Tich diét, khong c6 hai
Than thanh tinh trang nghiém
Hién khdp cdc thé gian.

(Pham Nhdp phép giéi)
Chi va Quan 1a “chang trai phap tanh, y vao Nhat thiét tri thay rd tanh tuéng cua

tat ca cAc phap, thay phap tanh bat dong dugc vao Bo-tat hoi, thuong sanh vao nha
Nhu Lai”:

“Quan sat phap cuc ky sau xa, du vo lugng tri hué, phat sanh vo luong tam
quang dai, tam tir bi khéng thoi chuyén, chang trai phap tanh, chang s¢ That Te,
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chtng Iy chan that, da tat ca Ba-la-mat, thuc hanh thién ciin xuat thé déu thanh tinh
nhu Pho Hién..., y vao Nhat thiét tri thay phap tanh bat dong, duoc vao Bo-tat héi,
thuong sanh trong nha Nhu Lai” (pham Thang Dau-suat thién cung).

Chi la su tap trung, an dinh, an tru trong phap tanh. Quan la nhin cho ra chan
tudng cua nhirng cai khong that dang che lap phap tanh. Lot bo, boc tach nhiing cai
khong that dang che kin 4y thi phap tanh hién 1. Kinh Kim Cwong cham dit bang
bai ké:

Tat ca phdp hiru vi

Nhw méng, huyén, bot, anh
Nhu suwong, nhu anh chop
Hay quan sat nhu vay.

Chinh 13 y e vao phép tanh hay tinh Khong nay, ma moi phap, ké ca cic phap
mon Chi, Quan va Chi Quan song tu, dugc thanh lap. Nhu kinh Duy-ma-cat néi:
“Tir gbe vo tru (tdnh Khong), 1ap ra tit ca cic phap”. Ngai Long Tho ciing noéi nho
tanh Khong nay ma cé tat ca cac phap, ké ca nhirng phap dé tu hanh:

Vi c6 nghia Khong nay
Tat ca phap dwoc thanh
Néu khéng c6 nghia Khong
Tat ca bén chang thanh

(Trung Ludn, XXIV, 14)

Nhu thé, ph4p tAnh hay tanh Khong 14 Nén tang ctia ba phap mén Chi, Quén va
Chi Quéan song tu.

Hon nita, dimg trong quan diém tanh Khéng, mot phap mon nao ciing khoi tir
tdnh Khong ma co, hién hitru trong tdnh Khong, va khi khong st dung thi lai tan
bién trong tanh Khong. Phiap mon khong lia ngoai tAnh Khong. P6 ciing 1 chuc
nang cta phap moén: di sau vao phap moén tac la di sau vao tanh Khong, nguoi ta sé
bat gip tAnh Khong trong phap moén ay. P6 cling 13 ¥ nghia chit phdp mon: phap
mon 1a cta phap. Di vio cira phap, chiing ta s& bat gip, nhan ra Phap, hay phép
tanh, hay tAnh Khong. Nhu di vio mot 1an séng chdng ta c6 thé biét duoc ca dai
duong.

Tu hanh ba phap mén Chi Quén 1a nham Khai Thi Ngo Nhap “tanh khong hai”.
Chtng ngo Tanh khong hai tire 13 giai thoat, gidc ngo, nhu kinh Duy-ma-cdt, pham
Nhdp phdp mon Bat nhi néi:
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“Sanh tir va Niét-ban 1a hai. Néu thay tanh sanh ti thi khong c6 sanh ti, khong
c6 troi buoe, khong co giai thoat, khong sanh khong diét. Hiéu nhu vay, d6 1a vao
phap mon Chang hai”.

Tanh ay, hay than Phat, hay Phap than ay, tir v thuy dén nay chua tung lia khoi
mdi chiing ta: “Than Phat khéng ngan mé tru khip trong thin cua tit ca ching
sanh” (Kinh Hoa Nghiém, pham Thdng Pau-sudt Thién cung).

Thé nén Chi, Quan, va Chi Quan song tu duoc dit nén trén sy déng nhat cua
tam, Phat, va chiing sanh:

Nhu tam, Phdt cting vdy
Nhur Phdt, chiing sanh dong
Tam, Phdt, va chiing sanh
Ca ba khong sai khac.

(Pham Dg-ma Thién cung).

Ba phap mon va cic hanh cua kinh Hoa Nghiém 14 dé khai mo, hién bay TAm
nay. Tu hanh la quan sat (quan), chanh tru (chi), tuy thuan (chi quan song tu) tam
nay:

“Nghia 1a ¢ noi Phat phap tu duy quan sat, binh diang khong trai, tuy thuan r6
biét, khién tdm thanh tinh, chanh tru tu tip tham nhéap thanh tyu” (Pham Thdp
Nhan).

Kinh Vién Gidc goi Nén tang “tAm, Phat, va chiing sanh; ca ba khong sai khac”
nay la “nhan dia ban khoi”. Nhan dia ban khoi nay chinh 1a tanh Vién giac:

“Thién nam tir! Bac V6 thuong Phap vuong c6 phap Pai Tong tri tén 1a Vién Giac
luu xuat tat ca Chan nhu, Bo-d¢, Niét-ban, Ba-la-mat thanh tinh dé chi day cho cac
Bo-tat. Tat ca nhin dia ban khoi cia Nhu Lai déu y vao tanh Giéc tron sang thanh
tinh nay ma vinh vién dugc hét vd6 minh dé thanh Phat...

Tat ca chting sanh & trong cai khong sanh khong diét (tanh Vién giac) ma vong
thay c6 sanh diét, thé nén noi la luan chuyén sanh tu.

Thién nam ti! Nhan dia tu hanh Vién giac cia Nhu Lai 1a biét cic phap 14 hoa
dom gitta hu khéng, bén khong c6 sanh tr luan héi ciing khong c6 than tam tho
nhan sanh tir luan hoéi ay. Cai khong c6 nay khong phai 1a 1am cho khong c6 ma
ban tanh cua tat ca cic phap von 1a Khong. Nguoi tri gide cai Khong ay ciing nhu hu
khong, nguoi tri gidc hu khong cling 12 hoa dém giita hu khong. Nhimng ciing khong
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thé néi khong c6 tanh tri gide. C6 va khong déu mat hét, @6 goi 1a tiy thuan tanh
Giac thanh tinh. Vi sao thé? Vi trong Nhu Lai tang (Vién giac) khong co6 khoi diét,
khong c6 thay biét, nhu tAnh hu khong thuong bat dong, nhu tanh phap gisi vién
man rét rdo khip ca muoi phuong.

D6 goi 12 nhan dia phap hanh. B6-tat nhan d6 ma phat tAm thanh tinh & trong
Dai thira. Ching sanh doi mat phap cling y vao day ma tu hanh thi khong sa vao ta
kién” (Chuong Vin Thit).

Ciing theo kinh Vién Gidc, diéu quan trong véi chting ta 1a nhan dia nay ciing
chinh la tAnh Gi4c thanh tinh (giac dia) cua tat ca chiing sanh.

Ludgn Khéi Tin n6i tu Chi Quan 1a dé an tru vao Chan Nhu:

“Khi tir ngdi thién dung day, toi lui qua lai, 1am céc cong viée, phai thuong nho
phuong tién dé tuy thuan quén sat. Tu tap nhu vay lau ngay thuan thuc thi tAm
duoc an tru. Do tAm an tru dan dan manh mé, tiy thuan nhap vao Chan nhu tam
muoi, pha trir phién ndo, tin tAm ting truong mau thanh bat théi chuyén.

Nho y vao Chan nhu tam mudi ndy ma biét duoc phap gigi Mot tuéng, nghia 13
chung ngd phéap than coa chu Phat va than chting sanh 14 binh dang, khong hai. P6
cling goi 12 Nhat hanh tam muoi.

Phai biét Chan nhu 14 cin ban cta cic phap tam mudi. Néu nguoi ta tu hanh
theo Chan nhu thi dan dan s€ duoc vo luong phap tam mudi”.

Lugn Khéi Tin con noéi dén nhiéu phap quan coa Bo-tat dao, nhu quan dai bi,
quan dai nguyén, quan tinh tan... tat ca déu y trén Chan nhu nay.

DPé c6 mot khai niém rd rang hon vé Nén tang cua cac phap quan Dai thura, o day
ching ta trich mot doan vé quan Phat A Stc, trong pham Thay Phdt A-stic (Phat
Bat bong) cua kinh Duy-ma-cdt:

“Bay gio DPtrc Thé T6n hoi ngai Duy-ma-cat: Khi 6ng muén thay Nhu Lai, thi 6ng
quan Nhu Lai nhu thé nao?

Ngai Duy-ma-cat thua: Bach Thé Toén, nhu con tv quin thay that tuéng cua than
thé ndo, con quan thiy Phat cfing nhu thé. Con quan thiy Nhu Lai qua kht chua
timg dén, tuong lai khong di dau, qua kha ciing chang tru. Con khong quéan thay
sic, khong quan thay sic Nhu, khong quéan thiy tanh sic. Khong quan thay tho
tuong hanh thuce, khong quan thiy thae Nhu, khong quén thay tanh thae. Chang
phai noi bén dai ma khai, dong véi hu khéng. Khong ¢ trong 1anh vuc céc cin, siéu
vuot khoi mat, tai, mii, ludi, than, tim. Khéng ¢ trong ba cdi, von lia khoi ba
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nhiém 6 tham sén si, hing thuan véi ba mon giai thoat. Khong mot khong khéc,
khong diy khong kia. Chang phai tudng, chang phai giit tusng. Khong bo nay,
khong bo kia, khong giita dong, ma gido hoa ching sanh. Quén thay tich diét ma
chiang phai vinh vién diét mat. Khong phai chd lay tri ma biét, khong phai chd lay
thirc phan biét dugc. Khong t6i khong sang. Khong danh khong tuéng. Khong
manh khoéng yéu. Chang sach chang do. Khong & noi chon, khong lia noi chén.
Chang phai hiru vi chang phai vo vi... Khong khoi, khong sanh, khong diét, khong
so lo, mumg chan. Khong da c6, khong sé& co, khong dang cd. Khong thé 1lay moi thu
ngon ngir dé bay to.

Thua Thé Tén, than Nhu Lai 1a nhu thé va duge quéan thiy nhu thé. Quén thay
nhu vay tac 12 chanh quan. Néu quan thay khéc di, goi 1a td quan”.

Nhu viy, quan 12 quan chinh Nén tang Dai thura, tae 12 Phap than tanh Khong.
Nhirng phap quan cua Méat tong vé sau, nhu quan Bon ton, cling dat trén Nén tang
Phap than tanh Khong nay.

Phap than tdnh Khong chua timg c6 sanh t luin héi nay Luc T6 Hué Ning
thuong goi 1a tur tAnh. Ty tAnh ma “nguoi doi ai cling vén ty c6” nay, thi “von tu
thanh tinh, von khong sanh diét, vén ty diy du, von khong dong lay, vén xuat sanh
mudn phap”. Thién dinh va thién quan véi ngai Hué Ning 1a thién dinh thang vao
tu tanh, thién quan soi thing thay tu taAnh. Vi chi y vdo tu tAnh nén dinh va quan la
dong thoi, 1 song tu nhu pham Pjnh Hué ctia Phdp Bdo Pan kinh néi. Pinh va
quan khong phai 14 cai gi duoc thiét 1ap tam thoi “6 bén ngoai”. Vi “tu tanh vén tu
tinh, ty dinh, vén phéng dai quang minh”, nén dinh va quan chinh 1a dinh va quan
ctia ban than ty tAnh, nguoi tu chi can twong ung voi diéu dung cb sin cua tu tdnh
ma théi. Vi ty tdnh 12 Nén tang cua Thién tong, nd “khong sanh khong diét, khong
do khong sach, khong thém khong bst” nén trong Thién thuong hay néi “khong
can phai lap thém mot manh troi trong bau troi”, “ché 1lam chuyén trén dau lai
chong thém mot cai dau”.

Vé sau tong Tao Pong thuc hanh ngoi thién 1a ngdi thién trén cai ban dia vén
thanh Phat nay, nhu kinh Vién Gidc néi, “Chting sanh bén lai thanh Phat, sanh tur
Niét-ban nhu gidc mong dém qua”. Thé nén voi Tao Pong, mot gid ngodi thién 1a
mot gio 1am Phat: “Ngbi thién 13 ty than 1am tu than thanh ty thin”. Ma khong chi
ngo6i thién, “mic 40 dn com udng nudc, tit ca déu 1a tam mudi cia phap tanh”
(Thién su Pao Nguyén). Ludn luén tvong ung véi tdnh, xtng hop véi tanh, thi lam
cong viéc gi cling thanh Phat sy: “Xang tanh lam Phat su”.

Téng LAm Té y vao “vo vi chAn nhan”, tic 14 tinh “v6 sé try” ndy ma tu hanh. Vé
sau c¢6 thém phap moén tham céng an, tham thoai dau tao ra nghi tinh, tirc la mét
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cai dinh cong voi 1ong khao khat chan 1y va nguyén lyc dé pha thau qua nhing
phién nao chudéng va s tri chuéng ma nhin thay tanh.

Ma-ha Chi Quéan cta Pai su Tri Khai néi vé Chi Quan Pai thura:

“Tir Iac khoi dau, Chi Quan vién don lay thue tuéng lam déi twong. Du canh nao
déu dugc nhin dong nhat véi Trung dao. O day khong cb céi gi ra ngoai that tanh.
Khi hanh gia tru vao phép gisi tinh va hop nhéit tAm vé6i canh, thi khong mot sac
mot huong ndo khong phai 1a Trung dao. Boi vi tat ca chu Phat va canh gidi cua
chting sanh, 4m gidi nhap, cin tran x@ 1a Nhu Thi. Khong hé c6 khé sanh tir dé tur
bo, boi vi vé minh va phién ndo dong nhat véi Bo-de...

Mot thuc tuéng, tie 12 tit ca, khong cd cai gi ¢ ngoai. Tat ca thuc tai tu tAnh
thuan tinh, goi 14 Chi. Du tich nhung hang chiéu, goi 1a Quan. Mic du x4c dinh su
khac biét giira hai giai doan hanh tri quy wéc ma noéi 13 trude va sau, ban chit khong
phai 13 hai, khong ¢ su chia cit riéng ré. Pay goi 1a Chi Quan vién dén”.

Mit thira ¢6 tén la Kim Cuong thua boi vi y vao phap tanh duge vi nhu kim
cuong ndy. Kinh Hoa Nghiém, pham Thdp Hoi Huéng néi: “Tuy thuan phap tanh
nhu kim cuong”.

Mot Pai su cua Dai Toan thién Tay Tang la Longchenpa Rabjam néi sy tu hanh
la y vao tanh:

Hay thdy ban tanh tw hiru, dé la vua ciia nhitng cdi thay.

Hay thién dinh vé tanh sang chiéu tw nhién, d6 la vua cua nhitng thién dinh.
Hay tu hanh nhimg hién tuwong la nhu huyén, dé la vua cia nhitng hanh déng.
Nguwoi ta tro thanh Phé Hién trong trang thai tw nhién thanh twu.

(Buddha Mind, Snow Lion, 1989, Thién Tri Thirc 2000)

Té4m lai, Nén tang, Con dudng, va Qua cua Pai thira déu y vao Tanh va hoan toan
nam trong Tanh, hay Phat tanh. Karmapa tha Chin néi trong The Mahamudra
eliminating the darkness of ignorance, Pai An, thién xéa tan béng téi cia v
minh, Thién Tri Thic 2001:

“Tir vo thity cho dén v6 chung, méi nguoi déu c6 phan riéng ctia minh 1a cai duoc

goi 1a ban tanh cua ty tAm, thuc tanh cia van vat hay Pai An cta tinh Khéng. TAnh
do khong heé sai khac du con ¢6 chirng ng6 hai sy thanh tinh cua n6 hay khong.
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Cai ma moi chiing sanh déu tu s& hitu 12 cai Nén tang (Pai An Nén tang). Trén
Nén tang d6 con di vao nhimng thién dinh trén nhitng con dudng vao ban tanh cua tu
tam, subt tir ldce thye hanh cho dén dia tht muoi, d6 1a Con dudng. Roi khi con da
thire gidc hoan toan khoi gide ngu vé6 minh, ban tanh thanh tinh téi hau duoc chung
ngo, d6 1a Pai An qua.

Thay tanh thuong try, thanh tinh, hi¢n tién cua thuc tai va thoat khoi moi ¥ ni¢m
chu thé doi twong bdm nam la Pai An Kién (cai Thay Dai An). Tham thién vé y
nghia cta cai thay nay ma khong c6 tu tudng xao lang la Thién dinh (DPai An)

Lam bon hoat dong thich hop va hoan toan thoat khoi mei ¥ niém c6 cai duoc
lam va c6 nguoi lam 1a Hoat dong (Pai An)

Tho4t khoi moi ¥ niém c6 cai dé thién dinh va nguoi thién dinh, khong c6 hy
vong va lo ling nhu s¢ roi vao sanh tir hay muon chimg dac Phat qua 1a Qué (bai
An)”.

Nhu vay, d6i véi Pai thira, Nén tang 1a Tanh hay Phat tanh. Con duong khoi tur
Phat tanh, hién hitu trong Phat tanh, va két thiic trong Phat tanh. Nhu thé c6 nghia
1a Con duong 13 su khai trién cia Nén tang noi than tAm con ngudi. Va Qua chinh 1a
Nén tang da trién khai tron ven noi con nguoi.
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Hoc tip ba phip tu cta Kinh Vién Gidc
Kinh néi tit ca ching ta dang ¢ trong phap tanh, hay tinh Khéng, Chan Nhu,
tanh GiAc... du chdng ta c6 biét hay khong, c6 tu hay khong, c6 thuong nhé nghi
dén n6é hay khong. Phap tanh ay khong ngin ngai chiing ta, trai lai n6 luén lu6n
hién tién, toan khip. Chi ¢6 v6 minh vong tuong phén biét cua chiing ta chia ché
“phap gidi Mot Tuong thanh mot thé gigi chia cAch, mAu thuin, xung d6t cia riéng
mdi ching ta, ma ching ta goi 14 thé gidi sanh tu.

Pé thé gisi sanh tir do chinh minh tao dung hoan nguyén lai thé gigi Mot Tudng,
ching ta c¢6 nhitng phap thyc hanh dé chuyén héa tAm thuc ciia minh. Vi du Chi
hay Dinh 14 sy ling siu, chim sau, di siu vao phap tanh hay ban tanh coa tam, cai
ndy von san hién dién thuong xuyén bao boc ching ta. Dan dan chdng ta dat dén
mot cai biét trong d6 khong cd sy phan chia giira chi thé va déi twong, khong co su
chia cit gitra con nguoi va thé giéi. Piéu nay y thirc khong thé 1am duoc vi ¥ thuc
bao gio cling 1a ¥ thie vé cai gi (Edmund Husserl), do d6 ¥ thue 1a su chia cach cin
ban giira mét cha thé va mot ddi tuong. Noi cach khéc, ¥ thte chi ton tai va hoat
dong trong sy phan chia gitta cha thé va ddi tuong, gitra tAm va canh. Y thuc 14 tac
nhan tao ra mot thé gigi phan manh. D6 14 chua ké dén theo vat 1y hoc hién dai,
ngudi quan sat anh huong dén vat thé duoc quan sat, thi khoa hoc ciing khong thé
nao xba bo duoc vye tham ngin cach gitta nguoi quan sat va vat thé duoge quan sat.
Nguoc lai, Pinh dwa dén mot cai biét khong phan chia gira chu thé va déi tuong,
gitra phan tr ndy va phan tir khac, mét cai biét toan thé, d6 1a su bat dau cua tri hué.

Trong phap giéi Mot Tudng, khong cd van dé dén hoic tiém, nhanh hoic cham,
tire thoi hoic tién theo tha 16p. Van @& dén hodc tiém, tie thoi hodc tién theo tha
16p 1a do v6 minh nghiép thuc cia ching ta nhiéu hay it, sy ph4 tan v6 minh che
chudng iy nhanh hay cham. Nhung vd minh thi c6 thé pha tan dugc vi vd minh 14
duyén sanh hop tao, ngoai sanh, hién hiru tam thoi (v6 thuong), khong c6 that tanh
(v tu tanh, Khong), khong c6 ban thé riéng (v6 nga) va 1a nguyén nhan khai thuy
cua kho dau (kho).

Kinh Vién Giac n6i vé vo minh:

“Sao goi 1a v minh? Thién nam twr, tit ca chting sanh tir vo thuy dén nay c6 du
thtr dién dao, nhu nguoi mé 1am 16n bén phuong, vong nhan bén dai lam tuéng than
minh, nhimg hinh 4nh Am thanh... duyén theo sdu tran lam tuéng tAm minh. Vi
nhu nguoi bi bénh mat kia, thiy trong hu khong c6 hoa dém hoic thiy c6 mit tring
thtr hai. Thién nam tir! Hu khong that ra khong c6 hoa dém, do6 chi 1a vong chap cua
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ngudi bénh mat. Do vong chap 4y nén khong nhimg chi mé muoi khong biét tu
tanh cta hu khéong (tanh Khéng) ma lai ¢con mé lam la hoa kia c6 that sanh ra. Do
cai c6 hu vong nay ma c6 sanh tir luan chuyén, nén goi la vé minh.

Thién nam ta! C4i vo minh nay khong c6 that thé, nhu nguoi trong mong, khi
dang mong thi chang phai khong c6, dén ldc tinh day thi moi biét 12 chang c6 gi ca.
Nhu cic hoa dom diét mat gitta khong trung, khong thé noi rang hoa kia c6 ché diét
mat. Vi sao thé? Vi da khong timg c6 chd sanh ra vay.” (Chuong Véin Thit).

Su thyc hanh Pai thira khai phat va dya trén niém tin truc tiép vao phap tanh.
Tin vao chinh phap t4anh 1a tin rang phép tanh iy c6 mit ¢ bat ctr thoi gian khong
gian nao (chiu bién), ring ching ta c6 & dau, c6 1am gi thi ching ta cling chua timg
cach ho roi lia phap tAnh 4y mot may may. Phap tanh 4y khong vi chting ta khoi
sanh thién dinh thién quan ma né c6 sanh, khong vi chiing ta théi thién dinh thién
quan ma noé cb diét (khong sanh khong diét). Phap tanh ay khong vi sy thay nhiéu
thay it, chimg nhiéu chung it coa ching ta ma c6 ting c6 giam. Phap tanh iy khong
vi sy tinh héa dién dao vong tuong duoc nhiéu hay it, sy pha trir phién nio chuéng
va so tri chuéng cua ching ta duoc nhiéu hay it ma cé sach c6 do.

Chinh trén nén tang phap tAnh nay ma moi phap mon thuc hanh duge thiét lap.

Sau day chung ta nghién ciru ba phap mon can ban dugc néi trong chuong Oai
bire Ty Tai, Kinh Vién Gidc. Muc tiéu ciia ba phap mon ay 1a truc tiép thay va ching
ngd phap tanh, hay that tudng cua tit ca cac phap, dong thoi giai tan nhirng che
chudng véo minh dang chuéng ngai ching ta véi thuc tai t6i hau 4y. Ba phap mon
nay phdi hop véi nhau, tiy theo cin co khuynh huéng ciia mdi ching ta, ma thanh
25 phap tu.

Chi hay Dinh

“Thién nam tir! Néu cac Bo-tat ngd duoc tanh Vién Giac thanh tinh, thi dung lay
cai tAm gic thanh tinh nay ma giir cai hanh tinh ling. Do ling cdc niém nén biét
cai thtre 1 phién nhiéu loan dong, tri hué tinh ling hién ra, than tam 1a khach tran
tir day vinh vién diét mat. Lac bay gio bén trong tich tinh trong nhe va binh an khai
phat. Do tich tinh nay nén tAm cta chu Nhu Lai khip muoi phuong thé gisi hién
hién trong iy nhu béng hién trong guong.

Phuong tién nay goi la Xa-ma-tha (Samatha)”.
Chuang ta trich thém doan “Riéng tu mdt phap Xa-ma-tha” trong chuong Bién
Am:
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“Néu céc Bo-tat chi ding cuc tinh, do stc tinh ling ma vinh vién doan trir phién
nio duoc thanh tyu rot rdo, chang roi khoi chd ngoi ma chung ngd Niét-ban. Bo-tat
tu nhu vay goi la chi tu mot phap Xa-ma-tha”.

Vi phép tanh 14 tich diét, nén dé twong ung véi sy tich diét cua phap tanh, hanh
gia phai giir tAm tinh ling. Vi ph4p tanh 14 v6 sanh, nén dé thau ro phap tanh, tim
hanh gia phai khong sanh cac y tuéng, lam binh lang cac niém tuong. Day la phap
moén Chi, hay Thién Dinh.

Theo Dai An cua phai Kagyu Tay Tang, nhitng bang chimg di vao Chi hay Dinh
12 sy sang to, vO niém, va an lac. Mién 14 nguoi ta khong lac vao, khong dung lai
mot trong ba diéu ndy xem ching nhu 1a muyc tiéu da dat duoc, ma tiép tuc xuyén
qua nhirng tim man che, thi cudi ciing nguoi ta dat dén phap tanh hay tanh Khong.
Phap tanh hay tanh Khong thi thuong sang to, thuong vo niém, thuong an lac.

Chi hay Pinh 1a ling yén céc niém, vuot khoi cic phién nhiéu loan dong, nhitng
¥ niém cua than tAm chi 1a nhing bui bam tir bén ngoai dén (khach tran phién nio)
dé an try that siu bén trong nhiing chiéu siu cia tAm minh. TAm cang an try, cang
tich tinh thi nguoi ta cang chimg nghiém duoc tAm coa tit ca chu Nhu Lai (hay
Phap than cia chu Nhu Lai) hién ra trong iy nhu bong hién trong guong, nhu mit
trang hién ra trong nudc dirg lang. Tan cung sy tich tinh cta tAm minh la tam cta
chu Nhu Lai, mot cai tAm toan thé, khong phén chia va trim khap ma kinh dién goi
1a Phap giéi Mot Tudng. Bang phap Chi, nguoi ta ¢ thé ching nghiém tAm minh va
tam cua chu Nhu Lai 1a mot.

Chi hay DPinh 13 tap trung d¢ di siu vao chinh phép tanh hay tanh Khong “vén
tu tinh tu dinh” nay, va khong bi nhing ¥ tuong tho hay té 1am xao lang. Qua trinh
di vao Chi hay Dinh la mét qua trinh vuot 1én khéi nhirng ddm may tu tuéng, tir
tho6 dén té, cho dén khi ra ngoai khong gian, noi khéng con mot céi gi 1am 6 nhiém
duogc. Piéu ndy Kinh Ldng Gia goi 1a “vugt khoi tAm, ¥, ¥ thae”. Nhung trong qué
trinh vuot 1én ay, nguoi ta ludn ludn biét rang du c6 may hay khong may, may it
hay may nhiéu, thi d6 vin chinh 13 khong gian. M4y chi 14 nhiing che lap, nhiing
che chuéng tam thoi va vo thuong, con khong gian thi mai mai van vay.

Lay mot vi du vé Pinh tir Kinh Kim Cwong. Chi hay Pinh 13 an tru siu vao phap
tanh hay tinh Khéng ma khong xao lang. Phap tanh hay tdnh Khong thi khong ché
try, nén tru vao phap tanh hay tanh Khong nghia 1a tru vao cai khéng chd tru: “hay
tru tAm vao cai khong chd try” (ung vo6 sé try nhi sanh ky tim). Nhu viy nguoi ta di
dan vao phap tanh hay tinh Khong von khong chd tru.
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Quan

“Thién nam tu! Néu cac Bo-tat ngd duoc tAnh Vién Giac thanh tinh, dung cai
tam giac thanh tinh ndy quan sat thuec, ciin, tran déu 1a huyén hoa, bén khei céi tri
biét cac huyén dé trir cac huyén. Ung hién cac viéc 1am nhu huyén dé khai thi cho
chting sanh nhu huyén. Do thiy 1a huyén ma bén trong dai bi trong nhe va binh an
khai phat.

Tét ca cac Bo-tat tir viée khoi hanh quan huyén nay ma dan dan ting tién. Nguoi
quan huyén kia ban dau chang dong véi canh huyén, cling chang dong véi s quan
huyén, sau ré6i ca ba, nguodi quan, canh dugc quan va hanh dong quan déu dong 1a
huyén. Cac tuéng huyén duogc vinh vién xa lia. Su thuc hanh ky diéu coa cic Bo-tat
nhu dat 1am cho mam mong ting truong.

Phuong tién nay goi 1a Tam-ma-bat-dé (Samapatti)”.
Chuong Bién Am noi:

“Néu cac Bo-tat chi quan nhu huyén, ding Phat liwc bién hoéa ra du thir tac dung
cia thé giéi, lam day du cdc diéu hanh thanh tinh cua Bo-tat, ma trong Tong tri
chang mat niém tich diét va cAc hué tinh ling, Bo-tat nhu vay goi 1a chi tu mét phép
Tam-ma-bat-dé”.

Khi nhin lai nhitng bién ¢6 vui buén 16n lao trong qué khu, chting ta thay ching
khong con c6 thé nam bat (bat kha dic); chiing nhu mét gidc mong da qua, nhu mot
trai nghiém huyén d0. Nhung dao Phat chi cho ching ta ngay hién tai diy, nhiing
trai nghiém cling chi 14 nhu méng nhu huyén. Thyc hanh nhu huyén nhu vay (ba
i duy chi 1a tAm, muén phap duy chi 14 thire), khong phai dé chan doi, dé roi vao
thai do hu v6 chu nghia. Thuc hanh quan sat vo thuong, nhu huyén nhu vay 1a dé xa
lia v6 thuong, nhu huyén va dat dén, an tru vinh vién trong tdnh Vién Giac “vén
chang phai huyén, vén bat diét. Vi nhu lau guong, bui hét thi tinh sang ty hién bay.
Phai biét than tAm déu 1a huyén, nhu bui do, khi tuéng do da vinh vién diét mat thi
mudi phuong déu thanh tinh” (Chuong Phé Nhan).

Tém lai, quan huyén 1a dé giai tan cdc tudng huyén dang che lap tAnh Vién Giac
von c6 cua ching ta. Cac tuéng huyén cang duoc nhan ra thi cang tiéu tan va tanh
Vién Giac phi huyén va bat diét cang hién bay.

O day chuang ta trich mot doan trong chuong Phé Nhan dé biét vé mot phuong
phéap quéan huyén:

“Thién nam tir! Cac Bo-tat mdi hoc va chiing sanh doi mat thé muoén cau tam
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Vién Giéc thanh tinh cia Nhu Lai, phai nén chanh niém, xa lia moi tuéng huyén.
Truéc hét nwong vao hanh Tinh cua Nhu Lai, kién tri gidi cam, sap xép hoan canh
xung quanh cho yén 6n, ngdi yén noi tinh that, thu:c‘mg khéi niém nhu vay: Cai than
cia ta 4y do bon dai dat nudc lira gi6 hoa hop ma co. Téc, 16ng, mong, rang, da thit,
gan xuong, tuy ndo... cac vat thé do ban, déu thudc dia dai; nuse mleng, nudc mat,
mo hoi, mau, tinh khi, dai tiéu tién... 13 thuodc vé thuy dai; sttc néng trong than
thuoc vé hoa dai; hoi thd, cAc chuyén dong trong than thuodc vé phong dai. Néu bén
dai lia nhau, bay gio cai than hu vong nay hién hiru ¢ chd nao? Bén biét than nay
r6t r4o khong co that thé, do hoa hop ma c6 tuéng, qua 1a dong nhu huyén hoa.

Do bén dai gia hop ma ¢ ra mot cAch hu vong sau gide quan (mat tai miii lugi
than V). S4u gidc quan va bon dai, trong va ngoai hop thanh, vong c6 béng dang do
duyén sanh, tich tu ¢ trong tg nhu cé tuéng cua cai duyén theo, gia goi do la tam.
Thién nam tir! Cai tAm hu vong nay néu khong c6 sau tran thi khong thé c6 (vi
chang c6 céi gi dé duyén theo phén biét ca). C4i tAm bén trong duyén theo béng
dang cua tran (¢ bén trong) déu tan diét hét, rét cude cai tAm bam niu theo duyén
khong con tim thay ¢ dau ca.

Thién nam ti! Noi chting sanh kia vi than huyén diét nén tAm huyén ciing diét.
Vi tdim huyén diét nén tran huyén ciing diét. Vi tran huyén diét nén sy viéc cac
huyén tiéu diét ciing tich diét. Vi sy viéc cac huyén tiéu diét cling tich diét nén cai
ching phai huyén von bat diét (hién ra). Vi nhu lau guong, bui hét thi tAnh sing cua
guong ty hién bay. Thién nam tu! phai biét than tAm déu 13 bui do nhung hu huyén
khi tuéng do da vinh vién diét mat thi muoi phwong déu thanh tinh (vi déu 1a tanh
Giac quang minh thanh tinh). Vi nhu bdo chiu ma-ni thanh tinh, tiy méi phuong
ma chiéu hién ra nim mau. Nhimg ngudi vo minh khong biét nhin ngoc ma-ni kia,
cho 14 ngoc ma-ni c6 that nim mau (day 1a phuong dién Chiéu cua tAnh Giac)”.

Khi nho quan ma thiy duoc than tAm minh 14 gia hop nhu huyén thi tAnh Vién
Gi4c “chang phai huyén, bat diét” hién ra. Ciing chinh do than tAm nhu huyén d6
ma minh da tao dyng mot sanh tt nhu huyén cho chinh minh. Sy thuc hanh quan
nay “nhu lau guong”, quan huyén duoc dén dau, bui huyén sach dén dau thi guong
sang hién ra dén d6, nhu “mam mong dan dan 16n 1én” thanh ciy, va réi cdy nay lon
1én trim hét ba ¢6i, dé tanh Giac bay hién triim hét ba c6i.

Khi thay sy dién dao dang thuong 4y ¢ noi chinh minh, réi nhin ra nhiing nguoi
khac cling dang dién dao dang thuong nhu viy, hanh gia ty nhién phat ra dai bi
khinh an, dai bi ma giai thoat. Quan nhu huyén ma khai tir nhirng cin ban sai lam
thi lot vao hu v chu nghia. Con quin nhu huyén trén nhitng cin ban dang thi ky
diéu thay, nguoi ta hop nhat duoc nhitng ddi cuc, nhing céi tuong ching nhu déi
nghich loai bé 1an nhau, 14 tAnh Khong va dai bi, nhu huyén va ciu giap, trén con
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duong Bo-tat dao.

Chtng ta ciing tim sy thuc hanh quan huyén ¢ kinh khéc, chang han Kinh Kim
Crong. Néu ¢ Kinh Kim Crong, dinh 14 tru vao cai khong chd try, thi quan 13 “Thay
tat ca tuéng chang phai 1a tudng, tic 1a thay Nhu Lai”. Hodc quén 13 thay “TAm qua
khtr chiang thé dic, tAm hién tai chiang thé dac, tAm vi lai chiang thé dac”. Bai ké
cham dut Kinh 1a day vé Quéan:

Tat ca phdp hiru vi
Nhuwr méng, huyén, bot, anh
Nhur swwong, nhu dién chop
Phai nén quan nhu vdy.

Chi Quin song tu

“Thién nam ta! Néu cac Bo-tat ngo duoc tAnh Vién Giac thanh tinh thi y vao
tdm giac thanh tinh ndy, chang nim giit sy huyén hoéa (phap Quén) va cac tudéng
tinh (phap Chi). R6 biét than tAm déu 1 ngin ngai, con tanh Giac sang t6 khong
phan biét thi khong bi ngian ngai, vinh vién siéu vuot khoi moi canh gisi chuéng
ngai va khong chudng ngai. N6 van tho dung tuéng than tAm va thé giéi ¢ noi tran
thé (ma khong bi ngin che rang budc), nhu tiéng boong cua chudng, tuy ¢ noi
chu6éng ma van thoat ra ngoai.

Béy gio phién ndo cling Niét-ban déu chang luu ngai nhau, bén trong phat ra
tich diét khinh an. D6 1a canh gidi tuy thuan Diéu Giac tich diét: than tam, minh
nguoi, hoan toan chang c6; chiing sanh, tho mang déu la y tuéng hao huyeén.

Phuong tién nay goi 1a Thién-na (dhyana)”.
Chuong Bién Am néi:

“Néu cac Bo-tat chi diét cic huyén (khéng quan huyén), khong gitr 1ay tac dung
(khong tinh chi), chi doan trir phién nao. Phién nao doan hét ben ching that tudéng.
Bo-tat nay goi la riéng tu Thién-na”.

Thién-na hay Thién dich tir chit Dhyana. Chir Thién cua Thién tong ciing chinh
1a chit Dhyana nay. Thién c6 nghia 1a “ty thuan”, tvong ung.

Trong phap mon nay, hanh gia khong theo “tuéng tinh” (Chi), 1a mét dac tinh
(tudng) cua tdnh Giic. Cling khong theo quan huyén, huyén 1a mot tuéng khac cua
tanh Gidc (Quan). Ma hanh gia tuy thuan hay tuong ung truc tiép véi ban tanh cua
tanh Giac. Ty than tanh Giac 14 vira tich diét vira chiéu soi, nghia 1a vira Chi vira
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Quén, vira Dinh vira Hué. Tuong ung voi “tanh Giac sang téo khong phan biét, khong
bi ngin ngai, vinh vién siéu vugt khoi moi hinh tuéng ngai hay khong ngai”. No6i
cach khéac, tuong ung véi tdnh Giac, trong d6 von khong c6 phién ndo, sanh tu,
dong hay tinh, tang hay giam...

Dé c6 thé thiét 1ap duogc sy tuong ung véi tAnh Gidc vén giai thoat ndy, tAm phai
bt phién ndo do loan dong hay do chap cac tudng 1a 6 that. Khi ¢6 dugc su tuong
ung that sy réi (nhat niém twong ung), nguoi ta thuong truc twong ung (niém niém
tuong ung), thuong truc an tru cang lic cang sau cho dén ldc hanh gia véi tAnh Giac
1a mot. Cang twong ung, cang an tru vao cai chan that (that tuéng cua tat ca cac
phap) thi nhiing cai gia huyén, nhitng phién nio khach tran cang roi rung.

Néu nhu phap Chi nhim vao su tinh ling cua tAnh Giadc (Tich), phap Quan
nham vao su chiéu soi cua tanh Giac (Chiéu), thi Thién nham tryc ti€ép vao tanh
Giac (tryc niém Chan Nhu), ma tanh Giac thi vira Tich vira Chiéu.

Luc T6 Hué Ning chi day rang Chi (Pinh) va Quan (Hué) 12 mét trong Thién
(chwong Dinh Hué), la mét trong tadnh Giac:

“Thién tri thac! Phap mon day lay Pinh Hué 1am géc. Dai chting ché mé ma noéi
dinh hué 1 riéng biét va khac nhau. Pinh va Hué 1a mot thé, chang phai hai. Pinh
1a thé cua Hué, Hué 13 dung cia Pinh. Ngay khi 1a hué thi dinh tai hué. Ngay khi 1a
dinh thi hué tai dinh. Néu r6 nghia nay, tec 1a Dinh Hué binh dang ma tu. Cac
nguoi hoe dao, chd noéi trude c6 dinh roi sau phat hug, trude c6 hué roi méi phat
dinh, méi thi riéng biét...

“Thién tri thie! Chan Nhu ty tinh khoi niém, sdu cin tuy c6 thiay nghe cham
biét ma chiang nhiém muodn canh, chan tanh van thuong ty tai. Thé nén Kinh noi:
‘Van thuong khéo phén biét tuéng cac phap, ma tru trong dé nhat nghia (tdnh Giac)
nén chang dong’”.

Tim sy tuong duong ctia Thién & mot Kinh khéc, nhu Kinh Kim Cwong, chiing ta
thay:

/4 » o«

“T4t ca cic phéap 1a Phat phap”, “Nhu Lai 1a nghia Nhu cua tat ca cic phap...
Thién la truc tiép thay va tham nhap su that cua gidc ngd la “tudng tire 1a tanh”,
“tanh tudong bat nhi”, “tat ca song la nuéc”, “tat ca bong la gwong”...

Tém lai, Chi 13 lia cc tudéng va tuong dé di sau vao tanh Khong. Quan 1a thay

cac tuéng va tuong 1a nhu huyén dé tAnh Khong hién 16. Chi Quan song tu 1a ngay
noi tuéng va tuong ma thay tdnh Khong cua tat ca cac tuéng va tuong.
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Ba phép 4y, hoic mot hoic hai hoic ba, chuyén doi 1an nhau theo thu tu trude
sau tao thanh 25 phap tu cua Kinh Vién Gide. Mb6i nguoi ching ta can tiy theo
khuynh huéng ciia minh ma thuc hanh, tot nhét 13 c6 su chi day cua nhimg vi thay
c6 kinh nghiém.

Can thiét 1a phai thuc hanh thuong xuyén lién tyc, dé cang ldc cang di siu vao
tanh Giac bon lai dién muc cia minh (Chi), cang ldc cang thoat khoi nhimng hinh
tuéng nhu huyén do thuc tao (Quén), cang lic cang twong ung tuy thuan tanh Giac
(Thién) dé tanh Gic cang ngdy cang hién 16, hién tién.

Cang thuc hanh thuong xuyén chiing ta cang tién gan dén cai doi séng “ching
phai huyén, bat tt”, cai doi séng dich that danh cho mdi sé phan ching ta. Va
chling ta sé& tim ra ¥ nghia cua doi séng dich that, ¥ nghia iy kinh Pqi Bdt Niét Ban
goi la Chan Thuong, Chan Lac, Chan Nga, Chan Tinh.
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Doi Séng
La
Ngh¢ Thuit

Thanh nién truée ¥ nghia va muc dich cudc doi
That ra, ¥ nghia va muc dich cudc doi 1a mot tién trinh tim kiém, kham pha va
thyc hién cho téi khi chét. Tién trinh khong dung lai nhu banh xe cudc doi khong
bao gio ding lai. Nhung ¢ tudi thanh nién, viéc xac dinh du so b ¥ nghia va muc
dich cudc doi 1a mot viée 1am khan thiét vi n6 s& dinh huéng cho toan bo cude doi
minh. Ching ta sé tranh bét dugc nhirng réi ram vi nhirng co hoi va nhimng thach
thuec.

Hién nay, y hoc, tdm 1y hoc va cac nganh hoc vé con nguoi da dong y tong quat
vé nhirng giai doan cua doi nguoi nhu sau:

Tuéi tho du, tir sinh ra dén 6 tuéi: Hoc cach st dung than thé, d6 vat, song véi
thé gidi va con nguoi chung quanh. Hinh thanh y thirc vé cai toi, tu dieu khién than
the, hoc noi va hiéu biét nguoi chung quanh...

Tuoi thiéu nién, tir 6 dén 18 tuéi: Hoc tap kién thire @ thanh nguoi. Y thuc ro
hon vé cai t6i, phat trién ¥ thue tu tri, cd ban sac riéng, phat trién niang luc tu duy va
cam xdc, mé rong nhirng tuong quan vai gia dinh, véi ban be, véi nguoi khac gidi,
bat dau cho nhirng tuong quan véi xa hoi. Bat dau biét cach quan 1y doi minh va c6
mot muc dich du chwa r6 rang cho cuéc doi minh.

Tuéi thanh nién, tir 18 dén 35 tudi: Y thie 16 vé minh, nhiig kha ning, nhimg
uwdc mudn cia minh trong twong quan véi xa hoéi minh dang séng. Tim mot nghé
nghiép, mot cong viée 1am va mot cude hon nhan, nhan thie rd nhimg quyén loi,
nhirng bon phan va trach nhiém xing tam véi cude doi cua minh. Thye hién nhimg
y nghia, nhirng gia tri cho toan bd cudc doi minh.

Trung nién, tir 35 dén 50: Thoi ky ¢6 nhitng thanh cong vé mat xa hoi va trong

viéc hoan thién ban than. Doi song c6 y nghia va gia tri sau sac hon, trong tuong
quan vdi chinh minh, véi nguoi khac va vai the gidi.
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Hgu trung nién, tir 50 dén 65 tuéi: Mte d6 cao nhat cua nhirng thanh tuu ban
than. Ly tri, tinh cam tich cuc dat dén muc cao nhat. Chiét xuat nhirng kinh nghiém
da song thanh nhitng gia tri song va truyén dat lai cho thé hé sau.

Cao nién, trén 65 tuoéi: Tong két va trao truyén kinh nghiém cua toan bo cuoc
doi va chuan bi cho cai chét.

Tuy chi noéi so luge, nhung ching ta déu nhin thay thoi thanh nién (18-35 tudi)
1a thoi rat quan trong vi d6 1a thoi dé xac 1ap ¥ nghia con nguoi minh ¢ gitta doi
song (tam thap nhi lép, Khong Tir), thuc sy song ¢ doi, c6 mot vi tri trong xa hoi,
song V61 nguol khac va véi thé gioi. Do 1a giai doan xac lap cho minh nhirng y nghia
song, gi4 tri séng, va muc dich séng dé thyuc hién chiing trong subt cudc doi.

Quan niém hién dai da bat gip quan niém cua nhitng nén vin hoéa tir lac khoi
nguyén rang gido duc 14 gido duc tron doi. Con ngudi hoc hoi, thu thap thém kinh
nghiém, va do d6 md rong va nang cap cudc doi minh cang ldc cang hoan thién.
Qua nhﬁ’ng giai doan ¢ trén, chl’mg ta théy moi giai doan déu 1a hoc héi va mé rong
dao sau kinh nghlem nho qua trinh nay cudc doi cang ngay cang co pham chét cao
hon, gia tri hon, ¥ nghia hon. Sy ty hoan thién, su song c6 pham chit cao hon nam
& moi giai doan, phut hop voi kha ning va tudi tac. Thé nén 1a sai 1am khi néi giai
doan thanh nién thi nguoi ta song nhiéu hon, tudi gia thi nguoi ta séng it hon.
Truée cude song va cai chét, con ngudi luén ludn ¢ tudi thanh nién coa sy hoc hoi
va trai nghiém: thanh nién 1 tudi so hoc cta tudi rat truong thanh, va tudi gia la
tudi thanh nién da truong thanh. Biét hoc hoi va trai nghiém, moi ngudi luén ludén
binh dang trude thoi gian cling nhu trude nhitng diéu xay dén v6i minh.

Song dé 1am gi, dau 13 ¥ nghia va muc dich cua doi nguoi? Bang mot nhan thue
thong thuong va pho quat, mdi ching ta déu c6 thé tra 1oi: Séng 1a dé kinh nghiém,
trai nghiém, mo rong truong kinh nghiém cua minh, trong moi linh vuc coa doi
song. Song 1a dé “biét”. Song 1a @& “biét” nhitng xtGc cam ngiy cang sau siac hon.
Ngon ngit hang ngay coa ching ta cfing noéi ra diéu d6: lich sy (tung trai su viéc),
lich thiép (trai qua, xa giao gioi), lich duyét (tung trai viéc doi), lich lam (da di qua
nhiéu noi)...

Chtng ta déu dong y séng 1a dé kinh nghiém, trai nghiém, cam thay (to feel)
nhiéu tha, tham chi gan nhu moi th coa cude doi. Nhung chi trai nghiém nhiéu tha
& cap d6 gidc quan thi chua di. Diéu nay chi ¢ tudi tho au va mot phan cua tudi
thiéu nién. Lon 1én, toi phai trai nghiém nhimg tha d6 ¢ cip do ¥ thuc nita. Nho ¥
thirc phét trién, t6i c6 thé hiéu biét sau sic hon, tinh loc nhitng hiéu biét gidc quan
thanh mot kho tang cua kinh nghiém ¥ thire. Chang han nho tu duy phén biét, tri
tuong tuong va xtc cam (nhimg kha ning cua y thire), toi c6 thé biét nhimg viing toi
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chua hé dit chin dén qua nhimg cuén sich. Téi c6 thé tiép xtic véi ¥ tudng cia
nhirng con nguoi cao quy da qua doi cAch ddy may ngan nim. Nho ¥ thite ma ching
ta c6 thé mo rong va dio siu kinh nghiém vé chinh chdng ta, vé nguoi khac va vé
thé gisi. Y thire 1am cho cudc séng cua t6i duoc nhan 1én nhiéu lan; cai that, cai tét,
cai dep dugc nhan 1én nhiéu lan. Y thae 1am cho cude séng c6 ¥ nghia hon, cb gia tri
hon rat nhiéu.

Nhung chua hét, ¢ tuéi méi 16n qua nhimng thong tin binh thuong cua xa hai,
chiing ta nghe noéi con c6 mot cap do khac cao hon nira ciia doi séng: cap do vuot
khoi ¥ thire, cap d6 ma bay gio ta goi 14 tAm linh, tinh than, thuec tai, doi séng dich
thyc va viét hoa... hay ngdy xua goi 1a chan tAm, chan tanh, chén 1y tuyét dbi va toi
hau, Pao, Niét-ban... Nho nhitng con nguoi cao cip, nhiing nguoi da dat dén mot
doi séng cao hon ¥ thue, mot doi song ky diéu, thiéng liéng va vién man, chiing ta
biét rang c6 mot niém vui cao hon va truong ciru hon cai vui cua gide quan va y
thure, c6 mot su that ré rang hon sy phan dinh dang sai cua gidc quan va y thire, co
mot tinh thuong bao la, An phudc va thau nhéap hon su tiép xdc hoi hot nong can
cia gidc quan va y thire. Néu ching ta dua than tAm di trén con dudong ma tat ca
nhiing vi 4y da ting di, dan dan chdng ta sé trai nghiém c4i Doi Séng chan thién mj§
ay.

Nhu vay ¥ nghia va muc dich cua cudc doi 12 trai nghiém, kinh nghiém doi séng.
Nhung doi séng c6 ba cap do, gidc quan, ¥ thire va tAm linh; thé nén trai nghiém va
huong thu doi séng ciing phai du ca ba cap dé méi tron ven. Kinh nghiém cua chiing
ta di tir thap dén cao, tir hep dén rong, tir thé so dén vi té, tir chong vanh dén truong
ciru... d6 1a sy 1on 1én, sy truong thanh cia doi nguoi, va cling la sy truong thanh
ciia tAm thue. Véi mot tAm thuae truong thanh, ching ta di qua cudce doi nay, hiéu
biét nd, huong thu no, khai thac nhitng tiém ning cia né va chdng ta ciing trai
nghiém cai chét von chang hé tach lia doi séng véi niém han hoan cua hiéu biét va
thuong yéu. b6 1a muc dich va cling 1a y nghia va gia tri cua cudc doi.

Nho sy trai nghiém ma ching ta 16n dan 1én, chdng ta truéng thanh, va ching
ta thanh nguoi toan dién va toan thién. Cudc doi chiing ta s& rat uéng phi néu
ching ta cr mai 1a dira tré nit trudce doi séng. Ban dau chdng ta séng nhiéu trong
thé giéi cua kinh nghiém gidc quan & thoi tho au va thiéu nién. Pay 13 sy chuyén
héa thir nhdt tix vo tri vo gidce dén su sdng coa gide quan, nghia 1a cua than thé. Roi
dén cudi thoi thiéu nién va thoi thanh nién, nho chdng ta phat trién ¥ thire voi tat
ca nhirng kha ning cta nd, chiing ta séng thé gidi gidc quan nhung dam chét ¥ thue
khién cho thé gioi gidc quan ndy dugc nang cap, c6 thém rat nhiéu y nghia, thém
nhiéu gia tri. DAy 1a thé gigi ¥ thire 1am chu, 1dam gidm doc, cac gidc quan 1am nhéan
vién thira hanh. Lén cip d6 y thue, thé giéi duge mé rong va di sau hon rat nhiéu,
thé gisi tro thanh phong phi hon, sdu tham hon. Pay 14 sy chuyén héa thi hai, sy
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thire tinh va hoat dong cua ¥ thue. Cudi ciing, bang nhirng thye hanh tAm linh (Giéi,
DPinh, Hué) chiing ta tiép xtc dugc thé gigi tAm linh, tinh than. Thé gisi van 1a thé
gié1 nhu cii, song van 1a sé6ng ndi van 13 nai, nhung tir nay mang mét noéi dung tam
linh tinh than. Chinh nho noéi dung nay ma thé gioi tim thay y nghia dich thuc cua
nd, gia tri va muyc dich that sy cua n6. Ching ta di dén cai thé giéi rong nhat, cao
nhat, chin thuce nhat, dep dé nhat, thién hao nhat, an vui nhat. Cai thé giéi ma moi
nganh hoc thuat déu huéng dén, déu tim kiém, du d6 1a thi ca, nghé thuat hay vat
1y, to4n hoc... Pay 1a cudc chuyén héa thir ba, cuéc chuyén hoa tAm linh, con nguoi
thanh tyu chinh minh, di d&n muc dich cuéi ciing cua cudc doi 1am nguoi, tim ra
minh thue su 12 céi gi, tim ra ¥ nghia va gia tri t6i hau coa doi song, thiéng liéng
hoéa nghia 12 hoan hao héa moi twong quan cua minh véi nguoi khac, voi thé giéi va
v6i chinh minh. Pay 1a doi song cua tu do, an lac, coa tri hué va tinh thuong, noi
cham dut moi kho dau, moi hy vong mong cau luén ludn bat thanh cua kiép nguoi
bat toai nguyén.

Thé nén con nguoi séong 1a chuan bi va thyc hién cudc séng cia minh 6 ba cap
do, ba linh vuyc 4y cua doi séng. Gi4 tri cia mdi con ngudi 1a ngudi ay séng duge doi
song dén muc do ndo, tron ven dén dau, hoan hao dén muc ndo. Mbi gidy phtt, mdi
noi chén déu ludn ludn hién hiru ba cap @6 ay cua doi séng. Ngay trong nghé nghiép
dé nudi song minh, ngudi ta van c6 thé hoc hoi va tiép xdc voi ca ba cip do cua doi
song. Doi soéng nhu vay ¢d mit ¢ moi noi moi ltc, nén ludén ludn 1a co hoi binh dang
doi véi tat ca moi nguoi. Chi tiy tAm thire ching ta c6 thé kinh nghiém duogc n6 hay
khéng ma thoi.

Néu can mot nghé nghiép, chiing ta can nhiing vi thay. Néu can séng phong phi
va tron ven & cap do ¥ thuc, chiing ta cling can nhing vi thay cao cap hon. Va néu
can séng ¢ cap do tam linh, chiing ta ciing can nhimg vi thay tAm linh, huéng dan
cho chting ta di vao canh ctra mo ra thé giéi tAm linh.

Muc dich cia moét doi nguoi 1a treong thanh, ty hoan thién, tu thuc hién (self-
realize) chinh con ngudi minh day du véi ba cap d6 cua né. Di nhién trong qué trinh
tu thue hién 4y chdng ta luén ludn c6 su giap d& cua nguoi khac, di ho chi vo tinh
hay c6 ¥. Pon gian, than thé ching ta duy tri duoc 12 nho sy 1am viée tao ra thuc
pham cua ho. Y thire ching ta phat trién dugce 1a nho nhimg thanh qua ¥ thice cua
nhimg nguoi khac. Thé nén, cudc doi cua chiing ta khong thé loai bo sy ¢6 mit cua
nhimg nguoi khic. Nguoi khac luén luén nam trong sy ty thuce hién coa ching ta,
tir giai doan gidc quan dén giai doan ¥ thirc va cudi cung dén giai doan tAm linh. Su
tu thuc hién cia chiing ta cang 16n khi cang c¢6 nhiéu nguoi trong @6, cho dén khi
vién man thi han 14 phai bao gom tit ca moi nguoi. Nguoi khac chinh 1a Tri Hué va
Tur Bi cua chiing ta.
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Nhu ching ta thiy ¢ trén, cang 16n tudi, cang truéng thanh, cang c6 nhiéu kinh
nghiém thi sy truyén dat, trao truyén noéi dung coa kinh nghiém cang phai cé.
Truyén dat kinh nghiém 14 mo6t ddu hiéu cua tuéi truong thanh. Truyén dat lai kinh
nghiém 13 sy dong gbp 16n nhat, sy trao ting 1on nhat cho xa hoi. Cho du ching ta
khong dat day du nhirng kinh nghiém ¢ ca ba linh vue, nhung sy truyén dat, su cho
di nhitng kinh nghiém ay 1a y nghia va gi tri ciia toan bo mot cudc doi. Gia dinh va
x4 hoi duoc ton tai, nhitng nén viin héa va vin minh van tiép dién,... chinh 1a nho su
truyén dat lai kinh nghiém nay.

Tém lai, song 1a dé trai nghiém doi séng. Poi song thi rong 16n va sau xa vod
cling, nhu ching ta da néi ¢ trén. Van dé 1a trong céc giai doan ma chdng ta trai
qua, ¢ giai doan ndo, chiing ta déu c6 gang tan dung d¢ hoc tap, trai nghiém doi song
do. Pay 14 con duong tat yéu, khong chira mot ai. N6 khong phai 14 mot bon phan
do ai dat ra dé bat budc chiing ta. N6 chinh 14 quyén loi, hon nita, 12 quyén loi téi
thuong, cua méi nguoi ching ta.

Su phat trién cua cudc doi chiing ta véi giai doan gidc quan thi nhu mét chdi sen
ngam dudi nude. Pén giai doan ¥ thuce thi cude doi chdi sen cia ching ta vuon 1én
khoi miat nuée va bit dau twong hinh mot btp sen. O giai doan tAm linh thi da sen
bat dau né. Y thuae khong chéi bo gide quan ma 1a sy thanh tyu, sy thing hoa cua
gidc quan. Ciing thé, tam linh khong chdi bo gidc quan va ¥ thiec ma 1a sy no hoa
cua gidc quan va y thue.

Con duong lam né hoa con nguoi cua minh la su tat yéu cua mot bién chung tién
hoéa cta cudc doi lam nguoi nhu vay.
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Nhing nhu ciu ting din ctia con ngudi
Tu do, binh an va hanh phtc

Pao Phat thuong duoc gol la “vién ngoc nhu y y vi né dap tmg cho moi nhu cau,
moi doi hoi, moi uéc mudn cua con ngu:0’1 du thip hay cao. Pap ung diéu gl‘? bap
tmg cho con nguoi ty do, binh an va hanh phic, tiy theo mac d6 dau tu va khai
th4c kho tang bén trong ctia mdi con ngudi.

Ty do, binh an vi hanh phdc 13 quyén ctia mdi ngudi, do chinh con
ngudi dinh doat

Con nguoi khéng phai xin x6 tu do, binh an va hanh phitc ¢ ai ca, du d6 la mot vi
than toi cao, mot Thuong Pe. Chung la két qua do chinh con nguoi lam ra. Ty do,
binh an, hanh phuc la két qua cia nhirng hanh déng cta n6. Nhirng hanh dong la
karma, dugc dich 1a nghiép. Néu nhimg hanh dong cua n6 1a nhan cia tuy do va hanh
phuc, thi qua cta nhirng hanh dong do6 phai la tu do va hanh phic.

Tién trinh nhan qua nay duoc goi 1a nghiép bdo (qua chin tir nhirng nhan 1a
nhimg hanh déng da tao) va tién trinh nay xay ra qua khong chi mot kiép séng.
Nguoi xua néi “ngudi quan tir chang oan Troi, chang trach nguoi”, khong do thira su
bat hanh cta minh cho 6ng Troi, cho nguoi khéac, hay cho hoan canh. Pay 1a thai do
can dam, thuc té, dya trén sy cong bang cua dinh luat nhan qua. Cai gi t6i da phéng
ra, cai ay phai tro lai véi t6i. Néu mudn sira d6i, cai tao cudc doi minh thi phai stra
doi cai tao cai nhan dang co trong ltic ndy, chia khong buon chan vi cai qua phai
chiu lac nay.

Tin va biét hanh dong theo nhan qua, nguoi ta sitra doi “s6 ménh” cta minh.
Nguoi ta c6 tu do: tu do 1am diéu tot dé duogc dicu tot, tu do tranh diéu xau dé khoi
gip diéu xdu. Con nguoi 1a cha nhan cua cude doi minh, nam giir tai san cua minh 14
nhing gi minh da lam trong qua khu, va 1a chu nhan cia cuéc doi minh ngay trong
hién tai va tuong lai, tity theo minh muén tré thanh thé nao.

Nhan qua cfing nhu nhimg bac thang, tiy ¥ ching ta tu do mudn di 1én hay di
xubng, di nhanh hay di cham. Tao ra nhirng nhan tét, cao dep, it no nan ai, ching ta
s& nhe nhang tién 1én. Tao ra nhitng nhan xau, thap kém than tAm ching ta sé ning
n¢, di xudng. Néu ching ta 1am duogc nhiéu diéu tét cho nguoi khéc thi ganh cudc
doi ching ta sé nhe nhang, gip nhiéu diéu tot dep. Néu chiing ta 1am nhiéu diéu
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x4u cho nguoi khéc, no nan véi cude doi nay nhiéu, ganh cudc doi sé ning né, chira
nhitng diéu tiéu cuc, nhirng moén no nan va cudc doi chting ta lan quan trong vong
vay tra.

Nhan qua khong phai la dinh luat pha hoai tu do cia chung ta. Trai lai, n6 la
diéu kién tat yéu dé chung ta co6 tu do va hanh phic. Nhu trong dinh luat vat 1y, mét
méay bay muén bay 1én phai dya vao trong luc, sic can ciia khong khi, téc do chay
lay da...

Ciing nho quan sat nhimg dau hiéu cia nhan qua biéu hién trong cudc doi minh
ma chang ta biét hoc hoi dé stra doi, hoan thién con nguoi minh cang ngay cang
ding hon, tot hon, dep hon.

Tu do Vé,hanh phtic th&r nhét 13 ty do chon lva, xdy dung doi minh theo hudng
dang hon, tot hon, dep hon, va do do, hanh phiic hon. Binh an la khi minh da thuc
su chju trach nhiém ddi véi cude doi minh.

Ci ba nén vin héa vin rnmh [Am nén tang cho thé giGi hién dal 12
Tay phuong — Hy Lap, An D¢, va Trung Hoa déu nhin nhin rang

chinh nhiing dtc tinh ctia con ngudi tao ra hanh phic cho né.

Con ngudi cd nhiéu duc tinh 13 con ngudi ¢ nhiéu tu do, binh an va hanh phiec.
Hién nay, nhirng sach “hoc lam nguoi” cia Au My da duoc dich sang tiéng Viét dé
day cho thanh thiéu nién vé nhirng dirc tinh cta con nguoi thi rat nhiéu.

Nudc Nhat vira vuot qua duoc tham hoa dong dat, séong than va tai nan nguyén
tir baing mot tAm thai khién cac cuong cude hang diu cia Au M phai than phue, vi
néu ho bj nhu vay chic chin dan ching ho khong l1am duoc nhu vay. Chiu dung mot
cach can dam, tu ché, trat ty khong hon loan, hy sinh, khong tham tién cua luong
thuc mot cach khéng hop phéap, lac quan khong bi luy, trach nhiém, tu trong... cho
dén ca nhitng em bé. Nhirng dirc tinh d6 1a nhitng dtc tinh Phat gido da di vao than
tam coa nguoi Nhat tir thoi Thanh Duce Thai tir cAch ddy 15 thé ky.

Chting ta cling cin nh¢ lai, ndm 2006, cyu Thu tuéng Nhat Fukuda da noéi:

“Nhat Ban va Viét Nam c6 cling chung Phat gido Dai thira, ciing &n com bang diia”.

Véi hon 2.500 ndm c6 mit cia minh dong hanh cing nhan loai, hau nhu khéng
c6 duc tinh nao can thiét cho con nguoi ma dao Phat khéng néu ra. Hon thé nira,
dao Phat khong phai chi la mét hé thong triét hoc, ma con 1a mot heé thong thuc
hanh gin lién véi cude séng con nguoi dé hién thyc hda nhimg dic tinh iy trong
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than tam con nguoi va xa hoi.

Nhitng dirc tinh tao nén nhan cach moét con nguoi. Nhitng dac tinh tao nén nhan
cach, ban sac cia mot dan toc. Va ciing nhitng dire tinh tao nén hanh phtc cho dan
toc do.

Ty do va hanh phtc thi hai 13 trau ddi, nu6i dudng cho minh nhirng due tinh.
Nhiing duc tinh d6 chinh la tu do, binh an va hanh phtc. Trong khi xay dung
nhitg duc tinh, con nguoi tim thay ¥ nghia cua doi minh. Trong khi xiy dung
nhirng dic tinh d6 con nguoi da hudéng duoc tu do va hanh phec.

Nhung con ngudi con mong muén nhiéu ty do, binh an va hanh
phtic hon nira. Con ngudi s& di tién bd vi sy bat min ctia né, vi su
bat toai nguyén ctia né.

bén mot ldc ndo, con ngudi nhan ra ring minh van bi han ché tréi bude, bi cam
tu giam nhot trong mot cudc doi, mot than tam chat hep. Cudce doi chiing ta van
han hep, quanh quan, lap di 1ap lai ci mon trong mét giéi han khé thay nao do.
Than ching ta khéng tu do vi ndé phai tuan theo quy luat sanh, gia, bénh, chét. Tam
cua ching ta khéng tu do, vi nhitng y nghi van lam chu ching ta, day dwa ching ta
khong yén nghi duge. Tam chung ta khéng tu do, vi n6 cha chap nubi dudng
nhimg am anh, nhing lo sg, nhirng ghét gian, nhimg ghen ty... Khong thé ké hét
nhimg kho dau nay. Ngay nao nhan loai con van chuong, con nghé thuat thi van
chuong va nghé thuat van con lam chung cho sy kho dau cia con nguoi.

Su khé dau, khong c¢b binh an, ty do va hanh phtic boi vi suét ngay va suét doi
ching ta bi giam nhét, chi sinh hoat giira hai bire tuong “t6i va céi cua t6i”. Ching
ta c6 lam gi, c6 thém duoc nhitng cai gi, thi ciing chi lam cho hai bic tuong iy day
thém, kién c6 thém ma thoi. Hai buc tuong suét doi giam nhét chiing ta do, 1a “toi
va cai cua t61”. No6i theo thuat ngit Phat gido, hai birc tuong do6 1a “nga va phap”, con
noi theo hién dai 1a “chu thé va déi tuong”.

Dé thoat khoi hai btre tuong khién ta mat ty do, binh an va hanh phic nay, dao
Phat c6 rat nhiéu phuong phép ciing nhu rat nhiéu vi thay huéng dan. Nhung ching
ta khong néi diéu d6 o day. Chi biét rang thoat khoi su chuyén ché cua nga va phap
1a chu dé chinh cua dao Phat. Va trong suét lich st dao Phat Viét Nam, da c6 khéng
it nguoi giai thoat khoi than phan ti day trong nga va phap. Néu khoéng c6 nhimng
nguoi do, thi 1am sao dao Phat con séng dén ngay nay?

Thoat khoi rang budc cua sy phan chia va cich biét coa chu thé - ddi tuong, su
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rang budc tao nén than phan con nguoi, do l1a tu do giai thoat.

Thoat khoi sy xung dot thuong truc cho dén suét doi gitra cha thé va khach the,
su xung dot la tinh chat cua than phan lam nguoi, dé 1a binh an.

Xba bo duoc ranh giéi mai mai phan lia cha thé va khach thé, ranh gidi tao
thanh su c0 don dic trung cua con nguoi, do6 1a hanh phc.

Tu do, binh an, va hanh phtc thir ba la thoat khoi nguc tu cta “cai t6i va cai cua
t01”, cua “chap nga va chap phap”.

Nhung cé ngudi con doi hoi hon nia. C6 thé nio trong khi lam viéc
dé thodt ra khoi cdi tdi v ci cla tdi, toi van séng trong x4 hoi, van
giip d6 dugc nguoi khic thodt ra khoi nguc tti ctia chinh ho? Cé thé
nao sy giai thodt cua to6i vin d’éng hanh véi sy giai thodt ctia nguoi
khic? Cé thé ndo tu do, binh an vi hanh phtic cia ti vin khéng
tich lia v6i cong cudc tim kiém tu do, binh an va hanh phuc cta
ngudi khiac? Hon ntta chinh sy giai thodt ctia ngudi khac lam cho t6i
thém giai thodt, tham dy mot cich cin ban vao sy giai thoit cta
riéng toi?

DAy 1a chu dé cua bai thura. Viéc thuc hanh vuot thoat khoi nga va phap cua toi
khéng ra ngoai doi song thuong nhat, khong ra ngoai xa hoi. Trai lai, nho doi song

xa héi, nho nguoi khac ma su giai thoat cua toi cang thém sau rong; tu do, binh an,
hanh phic cua t6i cang thém dom hoa két trai.

Nhu ciu cao hon nira cia téi 1a vira giai thoat cho minh dong thoi lo giai thoat
cho nguoi khac. No6i theo thuat ngit Phat gido, day la sy két hop cia tAnh Khong va
tu bi.

Ty do, binh an va hanh phtc, thir tu 1a minh va nguoi khéong phan biét trong
tién trinh giai thoat, phuong tién va ctru canh khong lia nhau trong tién trinh giai
thoat. Pay 1a sy tu do, binh an va hanh phic lén nhat vi né khong con bj 1¢ thuoc
vao mot cai gi nita ca, cai thip nhét ciing nhu cai cao nhit.
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Dao dtic trong doi song hién dai
1. LA mot nude kém phat trién sau mot thé ky chién tranh, mot sé ngudi trong
xa hoi ta khong nhin thay dao dtc ¢6 chd dung nao trong cudc doi cia minh. Ching
ta dé nghi ring dao dirc 12 mot thir ma xa hoi, nhat 14 qua phap luat, gan ghép vao
than tAm chang ta. N6 khéng can thiét, n6 xua roi, 161 thoi roi.

That ra, dao duc rat quan trong cho doi séng méi nguoi. Pao die 1a mét trong vai
ba yéu t6 chinh phan biét con ngudi véi con vat. Con vat thi gianh &n, bat ké cha
me, gid tré; sinh hoat tinh dyc thi bira bai, bat ct chd nao; séng khong c6 ky luat,
khong trat tu; khong tu ché va séng khong c6 muc dich. Chiing ta dé ¥ rang, khi két
toi mot ngudi ndo bi 4n tir hinh, thi ngoai nhing t6i tram trong gy tac hai 16n cho
x4 hoi, con c6 mot Iy do ngam an sau xa, 1a con ngudi d6 khong con 14 con ngudi
nira roi, khong thé ctu chita duoc nita rdi, con nguoi dé da gan vaéi tha vat 1am roi.
Ma con hon ca tht vat, vi tha vat khong giét dong loai, tht vat khong biét tinh toan
dé pham t¢i tiép, khong biét sir dung hung khi. Thé nén, viéc quyét dinh 4n tir hinh
13 do nguoi ta ngam hiéu day khong phai 1a mot con nguoi nita, khong thé dé no
song chung trong xa hoi loai nguoi nira.

Nhin ra thé gioi, ching ta thay mot cuong qudc hang dau nhu nuée My, nhing
van nan cia ho cling 14 van dé dao duc. Cudc suy thoai kinh té cia My nim 2008,
kéo theo sy suy thoai cua ca thé gisi, 1a do sy 1am #n phiéu luu v6 trach nhiém cua
mot sb cong ty tai chinh. Roi sau do, bat dau phuc héi thi sy “choi xAu” 14n nhau cta
hai dang khién thoa hiép chi duoc chap nhan hai ngay truée khi chinh phu My hét
ngan sach, khién niém tin vao su virng chic cia nén kinh té phai lao dao. Réi bay
gio 13 tranh cai trong hd tro that nghiép. Nguoi ta da dat loi ich c4 nhan va phe phai
ctia minh 1én trén loi ich cua quéc gia, cia nhan dAn M¥ va cua ca thé gigi.

Tt riéng bdi canh nay, chiing ta ¢ thé dinh nghia dao dirc 1a vuot qua duoc su
tham lam ich ky khong hop ly, su tirc gidn thu ghét, sy ngoan co, sy ki€u cang, su
ghen ty... 1a nhirng cai che chudng doi véi Tri hué va Tinh thuong - theo Phat giao.

Ching ta cling thiy nhiing nhan vat vi dai nhu Mahatma Gandhi cua An D9, vua
Tran Nhan Téng cua Viét Nam... la nhirng nguoi ma dao duc la sy phan dau tron
doi, cho dén hoi thé cudi cung trén tran the.

Trong moi linh vye x3 hoi khong ai dat dén thanh cong, c6 uy tin, ma yéu kém
vé dao durc ca. Thé nén, dao dirc 14 cAi ma ching ta phai trau déi tron doi trén con
duong tu hoan thién chinh minh. Muc tiéu cta xa hoi chang ta la “dan giau, nudc
manh, x4 hoi cong bing, dan chu, vin minh”. Suy nghi chin chin, ching ta thay
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“gidu, manh, cong bang, dan chu, vin minh” néu khong hoan toan 1 nhimng khai
niém dao duc thi cling c6 phan 16n chat liéu la dao duec.

2. Pao duc c6 mit ¢ khip moi noi trong doi séng ching ta. Thé nén chiing ta
khong thé ké hét nhirng hanh vi ¢6 dao dic va nhitng hanh vi khong c6 dao due.
Chung ta chi ké ra mot s6 nhirng diéu nén lam va phai 1am tir tuéi au tho cua chiing
ta dé hinh dung dao duc 1a céi gi.

Tur rat nho, chting ta phai hoc tap dé tiéu tién, dai tién dting noi ddng chd. Tap
viét chir dep, ro rang, khong bi nhiéu muc. An udng thi ngdi ¢ duédi, chd ngudi 16n
gip thae dn roéi méi duge gip, khong on do. Réi vao 16p tiéu hoc, khéng noéi chuyén
khi thay c6 day, 40 quan dting dong phuc, sach s&. Lam moét bai toan, viét bai 1am
vin thi cling phai c6 thu tu, trat ty, trinh bay phai sach s, khong cau tha.

Moi thtr déu day cho chiing ta trat tu, sach sg&, ky luat, tu ché, 18 phép. Pay 1a
nhimg diéu chting ta phai hoc tdp dé sau nay ra xa héi, cang ltc cang hoan chinh
hon. Chdng ta thiy nguoi Han Quéc ngdy nay ho van giir dugce truyén théng nay. Ho
tu hdo thudc vé truyén théng Khong gido. Chiing ta van thay mot c6 mot cau sinh
viéen Han Quéc khi ting nguoi Viét mén qui, ho dit mén qua 1én ngang may va cti
gap nira minh khién cho nhiéu nguoi Viét phai ngac nhién. Chic chan chinh nhimng
ky luat dao dirc nay tao nén stc manh kinh té cia Han Qudc.

Chting ta thay nhitng dtrc tinh trat tu, sach sé&, ky luat, tu ché, 18 phép... duoc day
k§ ludng cho nguoi méi tu & chiia qua cuén luat Sa-di. Va cho dén muc dich cua
Phat gido thanh hién, thanh thanh thi cling 1a trat tu, sach sg, ky luat, tu ché... siu
sac & ca than va tAm. D6i véi nguoi ¢ doi, canh cira di vao doi song Phat gido 12 canh
cira dao duc: nim gigi, muoi diéu thién... Gigi (ma Tay phuong thuong dich 1a
Discipline, ky luat) 1a mot trong ba cot tru (Giéi, Pinh, Hué) dé hoan thién héa con
nguoi.

Nhitng 16n x6n chting ta vin thay hang ngay ngoai duong 1a do thiéu dao dirc.
Chay v0 trat tu dua dén ket xe, bang cd khi ¢6 canh sat giao thong thi khéng ket xe.
Uodng ruou say gay tai nan, phong nhanh vuot au, cai co danh 16n...

Nhin rong ra, khong c6 mot nén kinh té nao phat trién vimg chic, manh mé ma
lai khuyén khich budn lau, 1am hang gia, vi pham nhing diéu cim cua y té, tham
nhiing... Thé gisi ndy séng dugc, séng hanh phic duoc, ca vat chat 14n tinh than, 1a
do dao duec.

Pao duc khong chi 1la khong lam nhirng diéu xau, diéu tiéu cuc cho minh va cho
nguoi. Pao dic con la lam diéu to6t, dieu tich cuc cho minh va cho nguoi. Thé nén
thé giéi nay phat trién duge, song lanh manh duoc, song hanh phic duge 1a do c6
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dao dirc. Nhin mét cach sau xa hon, dao dirc chinh 1a hanh phuec.

Vai tro cia Phat gido 13 rat quan trong trong doi séng xa hoi, vi né giir gin va
phat huy dao dirc ¢ tirng con nguoi va ¢ xa hoi. Vi dao dirc Phat gido da ¢6 mat vai
con ngudi tr ldce sinh ra, trong gia dinh, ¢ truong hoc, ngoai xa hoi, phat trién cho
dén khi chét, cho nén né cé hiéu luc hon nhing thé ché cua xa hoi, du d6 1a gido
duc, kinh té hay chinh tri. P4 1a I do khién Phat gido con ton tai va phat trién dén
ngdy nay, trai qua 2.000 nim, véi bao nhiéu triéu dai, bao nhiéu thé ché kinh té,
bao nhiéu cai cach gi4do dyc, bao nhiéu thay doi trong sinh hoat cia doi séng con
nguoi.
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Thé giéi thanh tyu bang tinh thuong

1. “Con nguoi trong thé gioi hién nay khong doéi banh mi, ma d6i khat tinh
thuong”, d6 1a cau ndi cia Me Teresa cua Calcutta. Tac gia Henri J.M. Nouwn nhéan
xét: “Ménh lénh coa xa hoi chiing ta ngdy nay — cac twa dé 16n cua bao chi, cac
chuong trinh truyén hinh — bi théng tri bai céi so va ép buc... Chling ta séng trong
ndi so. Cang biét nhiéu nguoi, cang hiéu ho hon, t6i cang kinh ngac thiy stc manh
ctia ndi so huy hoai ho. Néi s¢ gan nhu xAm chiém con nguoi chiing ta dén ndi
ching ta khong thé tuong tuong ra doi séng khong so sé nhu thé ndo. Ching ta qua
nhiéu ndi s¢ trong xa hoi (so khong cb nha, s¢ thi rét, so that nghiép, so tudi gia, so
vi khong an ninh ngoai phé va trong nha...) va chting ta c¢6 don. T6i tu hoi c6 phai
ndi so cua chiing ta qua sau nén diy chiing ta dén murc san xuit mot cach dién
cudng... Muc dich chinh cua nhan loai 1 tu do. Chi c6 mot doi sdng tu do méi 1a doi
song dang séng. Sy &m anh boi an toan 1am chiing ta té liét; n6 din ching ta dén
cimg ngic, dén bat dong va cai chét. Sy &m anh nay cang 1én, sic manh cia céi chét
cang hién rd, nhu khau sting lyc dudi gbi, nhu ciy sing truong trong nha, hay nhu
tiém thuy dinh ngoai cang”. (Nhirng Ddu Chi cia sw Song (Life Signs), An Nguyén
dich, NXB An Tén Pudc Sang, 2007).

Tam 1y mot nude da phat trién va gidu c6 bac nhat 1a vay. Con nude dang bat dau
phat trién 13 Trung Qudc thi: “O Trung Qudc phong trio vin hoc Linglei ndi tiéng vi
n6 miéu ta dang tam 1y thoi dai: Noi ¢ don, lac 16ng, stress d6 thi, su s¢ hai truée
canh tranh va ap luc trong cong viéc va doi séng, nhirng ham muén tinh duc khéng
gioi han. Nhimg thanh nién d6 thi hang ngiy séng ao trong mot thé gisi phang,
nghe rock bao luyc va nhiing trai nghiém tinh duc tir nim 13 tudi 1 minh chung cho
sy noéi loan nay... Méi day, Reuters c6 mot bai bdo véi nhan dé ‘Cudce cach mang
tinh duc tham lang ¢ Viét Nam’” (Swéng qua héa ré? Di Li. Thé thao Vin héa sé 37
Thang 9/2008).

Chutng ta dang séng trong mot thé gidi qué c6 don, qua so hii, qua nhiéu chay
trén, di tan khoi ndi buén chan nay dé dén mot ndi budn chan khéc c6 khi con sau
dam hon. Néi thang ra, ching ta dang song trong mot thé gisi cua hu vo6. Khudn
mit mudén mau cioa thé gigi ndy chi ¢6 noi dung 1a hu vo, boi thé chling ta can rat
nhiéu tro choi canh tranh, rat nhiéu giai tri, rat nhiéu chay trén, vi ching ta qua
buon. Nhu Hemingway viét trong mot truyén ngan, 6ng doi chir Cha trong bai kinh
Lay Cha bang Nada (hu v6) va vé sau 6ng da ty sat. Hu vo, hu vo va chi ¢6 hu vo.

Dé ctru thoat chinh minh va thé gioi, Phat gido néi rang phai thé nghiém béan
chat thuc sy cua doi song la gi. D6 la tri hué va tir bi hay thuong yéu. Néu khong thé
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nghiém duoc tri hué va tir bi 12 ban chat coa doi song nay, ching ta c6 1am gi ciing
12 tuyén truyén va mé rong thém bién gidi cua hu vo, c6 nghia 14 cia cai 4c. Cai 4c
tan goc ré chinh 1a hu v6. Mot nguoi thong minh hang nhat cta nude Phéap va ca thé
giéi Tay phuong la J.P. Sartre da khong tranh khoi cai ac nay, cai hu vo nay trong
cudn sach triét 1y cua doi 6ng, Hiru thé va Hur v6 (L'Etre et le Néant, 1943).

Chi c6 tinh thwong méi gitip con ngudi vugt qua va chién thing hu vo va cai
chét. D6 khong phai 14 mot sdo ngir. Tat ca moi nguoi, bat ky ton gido nao, sir dung
bat ky phuong phap tAm linh ndo, truée cai chét cia moét nguoi va tham dy vao viée
dua nguoi dy tir cude séng qua cai chét déu cam nhan tinh thuong 1 strc manh doc
nhat cho viéc ndi két v6i nguoi dy. Cai chét tuyén cio su bat luc, vo dung cta moi
thanh tyu thé gian, moi khoa hoc k¥ thuat, k ning xa hoi, moi t6 chtce chinh tri
kinh té, moi ¥ tuong va ngdn ngit. Pong thoi cai chét tuyén duong tinh thuong nhu
14 sttc manh 16n nhat, s6 vén tiém tang 16n nhat cua cudc séng ma mot nguoi o thé
co.

Phai ching tinh thuong nam tin céi ngudn sau tham cua con nguodi ma chi khi
cuing cuc, khi hoan toan khéng cé dung cu gi dé cam nam, né méi mon men nho va
dén? Nhung tai sao ching ta khong tim kiém va khoi nguon mach cua dong nuéc su
song d6 ngay khi ta con séng, trong mot thé giéi khé han nhu hién nay?

2. Tinh thuong 14 gi? It nhit tinh thuong 1a mot tu twong. Nhung tu tuéng 1a gi?
Loai hat ndo, loai séng ndo, va né c6 thé phat tan ra xa khong? Khoa hoc khong
biét, vi khoa hoc khong cé nhirmng dung cu cua/ bang thé giéi tAm thie. Chi ¢ tAm
thirc méi biét duoc tAm thie, nghia 1 Phat gido, mot khoa hoc cia/vé tAm thire, méi
c6 hy vong biét duge. Chang han tri nhé 1 gi, khoa hoc khéng biét; khoa hoc chi
biét nhitng thay d6i 1y hoa sinh trong nio, mét thuc tai vat chat. Ai cling c6 thé
‘nhin’ lai mot hinh anh nao cua qua khtr trong tam thirc, nhung tim ra dau la hinh
anh cua cuén album 4y, dau 1a nhitng don vi ma sé luu trir thong tin ¢ ‘phan cung,
phin mém’ trong than thé nay thi chiu thua, du tim dén cip do nhimg hat nho
nhat. Tri nhé cta con nguoi 1a mot su ving mat déi voi thé gisi vat 1y va sinh 1y.

Tinh thuong 12 gi ching ta khéong thé nao biét r6. Cang khong thé biét tinh
thuong thuan tay va tron ven 1a gi, vi mte d6 tAm thuace han hep hién gio cua chiing
ta. Nhung ai cfing c6 thé kinh nghiém né. Gip mot con choé la, vira khoi tAm dé
phong hoic so hai 1a n6é gam gur lién. Con néu khoi tAm théan thién thi né dé yén
hoic viy du6i. Trong gia dinh khi hoa hop thi khong khi tuoi vui, day ste séng. Con
khi vira qua moét cude cii co gian hon thi khong khi tram lai, thiéu sinh khi, tham
chi bat dong va chét choc.

Tr em bé dén nguoi gia ai cling thay dé chiu vui vé khi duoc thuong yéu. Ai cling
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thay ‘kho séng’ khi bi nguoi khac ghét. Thuong va ghét, thién dang va dia nguc, héa
ra tat ca phép mau cua cudc song déu dén tir sy lua chon cua con nguoi. Va cai kho
dau dén tir con nguoi la cai kho 1é6n nhat kinh khing nhat.

Thé gidi bay gio ua dung chit ‘cAch mang’ nhu mot mét thoi thuong. Pa c6 cach
mang chinh tri, cAch mang kinh té, cAch mang néng nghiép, cAch mang tinh duc...
réi méi day cach mang cam. Nhung it ai chi ¥ thé gi¢i ndy thay doi tir sy chon lua
don gian cia con nguodi: Thuong va ghét. Thay doi thai d6 cua minh, d6 13 cich
mang. Kinh Dijch cua nguoi xua cfing néi nhu vay trong qué Cach (thay doi, cich
mang):

Trach Hoa Céch: “Nuéc lra khic nhau nhu hai ¢ gai séng chung ma y khéng
hop nhau thi phai cach. Ngay gio da dén bén quyet tam cai cach. Cai cach lién c6
niém tin, vin minh va vui vé, hanh thong 16n lao ma chinh dtng. Doi thay 1a thich
dang, khén kho moi tiéu tan. Troi dat c6 thay doi bén mia méi thanh”. Lai noéi tiép:
“Quan tir thi thay d6i tir bén trong siu xa, nhu con bdo dbi cho dén mau da; con
tiéu nhan thi chi d6i bén ngoai, doi nét mit”.

Trong truyén théng Trung Hoa ma Khong Tir 12 dai dién, sy thay doi sau xa tur
bén trong ndy, con ngudi 1am cudc cAch mang iy bang cai gi? D6 13 cude cach mang
cia 1ong Nhan (thuong nguoi). Theo Khong Tir dre Nhan 13 dirc quan trong nhét
ciia doi nguoi, ma ong trau doi va giang day suét doi. Khong T noédi: “Nhan gia,
nhan da” (Khéng c¢6 1ong nhan thi khong phai la con nguoi).

Thuong yéu thay vi oan ghét 1a mot cude cAch mang dé bién d6i minh va cudc
doi thanh van minh, hai hoa va hanh phuac. Ching ta khong xa rac, khéng lam do
ma lam sach dep thanh phé vi ching ta thuong yéu né va nhiing nguoi cting song
v6i ta trong d6. Hon nita ching ta khong 1am 6 nhiém thanh phé nay bang nhiing
tu tuong doc hai, do ban, kém vin minh vi ching ta thuong yéu méi truong vin
minh cua thanh phd.

Thuong yéu 13 cAch mang, vi né tryc tiép pha v& giéi han cii k§ va bao thu cia
mot cai t6i han hep dé mo ra voi doi song, véi nguoi khac va véi thé giéi. Tinh
thuong 1a c4i ludn ludn d6i méi cho con ngudi mdi ngdy mdi méi (Nhat tan, nhat
nhat tan). Diéu ky diéu nhét coa sy song 12 tinh thuong cang cho di thi cang c6
nhiéu. Tinh thuong 13 v6 tan nén sy do6i méi 14 vo tan.

3. Vin hoa (culture) 1a sy trong trot, nudi dudng giong nhu agriculture (nghé
noéng). Van hoa Phat gido la sy nudi dudng tri tué va tur bi trong than tam con
nguoi, tr d ma c6 nhitng dic tinh tét dep khac, tir @ ma c6 vin minh. Vin minh
nghia 14 con nguoi nhiéu duc tinh tét dep, nhan tinh hon, thanh Nguoi hon.
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V61 Phat gido, tinh thuong la mét thue tai: “Ai tu tap tam tu bi giai thoat, lam
cho sung man, 1am thanh cd xe, 1am thanh c#n c, an tra, chat chia va khéo 1éo
tinh cdn, ma tAm gian, tAm hai van ngu tri, tru lai, sy kién khong thé xay ra nhu vay.
Nay c4c hién gia, tAm tur bi giai thoat c6 kha ning giai thoat tAm gian tAm hai” Kinh
Phiing Tung, Triong Bo. Hoa Thugng Thich Minh Chau dich.

“Nay cac Ty-kheo, thé ndo 1a vi Ty-kheo tai san duoc ting thinh? O day vi ay an
tra, bién man mot phuong voi tAm tuong tmg véi tir (hay bi, hy, xa). Ciing vay véi
phuong thu hai, cling vay vdi phuong tha ba, cling vay véi phuong thu tu. Nhu vay
cuing khap thé giéi, trén dudi, bé ngang, hét thay phuong xir, vi 4y an tra bién man
v6i tam tuong ung vai tir, khong han khong san. Vi Ty-kheo nhu vay tai san duoc
ting thinh”. Kinh Chuyén Luan Thanh Vieong Sw Tir Hong.

Nhitng doan nhu vay duoc tim thay rat nhiéu trong kinh tang Pali. Con nguoi
dugc dé nghi can chuyén hoa thé gigi nay thanh mot thé gigi vin minh va an lac
bang mot thyec tai 14 tinh thuong (twr, bi, hy, xa). Tai san quy bau nhat ma con nguoi
c6 thé dong gbép cho xa hoi chinh 13 tai san tAm linh tinh thvong nay.

Chinh tinh thuong yéu ay chita lanh cho thé gi¢i. Chira lanh cho nhimg vét
thuong cua tham lam, ich ky, tirc gian, tha ghét, kiéu cing, nghi ky... cua thé gioi
ndy. Va Phat gido kéu goi mdi nguoi tré thanh “cd xe”, “cin ct” dé chéng do va lam
sach thé gi¢i nay. Dé ghét bién thanh thuong, dé chién tranh giira hai nguoi hay hai
quéc gia bién thanh hoa binh, dé ban ning, cam xtc tiéu cyc va téi tAm bién thanh
4nh sang, kh6 dau bién thanh an vui, chiing ta hay thap 1én mot dém lira tinh
thuong, mot 1ong khong giét hai d6i voi tat ca su sdng, khong trom cap cua mot ai dé
1am nguoi khac phai budn phién, khong ta ddm dé 1am mat hanh phic coa nguoi
khac, khong noi dbi dé 1am thiét hai cho nguoi khéc, khong say swa dé hanh dong
sai 1am véi nguoi khac. Hay séng tron ven mot ngdy bang “khong so hai, khong han
thi, khong hai”, chting ta sé& biét tinh thuong 14 gi, c4i gl ma c6 thé tham khip moi
phuong va chuyén héa moi phuong, va lan dau tién ching ta sé biét “nguoi khac”
that sy 1a gi. Tinh thuong va nguoi khac 13 hai bi mat 16n lao va sau tham cua thé
gi¢i tAm 1y cua con nguoi; chting sau tham hon, ning luvong chuyén héa manh hon
bi mat cua nhirng hat ciin ban cua thé gisi vat 1y. Cho dén nay chiing ta biét gan hét
nhimg bi mat cia nhirng hat cin ban, nhung thé giéi van nhu cii, nguoi ta van giét
nhau mdi ngdy, van trom cudp, td dim, ndi tuc, say sua day thoéi. Trong cau dau tién
ctia Tuyén Ngon Nhan Quyén cua Lién Hiép Quéce (1948) ¢ noéi: “Con ngudi phai
dbi xtr v6i nhau trong tinh than huynh d¢”. Nam nay 1a ddng 60 nim ma chting ta
van chua nhin thay nguoi khac nhu 13 huynh deé.

Tinh thuong van hién hiru dit mo nhat trong doi séng, tuy nhién & tang siu, nd
la nguon nudc cia sy song. Ludn ludon cé6 nhirng dau hiéu dé nhac nhé chiung ta,
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nhung chiing ta thuong bé quén, c6 khi sudt ca doi. Cudc doi chiing ta séng bang
danh va tuéng, chinh nhitng danh tuéng da che lap céi nguon tinh thuong noi
ching ta, bién cudc doi thanh kho han.

Ai khéng timg bong mot em bé mai sinh, mét sy séng mau nhiém méi bat dau,
giy cho ching ta nhiéu ngac nhién tham chi ca e so. Du1 cho biét trude 16n 18n no sé
12 mot ké cudp cua giét nguoi, khong ai trong ching ta dam bit miii nd, tha roi nd
xuéng dat. Sy song mong manh va la lung dén do chang ta chi biét ton trong va
chiém ngudng.

R6i dén khi chét. Van con nguoi do, hép tung hoi tho cua su séng, vot vat chit su
song con vot vat duge, nam gitr nhirng cai khong con nam giir duge, ké ca than xac
than thiét nhat cia n6. Con ngudi, tuy ban chat, vén rat mong manh, tir khi sinh ra
dén lc chét.

Nhung c6 nguoi néi: Con khi manh khoe, khi truong thanh, né da tan nhan biét
bao nhiéu, 4p btec, loi dung, hanh ha ngudi khac — c6 thé cé ca toi nira — biét bao
nhiéu thi sao? Vang, n6 van dang thuong, vi né van 1a ké yéu dudi trude tanh thién
ctia no, nd van dui mu trude cai dep va niém vui cua cude doi, nd van mong manh
v6i cai chan that ludn ludn biéu 16 trong thé gidi hinh tuéng. Rét cude, cude doi nd
13 d4ng thuong x6t, rat mong manh trude toi 16i — to6i 16i chi 14 su yéu dudi cua con
ngudi - trude cai xdu ac va sé con mong manh hon truée nghiép qua ma né da tao
ra. Du n6 c6 thanh céng bé ngoai bao nhiéu, nd van that bai, trudc hét that bai voi
chinh cuéc doi no, voi co hoi lam nguoi cua nd. N6 da qua mong manh, qua sai lam
truge cai tot, cai dep, cai that cia chinh né. Long bi 1a su tha th khoan dung trude
su mong manh va mu loa cia moi con ngudi.

Thay duoc sy mong manh va mu 16a cua con nguoi 1a mot sy khoi phéat coa 1ong
bi. Ching ta dé dang tim thay dau méi cua tinh thuong, nhung van dé 1a ching ta
phai nudi dudng no, dé né tré thanh rong 1on va sdu tham dén do no 13 trung tAm
ciia chiing ta va trung tdm cua thé gisi. Tinh thuong d6t chay nhimng gia danh gia
tuéng trong tAm chiing ta ngin cach ching ta v6i bé sdu cua tAm thirc minh va
ngin cich ching ta voi thé giéi. Pi sdu vao con nguoi minh ciing 14 mé rong ra voi
thé gisi, voi nguoi khac. Su di sdu va mo rong nay 1a khéng cing nén duoce goi 1a
Bén TAm V6 Luong. TAm ay chi thuc sy vo luong khi khong bo sé6t mot con nguoi
nao, mot ching sanh ndo. VA ai cling c6 thé hinh dung, véi bén tAm vo6 luong ay
ching ta c6 hanh phtc vo6 lugng.

4. Bay gio chting ta di dén mot cai nhin sau rong vé tinh thuong, chu yéu lay tur
kinh Diéu Phap Lién Hoa.

“Sau khi giac ngo, Ptrc Phat nhin thé gidi bang Phat nhan. Ngai thay ching sanh
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nhu sen trong dam. C6 sé ¢ dudi bun, ¢b sb ¢ trong nude, c6 sé vuon khoi mit nude,
c6 s6 bat dau nd. Ngai noi bai ké: ‘Ctra bat tir vo sanh. Da mé cho tat ca. Hay d¢é ai
muoén nghe. Dit tron niém tin tuéng’. Va DPac Phat quyét dinh thuyét phap cho thé
gigi” Kinh Thanh Cau. Trung Bo.

Méi nguoi 14 mot hoa sen, du trong bun, trong nuéc, hay da vuon ra khéng khi
hay bat dau ng. D6 1a cai nhin cua Phat. Trong kinh Phap Hoa, B6-tat Thuong Bat
Khinh — mot tién than cua Phat — mic cho ai mang chui, ddnh ném van néi riang:
“T6i khong dam khinh cAc ngudi boi vi cac nguoi déu sé thanh Phat”. Bo-tat Quan
Thé Am ciing nhin chiing sanh nhu vay: “Mit Tir tréng chdng sanh”.

Sach Nam Hdi Quan Am mé dau: “Than théng nghin mit nghin tay/ Cung
trong mot diém linh dai héa ra”.

MJi chiing sanh déu 1a mot hoa sen, déu sé thanh Phat, déu cling mot diém linh
dai, du hién gio ¢6 6 mot vi tri, mot hinh tudéng thap kém dén dau. Du bi bao nhiéu
bin 14p, bao nhiéu phéat trién sai 1am, bao nhiéu t6i 18i va that bai, va chiu bao
nhiéu nghiép qua vi nhirg vé minh sai 1am ctia minh, né van 1a mot hat giéng, mot
mam séng cia Chan Thién M¥ va huéng vé Chan Thién My cia chinh né nhu mét
ban ning. N6 c6 mot cai gi dd (Phat tanh) khong thé xAm pham, khong thé hay
hoai (nhu hinh anh kim cuong trong Kim Cuong thira), @ 1 nhan pham cia né ma
ciing 1a Phat pham cta nd, d6 1a nhan cich ctia né ma ciing 1a Phat cach cua no.

Tinh thuong, tir bi hy xa, nhan nhuc, tinh tin, thién dinh, trf hué... moi dac tinh
ctia con ngudi Phat gido déu y ctr vao tri kién quyét dinh do6: Tat ca ching sanh déu
c6 Phat tanh. D6 1a tinh thuong sau xa xuyén qua moi hinh tuéng bén ngoai ngan
cach. Nguoi khéc, dit x4u xa té hai dén muc ndo, cling chi 1a mét bién hinh di dang
ctia Phat tanh. Su bién hinh di dang ay 14 do hanh d6ng sai 1am cua nd (nghiép), ma
nghiép chi 1a cai tam thoi, cai vo thuong. Phat gido dong ¥ véi phan tAm hoc vé cai
tiém thtre, cai vo thue, tham chi ca vo thie tap thé, va nhimg méo mo, nhing tha
bénh tat cua cai vo thire ndy. Nhung Phat gido nhin xa hon nita, c6i nguén cua thue
A-lai-da (ttc la v6 thiac theo phan tam hoc) 1a Nhu Lai tang, 1a Phat tanh. Do do
nguon anh sang iy cé thé chuyén hda sy t6i tim va bénh tat cua vo thic, co thé
chuyén hoa kho dau thanh giai thoat va an lac, c6 thé chuyén hoéa sanh ta thanh
Niét-ban, c6 thé chuyén hoéa cudc séng ‘con nguoi 1a chd séi cua nhau’ thanh mot
quéc d6 ciia 4nh sang thanh tinh va cia thuong yéu két noi.

Tat ca ching sanh déu c6 va déu la Phat tanh. Do d6, bai vi ching sanh 1a vo
bién nén long tir bi cia nguoi Bo-tat cling vo bién, cude doi cua nguoi Bo-tat cling
tro thanh vo bién, bat chap khong gian va thoi gian, nhitng khé khin tro ngai,
nhitng phan tng cua ching sanh. Nguoi Bo-tat khong hanh dong nhu mot phan tir
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déi véi nhimg phan tor khac ma nhu mot héa hién coa cai Toan thé doi véi nhimmg
héa hién khac cua cai Toan thé d6. Nguoi Bo-tat chién dau khong phai vi minh va
cho minh, ma vi tat ca va cho tit ca, thé nén nguoi Bo-tdit moi dam noi: “Pong
thanh Phat dao”. Khac vi mot s6 ton gido quan niém vao ltc phan xét cudi cling sé&
c6 mot s chiing sanh khong hdi cai duoc phai bi liéng vao dia nguc doi doi.

Vi Phat tanh cua chting sanh 1a khong thé huy hoai nén tinh thuong cia nguoi
Bo-tat khong thé huy hoai. Vi Phat tanh cia ching sanh 13 khong thé dio nguoc nén
tinh thuong coa Bo-tat khong thé dao nguge. Vi Phat tanh coa chdng sanh 13 bat
chap thoi gian nén tinh thuong cua nguoi Bo-tat bat chap thoi gian, 13 mot su chung
thuy vinh ciru. Nguoi Bo-tat noi tiéng VAng voi tat ca thé gian, sinh mang cua nguoi
Bo-tat 12 mot niém lac quan vinh ciru.

Tinh thuong 4y 1a mot thuc tai. Hon nita tinh thuong ay chinh 1a Thuye Tai, chinh
1a “nha Nhu Lai”: “Nguoi thién nam, thién nir d6 phai vao nha Nhu Lai, mic y Nhu
Lai, ngoi toa Nhu Lai, réi méi nén vi bén chting ma rong noéi kinh nay. Nha Nhu Lai
chinh 13 tAm dai tir bi cho tat ca chiing sanh, y Nhu Lai chinh 1a 10ng nhu hoa nhin
nhuc, toa Nhu Lai chinh 14 tit ca phap Khong” (Pham Phdp su).

Tinh thuong 4y 12 mot ste tir bi ndi két tat ca lai véi nhau trong phép giéi, trong
nha Nhu Lai, nhu B6-tat Quan Thé Am “ctung chu Phat Nhu Lai dong mét stre Tir va
cling tat ca ching sanh sau néo mudi phuong ba doi dong mot Bi ngudng” (Ling
Nghiém, quyén VI). Thé nén mdi khi ching ta niém “Nam mé” vi Bo-tat hay vi
Phat, hay phat khéi mot niém tinh thuong thanh tinh 1a ching ta néi két minh voi
dai tir bi cua chu Phat chu Bo-tat va véi tat ca chiing sanh. Khi 4y ching ta “vao nha
Nhu Lai”, chting ta “nhap phap gisi”.

Tinh thuwong cta con nguoi la hanh dong. Hanh dong la phung su chiing sanh:
“Phung su ching sanh la cang duong chu Phat” (Kinh Hoa Nghiém). Hanh déng
nay la dua nhitng nguoi khac vao nha Nhu Lai, tic 1a phap giéi Hoa tang. Hanh
dong nay la vo ngai, vi n6 ¢ trong nha Nhu Lai, trong phap giéi Hoa tang, trong
Nhat Chan phap gidi, noi Mot 1a Tat Ca, Tat Ca 1a Mot.

Su thyc hanh tu tip coa nguoi dy 1a thue hanh cho tit ca chting sanh. Thyc hanh
do6 dién ra trong tinh thuong nén ty thin no6 x6a bé chu - khach, ta — nguoi ma
thanh v6 ngai. O trong nha Nhu Lai ma thyc hanh, nén sy thuc hanh 4y vé ngai voi
tat ca chting sanh. Sy thuc hanh v6 ngai cua nguoi Bo-tat duoc ndi rat rd va rat dep
trong Pham Tya cia kinh Phdap Hoa. Sy thuc hanh cia mot c4 nhan duoc truyén di
khip phap gioi. Trong mot phap gidi vo ngai nhu vay, ching ta c6 thé néi dén su
‘tAm truyén tAm’. Nghia 1a mét tinh thuong ‘truyén’ cho, “4n” cho nhitng tAm khéc
vbn ciing réng rang va chira hat giéng tinh thuong. Hanh phic coa sy thye hanh va
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phung sy chinh 14 tinh v6 ngai cia nha Nhu Lai, cua phap gi¢i Nhat Chén vay.

Bit ctr khi ndo khoi 1én mot ¥ nghi, mot niém tinh thuong, nguoi @6 vao nha
Nhu Lai, vao phap gisi, va tham dy vao tat ca Phat sy dang dién ra trong phép giéi.
Chung ta thé nghiém dugc nha Nhu Lai hay tir bi cua c4c bac Nhu Lai cang sau va
rong tuy theo muce do sau rong cua viéc thoat khoi cai ta va cai cua ta cling nhu cua
sy m¢ rong va tham nhap tinh thuong cta chang ta. Nhu vay, khoi tam thuong yéu
1a chdng ta mé rong “cdi Phat” cia minh, trang nghiém “c6i Phat” cua minh. Bét ca
khi ndo chdng ta tir bo thé giéi phAn manh, phan biét ta - nguoi dé khoi 1én mot
niém tinh thuong x6a bé moi ranh gii, moi phan biét, thi khong gian 4y, thoi gian
ay 1a Tinh do, 1a Niét-ban. Va nguoc lai, bat ctr khi ndo khai mot niém ghét, chia sé,
tach biét, ching ta tu day ai minh ra khoi nha Nhu Lai. VA néu c nu6i dudng
chting dé chi con su ¢ doc, thu hén, cay dang... d6 1a ching ta da ty phan béi chinh
minh, tu dra minh vao dia nguc ctia tim hon minh.

5. Tinh thuong xuyén qua nhing bién gidi. Bién gidi cua than tam chung ta,
bién gidi gitta ching ta va nguoi khac va thé gisi, bién giéi chinh tri, ching toc, bién
gisi gitta loai hiru tinh va vo tinh, bién gisi cao thip, sach do... Xuyén qua nhiing
bién giéi ma khong pha sap chiing trén binh dién vat 1y theo 16i cio bang moi sy, vi
bién gidi chi c6 trong tam thac ching ta. Tinh thuong chinh 1a Phat luc: Véi Phat
luc d6, Phat da hop nhat tat ca cac coi, tir dia nguc A-ty dén troi Sic Ctru Canh, hop
nhat muoi phuong ba doi, hgp nhat pham thanh déu thay ro nhau... hop nhét tat ca
thanh mot phép gisi vd ngai (Phdm Twa, Phdp Hoa). D6 14 céi thay biét cua Phat,
Tri Kién Phat. Phat luc hay tinh thuong 4y xdy ra trong mot cai thay biét: Minh 1a
tat ca, tat ca 1a minh.

Véi chiing ta chic cling khong con con duong nao khac dé chita lanh va trang
nghiém cho con nguoi bj tha héa va thién nhién bi tha hoa. N6i “thé gi¢i” 1a noi
cho “x6m” vay thoi. Chtr that ra, moi tha xay ra trong thé gigi nay con nguoi hoan
toan chiu trach nhiém. Thé gisi 14 chting ta. Chiing ta thé nao thi thé gisi nhu thé
d6. Thé gioi 1a sy chon lya coa chdng ta. Va néu hién gio thé gigi nhiéu khé dau 1a
boi vi chiing ta da chon lya kho dau.

Chting ta kho dau vi ching ta khéng noéi két duge véi thién nhién (néi rong ra la
vil tru) va v6i nguoi khac (noéi rong ra 13 tat ca ching sanh). Ching ta thiéu qua
nhiéu tinh than 4i. Thay vi Thuong Bat Khinh thi chting ta lai thuong khinh: Khinh
ré, khong hé quan tAm dén nguoi khéc va thién nhién. Ching ta tu dung 1én nhiing
hang rao dé tach biét vsi hai cha thé khac, hai cuc 1on khéc, hai nguoi anh em lon
cta vii tru. Ching ta kho dau vi chting ta c6 qua nhiéu bién giéi.

Néu chiing ta tim thiy déa hoa sen 4nh sang va tinh thuong ¢ noi day long
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minh, ching ta s& tim thay déa sen d6 trong long nhirmng ngudi khac. Va nguoc lai,
néu ching ta tim thay déa hoa sen 4nh sing va tinh thuong ¢ tan d4y long nguoi
khéac sau khi vuot qua rat nhiéu bién gisi, chting ta bén tim thay dba sen ay noi day
long minh.

O murc do con nguoi binh thuong ching ta, viéc dau tién cua tinh thuong 1a
chiing ta phai thay dugc con ngudi. Phai thay cho dugc con nguoi ¢ dang sau nhing
khac biét mau da, nhimg danh hiéu, nhing tip quan, nhitng hanh phic va khé
dau..., tham chi ding sau su séng va sy chét cta nd. Viéc thay cho ra con nguoi ¢
ding sau nhitng danh tuéng khong phai 1a chuyén dé: Tit ca moi khoa hoc, vin
chuong, triét hoc... tit ca nd luyc cho dén hién gid ctia vin minh nhén loai van chi
cho ching ta thiy nhimng danh tuéng bén ngoai. (Khoa hoc thi néi con nguoi 14 hat,
12 bén luc tuong téc, 1 géne; vin chuong thi ndi con nguoi 1 sinh vat biét kho dau,
biét tu do pha hoai doi minh). Con nguoi 1a gi, diéu d6 van bi an nhu vii try, tham
chi con bi an hon vil tru vat 1y rat nhiéu. Viéc thay cho ra con nguoi cling 1a dong luc
cta van minh.

Thay dugc con ngudi, d6 12 mot phép la 1on nhat, mot cai ngd 16n nhat, mot
chuyén hoéa lén nhat, mét cai dao (conversion) thuc nhét. That sy thiy duoc con
ngudi, ty nhién ching ta sé& c6 cach dbi xu voi ho, @ chinh 1a tinh thuong. Thay
duoc con nguoi cang sau va cang that thi tinh thuong cang sau réng va cang virng
chac.

Thay duoc con ngudi, tu nhién tinh thwong khoi diy tuén trao. Ty nhién chting
ta thim dim tinh thuong, dé than ching ta 1a mot hién than cua tinh thuong, khau
ching ta 1a sy biéu 16 cua tinh thuong, ¥ ching ta 1a sy suy nghi coa tinh thuong. Tu
nhién chdng ta thé nghiém sy v6 bd Gy (khong so hii), sy an vui va tu tai coa tAm
tir bi, su “suy ho mudn thay than gi dé duoc do thoat thi lién hién than d6 ma vi ho
thuyét phap”, 1a nhirng phdm tinh coa tinh thuong ma Bé-tat Quan Thé Am dai
dién.

Ching ta phai 1a nhitng Quan Thé Am, nhirng Quan Thé Am tap su. Vi Quan Thé
Am nghia 12 nghe khip va tron ven tiéng kéu goi cua con nguoi. Chiing ta 1a nhing
con nguoi, chiing ta phai nghe duoc tiéng kéu goi cua con nguoi.
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¢ ”? . 4
Chat luong ctia doi song

Nhiéu nguoi chi lo tip thé duc cho than ma it ai dé ¥ dén viéc rén
luyén, “tap thé duc” cho tim. Trong lic d6 ching ta luén séng véi tam
(ké ca khi than thé nay chét di, néu chang ta tin vao su tai sinh), thé
nhung tai sao chting ta lai khong danh thi gio dé tap luyén, 1am cho né
lanh manh? Tai sao ching ta khong “nang cip” chit lwong séng bing
cach “nang cap” chit luong cia tAm, nghia 1a danh thirc sy linh hoat séng
dong cia n6, khong dé né bi “héa thach” trong nhimg ¥ niém va thanh
kién khé cin, khéng bi méo md, tan tit va té liét trong nhimg théi quen
c6 chip, trong sw loan thin, véi nhimg hao phi mit ning luwong cia tam...

Gia tri cua mot doi nguoi 14 chiéu rong va chiéu siu cua cude doi do. Noi cach
khac, d6 14 sy phong phti, da dang va sy sdu tham trong doi séng cia con nguoi. Vé
chiéu rong, ching ta ludn tim cich dé hiéu biét thém, trai nghiém thém qua bdo
chi, sach; qua nghién ctu, tiép xtc, giao tiép, du lich... Chting ta ludn trai rong
thém nhirng kinh nghiém cua minh vé doi séng. Mot sé tir ngit thuong dung chi
diéu nay, d6 14 lich duyét, lich 1am, lich su, lich thiép...

Va roi, chting ta khong chi muén kinh nghiém va hiéu biét doi séng ¢ mait rong
ma chdng ta con muén kinh nghiém va hiéu biét vé bé sau. Khi udng tra hay ca-
phé, chlng ta muén thuong thice cai huong vi dam da cua nd, cai “hau” cua néd. Do
12 vé mat cam gidc. Vé mit ¥ thue, chiing ta con muén ngoi voi mot vai nguoi ban.
Va nhirng nguoi ban d6 biét noéi chuyén, biét lang nghe, biét cam thong, chia s¢ thi
nhirng tach tra, ly ca phé d6 cang tré nén thu vi, nghia 1a cau chuyén s& dem dén
cho chting ta nhirng thong tin gia tri, sdu sic. Trong tinh yéu ciing thé, ching ta
khong chi mudn biét vé ngoai hinh cua nguoi ay, ma con muén biét vé chiéu sau
tdm hon va nhan cach cua nguoi d6. Nhu vay khi cudi rdi song chung voi nhau vai
chuc nim sau, chting ta van con ngac nhién thich thi trong sy kham pha chiéu siu
tam hon cua ngudi minh yéu qua céc vai tro gitra doi song xa hoi.

Su kham pha chiéu rong va chiéu sau cua doi song da tao nén van hoba, vin minh
cua loai nguoi.

Gia tri cia doi song 1a chiéu siu va chiéu rong coa mdi cude doi con nguoi, va do
13 diéu ma ching ta lu6én tim cach kham ph4. Doi séng 14 tat ca nhimg gi biéu 19,
trinh dién cho chiing ta qua kinh nghiém. Doi séng 14 kinh nghiém cua chting ta vé
né. Hiéu biét cua chiing ta vé doi séng 1a qua kinh nghiém. Nhing tri thte khoa hoc
cling 12 nhimg kinh nghiém c6 tinh khoa hoc vé doi séng. Khi doi séng c¢6 nghia 1a
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nhimg kinh nghiém thi chiéu roéng va chiéu siu cua noé chi c6 thé c6 khi kinh
nghiém cua ching ta c6 chiéu rong va chiéu sau. Noéi cach khac, doi song chi hién
bay chiéu rong va chiéu su cua né trude mot tAm thie cod chiéu rong va chiéu sau.
Chung ta thay, ¢ binh dién cam gidc va ban ning thi tir mét nguoi binh thuong cho
dén mot nha khoa hoc, mot nghé si, mot vi thanh, tat ca déu hiéu biét, kham pha
doi séng qua kinh nghiém cua chinh ho. Tiy theo chiéu kich cia kinh nghiém vé
doi séng cua ho, hay néi cach khac, chiéu kich tAm thuc coa ho ma c6 sy phén biét
cap bac, vi tri cling nhu vai tro, gia tri séng cta ho.

TAm thuc chiing ta quyét dinh chat lugng cia doi song chting ta. Thuong thuc
mot bita dn ngon ma tAm chting ta phién muon thi nhiéu khi chinh bira &n ay 1a
nhitng cyc hinh. An ma tim cu di dau, lo viéc gi ¢ dau dau thi con 1am sao biét duoc
huong vi cua doi séng. TAm khong c6 mat ¢ hién tai thi chdng ta c6 mat dé nhin
nhung chang thay, c6 tai dé nghe ma chang nghe dugc Am thanh cia cudc doi, 4n
ma chiang biét mui vi... (tAm bat tai yén, thi nhi bat kién, thinh nhi bat vin, thuc
nhi bat tri ky vi - Dai Hoc). Néu tAm ta “chang tai”, khong o tai @4y va bay gio, thi ta
chang thuong thire, cam nhan, hiéu biét gi vé doi song ca. Dé ra vai trim do-la dé di
du lich, ciing mét tour nhu nhau, véi moét gia tién nhu nhau, nhung méi nguoi sé cé
mot cAch cam nhan, thuong thace, huoéng thu modi khac. Nguoi di dé quén ndi budn
trong minh thi d6i khi lai buon thém (Nguoi budn canh c6 vui dau bao gio - Truyén
Kiéu). C6 nguoi sau mot chuyén di, dong lai chi 1 “kinh nghiém” vé nhirng mén #n,
mot vai hinh anh phong canh va con nguoi khéc la. C6 nguoi cam thu sau sac hon,
trong ho sé& c6 nhirng 4an tuong khoé phai vé dat nudce va con nguoi o xtr s¢ 4y, va nhu
vdy, ho hiéu ban than minh hon. Su khéc biét trong thuong thire, nhan thie, cam
nhan, hiéu biét... 12 do sy khac biét trong d6 rong va chiéu siu cua tAm thic méi
ngudi. Poc mot to bao vao budi sang, cd ngudi chi tim thay ¢ d6 vai ban tin giat gin,
nhung ciing c6 nguoi qua to bao d6 thoi, ho séng duoc voi xa hoi ctia minh, thé gisi
ciia minh, cam nhan dugc nhimg hy vong va that vong trong thoi dai minh dang
song. Cha thé ma c6 ngudi noéi rang nhitng nha vin 16n 13 nhimg nguoi da song
bang than tAm cua chinh ho véi thoi dai coa ho, bai vay cai nhin, tiéng noéi, nhimg
vui buén cta ho ciing 14 cai nhin, tiéng noi, niém vui ndi budn coa mot thoi dai, noi
ma ho dang sbng.

Doi sdng 14 sy phan anh, sy néi dai cua tAm thire. TAm thire ma méo mé, rdi ram,
nghéo nan, “hoang vu” thi 1am sao doi song trong kinh nghiém c4 nhan tranh khoi
nhimg khé dau, xung dot va can kho nhu sa mac. T d9, ching ta thiy, muén chira
lanh nhimg vét thuong cua doi séng con nguoi, doi séng xa hoi, diéu tién quyét 1a
phai chira lanh nhitng vét thuong trong tAm thire, tAm thirc ctia con nguoi va tim
thirc cua xa hoi.

Gia tri cua doi song, chiéu rong va chiéu sau cua doi song la do chiéu rong va
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chiéu sau cioa tAm thae. Chat luong coa doi séng tiy thudc phan 1on vao chat luong
ciia tAm thre. Sy kham pha doi séng, su hoc hoi tron doi — nhu UNESCO dé nghi
cho con nguoi hién dai — noi doi séng tiy thudce vao tAm thire. TAm thire cang rong
va cang sau thi sy kham ph4, hoc hoi tron doi cang rong va cang sau, cang c6 chat
luong. Nhung 1am thé nao dé tAm thie c6 chiéu rong va chiéu sau, trong tiém ning
ma Phat gido goi la vo tan?

Chi néi riéng Phat gido, mot truyén théng tAm linh 14au doi coa nhén loai, thi su
khai m¢ bé rong 1an chiéu siu coa tAm the chi yéu dya vao thién dinh, hay thién
chi (samatha), thién quan (vipassana) va su phdi hop dinh - quan dong thoi
(dhyana); n6i don gian hon la chanh niém tinh giac...

Quan sat trong cudc séng, rat nhiéu nguoi chi lo tap thé duc cho than ma it ai dé
¥ dén viéc rén luyén, “tap thé duc” cho tAm. Trong ldc d6 ching ta lu6n séng voi
tam (ké ca khi than thé nay chét di, néu chiing ta tin vao su tai sinh), thé nhung tai
sao chung ta lai khéng danh thi gio dé tap luyén, 1am cho n6 lanh manh? Tai sao
ching ta khong “nang cip” chat luong séng biang cich “ning cip” chat luong cua
tam, nghia 1a danh thtce sy linh hoat séng dong cua nd, khéng dé né bi “hda thach”
trong nhitng ¥ niém va thanh kién kho cin, khong bi méo mé, tan tat va té liét
trong nhitng thdi quen cb chap, trong sy loan than, véi nhimg hao phi mat ning
luong cua tam.

Chat luong cua doi séng chinh 14 chat lugng cua tAm. TAm cang rong va sau dén
mirc “t6i hau” thi né cang dén gan kinh nghiém t6i hau. Kinh nghiém tbi hau 1a
kinh nghiém vé “that tuéng cua tit ca cac phap” (Theo Kinh Phdp Hoa, c6 nghia la
that tuéng cua tit ca hién tuong, that tudng cua doi séng), noé ciing c6 nghia 1a su
thoa nguyén téi hau, an vui téi hau.

Chting ta hay doc mot bai tho cua vua Tran Nhan Téng (1258 - 1308), khi xuat
gia, ngai da lap nén Thién phai Tric LAm Yén Tur, d6 1a bai Ngam canh chiéu ¢
Thién Truong (Thién Truong van vong):

Truée xém sau thén tya khéi long
Béng chiéu dwong cé lai duwong khong
Muc dong sGo vang trau vé hét

Co trang timg do6i ha xuong dong.

(Ngb Tat Té dich)

Chung ta thiy day 1a mét bai tho ta canh chiéu khong cb gi dic biét. P6 1a nhitng
hién tuong ma moi nguoi c6 thé thiy, nghe, biét du 1a thi si hay khong 14 thi si.
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Nhung 14 mot thién su, han “tAm tai” nén cai thay, cai kinh nghiém cia ngai 1a “tri
ky vi”, sdu rong hon ngudi thuong ching ta nhiéu lam. C4i kinh nghiém sau rong
tuyét voi vé doi séng (mot doi séng binh thuong ma ching ta ct tu cho 14 minh da
thay, da biét), cai kinh nghiém cua mot con nguoi “tAm tai” ndy da cham dén thuc
tai ma ching ta c6 thé goi 1a Hién Tai Vinh Ctru, kinh nghiém sau rong dén mot
mure do tAm linh vé doi song, d6 cling 1a ci ma truyén théng xua goi 12 Pao.
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Doi song la nghé thuit

Chi néi riéng ¢ Nhat Ban, tra dao hay tra thién 1a do Thién su Vinh Tay (1141 -
1215) ché tac ra, sau khi ‘du hoc’ ¢ Trung Hoa va dem hat giong vé trong. Bién viéc
uéng tra thanh nghé thuat, bién khu vuon thanh tac pham nghé thuat, bién thi ca,
hoi hoa, ban cung, vd thuat, maa, cim hoa... thanh nghé thuat da tré thanh mot 16i
song ké tir khi Thién tro thanh mot sic séng vin hoa dé két hop véi vin hda cua
timg nude viung Dong A. Do @6 ma c6 tra dao, hoa dao, vo dao, hoa dao...

Tir bude dau cua Thién ¢ Trung Hoa, véi cAu ndi “mot ngay khong 1am thi mot
ngay khong an” cia Thién su Ba Trugng, ngay ca viéc lam rudng cting duoc két hop
véi thién dinh dé cing 1a mot nghé thuat, mot cong viée thién.

That ra, Thién chi 1am cho 1y tuéong “séng 1a mot nghé thuat” duoc hién thuc hoa
va c6 co so Ij luan @é phat trién thém siu rong ma théi. Loai nguoi noéi chung déu
quan niém va mo udc séng 1a mot nghé thuat, tat ca moi linh vue cua doi song déu
c6 thé thiang hoa dé thanh nghé thuat, thanh Pao. Vua Tran Nhan Téng noéi: “O doi
vui dao hay tuy duyén”. Song ¢ doi mot cach nghé thuat chinh 13 vui Pao. O doi ma
vui Pao duoc, d6 12 nghé thuat. N6i mot cach khac, Nghé Thuat viét hoa chinh 1a
Dao.

Tra dao 12 mot nghi 18. Chiing ta thiy rang gitta nghi 1& va nghé thuat c6 méi
tuong quan rat khing khit. Nghi 18 va nghé thuat 13 pho bién cho moi nén vin hoa.
Nghi 1€ va nghé thuat 1am cho con nguoi néi két véi toan bo doi séng, & mat c6 hinh
tudng 1an mat khong c6 hinh tuéng. Nghé thuat va nghi 18 - chang han trong tra dao
— nbi két con nguodi voi bé sau cia tAm thire minh. Do d6 ma nguoi Nhat dit ra
nhirng khai niém wabi (mdc mac), sabi (tich), hoa, kinh, thanh, tinh, nhu la noi
dung cua tra dao. D6 citing chinh la nhitng noéi dung cia tdm va canh, hay néi dung
cua thye tai, khudn mat that cua doi séng.

Mot nhan xét rat quan trong: O Pong phuong, nghé thuat va nghi 18 khong xa lia
doi song. Nguoi 1am nghé thuat (chang han nguoi thyc hién nghi 1€ uong tra) cling
chinh 13 nguoi thuong thie nghé thuat. Mot nghé thuat pho bién, binh dang, dan
chu; vi d6 14 cude séng binh thuong, ai cling thuong thie duoc.

O Poéng phuong, cii gi ciing 1a nghé thuat, ciing 1a nghi 13, ciing 13 dao. An 1a
nghé thuat va nghi 1. Thé 1a nghé thuat, nghi 18. Ngéi yén ling (ngbdi thién) 1a mot
nghé thuat, nghi 18. Twong quan ban bé ciing 1a nghé thuat, nghi 1&: dao bang hiru.
Tuong quan gita vo chdng ciing 1a nghé thuat nghi 1&: dao vo chéng. Séng lam
nguoi gitra troi dat ciing 14 mot nghé thuat nghi 18: dao con nguoi (nhan dao). O day
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chiing ta thiy c6 mot sy twong duwong rd rét gitra mot bén 1a chit Pao cua Pong A va
mot bén 14 chir Phap (Dharma) cia An DPg. Mot thi du nho dé thay su tuong dong
nay 1a doi khi nguoi ta thay chit Pao bang chir Phép: thay vi ndi ‘thu dao’ thi nguoi
ta dung chit ‘thu phap’.

Doi séng 1a nghé thuat. Chinh vi nguoi binh thuong ching ta khong thay duogc
cai Pep, cai nghé thuat cia doi song, nén Thién mdi ché tac ra nhing nghé thuat,
nhimng ‘phép’, nhitng ‘dao’ dé dwa chiing ta dan dan cam nghiém dugc, thé nghiém
duoc ¥ nghia dich thuc cia doi séng. Va doi séng ciing 1a nghi 1. Vi nguoi nao biét
duoc, séng duoc doi séng nhu 14 nghi 18 thi doi sdng sé tré thanh 18 hoi, hoi hé.

Néu doi séng dich thi 1a nghé thuat, 13 cai dep, 14 sy hai hoa, thi tai sao ching ta
it khi théy ra, it khi thuong thirc duge? Khong T néi: “TAm chang tai, cho nén nhin
ma chang thiy, ¢ tai ma chiang nghe, in ma chang biét mui vi” (TAm bat tai yén,
thi nhi bat kién, thinh nhi bt viin, thuc nhi bét tri ky vi - Pai Hoc). CAu néi thi don
gian, nhung noé thach thuc tit ca chdng ta. Tai sao ching ta khong thiy, khong
nghe, khong biét mui vi, khéng thuong thue dugce bé rong va bé sau cua doi séng?
Va v4i mot tAm thice siu sic hon nira, toan dién hon nita, c6 phai tAm sé& thay nghe
hay biét toan bo doi séng, s& cam tho toan bo doi séng? No6i theo Phat gido, “tat ca
do tAm tao”, lic 4y, tAm ta chinh 13 toan bo doi séng.

Doi séng hién ra véi rat nhiéu nguoi ching ta 1a sy nham chan, kho khan, can
cot, 1ap di lap lai, tim thuong, cii ky. Ching ta khong nhin thiy, khong thuong thuc
duoc doi séng, chinh vi tAm ching ta nham chan, khoé khan can cot, lap di lap lai,
tam thuong, cii ky. Poi séng thi lu6én ludén méi, ty ty chiée 14 trén trai dit nay khong
cai ndo giéng cai ndo, ty ty hon da khéng hon nao gidng hon nao, mot duong phd
khong khoanh khic nao 1ap lai khoanh khic cii, khong nhu mot tim anh chét cang
trong mot khoanh khic ma moi su, moi nguoi ¢ dau thi nguyén d6. Thoi gian thi
khong lap lai, dd mot khoanh khic, d6 phai ching 14 niém vui?

Pau 12 mét vii tru sdng tao trong timg khoanh khic ma hai hoa nhu cac nha
minh triét xva cta nhimg nén vin hoéa da néi? Vi tru ay hién dién ngay tai day va
bay gio, néu tAm ching ta cling hién dién tai day va bay gio, véi tat ca chiéu rong va
chiéu siu cua no.

Khi khong thuong thue duoc, khong song duoc doi song véi nhimg sy vat hién
dién tai day va bay gio, ching ta luon luon nghi téi nhirng gi da qua khong con nita
va nhitng gi gia dinh trong tuong lai. Chiing ta séng noi ndy, phut gidy ndy, nhung
van ‘ly di’ véi noi nay phat gidy ndy; tAm ct nghi dén noi khéc, phit gidy khac, mot
doi séng khong thyc vi @3 qua hoic chua téi.

Trong cudc song hién dai, su vat c6 cudc doi qua ngan ngui. Phan 1én vi ching ta
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mau chan. Chua bao gio con nguoi c6 nhiéu su vat dén thé - @én do chat ca trai dat
— nhung cling chua bao gio sy khong thoa man lai 1é6n lao dén thé, sy mau chan lai
nhanh chong dén thé. Ké ca trong thé giéi nhing twong quan gira nguoi voi nguoi:
su ly di.

Boi vi tAm can cot, han hep, hdn loan nén ching ta chi kinh nghiém doi séng o
murc do can cot, han hep, hon loan. Thi hao Nguyén Du da néi: “Nguoi budn canh co
vui dau bao gio”. TAm nhu thé ndo, canh nhu thé d6. Cho nén dé chira lanh cin
bénh cua thoi dai ndy, phai tim thay nguyén nhin cin bénh nim ¢ trong tAm thtc
cua moi c4 nhan.

Nguyén nhén cta sy khong huéng thu duge doi séng 1a do ‘tAm bat tai’ theo
Khong Tu. TAm bét tai 14 mot phan cua thiéu tinh gide chanh niém, no6i theo Phat
gido. Nhung Phat gido dau chi c6 mét ‘chanh niém’, mot ‘tAm tai’? Ma trong Bat
Chanh Pao (T4m Chanh dao) ngoai chanh niém con c¢é chanh kién, chanh tu duy...
cho dén chanh mang, chanh dinh.

No6i thé nghia 12 TAm Chanh dao 1 nghé thuat bao trim toan bo doi séng. N6
khién chdng ta thiy duoc doi séng dich thuc va séng duoc doi séng dich thuc
(chanh mang), cho dén an tru trong doi song dich thuc (chanh dinh).

Nghé thuat udng tra, tra dao, tra thién ma ching ta néi ¢ trén chi 1a sy ung dung
cia TAm Chanh dao vao viéc udng tra. Qua uéng tra, ching ta thiy biét, thuong
thire toan bo doi séng dich thue. Su thay biét, kinh nghiém toan bo doi song dich
thuc nay duge Pong phuong goi la Nghé Thuat, 1a Dao.

Néu dung chit Pao dé chi Thuc Tai, hay 1a doi séng dich thuc, thi theo ci nhin
ciia Pai thira, doi song 13 sy biéu 16 cua Pao. So to6 V6 Ngon Thong cua dong Thién
tha hai & Viét Nam khi ¢6 nha su héi thé nao 14 Pao, 14 thuc tai téi hau, da tra 1oi:
“Khip tat ca chd” va “Chang timg che dau”.

Nghé thuat 13 su néi két ching ta voi Pao. Khi sy ndi két ay tro nén hoan toan,
chting ta 12 mot voi Pao, hay Thuc Tai, hay Nghé Thuat viét hoa. Muc dich coa cudc
doi méi chiing ta 1a bién cudc séng cia minh thanh nghé thuat, nghia 1a bién cudc
song thanh sy trai nghiém niém vui, tu do, hai hoa, cai dep, su thiéng liéng, cai 1a
Mot dong thoi ciling 14 sy phong phti cua tat ca...
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X4 Hoi Hai Hoa

Nén chd trong diy dt nhang lanh vuc x3 hoéi

Hién gio mot sé6 kha ddng ching ta tap trung vao 1anh vuc kinh té va quan tim
chua du dén nhing lanh vye khac. Trong khi do, khuyen cao cua UNESCO tur may
thap nién nay la: “Van hoa la dong lyc cua kinh té”. Chung ta c6 thé néi thém, viin
hoa quyét dinh huéng di cua kinh té va xa hoi.

C6 nha vin rat noi tiéng va rat c6 cong trong thoi ky doi méi cua vin hoc nuéde ta
cho rang: doanh nhén 12 “tang lc’rp moi, ¢ tu duy hién dai nhét, tién tién nhat trong
xa hoi”, gitt “vai tro hang dau c6 tinh quyét dinh cua ho”, “chinh gi¢i doanh nhéan
moi nay sé xac dinh nén nén vin héa méi cua chiing ta, néi dung, hinh dang, phong
cach cta no”.

Ai cling nhan thay thoat khoi nghéo d6i cia xa hoi ta 1a van dé hang dau cap
thiét va phai giai quyét mot cach cin ban truéc nim 2010. Su kém phat trién veé
kinh té cta chdng ta, sau nhiéu thap ky chién tranh va tim chuva ra phuong huéng,
12 mot van dé can giai quyét cang nhanh cang t6t mdi mong thoat khoi tut hau veé
moi mit so véi thé gioi.

Nhung chiing ta con phai chi trong dén nhitng khéc, boi vi xa hoi ludén luén tién
mot cach dong bo.

Ching han mot van dé ngoai kinh té, van dé vin héa. Sau mot vu viée kém vin
héa 1a “Nhat ky Vang Anh”, trong thang 10 va 11/2007 bdo Tuéi Tré md dién dan
“tinh duc vé6i tudi thanh nién”. Bén phai tré cha truong “tinh duc thoang” 14 ning nd
nhit, hung bién nhit, c6 1& ty bién ho cho minh 1a déng luc chinh. Phai nay néi Au
M5 14 tu do tinh duc, minh phai bit chude, dudi kip viin minh cua ho, con sy gitt gin
12 “xua, 161 thoi”, 1a “d@ao dtc”. Lop tré phia kia, cling n6i mot cich cam tinh nhung
cling rat huing bién: “T6i khong muén lay mot nguoi vo khong con trong tring”.
Vao lac dac két, voi sy tham gia cua cac bac si, cAc nha vin héa, tién si tdm 1y hoc...
nhung nhitng vi ndy cling khong néi gi hon, chi ndi nudce ddi “can phai gido duc gioi
tinh”, “cac bac cha me can quan tdm dén con cai hon”, chang c6 két luan nao rod
rang. Hiu nhu c4 ba phe, hai tré mot gia, déu mic nhién céng nhan “Au My 1a ty do
tinh duc”. Néu ching ta, du chua di Au My, nhung c6 biét viin hda va ton gido Au
M7V qua sach doc phim anh... cling phal doan duorc Au My khoéng chu truong nhu
vay. Qua thé, cudi thang 11, trén Tudi tré cudi tuan, tic gia Minh Tién viét bai
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“Quan niém vé tinh duc trude hon nhan va gido duc gisi tinh: két qua nghién ctu tur
M7’ cho thay da so nguoi My cho rang “tinh duc truéc hon nhan 1a khong dang vé
mat dao duac” va “gido duc gisi tinh ¢ hoc duong chi nén giang day veé su tiét duc”.

Chtng ta thay, chting ta khong chi yéu kém vé kinh té ma con yéu kém vé vin
héa. Va chac khong ai ¢6 thé thong ké ro rang sy yéu kém van hoa tac dong nén
kinh té nhu thé nao, lam giam bao nhiéu GDP.

Mot chuyén khac. Cac ky su va cong nhan Viét Nam & mot cong trinh do Han
Quéc xay dung noi rang 1am viéc voi Han Qudc thi “khd” 1am, xe ché bun tir noi dio
moéng khi ché di do, néu nude bun chay xudng duong, ho sé cho xe chira nudce di rira
sach. Pay dau chi 1a van dé kinh té, ma chu yéu 12 van dé vin hoa.

Mot chuyén nira. Trude khi Cha tich nude Nguyén Minh Triét qua thim Nhat,
Thu tuéng Fukuda da doc mot dién vin ngan, néu 1én: “Su twong déng giira vin hoa
Nhat va Viét Nam, &n com bang diia va cung chiu anh huong cua Phat gido Dai
thira”. Co 1§, su hop tac chién luge, mot ci nhin trai qua khong chi hang thap nién
ma c6 thé hang thé ky, 1a mot cAi nhin mang yéu t6 vin hda nhu vay.

Ba lanh vuc cua doi song
Quan sat doi séng, chting ta dé dang thay ra:

a. C6 mot thé gioi cua ty nhién, thé gigi vat 1y: nti séng, dat dai, rimg bién... noi
rong 1a mot vii tru vat 1y. Thé gisi ay khi ta sinh ra né da c6 sin ¢ d6. Ching ta co6
thé bién do6i né nhung cé nhitng dinh luat vat 1y khong thé thay doi. Ching ta
khong thé 1am noéng chay sit ¢ 100°C duge. Chiing ta phai tuan theo nhitng dinh
luat d6. Than thé chung ta thuoc vé thé gisi vat 1y, tuan theo quy luat sanh gia bénh
chét. C6 thé dé dang thay trong thé giéi vat 1y chdng ta it tu do. Pay 1a 1anh vuc ma
van minh Pong A goi 1a Pia.

Trong thoi hién dai, cac b6 mén khoa hoc ky thuat, sinh hoc, xady dung, nong
nghiép, dia chat, khai th4c tai nguyén... néi chung 1a cic nganh cht trong déi tuong
14 thé gidi vat 1y, con nguoi vat Iy, nham bién ddi, cai tao, nhan héa thé gisi vat Iy va
con nguoi vat 1y, tat ca nhirmg nganh 4y nam trong 1anh vyc vat thé, thi nim trong
pham tru Dia.

b. C6 mot thé gisi ciia con ngudi, voi 1y tri, tinh cam, ¥ chi, véi nhimg hy vong,
udc vong cao ca. Mire d6 ty do nhiéu hon nhung do vdy ma tinh té hon, phtc tap
hon. P4y 14 1anh vuc ma Pong A goi 1a Nhan. Nhitng khai niém thién, ac, tir thién,
nhan dao, nhitng khai niém toan hoc, vat 1y, kinh té, chinh tri, nhitng loai ngdn
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ngir... nho nhimg cai nay con nguodi vuot 1én thé giéi ty nhién, thé gisi su vat.
Nhitng nganh chu yéu nghién cru vé con nguoi: xa hoi hoc, luat phap, kinh té,
chinh tri, viin hoc, nghé thuat, dao dirc, tAm 1, triét hoc... tit ca nhitng hiéu biét vé
con ngudi dugc tong hop, duge tinh ché, thanh ra vin héa. Tém tat, vin hoa 1a thé
gigi quan va nhan sinh quan, nhitng quan niém séng, nhiing cach song, nhiing gia
tri song.

Tat ca nhitg boé moén vé con nguoi tao thanh vin héa. Ngay ca chinh tri kinh té
cling do vin hoéa quyét dinh: nhimg y thac hé, nhitng triét hoc, nhimng tu tuong.
Chinh tri 12 d thuc hién nhing khai niém, nhimg 1y tuong vin héa. Chang han
ngay xua, vua dugc goi la thién tu, va véi tu cach “noi thanh ngoai veong” (trong la
thanh, ngoai 1a vua), 6ng c6 nhiém vu dwa toan dan dén Thién tanh cua ho.

Hai lanh vyc Pia va Nhan nay giao thoa véi nhau, tuong tac véi nhau, tuong
thong v6i nhau, diu dit nhau tién bo. Chang han c6 nhirng van dé sinh hoc khong
tu giai quyét dugce (vi dung cham dén con nguoi), phai nho dao dirc va vin hoa giai
quyét: nhan ban nguoi, té bao chua hay té bao gbc, bién doi gen... Kinh té va khoa
hoc ky thuat dang riéng thi khéng giai quyét duge chinh né, nhiéu khi gy tai hai,
chang han sy tan ph4 mo6i truong trai dat. Vin hoa khién con nguoi biét s dung
kinh té va khoa hoc k§ thuat nhu thé ndo dé thing tién chinh minh. Nguoc lai, vin
héa dé x4c dinh nhing gia tri cho con nguoi, nhitng diéu nén lam va khong nén
lam, nén hudéng téi va khong nén hudng toi, cing ludén luén nho vao nhirng kham
pha & lanh vuc Dia.

Nhitng cao diém cua khoa hoc déu tiép can va nhé 1én trong lanh vyc viin héa, co
khi 1am bién d6i nhirng quan niém vin hoa, nhu thuyét twong dbi va vat I lugng tu
anh huong dén thé giéi quan va nhan sinh quan. Van hda rat quan trong. Trong doi
song hang ngdy, n6 khién chting ta biét chon lya, c6 thai do ding dan trude doi
song, nd cho ching ta nhimg gia trj song. Mot nguoi c6 300 ngan, ho tiéu xai nhu
thé ndo trong ngay nghi cubi tuan nay 1 tiy thudc vao trinh do vin héa cua ho. Co
nguoi chi tiéu xai 300 ngan nhung gia tri hon nguoi khac tiéu ba tri¢u. Ba triéu ma
tiéu xai vo bo, ¢ khi sinh hai thi tao ra gia tri qua it, tham chi con 1am hai cho ban
than, gia dinh, xa hai.

Cac nude G7, GDP ho khong hon kém nhau bao nhiéu. Nhung nguoi Phap khéac
v6i nguoi Anh 13 do nhitng ban sic vin héa. Nhimg gi 1am cho mdi nuéc hanh dién
— khi kinh té bang nhau — 14 nhirng nha khoa hoc, nhirng nha viin, nhirng nha nghé
thuat, nhirng triét gia, nhitng chinh tri gia ndo duoc ghi vao tir dién. Cach 1am kinh
té Nhat khéac véi My; xe Nhat, chi néi vé hinh dang, khac xe Pirc, xe My. Su khéac
biét d6 déu do van héa méi nude quyét dinh.
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Vin héa 14 sy thing hoa, sy nhan tinh héa nhitng hiéu biét vé thé gisi vat 1y, thé
gigi tAm 1y, 1am cho con nguoi cang nhiéu nhan tinh hon, cang dep hon, cang dang
hon, cang t6t 1anh hon (Chan Thién M¥). Vin hoéa 13 dé biét song. St dung va biét
song voi thién nhién (Pia), biét séng véi ngudi khaec (Nhan), va biét song voi cai
thiéng liéng, cai siéu viét ¢ trong chinh minh (Thién).

c. Vay thi 1anh vyc tht ba 12 gi? D6 12 tén gido. Trai véi da sé6 nguoi thoi Khai
S4ng, ngay tho tin rang khoa hoc cang tién thi ton gido cang bi day lui, cho téi lac
ton gido hoan toan bién mat. Cudi thé ky XX, tinh hinh hoan toan nguoc lai: chang
han, cac nha khoa hoc trong moi lanh vec 6 My thi ¢6 hon 80% tin vao ton gido. Co
thé ho khong theo han mét ton gido nao, ho chi tin vao mét sé chu dé nao do6 cua
ton gido, nhung it nhat tin rang ngoai va vuot khoi thé gisi vat 1y va thé gisi tam 1y,
con c6 “mot cai gi d6”. Voi khoa hoc, tham chi ¢6 mot s6 kha déng d@ong y voi Karl
Popper: Nhiém vu cua khoa hoc 13 dé kiém sai (falsification) hon 14 dé kiém ddng
(vérification).

C6 mot thé gisi, mot 1anh vue cao hon 1y tri, tinh cam, ¥ chi, mét thue tai vo han
va t6i hau, dau tién va cudi ciing ndo d4. Tit ca ton gido déu dong ¥ nhau ¢ diém
ndy, tuy do mtrc d6 cao thip khéc nhau, triét dé hay chua triét dé, ma quan niém vé
thuc tai 4y c6 khac nhau. Ton gido 1a xac nhan c6 mot thuc tai nén tang, toi hau va
t6i thuong nao d6, goi bang nhing tén gi gi d6 tuy theo mdi nén vin hoa, va dao 1a
con dudng dwa con ngudi tiép xtic véi thue tai siéu khong gian siéu thoi gian d6 va
do d6 con nguoi dat duoc ty do. Tiép xtic, tiép thong va hop nhat: nhan tinh hop
nhit v6i thién tinh; dat dén Niét Ban; dao khong thé lia khoi con nguoi, néu lia
duoc thi khong phai la dao... d6 1a nhirng cach néi cia cac tén gido. Phat gido goi
thuc tai 4y 1a Niét ban, Phat tAnh, Chan Nhu, Ph4p than va nhiéu danh tur khéc;
Khong gido thi goi 1a Thai cuc, Thién ménh; Lo gido goi 1a Pao; hay néi theo ngdn
ngir bay gio, thuc tai téi hau, cai hién tién, cai bay gio vinh ctru... day 1a 1anh vuc
Thién, cai vo hinh vo anh, cai khong ¢ dau ca ma khong dau khong ¢6. Con nguoi
c6 thé dat dén lanh vuc ndy, va ciing c6 nhiéu thanh ngir dé nédi vé viée do: vé
ngudn, hop nhat, chung dic, gidc ngo, dic dao...

Lanh vyc ndy anh huéng rat nhiéu dén xa hoi. Nén vin minh TAy phuong ma
ching ta dang hoc héi & mot sé mat, nhat 1a 1anh vuc Pia, phat xuét tir ton gido va
triét hoc Hy-lap, hoa véi Do Thai gido va Thién Chua gido da 1am nén sinh ménh
tinh than T4y phuong. Cr xem cac khoa hoc gia, cac kinh té gia, cAc chinh tri gia
cia ho doi véi ton gido nhu thé nao 1a biét con nguoi bén trong cia ho. C6 nhiing
nha st hoc, chinh tri hoc cho ring thé ky XXI nay néu c6 chién tranh, dé 1a su dung
do gitra cAc nén vin minh, ma dung do gira cdc nén vin minh c6 nghia 1a dung d6
ton gido. Nhitng gi ching ta thay hién gio giira hai thé gioi Hoi gido va thé gisi Tay
phuong ching minh cho nhan xét d6. Hoa binh thé giéi, néu co, s& 1a nén hoa binh
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gitra cAc ton gi4o, va ton gido nao co6 tinh binh dang nhat, 1ong khoan dung nhat, it
chap trude nhat s€ 1a tac nhan quan trong nhat dé dong gop cho viéce do.

Ton gido sinh ra van hoéa. D6 khong chi la nhan xét cua ching ta khi nhin lai
lich str viin hoa Viét Nam tir khi c¢6 chit viét cho dén bay gio. Hau nhu tat ca nhiing
nha xa héi hoc, nhan loai hoc, tdm 1y hoc, sir hoc déu c6 ¥ kién nhu vay. D6 1a Emile
Durkheim (1858 - 1917) va Max Weber (1846 - 1920), hai nha khai pha ra mon xa
héi hoc, Malinowski (1884 - 1942), Willam James (1842 - 1910), Arnold Toynbee
(1889 -1975)...

Mot nha vat 1y vi dai nhu Newton & thé ky XVII, sb luong 6ng viét vé vat 1y it
hon s6 luong 6ng viét vé ton gido. Va nhirmg nha vat 1y khai sinh vat 1y hoc hién dai
& thap nién dau cua thé ky XX, hau nhu déu bi “4m anh” boi ton gido. (Chang han,
xem Einstein and Buddha: The Parallel Sayings, Mc Farlane, Berkeley 2002).

Ba lanh vyc ndy giao thoa véi nhau, trong céi nay c6 mot phan cua céi kia, tham
chi nhin theo cai nhin Phat gi4do thi ching tuong dung tuong nhiép nhau. Nguoi
tién hoa cang cao thi cang thé nghiém va séng duoc ba 1anh vuc hai hoa voéi nhau,
tham chi hop nhat véi nhau, Thién Dja Nhan nhat thé. N6i theo Iy tuong Pai thura,
d6 1a sy chuyén héa cua thé gidi va con nguoi, dé Sic than, Bao than va Phap than
hop nhat. Con nguoi toan dién 1a nguoi hai hoa duoc ba 1anh vuc nay, va gia tri
ngudi d6 cang ting theo muc do sdu tham cua sy thye hién duge méi hai hoa do.

X3 hoi hai hoa
X4 hoi vén mang nghia hai hoa. Véi Tay phuong 12 société, society tir tiéng La-
tinh socius, c6 nghia companion (ban cung song, ban dong hanh).

Uéc mo va thyc hién cia Khong T la di tir xa hoi tiéu khang dén xa hoi dai
dong. C6 nén van hoba, ton gido thuc sy nao khong nham dén viée thuc hién dieu
do?

Vay thi xa hoi hai hoa 14 gi? Trude hét, 1a sy hai hoa trong ting bo moén. Chang
han kinh té phai tao ra sy hai hoa trong chinh né: hai hoa giita thanh thi véi néng
thon, hai hoa gitra giau va ngheo, hai hoa vdi moi truong sinh thai, véi dia 1y tu
nhién, véi tai nguyén... Hai hoa dugc nhu thé tc 1 kinh té phét trién bén ving.
MJbi bé mén can cé sy hai hoa trong chinh nganh ay.

Su hai hoa cin ban va rong 16n 1a sy hai hoa cta ba Ianh vue, ba pham tru ¢ trén,
thé gidi vat ly (bia), thé gidi con nguoi (Nhan) va thé giéi tam linh (Thién). Viée
thuc hién sy hai hoa va hop nhat nay déu do con nguoi (Nhan) dam nhiém. Day la
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stt ménh vinh quang cua con ngudi. Qua con nguoi, Pat va Troi dugce hai hoa va hop
nhat. Hay néi theo hé théng Bat Nha cua Phat gido, qua con nguoi, thé giéi vat Iy
hay thé gigi hién tuong (sic) duoc hai hoa va hop nhat véi thé gioi ban thé (tanh
Kho6ng). Hoan thanh dugc st ménh ay 1 hoan thanh duoc ¥ nghia ctia con nguoi va
cling la hoan thanh y nghia cua vii tru.

Noi theo nhitng b6 moén dai dién cho mdi 1anh vuc ¢ trén, xa hoi hai hoa 13 su
hai hoa cua ba 1anh vuc kinh té, khoa hoc ki thuat véi van hoéa va véi ton gido. Su
bén vimng, giau manh, phat trién (ca vat chat va tinh than) cua xa héi va cia ba 1anh
vue d6 trong mot sy hai hoa dong bo voi nhau. Loi kéu goi “Hay ctu lay trai dat” tir
khip cac dién dan, cac hoi nghi cho chiing ta thiy mot diéu: Trong thé ky XX, con
nguoi da qua chi trong vao kinh té va khoa hoc ky thuat, con hai 1anh vuc van hoa
va ton gi4o thi yéu kém, do @6 thé gisi da mat cin bang. Pay 1 sy mat cin bang
phat trién khong hai hoa giita ba 1anh vuc Dia - Nhan - Thién.

Hon nita cang tién 1én, cang phat trién thi sy hai hoa cang co, sy hop nhat cang
dé thyc hién. Sy hai hoa dich thuc thi khong chi ¢ mit ontique (vat thé, hién
tuong), nghia 1a bang nhitng bién phap kinh té, chinh tri, ky thuat, ma phai ¢ mit
ontologique (nén tang, ban thé), nghia 1a bang tén gido (té6n gido cua con nguoi va
cho con nguoi).

Khong gido va Lo gido, ké ca trong dong thoi tién st & Viét Nam, vin héa An
v6i muc dich hai hoa va hop nhat (day 1a ¥ nghia chir yoga), déu nhin manh dén
Hoa, nghia 1a sy hai hoa cua ba lanh vuc Thién - Pia - Nhan. Chinh vi 1y tuéng
chung nay ma Phat gido Pai thira dé dang di vao ving Pong A, da tro thanh cot tru
chinh 1am cho triét hoc va vin hoa ban dja phat trién ruc r&. Béi vi muc dich cua Pai
thira 13 sy hoa hop, hop nhat cua sanh tr va Niét Ban, cua Sic va Khong, cua con
ngudi ching sanh va Phat tanh, cua doi va dao. Con duong Pai thira 1 chuyén héa
chtr khong loai bo, chuyén hoa thé giéi vat Iy nay thanh mot quéce d6 thanh tinh va
an vui, chuyén hoéa con nguoi thanh nhitng bac cao ca ma chdng ta goi 1a Bb tat va
Phat. Chung ta thiy muc dich khéong khac, chi c6 diéu Phat gido to ra hiru hiéu hon,
sau sic hon, nhu lich st cho thay.

No6i rong ra, do 1a 1y twong chung cia moi nén vin hda va tén gido, dil quan
niém c6 khac nhau nhu thé ndo vé céi thue tai téi hau (Thién hay Thién tanh hay
Pao). Mot xa hoi hai hoa, mot thé gigi hai hoa va hop nhat, diéu @6 mai mai 1a Iy
tuong soi duong cho lich st con nguoi. Phat gido véi rat nhiéu phuong phép
(phuong tién thién xao) luén ludn nham dén Hiéu Biét va Tinh Thuong (Tri Hué va
Tur Bi), v6i rat nhiéu niém tin vao chinh con nguoi (tin), rat nhiéu hanh dong vi tha
(hanh), rat nhiéu chi nguyén (nguyén) da tung phét trién gitip cho nhiéu xa hoi
phuong Pong phat trién, va cd thé phung su cho ca thé gigi ngay nay.
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Séng An Vui

/e e A \ /
Cai thién va hanh phac
Tir thoi tho du, ching ta da biét thién 4c, tot xau 13 gi. An com vung vai day ban
la xau, do day khong tam rira 1a xau, viét chir cau tha la xau, an noéi thoé tuc chui the
la xau... Va nguoc lai la tot.

Trong cac truyén co tich, luon ludn ching ta muén mot két thic c6 hau: ké ac
phai thua, nguoi tot phai thang, cong chua thi khong thé 1iy mot ké gian than bac
4c, ma phai ldy mot hoang tr anh hiing trung chanh, “ctu vat vat tra on” cht khong
phai ctru vat vat tra oan, But thi gitp ¢6 TAm cha khong gitp c6 Cam... Tat ca truyén
co tich trén thé gigi déu nhu thé: Cai thién phai thing céi 4c.

Trong tri 6c ngay tho hon nhién, chiing ta vin mong doi mét su cong binh trong
tran chién gitta thién va 4c, va néu c6 nhimg giot nudc mit tudi tho thi chiing ta
khoc cho nguoi thién bi cha dap, bi doa day, chir khong khoc cho nguoi ac. Chiing
ta luon luon ¢6 khuynh huéng yéu thich cai thién.

Va ciling tir thud nho, ching ta biét dem lai sy bang 1ong, niém vui cho cha me,
khong mudn cho cha me buén. Chiing ta biét thé nao 1 niém vui, mét chat hanh
phuc khi ciru mét con vat bi nan, khi cho ban mét vién keo, cho ban choi chung
mot moén d6 choi, biét yéu thich nhitng dtc tinh tét dep cua cha me, thay c6, anh
em, ban be.

Biét thién 4c, biét thich cai thién, ghét cai 4&c nhu mot ban ning trong mdi nguoi
chting ta. Cang 16n 1én, véi gido duc, v4i vin hoa, sy phan biét thién 4c, cai tot dep
VA c4i xau xa cang ro rang va tao nén su phan doan gia tri cua con nguoi. Nguoi
binh thuong chiing ta khong ai khen Hitler vé nhirng trai tap trung va 10 hoi ngat,
khong ai khen Pon Pt vé viéc giét hang triéu nguoi Campuchia. Va ching ta déu
khen ngoi tri théng minh, long nhan ai cua Einstein, sy kién cuong vi tu do cho
nhan dian minh cua Nelson Mandela@... Tém lai, ching ta khong thé nao ca ngoi
nhimg tinh x4u cta con ngudi, va chinh nhimng dc tinh tét dep cia mot sé6 nguoi da
dua ho 1én hang nhirng vi nhan.

Khoéng nghl ngo gi, con nguoq dugc phan biét voi cac loai khéc vi sy biét phan
biét thién ac, tot xau, blet viéc gl nén lam va khong nén lam. Cudc doi lam nguoi
chinh 14 sy loai bo céi x4u, cai 4c va trong thém, lam ting truong nhimg dtc tinh
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t6t, thién. Hai cAu két cua Truyén Kiéu:
Thién can o tai long ta
Chit tam kia méi bang ba chir tdi.

Cudc doi nguoi, sy tién hda cia con nguoi 12 cai tAm phai day riy nhiing thién
cin. V6i Phat gido, biét phan biét thién 4c khong chi 1a mot dic trung xac nhan tinh
chat con nguoi, ma hon nira, n6 1a diéu kién tit yéu dé mot ching sinh c6 thé tai
sinh lam nguoi.

Lich st loai nguoi, lich st cia timg con nguoi, 1 cudce tranh dau day gian kho, c6
khi dau don, dé cai thién cai tot chién thang cai 4c cai xau, cai chin cai ddng chién
thang cai gia cai sai, cai dep chién thiang cai xau. Thé nén trén dinh cao nhan loai,
nhiing con nguoi d hoan thanh phan nao cudc chién thing ay luén ludn dugc ton
vinh. Thé nén DPuc Phat c6 danh hiéu 12 Nguoi Chinh Phyc, Nguoi Chién Thang
(The Conqueror, The Victorious One).

Con ngudi 12 loai c6 uvu thé vi bang ¥ thuc cua minh biét huéng dén Chan Thién
M7y va 14 loai c6 kha ning dat dén Chan Thién My. Lich st lodi ngudi, sy tién hoa
cta con nguoi khong gi khac hon la huéng t6i Chan Thién My trong moi mat cua
cudc song, thoat khoi nhirng xiéng xich cua cai doi nghich voi Chan Thién My van
cim ti minh, va cudi ciing dat @n Chan Thién My hoan toan. Khong c6 mot nganh
hoc thuat, nghién ciru ndo, mot hoat dong nao cua con ngudi ma khong huéng dén
it nhat mot trong ba cai 6. Khong c6 nguoi ndo mong mudn minh va xa hoi cang
ngay cang xau 4c hon, cang ngdy cang gia dbi sai 1am hon, cang ngdy cang xau xi
hon. Chinh vi huéng @én Chan Thién My, thuc hién Chan Thién My ma loai nguoi
c6 vin héa va vian minh. Vi cang huéng dén va thyc hién Chan Thién My thi con
nguoi cang tré nén c6 van hoa va van minh.

Cai thién bao trum toan bd cudc song con nguoi, c6 mat ¢ moi ngoéc ngach cua
doi song. O day chung ta chi noi vé su cho. Cho la mét diéu thién va cai doi nghich
véi nod, trom cudp la cai xau, cai ac. Thé nén viée cho dugce goi 1a viéc tir thién.

Ngay tir nho chting ta biét dén niém vui coa su thién, cua long tét, cua su cho.
Méi sinh ra duoc vai thang, nguoi ndo dén véi ta bang thién cam, vubt ma ta, cuoi
v6i ta, chiing ta cuoi lai du chwa biét nédi, chwa biét nghe. O tiéu hoc, nghe 15i cha
me cam mot lon gao dua cho ngudi di xin, ctru con chim bi thuong, tha mét con
buém bi nhét trong phong ctr dm dau vao ngon dén, cho con méo in... ching ta
thay vui. (Tiéc thay khi lon 1én, trong mot xa hoi tranh gianh, it nguoi con nhé thoi
tho 4u ching ta da timg 1a mot Bo-tat nho nhu thé nao).
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Lam mot viéc thién nho, chdng ta thay vui. Cé ai tu ¥ 1am mot viéc thién ma
thay kho chua? Thé thi néu thién cin phat trién noi con ngudi ching ta, noi than
khau ¥ chting ta, han 1a c6 hanh phtic. VA duong nhién, néu thién cin, sy thién,
long tét hoan toan day diy, tran ngap than tAm chdng ta, han 13 hanh phtc cang
bao la sdu tham.

Chtng ta c6 thé dinh nghia thién 13 1am t6t, 1am lanh cho minh va cho nguoi
khac vat khac va 4c 1a 1am xau, 1am hai cho minh va cho nguoi khac vat khéc. Thién
la khuynh huéng ty nhién cua con nguoi, 1a ban nang cua con nguoi. (Chit can trong
thién cin c6 thé dich thanh ban ning, mot chit thong dung cia phuong Tay). Séng
theo ban ning thién 4y, ching ta cam nhan niém vui, hanh phtic. Nhung ching ta
van thay c6 su ling tang, khé khin: cho ma do6i khi tiée, d6i khi dau khé. Lam viéc
thién ma doi khi dan vat, khé nhoc. Néi 16i ém diu 1lam vui 1ong nguoi thi khé hon
14 chi trich, gay thuong ton cho ho.

Cai gl ngin can ching ta lam diéu thién? CAi gi ngin can ta cam nhan niém vui
va hanh phic? D6 1a ‘céi ta’ va di lién theo né 14 ‘cai coa ta’. Tat ca moi cai 4c suy
cho cling déu bat nguodn tir cai ta va cai cua ta. Tat ca moi t6i 4c trom cudp, tham
nhiing, hai nguoi, 1am va ban db gia, ché bién thuc pham c6 hai cho strc khoe, gay
tai nan giao thong... tt ca va tat ca déu dén tur céi ta va nhitng luc luong hiing hau
ctia n6 1 tham, sén, si, kiéu man, d5 ky... Hoa ra cai 4c chinh 13 c4i ta, mot céi ta tu
hiéu sai minh, tach lia voi moi su va dtng 1én trén moi su. DA thé, con duoc trang
bi bang rat nhiéu cai xau A4c.

O mot mire do cao hon cua nhan thue, chiing ta thiy céi ta 13 nguyén nhan cua
moi cai 4c. Sudt ngdy tit ca y déu xoay quanh cai ta, tat ca khau (15i no6i) déu lay cai
ta lam diém quy chiéu duy nhat, tat ca hoat dong cua than déu vi cai ta. Poi song rét
lai chi 14 su quanh quéin trong mot vong vay cua cai ta, ngoai ta ra khong c6 gi hét.
C4i ta 1am chiing ta c6 l1ap vé6i thé gi6i, voi nguoi khac, voi toan bo doi song. Thay
mot céi gi, nghe mot cai gi, nghi mot diéu gi... céi ta tie khic nhay vao, gom moi su
vé nd, cho chi minh né théi. Con nguoi binh thuong ching ta bi nhét vao, bi giam
cim trong sy théng trj tuyét ddi cua cai ta rat nho hep nhung né tu cho né 14 tit ca
vii tru. Nguoi khéc va thé gigi khong con hién hiru; néu hién hiru 13 hién hiru qua su
nhuém mau cua céi ta. Bi giam cim, & ti chung than trong cai ta 4y, chting ta c6
kho dau, ma c6 don 12 mot thanh phan. D6 14 tinh canh con nguoi, qua nhirmng nhan
vat vo danh cua Kafka), qua Roquentin(3! trong Budn No6n (La Nausée) cua J.P.

Sartre, qua Meursault! trong Nguoi Xa La (L'Etranger) cua Albert Camus, va qua
nhirng nhan vat phan manh ciaa van hoc hau hién dai.

C4i ta cua chting ta chi 1a mot phan coa cude séng ching ta, mot phuong tién cua
doi song thuc sy bao la cua chiing ta. Chang c6 ai cho rang mét méng tay minh la
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tat ca vil try, roi ca doi 6m ap hon hit nd, tham chi vi n6 ma lam diéu 4c, hoa ching
chi c6 tré nit hodc nguoi dién. Nguoi truong thanh vé tinh than, vé tAm linh thi
khong 1am thé. Ho van cd cai ta, sit dung cai ta nhu mét phan cudc séng cua ho &
doi, nhung cai ta do chi 12 mot hat cat trong sé cat song Hang 1a tit ca chting sanh
khong thé dém hét ma thoi.

O mot muc d6 cao hon cua nhan thire con ngudi, néu hoan toan chap vao cai ta
thi cai ta do 1a ké thu ac. Va nguoc lai, cai thién 1a sy ndi long, su giai phong khoi cai
ta. Cai thién 1a su thoat khoi xiéng xich cua cai ta va dit cai ta vao ddang vi tri cua
n6: mot bot bién trong dai duong chu chang phai 14 tat ca dai dwong. Va nhu da néi
& trén, cai thién 1a hanh phtc thi khong cai thién nao bang, khong hanh phtic nao
bang sy giai phong khoi cai ta: nhu Ton Ngo Khong bay vot 1én troi cao tu do khi da
tho4t khoi su d& ning ciia nim qua nti ngii uan chiu dung tir bao kiép dén nay.

Twur d6 ching ta c6 cai thién that sy va hanh phuc that sy. DI nhién, khéng ai
khong c6 hanh phtc ma cé thé cho nguoi khac hanh phec.

Phat gi4o 14 con duong cua sy thién, tir nhitng su thién c6 thé tim thay ¢ bat cu
noi dau dén sy thién téi hau. P6 1a con dudng cua sy thién, nghia 1a con dudng cua
hanh phtc. Hanh phic vira tu than déng thoi hanh phtc cho nguoi khac. Hanh
phuc cua Phat gido khéng phai 1a mot hanh phic tinh tai, khong hanh dong. Nhung
1am sao c6 thé vira hanh dong vira giai thoat? Hanh dong 1a karma, 12 nghiép. Du 14
hanh dong tét, nghiép tét, van 1a su tréi bude. Lam thé nao dé hanh dong, nghia la
tao ra nghiép, ma van giai thoat khoi ‘cai ta dang hanh dong t6t’, van tu do va hanh
phtic? Lam thé ndo dé c6 dugce sy dong thoi hanh phtic cua chinh minh va cia nguoi
khac? Chang phai cai gi chting ta cho di thi c4i 4y mat mat noi chting ta sao? Co thé
nao c6 thir hanh phiic ma cang cho di thi cang c6 nhiéu thém? Nhung voéi Phat
gido, hanh phic that sy thi phai nhu vay. Nhu thé méi néi dén chuyén loi minh loi
ngudi va dong thoi hanh phic cho ca hai bén.

Van dé nay 1a mot trong nhiéu chu dé cua Kinh Kim Cwong. O diy chting ta chi
trich ra mot doan dé hoc tap, dé song theo:

“Bo-tat hay khong co chd tru ma cho. Nghia 1a chang tru sic ma cho, chang try
thanh, huong, vi, xtic, phap ma cho. Nay Tu Bb Dé! Bo-tat nén cho nhu thé, ching
tru noi tuéng. Néu Bo-tat khong tru vao tuéng ma cho, thi phudc duce 4y (hanh phic
ay) 1a khong thé suy nghi, khong thé do luong”.
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Chang ta mudn gi, tim gi?

1. Lam nguoi, khi than thé va y thirc phat trién dén muc cin ban cia mot con
ngudi séng ¢ doi, ching ta déu c6 nhirng mong mudn va tim cich thuc hién nhing
mong muén 4y. Nhitng diéu mong muén 4y thi c6 sin trudc mat ching ta, chua ké
dén viéc xa hoi ludn ludn day bao, tuyén truyén cho ching ta vé nhiing diéu ay. Mot
ngo6i nha dep, mot chiée xe, mot gia dinh, mot sy nghiép, gidu co, quyén lue, tri
thirc, nha kinh té, nha vat 1...

Pé thyc hién nhimg mong mudn iy chiing ta phai canh tranh, hay néi thang ra,
phai tranh gianh. Tranh nhau dé duoc hoc mot dai hoc tét, tranh nhau dé duge mot
chd 1lam tét, tranh nhau dé cé sy nghiép, tranh nhau dé giau c6, dé néi danh. Di
nhién su tranh nhau nay la hop phap va hop 1y, vi ching ta la con nguoi. Chung ta
c6 thé tu an ui rang, minh xtng dang hon thi minh duoc. Nhung du gi di nira, cai
duoc cua minh 13 cai mét coa nguoi khac. Chang c6 gi 1a “6 doi mudn sy cua chung”
ca.

Néu khéng duoc dao Phat chi duong, dau 1a “con duong tét dep ¢ chiang dau, tét
dep ¢ ching giira, tot dep & chang cudi cting”, thi c6 thé chiing ta dé toan bo ning
luong cua mot doi nguodi cho nhitg cudce tranh gianh do. Sy tranh gianh t6 cdo mot
diéu: cudc doi nay 1a hitu han, vat chat 1a hiru han, su gidu c6 13 hiru han, danh vong
quyén luc 13 hiru han...

Pa thé doi khi sy gianh lay con duge thue hién bang nhirng muu mé, thu doan,
nhimg hanh dong xdu (nghiép xau). Va hanh dong nio phat ra, mot lyc da phat ra,
thi déu khong bién mat, ma phan hoi tro lai (nghiép b4o). Ching ta cang bi troi
buodc thém vao vong vay tra tra vay. Cudc doi ching ta da bi gigi han muén bé, lai
cang thém gidi han.

Lon 1én, ching ta da trai nghiém thé ndo 12 gia, bénh, chét, du chi 14 trai nghiém
gian tiép, qua nhirng ngudi khac. Gia, khong thé diéu khién than thé va tri 6c nhu ¥
mudn. Bénh, sy suy thodi rit nhanh, kém voéi dau d6n. Chét, mat than thé va tri éc,
nghia 14 mét tit ca nhitng gi minh da gom gbp duoc ¢ trén doi.

Gia bénh chét 1a 1an ranh hitu han cia mot doi ngudi, khong ai c¢é thé vuot qua.
Néu su sung suéng khi chiing ta c6 dugc nhitng gi trong doi nay 16n bao nhiéu thi
su kho dau khi chtng ta mat dan dan cho dén lic mat hét chac han cing 16n bay
nhiéu.

Chang c6 nganh hoc thuat nao, khoa hoc nao giai quyét cho chting ta chuyén c6
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sanh thi c6 diét. Chua néi dén mot hanh phiic truong ciru cho ca mot doi nguoi.

Vay thi néu chiing ta muén va tim mét cudc doi hitu han, mot sé hiru hiru han,
du c6 thanh céng dén cd ndo, két qua ay cling 1a hiru han va phai cham dat. Khong
bao gid 6 thé toai nguyén, va vi khong toai nguyén nén tiép tuc di tim mot sy toai
nguyén khéc va rdi cai khac nita. D6 12 ¥ nghia chit Khé (c6 nghia 1a bat toai
nguyén) trong sy that thir nhat cua dao Phat 1a Kho dé. Diéu nay phan 4nh trong
kho tang vin chuong nhan loai: rat it niém vui va qué nhiéu khé dau du kiéu duoc
dién ta. Vin chuong nhén loai 13 16i chtirg cho su khé dau coa con nguoi. Kho dau
tu than, khong can hoan canh.

2. Trong khi do, cach day hon 25 thé ky, Pac Phat da trai nghiém va than chung,
tuyén b rang co6 cai (hay su) bét tu, cai khong sanh khong do 1am ra khéng bi diéu
kién hoa, vo tan, t6i thuong, hanh phtc, tuyét dbi thanh tinh, vinh ctru, vién man...
D6 14 nhing tr trong kinh tang Pali dé néi dén thuc tai t6i hau Niét-ban. Suébt doi,
Ngai luén luén chi day con dudng rong 1on bao la dé dat dén do. Lich sir Phat gido
chinh 1a sy lam chung cho nhirng 161 chi day cta Durc Phat qua cudc doi than chung
cai bat tir @ cua cac dé tir vé sau, du chic chan 1a khong tron ven nhu Pic Phat.

Nhung diéu quan trong ddi v6i chiing ta 13, chinh ngay noi cudc doi nay, ngay
noi than tam hitu han nady, chdng ta c6 thé dat dén mot phan cai bat tir d6, mot
phan du dé chiing ta tin vinh vién 1a chting ta hang c6 cai d6 va réi véi cai d6 ching
ta van song biang than tAm nay, véi cudc doi nay chi khong phai bo than xac dé di
dén mot noi ndo khac. Piéu nay Dte Phat va cac dé tir cua Ngai sudt lich sir da cho
ching ta thay: con ngudi van co6 thé cd su bat tir dong thoi vin séng cude doi tran
thé ctia minh.

3. Sau day, ching ta sé khao sat ba doan trong Thién sir Viét Nam dé tim hiéu
nguoi xua da giai quyét van dé nay nhu thé ndo. Piéu quan trong 1 nhing vi ay
khong no6i mot cach 1y thuyét, ma da néi bang chinh kinh nghiém than chung. Thé
nén, ching ta cling khong chi hoc héi mét cach 1y thuyét, @& c6 mot sé6 quan niém,
mot nhan sinh quan ma con thyc hanh, con tim kiém sy bat tir 4y bang tat ca than
tam cua minh.

“Thién su Thién Héi c6 lan bao su Van Phong (? — 956): Séng chét (sanh to) 1a
viéc 16n, can phai thau triét.

Su Phong hoi: Khi sanh tr dén, 1am sao tranh?
Thién su dap: Hay nim lay chd khong séng chét ma tranh vao day.

Su Phong hoi: Chd khéng séng chét 1a thé nao?
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Thién su dap: Ngay noi chd séng chét nam hiéu méi duge.
Su Phong hoi: LAm sao ma hiéu?
Thién su ndi: Nguoi hay di, chieu toi dén.

Su Phong ddng hen lai vao. Thién su Héi néi: Poi sang mai, ching déng du sé&
chirng minh cho nguoi.

Su hoat nhién tinh ngd, sup lay.

Thién su Hoi noéi: Nguoi thay dao 1y gi?

Su thua: Con da linh hoi.

Thién su Hoi ndi: Nguoi thong hiéu thé nao?

Su dua nam tay 1én, n6i: Thiéu du chi 1a c4i nay day.
Thién su Hoi bén théi.”

O day chting ta khong néi dén chd su Van Phong thong hiéu cai gi. Ngay nao
chting ta dau tu du tAm lyc thi moi sy s& thong thoi. Chdng ta chi néi dén phan dau:
mudn thoat khoi séng chét thi hdy tim ngay noi chd séng chét. Muén tranh thoat
song chét, khong phai 1a quay lung bo trén nd, ma 1a dung lai nhin thang vao né,
xem song chét 1a gi. Bai vi chd khong séng chét, cai khong séng chét nam ngay noi
chd séng chét.

Cai chd khong séng chét nay moi kinh dién déu ndi. Van dé 1a chdng ta c6 thuc
hanh thién dinh va thién quan du dé truc tiép thay né hay khéng. Bat Nha Tam
Kinh néi: “Soi thay nam uan la Khong, thoat tat ca moi kho ach, moi sanh lao bénh
tir...”

“Su Quang Nghiém (1121 — 1190) mét hom nghe Thién su Tri Thién giang Tuyét
DPdu ngir luc, @n chuyén hai vi Tén tic Dao Ngd va Tiém Nguyén ¢ chd dam tang
c6 ban viéc song chét. Su nhu c6 chd so dic, mai hoi: Mot cau thoai dau ay cua co
nhan thi trong séng chét con c6 nghia 1y gi nita khong?

Tri Thién noéi: Nguoi thé hoi duoc nghia ay khong?
Su Nghiém: Thé nao 14 nghia khong c6 séng chét?

Thién su Tri Thién: Chi trong song chét khéo nam hiéu no.
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Su Nghiém: Vén 12 v6 sanh réi vay.

Thién su Tri thién: Tte 14 chd tu hiéu vay.

Ngay noi cAu noéi v nghia thau suét, bén hoi: Giir gin tiy thuan thé nio?
Thién su Tri Thién néi: RS rdi thi dong nhu chua rd.

Su 18 ta. Tur d6 tiéng tim vang khap Thién 1am”.

C4i v6 sanh khong c6 song chét can “4 trong séng chét khéo nam hiéu.”

Pay 14 muc dich cua Thién, cling 12 muc dich cua doi nguoi. Néu thau hiéu duogc
ban tanh cua sanh tir thi thoat sanh tur, sanh ti tir ddy cham dut.

“Thién su Tri Bao (? — 1190) thud con hoc dao ¢b 1an nghe vi Tang hoi:

‘Sanh tir dau dén, chét di vé dau?’ Su dang suy nghi thi vi Tang ay bao: ‘Trong
ltc 6ng suy nghi thi may trang da bay xa nghin dim.” Su khong dap duogc. Vi Tiang
quat: ‘Chua tét ma khong c6 Phat.” N6i roi bo di. Su ty than: “Ta tuy c6 tAm xuat gia
nhung chua dat duoc yéu chi cua nguoi xuat gia. Nhu ké ddo giéng, du dao dén chin
sai tay ma chua c6 mach nuéde, con phai bo di. Huéng gi tu than ma chang ngo thi
co ich gi?’.

Tur d6 su di khap bén phuong tim hoi cac thién tri thuc. Nghe Thién su Pao Hué
giao hoa ¢ Tién Du, bén dén tham hoc.

Su hoi Thién su Pao Hué: Sanh tir dau dén, chét di vé dau?

DPao Hué dap: Sanh khong tir ddu dén, chét khong di vé dau.

Su thua: Thé iy chang phai roi vao chd hu v6 sao?

DPao Hué bao: Chan tanh diéu vién, thé ty khong tich, van dung ty tai chang dong
v6i sanh tir. Thé nén, sanh khong tir dau dén, chét khong di vé dau.

Ngay loi néi sw lanh ngo, noi:
Khéng nho gié cuon may troi sach
Pau thay troi xanh muén dgm thu
Pao Hué néi: Nguoi thdy cai gi?
Suw thuwa: Biét nhau khdp thién ha
Tri Gm c6 may nguoi?

Ro61 sw bdi biét vée nii.”
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Ching ta c6 thé n6i nébm na: Vién 1 tron day, day di, khong thiéu hut, khong
httu han. Diéu la ky diéu, vuot qua nhirng diéu mong uéec.

Thoéng dat dugc “chin tinh von vién diéu, thé tu khong tich” nay, thi giai thoat
sanh ti. Boi vi chan tanh tron day, vi diéu nén né san du Niét-ban; boi vi no thé tu
khéng tich, cho nén trong n6 chua ting c6 sanh tir, nhiém 6.

DPao Phat con ton tai va phat trién, nghia 14 dao Phat ludn lu6n c6 nhimng kinh
sach chi duong di dén do, ludn ludn c6 nhirng thién tri thac chi cho chting ta tung

doan dwong mot dé di dén do. P6 chinh 13 noi thoa man mong muén téi hau cua
ching ta, dich dén t6i hau cua moi cong cudc tim kiém cua chiing ta.
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Su hién dai cta tinh thuong
Bubi sang mot con dudong dai chwa dén mot cay s, rong chi da cho 2 chiée xe hoi
tranh nhau, 6 mot noi ngoai 6 thanh phd.

Vai ba me ché con di hoc, con 6m ctrng me va me vira nhin thing ding trude vira
tra 1oi. Nhitng nguoi 1on tudi chay chim cham nhin truée nhin sau khi qua duong.
Nguoi di chg cuoi véi nguoi ban hang trén via he. Nhirng anh c6ng nhan vao tiém
ca phé, tan giu trude khi vao ca. Nguoi ta biéu 16 sy than quen, tham chi thAn mén
véi nhau.

Trén via hé, hai vo chéng quét don can than, nhu quét don nha cta minh, dé don
rau trai, duoc chdm soc twom tat. Py chi 1a noi ban tam, chwa biét bi duéi ltc nao.
Mot chiée vong treo trén tuong bén kia duong, khong choan chd ai. Su nhuong
nhin, so 1am phién nguoi khac, sy muén 1am vui 1ong nguoi khic chiém wu thé ¢
day.

Thi ra, mét khoang duong nho nay, sé di hoat dong dwoc, sinh hoat duoc, l1a nho
thién cam, thién y v6i nhau, nho tinh thueong, du ¢ mac do so dang nhat.

Thtr tuéng twong, néu mot phan tu sé nguoi séng & day thu ghét nhau, nguoi ban
hang cu choi x4u nguoi bén canh, nguoi 14i xe trude cir vo tinh can tro nguoi di sau,
c6 ngudi cb tinh liéng d4 ra duong cho nguoi khéc té, dé xe trudce cira quan #n khién
nguoi liy xe ra khong duoc, ngudi mudn vao khong xong... Chi mot phan tu sé
ngudi ghét nhau trén con duong nho nay, tit ca sé 16n xon, bé tic, c6 khi danh
nhau...

Nhin rong, hoa ra ca thanh phé nay, va ca thé gigi nay dang sinh hoat, dang séng
dong 12 nho cb tinh thuong, c6 thién ¥ tdi thiéu cia da sé nguoi. Poi séng dang van
hanh khip noi, khong tic nghén, khong hén loan 1a nho sy tén trong, than mén,
tinh thuong von c6 & muec ciin ban cia mdi con ngudi.

Dong co binh thuong khién doi sdng nay van hanh 1 tinh thuong. Han c6 nguoi
bi quan hon, néi rang, dong co chinh cua doi song 14 tham lam, sin hén, si mé ich
ky... nhitng tinh cam tiéu cuc. Nhung chi nhin so qua, noi méi con nguoi cling nhu
noi xa hoi, du chwa c¢6 phap luit va gido duc, nhitng tinh cam tich cuc, tinh thuong
van chiém wu thé. Con néu nhin sau hon, tham, san, si, chi 1a tinh thuong bi dinh
huodng sai, thay vi mo ra véi nguéi khac va thé gisi, thi lai quay vé tap trung vao “cai
ta va cai cua ta”. Tir d6 moi tinh cam tiéu cuc phat sanh.
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Sigmund Freud d3 quan niém rang libido (ning luc tinh duc) 14 c4i nén tang
diéu hanh va quy dinh moi hanh vi ¢6 ¥ thire cua con nguoi. Péi véi phan tAm hoc
cia Freud, nén tang cua doi séng 14 tinh duc. Nhung ning luc tinh duc chi hoat dong
& than thé va phan thap cua y thae. Trong khi do, tinh thuong hoat dong trong toan
bo than tAm cua con ngudi, tir phan thap nhat dén phan cao nhat. Ca hai tinh duc va
tinh thuong déu c6 nhitng dic tinh giéng nhau: mé minh ra dé dén voi mot déi
tuong, tim cach két hop va hop nhat véi dbi tuong d6. Nhu thé c6 thé thiy rang tinh
dyc 13 tinh thuong ¢ cap thap ma nd cd thé chuyén hoa, thing hoa, dé cho con
nguoi c6 thé chuyén hoa thing hoa.

Tinh thuong, hon ca luat 1, hon ca nhimg sy diéu hanh biang hanh chanh, hon
ca su san xuat, bu6én ban, dang diéu hanh ca mot xa hoi. Ai ciing biét ca mot doanh
nghiép thanh cong 1a khi doanh nghiép d6 nghi dén nguoi tiéu ding hon 1a nghi
dén loi nhuan coa minh. Khong c¢6 nha san xuat ndo séng noi néu cit bo nhimg chat
doc hai vao thuc pham, ché tao ra nhitng dung cu chi chay vai thang 13 hu... hoa ra
canh tranh ngdy nay 13 canh tranh vé trach nhiém, vé luong tAm, vé tinh thuong d6i
v6i xa hoi.

Chinh sy sang sudt va tinh thuong, tuy 1a cai khé thiy nhat, dang diéu hanh xa
hoi. Va mét nguoi lanh dao, mot nguoi dan duong, phai biet dieu dé. Mot nguoi lanh
dao xirng dang nhat la nguoi ¢6 nhiéu sang suot nhat va nhiéu tinh thuong nhat.

Tinh thuong 14 nén tang cho su vilng bén va phat trién cua mot qubc gia. Bai hoc
lich sir méi day cua thé ky 20 cho chiing ta thay diéu d6. Nhimg hinh thac t6 chie
x4 hoi, dit c6 duge trang bi bang Iy thuyét hay ho, duoc diéu hanh bsi nhitng nguoi
thong minh hang nhét thé gisi, duoc dua vao nhimg dan toc va 1anh tho chang kém
ai, nhung chi vi thiéu cai cin ban 13 tinh thuong ma da bo cudc khoi duong dua cua
thé gigi. Nhimg quoc gia con lai, da thoat khoi nhimng thu thach cuc ky khic nghiét
cua thé ky 20, khong phai vi thong minh hon, ky luat hon, giséi ky thuat hon, muu
ké hay hon... ma vi ho da chd trong vao tinh thuong con nguoi hon.

Mot quoce gia nhu nuée Phap, trong thé ky 20, cac nha vin, cac triét gia va ca
nhirng nha khoa hoc, déu nhic rat nhiéu dén chu nghia nhan ban, chu nghia nhan
vi, nhén loai trung tAm... Mot triét gia hién sinh v6 than nhu J.P.Sartre cfing dat
cho triét 1y cia minh 12 mét Cha nghia nhan ban (Chu nghia hién sinh 14 mot chu
nghia nhan ban, 1946). Chic han moi tri thic cia Phap déu quan niém rang phat
trién dé 1am gi néu khong phai vi con ngudi, va dong co dé phat trién 1a tinh thuong
cho con nguoi?

Phat trién 1a phat trién tinh thuong, vin minh 1a nhiéu tinh thuong hon. Tat ca
nhitng giai Nobel Van chuong, chua ké dén nhirng giai Nobel Hoa binh, ¢c6 mét tac
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gia ndo khong c6 vii cho tinh thuong ma cho thu han, chién tranh, cho su ghét bo,
giét hai, trom cudp, td dam déi tra, va say suwa mat ty cha? Va tinh ca nhimg Nobel
Khoa hoc, c¢6 phai ho déu c6 tinh thuong hon nguoi binh thuong chiing ta? Tinh
thuong nang cap con ngudi va 1am con ngudi cé gia tri hon, nhiéu tinh nguoi hon.

Vi 12 nuéc méi thoat khoi chién tranh, nghéo d6i, phan déng chting ta ctir nghi
vian minh 13 c6 nhiéu d6 dung tién nghi. Diéu d6 chi ding mot phan. Thyc sy, vin
minh 13 c6 nhiéu tinh thuong hon, sy sang suét hon. Nhimg nuéc hién thoi duge
goi 12 phat trién cao déu cho ching ta thay ro dicu do.

Kinh té khong phai 1a boc 16t, loi dung, du 1a béc 16t va loi dung cb luat phap.
Kinh té chi ding ¥ nghia cia n6 1a c6 tinh thuong. Chinh tri khong c6 tinh thuong
thi khéng thyc hién duwoc chirc nang dich thuc cta n6 - phue vu dan chang.

Tinh thuong thi nim ngoai moi khoa hoc, vi chang c6 nganh khoa hoc nao cin
do dong dém duoc tinh thuong noi mét con nguoi. Cong thic E = me2 noéi tiéng chi
c6 thé tao ra ning luong tir nhitng 16 phan tng nguyén tir, n6 khong thé tao ra tinh
thuong. Nhung tinh thuong lai 13 cai 1am cho con ngudi c6 nhiéu tinh nguoi hon,
hoan thién hon, 12 nén tang dé con nguoi séng, dé c6 xa hoi con nguoi. Tinh thuong
thi nam ngoai moi khoa hoc, nhung nam trong Phat gi4o.

Thé nén, mdi ngay chiing ta can thyc hanh tinh thuong trong than khau y cia
minh, nhu quén tir bi chang han. C6 tinh thuong, ching ta c6 hoa binh va an vui
trong tAm. DAy 14 s6 vén dé song cho mdi c4 nhan va 13 s6 von xa hoi ma ai cfing cb
thé dong gop cho quoc gia, dan toc... bat ké gia tré, gidu nghéo, hoc it hoc nhiéu...
Pén khi ndo, tinh thuong tré thanh mot thye tai cu thé, nhu hoi thd, nhu sy vat,
nhu doi séng, lic @6 chiing ta sé biét ¥ nghia doi séng 14 gi, ¥ nghia cua ngudi khac
14 gi, y nghia coa thé gigi 1a gi, va ¥ nghia cia sy hién hiru cua chiing ta trén cuoc doi
phu du nay la gi...
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A \ .
Khéng lam hai
Ngay khi chang ta khoi 1én y tuong “khong lam hai” va duy tri duoc n6 trong
cudc séng, ngay khi do, chiing ta c6 tinh thuong, binh an va hanh phiec.

Khong 1am hai 1a mét cot tru chinh yéu cua dao Phat. Pén do néu sy khong lam
hai bién mat trong thé gidi nay thi chiing ta ciing c6 thé két luan rang dao Phat da
bién mat. Ngay nay véi su pho bién cua dao Phat trén khip thé gisi, chiing ta thay
thai do “khong 1am hai” cling pho bién.

Nguoc lai, néu xa hoi nao c6 nhiéu nguoi lam hai va nhiéu nguoi bi lam hai, cho
dén nang nhat la giét hai, chtng ta biét rang xa héi d6 chua tham nhuan dao Phat du
sau, dao Phat chi ¢ trén bé mat cia mot vai linh vuce cua xa hoi do.

Chi lay riéng kinh Phdp Cii, chting ta da thay rat nhiéu cau ké néi dén sy khong
lam hai:

Ai cling sg gdy goc
Tat ca déu so chét
Ldy ta suy ra nguoi
Ché giét, ché bdo giét.
Ai cling sg gdy goc

Ai ciing quyj sw song
Ldy ta suy ra nguoi

Ché giét, ché bdo giét.
(Pham Gay gic)
Nguwot hién khéng hai ai
Than thuong dwoc ché ngu
Dat trang thai bat tic
Pén ché khéng wu sau.
(Phiam San hin)

Gay tén hai chung sanh
Khoéng phai bdc cao quy
Khoéng hai moi hiru tinh
Moéi duoc goi cao quy).
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(Pham Chanh hanh)
Kinh Twong ung bé, chuvong 111, Pham Hodang hdu Mallika, Ptc Phat néi:

Tam ta di cung khap

Tét ca moi phwong troi
Ciing khong tim thay dwoc
Ai than hon ti nga.

Dot moi nguoi, tw nga
Than quij hon tdt ca

Viay ai yéu ty nga

Ché hai tw nga nguot.

O day chting ta khong néi dén dinh luat nhan qua: Khi than tAm chdng ta phat
ra mot luc di tét du x4u, thi khong sém thi muon, luc 4y sé con d6, phan dong vao
than tAm chiing ta. Giéng nhu dinh luat bao toan ning luong cua vat 1y hoc vay. Voi
dinh luat nhan qua nay, dao Phat khong cau vién dén mot Thuong dé thuong phat.

Ching ta thay “khong 1am hai” 12 nguyén tic vang cua moi nén vin hoéa, moi ton
giao (Phat gidao, Khong gido, Lao giao, Thién Chua gido, Hoi gido...). Nguyén tic
vang ay c6 thé dién ta don gian 1a: “Cai gi minh khong muon, ché 1am cho nguoi”.

Dao Phat thi 4p dung sau rong nhat, c6 co sé 1y luan viing chic nhat. N6 4p dung
cho toan bo moi loai c6 su song, ké ca thye vat, tham chi cho dén loai khéng c6 su
song (khong 1am hu hoai thién nhién mot cach khinh suat, vo ¢&). Ngay nay, ching
ta déu biét nganh sinh thai hoc hién dai méi c6 tir nra cudi thé ky 20; trong khi d9,
nhu vay thi quan diém bao vé méi sinh da xuat hién trong doi séng Phat gido ngay
tir thué ban dau. Véi dao Phat, nguyén tic vang nay khong chi 1a mot 1oi khuyén
hay 101 rin de, ma n6 chinh 1a doi séng dich thyc coa con nguoi. Poi song dich thue,
chan chanh cta con nguoi 14 TAm Chanh Pao: chanh kién, chanh tu duy, chanh
ngir, chanh nghiép, chanh mang, chanh tinh tin, chanh niém, chanh dinh. Dé
nguyén tic vang ay tro thanh hién thuc, tit ca moi mit cua doi séng Phat gido déu
dugc huy dong: gi6éi, dinh, hué, nhan thac luan, ban thé luan, tAm Iy hoc, luan Iy
hoc... va moi khoa hoc ctia doi séng hién dai ma Phat gido goi 1a Ngii Minh.

Ngay khi va trong khi c6 ¥ nghi “khong lam hai”, khi 4y c6 hiéu biét, tinh
thuong va an vui; vi khi 4y toan bo Phat phap duoc huy dong. Ma toan by Phat phap
dugc str dung thi chting ta cang thim nhép, cang di sau vao Phat gio. Sudt ca ngay
chting ta phai séng bang than, khau, ¥, thé nén, khi than khau y khéng lam hai, thi
subt ngdy chdng ta c6 hiéu biét, tinh thuong va hanh phiec... tirc 12 nhimg noi dung
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cua Phat phap.

Chi gitr ¥ nghi khong 1am hai mot gio thoi, chting ta sé thiy mot gio ay duoc
chuyén héa thanh binh an va hanh phtic, tham chi binh an va hanh phtic khong thé
nghi ban. Khi budce di, chiing ta ¥ thae, “t6i khong muén dim dap mot con tring
nao, t6i cau mong cho ching duoc an 6n hanh phtc. Khi dat xe ra, ching ta y thuc
“t6i khong mudn can chét mot con tring ndo, toi khong mudn lam cho ai bi ton
hai, t6i ciu mong cho moi chiing sanh dugc an 6n va hanh phtic”. Khi nhin mét cai
cay, ching ta y thirc “t6i khong muén chit mot canh ndo cua nd, khong muébn
nhirng t6 chim, nhing t6 kién... trén d6 phai rét xuéng, t6i mudn moi tha duge an
6n va hanh phtic”. Khi nhin mét nguoi ndo, “té6i mong muén cho ban khong gip
kho dau, duoc an 6n va hanh phdc”. Khi nhin su vat gi, ching ta ¥ thire “t6i khéng
mudén 1am hu hai né, cau mong cho né dugc an 6n va hanh phtc”... Ct nhu thé, chi
trong mot gio, ching ta tryc tiép thé nghiém tinh thuong 12 cai gi, long tir 14 cai gi.
Chung ta s& biét Bé-tat Quan Thé Am nhin cudc doi nhu thé ndo, va hanh phic nhu
thé nao khi nhin cuéc doi nhu vay. Kinh Phdp Hoa, Pham Phé Mén noéi vé Bo-tat
Quén Thé Am: “Mit tir nhin chiing sanh” (T nhan thi chting sanh).

Khi 4y chting ta méi biét binh an va hanh phitc 1a diéu dé dang. Chi vi ca ngay
minh phan boi binh an va hanh phtc, chéng di, trai nghich véi binh an va hanh
phtic. Bing cach chi nghi d&n minh dé thanh cai hai cho ngudi. Chi nghi dén minh
1a da vo tinh gay ton hai cho nguoi khac, cho su vat, cho thién nhién. Hudng gi 1a ca
nuoi duong mot tam lam hai.

Khi d6, chiing ta biét thé nao 1a xay dung Tinh d6 cho ta va cho nguoi ¢ trén coi
doi nay: d6 la mot xa hoi khong con bi thong tri boi 4c ma ‘lam hai’ nira.

Nguoc lai vai 1am hai 14 1am loi. Néu su 1am hai 1a khong ciing vi c6 thé xay ra
bat ci e ndo va noi ndo va tao ra kho dau khong ciing cua chinh minh va xa hoi
thi sy 1am loi cling khong ciing vi c6 thé 1am bat cir ldc ndo va noi ndo va tao ra
hanh phic khéng cung cho chinh minh va xa hoi.
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V4 \ —~
Y thirc vé t6i 16i

C6 diéu chac chin 1 1am nguoi, ai cling cd ¥ thire vé t6i 18i. Piéu nay 1a khong
dting, diéu nay 1a khong tét, diéu nay 1a khong dep. Cai khong dding, khong tét,
khong dep vira do xa hoi day cho ching ta, ma vira bam sinh bén trong chung ta.
C4i bén trong ma chiing ta van goi 1a luong tAm, thién tAm. Lam diéu khong dang,
khong tét, khong dep, nhe thi ching ta cam thiy bat an, c6 15i; ning thi cam thay c6
toi, ca d6i véi xa hoi va voi chinh ching ta. Y thire vé t6i 161 méi thoat nhin thi cé vé
tiéu cuc, nhung chinh né 1a mot dong lwc dé con nguoi c6 thé ty hoan thién.

Y thire vé t6i 161 14 mot dic tinh phan biét con nguoi véi thia vat. Y thie vé toi 16i
phat trién rong va sau khién con nguoi tré nén nguoi hon, nhiéu tinh nguoi hon.
Trong vin hoa Pong phuong, nhimg ciu chir nhu hé then (tdAm quy), sam hdi, tinh
héa... cia dao Phat hay “khic ky phuc 187, chit “6i” trong Kinh Dich cua Khéng
giao... da trd thanh cau noi thuong ngay.

Phai nhin nhan ring trong thé giéi ngdy nay, y thic vé t6i 161 @3 mo nhat rat
nhiéu. O Ty phuong, sau gan 15 thé ky bi dé ning boi ¥ thirc vé t6i 16i theo than
hoc Tay phuong, con ngudi da hau nhu té liét. Qua nhiéu t6i déi véi Thuong dé: toi
khong tin, t6i tir khi méi sinh ra, t6i &m anh trong moi sinh hoat doi song, t6i s& bi
quang vao dia nguc doi doi... Con nguoi bi chi huy bégi téi. Con nguoi bi tuéc hét
moi quyén song.

Phai dén khi khoa hoc (nhu Copernic va Galilée) va triét hoc (nhu Descartes) tir
thé ky 16 - 17 mo ra nhitng cai nhin méi khac véi kinh dién cua ton gi4o, con nguoi
méi biét thoat dan ra khoi ndi sg hai &m anh vé t6i 16i va vi tring phat moi toi 15i 14
Thuong d@é. Thuong dé trong bbi canh ay chi 14 cai bong ciia ndi so hai t6i 18i cua con
nguoi.

Pén thoi hién dai, bi xiéng xich boi ndi so hai t6i 161 va Thuong dé qua 1au, con
nguoi 1am cich mang véi Thuong dé va nhitng diéu luat cia Nha Tho. Chir toi 16i
hau nhu bién mat, nhuong chd cho nhimng tir ty do, c4 nhén, binh dang, quyén con
ngudi, phat trién...

O Pong phuong, sau may thé ky bi TAy phuong d6 ho, khi da gianh lai doc lap,
nuéce ndo cling phai hién dai hoa, tie 1a ki thuat hoa vé moi linh vue kinh té, chinh
tri, xa hoi. Cac nudc Pong phuong liy con nguoi va xa hoi Tay phuong lam tiéu
chuan nén ho ciing lo 14 véi ¥ thire vé t6i 16i nhu Tay phuong mic du ¥ thae vé toi
16i cia Pong phuong khac véi cia TAy phuong tir cin ban. O nudc ta, tinh hinh con
té hon, vi chting ta bi chia d6i dit nudc va chién tranh trong suét 30 nim.
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Ngay nay trén khap thé gigi, khi x 1§ mot diéu gi, nguoi ta dung nhing bién
phap khoa hoc ki thuat va phap luat chi it quy chiéu vao ¥ thire vé t6i 161 &n mac ho
hang, phim anh goi duc va bao luc, dung nhirng dung cu tranh thai hoic pha thai,
song chung truéc hon nhan, giét hai moi truong, bién doi gien...

Vé6i moi tht ching ta khong con xét theo cam thuc t6i 16i. Cai gi phap luat
khéng cam déu dugc phép lam, cai gi khong trai vai khoa hoc déu tot. Y thire veé toi
161 dan dan bién mat. Cam thuce thiéng liéng vé chinh minh va vé thé gisi dan dan
bién mat.

Nhiing ton hai do thiéu ¥ thire vé t6i 161, thiéu ¥ thae dao duc c6 thé thiy trén
binh dién cu thé. Cudc khung hoang kinh té nim 2008 & My da lan ca thé gidi co
nguyén nhan 1a su thiéu ¥ thire va trach nhiém cua mot sé nha kinh doanh tham
lam 1am #n bap bénh may rui. Vi nguyén nhan nay nén cac nha kinh té hoc khong
thé du doan phong ngira truée duge.

Tai nan giao thong ¢ Viét Nam thudc loai hang dau thé gi¢i khong chi nén nhin
theo khia canh thiéu co so ha ting va nhimg bién phéap ky thuat, ma con phai tim
nguyén nhan 1a su thiéu dao duc, thiéu ¥ thuc vé toi 16i. Véi mot nude con nghéo
nhu ching ta, xa xi khéng c¢6 61 véi luat phap, nhung né 1a mot toi 16i.

Con nguoi ngdy nay rat tién bo vé vat chat va vé y thae, nhung vé mit tinh than
hay tAm linh thi yéu kém. Mot bang chimg: chua bao gio dan soé trai dat déong nhu
thé, nhung cling chua bao gio nhitng nha vin hoéa 1én 1a tiéng noéi va luong tAm cua
mot thoi dai, va nhimg vi thanh cua tit ca cac ton gi4o lai thiéu thén dén thé. Dé
phuc hung con nguoi, chting ta can phuc hung ¥ thirc vé toi 16i, vi ¥ thuc vé t6i 16i 1a
cai dé ty hoan thién minh, dé tu diéu chinh minh (diéu than va diéu tam, noi theo
Phat gido), dé dua than khau ¥ tam thuong va nhiéu 1am 16i thanh mot than khau y
hoan thién. Su phyc hung 4y s& khong chi anh huéng ¢ doi song tinh than, ma con &
doi song ¥ thire, cho dén doi séng than xac vat chat. Xa hoi chi ¢ va cang cé tinh
nguoi khi xa hoi ¢ va cang cd ¥ thuce vé toi 16i.

Dé c6 duoc xa hoi ding, tét va dep, ching ta can biét ¥ thic vé t6i 16 1 gi, theo
truyén théng Pong phuong cia chiing ta. Ching ta ciing ¥ thirc rd6 rang dao Phat 1a
nén tang vin hoéa sau nhat va kéo dai 1au nhat (hon 2.500 nim), rong nhat (sé
nguoi theo nhiéu nhét) va hién dai nhat (hién dang phat trién trén khap thé giéi)
doi véi dat nuée chiing ta.

- T6i 161 khong phai 1a c6 toi c6 16i d6i voi mot dang tao hda ndo, ma b t6i co 16i
trude hét voi chinh minh. Téi 16i 1a lam huv héong minh, ty minh lam do ban minh,
tu lam thui chot kha nang phat trién dén muac d6 toan thién cua tinh nguoi:
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Tw minh lam xdu e

Ty minh lam nhiém 6

Tw minh khong lam ac
Ty minh lam thanh tinh
Tinh, khong tinh tw minh
Khoéng ai thanh tinh ai.

(Pham Tw Nga, kinh Phdp Cii, cAu 165, ban dich ctia Hoa Thuong. Thich Minh
Chau).

Tb6i 161 1a 1am hu hong minh va 1am hu hong nguoi khéac, ty minh 1am do ban
minh va 1am do ban nguoi khéc, ty minh 1am hu hoai tiém ning ty hoan thién cua
minh va 1am hu hoai tiém ning ty hoan thién cta nguoi khic. LAm hu hong chinh
minh va nguoi khéc, trong khi minh va nguoi khéc 1a nhitng vi Phat tiém ning,
nhirng vi Phat s€ thanh: “Ta la Phat da thanh, cac nguoi la nhitng vi Phat sé thanh”,
nhu 101 Btre Thich Ca da noi.

Ty minh 1am hu héng minh nghia 13 ty minh gy kh6 cho minh, nhu Nguyén
Du néi trong Truyén Kiéu: “Ctr tim nhitng chén doan truong ma di”.

Ty minh pha hong minh thay vi hoan thién minh, ty minh lam cho minh thui
chot, que quat, rét xuong thay vi ty minh lam cho minh sang to, phuc héi manh mé,
di 1én, va khong nhing véi chinh minh ma véi nguoi khéc cling thé, d6 1a toi 16i.

Toi 161, do d6 1a cai 1am hu hong tinh nguoi ciia chdng ta, 1a cai ngin chin tu do
va hanh phic cua chung ta.

- Néu tao ra toi 13i, ai s& trung phat ching ta? Ching c6 dang Thuong dé nao
tring phat, ma chi cé dinh luat nhan qua tac dong, tir linh vuc vat chat thd dén linh
vue vi té nhat, nghia 1a bao tram toan bo than, khau, §. Gay tao nhan gi thi huong
qua dy. Gay ra su ton hai cho minh va cho nguoi thi chinh minh s& huéng tho su
ton hai twong dwong. Mot luc duoc phat ra tir than khau ¥, du tét du xau, déu co lac
tro nguoc lai noi than khau ¥ cua minh.

Phap luat ciing tring phat theo dinh luat nhan qua: l1am diéu xdu 4c gay ton hai
cho x4 hoi (nhan xau) thi phai bi tring phat (phai chiu qua xdu). Nhung phap luit
chi 1a twong ddi. Lam viéc an trom nhung khéng thuc hién dugc thi phap luat
khong biét dé can thiép, nhung khéng thé qua mit dinh luat nhan qua, vi hanh
dong da thanh ¢ ¥y mic du chua thanh ¢ khau va than. Véi phap luat giét mot nguoi
cling nhu giét mot trim nguoi déu chiu mét téi tir hinh. Véi dinh luat nhan qua,
ngudi 4y khong chi chiu toi tir hinh, ma sau khi chét, con phai chiu tra qua ¢ nhiing
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kho canh cho dén khi qua bao hét. Véi phap luat, t6i ning nhung nho luat su gioi co
thé bao chira cho thanh nhe. V6i dinh luat nhan qua, khong ai ¢6 thé nhuac nhich
duoc can can nhan qua, cling tirc 1a can can cong ly.

Dan gian ta c6 cau, ludi troi khong lot, 1a vay. Thé nén khi ¥ thte duoc dinh luat
nhan qua, con nguoi khong dai gi ty hai minh biang nhan xau dé réi phai chiu qua
x4u. Su x4u 4c duoc chin dung, tham chi pha huy tir bén trong. Thay vao d9, con
ngudi khon ngoan thi tao ra nhirng nhan tét, cudc doi 12 moéi truong dé tao du tha
nhan tot, va cudc séng cir nhu thé ma tién 1én.

Y thuc va biét st dung dinh luat nhan qua 1a mét nén tang tuy vo hinh nhung 14
can ct bén virng cho mét xa hoi 6n dinh va tién bo.

Nhung chang 1& cudc doi ndy va cac doi sau nita chi 1a chuyén vay tra, tra vay, du
14 vay tra tra vay toan 1a nghiép t6t? Dao Phat khong nhiing chi day dao 1am nguoi
(nhan dao) 1a “chu 4c mac tac, ching thién phung hanh” (cac diéu 4c chd 1am, cac
diéu thién hay 1am), ma con day con dudng giai thoat gidc ngo. Boi thé sau hai cau
trén, Ptc Phat day cau cudi cing: “Tu tinh ky ¥” (Hay tinh héa tAm ¥ minh). Chdng
ta khong chi tranh t6i 18i, 1am diéu tét lanh, ma con khao sat, tim kiém dén tan coi
nguodn cua toi 16i dé nhé gdc nod. Co6i nguodn cua toi 16i nam trong tam ¥. Pé hét sach
toi 16i che chudng chiing ta, 1am chiing ta vé6 minh u tdi, chng ta can tinh héa tim
y minh. Chinh tAdm ¥ quyét dinh ching ta song trong phién nio khé dau hay trong
an lac giai thoat.

Nhin moét cach sau xa, ¥ thtre vé toi 161, ¥ thace vé sy khong tu 1am ton hai chinh
minh chinh 13 y thic vé sy vién man vén c6 cia minh. Kinh Pgi Bdt Niét Ban noi:
Tat ca chiing sanh déu san du Phat tAnh. Thé nén, y thire vé toi 18i gitip ching ta tim
kiém, khong 1am hu hoai va 1am séng duoc kho tang tri hug, tir bi va cong dire trong
tam chung ta.

Tbi 16i chinh 1a phu nhan chinh minh s& thanh Phat, “ty minh 1am xau Ac, tu
minh 1am nhiém 6”, @ tu minh che 14p Phat tanh ctia minh. Tbi 16i chinh 14 ty tao
thém phién ndo chuéng va so tri chudng dé ty minh ngin chuéng véi Phat tinh von
ludén ludn 12 minh. Téi 16i 13 ty diy ai minh thanh chang ctung ta kho s¢ lac loai
trong chap nga va chap phap khong thé tro vé qué nha dich thuc cia minh. Khong
toi 161 1a thuong khong khinh chinh minh. Thuong Bat Khinh 1a danh hiéu ciia mot
vi Bo-tat, cing 1a dau dé mot chuong trong kinh Phdap Hoa.

O day chung ta néi qua sy anh huéng coa tam thire dbi véi toi 161, nghiép qua
khir va strc manh cia tAm thace déi voi sy ngin chian nghiép tvong lai phat sinh nhu
thé ndo. Chinh pham chat cua tAm quyét dinh su tho nghiép qua khtr va sy khéng
phat sinh cua nghiép tuong lai.
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Mot thi du ciia Bo-tat Long Tho: Néu do mot chén mudi vao mot binh nuée, nuée
ay rat man khong uéng noi. Nhung néu d6 mot chén mudi vao mot cai ao hay mot
cai ho, nudce cia ao hay ctia ho vin khong bién chat bao nhiéu. Mot nghiép qua xay
ra trong mot cai tAm cang rong 16n thi nghiép ay cang dé chiu dung, anh huéng cua
noé cang yéu. TAm cang rong 1én nghiép qua cang duoc hoa tan va tré thanh nhe,
tham chi nhu khéng c6.

Mot thi du khac. Mot chiée xe tong vao mot vat cing chic, chang han mot ngoi
nh3, thi vat thé nay bj ton hai ning né. Chiéc xe ay tong vao khong khi, ty trong rat
nhe, thi khong khi khéong bi ton hai bao nhiéu. Chiing ta biét ring vé mit vat 1y va
ca tAm thtre, Phat gido phan loai tir thd ning dén vi té va nhe: dat, nudc, lira, gio...
Thé nén, nghiép qua va cham voéi mot tAm thire ma ban chat tAm thuc Ay cang vi té
va nhe thi tic dong cua nghiép qua 4y cang nho. Néu tAm cang tho ning thi su tan
ph4 sé& cang nhiéu, strc phan dong cua nghiép qua sé cang manh.

Ciing chinh mét tAm cang rong 16n va vi té cao cap thi sé cang kho tao ra nghiép
mai, nghia la t6i 161 mai.

D6 14 con duong giai quyét nghiép cua dao Phat.

TAm thirc c6 thé tré nén rong 16n va vi té, cao cap, khong chudng ngai nho tim
ay cang tham dam tri hué, tir bi va hanh phtic. Chinh trf hué, tir bi va hanh nguyén
lam cho tAm tir nho hep dén rong 16n, tir thdé ning dén vi té cao cap, tir toi 16i thanh
vO t0i, tir nhiém 6 thanh thanh tinh.

Véi tri hué, tir bi va hanh nguyén, ching ta sé dan dan pha trir nhitng nghiép
chudng cia tam la phién nao chuéng va so tri chudéng, do d6 tam sé dan dan tro ve
qué nha dich thuc cia né, la Phat tanh Thuong Lac Nga Tinh.

O trén ching ta chi dé cap so luoc chu dé t6i 16i va tinh héa t6i 16i. Piéu can nhan
manh 13 trong thoi dai ngady nay toi 161 khong con duoc xem trong trong khi xa hoi
c6 day du moi phuong tién dé dé dang gy ra t6i 16i. Xa hoi thiéu ¥ thire vé t6i 161 1a
mot xa hoi da bi hu hoai ‘hé thong mién dich’ cia minh, ma phap luat, tuy rat can
thiét nhung chi 13 nhitng bién phép khi da 15 xay ra chit khong thé di dén tan cin
ngudn cua con bénh.

Chinh ¥ thuc vé toi 161, nghia 13 § thire vé nhan qua nghiép b4o sé& chira lanh moi
cian bénh xa hoi, moi vin nan xa hoi. Y thuc vé t6i 161 khong phai dé so hai va té liét
ma no6 chinh 13 dong lyc dé vuon 18n, tién dén chan thién m¥ cia con nguoi va xa
hoi.

Y thire vé t6i 131 s& ctru d6 chting ta, phuc hdi tinh thiéng liéng cia con ngudi,

http://tieulun.hopto.ore



ngudi khac va thé giéi. Boi vi ching da biét ro rang toi 161, hay nghiép chudng, 1a
nhirng cai ngin che, chuéng ngai ching ta véi Thyc Tai, va 1am nhiém 6 toan bo doi
song chung ta.

http://tieulun.hopto.ore



Niém tin
Gin day, bao chi phin anh nhiéu vé cac diém #n choi thac loan, viée
xam pham doi séng riéng tu, nhimg 6 mai dAm ma nguwoi can duy khéng
thujc dang khé khin vé kinh té, nhimg déng ma tiy, thudc lic ma thanh
thiéu nién 1a d6i twong chi yéu; réi nan tham nhiing, méi truong bij 6
nhiém trim trong, bao déng lién mién..., dé 1a nhimg biéu hién cia mét
doi song thiéu niém tin.

Niém tin 1a dong co cho hanh dong tich cuc va két qua tich cuc. Chang han gia
dinh (va rong hon la xa hoi) dang xay ra 1on x6n, khing hoang (gia dinh va xa héi
khi dang tién vé phia truéc thi luén ludén gip tro ngai, khung hoang, thach thtce). La
mot thanh vién trong gia dinh, néu ta cé thai d6 tiéu cuc, khong c6 niém tin (t6i
chang 1am duoc gi d4u, va chang cb ai c6 thé thay d6i tét hon dau) thi tinh thé chic
chéin sé& xdu hon. Khi khong c6 niém tin, chiing ta dé dang d6 thira, dé dang dé mic,
budng xudi, dé dang sdng chung véi cai tiéu cuc, cai xau va nhu vay 13 sdn sang tiép
tay cho cai tiéu cuc, cai xau.

Niém tin 14 can thiét cho mdi nguoi va cho xa hoi, cho ca thé giéi. Nhung niém
tin 1a gi, 1a tin vao cai gi? Lam sao dé c6 niém tin?

Truée hét chiing ta tim hiéu con ngudi Iy tuong tir mot sé doan trong kinh Duy
Ma Cdt. Mt con ngudi Iy tuong (Bo tat) c6 nhimng tinh cach sau: “Khong lia bo tinh
thuong va long bi, chi day cho nguoi khac khong hé mét chan, tAm rong rai (bé thi),
161 noi diu dang (ai ngit), hang déng vi tha (lgi hanh), cing lam viéc v4i nguoi khac
(d6ng sy), trong cac cin lanh khong hé nham moi, ciu chan 1y khéng luoi biéng,
dién bay chan ly khong tiéc gitr, véi vinh nhyc khong mumg hay lo, khong khinh
thuong nguoi mai hoc, kinh trong nguoi dang tu hoan thién, khong ham cai vui cioa
minh, vui theo ci vui ciia ngudi, thay nguoi khong dao dire khoi tuong ciru do, ludén
ludn trang nghiém cho thé gigi dé thanh mot cdi sach dep, thoat khoi cac rang budc
ma ganh vac ching sinh, diéu phuc than khau y do d6 tién bo thuong truc, ding
nhan nhuc dé nhiép do sin han, khong so hai trude khé khin coa thé gisi sinh tu,
diing c4c thién cin dé ctru vt nhirmg nguoi it phudce duc...”

Qua chi mot s6 tinh cach nay, chung ta thiy con nguoi Iy tu:ong toa sang niém
tin va nhing diéu tich cyc. Niém tin nay, cu si Duy Ma Cat da ndi ra, trude khi
giang vé tinh cach coa Bo tat: “Vi ching sinh bénh cho nén t6i bénh”. Niém tin 4y 1a
thé gidi nay c6 thé chira duoc. Sy c6 mit cuia mot ngudi theo con duong loi tha cua
Bo tat noi thé gisi nay 13 sy khang dinh niém tin “thé giéi nay c6 thé ciu chira
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duoc”.

boi song con nguoi ¢6 ba pham tru cin ban, ba méi twong quan can ban: vai
chinh minh, véi nguoi khac va voi thé gigi. Chang ta hay xem xét niém tin la gi
trong ba pham tru ay.

V6i chinh minh: Niém tin d4i v4i chinh minh 13 tin vado kha ning minh c6 thé
tién bo hon, tét hon. D6 14 niém tin vao kha ning ty hoan thién, va do d6, doi séng
14 noi dé hoan thién chinh minh. Kha ning tu hoan thién dén muc d6 Chan Thién
My, ndi theo thuat ngir Phat gido Pai thira thi kha ning ay 12 Phat tanh, kha niing
thanh mot con nguoi toan thién, thanh Phat, va kha nang d6 luén luon hién hiru
mot cach tiém thé noi mdi con ngudi nhu mot hat gidng cia Chan Thién My. Voi
niém tin vao chinh minh nay, cudc doi con ngudi c6 ¥ nghia: mdi ngay mdi hoan
thién, méi ngdy mdi d6i méi, mdi ngay mdi tét dep hon, nhu ciu noéi cua Khong
gido, “Nhat tan, nhat nhat tan” (Pai hoc). Ttr d6, nguoi ta khong chi ¢6 niém tin dbi
v6i chinh minh, ma con ca yéu: tin yéu minh. Pay 1a ngudn gbc cho moi su tich cuc
t6t dep cua con nguoi ddi voi cude doi minh.

Véi nguoi khac: Niém tin cling nhu thuong yéu, nguoi ta khong thé thuong yéu
ngudi khac néu khong thé thuong yéu chinh minh, ciing thé, nguoi ta khong thé tin
vao nguoi khic néu chua tin vao chinh minh. Va cang tin vao chinh minh ching ta
cang tin vao nguoi khac, nguoc lai, cang nghi ngo minh thi cang nghi ky nguoi
khac. Khi cudce doi chiing ta bat dau dua trén kha ning ty hoan thién minh va cam
thiy noi minh c6 sy hién dién cua hat giéng ty hoan thién 4y, va khi chting ta bat
dau cb su tin yéu d6i voi chinh minh va cudc séng cua minh, tit nhién ching ta
thdy moi nguoi khac déu cé kha ning ay. Tat ca moi con nguoi déu ximg dang séng
dé khai thac kha ning tu hoan thién, déu dang duoc tin yéu nhu Phat gido quan
niém: “T4t ca chdng sinh déu c6 Phat tinh”.

Tin rang moi nguoi déu c6 kha ning tu chuyén hoa, tu cai thién, tu hoan thién 1a
mot diéu rat quan trong. S¢ di toi khoan dung, nhin nhuc, kién nhan v4i anh mic
du anh rat sai trai, rat xdu xa, rat té hai, rat tan 4c 13 vi t6i khong cat dut hoan toan
v6i anh, va boi vi ti van tin rang noi anh cfing c6 hat gidng cua sy tu chuyén hoa,
tu hoan thién ma dén mot lac hoi da nhitng duyén lanh khac sé nat mam va lon
1én. Lich st nhan loai ciing c6 ldce di vao ngd cut tuong khong co 16i ra, nhu Pai
chién thé giéi tht hai véi 6 triéu nguoi chét trong céc trai tip va phong hoi ngat, va
v6i hang chuc triéu nguoi chét vi giét nhau, nhung réi sau d6, nhan loai van tién
tol...

Niém tin vao con nguoi (du té hai, tan 4c) nay duwoc dién ta trong kinh Phdp
Hoa, véi Bo tat Thuong Bat Khinh khi déi xir vai nhirng ké theo ché nhao, danh dap
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minh. Ngai chi néi: “T6i khong ddm khinh thuong cac nguoi vi cac nguoi sé thanh
Phat”. Thai do cua Pie Thich Ca d6i véi nguoi sudt doi 1am hai minh 1a Bé Ba Pat
Pa cling vay, Ngai néi: “Tat ca cong duc cua ta déu 1a nho Thién tri thue Pé Ba Pat
Pa ca, qua vo luong kiép vé sau, 6ng Pé Ba Pat Da sé thanh Phat, hiéu 1a Thién
Vuong Nhu Lai...”. Tat ca moi gioi hanh Phat gido déu cin c&r vdo niém tin yéu con
nguoi nhu vay, va d6 1a niém lac quan v6 bd bén déi vai nguoi khac, d6i véi toan bo
cudc doi. Chinh niém tin yéu con ngudi bat chap tro ngai, bat chap thoi gian da 1am
nén cot 16i doi séng lac quan cua con nguoi.

Ciing xin n6i thém, niém tin yéu mdi nguoi 12 mot hoa sen, du trong bun duéi
nude, chura nd hay da né cling la mot diém quan trong trong truyén thong Phat giao
Viét Nam. Thién su Chan Nguyén (1647 - 1726) trong Thién tong ban hanh viét:

Tran tran sat sat Nhw Lai

Chiing sinh méi nguoi moi c6 hoa sen
Hoa la ban tinh ty nhién

Bao ham thién dia phwong vién cting bang
At ai dat gia dong do

Méi nguwot méi ¢é6 minh chdu trong nha
Mua xuan van thu khai hoa

Canh cao canh thdp vdy hoa chimg nén.

Tin vao chinh minh va vao nguoi khac 14 tin vao sy chién thang téi hau, sy vinh
quang t6i hau, su tot dep téi hau ctia mdi con ngudi, va nhitng khuyét diém, xu ac
déu c6 thé chira lanh vi chiing va nguyén nhan sinh ra chting 14 vé minh, thi v6
thuong. T niém tin ndy, ching ta méi c6 thé phat khai duoc tAm tir bi véi mdi con
ngudi. C6 thé noéi thém, theo nhitng nha tam 1y hoc liéu phap, moi sy chita lanh
nhimg phuc cam (complexes) déu dwa vao tinh thuong, khong cé tinh thuong sé&
khong cb sy chira lanh tAm than nio (c6 thé xem: The Road Less Traveled cia béc
s M. Scott Peck, cuén sach ban chay nhat trong gan sau nim lién tiép 6 My).

Véi thé gioi: thé giéi khong chi cho ching ta chd o, thue pham, va y phuc (diéu
kién cin ban nu6i dudng sy séng ctia ching ta) ma né con day cho ching ta nhing
bi mat coa sy séng: sy hai hoa cua thé gisi, su tién hoéa cua sy séng. Thé gisi an giau
cai bi mat ctia con nguoi va vat chat, nén ban chat t6i so va toi hau cua sy vat va con
nguoi la gi la muc dich nghién ciru ctia moi khoa hoc, moi ton gido.

V6i mot thé gioi da giir gin va cuu mang cho sinh mang va su phéat trién tinh
than cua ching ta nhu vy, chting ta khong nhitng khong nén tiéu phi qua dang cho
nhu cau vat chat dé 1am cho né hu hoai, com c6i di, ma chdng ta con phai nudi
dudng né, 1am cho né tét dep nhu chinh sy séng cua chiing ta. N6i theo Phat gido,
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phai trang nghiém cho né dé bién n6 thanh mat c6i tot dep, mot Tinh do. Thé gioi
nhu ching ta hién c6 1a mot thién nhién tht hai, vi né da qua su chuyén hoa, sang
tao mot 1an nira cta con nguoi. Thé gisi @6 1a tAc pham cua ching ta, thé gidi cua
ching ta nhu thé nao thi tAm hon cua chiing ta ciing sé¢ nhu vay. N6 khong chi 1a
anh em sinh d6i cua ching ta ma con chinh 1a chdng ta, nén tin yéu thé giéi ciing
chinh la tin yéu con nguoi.

Chtng ta c6 nhitng niém tin: tin vao chinh minh, vao nguoi khéc, vao thé giéi
va vao ctru canh rot rdo cua ba cai d6. Ching ta ciing dugc day rang ctru canh rét rdo
cia ba cai d6 nam ngay tai 4y va bay gio, khong cho mot lich sir xa x6i ndo hay mot
didng tao hoa nao s& ban phat cho chiing ta. Ba niém tin trén tuong tac v4i nhau,
hoa tron voi nhau, cAi ndy ning cap cai kia, dé thanh mot niém tin duy nhat: tin
yéu toan bo doi song, tin yéu toan bo hién hiru. Niém tin 4y 14 mot cude cach mang
cho mdi mot doi nguoi. Vi chinh tir diy nguoi ta méi bat dau tra 101 cho ciu hoi tbi
hau cua mdi nguoi: Séng dé 1am gi? Pau 14 ¥ nghia cua doi nguoi? Va ciing chinh tir
day ma con nguoi c6 hoa binh thuc sy, khéng con thu han, chién tranh, gianh phan
thing vé cho minh, khong con vi diéu loi cho minh con ngudi khéc thi sao ciing
mic. Chinh tir ddy ma ching ta méi thyce sy biét hai chir don gian “tin yéu” 14 gi, vi
hién gio, doi séng cia ching ta vin nam trong vong vay cua nghi ky, s¢ hai, tham
tan, hiéu chién va ich ky.

Toan bd doi séng, toan bo hién hiru 1 cai con 1au xa ching ta mai biét duge tron
ven, vi ndi theo kinh Phap Hoa, d6 14 cai ma chi nhirng nguoi tién hoa dén tot dinh
moi c6 thé biét: “chi cd Phat v6i Phat méi cé thé thau tot”. Nhung trén con duong di
dén sy thau biét tat ca va thuong yéu tat ca - biét va thuong 1a diéu ma hién gio,
ngay ca nhimg nguoi hang dau cua xa héi con nguoi ciing con 16 mo - thi chi sy tin
yéu va mong mudn hoc hoi, khAm pha thoéi cling da du ¥ nghia cho mét kiép nguoi.
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/ /
Biét on va biét bdo on
“Vi nay biét on, biét bdo on, hién hoa dé song ciing, thanh that, diu dang, khong
tap loan, khong kiéu man, dé dang linh hoi ¥ kién néi vé minh, khéo nam hiéu y
nghia trong loi cua nguoi no6i.”

Pay 14 mot cAu trong hon muoi trang noéi vé Bo-tat Pé tir dia trong pham Thap
bia cia Kinh Hoa Nghiém.

Biét on va biét bao on. Khong it ngudi trong ching ta ngac nhién khi thay rang
biét on va biét b4o on, diéu ai ciing da timg hoc tir tiéu hoc va nhirng nim dau trung
hoc, lai phai dén tang thanh tht tu trong muoi ting thanh Bo-tat méi that sy nhan
thuc va lam duogec.

Diéu nay cling néi 1én rang trén con duong tu hoan thién cia con nguoi, biét on
va biét bao on 1a khong thé tranh, va cang 1én cao thi duc tinh biét on, biét bao on
cang sau rong thém ma théi. Biét on va biét bdo on 1a mot diéu khién nguoi ta o
thé xem d6 dé danh gi4 su truong thanh cua mot con nguoi hay ciia mot xa hoi.

O day chtung ta chi thao luan su biét on va biét bdo on & mirc d6 con nguoi binh
thuong cua ching ta, mac du biét rang biét on va biét bao on can phai dugc trién
khai & murc do cao hon va cao hon nitra cho dén khi tré thanh hoan thién.

Ching ta da hoc biét on va bdo on tir nho. Thé nhung tai sao 16n 1én hinh nhu
ching ta da quén no, dén @6 n6 khong hién dién trong doi séng ching ta nira, nd
khong con 1a dong e séng va muc dich sdng cua cudc doi ching ta nita. Ching ta
da khong nubi trong, truong dudng (culturer) no, thé nén chiing ta cling c6 it vin
hoa (la culture).

Tai sao chting ta khong biét on? Chting ta khong thay can biét on, bdo on bgi vi
nhirmng ¥ tuong sai lam va khong that (vong tuéng) che lap cai nhin coa chdng ta.
Chung ta nghi sai 1am rang chting ta hién hiru 1a ty minh, sinh séng 13 tu minh,
lam viéc 12 tuy minh, tr ltic sinh ra cho dén gia chét chiang c6 nho ai ca.

Nhung sinh ra 1a nho cha me. Puge nuoi dudng va 16n 1én thanh nguoi la do gia
dinh, xa hoi v moi truong chung quanh. Chdng ta chang thé nao ty minh hién hiru
vao bat cir It ndo, tir khi sanh ra cho dén ltc chét. Tat ca moi tha ching ta c6 trong
ltc nay day déu 1a tir nguoi khac. Thiéu vai hoi the vao 1a chét. Ma khong khi thi
tuy thudc vao nhiéu tha, nhimg canh ring, sy xa khoi cua xe ¢d, nha may, song,
bién... Tat ca nhing thir gan ta ma ta dang st dung va huong thu day, déu 1a do su
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lam viéc ctia moi nguoi trén trai dat: cay viét, cudén sach, TV, internet, tich tra...

Chting ta hién hiru, nghia 1a chdng ta hién hitu tuy thudc vao tit ca moi cai
khac, moi nguoi khac, moi diéu kién khac. Bat ky cai gi khac do bién d6i, xudng cap
thi ching ta phai bién d6i, xuéng cap theo. Tt ca cai chiing ta co, tat ca nhiing gi
ching ta thay, nghe, ném, ngui, hiéu biét... déu bat ngudn tir nguoi khéc, tir cai
khac. Tham chi viéc biét on, b4o on ma ching ta dang thao luan day ciing chang thé
nao c6 dugc néu khong cd nhirtng nguoi khac.

Nguyén nhan chinh cua sy khong biét on 1a ching ta 1dam tuong minh ty hién
htru, khéng thay riang sy hién hiru cia minh luén luoén do nhirng cai khac, nho
nhirng cai khac, nghia la chting ta khong thay sy that duyén sanh.

Khong thiy su that duyén sanh nén cang séng chiing ta cang quy moi su vé
minh, tuy 1dm minh 13 trung tAm cua doi séng. Pau don thay, d6 1a mét trung tAm
biét lap, tach lia, va do d9, xung dot v6i doi sdng chung quanh. Cang séng ching ta
cang cing cd cai ta vong tuong nay. N6 vong tuong vi n6é nghi rang né tu hién hiru,
doc 1ap va co lap. Po 1a thai do chap vao céi ta, va do d6, céi cia ta, ma dao Phat goi
1a khong hiéu biét, vd minh. Pé c6 cai nhin khach quan hon, chting ta phai tinh t4o
nhan ra thai do quy nga nay va dan dan thiy ra duyén sanh. Séng bing cai thay
duyén sanh 1a séng mot cach khach quan, khong mé 1am. T6i ¢6 doc, nguoi ta dbi
xtr khong tét voi toi, cude doi bat cong vai toi, téi kho dau, toi that vong... moi xtc
cam tiéu cyc déu do sy cd chap khong thiy duyén sanh, déu do khéng c6 tri hué
nhan ra doi séng 1a duyén sanh. Poi séng 1a duyén sanh nén trung tdm cua doi
song 1a ¢ khap tat ca.

biéu th hai khién chting ta khong cam thiy biét on 14 chdng ta khong c6 tinh
thuong. Long ching ta néng can va kho khan nhu mét sa mac.

Tinh thuong 1a sy lién két thuc su giita nguoi ndy va nguoi khéc, giita con nguoi
va thé gi¢i. Khong cé tinh thuong sé khong c6 mot sy ndi két ndo ca, khong c6 mot
sy thong thuong, trao doi, thong cam, thong dong nao ca. Nghia 12 khong c6 su
song, khong c6 sinh hoat. Néu tit ca moi ngudi, moi vat déu biét 1ap vsi nhau thi
lam sao thuc sy c6 gia dinh, xa hoi, thé gi¢i? Khi chtng ta biét lap, xa la voi moi
nguoi, moi vat thi do cling la Iac chiing ta biét 1ap, xa la véi chinh ban than chang
ta.

Cho nén dé c6 mot thé giéi hai hod, moét nhém nguodi chung song hai hoa, ching
ta phai ¢6 tinh thuong. Chang ta phai tim ra va bom hit mach nuédc tinh thuong
1én mdi ngdy, dé séng véi nguoi ndy nguoi khac, dé song voi thé gidi su vat va may
moéc vo hon cang ldc cang chiém nhiéu chd trong thé giéi ndy. Cho dén lic tinh
thuong 14 mot hién hitu thue sy va thuong truc, mot hién hiru nén tang cho cudc
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song nay né, phat trién, tro bong, thi lic d6 chiing ta méi thuc sy séng trong mot
thé gigi c6 sy song. Cho dén khi tinh thuong bao triim moi hién hitu va chuyén hoa
thé gioi vo tri vo giae thanh hoat truong cua su séng, khi 4y chiing ta méi biét ¥
nghia va muc dich cua doi song va cua chinh chiing ta.

C6 thé nao nhitng phan ung cta gidc quan va ¥ thie coa ching ta 1a nhimg phan
ung cua tinh thuong? D6 1a doi song dich thuec.

Chtng ta khong biét on vi chting ta thiéu tri hué va tinh thwong. Khi c6 tri hué
va tinh thuong, sirc manh cua chiing cho phép ching ta du sic bao on. Tri hué va
tinh thuvong khong phai 1a mét vai y tuong cao dep khi c6 khi khong, ma chtng la
nhirng thuc tai luén luén hién dién, nhu 14 nén tang coa cudc doi chiing ta. Biét on
va bao on la mot phuong dién cua thuyc tai tri hué va tinh thuong.

Tri hué va tinh thuong cang sau tham va bao la thi sy biét on va bdo on cang sau
tham va bao la. Va nhu thé, doi séng chting ta tré thanh sau tham va bao la. Liic iy
cudc séng ching ta 1a mot 101 cAm on bat tan véi toan bo doi séng. Khi ching ta biét
on thé gioi thi chiing ta c6 thé giéi va chiing ta 1a thé gisi. P6 1a hanh phdc.

Tém lai, nho trf hué thay biét duyén sanh, chiing ta thay biét doi song nhu mot
toan thé bat kha phin va nho tinh thuong néi két dugc véi doi séng nhu mot su
song muon ngan hinh trang, ching ta cd su biét on va bao on. Nguoc lai, nho di tur
su biét on va bdo on ma ching ta chimg nghiém doi séng nhu mot toan thé, toan
thé cua trf hué va tinh thuong. Khi biét va song doi séng nhu mét toan thé, ching ta
thoat khoi mot cai ta tu ting, ning né va lira déi. Khi dy biét on va b4o on 1a mot
biéu 16 cua tu do va niém vui.
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A .
S6ng an vui
O doi ai ma chang mudn séng an vui. Va dao Phat 1a nghé thuat dé séng an vui.
Di nhién, an vui c6 nhiéu cap do, tir bac thap, bac trung dén bac cao. An vui cao tot
l1a an vui khong con bi hoan canh lam cho giam st hu hoai.

Doi séng an vui d6 diat nén trén nhirng nguyén 1y da duoc dao Phat kham pha,
da trai nghiém subt 2600 nim nay. Ngudi nao biét st dung, ung dung nhing
nguyén ly ay vao cudc séng cua minh thi duge an vui hanh phiic. Va tiy theo muc
do str dung, ung dung nhiéu hay it, tinh té hay thé so ma con nguoi ¢ muc do an
vui nhiéu hay it, tinh té hay tho so.

X4y dung cudc doi minh trén dinh luit nhin qua

Chtng ta thay, tir ltc sinh ra, con nguoi da khong binh dang vé than thé, tri éc,
gia dinh, hoan canh xa hoi... Ngay ca anh em cung mot cha me, hoan canh song
nhu nhau, cudc doi ho cting khac biét nhau rat nhiéu, tr khuynh huéng dén kha
nang, may man, tho yéu... b6 la sy khac biét cua rat nhiéu nhan da tao ¢ nhirng kiép
trucec.

Néu khong dua vao dinh luat nhan qua nghiép bao thi vai tat ca moi khoa hoc
cua con nguoi déu khong thé giai thich mot cach hop 1y tai sao ¢ su bat binh dang
ngay tir khi mai sinh ra nhu vay.

- Néu cho 14 c6 mot Thuong dé sinh ra con nguoi, thi Thugng dé iy khong cong
bang khi sinh ra nguoi nay nhiéu thuan loi hon nguoi kia.

- Néu cho 12 moi sy déu ngau nhién, thi ¢6i nguoi phai hon loan. Khi khong c6
mot trat ty nao tir mot dinh luat chung nao thi moi sy déu c6 thé lam. Su tuy do can
ctr trén ngau nhién la mét 16i song hu vo chi nghia.

Nhu thé, phai c6 dinh luat nhan qua méi c6 thé thiét 1ap dugc thé giéi con nguoi.

Séng theo dinh luat nhan qua, khong gay nhan xau, khong 1am nhiing viéc xau
1a da thay bét lo so, thé 14 da c6 phan nao khéng so hai (voé bé ty), nhu vay 1a da
hanh phc réi.

binh luiat nhan qua cho phép con nguoi tu do: tu do xay dung doi minh, gay
nhan tét thi c6 qua tét, gdy nhan xau thi c6 qua xdu. Chang cd cai gi hay nguoi ndo
khac c6 thé ngin can tién trinh nhan qua ay duoc. Con ngudi chi cé thé sta doi heé
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thong nhan qua coa minh trén chinh dinh luat nhan qua cha khong thé ‘4n gian’ né
duoc.

Moi pham tinh cua con nguoi c6 duoc, tir su gieo hat, nudi trong, chim bén, déu
dat trén dinh luat nhan qua. Tén trong dinh luat nghia la t6i tu trong, toi tu biét
thuong minh, t6i khéng tu pha hoai lam hu hong doi minh.

Tréai lai, t61 xem cudc doi toi la mot co hoi doc nhat (vi du ¢o6 kiép sau di nita, nd
cting khong lap lai hoan canh bay gio) dé téi chon lya nhan qua, t6i chon lya cudc
doi toi.

Téi tu do, nghia 1 t6i khong trach cu, d6 15i cho ai ca (trach ct ngudi nao hay
hoan canh nao chi la moét cach 1é thudc nguoi d6 hay hoan canh do).

T6i binh dang, vi bat c ai cling binh dang véi t6i trong dinh luat nhan qua.

T6i hanh phtic vi khong c6 gi c6 thé dung cham dén viéc gieo nhan tét cua toi,
nghia la khong gi pha hoai dugc viéc tu xay dung hanh phic cia toi.

T6i khong @6 ky voi nguoi hanh phiic hon t6i, t6i biét d6 12 do nhan trudc kia
cua ho: néu mudn hanh phtic nhu ho thi téi cr tao nhan hanh phac nhiéu hon.

T6i khoan dung vi t6i biét nhirng 15i 1am, nhitng thit bai, nhimg khé so cua
nguoi khac so di ¢6 trong hién tai chi vi ho khéng biét va khong song theo dinh luat
nhan qua.

Mbi ngay 1a co hoi dé gieo trong va tho huong hanh phic cho chinh ta va nguoi
khac. T6i khong lo so ma thanh than lac quan. T6i khong phai giau giém diéu gi, vi
chang c6 ai c6 thé gidu minh truée sy van hanh cia dinh luat nhan qua.

Ngay ca cai ding, céi sai cia cudc doi déu do nhan qua ma suy xét, thiét dinh.
Pting 1a loi, 13 tét. Sai 14 hai, 1a xdu. Nhan thie luan (dang, sai) 12 mét véi dao dire
hoc (tét, xau) va 1a mot véi kinh té hoc (loi, hai). Néi rong ra, tat ca moi nganh hoc
thuat dé tao ra thé gioi viin minh cta con nguoi déu lién théng nhau nho dinh luat
nhan qua.

Khong thé hiéu biét hét va no6i hét vé dinh luat nhan qua. Mdi nguoi ching ta
phai nghe, tu duy, thyc hanh nhan qua dé hiéu biét va xay dung cudc doi chang ta
dé duoc hanh phtic nhu ¥ muon.

Khi hiéu rd dinh luat nhan qua van hanh nhu thé nao, ching ta ciing biét cach

thoat khoi sy van hanh cua dinh luat nhan qua. D6 1a tu do cua giai thoat va giac
ngo.
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Song trong mot hanh phiic mé rong

Nhan qua khong chi dé phong thu cho cudc doi c4 nhéan, tranh cai sai cai xau,
lam cai dang cai tot cho riéng minh. Y thirc vé nhan qua phai con dugc mé rong ra
dén xa hoi. Gay nhan tot qua tot cho nguoi khac, cho xa hoi duge goi la gay tao
phudc dire.

Cuoc doi ching ta cang c6 nhiéu diéu tot lanh thi chiing ta cang c6 nhiéu diéu
hanh phtic. Piéu tét lanh c¢6 duoc nhiéu hon khi chiing ta mo rong diéu tot lanh
cho nhirng nguoi khac. Lam tur thién, gitp do nhitng nguoi khac, tao tugng nhirng
bac gidc ngo dé nang cao tAm hoén nguoi ta, rai tAm tur bi ra chung quanh... cho dén
xtr 4n dang phap luat, mua ban véi gia ca hop 1y, bot noéi déi, khong say suva... Moi
hanh dong ddng va tét dep 1am cho nguoi khéac déu duoc goi 1a phuée dire.

X4 hoi 1a méi truong va co hoi dé ching ta c6 thé mo rong phude dice, nghia 13
mo rong hanh phtc cia minh. Néu 1am cho mét nguoi vui thi chting ta c6 moét hanh
phtic, 1am cho nhiéu nguoi vui thi ching ta c6 nhiéu hanh phitic. Cho dén ngay nao,
1am cho tit ca moi nguoi an vui thi chdng ta c6 tat ca hanh phiec.

biéu lanh hay phudc duc ciing khong thé khong néi hét vi né nim trong moi
hanh dong ct chi ctia con nguoi. Chi biét ring méi ngay mdi tao diéu lanh, méi tao
phudce duce thi d6 14 mot ngay hanh phtic. Piéu lanh 4y, phudc dic Ay cang su cang
rong thi hanh phuc cang sau cang rong. Cho dén ltc ca thé gigi nay déu bién thanh
hanh phtc thi con ¢6 sy an vui nao hon?

Tim dén va s6ng trong c6i nguon hanh phic cta doi song

Binh thuong ching ta chi séng ¢ mat bén ngoai cua doi song, ching ta chi tiép
xuc véi doi song bang giac quan va mét phan y thire. Khong thé song sau rong hon
nén ching ta mau chan va khong thoa man.

Nguoi ta c6 thé di dén tan ban chat hay coi nguon coa doi séng, nghia 1a ban chat
cia thé gidi, cia nguoi khac va cua chinh chdng ta. CAi c¢6i ngudn hay ban chat cua
moi hién hiru duoc kinh dién goi 1a “that tudng cua tat ca cidc phap”. Pao Phat 1a
nhiig con dudng, nhimg phip mon, gitip cho mdi nguoi tim dén va kinh nghiém
cai ban chat that sy ciia moi hién hiru, do d6 chiing ta cé thé huong thu duoc nhimg
mit rong va nhing chiéu sau vé cing cua doi séng, cua hién hiru.

Chtng ta hay ding tir “ban tAm”, tire 14 c4i tAm cin ban, coi nguon, nguyén thuy.

Noi cach khac, d6 1a cai c6i nguon cua tam thuce hién gio dang hoat dong cta chiang
ta. Khong biét c6i nguon cua tam, chting ta khong biét minh 1a céi gi, song lam sao
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cho tron ven, chét vé dau, va cudc song chiing ta ctr troi dat theo moi hoan canh bén
ngoai. b6 1a sy kho dau can ban.

Ban chat cua moi hién hiru, gom ca tAm thtre chiing ta, theo Kinh Pai Bat Niét-
Ban, dugc goi l1a Thuong, Lac, Nga, Tinh. No6i theo ngon ngit doi thuong, dé 1a hanh
phtic t6i hau, hanh phiic khong tiy thudc vao nhan duyén. Piéu quan trong nhat
cua doi nguoi la Phat tanh thuong, lac, nga, tinh luén luén hién hiru noi ching ta
du chiing ta c6 biét hay khong: “Tat ca chting sinh déu c6 Phat tinh”.

Cudc séng 1a dé tién hda, dé tu hoan thién. Tién hoa dén cai hanh phtc téi hau,
tu hoan thién dé tré thanh hanh phic t6i hau ay. Pay la muc dich cta cudc doi, vi ¢o
ai lai khéng di tim hanh phtc, mét hanh phic sau va rong khéng cung?

Di nhién kho c6 thé dat dén hanh phic cao t6t, téi hau ay trong chi vai ndm hay
tham chi chi mot doi. Du rang trong thuc té va néu cd gang, ai ai trong chting ta
cling c6 thé mdi ngay mdi di dén gan hon, nhan dién rd rang hon céi gi 1a khuén
mit that xua nay cta minh. Mdi ngdy chting ta déu c6 thé thim nhuan thém mot it
cai vi cam 16 cua sy séng bt tir ay.

MJ4i ngay 12 mot co hoi, mot hoan canh dé chiing ta két néi véi cai coi ngudn, cai
nén tang ctia moi hoan canh sinh hoat iy. Mdi ngay chting ta déu c6 thé két néi véi
hanh phtic téi hau, vén ¢ sin trong d4y sau cua than tAim minh. P4 14 chiing ta biét
song voi hanh phic dich thue. Cudc song dé thuc hién muc tiéu dich thyc ay 1a mot
cudc doi hanh phtc, vi con duong cua nd, noéi theo kinh dién, 1a: “tot dep o ltc bat
dau, tét dep ¢ ching giira, va tét dep ¢ ltic cudi ciing”.

Ba diéu trén 1a ba cot tru cho mot cude doi an vui. Séng theo dinh luat nhan qua
12 mot 16i song ddng, chanh, va cudc song chanh ding dem lai hanh phutec. Cudc
song d6 can dugc mo rong ra dén nguoi khéc va thé gisi, do d6, hanh phtic sé& dugc
rong 1én hon. Cudi cling, cudc séng ay can dwa trén sy thAm nhap thye tai, cling 13
hanh phtc téi hau, dé hanh phic cang duoc sau xa va bao la hon.

Ba diéu 4y b6 tic 14n nhau, hd tro 1an nhau, nang cip 1an nhau, dem lai cho cudc
song chat vi that su coa doi séng 1a hanh phitc. Khong c6 nhin qua, cude séng sé
gap ghénh, bi nhan 1anh thay vi dwgc nhan 1anh. Khéng cé phude dire, 1am loi lac
cho nguoi khac, tAm sé khong mo rong toa khip, va hanh phtc bi gisi han trong
mot cad nhan nho hep. Quan trong nhét 14 cai tha ba, khong hiéu va séng duoc ban
chét cua doi sdng, thi cudc song chi toan 1a khé khin, tré ngai, doi nghich, phan
manh, chia biét.

Khi dat dén ban chat t6i hau coa doi séng 1a hanh phic, ca hai cai trén, nhan qua
va loi nguoi, déu duoc nang 1én thanh hanh phtc t6i hau. Nhan qua la hanh phic vi
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nhan qua 14 su biéu 16 cta hanh phic ti hau. Vil tru 13 su biéu 16 cia nhan qua, do
do, vii tru la niém vui. Loi nguoi khéng con 1a bon phén, sy hy sinh kh6 nhoc, ma
loi nguoi la hanh phic vi né biéu 16 hoat dong hanh phtc cia ty than hanh phiec.
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Con ngudi toan dién, hanh phtc toan dién
1. Con ngudi c6 duoc hanh phdc khi nhimg nhu ciu coa né duoc thoa man.
Nhung con nguoi 1a mét hop thé than tAm da tang, da linh vuc, nén nhirng nhu cau
cia né cling ¢ nhiéu tang bac, nhiéu phuong dién.

Truée hét, diéu ai ciing thiy biét 1a con nguoi séng & doi bang than thé. Phai
hiéu than thé 1a mat, tai, mii, ludi, than; nghia 1a tit ca thé gisi duoc cam nhan
bang gidc quan. Cho nén nhirng nhu cau téi thiéu va cin ban 1a than thé c6 duoc
thirc 4n nuéc udéng, duoc nudi dudng day du, co6 noi dn chd ¢, cd tai san dé lo cho
cudc sdng, c6 su an toan do xa hoi bao vé. Mot xa hoi phai bao dam cho con nguoi
nhitng nhu cau thudc than thé nay cho tsi ltc gia, chét.

Maic du than thé 12 cai ciin ban dé song ¢ doi, nhung than thé 14 cai c6 giéi han.
NO chi phat trién dén d6 tudi trén 30 thi bat dau xudng cap, hu hong dan dan trong
mot qua trinh khong thé dao nguoc. D6 1a qua trinh tat yéu cua than thé: sanh, gia,
bénh, chét.

Thén thé 1a doi séng cin ban, 1a buéc phat xuat cua sy phéat trién coa con ngudi,
nhung ¥ thie méi 1a doi séng quan trong va thue thu cua con ngudi. Moi sy vat, moi
phat minh kham ph4 trén trai dat nay, tir nhimg rimg cay, séng ndi, cho dén nha ¢,
dung cy, moi nganh nghé va moén hoc, cai gi cling 1 két qua cua ¥ thie con ngudi.
Con ngudi khac véi cac lodi vo sinh va hiru sinh khéc 12 do § thtre. Néu linh vye tha
nhat c6 thé goi 13 “sinh quyén” (biosphére), thi linh vuc nay duoc goi 1a “thuc
quyén” (noosphére).

Thé nén, ngay tur 5, 6 tudi, chting ta dugc dua vao 16p miu gido va sau do hoc
phat trién y thae tir nhiéu nguoén gido duc: gia dinh, truong hoc, xa hoi. Ching ta
cling can xac dinh ro chit ¥ thie duoc diing ¢ day bao gom ca hai thi, chi s6 thong
minh (IQ) va chi s6 xtic cam (EQ), nghia 12 bao gom ca tai tri va dao due.

Su phét trién cua ¥ thue hay sy khai thac thte quyén thi kéo dai tron doi, do d6
cudc sdng v thire thi ‘tho’ hon, cho két qua nhiéu hon, anh huong sdu hon va rong
hon cudc séng than theé rat nhiéu. Con nguoi c6 thé hiéu biét va sir dung vil tru bang
y thire ctia minh.

Con ngudi cang tién bo khi ¥ thuce cang phat trién, nghia 14 loai bé duoc sie , su
ning né téi tim, khuynh huéng tiéu cuc xiu 4c cua ¥ thire dé cho ¥ thirc cang ngay
cang linh hoat hon, thong minh sang lang hon, nhiéu tinh tich cuc tét dep hon. Su
phat trién cua nhan loai chinh 1a sy phat trién cta ¥ thtre nay, trong moi linh vue xa
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hoi, chinh tri, kinh té, khoa hoc, ky thuat, nghé thuat... theo chiéu huéng dang hon,
t6t hon, dep hon.

Nhung trong su phat trién cua ¥ thire, @n mot ldc ndo d6, ngudi ta bat dau cam
thay con thiéu thén nhiéu hon nita, mot thiéu thén cin ban, moét nhu cau téi hau.
Nguoi ta mong muén moét cai gi vuot hon khai ¥ thte, ty do va hanh phic hon ¥
thirc, di goi nd bang danh tur gi, béi vi nguoi ta cam thay y thtc cling khong thoat
khoi sanh gia bénh chét. Chang han chi néi riéng linh vyc khoa hoc, khong phai chi
vi thay khoa hoc ky thuat c6 nhimng giéi han cua chiing, ma cac nha khoa hoc con
khat khao mot céi gi khac ma ho biét ¥ thirc khong thé dat dén. Cac nha khoa hoc
TAy phuong hién nay phan 16n déu tin vao mot ton gido (néi theo T4y phuong) hay
DPao (néi theo Pong phuong), nghia 14 tin c6 mot cai gi toan theé, vuot khoi ¥ thic,
du goi n6 bang danh tur gi: siéu ¥ thue, cai vinh ctu, cai vo han, Thuong dé, Niét-
ban... Vin minh T4y phuong, cho dén ngay nay va c6 thé mai mai vé sau, véi tat ca
moi nganh nghién ciu, van di dudi va trong cAu ndi minh triét Hy Lap: “Hay tu biét
chinh minh”. Minh 14 ai, 1 c4i gi? Chi 14 than thé voi hé théng gen ching? Chilay
thure thuong lang xang loan dong chang? Hay con la cai gi nira?

Cai tam goi 1a siéu ¥ thuc 4y, c4i nén tang cho ¥ nghia cua con ngudi ¢ cude doi
nay, cai d6 1a muc tiéu Am tham sudt ca doi nguoi, sudt lich s nhén loai. Chua dat
dén sy thoa man “nhu cau téi hau” iy, con nguoi mai mai 1a ké ngoai tinh déi véi
cudc song cu thé hang ngay (xem: Nguwoi dan ba ngoqi tinh cua Albert Camus, trong
tap Luu day va qué nha, 1957). Nietzsche da dién ta sy khat khao cai doi séng vién
man ay bang mot doan trong Zarathoustra da néi nhu thé:

“Su khé dau cua thé gian thi sGu tham

Niém vui thi sGu tham hon khé dau

Swr dau dén néi: hay qua di va hay chét di.

Nhung moi niém vui déu khat khao vinh ciru

Khao khat vinh ciru sau tham!

Oi lam sao ta khéng ngudéng vong vinh ciru, chiéc nhan cudi cia moi chiéc
nhan — chiéc vong nhdn khéng ddau khong cuoi cua Bién dich va Hoan
nguyén, cia Ra di va Tré vé?

Ta chuwa bao gio im thdy nguwoi nit ma ta muén cé véi nang nhirng dira con,
néu dé khéng phdi la nguoi nit mudn doi ma ta yéu quy: boi vi ta yéu nang,
hot

Vinh Cuu!

Bo1i vi ta yéu nang, hot Vinh Cuu!”.

Cap do siéu ¥ thuc nay, trong suét lich s nhan loai, luén luén c6 nguoi da
chung nghiém duogc, song duoc, mic du co thé chua hoan toan. O day chi lay ra mét
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s6 vi khoi ddu nha Tran.

Tran Thai Tong noéi vé doi séng tAm linh ay: “O huyén sdc ciing la chan sdc,
song pham than ciing tirc Phdp than”.

Thuong si Hué Trung goi cai 4y 1a TAm, 14 Phat tanh, 14 Phat, 1a Phap:

“Tam cua van phap tirc Phdt tam
Phdt tam cung vt tam ta hop
Phap von nhu nhién suot co6 kim”.

(Phat tam ca)

A99

Tran Thanh Téng goi cai ay 1a “con nguwoi tran truéng khéng mdac kho”.
Tran Nhan Téng goi cai ay 1a “tinh sdng”, “nguwoi v su”, “vé tam”...

Biét duogc, song duoc cai ay han la nhu cau toi hau. Khi thoa man nhu cau t6i hau
ay han la hanh phc t6i hau.

Sy thoa man hay hanh phic cia than thé thi kém xa sy thoa man hay hanh phtc
cua y thic, va sy thoa man hay hanh phtc cia y thace thi kém xa sy thoa man hay
hanh phic cua tAm linh. Tat ca nhimg gi ma nguoi ta tim cach dat dén trong moi
nén vin hda déu 1a mot vai dic tinh coa cii tAm linh 4y: tu do, binh dang, hanh
phtc, siéu viét, noi tai, toan thé, vo han...

Néu khong thé nghiém duoc cai do, du chi mot phan, cude doi ching ta sé
khong c6 ngudn goc, khong cd nén tang dé an try, khong viing vang tu tin. Khong
nhén ra sy hién htru muoén doi cua cai do, cudc doi chiang ta chi la mot sy tinh co vo
nghia va qua mau.

2. Nhin chung ca ba linh vyc, hién nay TAy phuong dang phéat trién hon Pong
phuong ¢ hai linh vue dau, diéu ma di mudn du khéng Péng phuong con phai hoc,
tham chi rat nhiéu, ¢ nguoi anh em T4y phuong ciia minh. Nhung ¢ linh vuce thu ba,
linh vyc tAm linh siéu ¥ thue, dao Phat dang phat trién manh mé& ¢ TAy phuong,
diéu do6 chimg t6 ¢ linh vuc nay Pong phuong c6 vu thé rd rét, 1a con duong dap
tmg nhu cau t6i hau coa nhan loai. Nhat 1a khi phat trién hai linh vuc dau dén gan
toi han voi nhirmg cude khung hoang thay rd trong cudc séng cia con ngudi va thién
nhién, Ty phuong mai thiy su phat trién cua minh chua toan dién, do d6 mat quan
binh va hanh phtc can cot, pht du. Hai muoi thé ky da du dé thay ro nhimng cudc
khing hoang va bé tic cia chi nghia cA nhan, chu nghia con nguoi 13 trung tam su
song cua vil try, chu nghia xa héi tiéu thy, chi nghia duy khoa hoc ky thuat...
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Cudc khung hoang trong hai linh vuc dau cua thé gigi cang ro nét vao cudi thé ky
20 va dau thé ky 21: cudc khung hoang cua su thiéu vang tAm linh. Cho nén can thay
rang trong thé ky 21, doi song cin bang ca ba phan vat chat, y thuc va tAm linh, 1a
mot dong gdp quan trong nhat ciia dao Phat cho thé gidi, cho su ton tai cua thé gigi
va con nguoi.

Chung ta hay nhd lai 1oi cia nha triéu pht Yasa thua véi DPire Phat khi nghe
xong mot thoi Phéap:

“Lanh thay! Lanh thay! Bach Dirc Thé Ton, ciing giong nhu nguwoi dung lai
nhitng gi da bi nga dé, hay trinh bay ra mét vdt gi gidu kin tir lau nay, hay vach
dwong chi 161 cho nguoi lac duong, hay cam ngon dén roi sdng trong dém téi dé
cho ai c¢6 mdt duwoc trong thdy. Gido phdp ma Dirc Thé Tén giang bang nhiéu
phuong thire ciing giong nhuw thé.

Bach Dirc Thé Tén, gio day con xin quy y Phdt, quy y Phép, quy y Tdng. Xin
Dirc The Ton nhdn con vao hang nhimmg nguot thién tin. Xin Ngai cho con duwoc
nuwong twa not Tam bao tir hom nay cho dén phiit cuoi ciing cua doi con’.

3. Moi nén vin hoa van minh tr xwa dén nay déu c6 ba linh vuc ay va glup do
con nguoi dat dén va séng dugc ca ba linh vuc ay. N6i cach khac, con nguoi can séng
& ca ba linh vuc: con nguoi than thé gide quan, con nguoi ¥ thie va con nguoi tim
linh. Mot xa hoi hay mot thoi dai d4p ung duoc ca ba nhu cau cua ba linh vye ay thi
duoc goi la mot xa hoi hay mot thoi dai hoang kim, thinh tri, thai hoa. b6 1a mot xa
hoi toan dién d4p tmg cho con ngudi séng mot cich toan dién.

X4 hoi toan dién bao gom xa hoi vat dung, xa hoi ¥ thire va xa hoi tAm linh.
Trong gido duc con ngudi toan dién, phai ¢ du ba linh vyc dy. Ngay nay ¢ Thai Lan,
Myanmar, Campuchia, Ldo... vin con gitt duge cach gido duc dy: thanh thiéu nién
phai ¢ chtuia mot thoi gian dé hoc hoi, thuc hanh tAm linh trude khi ra doi lap gia
dinh. Truyén théng An D¢ - Trung Hoa chia doi nguoi 1am bén giai doan, giai doan
nao ciing 1a su két hop gira Poi va Dao. Séng nghia 14 hoc Poi dong thoi véi hoc
Dao. Ngay nay, nguoi Viét ching ta van thuong néi “tai dac”, xem d6 nhu 13 hai cot
tru cua con ngudi. Nhung néu khong cé gido duc tAm linh, ciing sé khong thé cé cai
ma chiing ta van goi 1a “dirc”. Ngay nay, moi su mat 6n dinh, réi loan, moi té nan xa
hoi 1am hao phi cua cai, ning luong va tiém ning coa xa hoi déu 1a do thiéu dao duec,
thiéu mot bang gia tri 1am nguodi ma ra ca.

CAc truyén théng vin hoéa vin minh hién con va dang duoc tiép tuc khai trién
ciia nhan loai, TAy phuong va Pong phuong, déu gin lién voi ba su gido duc 4y. Do
d6 ma con nguoi Iy tudng trong nhitng nén vian minh iy séng quan binh, hai hoa va
hanh phic.
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X3 hoi chting ta da phin dinh sin: gido duc than thé va ¥ thae 1a nhiém vu cia
gia dinh va cua céc vi thay thudc nganh gido duc, con gido duc tAm linh 13 trach
nhiém cua cac vi thay tAm linh. Nhung phai thay rang ca ba loai gido duc ay déu
tuong tac, twrong dung, tuong nhap véi nhau trong moi khéng gian va thoi gian cua
doi nguoi. Diéu can thiét 1a chdng ta phai nhan thtce rd vé sy phat trién cua con
ngudi dé dua con cai tiép can véi linh vuce tAm linh, ngay tir trong gia dinh, trong
cac to chirc thanh thiéu nién, va gip g& céc vi thay tAm linh.

Néu khong duge gido duc toan dién, nhu chinh 1§ tuong cia TAy phuong tir thoi
Hy Lap, con nguoi sé cam thay thiéu thon, nghéo déi vé tAm linh, din dén kho dau,
két qua 1a su suy thoai va sa doa, dem dén bat hanh cho ca nguoi khac. Séng thé
nao? Séng lam sao dé c6 hanh phtic? Y nghia va gia tri cua doi song 1a gi? D6 1a
nhiing cau hoi cap thiét va sinh tir ciia con nguoi xua cling nhu nay. Néu khong tra
16i duge cAu hoi d6 cho chinh minh, con ngudi sé khong biét séng thé nao. Tur d6
ma udng phi cude doi, c6 khi con hu hong, pha phach, 1am méi cho cai xdu, moi té
nan xa hoi.

Thay nhu ciu cap thiét va cin ban cua linh vuc tAm linh nhu vay, chting ta thay
x4 hoi can dao Phat nhu thé ndo. Pao Phat, truyén théng tAm linh 14u dai nhit,
phong phti va siu sic nhat cua dan téc han phai dam nhiém coéng viée khé khin
ndy. Dé vuc day mot dat nude bi d6 vd trong chién tranh, d6 v trong ca 1ong ngudi,
noi lyc chua cé va chua nhin thiy huéng di trong khi da phai ra bién lon cua thoi
dai toan cau hoa.
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Ta dang lam gi doi ta?

Cii gl quan ly con nguoi?
“Néu khong c6 dang sang tao chu quan tat ca, khong c6 nguyén Iy ndo siéu vuot
trén con nguoi, thi moi sy déu dugc phép”.

D6 1a chu dé cudn tiéu thuyét Téi dc va Hinh phat cua Dostoievsky, mot trong
nhitng nha vin lén nhat cia nhan loai. PAy khong phai 1a mot van dé cua riéng
Dostoievsky, cua riéng vian ho4 TAy phuong, ma 1a vin dé cua nhan loai. Tir khi ¢
loai nguoi, con nguoi da tu duy vé van deé nay va cling voi n6 12 van de thién 4c, tot
Xau van dé toi 18i. Va ngay nao con lam nguoi, chung ta con phai tu duy vé van dé
ay dé séng, dé hoan thién cudc séng.

Méi day, trong cudén Cudc dai thiét ké vii tru (The Grand Design, 2010), nha vat
1y 1y thuyét Stephen Hawking ly giai rang khong can dén moét Thugng dé dé tao ra
vl tru. VUi tru tu tao thanh, tu phat véi nhirng dinh luat vat 1y cua né.

Nhung vi 12 mot nha vat 1y, Hawking chi tim hiéu nhan qua cua vii tru vat Iy ma
khéng di xa dén nhan qua cua vii tru tam 1y cta con nguoi.

Thé nén Hawking vin mac vao trong tim ludi ctia Dostoievsky: Néu khong co
mot Thuong dé cai quan thé gisi thién ac, tot xau, thanh thién va t6i 16i thi moi su
déu duoc phép.

Néu chi c6 nhimg dinh luat vat 1y thi thé giéi con nguoi s& hdn loan, ¢4 16n nudt
ca bé, khong co trat ty, khong c6 dao duc, khong co t6i 16i.

Néu khong cb cai gi nira ngoai nhitng dinh luat vat 1y thi con nguoi chang biét
lam sao song. Phap luat biét dwa vao dau? Va du c6 phap luat tir doi thuong co, may
ngan nam phat trién, tinh ché phap luat, t6i ac c6 cham dut dau, nha tu ¢6 dep bot
dau.

Phap luat khong du cho cude séng con nguoi.

Nhung séng 14 lya chon. Luc chon thai do truée doi séng. Mic du chua biét
“nguyén 1y siéu vuot trén con nguoi” iy 1a cai gi, ching ta ciing phai lva chon. Dé
song. No6i chua thé biét “c6 nguyén 1y ndo vuot trén con ngudi”, vi con nguoi 1a gi,
chtng ta cfing chua biét ro.
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Vé mat vat chat, vat I hoc chua c6 mot 1y thuyét thong nhat, nghia 1a chting ta
chua hiéu r0 vé cac hat tao thanh than thé cia minh. Vé mat tam thuac, ching ta chi
biét vai phan trong cai “phan cing” ciia nao va hé than kinh.

Con “phan mém”, ¥ nghia 1a gi, van hanh ra sao, c6 tac dong thé ndo, tri nho
nam ¢ dau, khi than thé vat ly tan ra, c6 con mot tam thac nao khong. Chang ta
khoéng biét.

Nhung bang 1y tinh ching ta c6 thé lya chon céi gi hop Iy hon, cho phép an tAm
hon dé song. Trong van de trén, lich st Tay phuong da c6 hai su lya chon doi nghich
nhau:

- Sy lva chon tha nhat: C6 mot Thuong dé hinh dang va tri 6c giéng nhu con
ngudi da tao ra vii tru va con nguoi, va Thuong dé 1a “ddng quan phong” chim séc,
diéu khién, thuong phat cong cudc sang tao do. Thuong dé (God, Dieu) 1a vi Than
dau tién va vi dai nhat, sang tao va chim lo moi su.

Chinh ngudi TAy phuong da phan bac: Néu Thuong dé tao ra vil try va ching ta,
thi khong thé nao giai thich duoc su bat binh dang trong s6 phan con nguoi va tai
sao cO su xau ac trong theé giai.

Néu Thuong dé tao ra vii tru va chdng ta, thi su xau tét do ching ta 1am ra trong
mot doi nay khong thuoe vé trach nhiém cua chung ta. Sinh ra toi da nhu vay roi
ma.

Néu Thuong dé thuong phat toi thi 1a bat cong: Téi khong cé trach nhiém gi vé
than tam cuaa t6i vi than tam t6i khong do t6i ma ¢6. C6 rat nhiéu cai “kho6 xi” ma
chang ta khong thé ké heét ¢ day.

Néu quy tit ca moi sy vé cho Thuong dé thi chang giai thich gi duoc cho cude doi
ca ma chi thay sy khong céng bang. Con nguoi 1a ké “bi” séng cht khong co tu do va
binh dang. Pay 1a khuyét diém cua thuyét dinh ménh, thuyét “ménh troi”, thuyét
“vinh ciru nhu vay”, ma Phat gido goi 1a “thuong kién”.

- Su lya chon thtr hai: Ngoai con nguoi, khéng cé céi gi siéu viét ca, thé nén moi
sy déu duoc phép. Pay 1a cac thuyét hién sinh v6 than, duy vat vo than, va thuyét
“khong trung tam, khong nén tang” cia nhiéu nha hau hién dai. O trén 1a mot vii
tru cd trat tu, nhung 1a mot vil tru tat dinh va khong cong bang, khong binh dang.

O day 1a mot vii tru khong co trat tu va tiy tién ngiu nhién. Khong con cich gi

ctru chira noi moét con nguodi hay mot xa hoi khi né nghi rang: “Ctr 1am dai di, chét 1a
hét th6i ma”. No6i theo Tay phuong, day la chua nghia hu vo. N6i theo Phat gido, day

http://tieulun.hopto.ore



14 “doan kién”.

Chu nghia vinh ctru thuong kién va chi nghia hu vo doan kién, c6 Thuong dé va
bac bé Thugng dé, van 1a cude vat 1on trong ¥ thie cia nén vin minh Ty phuong
cho dén hién dai. Chi riéng viéc tin c¢6 Thuong dé, nhung Thuong dé nao, Thuong dé
cia toi khac Thuong dé cua anh, cing di gy ra ¢ TAy phuong nhimg chién tranh
ton gido kéo dai dén tan hom nay.

Pong phuong ranh mach nhat, hop 1y nhat 13 Phat gido, thi lva chon giai phap
tha ba: Tat ca vl tru vat 1y va tam 1y déu theo dinh luat nhan qua, tir nhan qua sinh
(duyén sinh), hién hitu theo nhan qua va tiéu diét theo nhan qua.

T nhan qua, c6 nghiép bao va tir nghiép bao phai c¢6 doi sau, du ¢ trong hinh
thue khac chua han la con nguoi, dé 1anh tho nghiép bao do.

No6i rd hon, moét hanh dong 1a nhén trong cudc song hién tai c6 thé chua gip du
duyén dé tré qua thi van duy tri nghiép luc cia n6 dé khi gip da duyén sé tao thanh
két qua ¢ nhirng kiép song ti€p theo, trong vong luan hoéi nghiép bao.

Chang han ném mot hon d4 xuyén qua mot tim man gidy. Ching ta khong thay
biét gi vé bén kia, nhung chic chin hon da van tiép tuc chuyén dong vi stcc manh
cia hanh dong (nghiép luc) van con do.

C6 thé noi day 1a sy lva chon Trung dao: Con ngudi ¢é tu do, nhung phai chiu
trach nhiém vé hanh dong cua minh. Khong d6 thwra cho mot Thuong dé, cling
khong phu nhan két qua cua tat ca viéc minh da lam.

Véi su dé ¥ quan sat nhan qua nghiép bdo, dan dan chiing ta sé tin va thay 1o mo
dinh luat nhan qua, diéu ma chi c6 mot bac Gide Ngo méi thay biét hoan toan (Tri
tam thé nghiép bao tri lyc: tri hué biét duoc nhan qua nghiép bao ciia qua khu, hién
tai, vi lai; mét trong Muoi Luc cia mot Dac Phat).

No6i theo khoa hoc, va theo duyén sanh cua Phat gido, khong c6 mot két qua nao
ma khong c6 nhimng nguyén nhin. C4i gi t6i c6 ngdy hom nay, hanh phtic hay bat
hanh, thoai mai dé dang hay nhiéu kho6 khin tric trg... phai c6 nhirng nguyén nhan
truge do, co thé rat 1au xa truée dd, chang qua 1a chiing ta khong c6 du stre thay qua
nhiing tAim man ngin cich mdi doi.

T6i khong thé trach ong troi, khong thé trich hoan canh va nguoi khéc, va cling
khong thé cho @6 1a may rui ngdu nhién. Néu t6i mudn dong nhan qua cua toi tot
hon, thi trong ltc nay t6i phai gieo nhitng nhan tét. Hién tai luén luén phoi mao
nhiing co hoi cho t6i gieo nhan tét.
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Chtng ta cfing can dé y nhirng diém sau.

Th nhat, than voéi tAm 14 mot thé théng nhat. CAi gi, hanh dong gi, than lam
tam cting phai chiu hau qua. Cai gi tam lam (y nghi cta tam) than cting phai chiu
héau qua.

Thtr hai 1a mét nhan duoc gay ra khéng chi anh huéng 1én nguoi lam n6, ma con
anh huong dén ngudi va méi truong chung quanh. Biét nghiép (hanh doéng ca
nhan) ludn ludén cong sinh va cong thong véi cong nghiép cua xa hoi. Thé nén Phat
gido noi dén chanh bio di lién véi y bao. Y bao 1a qua bdo vé hoan canh, méi truong
chung quanh ma minh dwogc huong.

Thur ba la trong murc do con nguoi binh thuong hién gio cua ching ta, lam cai gi
thi chinh chtng ta la nguoi duge huong qua bao cia hanh dong ay trudce tién va gan
nhu tron ven. Thé nén lam cai gi cho nguoi khac chinh 1a lam cho minh.

Chiing ta lam mét viéc thién cho ai do6 tuc la chting ta dang goéi vao ngan hang
nhan qua nghiép bdo mat tai san phudc dire cho minh.

Ciing vi Iy do ndy ma Phat gido néi rang khi cho ai ci gi thi ching ta can biét on
ngudi do, vi c6 ho ma ta moi tich gop thém duoc mot diéu phude thién. Thu tu 1a
thai do, trang thai tAm thtc ldc hanh dong 1a quyét dinh: 1am véi muc dich gi, tAm
ltic 4y mo rong hay thu hep... ma két qua phuée dire 1a 16n hay nho.

Véi dinh luat nhan qua, ching ta c6 chia khoa dé giai dap va hanh dong cho moi
van dé cua cudc song. Nhan thirc va hanh dong theo nhan qua la ching ta quan ly
cudc doi minh cting nhu xa hoi theo mot cach bén virng va tién bo tot dep.

Ching ta thiy dinh luat nhan qua 1a nén tang cia Phat gido. Nam gidi ciia con
nguoi dua trén dinh luat nhan qua. Con duong tu hoan thién cho dén gidc ngo cling
dva trén nhan qua.

Ngay chir “con duong” da 1a nhan qua. D6 1a tién trinh tAm linh dé di dén nhing
qua vi giai thoat cho dén Phat qua giac ngo. Phat Bo dé tam nguyén, hanh Bo dé
tam hanh, la nhan, thi s€ c6 ngay dat dén Bo dé (giac ngo) la qua.

TAm thtre 1a mot dong nhan qua tuong tuc. Chuyén hod tAm thuce 13 chuyén ho4

nhan qua ciia dong tAm thie d6. Thé nén, néu mot nguoi khong tin va khong song
theo dinh luat nhan qua thi chac chan nguoi ay khong phai 1a Phat ta.

Nhing ich loi ctia viée tin va song theo dinh luat nhin qua
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1. Cht dong, tich cuc, tu tin

Cudc doi ching ta hién tai 1a sy biéu 16 ra thanh qua cua nhitng nhan tét xau
trong qua khir, thé nén muén tién bo, mudn twong lai tét dep thi ngay trong hién tai
ching ta phai gieo trong nhitng nhan tét. Chiing ta khong thé do 13i, d6 thira cho
hoan canh, cho than thanh, cho nguoi khéac. Anh da gieo thi anh phai git. Va anh
mudn gt thir gi thi hay gieo thu ay.

Su lac quan, yéu quy doi séng, quy trong thoi gian 14 do tin va séng theo nhan
qua. Tuong lai khong phai la mo uwédc vién vong, twong lai nam trong nhirng viéc lam
(hanh déng t6t xau, nghia la nghiép tot xau) ngay trong giay phiit nay cua toi.

Tin nhan qua lam ching ta an tam. Sy hop ly, trat tu, y nghia cia mot cudce doi
12 do nhan thire duoc va séng theo nhan qua. Va moi 16n x6n, tham chi hén loan cua
doi séng mot c4 nhin hay cua x3 hoi déu 1a do thiéu nhan thac vé nhin qua va
khong séng theo nhan qua.

2. Tu do va binh dang

V6i dinh luat nhan qua, téi binh ding v4i moi chiing sanh trong su thing tién
cua toi. D6 la su binh dang tuyét doi: khong ai an gian, hoi 16, lam do6 gia, ninh not,
bo d& doi véi nhan qua duge.

Nhan qua khién t6i binh dang trude moi co hoi dé tién bo, ca vat chat lan tinh
than. Nhan qua 1am t6i tré thanh nha diéu khic, kién trac su cho cudc doi t6i va 1a
nguoi ké thira duy nhat moi hanh dong tot xau coa t6i. Pay 1a su tu do t6i c6 duoc.
Tu do chon lva, tu do hanh dong va tu do xay dung cudc doi toi.

Néu t6i nhan ra moi su trong cudc doi nay déu cé thé chuyén hoa thanh mot
nhan tét cho t6i, thi tu do cua toi ¢ khap tat ca, quyén lyc cia toi ¢ khap tat ca. D6 1a
sy lac quan, niém vui huéng thuong cia nguoi tin nhan qua. Mot thi dy: thay mot
cuc d4 trén duong di c6 thé 1am ngi té, t6i liéng nd vao 16. Nhu thé 1 chi mot cuc d
tam thuong t6i da chuyén ho4 thanh mot nhan tot cho hé théng nhan qua - tuc 1a
cudc doi - cua toi.

3. Khong lo so

“Khong c6 dicu gi ¢ thé xay ra voi minh, néu noi minh khéng cé diéu d6”. Pay
la mo6t phat ngén khon ngoan cua Phat gido. Khéng ¢6 qua nao c6 thé xay ra vai t6i,
néu t6i khong c6é nhan cho qua d6. Nguoi Phat tir song cudc doi khéng lo sg nhu
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thé. Con néu c6 (qua xiu 4y) xay ra thi sao? Thi hay rang chiu dung, nhan nhuc boi
vi minh d3 c¢6 nhan cho qua iy va nay nhan dang tré thanh qua. Pau ra té thé nay
boi vi dau vo da timg bét lam. Trach ai nita, ngoai minh? Va hay rat kinh nghiém va
néu muén khong gap mat diéu d6 nira thi ché gieo nhan vé diéu d6 nira.

4. Nhin qua dem dén rang budc nhung nhin qua cting dem dén giai
thoat

Muoi hai duyén sanh, tir vé minh cho dén 140 tir 13 tién trinh nhan qua. Muoi
hai duyén sanh 4y 1a soi day xich muoi hai khoen tréi budc ta trong doi nay va néd
s& con tiép tuc troi budce ta nhirng doi sau nita. Ching ta ciing biét khi pha bo, chit
dut dugce tron ven mot khoen thi toan bo soi day sé dirt. Vi trong mot khoen da chia
dung hinh thé va ning lyc ctia nhitng khoen truwocs va tac dong truc tiép dén
nhing khoen sau.

Theo Phat gido, muoi hai duyén sanh hay muoi hai khoen nhin qua ay c6 thé
chit dat bang tri tué soi chiéu thay sy khong co tu tanh cua tat ca cac phap. Nhu thé
ching ta c6 thé siéu vuot, giai thoat khoi tién trinh nhan qua.

Nhan qua 13 su that tuong d6i. Khong nhan qua 1a sy that tuyét doi. Tién trinh di

tir su that twong d6i “c6 nhan qua” dén sy that tuyét doi “vuot khoi nhan qua” 14 tién
trinh giai thoat.

5. Long bi.

Ai cling c6 long bi tu nhién. C6 1& 1ong bi 1a mot dic diém phan biét con nguoi
v6i nhitng sinh vat khac. Chac han long bi cang 16n thi cudce doi ching ta cang phat
trién, cang duoc ning cao, cang co gia tri, boi vi 1ong bi 14 sy rong 16n cia tAm. Ai
ciing c6 1ong bi, long thuong cam khi thiy nguoi khac dang bi d& chim duéi ganh
niang nghiép qua cua ho. Cling chinh nhan qua l1am cho long bi thém siu sic, hiéu
qua.

Vi chting ta khong chi nhin thiy hién tuong da tré6 thanh qua bén ngoai, ma
chiing ta con tim hiéu dé nhin thay va doan trir, chuyén hoa nhirng nhan da tao ra
qua hién tai cia mot nguoi hay mot tap thé.

Chang han, thidy mot nguoi khong c6 bira dn, chiing ta cho ho tién, nhung r6i y
chi uéng ruou, gy thém nhirng hau qua tai hai thi sao? Sy gitip d& dich thyc 14 cat
dat, chuyén ho4 nguyén nhan giy ra hau qua ndy. Su gitp d dich thuc phai dya
trén nhan qua.
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Chting ta thay Bén Chan Ly Cao Ca dya trén nhan qua. C6 hién tuong kho, dau
1a nhitng nguyén nhan siu hon cua kho, hanh phic khi thoat kho 1a thé nao, va
nhimng phuong phap duong 16i dé giai quyét duoc van nan nay. Thuong x6t khong
phai 13 thuong x6t lai rai, qua loa, cho ding phép. Thuong x6t that su 1a thay duoc
kho noi nguoi khac va chuyén hoa nhitng nguyén nhan cia kho noi nguoi khac.

Chtng ta thuong hao hing voéi nhiing cudce doi doi, nhing cudc ciAch mang.
Nhung cudc cach mang dich thue, sdu sic va hiéu qua bén virng 13 thay doi, chuyén
hoa hé théng nhin qua ciia mot nguodi hay mot tap thé. Khong c6 cude cach mang
nao thyc sy hon, 16n lao hon va hiéu qua bén viing hon su sira d6i hé théng nhan
qua cua mot nguoi. Gidp do dich thyce 1a gitp do nguoi khac chuyén hoa hé thong
nhan qua dang van hanh cua ho.

Két luin

Khong thé no6i hét vé nhan qua vi nhan qua 1a tit ca doi sdng trude mat, qua kha
va tuong lai. Hoc hoi noi doi song la hoc hoi nhan qua noi doi song. Song la tac
dong 1én hé thong nhan qua cta c4 nhan va xa hoi theo chiéu hudong tot hon, ding
hon va dep hon.
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