THU HA
(Me Xu-Sim)

Giai phap dé con tu lap & me tu do
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Kinh tdng bo me! <3

Thuwong ting Xu Sim, nguot ban dwong va nguwot thay cia me!
Tran trong tang cac bdc cha me!

Nubi day mét con nguoi la cong viéc vat va va khé khan nhat
trén the gioi nay!

Chilic cho tat ca con cdi cua chiing ta lon lén Tw té va Hanh
Phtic!

(Thu Ha)

http://tieulun.hopto.ore



Phan 1
Khi con chung ta an
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Con kém ban c6 2 ky, sao phdi “xodn”?
Toi 1a mot ba me nuoi con coi!

Khi méi sinh, Xu niang 3,1 kg, kha chuan. Nhung t6i 9 thang Xu chi ting lén
duoc 5,9 kg; 1 tudi Xu chi duge 7,2 kg; 2 tudi ning 9,2 kg. Xu bi bac si két luan 1a
suy dinh dudng chiéu cao, suy dinh dudng can ning.

T6i nhé rat rd, khi tron 1 thang tudi 1a Xu bat dau bi trdo ngugc da day thuc
quan. An vao nho giot, 6i nhu may bom, mdi ngay 6i tir 8 téi 15 lan. Tat nhién di
kém vé6i d6 14 ludi udng sira, kho ngu, kho tinh... Chi c6 dé mot cai duy nhat 1a dé
bénh. Bumoi loai bénh!

Hoi d6, toi tuyét vong dén murc 1én dién dan Web Tré tho 1am mot cai topic: “T6i
nuoi con sai réi. Ciru me con toi véi!”

May man 1a thoi gian @6, Web Tré tho tuy it thanh vién nhung rat dé thuong.
Nhiéu me vao topic "kéu ctru" cta toéi dé an i va chia sé rat tan tinh. Me Chouchou
con cho sé dién thoai riéng va nhin: "T¢ phdi néi chuyén véi cgu méi duwoc vi
khong dii thoi gian dé gé trén mang”. Hai ba me chua timg quen, khong biét mit,
vira Om dién thoai vira khoc v4i nhau.

Hoi @6 hoang mang lim! Bén canh nha lai c6 bé bang tuoi, khong theo sach bio
gl, me ctr ghi vao long, banh miéng con ra do bot, do stta, gio no6 lai rat chiu an, ngoi
an nghiém tic, ngoan ngoan, it doi hoai.

Con t6i, mdi 1an cho Xu &n, t6i lai 1am du tro: mé biang Xuan Mai, nhay nhét,
cho nghich nudc, nghich d4 lanh, nghich noi niéu, di ra dudong, vao bat cir nha nao...
Hang x6m ¢ chd t6i ciing d& chiu, cho Xu duoc quyén pha phach moi tht chi dé an
mot chén chao!

Nhung ma, nhimng c6 gang d6 cua t6i hinh nhu 13 lra con! U, et cho Xu choi tro
choi, rinh rinh Xu "mat canh giac" la tong lu6n mot thia vao miéng! Co6 khi con ac
hon ca ghi ra do, phai khéng nhi?

T61 toi gap cac bac si, nguoi thi bao nén ép, nguoi lai bao khong. Nhung bac si
nao ciing ban ron, chi kham ro6i ké cac thé loai men tiéu hoa, noi chuyén khoang 5

phtt 12 xong, muén hoi thém cfing rat khd, c6 bac si ké ca thuéc chéng di tng co
tac dung phu la kich thich an nhiéu, gitr nude nira.

Roi mét ba me trén mang chi cho t6i bac si Nguyén Tri Poan. Ong 13 bac si nhi
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duy nhat 4n can cam tay Xu, hoi han bé, cudi voi bé, khen ngoi bé va kién nhan
ng01 nghe toi ké 1é ca may chuc phut Ong in cac loai tal heu cho t6i vé nghlen cau.
Ong con cho t6i xem hinh con 6ng ngay nho, cung gay gan nhu Xu. Ong ndi: “Con
chi hoan toan khée manh. Néu trong phong nay c¢6 nguoi bénh, chic d6 1a t6i hoic
l1a chi. Nuéi con, chi hay nhin con minh, khéng nhin con hang xé6m. Chi
hay nhin biéu d6 ting truong cua con chi, méi lan téi diy bé déu ting mot chut,
duong biéu d6 dang di 1én, vay 1a ting truong tét. Khong can bé hang thang nita, chi
can 3 thang mot lan thoi."

Toi van bon chon hei: “Nhung cAn ning cua bé nam sat diy kénh A réi, sip suy
dinh dudng roi a!”

Béc si giai thich cho t6i: “Chi ding hiéu theo cich d4. Con chi nam ¢ diy, nghia
1a bé nim trong sé 5% tré em trén thé giéi co6 can niang thé ndy. Ci thé gisi dang
dau diu phong chéng bénh béo phi, 1& ra chi phai thiy minh may man. Chi
qua stress ttc 12 con chi bi séng trong bau khong khi "6 nhiém" day!”

Vai thang sau, mot bién ¢6 1on da xay ra. Ban than coa t6i - mot ¢d gai cao 1m7o0,
xinh dep, hat hay, mta déo, hoc gisi, thanh dat - bi trim cam. T6i séc rat ning, va
budc phai di hoc cac khoa hoc vé tim 1y, tu duy tich cyc, binh 6n tAm hoén... Toi
nhan ra rang 4p luc tinh than c6 thé giét chét nguoi ta nhu thé ndo. Sw khée manh
vé tinh than quan trong hon moi chi sé chiéu cao, can ning!

T6i bat dau thay doi dan. To6i kién nhin va binh tinh véi viée cho Xu #n. Xu in
khong hét thi t6i dep. Xu 6m thi di kham. Toi khong tu két t6i minh nira. T6i cho
Xu hoc 2 nam 16p 14, 7 tudi mai vao 16p 1. Téi chi nhin vao Xu, tén trong thé
tich dg day cia con va khong so sanh vii cac bé khac. Nuéi con phai
dan chu!

Toi da gip nhitng me cho con di 4n rong, nhimg me sin sang mda may, lam cho,
lam meo hong cho con nudt mot miéng chio...

T6i da gap nhirng me dung sang ban nudc dé ban sira vao miéng con, t6i cling da
gap nhirng me bop miii con dé con nuot...

Toi gip nhiéu me bita com ludn ¢6 “mén &n kém” 14 ciy roi, mdi miéng com la
mot roi.

T6i da gap nhiéu nha ct téi bita 4n 1a quat va danh con am ...
Tb6i hiéu ndi 1ong cua cic ban!
Toi cting da ép Xu #n 1am t6i tan bay gio, Xu van chua tim thay niém hanh phtc

http://tieulun.hopto.ore



trong #n uéng. T6i da la mang khi Xu 6i 1am cho bé s¢ 6i, tham chi c6 1an 6i ra toi
miéng lai gang nudt nguoc vao. Toi ¢ sira cho Xu tat ngda mat tay thanh ra 1am bé
ngu chap chon, khong tron gide. C6 nhitng viéc 1am ma hau qua cua n6 to6i khong
luong hét duoc.

DPung ép tré #n bang roi, bang la mang! Khi dd, bé sé &n chéo cing cortisol, mot
loai “hormone stress” 1am tré kém ting truong, voi hda khép, tram cam, hung di,
bao luc... Ep con an (gia st ép thanh cong) thi con cua ban c6 thé ting nhanh 1én 1
kg, 2 kg nhung 1am sao c6 thé dong dém duoc nhitng ton thuong tinh thian bén
trong bé!

Tbi rat gian khi Bo Y té "lanh lung" dua ra chuan can ning va chiéu cao lam céc
ba me tré ban loan. Tdi ciing rat tiéc, gi4 ma ngay trong bénh vién phu san, nhiing
bac siva ho Iy & d6 danh ldy mot vai budi dé day cic ba me vé viée nudi va chim séc
con nhu ¢ nudc ngoai thi c6 18 bénh vién Nhi s& khong con bi qué tai nhu thé.

Nhiéu ban inbox hoi t6i cach lam sao cho con an nhiéu hon. Thua cac ban, toi
da thwr rat nhiéu cach ma rot cudc ca me va con déu cung thua cugc. Téi khong "phu
phép" dé thay doi thé trang cta con, toi chi ¢6 thé thay doi chinh cach nuoi con cua
minh.

Hay ton trong con va thu gian!

T6i nhin xung quanh minh, ngay tai co quan, nguoi ngéi bén trai ning hon t6i
15 kg, ban ngoi bén phai nhe hon t6i 12 kg. Ca 3 chting t6i déu dé thuong, déu 1am
viéc tét, déu séng binh thuong, cd sao con t6i chi kém ban bé c6 2 kg ma phai
"xoan" 1én co chu!

Cao to vuot tréi, thémg minh vuet tréi, han la rit cé wu thé! Nhung gii
duoc cujec song vui vé va thoat khot nhimg xiéng xich minh tu tréi buéc
madi thdit la hanh phc.

Hay tuan thu sy da dgng cua cugce song!

Néu mai nay, con ban khong du cao dé 1am nguoi mau hay tiép vién hang khong
thi con ban hoan toan c6 thé tré thanh mot nha quan 1y, nha thiét ké, mot nha
khoa hoc tai ning. Tham chi, con ban chang can 1am “nha” gi, chi can tré thanh
mot con ngudi tir té va hanh phic 1a du. D6 14 mén qua 16n nhat ma moi loai ép sira,
ép chio, moi loai vitamin hay thyc pham chire ning déu khong thé 1am duoc.
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Danh gid tré khong chi bang mét cdi
can

Hay dé y mot chat sé thay, cac ba me c6 con dudi 5 tudi gip nhau, cAu hoi pho
bién nhat 1a: “Bé bao nhiéu ky?”. CAc bac si cling hoi: "May thang? Bao nhiéu ky?".
Nguoi Viét minh toan ndi "béo khoe", "to khoe" chu ai ma noéi "gay khoe" va "coi
khoe" nhi?

Khi chiing ta ¢6 con, ban be ching ta c6 con, dong nghiép c¢6 con, anh chi em
dau ré trong nha cling ¢6 con, va chuyén gi sé xay ra khi li tré dirng bén nhau? So
sanh!

No6i ra hoac khong néi ra, nhung ba me nao cling dang so sanh con minh véi
con ctia moét ai do. Gia hodc c6 quén so sanh thi cling sé c6 mot nguoi nao dé bén
canh nhiac ta ngay!

Cac hang sita @6 nhiéu ty dong dé quang céo. Khap noi la hinh anh cac em bé
xinh xan, mim mim, vui cuoi uong ung uc ly sira roi tung ting choi dila, réi hinh
anh c4c bé iy khoe manh, mién nhiém véi bénh tat, roi théng minh, 16n 1én sang
lang v&i mét teong lai rang ngoi...

Nhitng thong tin do vao dau ta mdi ngdy rat rat nhiéu, rang su phat trién chiéu
cao trong 2 nim dau doi 13 t6i quan trong, ndo 12 mdi ngay 3 ly sita dé phat trién tri
ndo tbi vu, ndo sira chua, phdé mai, cam vat, chdo c6 du 4 thanh phan tinh bot, dam,
béo, vitamin... rang Viét Nam dang c6 32% tré suy dinh dudng trén toan quéc... Néu
con ching ta khong duoc dn du nhitng thr bé dudng d6 thi ta s& ty dong bi luong
tAm xét xir. Va vo chong cai nhau. Me chong hoic cong khai chi chiét hoic len 1én
th¢ dai suon suot. Hoang mang. Lo lang. Bat lyc. Mat ngi. Roi moi sy sbt rudt va
ndi ky vong lai dugce do 1én dau con.

Ai chua c6 con cdi ¢ Viét Nam thi chua hiéu dugce cai bénh nhiét tinh danh gia,
nhiét tinh ché bai ciia nhitng nguoi xung quanh. C6 lan, t6i da vin lai: "T6i nudi con
chtr c6 phai nuoi heo dau!"

Tir trong bénh vién t6i c4c ctra hang sé& cho cac ba me tré mot to biéu d6 ghi rat
rd 12 may thang thi ning bao nhiéu ky, cao bao nhiéu centimét, tir khoang nao dén
khoang nao thi 1a suy dinh dudng... Chang c6 thém 1oi huéng dan nao khac ngoai
m4y dong ghi chd ngin ngui:
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Biéu do di lén: phat trién tot
Biéu dé nam ngang: de doa
Biéu doé di xuéng: nguy hiém!

Su thién léch nay lam ta tip trung qua nhiéu thoi gian va cong stc vao viéc cho
con an. Con an xong la me¢ nam pho ra, khong con hoi sure, thoi gian dau dé cho con
chay nhay, van dong, vui choi, du lich, hoc hoi... ca!

Sy thién 1éch nay con tai hai ¢ chd, nhitng bé c6 cin ning va chiéu cao phat trién
t6t, gia dinh sé& yén tAm, chi quan, khong cht ¥ t6i nhitng van dé khéc vé tam 1y va
van dong nhu tu ky, ting dong, cham néi, tinh tinh kho chju... va v tinh bo 16 mat
thoi diém vang dé can thiép hiéu qua.

Ho6i Bo Gido duc méi ban hanh bé chuan cho tré 5 tudi, nhiéu y kién phan d6i
nhung t6i thi thiy mung. It nhat, doc qua bd chuan @9, t6i biét chic chin mot diéu
ring, dé déanh gia mét em bé cin hang tram dé muc: ngén ngir, chay
nhay, nhgn thire xa hét... chir khéong phdi chi la mét cai can!

Nguoi me ndo cling muén con minh c6 twong lai x4n lan, nhung ching ta can
binh tinh hon.

Con néu me chéng hay hang x6m ct bam lay c4i can dé chi chiét ban, thi day,
hay dua cho ho xem nhitng tin nay nha:

Béo phi - Dai dich mdi ciia thé ky 21

Theo mét bdo cao vao thang o1/2015 cua Hiép héi nghién ciru ung thu ¢ My,
chimg béo phi sé nhanh chéng tro thanh nguy co hang dau dan dén ung thw tai
My, thay thé cho thuoc la.

Theo thong ké mét nhat cia Trung tam kiém sodt va phong tranh bénh tdt cua
M7, vao ndm 2012, hon 2/3 (68,5%) dan sé My truéng thanh b thira cdn/béo phi,
va dén ndm 2030, du tinh gan mét nira (42%) dan sé My sé la nagn nhan cua dai
dich nay. Tai Viét Nam, con sé nay la 16,3% theo thong ké ndm 2011 cia Vién
Dinh dwong Viét Nam.

Ngdy 22/12/2015, trong chuong trinh tuyén truyén chién luge qudc gia vé dinh
dudng, bac si P Thi Ngoc Diép, Gidm dbc Trung tAm Dinh dudng thanh phé Ho
Chi Minh cho biét: Hon mét nira tré em tiéu hoc tai thanh phé H6 Chi Minh da bi
thira can va béo phi. Theo d6, tré dudi 5 tudi, thira can, béo phi chiém 21,9%; lta
tudi tiéu hoc, con sb nay 1én dén 51,8%.
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Trong vong 5 nam, tir 2009-2014, tinh trang thira can, béo phi tang nhanh trong
gidi hoc sinh, tir 18,6% lén muc 41,1% va nam nay lén tiép 51,8%!

Mot nghién ciru khac trén hon 300 tré béo phi tai Khoa Dinh dudng - Bénh vién
Nhi dong 1 cho thay 74,3% bi réi loan lipid mau, 39,1% gan nhiém md, 18,3% bi réi
loan duong huyét ltc d6i va 2,7% sé ch4u bi cao huyét 4p.

Nhiéu em bé do béo qua, di dung ning né, anh huéng téi khung xwong, gy
thoai hoa khdp. Hoc sinh bi béo phi thuong hay mic cam, bi ching ban ché giéu va
kho hoa dong v6i dam dong, sé kém co hoi thanh dat khi truong thanh.

Viéc chira tri béo phi ¢ tré rat kho khin, kho hon nhiéu lan so véi viéc chita suy
dinh dudng. Piéu tra trong thiang 6 & 7/2013 véi cAc ba me tai do thi cho thiy, 30%
ba me c6 con bi thira ciAn vin khong biét tré da thira cAn; 15% ba me c6 con thua
cAn van mong muén con minh tiép tuc ting cin véi suy nghi “cAn ning du trir”
phong khi tré 6m dau...

Va day nira, mot bao cdo mai cudi ndm 2014 cho thay thi truong san pham giam
can cua thé gigi ndm 2009 1a 363 ty USD, nim 2014 da tiéu tén téi 586 ty USD (cao
gap gan 10 lan thi truong m§y pham va lam dep tuong nhu dat do nhat, 65 ty USD).

Chtic mung cac ba me c6 con coi dd khong phai gop thém tién vao khdi tién
khéng 16 586 ty USD do!
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Con coi - Mot ngay ta mot cudc chién!

Tb6i 12 mot ba me ting c6 nhiéu sai lam! Dé hiéu dugce rang “kh6ng nén danh gia
tré chi qua mot cai cin”, t6i da phai tra gia nhiéu nim troi vat va va 1am nudc mat.
Hanh trinh nuéi mot da bé bi bac si va xa hoi xung quanh goi 1a coi that khong hé
don gian. Nhé lai nhirng nidm thang d6, mdi ngay nhu mot tran chién!

Dé t6i ké lai nhitng bai hoc dau thuong t6i nu6i Xu hoi nho né! Khi 9 thang Xu
chi dugc 5,9 kg; 1 tudi Xu chi duoc 7,2 kg; 2 tudi nang 9,2 kg, trao nguoc da day thuc
quan. Méi ngay 0i tur 8 t61 15 lan, ludi uong sira, kho ngu, kho tinh, dé bénh.

Xu chi bt me, khong biét ba binh, khi t6i di l1am nguyén ngéy la phéi dat stra
bang thia. Méi lan chi pha khoang 40 ml ma sira rét ra quan 40 con nhiéu hon vao
bung Chau giat hom nao cling trang nga mau sira. Kho nudt vay nhung con 0i ra thi
rat nhanh! Xu chi cin ho mét tiéng, cudi mot tiéng, khoc mot tiéng, hay chi don
gian 14 giat minh, tham chi chang c6 tin hiéu gi thi sita, bot hay chdo da vot ra
nhanh nhu may bom réi!

Tb6i thi ¢6 &n that nhiéu d bé bt me, két qua 12 me map quay! Buée chén ra
duong, di kham béc si hay di chich ngira, cic ba me lai hoi tham: “Sao chi dé bé coi
vay?”, “Sao chi khong toi abe?”, “Sao chi khong 1am xyz?”... Nhiéu nguoi con khong
thém dé dit gi ma nhan xét ludn: “Me an hét phan con a?”. M6t bac si ¢ Trung tAm
Dinh dudng thanh phé Ho Chi Minh con chat van t6i kha tan nhin: “Chi nudi con
hay giét con vay?”.

Nhitng ngay thang d6 that 1a tim tbi. T6i mot minh dbi dién véi cong viéc cham
con vi b4 me, anh em déu ¢ tin ngoai Bac, cach gan 2000 ciy sbé nén chang gitp
dugc gi, nguoi gidp viée thi thay nhu chép. C6 ndo gioi thi chinh chién duoc vai
thang. C6 c6 vira tir trung tam gidi thiéu viéc 1am t4i, nhin thdy Xu mot cai 1a xin
quay nguoc lai trung tam tim viéc khac ngay va luén. Chi trong vai nam, t6i thay
toi gan 20 cb gidp viéc!

Suét ca ngay, téi quay quat véi bot, chio, sita, 6i va thude cac loai. Pi 1am phap
ph, sép nhac nhé: “Ha d3 tang hinh subt ca nim réi day!”. Linh trang thi bao: “Dot

nay, chi khong phé binh ai 4?” (Pi muén, vé sém, trén chui trén lui nhu mot tén
trom thi dam phé binh ai co chu?)

Va dién dao véi cac bac si!
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Ctr 2 tuan mot lan, toi lai tha Xu chay té6i khAm ¢ Trung tAm Dinh dudng. Cai
thyc don “boc hoa” ma bac si ké cho Xu dén gio doc lai van con thay so: cich 2 gio
in mot lan; ngdy toi thiéu 3 bira sira, 3 bira chao; sita mdi 1an 200 ml tién téi 250
ml/lan; chao moét chén con, gom 1 muong rau, 1 mudng thit, 2 muong dau &n. Co6
béc si con can than dé han cai mudng dn com 1én ban kham bénh dé ba me nhin
cho chuan. Tau hoa nhap ma, nhét duoc khoang 1/5 khau phan d6 1a Xu da ngac
ngoai, con t6i thi mét xiu.

C6 lan, nhan ra Xu c& cham vao tuong 1a cuoi khice khich, thé 14 t6i bé con chay
tir dau phong tdi cuo6i phong cho 2 me con dung vao tuong, Xu cudi, nudt vc mot
cai, me lai man nguyén chay tiép dé dut thém 1 thia sira nira.

Tbi cling da ting cho Xu di uéng thudc biac Him Tu & quan 5 t6i khi biét tin éng
thay bi c6ng an bat vi da tron corticoid vao thuoc.

Ro6i t6i lai theo mot béac si ¢ bénh vién Nhi dong va phat hién ra bac si ké cho Xu
1,5 tuodi toan Peritol, vé search ra thi la thuoc cam dung cho tré duéi 2 tudi.

Vai t& phuong, t6i ban khoan Xu lén chua. Téi con diung ca meo gia vo bo Xu
vao xe diy, bo roi ngoai nga tu dé bac gitp viéc nap sin trong lum cay di ra néi: “Oi,
con ai bo ¢ day? Thoéi troi cho thi con xin vé nu6i! Con & véi nha bac dn ngoan
choéng 16n nhé!” Bic gitp viéc day xe vé va 2 me con lai 6m nhau khoc.

T6i nghién rang phét 1o cac canh bao vé thit coc, di 1am cha bong coc cho Xu voi
hy vong cai thién tinh trang con coi. May thang sau, t6i lai quang hii thit coc di,
chuyén sang tim mua vang sita, sita cao ning luong, c4c loai vitamin, men tiéu hoa
Viét Nam, My, Uk, sita deé...

T6i "ling" dugc mot Bac si Thac si dinh dudng kha noi tiéng. Bac si ké cho Xu
mot thue don dac biét: Tuyét doi khong duoc uong bat cir loai nude nao, chi uong
stra, co gang uong du 1,5 1 stra/ngay.

Tram phuong ngan ké dem ra ap dung véi Xu ma quan 40 cua 2 me con, drap gbi
mung mén xép chat cai ta 16n ma van con thiéu vi Xu 6i suét ngay, 6i khap noi, nira
dém ciing ho mét trang rdi i ra vot dim. M4y giat nha t6i ngdy nao ciing chay hét
cong suit.

T6i &m anh t6i mtre con hung sita Xu 6i ra, dong vao binh chia ml dé tinh to4n
xem bé mat di bao nhiéu va can bu vao bao nhiéu; téi mtrc cAn Xu mdi ngdy, cb ¥
can khi vira An xong dé tran an tinh than. Khi ra duong, ai hoi thim Xu bao nhiéu
tuoi, t6i ludn noéi tut xuéng mot tudi.
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bién, dit, kho, cdu... 1a nhirng tir duoc ding dé miéu ta vé t6i. Toi xo x4c, khong
giao luu, khong ban bé gi suét 4 nim ké tir ngdy sinh con. VA tat nhién, t6i hay la
hay mang, t6i cay nghiét, kho chiu, c6 lan con danh Xu - con bé quit queo toi
nghiép cua toi...

Vot 2 me con, mot ngay la mét trign chiéen, ma trong do, cd toéi va Xu
déu la ké thua cuéc!

Suét thoi gian @6, t6i cam thay rat rd rang minh da nudi con sai. Con dau 1ong,
t6i cling cd gang tham khao sach b4o rdi hoi han hang x6m, nhung ddng 14 van sai
lam & chd nao do... Téi cling thay d6i mén lién tyc trong ngay, ciing bay tro choi, roi
tham chi cho di &n rong... nhung Xu ct lic dau lién tuc, dva 2 tay 6m mit, trén
tranh cai thia, cing ngdy con cang in it di. Cac tro choi cang ngiy cang can von,
nha hang x6m di hoai cling nham, gip nhing hém troi mua troi ning thi ddng 1a
bé tay.

Ho6i do, ca nha c6 minh t6i di lam nén khéng thé nghi viéc. Cir sang di toi ve,
sang di toi ve, nguoi trong tré may tuan lai xin nghi. Moi lan thay nguoi, Xu lai la
khoéc ca may ngay, lai cang luoi an hon...

Bay gio, sach bao, tai liéu vé an dam kiéu Nhat, kiéu Phap, vé nudi con bang sita
me... nhiéu hon ngay xua t6i nuoi Xu Sim, nhung van con rat nhiéu ba me va em bé
khac van tiép tuc sai lam, di vao vét xe do toi da ting di qua.

Té1 nha ndo c¢6 em bé, hoic di ngang qua sanh chung cu chd céc ba cic me dang
dat chao cho con la ban c6 thé lai bi tranh tha bién thanh 6ng ke doa tui tré con an
ngay: "Co oi, c6 quat chau di, chau dang ngim chao nay!"

Bac hang x6m van mdi thia 1a mdi doa: "Nao, hA mom, h4 mom ndo! Nhanh
nhanh khoéng c6 kia bat coc!". Co ban t6i ké chiéu qua di 1am vé sém, toi dau hém
thay co gitp viéc tha con minh ra ngoi canh bac ban thit bé, ct mdi mudng, bac ban
thit lai gio con dao phay to tuéng dir dr vao mat bé: “H4 mom ra! Nuét ngay!” Kho
than con bé, cir thiy miii dao xia vao mit 1a voi ha miéng nuét trong miéng chio, ca
nhai cting khong dam ntra.

Chi Lé Nhat Phuong Hong, chuyén gia cia Hoi Sira Me Quéc Té: Hién nay dang
c6 sy hiéu nham nghiém trong vé cai goi 13 “Chuan phat trién” cua tré tai Viét Nam,
khi bang chuan nay chi c6 2 chi sb 1a chiéu cao va cin nang. Mot em bé sinh 2,5 kg,
6 thang duoc 5,5 kg va 1 tudi duogc 7,5 kg, cang cap, lanh loi, ty vin ding, vin di,
giao tiép tot, thi theo WHO em bé da phat trién ding chuan. Nhung theo nhimng tai
liéu cia WHO dugc Viét héa dang luu hanh tai VN thi em bé kém chuén cip do 2,
thiéu can cip d6 2, suy dinh dudng cip do 2!
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Theo WHO, dé két luan mot em bé suy dinh dudng phai xem xét 12 chi sé: chiéu
cao, can nang, chiéu cao so v6i can nang, BMI va chi s6 vian dong... Ho quan tam téi
nhing gi ma bé biét nhiéu hon la chi s6 can nang.

Cha me, 6ng ba qua cing thang viéc cin ning cioa tré 1a rat nguy hiém, 1am

nhiéu em bé bi ngo doc vi nguoi 1én cho uong thuoc cam dé tang can, ap luc téi mue
cac c6 giao mam non phai dung bao luc dé ép bé phai an.
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Chuyén bac st Nuoc va bac st Siia
Bac si Sira

Hai me con vat va cac kiéu thi Xu bat dau nhich 1én chut dinh. Nang 4y khong
nam gitra kénh B nira nhung bac si van goi 1a coi, & duong bién gisi suy dinh dudng.

Tb6i tim toi mot bac si dinh dudng rat gioi, 1a Thac si, Truéng khoa Dinh dudng
cia mot bénh vién 16n. Con cua bac si khi méi 16p 7 da cao 1m70 roi.

Bac si ké cho con t6i mot thue don dac biét: Stra va chi ¢o6 sira!

Bac néi: “Khéng dugc cho bé uong nude. Khong uong bat cir loai nude gi: nude
loc, nude canh, nude ngot... Muc dich ‘cai nuéc’ 1a dé bé cam thay khat. Khi khat, bé
sé thay sita ngon hon, uong dwoc nhiéu sita hon.”

Bac si con giang giai cho me con t6i kha tan tinh: "Bé sé theo thuc don nay trong
khoang mot nim. Mdi ngdy, bé phai udng duoc 1,5 1 téi 2 1 sita. Sira 12 nguén dinh
dudng tét nhét trén doi danh cho tré em va cling can bang nhat. Tré so sinh, tir khi
con 12 mot sinh vat vo cliing yéu 6t, khong thé #n udng dugc bat ct tht gi thi da hap
thu duoc, tiéu hoa dugc sita roi. Va nhitng ngdy thang dau doi, chi uéng sita, khong
in udng gi khéc ciing 1a nhitng ngdy thang ting truong manh mé nhat cua bé!

Néu bé da udng dat 1,5 1 sita/ngay thi khong can #n thit ca nita, luong dam trong
sita da du cho nhu cau cua bé r6i. Bé chi can #n com tring véi nuéc tuong 1a xong.
Bé tha ho udng sira tuoi, sita hoan nguyén, hing gi ciing duoc, vi gi ciing duoc. Bé
khong can udng sita cao ning luong. Khong cho bé udng sita chua udng, vi sita chua
uéng chi nhu nudce giai khat ma thoéi, ham luong sita trong @6 rat loang; ciing ding
udng sita dau nanh nhé, boi sita dau nanh rat it canxi!"

Vay 12 t6i bat dau 4p dung ky luat thép: cat tat ca cAc binh nudc 1én that cao, giai
thich, doa dim Xu ky ludng. Va viéc d6 c6 hiéu qua ngay sau mot tuan. Ngay xua,
moi 1an, Xu chi uéng duoc vai chuc mililit sira thi gio @3 udng duogc ca hop loai 180
ml rdi. Puoc &n com véi nude twong, khong phai &n thit c4, Xu cd vé khoai. Dan
dan, mdi ngdy, Xu uéng duoc téi bén dén nam hop sita loai 180ml! Woa!!!

Mot thang sau, hai me con 16 do téi tai kham. Liic ngdi doi toi luot, Xu lo ling:
“Me o1, con so can lam!”

Ngap ngung mai roi Xu cling phai dung 1én cin. Lén 1 kg! Téi 6m con nghen
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ngao, Xu thi khéc da. Hai me con goi dién thoai khoe khip noi, boi 1 thang ting
1kg, két qua nay tur hoi so sinh dén nay, chua bao gio Xu dat dugc!!!

Nhung suot may thang sau do, Xu ct 6m hoai, lién tuc ho, sot va vat va them
nudc.

Bac si Nuédc

Mot budi sang, Xu hoi toéi: “Me oi, nuée duge 1am tir gi vy ma con thiy nuéde
ngon nhat trén doi!”. Cau noéi nghe t6i nghiép quéa, ba me trong toi cam long khong
dau. Vut hét 101 bac si dan, t6i cho Xu uong luén mét ly nude day.

T61 bo ludn cai thye don sira, dua con té1 gip bac si Nguyén Tri Poan (bac si nay
gio d4 qué noi tieng roi!) Ong ay chi mim cudi: “Ch4u khéng bu bim 1a do tang
nguoi nho con. Chi dung co thay doi, khéng tot cho ca chi va chau dau!”

T6i ké cho béc S nghe thanh tich uéng stta cia chau. Bac si giat minh, noi:
“Khong phai cu uong cang nhiéu sira 1a tt. C4i gi cling thé, vira du 1a tét nhat. Néu
chau uéng qua nhiéu sira, canxi trong sira lai can hap thu sat, va nhu thé, chau sé&
dan t6i thiéu sat, thiéu mau, ste dé khang giam, chau sé& hay nhiém bénh! Chua ké
ché d6 udéng tir 11 t6i 2 1 sira mdi ngay voi tré 5 tudi 1a du thira sita, gy tao bon,
budc than phai 1am viéc qua nhiéu, dé mac nhimg bénh khéc trong tuong lai.

Chi phdi ton trong thé tich da day cia bé. Quyén cia ba me 1a quyét dinh
cho bé #n cai gi, 4n lic ndo va & dau. Con bé sé& c6 quyén quyét dinh 14 minh s& &n
bao nhiéu. Thang truédc, chi noéi bé 1én ky tét dic biét, 1én 1 kg/thang. So vé cin
ning 12 tét, nhung néu nhin ca qua trinh ting truong 1a bat binh thuong. Roi bé s&
lai ty tré vé quy dao cua minh thoi.

Gio bé 16n 16i, chi dimg can bé hang thang. O nha t6i cling thé, chi c6 t6i méi
phai can hang thang thoi, vi t6i dang s¢ béo phi ne. Téi cling ndi véi c6 gido cua con
t6i: Bé #n dugc bao nhiéu 14 tiy vao bé. Co dung c6 ép bé an. Néu bé an duoc it ma
tu xdc #n va &n vui vé thi t6i danh gia cao hon 1a bé #n nhiéu ma cd phai ngbi dat
ép bé ting mudng!

Piéu quan trong nhdit khi chi nuéi con la phdi nhin vao con minh,
ling nghe con minh chir. Cac bé khac lon nhanh hon con chij ¢ theoi diéem
nay nhung cé thé con chi sé lai l6n nhanh hon cac bé dé ¢ thoi diem
khéac. Khéng cé gi phdi st rust.

Réi 6ng ay cii Xuéng noi véi con toi: “Bac thay con néi chi ly nude dang la ngon
nhat trén doi. Khong gi c6 thé thay thé duoc nudc. Mdi quéc gia c6 mot nén am
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thuc riéng, nhung tat ca moi nguoi trén thé giéi nay déu can udng nuée. Néu bi
khat, con nguoi s€ chét rat nhanh. Con cr uong nudce khi nao con thich nhé!”

Xu khoai lam, cr mum mim cuoi hoai: “Me, con thich bac s Nuée!”

Vién Han 1Am Nhi khoa M¥ (AAP) ciing da khuyén c4o khong nén cho bé udng
nhiéu hon 3 ly sita mdi ngdy. Theo t6i, dirng than thanh va ding lam dung sira bo!
Hang nghin ty d6 la dugc nganh céng nghiép san xuat bo sira tung ra dé quang céo,
tuyén truyén! Nguoi Phap c6 lich sir udng sita ca ngan nim, bo gene cua ho thich
nghi véi voi viée uéng sita. Nhung Xu nha minh (va rat nhiéu em bé khong thich
stra khac) mang gene cua nguoi Viét ma.

Khi bo gene khong thich hop véi viée udéng qua nhiéu sita thi sao? Thi ngudi My
gbc Phi uéng nhiéu sita s& bi bénh ung thu tuyén tién liét, dic biét 6 nam giéi boi bo
gene cua ho hap thu qua nhiéu luong canxi vao co thé. Con véi ngudi Trung Quoc sé
din dén tinh trang bé gai day thi sém. (Thong tin duogc trich tir bai viét cua Ths. Pao
Thi Hing tai Australia)

D6 14 chua ké lugng hormone tiém vao con bo cai khién n6 mang bau lién tuc dé
kich thich tiét ra luong sita gap nhiéu lan theo cach khong tu nhién. Chua ké luong
khang sinh dé chéng lai bénh viém v cia bo me. Chua ké nhing stress khi bo me
bi bat phai xa con dé tiét sira phuc vu chdng ta...

Ho6m roi, téi vira gap ban Ian, sinh vién truong Pai hoc Y Johns Hopkins nguoi
Do Théi, anh cfing khéng udéng sita. Anh néi: “Sira bo 1a dé cho bé con, khong phai
cho nguoi. Sira bd mang nhiém vy phai bién mét con bé 40 kg thanh mét con bo
500 kg trong mot nam. Nén luong protein va hormone trong sita bo khong thuc su
pht hop véi nguoi. Tai sao cir mang ‘ngu nhu bo’ 16i lai bat tré con uéng that nhiéu
sita bo dé phat trién tri ndo va thong minh hon? Tét ca moi loai dong vat trén trai
dat nay chi ubéng sira khi con nho, tai sao riéng con nguoi da 16n tudng roéi ma van
lam dung sira?”

Thac si Vick Nguyen - chuyén gia dinh dudng hoc duong cia WHO, ciing ké:
“Con gai minh hon 6 tuéi chua bao gio uéng sita bo, chwa bao gio dn thit, mét
tuan dn ca 2 lan, chua bao gio bi bénh, chua bao gio uéng dit mét vién thuéc. O
M7y, c6 rat nhiéu loai thue phdm tot hon sita bo, gia dinh minh thich dung nhing
thir nhu vdy. Sita bo ciing tot, nhung tét cho con bo hon la cho con nguoi!”

Tém lai, gio thi toi tha 1ong cho Xu Sim, con thich thi uéng, khong ép uong
dong dém, dinh luong sita mdi ngay nira.
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Quyen duoc doi

T6i tin 14 rat nhiéu nguoi trong ching ta da doc truyén mén #n mam da cia
Trang Quynh. Khong c6 son hio hai vi ndo c6 thé sanh véi lae d6i. Tré con thoi nay
rat it khi bj d6i, cho nén viéc &n udng ciing khong duoc vui vé, hanh phic gi 1am.
Tai sao ching ta lai tude di quyén duoc An ngon miéng cua tré con, bang viéc tude di
quyén duoc doi?

C6 mot lan, t6i da chién dau tay d6i voi Xu, mot cude chién rat budn cuoi. Hom
d6 1a ngay nghi, sau khi t6i muét mai nau nuéng bay sin ra ban, goi nang ra dn
com thi nang git gong: “Gia ma khong phai an!” rdi lai con: “Con khong cin &n.
Con khong can dn mot bita ndo hét.” Pién chua?

Tb6i din nang vao phong ngy, khang dinh: “Thé thi bita trua va bira chiéu nay con
khéng can an nira.” Nang thach thac: “Me cir cam con an di a! Cang tot!”. Lao chua?

T6i nghi, dang dot nghi dai, 3 thé nghénh chién ludén. Chiéu d9, toi c6 tinh di
mua bét ngti vi huong vé, uép thit, lam mon thit quay thom nhic mii. Can ho bén
canh phai tho dau sang héi mén gi ma thom thé!

Xu bat dau to ra tir té, n6i chuyén, choi, gion véi em Sim rat hoa nha, cau thi, di
tam v6i em Sim rat chu d4o, khong hé 1am hanh 1am t6i em nhu 1au nay. Réi nang
ra noéi chuyén voi me rat kiéu “hoa hau than thién”. T6i cling “hoa hau than thién”
lai, nhung van nho nhe bao: “Con khong can An com chiéu dau.”

Tat nhién 13 thit quay vdn thom nhtrc miii. Tat nhién, ca nha vin ngoi 4n com.
Nang than con dé6i 1am, con muén #n, con xin 16i... T6i vin 6m nang trong tay, van
lau nuéc mat cho nang, nhung van néi: “Khong con a, con da néi 1a con khong can
4n ma.” Ca nha vin nghién ring ngdi an tiép, sau d6 di ria chén. Roi nang khoc:
“Me oi, con d6i!”, réi tiép tuc xin 13i...

Haizzz, rudt t6i dau quin lai. Em Sim khéc, nuée mit 13 cha: “Me tha cho chi Xu
di!”. Lac do, t6i chi mudn khoc theo. Roi nang nam bep bén canh t6i. Téi bat dau
sot ruot, ban loan 1én. Khong biét minh lam thé c6 dang khong? Khong biét minh
c6 nén dirng lai khong? Goi dién thoai cho Hong Anh khéng duoc, ti voi 1én mang
hoi tién si Vii Thu Huong. Chi 4y bao: “Em cho n6 dn luén di! Cho né &n réi chi bay
cho cach phat n6 sau!” Hic hic... bang la cai vu cho con an nay, minh sai va sai
tram trong!
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Vay 1a 9 gio t6i nang an. Chi Huong bay t6i cach xir nang, cho nang an xong chi
noi vai cau ve cam glac cua minh théi: "Con tht nghi xem, néu con 1 me, con nau
nuéng vat va roi bi ndi 1a ‘khong thém in’ thi con thay thé ndo. Con ct suy nghi roi
chut nira tra 161 me". Nang bao: “Con thay buoén a!” Téi ciing chi néi: “Me ciing thay
buon.” Roi théi, khong mang mo gi nita, khong 1én 16p rao giang dao dirc gi hét.

Ho6m sau, nang ngoan kinh khung, hon hit me va em Sim suét ngay. Lam theo
161 chi Huong, ca ngdy, 3 me con di chg, vao bép 1am toan mén ngon: trua thi nui
xa0 bo va xic xich, chiéu thi cuén nem ran, 3 me con cing cuén. Hai nang gitip
viéc dac luc, bim hanh, thai nam, 16t vo tom, tron thit, thAim nudc lam mém banh
da nem, tham chi ca cuén nem nia (tat nhién 1a 1am hong mét sé6 banh da nem,
lam t6i phai di mua thém 2 1an). Hi vong 13 1an ndy, nang da biét dau 1a gisi han
ro6i! Nhé lai ngdy xua khi t6i hoi bac si Poan: “Cé thuéc gi cho con thém dn
khong?” Bac sibao: “Chi c¢6 dé cho con déi thi né mgi thém an!”.

T6i van nghi ngo rang hinh nhu da day con minh duoc ciu tao dé khong biét doi.
Khong biét da day né c6 thiéu men tiéu hoa khéng, co thiéu chat gi khong ma sao
lam viéc cham ri cham rit. Bao nhiéu nim nay, tir khi séng v4i minh trén doi nay,
dau co thay tui n6 kéu doi bao gio dau!

Hoéa ra con minh binh thuong, da day né cing binh thuong. Chi ¢6 minh la bi
bénh thoi!

Hay cho con quyén dwoc déi!
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Nu cuoi tuoi hay ly sita ddt tien?

T6i 12 mot ba me. Ciing nhu hang triéu ba me khéac, t6i luén mong mudn danh
nhirg th t6t nhat cho con minh.

Rit c6 thé c6 ban nio do6 ciing ting gidng t6i, sin sang di cho that sém, mudt
mai dé tim mua cho dugc khtic cA ngon nhat, ling suc trén mang ca budi dé tim
hiéu vé nhiing loai sita, sita chua, vang sira tt nhat, sin sang 1am nhimng bita #n day
du dudng chat mot cach cong phu cho con. Nhung dén bita com, khi con khéng chiu
in, toi lai quat thdo am nha, va... tét vio mong bé. Tdi cling khong quan khé khin
chay tim truong tim 16p cho con hoc, nhung lai day nghién néu con 1am bai bj sai.

T6i ¢ nguoi ban cing moéi sinh em bé, luong tép su nhung cai gl mua cho con
cing phai 13 tét nhit trong ctra hang: Sita S26 san xuit tir Uc véi gia hon 500.000
dong mot hop (chut khong phai loai S26 san xuat ¢ Singapore dau nhé! Sing cling
chi 1a chau A ma théi); nuée rira binh sira cho con 14 loai chuyén dung nhéap khau;
quan 4o con giit riéng trong chiéc may giit mini bang loai bot giit d6 danh cho tré
em; nudc x4 vai ciing 13 loai riéng danh cho tré em. Tét ca bao quanh bé 1a nhiing
do dung tét nhat, con ba me thi sao cling duoc. Tham chi, tim cho con ciing phai
bang nudc udng tinh khiét thing 20 1, hoic néu hém nao khong di mua duge thi
phai 1a nudc s6i dé vira Am am.

No nan nhiéu, ca 2 vo chong déu mét moi. Chong lam thém gio buéi t6i, vo dau
bu toc roi, mém nam miéng mudi, ta xung hiru dot v6i nhirng bta an, nhirng tran
con om.

Mot giam déc nhan hang néi véi toi, ho chi ¢ thé ban dugc hang khi ting gia
béan, tham chi ting gip nhiéu lan gi4 tri that cua nd. Nghich 1y 1a nhimg mit hang
danh cho tré em, c6 khi phai nang gia lén thi mdi ¢6 nguoi mua. Béi vi ba me ludn
tAm niém rang, phai danh cho con nhiing tht tét nhat. Va tha tot nhat thuong hay
bi danh dong véi nhirng thir miac tién nhat.

Vai nam gan day Sai Gon va Ha Noi con md ra nhiéu nhiing hoc vién, nhirng
khoéa hoc gido duc sém tir 0 tudi, hoc phi moi buoi hoc cho ca me va con trong 1
tiéng rudi toi ca triéu dong.

Céac chuong trinh, cdc phuong phap day tré né ro. Cai ndo ciing duoc khang dinh
la rat tot hodc t6t nhat. C6 nhirng quan diém con trai ngugc nhau, cai nhau i xeo.
Bén nao cling ¢6 nhiéu luan diém luan ci déu rat thuyét phue. Cac sach day con
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theo kiéu Nhat, kiéu Do Thai, kiéu Phap, kiéu My... no ro trong cic nha sach.
C6 that 12 con ching ta phai c6 diéu d6 khong?

Mot nguoi ban khéc cua toi 1a gido vién. Tu ngay sinh bé téi nay, bé da 1én 16p 7
ma me chua ddm di dau xa con mot budi téi. Hom théy t6i tir Sai Gon t6i choi nha,
ban t6i ngac nhién: “Sao may lai ddm bo con bo vo 14n 16¢ ma di vay? Sao thiéu
trach nhiém véi con thé?”

Lan khéc, t6i mang theo ca con gai 3 tudi, ban t6i cang choang hon vi t6i dAm
quang con ¢ nha ban 4y réi di mat htt hon nira ngdy méi vé. N6 ct bao: "La that,
sao con may cha khoc 16c gi, choi v4i con tao ca budi roi téi gio ngdi #n ngon lanh?
Nhung ma du thé thi vin khong dugc. Khong thé bo con nhu vay duoc!”

R6i chiéu @0, toi thay c6 danh con. Co buc minh v6 ciing vi con bé vira 1am rot
v& cai chén. Pua tré ndo chang 1am v& vai cai chén dia trude khi khéo 1éo nhu nguoi
16n? Co6 gl ma phai danh? Co bao: “Nhung tao tirc khong chiu duge. Tao ¢ nha ca
ngay, khong dam di dau chi dé rén day n6. Viy ma né khong nghe 101, tao dién
lam!"

C6 thé ddng! Nguoi me dang tie gian mot phan quan trong 1a vi ¢6 da hi sinh
qua nhiéu, da ky vong qua nhiéu vio con. Ciing nhu nhiéu ba me khac da phai hi
sinh tat ca thd vui, sy nghiép cua ban than, viy ma con con c6 thé pham phai sai sot
dugc sao? Con c6 thé vung vé duge sao? Con c6 thé bi diém kém duoc sao? Con co
thé thua thiét ban bé duoc sao? Nhung d6 ciing chinh 1a thiét thoi 16n nhat cua
nhirmng em bé do, nhitng em bé bi thiéu khi tha!

Trong vong tay 6m ap chidm lo quéa chit, bé khong c6 khoang tréng ndo dé lui
lai, dé sta sai, dé 1am vai tro nham nhi. Pic quyén cua tré con 1a duoc sai roi 1am lai,
nhung cac bé nay lai khong duoc phép. Sai sét dit chi baing moéng tay théi cling s& bi
bé me, hoic chinh ban than bé théi phong 1én vi 4p lyc qué 1on cua tinh thuong.

Mot cd ban t6i khéc, hai vo chdong déu hoc ¢ nude ngoai vé. Hom thay c6 xach va
li di cong tac ca tuan trong khi con trai méi hon 1 tuéi. C6 ban than nhién néi: “Té
cai sita r6i nén khong anh hudong gi. Va bé ¢ nha duoc ba noi va nguoi gitp viée
cham sdéc rat can than. Truée khi di, t6 ciing da chuan bi moi tha chu d4o rdi. Vay
tai sao con phai lo ling nita chir? Té con cong viée cia minh, khong thé hi sinh tat
ca cudc séng va sy nghiép ca nhan vi con duge. Té khong mudn con 16n 1én voi 4m
anh rang me da hi sinh qua nhiéu cho minh!”

Tb6i viét bai nay khong phai dé c6 xty nhirng ba me bo con ¢ nha réi di rong choi,
danh deé... Boi nhirng ba me db6 chac chan chang doc bai cua t6i dau. Toi viét cho
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nhirng ba me giéng t6i, nhitng ba me nin tho vi con, thap thom vi con, ltic ndo cling
canh canh rang khong biét con minh da duoc lo t6t nhat chua.

Chtng ta ludn cb gianh lay that nhiéu, c6 kiém so4t moi thir. VA cang c6 thi cang
tuyét vong. Khong thé nao kiém soat tit ca moi tha duge, vi cude sdng vén 1 nhu
vay, day bat ngo, day nhirng thtr thach, va tham chi day bat cong. Con chiing ta sé
phai lién tuc ngd, dimg day, that bai, that vong, rdi lai hi vong va di tiép.

Thé gidi bén ngoai thé nao? On Ao, bién dong, bat ngoy, diy cam biy, luén can
gitip dd, ludn can ban be,... thi hiy day con nhing diéu dé. Theo t6i viéc day con
cang gan v6i binh thuong cang tét. Binh thuong nhu cudc séng that. Viée nudi va
day con cang tién loi cho cha me, va nhét 1 me, thi cang tét. Bi vi nguoi me sé
phai di mot quang duong rat dai, 18 nim, hoic c6 thé hon nita. Chi khi nguoi me
thoai mai, tu do thi méi c6 thé di dai nhu thé. Stre bén 14 quan trong nhét.

Ciing c6 nhiéu thu t6t hon, vi du & mot khu dan cu an ninh hon, vin minh hon,
hoc tai mot ngdi trudng cao cip hon, tham gia nhirg khoéa hoc xin hon, di du lich
nhiéu hon... Nhung suc téi chi ¢4 han, nén t6i chon nhirng tha phu hop nhit cho
minh ltc ndy, khéng qui ruén, khong qua gong. Khong mang cam giac trach
nhiém mot cach thai qua. Boi chinh t6i sé anh huong 1én con téi nhiéu nhét.

Tbi tin 12 cAch nudi day con t6t nhat 12 giit sy cAn bang véi ty nhién. Me cang giir
dugc binh an thi con cang virng chai.

C6 1& chi c6 cic ba me thé hé 7x, 8x méi can tap cach lui xa con ra mot khoang,
bai hinh nhu chi ¢6 cac ba me 7x, 8x mai bi &m anh dén thé vé mét tudi tho thiéu
thon ca vat chat 14n tinh than, roi lai ngay lap ttre phai déi mat véi xa hoi ma cac gia
tri song bi x40 tron.

Téi tin rang khi minh cang bao boc, con minh cang yeu duai, cang
vung dgi. Khi téi cang co gang cau toan, con téi cang bi ap lyc. Va cé

mgét diéu chdic chin: khong cé dira con nao hanh phiic bén mét ba me bit
hanh.

Vi vay, bay gio, téi dang nudi con sao cho chinh minh cam thay that thoai mai
va hanh phtc, va khong phai gobng minh qué stc nita. C6 cu ndi rang: “Ban khong
thé cho ai c4i ma ban khong c¢6!”. Chi khi chinh ban than t6i cam thiy hanh phic
va binh an thi t6i méi c6 thé mang hanh phtc va binh an téi cho con minh!
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“Cai con”

Trong ngay hoi tré tho, Xu tham gia tro choi co caro dau ciing mot ban gai khac.
Me ban 4y ding phia sau, lién tuc mach nude cho con: "Dung di 6 d4! Pi 6 nay né.
Khong phai! Roi, ding roi!". Y nhu rang, mot lace sau thi Xu bi thua. Xu khéc. Con
bé kia cfing chang vui véi chién thiang khong vé vang gi.

Chay qua hong truong tiéu hoc gio ra choi, t6i thuong thay nhiéu ba me dang
dung di miii vao hang rao nhin vao san truong doi theo con. "Hung oi, ra diy uéng
hop stra ne con." "Trang Anh, diung chay, té bay gio!". "Con diung choi véi no, ra day
me bao né!"... Chi ay phan tran véi toi: "Tét nhat 12 khong choi voi dira nao hét. Tui
d6 choi bao 1am, c6 1an né mai chay, hiic vao con t6i tim bam mat d6!"

T6i nhé cb 1an nhin ¢6 em canh cho dta con 1 tudi dang say ngu. Mit né triu
mén nhin con, tay thi lién tuc, hoic cim cai quat gidy phe phay, hoic chinh lai cai
gbi, kéo lai ta 4o cho can, kéo lai cai tit chan cho kin, ding 1én chinh lai cAy quat
may, roi lai chinh cai gdi, roi lai tiép tuc chinh 4o, chinh khan. N6 néi: "Chj oi, em
khong thé roi di duge! Ld c6 con mudi, c6 con kién ndo thi sao? L& nd giat minh thi
sao?"

Rat nhiéu ba me khong thé roi con mét bira com, rat nhiéu ba me tin rang néu
minh khong tryc tiép niu thi con khong thé #n ngon duoc. Mot s6 hang thuc pham
da nghi ra cAu quang cdo: "Ngon nhu me nau", "Ngon nhu nha 1am", nghe that 1a
am rudt, danh vao tinh yéu va 1ong kiéu hanh vo6 bo bén cua cic ba me! Va thé 13, co
rat nhiéu ban di hoc dai hoc r6i ma vin khong thé thich moét mén an khéc kiéu me
nau, mot s6 ban ra nudce ngoai 1a chiu chét, chi két than véi mi goi!

Méy ndm gan day, thay tré con thiéu k§ ning song, nhiéu noi da t6 chirc nhimng
trai he, nhitng kh6a hoc ma budc cac em phai tach han ba me, téi moét noi xa la an,
ngu, hoc tap, sinh hoat chi v4i ban be, thay co.

Thé 12 nhiéu bé me phai vat va “cai con”! Than thé ram ri, m¢ may online ca
ngay 1an dém, hi vong tém duoc mot khoanh khic nao doé trusng nhém ding hinh
1én Facebook hay trang web. Nhiéu nha, bé me chay xe 4 dén 5 tiéng dong ho chiéu
di, r6i nguoc vé cling 4, 5 tiéng dong ho nita dé chi dugce nhin con trong 10 phtt giai
lao!

Tién si TAm 1y Menis Yousry goi tén d6 1a “ndi s¢ hai tir trong tiém thac”. To6i
cling ¢6 nhirng noi s¢ hai nhu thé. Boi t6i cling ting 16n 1€n vai tudi tho thiéu thon
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tinh thuong va vat chat. Me sinh t6i vao ddng thoi cia phong trao "ba dam dang, ba
san sang", roi téi "nim sin sang" thoi hau chién. Me ké, t6i duoc 2 tuan tudi 1a me
phai giri nha tré dé di 1am, sita chay udt day nguc 4o0. Nhimg dém me di truc, toi ¢
nha khoc t461 lim hoi.

Tui chting t6i hoi bé toan bi di lang thang khap dong dé hai rau cho lon, kiém
cti, ddo khoai, phai ra dong cubc dat tir khi ddu méi chi cao ngang can cudc. Thay
thé, nhiéu nha 1dm mot cAy cudc can ngin, mot doi quang ganh nho dé tui tré lao
dong phu giup gia dinh! Ching to6i phai tuy di bo di hoc tur 16p 1, duong tron truot,
thuong xuyén té xuéng ruong! O nhimng gia dinh 5 hay 7 dua con, ba me nai lung
lam quan quat con chua hét viée, néi gi téi chim séc, tim su...

Cit thé, sy thiéu thon tré thanh vét thuwong, thanh néi se hai, thanh am
anh. Va khi sinh con ra, tir tham sau trong tiém thirc, chung ta luén cim
thiy rang minh c6 chdam con téi nure nao ciing vin chwa théa. Thuc ra
la ta dang an ii néi se hai trong qua khir ciia chinh minh ma thoi.

Thé nén 1a dé “cai con”, phai luyén tap cho ca con va bé me. Bé "bo bé" con dugc
cling can phai hoc diy a! Puoc ba me chim lo kj qui, don qua nhiéu tAm suc,
khong phai 1a suéng dau a. Trong vong tay qua ém 4m cua bd me, con séng ma
khong duoc trai nghiém, séng ma khong cé tu do! Bé téi trong cay rit “mat
tay”, bé luén nhic téi rang, dimg twéi qua dim nuwéc, dimg cét qua chit,
dimg che qua kin cay con.

DPoc 1ap va ty do 1 vdc mudn cia hang ty nguoi trén trai dat ndy, nhiéu cudc
chién dam mau va nuéc mat dé gianh lai. Chang ta da duogc cai dat tir sau tham
trong gene suot hang ngan nam qua, rang ké nao tudc doat tu do cia minh, dé 1a ké
thu!

Tinh yéu dich thuc la tinh yéu lam bgn dwoc tu do. Tinh yéu con ciing
thé, yéu xin dimg twoéc di ciia con tw do!
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Ditng “dau doéc” hé mien dich ciia con

Nubi con nho cing thang nhat 1a khi con bi bénh. Lo ling, dan vit, hoang mang,
mét moi, ban loan... Xu Sim ngdy xua cling mii dai xanh 1¢, ho xé ruét, roi 6i nhu
cau vong, sbt cao toi 39, 40 do, tho kho khé nhu viém phoi... réi c6 khi tiéu chay téi
chyc 1an mét ngay... Quan 4o, drap giuong, gdi ném tanh noéng. Co6 lan, rbi rudt nhin
Xu kho khtr, xanh 1ét, 6m sét ca tuan chua khoi, t6i da thap nhang lay truée ban
tho, xin minh c6 thé dau 6m thay nd!

Me t6i c6 ciu than cht: “Phai dap ngay tir dau bang thudc khang sinh manh.
Khong dap ngay thi mai mot n6 sé nang lén kho lam, roi n6é dai dang thanh bénh
man tinh thi chét!”...

May lan kham ¢ bénh vién Nhi dong, bac si déu cho thuéc rat nhay: uéng sang
thi trua khoi, udng trua thi chiéu dat ngay céc triéu chtng ho, sé6 mili, sét, bo in...
ky diéu nhu thudc tién. Nhung khi t6i do thanh phéan cia thube thi da sé déu c6 hai
cho tré con nhu corticoid, dexamethason...

Bac s Nguyén Tri Poan 14 nguoi lai nhai véi toi suét, rang: “Thudc khéong mang
lai sirc khoe! Pung can thiép bang thuéc sém qué! Ubng thude du ddng liéu, ding
bénh di ching nira thi ciing khong hoan toan tét. Khi "can thiép" sém bang thudc 1a
ban da 1am giam kha ning mién dich ty nhién coa con roi. Giam kha ning mién
dich tuc 12 giam kha ning chéng choi voi bénh tat la liét ngoai cudc séng sau nay.”

Thuéc khéng phdi chia khéa van nang. Qua drva dim vao thuéc la
gay nguy hiém cho chinh con minh!

Tbi ctr tuong twong ndm na thé nay: con chiing ta vira budc vao mot tran chién,
chua danh ddm duoc gi, chua hiéu quan dich mat miii, sing dan thé ndo, chua hiéu
tuong quan lyc lugng gitta ta voi dich ra sao, chung ta da voi kéu quan toi tiép vién,
trang bi toan vii khi hang ning. Dap ngay phat dau tién, chung chét hét. Ctr thé
hoai, ctr dya vao quan tiép vién cua me hoai, thi sao? Tran chién ndy c6 thé thiang vi
c6 me gitp suc, nhung trong ca cudc chién subt doi nguoi thi chinh ching ta da
tude di coa con co hoi duoc luyén tap, dugce chién dau véi virus, vai bénh tat.

Viéc tiém vacxin cling tuong tu mot tran dién tap thoi. Bac si s& tiém vao co thé
bé nhitng con virus da duoc 1am yéu di dé co thé bé tap chién diu va chién thing.
Lan sau, khi c6 con virus thuce su téi thi co thé chi can mang ding nhiing chién luoc
da dtc rat lai tir 1an dién tap gia ra xai lai 13 duoc. Biét dich biét ta, trim tran trim
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thang!

Tai sao céi gi cling can luyén tap? Tu tap di, tap viét, tap 1am toan, tap lam vin
toi tap l1am viéc, tAp budn ban... ma chi riéng hé mién dich lai khéng luyén tap cho
no?

Tai sao cung hoi da bong trong mot con mua ma c¢6 ban ngdy mai van di hoc
ngon lanh, ¢6 ban lai syt stii cam so6t nguyén mot tuan?

Tai sao trong chuyén di picnic, ¢c6 bé dap gai goc cling vo tu con con chi can
muoi dot hay tray xude ti teo ma cting bi lam mu hoai khong khoi?

Nguyén nhan chinh 14 do kha ning mién dich cia méi nguoi khac nhau.

Trong co thé cua hau hét ching ta déu c6 mot sé té bao ung thu, ké ca tré em.
Nhung phan 16n nhitng té bao ung thu nay déu bi hé mién dich tiéu diét ngay khi bi
phat hién. Cac nha nghién ciru vé ung thu déu dong ¥ rang mot hé mién dich tét 1a
yéu t6 quan trong nhat dé phong va chéng lai bénh ung thu, mic du khéng duoc
100%.

Mot ngudi cd6 hé mién dich khoe manh néu bi méc ung thu thi dé chira tri hon
nguoi c6 hé mién dich yéu. Nén ren luyén hé mién dich cia minh dé chong ung thu
va hang dong bénh tat khac trén duong doi sau nay.

Hon nira, thudc nao ciing c¢6 nhing tac dung phu. Hay thir doc to huéng dan su
dung dai ding dic ma xem, tidc dung phu nao nghe ciing nguy hiém ca. Ld mot ba
me 7x hay 8x, rat c6 kha ning ban cling dang budn rau vi ham ring xin mau phai
khong? D6 chi 1a mét trong nhirng tac dung phu cua Tetracyclin day a!

T6t nhat 1a tim duoc cho gia dinh minh va cho bé mot thay thuédc thuce sy c6 tai,
c6 tAm. Va néu béc si da xac dinh dugc nhitng bénh nay 1a cam ctm do virus thi ctr
dé con ty “chién dau” thém mot thoi gian, réi xem tinh hinh thé nao, néu thay con
cam chic “thua cudc”, khi d6 ban va thuéc hay téi tng ctru. Minh thay nhiéu bé me,
con mdi hat hoi, s6 miii, ho mot vai tiéng da di ra tiém thuéc mua thuéc ngay lap
tire. O tiém thudc, ngudi mua chi ké vai triéu chung bénh réi nguoi ban lay thudc,
khong thim kham gi. VA so nhat 12 cai kiéu ban "Moét cit hay hai cit? M6t ngay hay
hai ngay thuéc?" Khang sinh ma ban nhu ban rau, uéng linh tinh, khong theo du
liu trinh thi co thé s& nhanh chéng bi lon thude, con vi khuan thi duoce dip tap
tran, ngay cang manh hon.

BAc si Luong L& Hoang da ting kéu am 1én: “That 14 so hai! T6i da di bao nhiéu
nude nhung khong noi dau tiém thuéce lai duoc mé thoai mai nhu ¢ Viét Nam!”
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Tiém thudc moc 1én san sat trén khap céc con phé, ngudi dan cir nuom nuop tu vao
mua. C6 phai do dan minh quen bat chap tinh mang khéng?

Ong Jeffery Kobza - quyén Truong dai dién WHO - cling da canh béo: "Cudc
khing hoang khang thuéc khang sinh dang lan rong, nhat 1a ¢ nhimg nuéc dang
phat trién ¢ ving Pong Nam A. Nhiéu bénh nhiém trung truéc day cé thé diéu tri
dé dang bang khéang sinh thi gio lai tré thanh méi nguy hiém de doa tinh mang. Su
phat trién cua khang thuéc nhanh hon sy phat trién coa thuée méi. Chiing ta rat c6
thé sé quay tro lai ky nguyén truéce khi ¢6 khang sinh."

A quén, ciing dung lam dung cac loai cay co, thudc dong y nha! Ho khong ghi tac
dung phy, nhung dé la chua thong ké thoi chir khong han 1a khéng ¢6 tac dung phu
dau!

Cudc doi con con rat dai, cic me a, phdi kién nhan!
Thuoc khéng mang lai sirc khée! Pirng can thiép bang thuédc sém qua!
Uong thuoc du dang lieu, dang bénh di chang nira thi cting khong hoan

toan tét. Khi “can thi¢p” sém bang thuoc 1a ban d3 l1am giim khia ning
mién dich tr nhién cia con. (Bac si Nguyén Tri Poan)
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Dau bung khéng han ta do da day

Hom t6i t6i nha dira ban choi, thiy 2 vo chéng mang bich thudc to tuéng ra, bao
bé C. (6 tuoi, 16p 1) bi viem da day roi, trong da day cua bé da xét nghiém ra c6 con
vi trung HP.

"Sao bict 1a viém da day?" "Bac si da cho ndi soi da day va xét nghiém ra ro rang
l1a c6 con vi trung HP ma." Noi soi da day rat dau don, phai gady mé, nghe ma x6t hét
ca ruot gan.

Roi ban yéu cau con minh uéng riéng, &n riéng vi s¢ lay. Toi van ban tin ban
nghi, bao hay thu di kham thém ¢ cho bac si Nguyén Tri Poan xem sao, uong hét
bang nay thudc thi con chi la nguoi nira!

Nhé ngdy xua, c6 mot dao, Xu cir bi dau bung suét, téi con dau 1a dau dir doi,
nguoi xanh 1ét, mo6 hoéi va ra nhu taim ludn. May ngay dau lién tuc, t6i cho Xu di
kham & bac si bénh vién Nhi dong 2. Bac si kham va nghe ké bénh, lién viét giay
cho di H. H ndi soi da diy va siéu 4m tim hay dién tam do gi do6. Téi H. H, nghe
vong ra tiéng mot c¢6 ndo dé dang bi 1am nai soi gao khoc va 6i oe am 1, 2 me con
run nhu ciy sdy. May nguoi ngoi doi bén ngoai noéi: “Noi soi da day dau khinh
khing 1am!” Thé 12 me con lai dit nhau ra vé...

Ro6i vé bac si Poan. Bac hai ki cac con dau cua Xu, dung tay nan bung Xu roi bao:
"Chac mung chau, chau hoan toan khée manh. Bénh nay la bénh cia me, khong
phai bénh cta con."

To61i cai: "Bé khong gia vo, bé dau that, nguoi tai nhot, mo hoi tta ra luén!”

"Pang 14 bé dau that, nhung 1a dau ¢ day nay." Bac si chi vao dau Xu. "Bé dau &
day la do bénh cua me cir ép con an tao thanh phan xa tam ly, cir téi bira an 1a con
dau bung. Bung dau, nhung nguyén nhan 14 tai cai diu. Khong phai néi soi, khong
phai uéng thude gi hét. Tr hém nay, me khong ép khong giuc &n nita, con sé& khoi
bénh théi."

Roi 2 bac chiu no6i tham véi nhau chuyén gi d6 ma bé Xu cir cuoi. Nhung ma
dang la t6i chiéu thi tu nhién khoi, réi ca tuan sau chang thay nang kéu dau gi nira!

Quay lai chuyén ban t6i, sau 3 tuan uéng hét thudc ma con vin dau da day
khéng khoi, danh mang téi bac si Nguyén Tri Doan kham lai. Ban ké: “Ong ay hoi
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tao tum lum, roi truc tiép hoi bé, roi maéi xem toi két qua noi soi cua bénh vién kia.
Ong bao 1a c6 thé khong phai bé bi viém loét da day vi HP dau. C6 70 dén 80% dan
s0 Viét Nam c6 con HP, khong phai ai cing bi viém loét da day va phai diéu tri bang
thudc. Pau da day 1a phai dau trén ron, va bé sé o chua, khong muén an. Pang nay
bé dau nhung van thich #n nhiéu, vin chay nhay nhiéu, va dau tai vi trf rudt. Vay
thi nhitng con dau nay do bé dn qua nhanh, &n nhiéu nhung it An rau, dn xong lai
chay nhay hoat dong manh ngay nén mau khong cung cip du vé da day va ruot. Bé
ding uéng thuée, chinh lai nép &n uéng va hoat dong roéi theo doi tiép.”

C6 ban cuoi hi ha: "Quai quy that! Tir hom d6 t6i hém nay, ty nhién né hét dau
may a!" Vi chi ton hon 3 triéu ¢ bénh vién V. A va H. H + moét ca gay mé + moét ca
noi soi da day + mot dong thuoc khang sinh uong rong 3 tuan.

Nhé héi Xu bi ho va sbt rat ning, khAm bén bénh vién quan 2 bao bi viém phé
quan, viém vao phoi. Khdm mot bac s quen bén bénh vién X ciing néi bé da viém
phoi. Bac si con cho minh nghe tht phéi Xu, réi giang giai: "Tiéng rit nghe nhu
tiéng gioé cudn sach vay 1a viém phoéi day", cudi cung 1a ké 5 ngay khéang sinh liéu
cao.

Minh chim chi cho Xu uéng nhung uéng lan nao ciing 6i. Ctr 6i thudc ra thi lai
pha g6i méi udng vao. Puge mot ngay thi con 6i dir qué, téi 12 1an, khong thé udng
duoc thudc. Lai khoc 16c tha con 1én bac si Poan kham lai. Bac si nghe phoi, kham
tai, kham hong mét héi roi bao Xu chiang viém phéi gi hét, chi ho do cam ctim, ké
don 14 1 chai nuéc mudi vé rira mii!

Minh lo lam, nhung ctr nghién ring kién nhan doi con. R6i diing 1a cuéi tuan do
thi Xu giam s6t, giam ho roi 3 tuan sau thi khoi han! Khéng 1 vién thuoc nao!

Tt hoi Xu 2 tudi 12 theo kham béc si Poan, Sim thi tir so sinh, 4 tuan. Téi bay
gio, hai dira chua bi bac si Doan ké thudc khang sinh lan nao hét! Suot 7 nam, ca 2
dta!

Thé méi c¢6 nguoi ban chi rang ¢ Viét Nam, néu bi bénh thi nén cho di kham 3
bac si lién roi hay két luan!
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Tam Ly khi con ém

Binh tinh, khoa hoc va thuin ty nhién. Vi du nhu khi bé bi 6i va tiéu chay, 1
trong nhitng sai 1am cua thoi 6ng ba ta khi tré bi 6i hay tiéu chay 1a uéng thuéc
chéng 6i hodc thude cAm tiéu chay. Nhiéu nha c nghe bung uc uc luc cuc 13 udng
mot goéi Smecta. Pidu d6 1am chat doc hai bi luu giir trong rudt. Co thé minh rat
thong minh, c4i ma né cam thay khong t6t thi né mai “uc uc” mudn téng ra, giir lai
1am gi? Phai dé ruot bé tu co bép dé tong chat doc ra bang hét thi maéi nhanh khoi.

Oi va tiéu chay, c6 thé xuat hién do ngo6 doc thuce &n, ¢6 thé do nhiém siéu vi.

Néu bé bi tiéu chay, nén cho bé udng nudc ca rét him hodc ham réi xay nho (dé
ca vo nha, chi ria that sach, khong got). Mén nay ngot ngot diu diu, dé &n lam!

Khi bé bi 6i nhiéu, pho bién la bu nuéc bang Oresol. Néu bé khéng chiu uéng
Oresol thi bu nudc bang nude dira tuoi, ngon bo ré, chi can cho thém chuat xiu muéi
l1a dugc.

Cach udng: Lic nay, rudét dang rat nhay cam, nén uéng tir tir, mdi lan 2 thia an
com, cach 5 phat uong mot lan.

Me ding ham hé sét ruot cho con &n sita hay chio lam gi. Lac ndy, co thé bé chi
can nhét 13 nuée thoi! Quan trong nhét 1a phai tim cach dé bu nudc, va bu nuée
bang duong tu nhién (udng) thi tét cho co thé hon 1a truyén tinh mach. Chét bé cu
dé hom khac lo!

Sau khoang 4 tiéng lién tuc ma khong thay bé bi 6i nira thi méi cho udng chut
stta. Néu sau khi uong stra, bé lai 6i tiép thi vui long quay tr¢ lai nuéce dira, 5 phit 2
muong.

Khi bi tiéu chay, bé s& stit can rat ghé, nhin héc hac pho phac ludn, dam bao me
s€ s6t son sot! Nhung ma, thuong do la mat nuéc thoi, chir thit van con nguyén do.
Sau moi dot om thé nay, bé sé an tro lai va phuc hoi can nhanh chéng.

Khi bé om, tat nhién la ba me nén quan tam cham so6c bé. Nhung dung c6 ca
cuong lén, cling dung rén ri, x6t xa qua doi. Vi theo nhu Tién si Tam ly Menis
Yoursy, tré con doc duoc nhirng cam xtc co thé bo me rat nhanh, khong can qua loi
noi.

Nhé hoi ¢6 6ng ba ngoai ¢ cung, méi khi Xu, Sim 6m 14 ci nha no loan, mét
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hon khi mét minh minh xoay x6. Vi sao u? Thi du khi Xu 6i, ba ngoai sé rén lén:
"Oi troi, lai 6i nira!" "Con chi 14 nguoi nira ha chau!” "Pau lim phai khong chau, vét
rudt vat gan ra day!" Ong thi nhan nho, than troi luén miéng, thé dai suon suot, roi
chép miéng ngam ngui.

Con nguoi thi ldc ndo chang thay thiéu thén tinh thuong, gio thiy ém duoc
thuong thi tham chi con thich 6m hon. Diém danh xem c6 nhirng ai thich om dé
dugc cung nao?

Nhu cau cua tré con la dugc yéu (minh cling thé!), nén n6 thay nguoi kia can
“thte an” gi, can yéu 6t hay manh mé, n6 s€ san xuat ra “thuc an” do.

“Néu ban chi nhin dwee nhiéu tinh yéu thuwong khi ban yéu dusi thi
ban sé tré nén yéu dusi hon. Con néu ban muén minh mgnh mé thi phdi é
gin nhing nguwoi yéu mén ban khi ban vui vé va manh mé.” (Tién Si
Menis Yoursy)

Minh thi muén Xu Sim manh mé va vui vé, nén nhimng ldc Xu Sim é6m, minh
tap hit tho va nghe nhac dé khong phai “xoan quay” 1én!
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Ban cé ddm buéng tay dé con lon?

Sang chu nhat, don Xu mé hoéi nhé nhai ¢ san van dong Phd Nhuan vé, con bao
thay yéu cau con chay 6 vong san béong da.

Nghi gi? Cai san béng 11 nguoi, rong ménh méng, ding bén nay nhin nguoi bén
kia nhu mot cai chdm! C4i cham cia me méi hoc 16p 3, ¢6 21 ky thoi, ngudi mong
teo nhu chiéc 14, chay ca quic ca quic. Nhg hom dau tién nhin thiy Xu chay mot
vong me da xo6t 1am rdi, chi mudn bing ngang cii san, qua phia d6, bong chiéc 14
ciia me vé nha. Khong thi thi dirng, hanh x4c thé nay thi séng lam sao?

Xu ké, chay 6 vong san, cd lic con mudn gue xudéng, mudn xiu luén. Me nghet
tho, troi oi, sao ma thay dam cho con chay tdi 6 vong co chu, troi lai nang nira, cai
nang 9 gio sang cua Sai Gon dau c6 don gian dau. Nhirng 2500 m, con t6i 6m thi
sao!

Nhung con vin mom miéng tia lia, uéng hét 2 chai nuéc. Vé nha, méi nau duoc
noi canh, com con chua nau xong, con da lay com nguoi dn ludn! Chiéu con di choi
Halloween véi c4c anh chi trong chung cu, chay nhay ho hét nhu giic suét may
tang lau.

Co 1€ nao chi c6 me masi khong dam, con cac nha chuyén mon thi dam?

Nhé héi xua, khi Xu 2, 3 tudi, ho hen, sét, sé6 miii suét, bac si Poan kham xong
bao cir ké khéong cho thudce cho thang gi hét, chi ké moi 1 chai nuée muoi xit mii.
Bac bao cir dé 3 tuan la tu hét.

Ho t61 3 tuan, sao bac si dam?

Ong ngoai rén 1én: “Bénh vién gi ma lai c6 thu bénh vién khong cho bénh nhan
thuoc la sao? L& ho lau ngay lan vao phoi thanh viém phoi thi sao?”

Vay ma bac si ddm. Va me thi vira khéc vira nghién ring lam theo.

Lai ciing 14 bac s Poan bao ké cho con d6i, bao khong #n thi cat, khong ép. Con
gay nhom, hoi 2 tudi 9 kg, 3 tudi 11 kg. “Sao ma dam?” Con dobi qua con 6m thi sao?
Roi céi tinh budng binh cta con, con nhin déi téi chét thi sao?

Té6i tan khi 8 tudi, Xu ving vang bao: "Con ghét dn com. Con mudn nhin ca
ngay!" Me mdi dam lan dau tién cho con nhin 2 bira lién nhau. Téi t6i, Xu khéc l6c
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xin 4n com, khi d6, me mai dam tin vao ban ning sinh ton cua con, rang tui nhéc
chang bao gio tuyét thuc toi chét ca.

R6i khi Xu di hoc, tat tin tat ban bé con, con cai ban bé me, anh em ho hang, ca
truong mau gido, ai cling hoc chit truée. Xung quanh ai cing bao khéng hoc trudc
thi vao 16p 1 con sé bi diém kém, s& bi co ky thi, ban be xa lanh. “Sao ma dam chur?”

Nhung roi nhin ¢6 Hong Anh budng tay cho anh Moc tu hoc, tu soan bai vé roi
tu nhan diém kém, me bin khoin hodi ma cling nghién ring dé Xu khong hoc
trudce, ké Xu bi b gido “di”. Tu kinh nghiém do, toi luot em Sim, me da “dam” hoan
toan khong cho con hoc truée mot trang nao hét. Tat nhién, ciing 6n!

Thuc ra, chi c6 ai da lam me méi hiéu, rut nim rudt minh dé sinh ra con, qua
thuc rat nhiéu lac khong dam!

Khong dAm cting ran, khong dAm yéu cau cao, khéng dam doi hoi, khong dAm
tan nhan. Nhiéu ldc nhin con kho khir, xanh 1ét, bam dap, me khung lén, mong uéce
c6 thé cat con tré vé tir cung cia me, noi do han la an toan tuyét doi!

Sy yéu mém nay chi c6 & cac ba me, chuyén & cac ba me. Chi c6 cic ba me maoi
khoéng thiét tha gi khat vong ba chu, khong thiét tha ngoi vi anh hung, chi cac ba
me méi tim moi cach né dé con khéng dé6 mau.

Nhung ma, van rat can thiét dé tach con ra khoi bién tinh thuong dam dic cua
me, van rat can thiét dé giao con vao tay nhirng nguoi chuyén nghiép, chuyén gia,
huan luyén vién, bac si...

9 thang mang bau con, me da dugc 1am me. Con ho, ho da phai hoc 4 nim, 6
nam, cong voi lam viée va nghién ciru biét bao nhiéu nam troi dé hiéu chuyén moén
cia minh. Van phdi dé ho tung con ra bau troi véi nang, gié va mewa va bao
tap.

Phai dam buéng tay thi con mdéi lon dugc.

banh phai dam, chu sao?

http://tieulun.hopto.ore



0. .. NoAY
XUA ME CONG TUNG
"D0IS0" MAl

ME G, TUI CON

Phan 2
Khi con chiing ta hoc

http://tieulun.hopto.ore



“Con da thi chua?”

T6i hom no minh hoéi Xu Sim: “Con da thi chwa?” Xu tra 16i: “Con thi xong tur

may hom rdi. Ca 16p con, chi c6 duy nhat minh me 14 hoi kiéu nhu thé thoi day”.
“Nghia 1a sao?”

“Nghia 1a ba me céc ban 4y toan kém céc ban hoc bai. CAc c6 cac bac iy biét 15
thi tht ngay ndo, thi that ngdy nao, dé¢ dang lam sao. C6 mdi minh me 14 khéng
quan tam thoi... Nhung ma con thich me nhu thé”. B6, dugc con thich la tot roi!

Dting 14 t6i khong biét con t6i hoc téi bai nao that. Vo b4o bai cua Xu va Sim
thuong don vao ca tuan ky "si" mot lan. Bai tap vé nha con tu lam, thoi khoa biéu tu
soan. T6i khong phai kiém tra bai, khéng kiém tra v, khong phai xét cap cua 2 dira.

Nhé 14 c6 mot 1an vé tinh xach céi cip cta Sim 18n, thay rét ra moét nim x6i kho
dét tir doi nao. Ca me va con cudi xo0a vi tinh au cta con va vi sy phé mac cia me.

Boi vi, ngay tir mau gido, t6i da quan triét rang, viéc hoc 1a cta con, viéc kiém
tién la cia me. Me khong yéu cau con phai kiém tién phu me, thi con cling khong
duoc yéu cau me hoc véi con. Thé 1a cong trir, nhan chia, viét hoa viét thuong, tap
lam van, tap doc... tat ca l1a ph6 mac cho truong hét.

Viy thi toi day con cai gi?

T6i quan niém rang, mdi ngdy cua toi chi co6 24 gio, ning luong chi c6 vai ngan
calo, t6i sé chi tap trung vao day nhirng thir ma nha truong khong day.

Nhé héi con vao 16p 1, téi khong day con hoc chir trude. Duy nhat toan khéi 1
cua truong nam do, chi co6 riéng con t6i la chua biét chit, chua biét lam toan. bé doi
pho vdi viée con bi ¢6 gido "di", toi day con cach hop tac véi gido vién, cach dit cau
héi ma khong lam c6 cau.

Néu 1am cham, xin thém thoi gian, néu lam sai, thi xin 13i.

Néu c6 phat thi con cir khéc, nude mat nude mii cir 1a cha vao.

Néu c6 danh vao tay thi ¢t mém tay ra, va sau d6 xoa dau vao chd danh cho
nhanh khoi.

Va vay 1a vao nam hoc, 2 tuan dau khi con bat dau tap nét hat, nét moc thi cac
ban da doc va viét am am. Con ké con méi viét duge 2 chir thi ban da xong nira trang
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roi. Gio ra choi con phai ngoi lai viét bai.

Thé nhung, bu lai, con v6 cting hdo hire vi mdi ngdy lai dugc c6 day vo sé thu
moi. Con vao vach xuat phat bét 16p, nén mdi ngdy mot tién bo. Xuat phat cham
hon, nén con lai cang tap trung hoc hon. Trong khi nhiéu ban duoc hoc chit, hoc
to4n trudc roi thi nghe lai thay chan nén nghich pha va bi c6 phat kh4 nhiéu. Ca Xu
va Sim déu 1am theo c6 rat nhanh. T¢i thang thir 2 1a bé da khong phai 1am bai
trong gio ra choi nita, va bat dau hoc ngang hang véi ban. Ca 2 nang déu rat thich di
hoc, rat kinh né, nghe 101 ¢6 gi4o... Va thé 1a duoc c6 quy!

T6i cling khéng xem sach gido khoa, khong xem v¢ bai tap, khong day lai nhirng
bai co giao day. T6i chi phu c6 theo cach khac.

Vi du miu gido t6i cho con di hoc v&, t6 mau, dé luyén cach cam buat. Choi ghép
hinh dé rén kién nhin, cho con cim dao thai rau cu, cho con ria chén, quét nha,
nau in, khau va... @ luyén tay. Vao tiéu hoc, muén viét chinh ta tét thi doc sach
that nhiéu. Pé hoc toan tét thi ct 1am viéc nha luén tay, di cho nhiéu vao. Pé lam
van thi di du lich, khuyén khich ké chuyén...

Tham chi t6i cling khong giang bai cho con. Hom r6i con mang mot bai toan ra
hoi, me oi con khong hiéu. T6i bao: "Con gap sach di réi doc dé lai cho me nghe".
Xu néi: "Con khong thuoe @&". "O, néu con chua thuoc dé thi con doc dé chua ky.
Con vé ban doc lai dé. Khi ndo suy nghi nhiéu téi mirc ma thuoc 1ong ca dé bai roi
ma van chua giai duoc thi ra diy me giang". "Me kho tinh vay thi tha tu giai con
hon!". Va qua nhién sau khi doc lai dé vai 1an thi Xu tim ra cach giai.

Tb6i cong khai khong ung ho bai tap vé nha. Téi chi cho phép 1am bai tap vé nha
t6i da 30 phat/tdi. Xu Sim s¢ ¢6 gido nén hém nao cd nhiéu bai tap 1a phai cb ging
lam that nhanh. Hét 30 phit chua xong t6i cling yéu cau cat sach vo dé di nga ddng
gio. Vi di ngu dang gio quan trong hon!

Chtng ta kéu ca nhiéu nhét vé viéc qué tai. Nao 1a chuong trinh qua tai, ndo 1a
gido vién giao bai tap qua nhiéu. T6i nghi qua tai mot phan rat 16n do chinh phu
huynh ung ho n6. Néu cb giao 3 bai, bé 1am du 3 bai thi hém sau c6 s& giao 4 bai. Bé
lai thire t6i 11h dém dé hoan thanh du 4 bai, theo luat cung cau va luat vira stec, gido
vién sé& giao 1én 5 bai tap vé nha. Con néu cd giao 3 bai, ma sic bé khéng lam duoc,
mot 1an, hai 1an, nhiéu hoc sinh cting nhu thé, thi dan dan, c6 sé& phai giao it bai lai.

T6i quan niém khong can hoc thudce 1au lau 100% moi bai trong SGK. Nhu bia
dong trong chai, nuéc ngot dong trong hop do, nha may dé chira mot khoang khong
cho né gian no cha. Cac dé thi, cac dé bai tap, bao gio cling c6 nhimng bai kho téi
mure chi khoang 5% s gioi ca biét 1am duoc. Ba me ndo ciing phin dau chen chic
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trong cai 5% thong minh ca biét do, nén mai qua tai!

Vi véy, hay dé con hoc ddng vai thuc luc cia minh, ba me dung c¢6 "in mong"
con. Con khong 1am hét bai tap, thi con 1én 16p trinh bay véi co 1a con khong 1am
hét duge. Con 1am sai thi dé c6 phat. Me khong nén nhing tay vao. Trong viéc hoc,
me dong vai hién ding déng vai 4c!

Kiém tra cudi ky, kiém tra cudi nim ciing khong duoc hoc thém gio. Toi khong
thich tang toc, khong thich don ép. Kién quyét khong gong, khong rudén. Sire hoc
thé nao thi thi dang nhu the.

Puong hoc con dai, hon thua nhau vai cai diém sé, vai cai giai thuong o tiéu hoc
thi 1am c4i gi® Muc dich hoc tip UNESCO gém nhiéu thar 1am: “Hoc dé biét, hoc dé
1am, hoc dé chung séng, hoc dé 1am nguoi". Vay hay day nhitng k{ ning rat quan
trong khac dang bi nha truong bo tréng, nhu thé thao, nghé thuat, giao tiép, cu xi,
hiéu va dinh gid ding ban than,... Hiy danh that nhiéu ning luong, thoi gian va
tién cta ban dé ma bu dip vao do.

Trong cudn sach so sanh gido dyc Viét Nam va Phan Lan cua Tién si Nguyén
Khanh Trung c6 cau dan: "Khi ching ta lac duong, cang tién toi, chiing ta cang xa
dich dén!"

Thé nén 1a, cac bo me o1, tha long di!
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Toi khong cho con hoc chit truoc khi vao
lop Mot

Ct noi t6i viée cho con hoc trudge khi vao 16p 1 1a ngay lap tire xay ra tranh luan
on ao, c6 khi t6i marc mau thuan, ghét nhau luon!

C6 bai viét rat hot trén bao rang vi khéng cho con hoc truée nén bé me bi danh
guc, danh vat, bi 4n han, con thi nhu con chim bi tring dan, réi diém kém, rdi tu ti,
mac cam, suyt luu ban... Vay ra 13, hang triéu tré con da hoc chir hoc toan trude khi
vao 16p 1 déu dang hoc rit gioi, déu c6 thai do hoc tap tot, déu say mé hoc hoi, va ba
me thi dang ngdi rung dui dic y sao?

T6i da ting 12 mot gido vién tiéu hoc, va ciing dang 13 phy huynh cua 2 bé da
ting hoc 16p 1. Téi ndi ring day viét chir va giai toan cho tré con d& ot! Nhitng 6ng
bd ba me chi chim chim cho con luyén chir dep, giai toan gioi 1a nhitng dng bé ba
me luoi! To1 noéi that!

Vi sao? Vi chit da c6 chit mau, nét ndo cao bao nhiéu, rong bao nhiéu, but di téi
dau thi cong, t&i dau thi hat... C6 mau hét, cir nham mat ma di theo, khoi nghi!

R6i toan 16p 1 cling don gian lam, ct 2 + 2 = 4, ciing khoi nghi!

Hiéu truong mot trudng tiéu hoc ndi voi t6i: "Kinh phi cua nha nudce thi thap, toi
mudn day cic em ky ning song, day 1am viéc nhém, day 1am ngudi... Tat ca nhing
thtr tét dep d6 déu can gido vién gioi va nhiéu chi phi. Chi ¢é day viét chi la ré
nhit trong cac diéu cin phdi day!"

Nhin ra thi truong sé thay ngay. Pé cho con biét viét va tham chi viét dep, biét
cong trir nhan chia, ban chi can bé ra 200.000 t6i 500.000 déng/thang, cho con di
hoc thém vai thang la thao ngay. Nhung v4i nhirng ki nang khac nhu tu cham séc
ban than hay rén tinh tu tin chiang han, hoc phi sé& tén gip ca chyc 1an! Chua ké con
rii ro 12 néu ba me khong tao méi truong dé con rén luyén thi chi mot thoi gian
ngan sau, con lai bi v& “mo” tré lai.

Vay ma t6i thiy qué nhiéu cha me ké ké ngdi bén canh con hang dém tir khi bé
moi 4 hay 5 tuéi dé rén timg nét bat, nham tung con s6. R6i me la con khoc, 6ng ba
quat, ca nha nhu c6 chién tranh. Nhitng tha d6, c6 gido 16p 1 chic chan sé day chinh
x4c hon ban, vi ho c6 chuyén mon, bang cap, va vi ho naim barem cham diém.
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Viéc nay cling tuong ty nhu ban don hét tién cua va cong sic vao mua that nhiéu
gach roi ngoi cho doi cd mot toa 1au dai. Gia sir viéc ép bé hoc sém c6 hiéu qua, bé
viét dep, 1am to4an nhanh (twong tu nhu sé lugng gach ban mua dugc rat nhiéu),
nhung mot toa nha con can xi mang, cat, soi, sat, thép, d4, gb... con can kién trtic
su... Chua ké, sau khi ban déon hét tién mua gach thi méi biét quy hoach khu d6 chi
cho phép dung nha gd! He he he, 4c cii 1a mdi c6 mot khau vi, mot ¥ khac nhau,
nén nhiéu c6 gido 16p 1 da than phién rang tha day mot bé chua biét gi hét con hon
day mot bé biét viét r6i nhung da trét quen cach cam but, cach trinh bay, cach viét
khong ddng ¥ cd. Néu xét vé dau tu kinh té thi dau tu vay c6 dang khong?

Con bay gio, téi n6i vé tam 1y lira tudi.

bi hoc 1a mot cude cach mang, 1a bude ngoat 16n trong doi bé, doi hoi ba me co
mot sy chuan bi ki ludng va toan dién. Tién si TAm 1y Hoang Minh Té Nga néi: "O
nha nhat me nhi con, gio nha nao ciing chi c6 tir 1 t6i 2 con, trong 16p sé toan cac
vua va ntt hoang choi v6i nhau. Con sé phai twong tac véi mot xa hoi ma ¢ do
khong con cb yéu thuong vo diéu kién nhu ¢ nha nita. Pung thiy con minh di hoc
vé viét dep, biét doc 1a voi mirng. Nhiéu bé ra choi toan dimg 1 minh, nhiéu bé khéc
vi "khéng cé ai choi voi con", "di hoc con toan bi an hiép", "di hoc khéng vui gi
hét!"

Nguy hiém nhit ¢ lop 1 khéng phadi la chwa biét viét, biét doc, ma la
khong két not dwoc voi xung quanh, khong biét cach béc lp caim xic,
khong biét tuwong tac, khong biét cach song cung nguoi khac'.

Ma tat ca nhitng diéu nay déu can day cong!

Muc dich hoc tap coa 16p 1 14 gi? La con ban biét doc va biét viét, hay con ham
hoc tap, tim toi va sdng tao? Dé ¥ sé& thay, cudi 16p 1, hau nhu bé nao ciing biét doc,
biét viét. Nhung cé bao nhiéu nha bdé me phai ké ké bén ban méi dém, la ming,
dung roi, dung hinh phat, hoic ding c4c phan thuéng dé nhir con hoc? Sénh mat
mot cai 1a con viét nham, tinh sai, quén 1am bai tip? Bao nhiéu bé thuc sy c6 dong
co hoc tap, biét hoc tap 1a viéc cua chinh minh cha khéong phai 1a hoc cho cha me?

Co ché gido duc pho théng cua nude minh - dic biét so véi nhiéu nudce tién tién
khac - 1a gido vién khong duoc ty ¥ diéu chinh lich giang day! Tac 1 tuan dau tién
vao 16p Mét, mic ké nhitng ban da doc thong viét thao hay ban chwa biét mot nét
nao thi 16p Mot cia ca nude déu bit dau hoc mot bai gibng nhau, véi thoi luong
trong dwong nhau. Tuan dau tién 1a c hoc nét cong, nét thang, nét hat chan ché,
rdi sau do thi é a vai chir cai.

Ban 16n bang nay roi, ban da biét cu xir cho dep long sép roi, ma gio bat ban ngoi
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hop ngay 8 tiéng, sép ct ra ra ndi nhing diéu ban da biét, ban con mudn noi dién
huéng chi cic cb cau 6 tudi, quéa trinh hung phan manh gap nhiéu lan qué trinh tc
ché, & nha da doc ro ro, tinh nhoay nhody, gio ctt ngéi doi cd day nét cong nét hit,
ngoi vé chir to ding 4 li dting nhu gido an cua B Gido duc dé ra... Nhirng ban da hoc
trude roi, vao 16p thuong rat nghich pha, buéng binh. Va hé qua lai thuong bi c6
gido la mang, trach phat.

Vay 13, ngay nhitng buéc chan dau tién téi truong, bat dau mot hanh trinh dai va
quan trong suot doi la hoc hanh, thi toan thay tré bi "hanh", chang thay "hoc" dwoc
cai gl méi mé, thia vi va hap dan ca!

Tbi da thir, va da thay. Ca Xu va Sim hoan toan khong hoc trudce chir ndo, khong
hoc truéce ngay nao!

No6i thé khong c6 nghia 1a t6i bo mic con choi véi tivi sudt 5 ndm rdi téi ngay
5/9 quang tot vao 16p cho c6 gido. Téi day con nhimng thtr can thiét dé giap cho viéc
day cta c6. T6i day con cam but. Téi tap cho con tap trung, trat tu. Téi tap cho con
tu chdm soéc ban than, tu chai dau, cot téc, ty rira mat, biét di vé sinh... Téi tap cho
con cach thua gui, trinh bay véi ¢o gido sao cho hiéu qua.

C6 lan, con t6i bi c6 tich thu qua béng, né tiéc 1am. T6i khong di xin ho, chi gia
str me 1a c6 gi4do dé con tap khoanh tay, néi: "C6 oi, con xin 15i! (dirng mot chat) Tur
nay, con sé khong mang bong téi 16p nira a! (dung mét chut xem c6 ¢6 noi gi
khong) Co6 cho con xin lai qua béng dugc khong a?" Hom sau, bé da xin dugc bong
mang vé. Toi hoi: “Lic ndi, con c6 thiy so c¢6 khong?” N6 bao: “Con khéng so gi
hét, vi da duoc tap ¢ nha véi me r6i con gi!”

Nhung ngay tir miu gido, t6i da quan triét rang, viéc hoc la cia con. Nhing
nhiém vu cua con thi con phdi tu chiu trach nhiém, néu con quén hay co
tinh khong lam bai tip thi con sé phdi chap nhgn hiu qua!

T6i nghi, quan diém vé viéc day hoc cé thé khic khau, nhung ciing khéng can
thiét phai d6i dau dé gay tc ché cho c¢6 gido. Vi thé, khi con vao 16p 1, t6i da gap co
va trinh bay mét cach that cau thi ring bé chua hoc chir trude, chic chin s& gay
nhiéu kho khin, rat mong c6 kién nhan. Téi hira hen sé& hop tac tét véi o trong viée
day con.

VA 2 tuan dau, gio ra choi, con t6i thuong phai ngbi lai viét bai. Nhiéu nguoi noi
toi 4c, dé con tu boi giita cic ban da thanh thao, Iam con mait tu tin ngay tir diém
xuat phat. Nhung t6i nghi khac. Truéc d6, t6i da hay noi chuyén dé con hiéu rang,
con khoéng hoc truée cho nén con sé cham hon céc ban trong viée viét va doc, nhung
b lai, con va me c6 nhiéu thoi gian di choi, di du lich, tap cAc mén thé thao nhu
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dap xe, boi, trugt patin, tap dan, tap hat, tap vé... Thé 1a con t6i vo ciing hio huc vi
modi ngay mot tien bo.

Con t6i rat thich di hoc, rat kinh né, nghe 101 ¢6 gido... Bai tap vé nha con ty 1am,
thoi khoa biéu tu soan.

Khong phai vo 1§ khi nha viin Thanh Tinh néi: "M&i nim, ctt vao cudi thu, 14
ngoai duong rung nhiéu... Iong t6i lai man mAac nhimng ky niém hoang mang cua
budi tyu truong”. Cam gidc d6 tuyét voi 1lam, thiéng liéng 1am, "ngan nim ho dé
may ai quén", tai sao khong cho bé tan huong?

Puwong hoc con rit dai, con suét ci cuge doi. Hay dé bé dit buéc chan
khdi dau vao lép Mot bang cam xiie cia viée song trung thuwe, hao hirc véi
nhimg thir thach méi mé, thiy minh tién by méi ngay so véi bin than
minh héom qua.

DPung day bé vao nhirng gio hoc cuc hinh, phai “khoanh tay, mat nhin 1én bang,
nghe co gido giang” nhirng diéu cti ky minh da 1én hoc trudc tir nam ngoai.
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Ditng nhét thién than trong cdi ao 26
chit cai

Khi t6i viéet vé viéc khong cho Xu Sim hoc trudce, hoc sém trén Facebook va trén
bdo, hang ngan comment cia cac ban lo lang rang néu khong day trudc, day som
nhu nguoi ta thi con sé thua cac ban.

Th that 1 nhitng ngdy dau vao 16p, khi Xu Sim khong hoc truéce nhu nguoi ta,
thi con thua cac ban that, con cting ngop that.

Nhung c6 1€ t61 binh tinh dugc khi di mét minh mét duong, binh tinh dwoc khi
cO doc dirg bén 1€ cac cudc dua, vi ngay tir lac méi bat dau lam me t61 da may man
bi thua nguoi khac su6t nhiéu nam trong viéc nubi con coi.

Nhiéu n#m lién, Xu ludn thua tat ca moi ban bé ciing lta vé caAn ning, t6i luén
thua tat ca moi ba me xung quanh vé viéc méat tay nudi con. Do d6, bay gio, nhu
thép da duoc rén trong 10, t6i thay viéc minh bi thua thém vai thang nira vé viéc doc
va viét, that 1a chuyén nhé. Thua thi c6 sao!

Tbi cho rang cam giac thua ngudi khac 1a mot cam gidc nhét thiét phai duge ném
trai, ném sém tot soém! Bai vi, lam sao ¢ ai, ¢6 doi tuyén nao ma c6 thé sudt doi chi
thang va thang?

Tb6i dau tu cho con choi thé thao. Mén con t6i hoc thém duy nhat suét ndm 16p
3 1a tap thé thao ¢ sin van dong Pht Nhuan. Mot phan t6i mudn con cb thé trang
t6t, con phan quan trong hon 13 t6i cho rang cai quy gia nhét ¢ thé thao 13 duoc lam
quen voéi viée thang roi thua, thua rdi thang, thing thua 1a viéc thuong tinh.

Gan 20 nidm lam ¢ b4o Hoa Hoc Tro, t6i may man duoc nghe hang ngan tam su
cua cac hoc sinh, ching t6i da ting phai can ngan nhing vu doi bo nha di bui hay
mot ké hoach ty tir vi bai thi thua diém ban bé. T6i cling da gip nhimng nguoi 16n,
chi vi pham 1 sai 1dm ma tung hé tit ca nhiing thi t6t dep con lai.

Thang tat nhién 13 tot 161, nhung binh tinh gir dugc minh trong lc thua, 18 nao
khong can hoc? Hoc cach dé chién thang va hoc cach chung song véi thua, déu
quan trong nhu nhau.

Vay thi viéc con khong hoc truée rdi con thua cac ban khong con dang lo nia
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nhé!

Diém thtr 2, t6i nghi, day som 26 chir cai dé 1am gi? Con biét chir sém, dé con
tiép xdc voi kho tang tri thirc s6m? Diéu do cling tét, nhung chua chac da la tot
hon.

Nh¢ héi 5 tudi, Sim van chwa biét mot chit ndo. Sim thiy me va chi doc truyén,
nang them thuoéng téi mac ty doc bang cach nhin vao tranh va bia ra mot cau
chuyén méi! Ban c6 thay dieu d6 hay hon viéc doc théng viét thao khong? Toi thi
thay co!

Trong nhitng ngay di tham quan céc truong hoc ¢ Israel t6i cling luén duoc nhic
ring: “Ngwoi thiy khéng phdi la nguwoi truyén thu tri thire!”. Thoi dai
Internet, tri thire duoc tai xudng tir bat ky dau. Ban bé t6i, nhiéu dira ngay 20/11
con di cam on Mr Google kia!

“Dédu hiéu dich thuwe cia tri théng minh la khad nang tuéng twong chie
kkhéng phui kién thire”. (Albert Einstein)

T6i ma6i doc duge méot cau chuyén thue sy rung dong.

N#m 1968, tai tiéu bang Nevada nuéc My, cd bé 3 tudi tén 13 Edith, mot hom chi
vao chit cai dau tién cua chir “OPEN” trén chiéc hop dung qua trong nha minh, va
ndi voi me rang do6 1a chir “O”. Me cua cd bé rat ngac nhién va hoi vi sao ma c6 bé lai
biét duge do 1a chir “O”. Edith néi véi me 14 ¢d gi4o ¢ truong day...

That khong ngo 1a ba me da ngay lap tie viét mot 14 don khoi kién truong mam
non noi con ba hoc. Ly do khoi kién cta ba lam cho nguoi khac vo cung kinh ngac,
ba kién truong mam non da tude di kha ning tuong tuong ciia Edith. Boi vi khi chua
biét chir “O”, con gai ba c6 thé no6i “O” 1a mit troi, 1a qua tdo, 1a qua trung ga...
Nhung sau khi truong mau gido day c6 bé nhan biét d6 1a chir “O”, Edith da bi mat
kha ning tuong tuong nay, va ba doi phi béi thuong tén hai tinh than cho cb bé 1a
1.000 USD.

DPon kién sau khi dugc giri 1én tda 4n da 1am cho toan b tiéu bang Nevada vo
cting kinh ngac va khoéng ngimg tranh luan. Céc thay c6 cua truong mau gido cho
rang ba me nay nhat dinh 1a... bi dién. Nhitng phu huynh khéc thi cho rang ba me
c6 chut “chuyén bé xé ra to”, ngay ca luat su cia ba cling khéng tan thanh cach lam
cta than chu minh.

3 thang sau, nam ngoai du doan cua moi nguoi, két qua la truong mam non thua
kién. Béi vi toan bo tham phan vién cta doan tham phan déu bi cau chuyén ma ba
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ké khi bién ho 1am cho xtic dong.

Ba me ndy noi: “T6i da ting dén mot sé dat nude & phuong Pong du lich. Mot
lan, t6i ¢ trong mot cong vién, nhin thay hai con thién nga, mét con bi cat bo mot
canh bén trai dugc tha & mot cai ho 16n; con kia thi con nguyén ven khong bi gi,
duoc tha ¢ cai hoé nho. Nhan vién quan 1y & d6 néi rang, nhu thé 1a dé cho hai con
thién nga nay khong bay di mat, con thién nga bi mat mot caAnh bén trai khong thé
bay vi khong gitr duoc thing bang, con con kia vi tha & ho nho nén khéng c6 du
khong gian dé lay da bay. Lac d6, t6i vo cling khiép so, khiép so sy thong minh cua
ngudi phuong Pong. VA tdi cling cam thay rat bi ai. Hom nay, t6i kién cho con gai
t6i, vi toi cam thay con gii t6i gidng nhu con thién nga d6 ¢ trong nha tré. Ho da cat
dat mot canh tuong tuong cua Edith, dd nhoét con bé trong cai ao nho chi c6 hai
muoi sau chir cai qua sém. Edison cling 1a béi vi ¢6 tri tuong tuong khong thuc té,
moi phat minh ra duoc bong den dién; Newton la boi ¢ tu tuéng sang tao ra cai
moi moi phat hién ra duoc lyc hap dan cia Trai dat. Co thé kha ning tuong tuong
cia Edith khong phong phti, nhung ban khéng thé cudp doat quyén tuong tuong cua
con bé, bsi vi mot con thién nga khong c6 canh thi vinh vién khong bay 1én duge.”

Sau do, tieu bang Nevada da can cu vao toan bo doan bién ho trude toa ciua ba
me dé stra doi “Luat bao hd gido duc cho cong dan", trong d6 c6 quy dinh nhirng
quyeén loi cua tré nho tai truong hoc:

- Quyén duoc choi
- Quyén duoc hoi tai sao, ciing chinh 14 quyén duoc st dung tri tuéng tuong.

Vong tron 1a gi? Trong ndo tré c6 thé c6 hang ngan van cau tra 101, xin dimg noi
v6i cac em rang do chi 1a 1 vong tron, dimg bé gy chiéc canh tuong tuong cia cic
em. Khi con thién nga bi mat di 1 cAnh thi n6 khong thé bay, khi chtng ta bi cat di
chiéc canh tuong tuong thi s&é khong bao gio tim duoc thién duong cia niém vui
sang tao nta.

Nhiéu nguoi khi nghe cau chuyén nay da vao trang web cia bang Nevada dé tim
lai viin ban goc, nhung khong thiy. Cé thé ciu chuyén xtc dong trén chi 1a san
pham cua tri tuong tuong. Tuy nhién, thong diép cua n6é van vd cing chinh xAc:
“Ding cit dirt 1 canh twéng twong ciia con, dimg nhét thién thin trong
cai ao nho chi ¢é 26 chir cai qua sem”, bo cac me a!
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Nét chit khong han ta nét nguoi

Khi con bat dau vao 1op 1, toi thay ban bé, hang xém va trén cac forum, hau hét
ba me stress nhat la 16i con viét chir xau. "Nét chit nét nguoi”, tir gido vién, phu
huynh, nguoi 16n, hau nhu ai cling n6i tip viét la dé ren tinh can thén.

C6 that khong? Chir viét cua hoc sinh tiéu hoc Viét Nam hién dang rat dep so véi
thé gigi! Hay nhin chir viét caa hoc sinh M¥, chau Au, Nhat ma xem... Phan lén hoc
sinh nuéc ho viét chit xién chir xeo, tham chi tiéu hoc ma khong viét gidy ke 6 1i, chi
viét trén gidy trang hoic gidy khong c6 dong keé.

Vay ho ¢6 "xdu nét" hon nguoi Viét Nam khong? Tai sao cac san pham cua ho, tir
0 t6, may bay, dién thoai téi nhirng dé6 dung nho nhoé nhu dao nia... déu rat tinh xao,
tinh té hon hang Viét Nam?

Viét chit thé nao khéng quan trong bang viét cai gi. Viét nhanh, viét
sang tao, coé cim xic, co y tuong quan trong hon viét dep. D6 la chua ké
tuong lai, c¢6 thé con sé khong dung t61 chir viét tay nira kia.

M4t qué nhiéu thoi gian va nuée mat, hi sinh qua nhiéu niém vui va sy hon
nhién cua tré tho chi dé ren 1 ki nang ma ngay sau it c6 co héi dung t6i, liéu co
thuce sy tot cho con trong khi méi ngay chi ¢6 24 gio?

Vi quan trong nhat 13 dimg qua ky vong rang c6 gido 1a phai "hién nhu ¢6 Tam"
va con ltc ndo ciing phai ngoan ngoan hoc gioi. Tai sao minh cé thé giit binh tinh
khi day ch4u chat, hang x6m ma lai chi néng nay véi con minh? P6 chinh 14 do sy
ky vong. Vi yéu thuong nén ky vong. Va vi ky vong nén minh luén cam thay khong
hai 1ong. Minh doi hoi, cAu git, stress...

Con minh chdm hon so v6i cac ban thi c6 sao? C6 nhirng loai hoa nd sém, va co
nhitng lodi né mudn, chang ai c6 thé néi 1a hoa né muén s& kém sic hon hoa no
sém ca. Ngay nhu Albert Einstein - nha bac hoc thién tai - hdi nho ciing con bj phé
binh la hoc kém co ma!

Puong hoc con dai, duong hoc la duong chay Marathon chi khéng phai la chay
nuéce rat. Valép 1 khong phai trai linh, 16p 1 can nhat 1 hoc vui théi!

Pé cung con vwot di lop 1:
- O nha, b6 me cb thé dan nhan 1én d6 vat. Lam tir tir, thoi gian dau thi dan vai
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mon do, chit to, sau ting dan va chit nho hon, khong phai ngay trong mot hom dan
khap noi bé sé bi ngop.

- MAi t6i doc truyén cung con, chi doc tir 10 dén 15 phut trude khi di ngo, doc
cham rai, chi tay vao tirng chir, va tuong tac cung con vé cau chuyén.

- Han ché iPad, tivi, dién thoai, cAc thiét bi dién tu...
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Ire con co can di hoc thém?

Tbi tin rang day thém o tiéu hoc chi 12 nhu cau cia gido vién, hoan toan khong
phai la nhu cau cua hoc sinh!

Nhiéu bé me phan bién: "C6 gido giang nhanh, chuvong trinh niang, khong hoc
thém sé& khéng hiéu duoc bai." Hic hic...

N#m 16p 4, chuyén vé hoc truong song ngir, Xu va Sim roi bop vao méi truong
yéu cau cao vé tiéng Anh trong khi tir nho téi gio chwa hoc thém ¢ trung tAm nao.
Tuan hoc dau tién, Xu vé git gong v4i me, 16n tiéng la 16i em Sim. Cudi budi, nang
ay khoc: "Me oi, con so mon tiéng Anh. C6 Hollie néi gi con khong nghe duoc, co
hoi con cling khong hiéu cd hoi gi, cic ban tra 16i xong réi ma con ciing khong hiéu
cac ban tra 101 gi. C6 ké chuyén cudi, ca 1op cudi, c6 minh con khong biét phai cuoi
cai gi..." To6i quay qua Sim thi: "Con ciing chang hiéu gi hét!"

DPau that trong rudt! Me ndo chang dau khi con minh nhu vira cAm vira diéc
trong 16p!

Téi lo ling ca dém khoéng ngu dugc... Hom sau, t6i 1én truong, gap c6 hiéu pho,
héi ¢6 nén cho Xu Sim di hoc thém & dau. Co ay bao: "Viéc dé Xu Sim theo kip 16p
la nhiém vu cua truong va gido vién! Yén tam di chi!"

Cam on 16i vé, nhung t6i dau c6 yén tAm duge. Goi dién thoai hoi thém mot co
ban khac vira di du hoc vé. N6 ké hoi méi qua My, né phai ghi Am bai giang va t6i vé
nghe lai. T6i di ngay ra tiém, mua cho Xu mot cai dién thoai ¢6 chirc nang ghi am.
Xu lai n6i, hinh nhu nha truong khéng cho dem dién thoai di hoc... Thé 13 lai dé &
nha.

Bdng nhé lai cic cude tranh luin 1au nay, khi xung quanh tit thay déu cho con
luyén chir va viét true, minh t6i buéng binh noéi “khong”. Hoa ra, vi t6i c6 4 nim
hoc Pai hoc Su pham, rdi 20 nim lam viéc trong nganh gido duc va lién quan téi
gi4o duc, t6i cling noéi chuyén voi nhiéu gidm déc nhan sy va ban than ciing chiu
trach nhiém vé nhan sy, nén t6i hiéu vige hoc trude, hoc thém ching giii
quyét dwge gi vé Con Nguoi.

Thé nén, t6i méi c6 gan dé Xu Sim hoc dét nhat khéi 1. Tui né khéng so vi me
khéng sg! Con trong viéc hoc tiéng Anh, khi chinh ban than t6i cling s¢ mén nay
thi ¢6 hiéu pho ¢6 né6i "yén tam di chi" mdt nghin lan t6i cting khéng thé nao ma
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yén tAm noi. Ty nhién cam thay thau hiéu cac ba me 1au nay t6i van hay “lén an”.

Chiéu qua, troi dang chuyén mua vi anh huong bao, t6i ché Xu Sim vé, thay Xu
ngdi sau xe hat nguyén mot doan dai bai We are the world, kh4 tron vanh o chir.
Tb6i thang xe ding lai, hoi: "Oi, con hoc khi ndo vay?" "Thay gido cha nhiém cho tui
con tap bai nay!"

0! Héa ra, sire bit tw than cia tui tré con rit lén. Cir nhung tui né vao
moi truong tieng Anh, né sé tu boi dwoc!

Khi con 15 bi tut lai & mot mén nao dd, ba me nén cin nhic that ky cang viée
thué gia su hoic dua di hoc thém. Néu 15 gip gia su ¢ nha day khac, gido vién trén
16p day khéc, bi léch phuwong phap thi con sé& cang réi hon. Roi da hoc kém lai bi
nhdi thi s& cang s, cang ghét, cang hoc kém hon. Hay dé con tu 1am, roi néu cai gi
khong 1am duoc thi tu t6i 16p trinh bay véi gido vién, tu dé nghi gido vién gitp do!

T6i nhé c6 mot cau chuyén vé con éch ding trén bao Hoa Hoc Tro. Riang, mot
anh thanh nién téi mot nha hang va héi 6ng chi c6 mudén mua hang triéu cai dui
éch khong. “Gan nha t6i c6 mot céi ao chira ca triéu con éch. Ching ct kéu op op
subt ca dém, khién t6i phat dién 1én duwgc”. Ong chu nha hang kha vui mung, dat
ngay 500 con modi tuan. Cudi tuan, anh thanh nién tr¢ lai nha hang véi vé nguong
ngung, trén tay cam 2 con éch nhoé va dm tong teo. Ong chu ngac nhién: “Thé
nhiing con éch kia dau ro6i?”. Anh bén 1én: “T6i da lam. Chi c6 hai con éch trong
ao... Nhung chic chan chiing da 1am on rat nhiéu, nhu c¢6 hang triéu con éch vay."

C6 1& nao du luan vé viéc tha cho con tu hoc, roi con hoc kém va bj ¢6 gido di, co
gidao danh phat, n6 chi nhu chuyén hang triéu con éch ma thoi?
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Hanh trinh giiip con thodt nhu’ng ngay
hoc khon kho

Nhiéu ban bao ho cting khong muén cho con hoc trude, hoc thém, cling muon
cho con vui choi nhung ma c6 gido cir bat hoc, nha truong cir bat hoc, va chuong
trinh thi nang qua budc phai hoc!

Tai sao biét hai cho con minh ma lai vAn 1am?

Toi kién quyét khong chiu. T6i van di theo cdch ma minh tin 14 ddng. DU nguge
dong, du don doc, nhung toi van lam. Va ne, téi gio nay, ba me con t6i van song sot!

Buée thir nhit:

Tb6i x4ac dinh r6 1a Xu va Sim chi 1a 2 dtra tré binh thuong, khong phai 1a than
dong hay thién tai gi. Xu va Sim néu ma hoc dét 1a do gene cua t6i. T6i khong bao
gio day ap luc 1én vai ¢6 gido bang cai cAu nghe rat quen thudc nhu: "Trim su nho
c6!" ma phai lu6n ty nhu trong 1ong rang: "Trdam sw nho me!"

Tb6i thiy khip Viét Nam, mdi ngdy, hang trim ngan dua tré hoc cling mot bai,
duoc huong cing mot sy chi dao cua Bo Gido duc, tai sao van c6 dtra ngoan dira hu,
dtra gioi dira kém, dira vui vé, dta stress? Piéu ndy phu thudc vao thé trang cia con
va cach gido duc cua riéng tirng gia dinh.

Buoéc thir hat:

Néu c6 gido van khong hop tac thi t6i tim cach "giai thiéng" cho diém sé. Nho
hoi 16p 1, ¢6 gido Xu goi ¥ toi cho con di hoc thém, con viét han vao s6 b4o bai cua
Xu. Ca 16p chi ¢6 2 hoc sinh khéng di hoc thém 14 con cua 1 chi ban hu tiéu (vi
khong co du tién di hoc thém) va con cua t6i. C6 ché Xu rat nhiéu, Xu hay bi diém
thap, luom nguyt, nhiéc moéc nang nhe.

T6i lang nghe nhimg 4m tc ma Xu phai chiu vi bi ¢ gido "d". T6i chi tap trung
vao xu ly, phan tich, thao nit cam giac cua Xu chir khong bao gio di “xi 1y ¢6 giao".

Noi cho cung, c6 "di" that thi sao? Chang sao ca! Tham chi n6 con c6 phan nao
do tot cho con. Bé dugc lam quen véi ap luc va viéc chiu hau qua cho moi viéc lam

ctia minh ngay tir trén 16p. Nguy co 16n nhét cia con nguoi ¢ thé ky 21 chinh 13 4p
lwc. Vay thi hay tap lam quen véi ap luc di!
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Rat may 1a con do chting ta dé ra, va n6 van 1a con ta. Tac dong cua ta 1én n6 van
la rat manh so véi bat cir ai khac. B6 me la "thé gisi chat lugng" cua con co ma.

Néu ca thé gisi néi ban dot, ci thé gisi lén an ban ma bé me vin tin
tuong va yéu thuwong ban thi bagn van cé thé ty tin duoc.

V6i Xu va Sim, nhan xét cua thay cd cling quan trong, nhung khong ai to bing
me Ha ca!

Va t6i thay rang, thuong gido vién chi c6 thé “hanh ha” duoc con minh khi ma
con khong tin tuéng chia sé voi ba me, hoac chinh ba me cling khéng hiéu con,
khong chiu nhin nhéan sy s¢ hai va bat cong ma con cai minh dang phai hiang chiu.

Con chi viét cham hon ban, doc kém hon ban ma d3 ty ti, mic cam, rdi so di
hoc... thi ngay sau ra doi biét séng lam sao? Ngay sau, xe thang ban xin hon xe
minh, vo hang x6m dep hon vo minh, chéng hang x6m giau hon chéng minh, nha
hang x6m to hon nha minh, con hang x6m ning ky hon con minh... thi liéu c6
song no6i khong?

Buoc thir ba:

Khi chinh t6i cling cam thiy mét moi vi phai déi pho va lac 1ong hoai giita cac
phu huynh qu4 nhiét tinh cho con di hoc thém thi t6i bit dau tim cach khac. Téi di
tim mot moi truong thich hop hon cho con va tim mét cong déng nhirng phu huynh
dong cam vé6i minh, va t6i chuyén truong cho con. Luén luén c¢6 nhimg méi truong
nhu vay.

Tuy nhién, ngbi truong phu hop véi con lai ¢ tan huyén ngoai thanh. Truong co
xe dua rude, nhung vi mudn tiét kiém tién va thoi gian di lai cho con nén t6i chuyén
nha t6i gan truong! Vay 1 t6i vé rao cho thué cin h¢ dang ¢ khu trung tdm thanh
pho chuyén xubng huyen Binh Chanh, thué mét can h¢ sat bén truong. Ban be
nhiéu ngudi can ngin, rang nha dang dep thé, cho thué sé& bi hu hong hét. T6i nghi,
n6 chi 1a mot cin nha, hong thi sira, khong thuan tién, khong pht hop thi doi. Chi
c6 con minh 1a khong thé thay d6i, khong thé dé cho hu hong dugc thoi.

"Quyén luc chi cé sirc manh néu chiing ta ding 3 véi né." (Gandhi)

Tb6i nghi, khong ai, khong c6 gido ndo hay 6ng Bo truéng nio co thé bat ép toi
néu toi khong cho phép ho lam diéu do!

T6i tin, mdi phu huynh déu cé quyén bo phiéu cho viéc hoc thém hay khong,
bing chinh nhirng lya chon cua minh.
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Thanh cong phu thuoc vao tinh cach!

Con hoc gioi c¢6 nam chic tuong lai con sé& thanh dat khong? Khong! Nhing
nghién ctru ma4i nhat cang xac dinh tri thong minh chang quyét dinh nhiéu lam dén
thanh cong cua ban.

Ngay 24/12/2015, Bo Lao dong Thuong binh & Xa hoi cong bé sé ctir nhan va
thac si that nghiép trén ca nuéc la 225.500 nguoi!

Vay thi 16 rang dau dai hoc, tot nghiép dai hoc, tham chi tét nghiép cao hoc, c6
tam bang trong tay van chua chic 12 s& c6 viéc 1am va thanh cong.

T6i biét mot nguoi ban hoc siéu gioi, duoc thay cb va gia dinh cung nhu vua, dau
dai hoc cling diém rat cao. Nhung khi ra truong di 1am thi co tray trat 1én xudng, sép
chi can noi vai cau thiéu nhe nhang 1 ban ay bo viéc. Trong nhém ching t6i lai c6
nhitng ban ngdy xua hoc kém hon nhiéu, nhung gio rat thanh dat. Trong nhing
cudc nhau, ban hoc giéi thuong néi moéc ban hoc kém: "Thang d6 diu cd thong
minh gi, n6 chi duoc mdi cai ludi!”

Tb6i gap rat nhiéu nguoi thuong bue xtic vi cong viée khong xing dang véi bang
cap hoic hoc lyc ctia minh. C6 dira ctr di 1am vai thang hoic non niam thi lai quay vé
truong di hoc 1én thac si, hoic vin bang hai, vin bing ba, vi "DPi hoc vui hon. Pi 1am
byc minh lim!"

Nhiéu khi thay nguoi nao do6 1én luong, 1€n chirc 1a héi "ba tam" lai két luan rang
"no6 di cra sau”, "né la COCC", hoic la "di 1én bang von tu c6".

La nguoi chiu trach nhiém vé nhan sy trong bd phan cua minh, t6i cting kha hoi
hép khi nhan nhitng ho so xin viée ¢6 mot dong bang cap, hoic bang tot nghiép loai
gioi... Vi chua han nguoi hoc gioi da la nguoi lam viéce gioi. Ma t6i thi chi can nguoi
biét lam viéc gioi thoi!

Cong ty nao cting c6 canh nguoi da ban lai cang hay 6m thém viéc méi, con ¢6
nguoi thi ngoi khong hoai, sang cap 6 di, toi cap vé. Va toi, cling rat hoi hop khi giao
thém viéc ma6i cho mot nguoi dang nhan roéi trong phong.

Nhiéu ban quan niém: "Khéng phai viéc cia minh thi khéng lam." T6i van nghi,

khi 1am thém mot viéc méi, khong bé doc thi ciing bé ngang. Du sép c6 khong tra
thém tién cho phan viéc ban lam thém thi no cling gitp ban gioi giang hon. Khi vé
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nha, khi ra duong, ban cting lanh le hon, thio vat hon. Va con cai ban thi huong loi
dau tién, vi c6 ba me nhiéu trai nghiém va wva kham pha!

Tai sao? C6 1& chang ta nén nhin nguoc lai thoi cac hoc sinh di hoc! Tinh y lai va
thu dong cua nguoi lao dong c¢6 nhiéu nguyén nhan, va mét trong nhitng nguyén
nhan goc ré quan trong la cai né nép hoc "un mong" ¢ truong va ¢ nha.

Ké nghe né, nim roi, t6i mua nha cta mot thay gido day Toan cip 3. Viéc ban
nha cyc ky gip voi thay, nhung thiay khong thé ndo tim dwgc mot budi ranh gio
hanh chinh dé di ky gidy to cong chimg. Thay phan bua: “Ngay ndo t6i ciing day kin
mit tir sdng toi chiéu, chiéu dén t6i khuya, mdi budi 5 tiét”. “Thay nho déng nghiép
day thay 1 tiét duoc khong?”. “Tat ca dong nghiép cua toi ciing déu ban kin mit,
khong ai tréng gio nao!!!”

Mot nguoi ban lam gido vién Van cling than: “Tao day thém t6i mat. Muon 1én
mang tim tu liéu nhung khong c6 thoi gian, cting khéng c6 ltc nao ranh ma doc
sach ca.”

Tai sao thay c6 phai "chay s6" dit vay? Chi c6 thé 1y giai rang ¢é ciu thi mdi cé
cung. Chi khi chuing ta dong y hoc 15 tiéct/ngay thi thay cé6 mdi co thé day
nhiéu dén vay!

Nhin trén duong Sai Gon sé thay day. Két thic nguyén 1 ngay hoc tap mét moi ¢
truong, nhiéu hoc sinh nguyén bo dong phuc trén nguoi, duoc me téi di cho hop sira
hay hop com rdi ché thing di hoc thém. Rat nhiéu hoc sinh #n t6i voi vang ¢ vé
duong hodc ngay trén yén xe.

Co6 nha phai cir han mét nguoi nghi viée chi dé dwa dén con, chay nhu den cu
gitra cac diém hoc thém, chiéu chiéu la danh béng mat duong, dua roi rudce con cai
to1 khuya mai vé.

O mot truong dan 1ap kha noi tiéng co ty 16 tét nghiép 100%, cic ban noi tri sang
hoc, chiéu hoc, an to6i xong la vao 16p hoc. Ctr 15 hoc sinh 1a 1 thay kem, nhém cham

thi 3 hoc sinh 1 thay, ngdi “6p” bén cho téi khi Iy thuyét nhuyén nhu chéo chay va
giai cac dang bai dén thudc long.

Vay thi, t61 mot ngay nao do, khi khéng c6 ai dimg ke ke bén canh thuc ép va
tring mat, liéu con céc ban s& séng va lam viéc thé nao? Khi di 1am, néu chang con
c6 nguoi giao viée vao tan tay roi di dang sau va kiém tra riét rong hang phat mot,
nhu c4c thay c6 luyén thi nita thi con c6 chu dong, tu gide 1am khong?

Tb6i da gap rat nhiéu nguoi ngdy xua hoc khong xuat sac, gio lai rat thanh cong va
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hanh phtc. Nhiéu ngudi ngdy xua toan dung nhat nhi thi gio lai let det va ludn bat
dac chi trong cudc song.

Nam 1906, nha toan hoc Vilfredo Pareto tim ra nguyén ly 20/80. Thanh coéng
ctia mot nguoi chi 20% phu thude vao chuyén moén, kién thue cua nguoi do, con téi
80% phu thudc vao ky ning xa hoi, vao cidc méi quan h¢, do nhay, kha ning tan
dung cAc mdi quan hé trong xa hoi. Bai bdo cua Business Insider méi @iy khang
dinh thém: Tri théng minh chang quyét dinh nhiéu lim dén thanh céng
ciia bgn. Thanh cong phu thugc vao thai do!

VA t6i, t6i van khong dong y viéc cha me va thay c6 nhéi va ép con hoc. Boi vi,
hiu qua nguy hiém nhét coa viéc chay so di hoc thém, hoic ba me, gia su kém ké ké
moi téi 12 viée con khong duoc tu suy nghi, tu lap, tu tim kiém giai phap, tu hat co
hoi vé cho minh!
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Lam sao dé con tu gidc hoc?

Qué t6i ¢ Ninh Binh, trong lda va rat nhiéu hoa mau. Ngay xua, méi mua lac,
cac chu vya lac thuong huy dong tré con ngdi béc vo. Tré con ngdy xua dira ndo cling
doi, dtra ndo cfing thém #n, &n lac sdng cling ngon 1im! Mdi nhém tré ngdi boc 1a
phai cr mot dra ngdi canh géc, khong cho tui kia #n vung! Nhung réi cic chu vua
phat hién ra rang, cang canh gic, cang cam thi tui nhéc cang nghi ra trim phuong
nghin ké dé #n vyng, va lai con mat mot cong lao dong ngoi canh.

Cubi ciing, ho nghi ra mot ké, mac cuoi lam. D6 1 ngay ngay dau tién cua vu lac,
ho rang rat nhiéu lac 1én, cho tui nhéc #n thoa thich (Bé nhoé 1a rang chin vira, hoi
tai tai 1, s& cang nhanh ngan). Tui nhéc dang d6i, dugc an lac tha cira thi khoai lam,
an quén troi dat. Va két qua 12 t6i hom do, tat thay tyi nd déu ngan téi tan 6c! Va ca
mua lac hang thang troi, khoi can ai ngdi canh, ching chang nao tha thiét &n vung
lac nira! Ac thiét ha!

Nhung sao ma giong viéc hoc cua tui tré con bay gio qua di!

Nhiéu dira t6i nao cting phai c6 mot nguoi ngoi kem bén canh voi mot dong bai
tap co ban, hodc nang cao, néu ba me lo mat ra ch6 khac la tinh toan sai, la viét au.
Ba me khong canh 1a chuon khoi ban, tron luén.

Tb6i dang theo hoc tiéng Anh ¢ mot trung tAm kh4 mac tién. Vay ma rat nhiéu co
cau choai choai trong 16p toan di muén vé sém, khong 1am bai tap, 1én 16p thi tréu
choc, gion hét gido vién. Trung tAm cho hoc lai mién phi nhung chang thiét tha:
"Em ban lam, em tiéc thoi gian!”

Nhiéu sinh vién da dugc cha me chdm séc téi tan ring, dé chi phai 1am duy nhat
mot viéc 1a hoc. Tham chi em ay cling tot nghiép dugc dai hoc. Nhung roi cam tam
bang xong la xong, én hoc t41 hét doi!

Tbi rat nho cau chuyén vé boc lac, nén Xu Sim duoge t6i luén duge duy tri tinh
trang hoi “d6i hoc” mot chat. Toi dut khoat khong ép, nhat 1a nhimg nim thang
dau tién cua doi di hoc. "Con 1am bai tip néu mét thi théi nha!" "Con chan hoc thi
dung lai lam viéc khac di!"

Khong ép hoc thi moi “doi hoe” duoc!

Co ban sé noi: "Oi, tai con ba ay con gai nén cham chi, chr con minh thi khong
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ép la bo hoc ngay, dung chét 16p ngay!"
Ct binh tinh! Khong ép méi chi 1a mét vé. Vé con lai 14 chinh t6i phai hoc.

Kh4 may man khi t6i 1am nghé bao, cai nghé khic nghiét, moi tha hay ho hoic
sai sot ctia ban phod ra 16 16 trude ca triéu nguodi ngay ngay hom sau. Pinh chinh
hoic thu héi 14 vé cling vat va, coi nhu chét di duoc dy. Thé nén 1a so lim, khéng
hoc méi ngay thi ban doc chiri vao mit ay chu!

Sau gio #n com, khi con ngdi hoc bai ciia con 13 t6i cling ngdi hoc bai ciia tdi. Poc
sach, hodc doc bao, tim thong tin trén mang... ¢ mot ban khac. Con t6i thuong nhin
thdy me vira nu &n vira doc vira hoc, thay me cip sach vo di hoc roi vé hi hui 1am bai
tap; thay me ciing cuéng 1én vi di hoc muén, ciing lo ling 1am bai tap; budi ndo hoc
duoc diéu gi hay con goi dién thoai ké ta tung voi may c6 ban than.

Thém nita, voi cude song don than, td6i mot minh phai lo tir A t6i Z trong nha,
trong do6 c6 nhiéu viéc cua dan 6ng va ngay nho t6i chua tirng tip lam nhur mua nha,
xay nha, stra nha, chuyén nha, sira chira d6 dung, mua sam ndi that...

Con t6i ciing duwgc nhin thiy me lam sai, lam hong, ngoéi vo dau birt
toc, thim chi ca khoéc loc mét hot rot di tim tai liéu, di hoi nguwot nay
nguoi kia dé lam lai.

Me ciing dang hoc sut dau mé tran kia, con c6 dong moén, ¢6 dong minh thi viéc
hoc cling d& oai!

Nhé ¢6 hom, Xu vé kéu: "Me oi, thay bao con hoc kém tiéng Anh, con thay tiéng
Anh khé qua!". Ngay lap ttec, toi rat mot cuc tién ra, toi mot trung tAm dé ghi danh
hoc tiéng Anh, cho t6i. Téi tinh toan thé nay: vi du c6 10 triéu dé con hoc tiéng Anh,
tSt nhat t6i cat ra 1/3 dé t6i hoc, 2/3 dé cho 2 con. Réi vé nha, 3 me con cung hoc
bén nhau, d6 14 cach 1ai nhat! Ngay xua, Xu kho n, t6i c rang dat cho Xu #n xong
bita roi méi dén luot minh. Vay 14 sai, bita An hao hung nhat, tét nhat 1a me con #n
cung nhau!

T6i da nhin thay nhiéu me dua con di boi. Me cit dung trén bo ho hét: "Boi di!
Boi ra kia kia! Nuéc ¢6 gi ma so!". Tai sao me khong mac 4o boi roi nhay um xuong
bé héon ha, viung vay? Khi d6, chang can ho hét "nude c6 gi ma s¢" nira!

Mot chi ban hoi t6i: "Con tao cip 2 1én tuéng réi ma chua biét 1am cai gi. May
tim xem c6 khoa hoc ky trong quan doi, khoa hoc k§ ning séng nao cho né di véi."
Toi tra 1oi: "N6 khong phai di hoc dau hét, dau tién 1a chi can di hoc. Chi di hoc mot
khoa ki ning, roi vé chi day con, vira tiét kiém, vira hiéu qua!" Béi vi ba me 1a nguoi
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thay tot nhat coa con.

Va nguoi thay tét nhat khong phai 1a nguoi truyén duoc nhiéu kién thie ma 1a
ngudi truyén duoc cam hung hoc. Con d c6 cam hing hoc thi n6 sé tim khap noi dé
hoc. Con ctr mai mé nhéi kién thuec thi biét dén khi ndo méi du, biét dau cai bay gio
dang thi lai thanh sai sau 10 nira? Toi ¢t cho con di choi, cho doc sach, cho thuc
hanh, cho lam thu, cho trach nhiém... d&é con tu thiy ring: “Oi, nhiéu tht minh
chua biét qua, cudc doi hay ho ky tht qua, kién thac ménh moéng, muén tim 1a sé&
thay, cr g0 13 cira s& mo...”

Chinh con, khéng phdi ai khéac, phdi thiy dwec ring hoc la hoi thé,
hoc khéng thé thiéu, khéng thé ngimg. Hoc cin thiét cho minh chi
kkhéng phudi vi s thdy kiém tra hay me ép, me la bai bdi bén tai.

Day con gioi khong phai la do kién thtrc cho day dau. Nhimng chiéu tro ep phat
khuyén khich, khen thuong... 16i cling s& c¢6 lic nham. Téi muén con yéu viée
hoc tir ditng ban chit nguyén thiiy cia né: Hoe dé hidu biét!

Tbi cling da thay nhiéu nha khong can kéu gao khong can phat con cling nghe.
Ho day con bang chinh cich ba me hoc, lao dong va séng mdi ngay.

Ong bé Nhat Ohmae Kenichi, t4c gia cuén "Yéu thuong khong cim doan" ciing
noi voi con trai cia 6ng rang: “Thoi, thay vi hoc, con hay choi game di!” Tham chi,
ong con dong y cho con bo hoc. Sao liéu qua vay?

Vi tir hdi con con nhé, gia dinh 6ng da &n com cung tur dién, da doc sich, tranh
luan v6i con mdi ngdy. Ong ay hoc tip cliing con, thi dua véi con, vi con ma viét
sach va lao dau vao hoc ca nhirng linh vue khé nhin nhat. Gio 6ng c6 xui con choi
game di thi n6 ciing chang hu hong duoc.

Chang c6 gi gitip con cai nhanh tién bo bang viéc ba me hoc cting con, nhanh
hon 3 t6i 4 lan con ty hoc mot minh. Tién si Lé Thanh Hai néi: “Hoc cung con la
mot nganh khoa hoc duoc nghién ciru han hoi"

Néu 1 dira tré séng trong 1 ngdi nha ma ba me chim hoc, chdm 1am thi thuong
con cling sé€ cham hoc, cham lam. Néu trong nha, ba me t6i ngay chiri bay noi tuc
thi cam can cach gi con cai cling s€ noéi bay chui tuc. Con cai nhin thay hét va hoc
theo cach ba me dang s6ng!

Va dung quén cau chuyén bbc lac, nhé!

Lam sao dé con tw giac hoc?
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Chi cin ba me tu giac hoc.
Lam sao dé con thich doc sach?

Chi cin ba me thich doc sach.

4

Lam sao dé con thanh ngwoi tir té?

Chi cin minh lao ding tir té, song dang hoang truée mit con méi
ngay.

3 buwic dé con muon hoc

Dt 14 cao diém mua 6n thi hoc ky, t6i vin duy tri nguyén tic 9 gio t6i phai tat
dén di ngu. Hom do, dting gio t6i dinh tit dén, Xu Sim nin ni 14 chva 1am bai xong,
t6i luom nguyt mot hoi réi maéi cho thém 30 phit, réi 9 gio 30 xua ca 2 vao phong
ngt. Hai nang 1én givong, me tu tay tat dén rdi di ra lam viée tiép. 10 gio 30 me vao
phong khong thay Xu d4u, mé cira phong tam thi thiay nang 4y dang ngdi thu lu
trén bon cau hoc bai, tay cam cudn sach.

Tbi hoi "Tai sao con lai hoc bai trong nay?" "Vi con chua xong bai, con muén hoc
tiép, ma con ciing khong muon me buon!"

T6i chua bao gio ép con hoc, thim chi con xui con 1a "bét hoc lai di". Viée do6 ¢o6
mot nura sy that 1a t6i muon con hoc it lai, va mot nira su that la t6i thay thoéi doi no
thé, cai gi cang don ép thi cang ngan, cang cam thi cang ham.

O trén, t6i da noi vé viée dé con tu giac hoc thi chinh me phai tu giac hoc. Thuc
ra van con can thém vai diéu kién khac ntra.

Mt la
Hay dé con duwgoc ném hiu qud va chiu trach nhi¢m vé chinh minh.
Néu con luoi hoc, con khong 1am bai u? Hay dé con bi ¢6 gido la va bi diém kém.

Ké chuyén héi xua, Xu hoc mau gido, toi da rat vat va dé danh thiae con va giue di
hoc ddng gio. Lay mai méi day, day roi me bé ra phong vé sinh lai ngoi ¢ @6 nham
mat ngy tiép. Panh ring thi ngam cai ban chai trong miéng réi nham mat ngi nira.
Me thi 3 chan 4 cang, mit nhin dong ho, miéng la miéng hét... con thi ct lu du,
xang x¢, ¢b tinh day thun.

R6i ¢6 1 tuan, téi giao cho ba dua Xu di hoc. Ba thi v6 tu, ct ¢6 tinh quén gio con
to1 truong. To1 can rang khéng xong vao can thiép, ké cho 2 ba con di hoc muén. Va
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chi vai ngay sau, Xu bi nha trueong phat lién tuc thi 6n ngay. Xu luén la nguoi cai
chudng dién thoai dé day trudc, ra danh ring rira miat va lay ba day. Téi nam ¢
phong bén quan sat va rat ra két luan: Hay tao diéu kién dé con nhén trach nhiém.
Viéc hoc la cua con, khong phai cia ba me!

Tir d6, hdm nao Xu Sim chiam chap thi t6i cling ké. Hoc truong cong, di muon la
c6 mot doi quan sao do dirng chan ngay cong, ghi tén vao so, roi thay giam thi quo
trach, c6 chi nhiém phat, c6 hiéu truong cling la nra... dau can me ra tay dau.

Tham chi, t6i con "quyén luc" téi muc, thinh thoang lai ddi. Vi dy, c6 budi sang
Xu mang em Sim, thé la t6i nam xoai ra givong, bao: “Sang nay me buon lam, me
khong chay xe dugc. Con nghi hoc di!”

Nang khéc qua troi, nin ni hoai t6i mai day. Ué oai, dung dinh, 1é ting budc ra
khoi phong, thay do roi Iir dir ché 2 nang t61 truong, tré hon nira tiét. T6i biét hom
do, c6 giao sé xtr 2 nang so ré dat.

Viéc hoc ciing thé. Xu Sim thich hoc vi ludn bi d@bi hoc. Bai hoc nay t6i hoc tir
béc si Nguyén Tri Poan. Muén tré con #n uéng ngon miéng thi hay dé cho tui né c6
cam gidc d6i, va mudn do6i thi khong dugc nhoéi an, va khong &n thém @6 in vat.
Trong nha t6i khong cé tivi, iPad thi dang truc tric, dién thoai thi cti bap, me thi
ban lam viéc, thanh ra, c6 mdi viéc hoc 1a... c6 vé vui.

Hai la
Hay dé con duwgc tin huwéng hanh phiic ciia sw hiéu biét.

Viéc hoc toan, dia Iy hay lich sir, tip 1am vin... kiéu ning han 1am 1y thuyét cua
nha treong Viét Nam 13 qua triru twong. Nén doi cho con hiéu duge sy dep dé cua
toan hoc thi lau lim (va nhiéu rui ro), t6i khong doi duge. Tir hoi miu gido, toi
thuong xuyén cho Xu Sim di hoc nhitng khoéa hoc ngin han nhu 1am banh, 1am
thiép, v& voi, thé thao, r6i maéi hém qua 1 di hoc coru hé dudi nude.

Nhing khoa hoc nay cé cai hay 1a sau buéi hoc 14 thay két qua lién. Hoc thé thao
thi mdi ngdy moi tién bo s nam duoc, 1am banh thi duoc cam két qua vé nha, hoc
ky nang thi dugc khoe anh, duge "nd" véi ban be.

R6i t6i hay tha con di choi, di du lich, réi di trai nghiém bui bam. Nhirng chuyén
di vé qué, 1én rimg xudng bién, di sang mot viing dat mai 1a hang trim bai hoc chira
dung trong do6, rat nhiéu trong sé do6 1a nhirng bai hoc xai duoc lién, dét 1a chiu hau
qué ngay tap lu.

C6 mot nguoi ban téi hay cho con di ra nudc ngoai tir hoi con con hoe mau gio,
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bé xfu. To6i hoi bé da biét gi dau ma cho di ton tién, anh noéi: “Anh muén dua né ra
mot ving ngdén ngir khic, dé n6 hiéu duoc viée hoc tiéng Anh dé 1am gi.” Pang 14
sau mot vai 1an 1am nguoi "cAm diéc" ¢ nude ngoai, gio thi cau bé @6 rat tu giac hoc
cho gioi tiéng Anh!

Ba la
Truc quan, truc quan, truc quan

T6i may man c6 nhimg ngudi ban rat gioi giang, thong minh hoic gidu c6, hoic
ca hai. Nhirng nguoi tu tay lam nén co nghiép (khéng phai quan chire a) ma t6i thuc
su kinh phuc. Vay la nhitng chuyén di t6i nha ho choi bién thanh nhing cau
chuyén.

Vi dy, sau khi Xu Sim chay gion khip 650 m vudng trong mot cin ho penthouse
nha ban t6i ¢ 1 ban dao riéng biét, roi boi 16i dudi ho boi riéng, réi &n nhiing loai
socola hao hang, trong khi 2 nang dang tram tr6 sao ma nha c6 ay thich thé, sao ho
boi da thé, sao keo ngon thé thi t6i chi can bo nho 1 cAu thoi: "C6 4y hoc rat gioi,
lam viéc cfing rat gioi, me thay co ay lu6n nd luc."

Xong!

Nha chi c6 3 me con, néu bi truc tric khi 1am viéc véi tho thuyén, véi cic bac
giup viée, voi nguoi nay nguoi kia, sau khi cam ram cau kinh véi ho thi toi cling
hay bo nho véi Xu Sim: "Me tiéc ghé 4y, gia ma c6 ay/cht ay chiu khé hoc, chiu kho
hoi thém thi d4u c6 bi 1am sai/ 1am hong/ méat tién thé nay!"

Roi do dac, may moc trong nha, hong cai gi t6i cling khong biét 1am. "Con tinh
di, me khong biét!" r6i "Xu oi, ciru me cai nay!" "Sim oi, con kién nay 1a loai gi, n6
dot me thi me c6 chét khong?" "Me 1am hong céi nay rdi, con coi ciu no6 di!" Nau
nuéng, don dep t6i cling dé nira, toan nho 2 nang Google rdi ra tay 1am anh hing
ctru m¥y nhan (tam gia vo t6i 1a "my nhan" nha!)... Xu Sim dwgc nhin thay minh
hiéu biét thi minh manh mé va cé ich.

Ba me con t6i subt ngay di &n, di choi, di 1am, di hoc cliing nhau trén ting cay sé
nén ctr thé ri ra mua dam tham lau. Méi ngdy, mdi ngay... sudét 10 nim nay, Xu Sim
cling tham duoc 6i thtr ma t6i khong can 1y luan hay la hét gi nhiéu. Minh dang day
tré con ma, phai tim cach néi cho lot tai tré con thoi!

Ban t6i néi rang, ngwoi thiy quan trong nhit trong cuéc doi méi nguwoi
la chinh minh.

Chinh minh muén hoc thi minh méi hoe dwge, con néu minh da khéng muén
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hoc thi c6 ngudi dat tay minh t6i, c6 nhét kién thuc vao tai, no cling day ra!

Khi minh da khéng mudn hoc 12 minh s& tim ra 1y do ngay, ndo ban, ndo mét,
nao duong xa, nao thiéu tai liéu... Con néu da muon thi c6 hang tram cho léch cling
ké cho bang, tim hang ngan con duong deé téi dich.

Viy thi, t61 nghi, quan trong hon viéc day con hoc bai, lam bai 1a viéc lam sao dé
tu con muon hoc! Hay dau tu vao viéc d6 day cong hon.
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16i tam gi khi con bi cé gido ddnh mang,
con bi “di”?

Néu khéng ép con hoc sém, hoc thém, rdi con bi diém thap, bi cd gido danh
miang thi sao? Con thua thiét cAc ban, con ca biét trong 16p, con sé& ty ti, s& mic
cam, s& chan hoc thi sao? Nhiéu ban da hoi t6i nhu thé. Va néi that 12 téi cling ludn
tu hoi minh cau do.

DPoc comment sau may bai vé chuyén hoc cua con, thiy nhiéu ban kéu rang:
Khong thé 1am dugce dau! Bo Gido dyc Viét Nam bla bla bla... Bo truéng bla bla bla...
X4 hoi Viét Nam bla bla bla... Gido vién bay gio bla bla bla... Truéce hét, xin néi ngay
14 3, 4 ndm dau cap I Xu Sim nha t6i déu hoc truong cong lap, 16p ciing 40 hoc sinh,
hau hét c4c ban trong 16p ciing déu hoc truée va hoc thém.

Co gido cua Xu Sim co6 thién vi khéng?

Co6 chu, c6 1a con nguoi ma.

Xu Sim c6 bao gio bi diém kém mét cach oan tre khong?
Co a!

Xu Sim c6 bao gio bi c6 phat va danh don khong?

C6 luon!

Tb6i da timg hoc mot chuyén gia tAm 1y & My vé. Chi dy rat phan d6i bao lyc trong
hoc duong va khuyén cac phu huynh rang néu c¢6 gido danh con minh thi hay kién
1én Hiéu truong. Néu Hiéu truong khong nghe, hay kién 1én Truong phong Gido
dyc. Néu Truong phong khong nghe, hiy kién 1én S, 1én Bo truong B Gido duc.

T6i khong 1am vay duoc, mot minh hai con, t6i khong 1am con kién dé kién cu
khoai duge. Ché do ho khau khong cho phép t6i bo viée dé chay khap noi hau kién
r6i chuyén truong cho con lién ting tyc. Ma con phai 16n 1én mdi ngay, doi nha
nuée, doi Bo Gido duc thay doi thi biét téi bao gio? To6i chon cach phu hop véi chinh
minh.

Khéng lam con kién dé kién ci khoai, khong chuyén truong cho con
lién tung tuc, khéng thé doi duoc Bé Giao duc thay déi... thi con cach
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nao phu hop?

Vi du viée bi ¢6 gido danh nhé! Mot 1an Xu va ban tréu choc nhau réi danh nhau.
Lic d6 da hét gio hoc nén cb doa s& danh Xu vao budi hoc hom sau. Téi d6, Xu
khoc 16c rat tham thiét. T6i 6m Xu, dong ¥ vai Xu rang dang 1a vu ndy dang lo that.
T6i mang kh#n ra cho Xu lau nuéc mit va bay cho Xu goi dién thoai hoi ¢6 Hong
Anh, ban than coa t6i. T6i ngdi canh Xu, nghe 1ém cd ay xir Iy rat ky ting cam xdc
mot:

“Con da bi c6 danh bao gio chua? Con ¢6 dau khong? Khi bi ¢6 danh trudce 16p
thi con thay dau ¢ tay nhiéu hon hay xau ho trong 1ong nhiéu hon?”

“Néu con s¢ dau ¢ tay thi khi ¢6 danh, con nén mém tay ra, sau d6 xoa maét it
dau vao cho nhanh hét dau. Con cir khéc thoai mai nha, vi nuge mat sé lam vét dau
nhanh khéi hon, con c6 gido thay con khoc thi c6 cling do néng".

"Néu vi xau ho thi con xau ho véi co gido hay xau hoé vaoi ban be?”

“Sau khi con bi danh, ra choi, cac ban ¢6 choi véi con khong? Cé ban nao khinh
thuong hay tréu choc con khéng? Ban ay c6 bao gio quén do dung hoc tap hay quén
hoc bai khong? U, viée cia ban 4y ma ban iy con quén thi viée bi danh cua con, ban
ay sé nhanh quén lam!”

“Ban nao it tréu con nhat? Tuan tdi, con hay ting ban ay mét mon qua nhé, vi du
nhu cai keo, cuc gobm, hay cay viét chi chang han...”

"Con nh¢ mang theo trong cip moét lo dau, sau khi bj danh, con xoa dau 1én 1a
tay bét dau. Con dé trong ti vai céi keo, khi bi danh xong, con lay keo ra ngam.
Ngam keo sé bot dau tay, xoa dau sé bot dau tay, khoc ra nude mat cing lam baot
dau tay...”

DPuoc ¢6 iy chuan bi téi tin ring nhu thé, dugc siéu Am, noi soi, boc tach ting
16p cam xic mot cach mach lac nhu thé, nén néu Xu bi danh thi cing chang ton
thuong qua nhiéu nira.

Con dwoc chuin bj tinh thin, dweec hiéu biét va goi tén timg lép cim
xtic nén sé khong con cam thay dau don, ton thuwong qua nhiéu.

Hoédc nhu hom qua, Xu Sim di choi ¢ ngay hoi tré tho. Trong tro choi co caro,
Xu diu ciing mot ban gai khac. Me ban iy dimg phia sau, liéu tuc chi bai cho con:
"Pung di 6 d6! Pi 6 nay né. Khong phai! Roéi, ding r6i!" Y nhu rang sau mot lac thi
Xu bij thua. C6 ta con 1én 16p Xu moét chip, rang tai sao khong di kiéu abed... Xu te
qua, khoc 0a lén.
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T6i hoi Xu: "Con buc lam phai khéng? Co chi bai cho con c¢d, nhu vay 1a choi
khong cong bang. Con mudn phan tng véi co khong?" Xu bao: "Théi me!" Sim
cling bao: "Noi coi ching co danh!" T6i bao: "O diy d6ng nguoi, chac 1a c6 khong
danh minh dugc. Véi lai quan trong la thai do cuia minh nira. Bay gio, me lam thuwr
nhé!" Tai tién t6i bén cbd ay, ndi cham va nho vira phai: "Chi oi, tran choi ltc nay
khong cong bang. To6i khong chi cho con t6i, ma chi lai chi cho con chi. Con t6i
dang rat buon!" Co6 ay cai bla bla bla... Ké co, néi ra dugc 1a 3 me con ciing giam
duoc 30 phan trim am trc roi. Toi dit con di ra chd khéc.

Thuc ra @ con nhan thuce duge rang cd gido, bdé me, hay nguoi 16n ciing c6 lac
sai la mot diéu kha trai véi truyén thong ton su trong dao cia Viét Nam. Nhung da
tdi e phai day con diéu do!

Nhat 14 trong thoi ky nay, day riy nhirng chuyén gido vién bat hoc sinh liém ghé,
son toc, cat quan, giam thi ky tén sai... Pa dén nhirng lic phai ddm noéi "khong" véi
thay c6, do la mot nang luc con can phai luyén tap.

Tir phit cat cai day rén 1a chip nhan con minh khong thé ¢ 1 méi truong vo
tring. Lam sao c6 thé chay theo con, che chin boc 16t, bénh vye con sau méi cau
chti ming hay méi 1an cham diém cua c6 gido? Chi con cich duy nhat 1a day con
nang cao ndi lyc dé chinh chién véi thé gidi xung quanh day riy bat cong nay.

Kiéu My, thay bat cong 1a di kién. Kiéu Nhat, uat wc thi ding kiém dé rach bung.
Kiéu phong kién, “quén, su, phu" xép thay trén ca cha me, 1oi thay 1a khudn vang
thude ngoc, hoc tro nhat nhat phai nghe theo. Nhung t6i 1a ba me Viét Nam cua thé
ky 21 co ma. Ban c6 biét tinh cach noéi bat cia dan toc minh 1a gi khong? D6 1a su
linh hoat. Xai ngay, dung doi!

Chtng ta khong thé tim d4u trén thé gidi nay 1 truong hoc ma khong bao gio
giy cho con minh tén thuong. O My ciing c6 hoc sinh ty t, & Nhat ciing day hoc
sinh tram cam. Tai sao chi 1 cAu chii giéng nhau ma nguoi thi buon 1 ltc, nguoi thi
khoc ca thang, con c6 nguoi thi han hét doi? Tai sao sau 1 ky thi truot, nguoi thi lao
dau vao hoc dé thi tiép dot sau, ngudi chan nan budng xudi, va c6 nguoi tu tu? Toi
tin rang, khong ai c6 thé muic nudc ¢ giéng cua ban néu giéng cua ban khong cb
nuée! Hay thuc té!

Ta khéng thé bién nha minh thanh con thuyén dé véo mét cai ta chéo
chong né sang nhimg nuéc cé nén giao duc khac nhan van hon.

Ta khéng thé day cac giao vién. Ta chi cé thé day con minh.

Ta ciing khéng thé thay doi nguoi khéac. Ta chi cé thé thay déi chinh
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minh.

Va chang cé ai bio vé con minh tét bang néi lwe ciia chinh né ca!

Bgn to1i noi:

"Tiéu chuan giGo duc khéng phii do 6ng Bj trusng nao dé quyét
dinh, khong phai do Bé luit nao quyét dinh, ma do ba me quyét dinh, vi

noé nam trong long me."

Cac me g, con cdi cia chiing ta khéng cé niit pause dé cho doi mét xa
héi tot dep hon. Hay dimg kéu ca! Hay hanh dong! Ngay va luén!
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Ap tuc khi ban bi “di”

D6 déc Hai quan William Harry McRaven - nguoi ding dau Navy SEAL, luc
lugng dic nhiém tinh nhué cia Hai quan My, cling la nguoi gidm sat va thuc hién
ké hoach tiéu diét Bin Laden - da ké trong buéi tét nghiép khda ddo tao SEAL co
ban cua treong Pai hoc Texas. Bai néi chuyén thue sy rat hay.

Do dbc ké vé 6 thang kho nhoc véi nhitng bai luyén tap thé lyc khong nging
nghi, vé6 cung kh6 khan va tht thach nhu chay trén cat lin, nda dém boi trong
nude lanh gid ngoai khoi San Diego, chién dau véi cA map, lan xuéng day tau sau
hon ba kilémét... Nhitng bai hoc yéu ciu céc hoc vién phai cé thé lyc siéu dang, vo
cting khéo 1éo, tinh anh va quyét tAm nhu thép. Ai dudi 14 bi loai bo ngay.

Chi sau vai tuan huin luyén, 16p SEAL tir 150 nhan vat tinh anh nhit giam
xuong chi con 35 nguoi tru lai duoc.

Nhung mén hoc ciing thang va loai bo nhiéu hoc vién nhat lai 1a khi bj cAc huan
luyén vién béi moéc khiém khuyét trong viée kiém tra quin phyc. M phai dugce ho
cimg hoan hao, quan phyc phai ui thang nép, khoa that lung phai sang béng va
khong duoce ¢ bat ky mot vét 6 ban ndo. Nhung bt ké bao nhiéu nd lyc ma ban da
dung dé ho cing chiéc mii, ui ki cang bé quan phuc hoic danh béng loang cai khoa
that lung - van chua dat. Céc giang vién sé tim ra “mot sai pham gi d6” dé phat ban.

Ban phai chay, v6i nguyén quan 4o, lao vio soéng bién, va sau d9, uét tir dau dén
chan, 14n trén bai bién cho dén khi tat ca toan than bi bao phu boi cat. Ban phai van
b6 quan phuc d6 cho dén hét ngay, lanh, am udt va day cat bién. Bat ké ban da cb
ging dén c& ndo - dé nhimg bo quan phuc trong chinh té, dang quén cach - cling
déu bi danh gi4 thap. R4t nhiéu hoc vién khong thé chap nhan duoc viéc moi nd luc
tuyét voi cta ho rot cuc lai tro thanh vo ich.

Khong can biét ho da lin gioi thé ndo, vuot chuéng ngai vat, du day, chui rao
thép gai nhanh thé nao, chi can mét bo quan phyc khéng hoan hao 13 ban bi la
mang. Ma o4i odm 1a du ban c6 dau tu bao nhiéu thoi gian, bao nhiéu cong sirc va
nd lyc dé chuan bi thi cic thay vin moi tim duoc mot vai diém dé ché bo quin phuc
khong hoan hao. Thé 13, ban s& phai mic nguyén bo quan phuc d6 chay vao ving
song. T4i khi da uét nhu chuot 16t tir dau toi chan thi ban phai l4n trén vong trén
bai bién cho téi khi nguoi bAm day cat, roi phai mic bo quan phuc uét mém, ban
thiu lanh run d6 sudt ca ngay con lai.
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Cong viéc chuan bi quan phuc nay vé thé luc thi don gian hon moi cudc thi tréo
tuong vuot thic, nhung hoa ra né thach thuc tat ca nhimg gia tri sdu xa nhat nam
trong con ngudi ban. N6 loai nhiéu hoc vién ra khoi khéa huan luyén nhat, ho
khong chiu noi nhitng thir thach tAm 1y nay.

"Boi vi, cudc song 1a nhu vay! Cujc song 1la khong cong bang, diy khé
khan, cang thang lién tuc. Hay chap nhin va tiép tuc tién 1én." (D6 doc Hai
quan My William Henry McRaven).

Dting 14 thé, c4i gi khong 1am ban guc nga duogc sé& cang 1am ban manh 1én.
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Con duoc gi sau ddau tranh “mot mat
mot con” voi giao vien?

Nhitng vu danh phat, bao luc cua gido vién ma bo chi dé cap thuong xuyén thoi
gian qua that kho c6 thé chiap nhan. C6 1& nguodi ndo ndéng tinh thi nén chon mot
nghé khac. Nhung sau nhimng cudc chién dau do, to6i lai thay van dé 16n nhat nam o
phu huynh!

Héi Xu Sim hoc miu gido, t6i da gip mot me x6ng 1én tat gido vién ngay tai 16p
hoc vi con bi ban cio xudc chat trén ma! Chua hét, ¢6 con dién thoai vé nha, goi
thém nguoi t6i, ddi danh nhau to! T6i nghe k¢, c6 phu huynh chay duéi danh gido
vién quanh truong, truée mat con minh va cac hoc sinh khac, bao vé khong kip tro
tay!

R6i ¢6 1an Xu Sim ngdi #n sang ¢ canteen, mot phu huynh bén canh néi oang
oang: "Pé hom nay vao xem con quy gia d6 &n ndi lam sao?" "Con quy gia d6", hoa
ra 1a c¢6 gido chi nhiém 1ép Xu! C6 chi, khi con trai bi ¢6 ming, chi ay no6i: "Pé mai
me dAm vao mém né maot trim ngan!"

Nhiéu phu huynh ltic ndo ciing ndi toi tién. Hop phu huynh dﬁu nim la dé nghi
phal quyen gop tlen mua may lanh, mua may chleu 16t san gd, mua qua ting co
gi4o, 16i nop lién may triéu. C6 phu huynh sot sang toi muc khi nha truong kéu goi
tng ho gidy vun 14 ra tiém ve chai mua, roi dnh nguyén cai xe tai toi truong, d6 mot
dong khong 16 gan trim ky gidy vun, cho con dat “Diing si Ké hoach nho”!!!

VA cudc hop phu huynh nao t6i ciing nghe dé nghi c6 gido phai mo 16p day
thém, roi "N6 hu ¢o cir danh that dau gium t6i!"

Nhung cai dang so nhat, thoi dai nay 13 thoi coa smartphone, cua camera, cia
mang xa hoi. Gido vién cir goi la cang thang nhu 1én doan dau dai, khong biét hom
nay c6 bi quay phim, chup hinh gi khéng!

T6i khong ting hé nhitng man dau tranh "mét mat mot con” véi gido vién nhu
vai vu vira roi. Co thé ban thang trong cudc chién nay, nhung nhin lai thi con ban sé&
l1a nguoi thiét thoi nhat.

Khéng phai s¢ gido vién "di", t6i khong bao gio s¢ gido vién di! Toi chi s¢ con

minh hoc dugc ¢ ba me cach giai quyét mau thuin bang diu t6, tan diét doi phuong
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toi buée duong ciing. Du ban khong néi ra, du 6 ¢6 giau thi con céi cling sé biét hét
day. Tham chi bé c6 thé doc ca nhimng ngdén ngir khong 1oi cua ban, va bé sé bi anh
huong, sé bat chude tir trong tiém thire cAch giai quyét van dé cia ba me. Ban sé& thay
“gio nha ai quai nha niy” ngay.

Pimg dé con minh bit chuwéc ba me cach giii quyét mau thuin bang
dau to, tin diét doi phwong téi buéce dwong cung.

Sau nay, khi con 16n 1én, hoi ai con dam choi than, cong ty nao dam hop tac vai
mot nguol va tan diét?

Tai sao lai khong 1a két néi va heop tac?

T6i nghi, cAc me a, ding qua dau tu thoi gian vao day truée hay ngoi kém con
buoi toi, hay tim kiém giao trinh.

Hay ren day con cach giao tiép va heop tac véi giao vién, cach dat cau
hoi ma khong lam co6 cau, cach dé nghi dé dé dweoc chip nhin. Néu lam
chim, xin thém thoi gian, néu lam sai, thi xin loi, néu c6 phat thi con coé
thé khéc.

T6i tin da 12 con ngwoi thi khéng co6 hoan toan tét hay hoan toan xdu. Ho chi
t6t e nay va xau lace khéc, tot vdi nguoi ndy va xau voi nguoi khic. Co gido ciing 1a
con ngudoi, roi thé ndo ciing ¢6 ldc néng gian, c6 lac sai lam. T6i ludn ty nha sé rang
day con minh céch cu xir sao cho dung khéu, ding goi cai phan “con” dit dan trong
bat cir con ngudi ndo nhay ra. Voi me ciing thé, t6i ciing hay din tui nd, rang khi me
mét, khi me buc thi dung cé tréu me tire thém, thiét ca hai bén day!

Gi4o vién truong cong lap rit stress vi 16p hoc dong, nén mudn dé nghi gi véi co
1 t6i that can trong. Toi viét ra gidy, chinh sta lai, roi tham chi con héi ¥ kién ban
be, xem n6 da dé lot tai chua, réi méi néi. T6i tin rang, quan trong nhat khong phai
14 néi c4i gi, ma noéi nhu thé nao!

Vi du, héi Xu vao mau gi4o, t6i khong muén co gido danh phat Xu, toi téi gip co
ngay hoi dau nim, ké véi c6 rang Xu khoé nudi thé ndo, Xu yéu vé thé chat va tAm
1y, Xu #n kém, nga cham. Mbi 1an t6i phat Xu thi hau qua ra sao. Téi than tho rang
& nha t6i da rat vat va vai no, va toi hiéu sap toi day co gido con vat va hon. Toi con
bo nho: "Sau nay, néu day Sim thi c6 phat cfing dugc, con Xu thi dimg! Xu sai, Xu
hu ¢6 cir dién thoai cho me, me sé ¢6 cach phat n6 hiéu qua hon ¢6 luén!"

Ban c6 tin ki niing quan trong nhat dé con song sot va séng thanh cong trén doi
la "két n6i"? Quan trong hon tin hiéu "connected" trén man hinh dién thoai hay
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man hinh iPad, m4y tinh, chting ta phai chim sé6c tin hiéu két ndi trong trai tim va
trong moi hanh déng cua con minh!

Ky ndang quan trong nhit dé con song sét va sing thanh céong trén doi
la két nai.

T6i khuyén khich con ké chuyén ¢ 16p. Nhiéu budi chiéu dén con di hoc vé 14 xe
ron rang, 2 dea tranh nhau néi, tranh nhau ké, t6i gan nhu chi c6 viéc " hu" théi,
cho t6i tan gio di ngi. Hau nhu chuyén gi ¢ trén 16p t6i cling déu biét hét. Bi quyét
dé con chiu néi 1a me ling nghe hoan toan, ding voi tham khuyén lon, phan tich gi
hét!

Khi con hoc truong cong, t6i luén rang tham gia vao Hoi phu huynh cua 16p. Va
khi con t6i chuyén sang truong tu, téi ciing xung phong tham gia vao Héi Phu
huynh cua truong. O day, t6i sé dugc phép danh gia va gop ¥ thuong xuyén véi Ban
Giam Hiéu.

Tb6i biét rat nhiéu ngodi truong trén thé gisi cling thé. Cac ba me ¢ Nhat, Thuy Si,
Ph4p, My, Anh... nhiéu nguoi cling téi 16p dé phu gitp thay c6 trong viéc day va
chim s6c con minh. M6t phu huynh Viét ¢ Thuy Si ké, chinh nhitng buéi nghi phép
dé vao 16p phu ¢6 1a nhirng lac ban ay hoc duge nhiéu nhat vé viéc gido duc con.

Sau chuyén di bo xuyén Viét cia anh Nguyén Quang Thach, nhiéu truong hoc
trén ca nude da c6 nhirng Ta sach Phu huynh.

O truong Ha Noi - Ams c6 phu huynh gioi vé STEM da tham gia mé ciu lac bo
STEM cho hoc sinh. O truong con t6i, 18 hoi trung thu, tét, nhiéu phu huynh ciing
vao truong tir sang sém dé phu gido vién, tap cho hoc sinh 1am banh trung thu, goi
banh chung, lam mut, lam dua...

Khéng cé sirc mgnh nao manh bang hiéu nhau va hop tac. Nha
truong va phu huynh, du vu viét téi mirc nao ciing khong thée don doc
trong viéce dao tgo con nguoti.

Hoém qua, trong bira com t6i, khi ban vé ké hoach di bién vao Tét nay, Xu da hao
hung dé nghi: "Me o1, me moi thay Liém cua con di bién choi véi nha minh di!" T6i
rii ra cudi, Xu con tuéng 1a vi Iy do tai chinh, n6é nhanh nhau: "Tir gio téi Tét, con sé&
lao dong that nhiéu va khong tiéu linh tinh nita, dé c6 tién mua mot vé may bay
cho thay!"

Tat nhién 13 t6i kho c6 thé moi thay di cling, nhung toi biét, han 1a con minh da
rat yéu quy thay gido chu nhiém cua n6. Gieo hat lanh thi sé duwoc qua ngot, cac ban
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nhi!
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Gido duc kiéu Alibaba

Cudi tuan truée, t6i di hop phu huynh. Xu Sim tham chi con dwgce vinh danh 1a
hoc sinh tiéu biéu. Nang iy hén ho giai thich: "Nghia 1a mon gi ciing gioi 4y me a!”
So ‘wé”! Bai thi toan 9, 10, nhan xét trong so thi toan trén may. Ngb ra xung
quanh, t6i thay dta nao ciing 10, 10, 10, va ciing toan trén may ca...

“Gioi toan dién” 1a mot cai mé cung rat nham, né 1am cho minh chang biét nén
di duong ndo, vi moén nao cling 1a s¢ truong hét tron hét troi. Thoat dau thay con c6
ning khiéu vin, nhung cubi ndm diém to4dn toan 10. Gio lai hoang mang, hay 1a n6
gioi toan?

“Gigi toan dién” la gi? La mét cai mé cung lam cho ban ching biét
nén di dwong nao, vi mén nao ciing la so truong.

Ngung chtt dé ké cau chuyén cudc doi cua toi ti nha! Tiéu hoc rat mé vin, nhung
diém vin luén thap hon diém toan. Thé 1a 1én cap 2, cap 3 bi xép vao 16p chuyén
toan. Réi thi dai hoc khéi A. Trét 1a con ngoan tro gisi, phai ngoan ngoan nghe 1oi
nguoi 1on nén téi chim chi cdy toan, vd may sao ciing 1ét dugc vao dai hoc Su
pham!

Ra truong di day thi khong thay vui. Cir sao sao do!

Nghién ring lam gido vién dugc 4 nidm thi tdi gap mot ca séc kha 1én. Du
chuyén xay ra: cai lai hiéu truong, bi duéi viée, bi nguoi yéu chia tay, bi nhiéu tha
nira khong ké hét duoc. Lic ngd song soai trén mat dat mai thay nhing giai phuong
trinh, dao ham, nhirng vi phan, tich phan chang gitip duoc gi cho minh. T6i dong
ctra & nha khoc 16c ca tuan lién - va tir dudi cai day do, toi doc.

Say swa doc hét quyén nay téi quyén kia, nhin #n di mua sach cii dé doc. Khi do,
t6i mai biét thye ra 1a minh rat thich vin, cuc ky thich, thich tir ngdy nho, nhung da
bi nén lai. Va rdi t6i chuyén nghé. Nhin dn mua sach tu hoc, trién mién thic téi 2, 3
gio sang, viét bai bang tay téi mic veo ca ngédn. Vit va may ciing 1am, bi bé me chui,
bi sép chui van theo, luvong thap cling chiu, hang thang lién 14n 16n theo 1 dé tai roi
d6 cai bup, khoc 16c chan réi lai hén hé 1am lai tir ddu. Khi minh da x4c dinh duoc
dam mé, khi chon duoc day 1a so truong duy nhét cia minh réi thi moi khoé khin
chi 1a muéi, vay tay cho qua! Pang yéu ma!

Thé 1a tir ngdy roi khoi giang duong, khong bao gio to6i dam nhin lai bai toan
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nao, liéc liéc cling khong ludn. Téi so cac con so va rat lang ting khi phai d6i dién
V41 cac no. Toi tiéc hang chuc ndm tudi tré tuoi dep nhat cia minh da vui dau trong
mo6t mon hoc minh khong yéu thich, va réi 26 tudéi maéi hoc lai tir dau mot mon
khac!

N#m ngoai, c6 ban hoi t6i: “May tu van xem tao nén cho con thi truong gi?”. T6i
hoi chau, chau tra 1oi: "Chau muén thi Pai hoc Van hoéa, vi chdu muén 1am ca si.
Me mudn chau thi An ninh cho @5 hoc phi, b6 muén chiu lam Hai quan c6 nhiéu
tién, ban bé thi bao thi Kién tric di vi nghé @6 hay hay!" Troi a, mdi truong mai
phuong, dong tiy nam bac chon 1am sao gio?

"Thé chau thich nghé gi?"

"Ché4u chang biét chau thich nghé gi ca."
"Thé ch4u gioi m6n nao?"

"Chau la hoc sinh giéi toan dién."

Thoi xong!

“Trot” lam hoc sinh gioi toan dién, 12 ndm cham chi ngoan ngoan lam tho hoc,
roi tho thi, gio téi 16p 12, chang biét minh ¢6 s¢ truong gi, s¢ doan gi?

Nhiéu gido vién bién minh 1a cho diém cao dé cac em tu tin. Oi, ca nam chui
mang, bat ne bat net, phat son toéc, liém ghé, bat tai, réi cudi nam cho diém cao thi
cling chang ctiru duoc ti tu tin nao trong cac em dau!

Hon nita, sy dot nat khéng dang so, cai dang se la diém rit cao va cao
déu lam tré bi ngo nhgn vé ban than, dot ma khong biét minh dot!

Hoém qua, Xu, Sim hoc mtia bai Alibaba, nang ay hoi: "Tai sao Alibaba lai dugc
nhiéu nguoi yéu mén ha me?" va do tim tir "Mr. Google". Me vira nau #n vira nghe
lai cAu chuyén rang tén cuép sau khi tim ra nha Alibaba d3 danh d4u 1én c6ng nha
chang rdi quay vé, tinh s& din déng bon t6i xtr. C6 hau gai Morgiana di chg vé nhin
thay cai dau trén cong, khong biét né cé ¥ nghia gi, ciing hoi lo lo, thé 1a nang di
danh diu y hét nhu thé 1én tat ca cac cong khac trong khu phé. Hom sau, tui cudp
quay lai, bdi réi ching biét nha Alibaba 1a cai ndo trong mot loat nha c6 danh dau
giéng hét nhau, danh phai 6m han vac guom quay vé hang.

Ua, vay la gido duc va nha truong da lam xuat siac nhiém vu cia c¢6 hau gai
Morgiana: danh dau lén tat ca bon tré con, cho né giong hét nhau.
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Gio thi, nhin bang diém toan 9 véi 10, do ai tim duoc nha cua Alibaba nita day!
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“Con nha nguoi ta”!

Nhitng ngay cudi nim 1a thoi diém hoc sinh héi hop, cing thang nhat. C6 1op thi
da cong bd bang xép hang, cic danh hiéu, cac thir bac; c6 16p thi méi dang chuan bi
"lén thét". Ai sé xép hang gi? Ai s& dung o trén va ai bi xép ¢ dudi? Ai s& duoce vinh
danh va dra nao s& khong biét trén di dau vi xdu ho?

Chuan bj tinh than nhé cic me. Mén khoe hiéu qua nhét, duge nhiéu like nhat,
nhan dugc comment chiic mung nhiéu nhat (va dan mat nguoi khac tot nhat) la
khoe thanh tich hoc tap cua con.

Ba me da lam viéc khong ngimg nghi mot phit ndo dé cho con bing bé bang
ban, khéng thua kém nguoi ta. Nén con cling phai hoc khong thua kém “con nha
nguoi ta” chu!

Chi c6 nha truong 1a thong minh nhat, tim ngay ra giai phap 1a ct thuong baa
lua xua, dira ndo ciing hoc sinh gioéi va hoc sinh tién tién, giai thuong nhu mua. Tén
phan thuong mdi thoi mdi khac, nhung ban chat van 1 c4c loai thanh tich. Chang
mat gi cia ai, tién thuong thi phu huynh déng gop. Win-Win-Win, ca phu huynh,
hoc sinh va nha truong déu sung suéng! Pon gian ma hiéu qua.

Chi c6 tré con la thiét!

Thé nén cac me oi, dirng ngay viéc so sanh gitta con minh va "con nha nguoi ta"
lai di! Tui tré con ghét cai cum tir “con nha nguoi ta” lam lam day a! Té chac.

Nguoi cao nhit, to nhit, giéi nhit, dang s¢ nhit, nhiéu ké thit nhit
Viét Nam... la thang "con nha ngwot ta'.

R6i nita, @3 hét dau! “Bang tudi con bay gio, ngdy xua, me da phai di lam dong,
di ban hang, di kiém tién, di lao dong...” (N6i chung 12 ngoan!)

“Bang tudi con ngay xua, me khong bao gio cai ba, me nghe 16i 6ng, me hoc
gioi...” (N6i chung cting la ngoan!)

“Bang tuoi con ngay xua, ba dau c6 dugc dung dién thoai, dau cé dugc xem ti vi,
khong duge an ga ran, nhung van lao dong va hoc tap rat gioi...” (No6i chung la v6
cung ngoan!!!)

Mét hét ca nguoi!
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C6 dra vi me sudt ngdy mang mot dira ban hoc gioi ra so sanh, thé nén né da xé
bai coa ban, lira ban ra dap sb sai dé ban khong kha hon né. C6 dira con buc minh
cai lai: “Bang tudi ba bay gio thi 6ng Obama da 13 tong thong nude My roi do6 a!” Thé
la xong!

Kiéu so sanh véi cai ngdy xua ciia ba me hay véi “con nha nguoi ta” vira ha thap
nhirmng cé ging cua no, ha thap nhan cach cua né vira 1am ba me tré thanh d6i thu
bén kia chién tuyén. Ngay xua thi néu guong 14 1 trong 4 phuong phap quan trong
cia day hoc, nhung gio thi bé rdi, khong so sanh nita. Hang trim chd léch, so 1am
sao dugc ma so chi? So sanh véi nguwot khac khong lam tré ty tin lén, ciing
khong lam quyét tam hon, chi tao thanh tinh ganh dua, canh tranh, ma
cai nay khéng hé tét cho dao dirc va tinh cach sau nay.

Ngay xua, bdo Hoa Hoc Tro con thinh thoang viét vé thu khoa, vé cac ban hoc
gioi. Gio thi thoi roi, vi thay tac dung phu cia nhirng tam guong do6 la toan gay ra
stress cho tré con va cham ngoi cho cac cudc cai co trong nha.

Moi so sanh déu la khdp khiéng! Piéu kién gia dinh khac nhau, hoan
cinh khéac nhau, xuit phat diéem khac nhau, gene khac nhau, phiic
phan khac nhau...

Vay nén, cudi cing thi, bang xép hang quan trong nhit ma chdng ta can quan
tam 12 bang xép hang cua ban than con minh véi chinh né. Con minh 13 ai, ¢ dau?
N6 thich céi gi, n6 gisi céi gi, n6 kém cai gi, né c6 hai long khong? N6 cé chién luge
nao riéng khong? Chi so né véi chinh n6é ngay hom qua hoic so voi tuong lai, kiéu
nhu “Néu muén ngay sau 1am bAc si thi con con thiéu cai abc nay...”

Chi so sanh con véi chinh né, con lai vt hét cic thé loai "con nha nguoi ta"
di! Nhé, nan ni day!
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“Con nghi di, me khong biét!”

Mot ngudi me c6 con 6 tudi tAm sy vai téi: “Minh phai c6 gang hoc tap dé khong
bao gio phai tra 1oi con la: “Me khong biét!”. Da lam me thi khong thé dé con nghi
ngo vé hiéu biét cia minh!”

Tbi rat thich quyét tAm do ctia ba me. T6i cuc ky kinh trong nhitng 6ng b6 ba me
ludn ty nang cap minh dé day con. Nhung quan diém cua toi hoi khac mét chit!

Lai ké chuyén chang Mac - con cta ban t6i - hdi mai vao hoc 16p 1, Moc hay bi
mat bt chi, thuéce ke, roéi gom tay... cling hét nhu Sim nha t6i va nhiéu bé 1ép 1
khac. Mot 1an, Moc thiy rd rang dang 1a ciy but chi cia minh ¢ ban trén, nhung
ban kia lai khang dinh: “Cay bt dé cua té” .

Moc vé mach me. Ba me 13 Thac s X3 hoi hoc, thira stre nghi ra mot cach hiéu
qua dé con khong 1am 1an but chi. Nhung cb ay chi ndi: “Con nghi di! Lam thé nao
bay gio? Me khong biét! Con hay suy nghi di!”

Tb6i nghiép thiang bé 6 tudi chat vat sudt ca budi téi, nghi nat dc. Roi o-ré-ca, cau
tim ra mét giai phap don gian ma me nao cling thua biét: Panh dau tén lén do
dung!

Ba me d6 luoi nhi! Khong chu d4o gitp con chuan bi va dan tén 1én do dung
ngay tir diu nidm hoc nhu phan 16n phu huynh ching ta! Nhung khong, t6i nghi ba
me d6 da day con duoc thém maot bai hoc tét. Cau bé phai biét van dung dau 6c dé tu
giai quyét nhimng van d& coa minh! P6 ciing chinh 13 diéu t6i mudn - Khong tro
thanh Me Biét Tubt!

O nha, Xu va Sim san san tud6i nhau. Cai nhau ha? Ke¢, tu nghi cich thuong
lwong va gian xép véi nhau di! Me khong biét.

R4p do khong duoc ha?... Google di! Me khong biét!

Con mudn dé nghi véi chi tiém cai gi? Con muédn héi ¢6 gido diéu gi? Con tu dé
nghi di, me khong biét!

Bai toan nay giai 1am sao? Dang Cong hoa va ding Dan chu khac nhau thé
nao?... Con tim hiéu di, me khong biét!

"Me khong biét" nghia 13 tui n6 phai lam quen véi viée ty di tim kiém cau tra 1oi!
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Tuy rang c6 nhiéu ltc tim ra ciu tra 1oi trét quot, va giai phap thi méo mo!

Ho6m nay khong nghi ra kip, khong tim kiém théy, thi ngay mai. Doi con con rat
dai, ludon c6 du thoi gian ma. Con tu tim kién thuc, tu kiém giai phap thi kién thue
d6 moi 14 cua chinh con, khong thé dé quén, khong phai kiéu thi xong thi chir thay
tra thay.

Tir chéi chua du, t6i con tim cAch “chuyén béng”: “Con nghi xem cau nay thi
minh nén héi ai ngoai me?”. Nh lai, t6i thay cai duoc 1on nhéat cia may nim lam
phong vién 14 biét cach dit cAu hoi va cach mo mam tim ra ngudi dé hoi. Hoi ai va
hoi nhu thé nao 14 mot ki ning dang duoc hoc. Cau nay vé khoa hoc, con nén goi
cho bac A... Cau nay vé ty nhién, con nén goi dién hoi 6ng ngoai... CAu ndy vé ngon
ngit, con nén hoi c¢6 N... CAu nay vé d6 diing, con ctr hoi ¢d gitp viéc... Gio nay ong
dang ngu trua, dirng goi... Gid ndy c6 iy dang déi, dimg hoi... Hom nay tha Ndm, me
rat mét, dumg 1am phién!

“Chuyén bong” chua du, toi con thuong xuyén “cau gio”: "Me s€ suy nghi, dé tim
xem nén hoi ai cau nay. Dé to6i mai, me hoi duge, me sé tra 161 cho con nha!”. Toi
muon tap cho con cho doi.

C6 nhing ba me ludn ludén sin sang giai dap cho con, cling giéng nhu cac c6
gido thu sin cuén vin mau trong hoc ban, nhimng ba me cho con di chay s6 hoc
thém sang chiéu ¢ truong, ¢ trung tAm, va roi toi téi ngdi kém con hoc ¢ nha, roi ca
nhiing c6 gido cham chi giang giai, kién nhan huéng dan... thi cii nguy hiém nhat
ctia nhitng ¢6 ging d6 1a sé tude di quyén duoc tw suy nghi, tudc di co hoi dé tré
con tu vat 1on véi van dé ctia minh. Téi tin 14 chinh viéc vat 16n dé méi lam cho cac
té bao nio sinh soi phat trién, phong 1én, dun thanh cic nép nhin trong hop so. Toi
khong hé mudn Xu Sim bi ban bé goi 1a “ndo phang”.

Con phii vin dung dau é6c dé tw gidai quyét nhimg van dé cia minh!

V6i hang ngan cau hoi vi sao, thé ndo cua Xu Sim, trong nha lai chi c6 t6i 1a
nguoi 16n thi dwong nhién moi cAu héi chi minh t6i ganh réi, nhte dau lam 1im
ludn! “Van dé&” 1a phai... “tu giai quyét van d&”. Me khong biét, nhung trong sich co
hét, con c6 thé xem sach!

Khi con khoang 5 tudi, t6i di mua vé mot cudn tir dién tiéng Viét 16n dep dé
nghiém trang, dé 1én gia sach. Khi bé hoi, néu cé thoi gian, téi van ngdi lan gio tung
trang tir dién dé tim roi doc to 101 giai thich cho bé. Téi hi vong cach gio tir dién cua
minh trudc mat con sé tap cho con mot cung cach tu di tim 101 giai.

Lén 6 hay 7 tudi, khi con da di hoc, biét doc rdi thi nhe han. Téi di mua cho bé
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nhirng cudn tir dién, nhitng bd sach khoa hoc kiéu nhu: Mudi van cau héi tai sao,
How, Why, Atlas vé dong vat, vé trai dat, cac hién tuong vil try, ty nhién... (Nha
sach c6 nhiéu 1im a, ra d6 tha ho ma khuén!). Va le nhat 1a hoi 6ng Google! (Dao
nay, hai dira d6 né 6ng Google lam, hoi 6ng con nhiéu hon héi me!)

Do d6, toi nghi, thir nhat, khéng bao gio gat phing ciu hoi cia con. Thir hai,
ngay tir bay gio hay tim nhirng cau phu hop dé dat ngugc lai cho con: “Con nghi
xem cai nay thi minh sé hoi ai/tim ¢ dau?”

“Cau gio” chua du, thinh thoang t6i con givong cd tring dau hang!

Ching mic mé gi phai gidu dét! Trude mot dia nho dang than twong me minh
nhu mot vi anh hiing bach chién bach thing ma tht nhan me dét, qua 12 mot cam
gidc kho khin. Nhung duoc dét nhu 1a chinh minh, ciing c6 cai sung suéng cua no!
Con phai chip nhan me d6i khi... cling do!

Con phuai biét théong cim véi nhimg han ché ciia me, va con sé nhan tir
hon véi chinh minh.

Con sé& hiéu ding hon vé con ngudi. Ai cling phai ¢6 quyén duogc sai. Ai chang co
lac lam lan. Ai chang c6 han ché. Co6 sai lam, c6 va vap mdi la binh thuong, con
hoan hao mdéi la bat thuong.

Chi trong nhitng xa hoi lac hau va bat 6n méi c6 quan niém “all or nothing”. T6i
rat dau 1ong khi nhin thiy nhing c6 gido thay gido, thay giam thi khe khat véi hoc
sinh ting li ting ti, phat ting 16i nho nhu 1am bai sai, viét léch 6, lem muec, tinh
nham, quén 1am bai, néi chuyén riéng... déu bi nang 1én thanh quan diém dao duc,
tu cAch qua cao. Réi trach méng, nhiéc méc hoc sinh truée ca 16p, lam thui chot
long tu tin va tinh yéu cua tré véi su hoc.

Bai toan kho cua con sau nay khéng con giéng bai toan suét doi cua 6ng ba ta:
“tim miéng An”. X4 hoi da phuc tap 1én rat nhiéu, chang con may nguoi chét vi doi,
ma nhiéu hon 1 nhirng nguoi chét vi that vong vé minh va vé nguoi khac. Poc tin
vé Han Qudc, mbi ngly co tdi 40 nguoi tu ta, ma toi so hai. T6i cling chi wéc mo
rang sau nay con sé& nhan tir hon v4i nhirng sai 1am cia con va ciia nguoi khéc!

“Ba me 12 14 chan, che chd suét doi con”. Cau nay chi hat cho vui théi, chir t6i
khong bao gio phan dau dat dén diéu d6! Tré con bay gio hay bi suéng qué, ¢ truong
thi ltc ndo cling c6 thay c¢6 huéng din, thic giue. Vé nha thi c6 ba me boc 16t, t6i ca
viéc suy nghi ma cling dang t6i tan rang...

Me dau phai la kho tang v han, con dao lic nao cling dugc, dao bao nam ciing
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con? Riét roi con thy dong, y lai, thanh cai diy leo, thanh ciy tam gui ludn thi sao?
Ngay sau khi di lam, néu khong duoc cam tay chi viéc ting bude thi sao?

Cau than chii cua téi diy: “Con tw nghi di! Me khong biét!”

D6 chinh la gidi phap dé con tw lgp va me tw do!
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Day con lam viéec nha

Suy cho cung thi tit ca nhitng To4n, Vin, tiéng Anh, tu duy, kha ning lam l1anh
dao... rat nhiéu thir chiing ta muon day con, ciing la dé sau nay con khong c¢6 ba me
thi con van c¢6 thé song tu 14p moét minh.

Lic nay, xa hoi nhiéu nguoi da nhin thay bét cip trong chwong trinh gido duc &
nha truong 1a khong chti trong dao duc va ky ning séng. Thé 1a nhiéu trung tAm mo
ra, thu tién rat mic, c6 khi hang chuc triéu déng cho moét tuan trong hé dé day tré
con nhimg ky ning nhu dyng 1éu, nhém lta, ndu com, giit quan 4o bang tay, chién
trung, ludc xao rau c...

Trong nhimg hoi trai Ky ning séng, cac huan luyén vién ké nhiéu hoc sinh pho
thong trung hoc ma khéng phan biét duoc dau 1a rau mudng, dau 1a rau mong toi,
dau 1a trai bi, dau 1a bau. C6 ban nhin trai bi hoi: “Pay 1a trai gi?” “Em chua &n bi
bao gid sao?” “Co, em an thuong xuyén, nhung 14 me em da cat ra ting miéng va
nau 1én trong t6 canh roi!”.

Co bé lo’p 4, di rung, day giay tut ra, ma chap nhan bi rét doan vi khong biét tu
buoc day gidy. C6 bé khi tu 1iy phan com canh thi lan nao bé t¢i gan chd ngbi cling
lam do: “Vi con chua bé t6 canh bao gio!”. C6 bé duoc phan cong di rira thit thi cho
nuéce rira chén vao miéng thit!!!

Vay tai sao lai khong som day k§ ning séng cho con ngay tai nha minh bing
cach day con lam viéc nha?

Xu Sim 1am viéc nha rat gioi a. Co6 nguoi bao: “La con gai nén méi day duoc, chir
con trai thi chiu”. C6 1& con g4i thi dé hon con trai that, nhung néu me cé gang thi
con trai con 1am ngon lanh hon con gai nita. C4c dau bép gioi trén thé gisi toan 1a
dan 6ng la gi?

Cau bé Moc ma t6i hay ké trong chuyén, khi 8, 9 tudi da rira chén dia nhoay
nhody. Hom no, khi biét t6i ngu lai, chang con di mic mung cho téi nira. DU mdéi 9
tudi, nhung cau ciing 13 dan 6ng, va du 39 tudi thi minh ciing van 13 phu ni, ciu iy
van rat 1a ga ling!

Day con lam viéc nha kh4 1a day cong diy a. Nhung néu khéng day con thi ngay

sau minh gia, hodc sau nay con di hoc, di lam xa, lam sao ma hau ha tui n6 dugc?
b6 1a chua ké t6i ching kién rat nhiéu dira con von thong minh khoe manh, sang
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lang, nhung dugc ba me chiéu qué, gio 16n 1én nhu mot dea rong tim. Cha biét
thuong ba me va quan trong nhat 1a cha biét thuong cai than cua chinh no, vo trach
nhiém véi chinh né. S¢ lam!

Nhiéu hom t6i di hop vé tré, Xu Sim tan truong tu di xe dap vé, ty mo cira vao
nha va nau nhitg d6 me da dé sin trong tu lanh. Xu, Sim khi 7 tudi da biét xai bép
dién, bép tir, bép ga, 16 vi séng... Toi gio 9, 10 tudi thi ca 2 déu rat thao nhimg moén
don gian nhu chién trang (véi trang hai nang ay lam duoc téi 4, 5 cAch!) xdo thit
bam, ludc rau, ndu ca chua va tring thanh mot t6 canh may. Nhiéu bira, con con
sang tao thém nhiing cong thic do #n méi (c6 khi #n rat ngon, va cd nhitng khi
khong nuét néi!). Nhiéu hom, t6i hop xong, hoc xong, 1ét vé nha liac 20h30, thiy 2
nang da 4n uéng don dep dang hoang va dang ngoi hoc bai!

Vi hém nay, khi t6i ngdi viét nhirng dong chir nay, Xu Sim dang cim com, chién
banh chung, ndu canh va 6p tring ngoai bép. Khi ndo 1am xong 2 ning sé& goi me ra
an, va toi chi ¢6 viéc an théi, don va rira chén dia thi hai nang cling chia nhau gon
gang roi.

Thtr nghi xem ndo, chting ta c6 thé kién nhan hang nim troi day con tap viét,
tap doc, tai sao con mai 1am bé chén dia vai 1an ma da dau hang? Tudi nho con uva
kham ph4, thira ning luong, con quan chan b me, thi Iam viéc nha con gidéng nhu
choi, tui né con thich, cha doi 16n 1én, tudi 12, 13 chi thich ban bé, suét ngay di nhu
gin mo to vao dit, ltic d6 moi bat dau sai viée thi ngai lam!

Ciing dirng cau ky qué, doi cé diéu kién ding chuan méi 1am. Ban bép cao thi ké
ghé 1én. Tap dé néu c6 cai dé thuong thi tét, khong thi cho xai cii cua nguoi lon
cling chang sao. Dao st chuyén dung chua c6 thi @ con ding chung dao nguoi 16n
cling duoc, khong can doi dau. Chén, dia ci cho xai binh thuong, bé hong thi mua
cai mai.

Thuec ra, tré con rat thich xai d6 cua nguoi 1on, gidy cao gét, roi kiéng mat, quan
40... ciia t6i, Xu Sim sudt ngdy xai trom day. T6i dé ¥ thay khi lam viéc Xu Sim
khong bi dut tay lan nao, chi khi nghich méi bi dut tay thoi. Ma doi nguoi ai cha
dirt tay vai lan, (t6i con dat vai chyc 1an iy cht)! Put tay do thai rau cu thi khong
phai 13 tai nan qué nguy hiém dén tinh mang. Put tay sém thi lanh sém, tui tré con
da nhanh lanh 1dm a!

Chap nhdn con lam bé vai cai chén dia, chap nhin nhing moéon con
nau bi hong, chap nhin nhimg lain san nha wot sting, quan ao wot sting!

Chi can x4c dinh rang véi tré mau gido, 1am viéc nha thi choi 1a chinh. Con toi
tiéu hoc thi lam viéc nha la co hoi dé con hoc tap. Do db, day con lam thi con mét
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hon minh ty 1dm nhiéu. Ciing nhu day con tap viét 4y ma, sé kho6 hon 12 minh cam
bt viét Ieo leo nguyén ca trang trong vai phut.

Va ding tiée thiéu thoi gian hoc bai, vi khi con 1am viéc nha nhiéu, tay chan
cimg cap s& cam but viét tét hon. Khi 1am viéc nha, budc phai quan sat nhiéu, dong
ndo nhiéu, thi ltc ngdi vao ban hoc bai cling nhanh hon. Mot nguoi ban t6i noi:
Day tu duy nhanh nhat 13 tu duy qua déi tay. Chinh trong khi l1am viéc nha, nfo cia
con ciing dugce van dong. Xu va Sim ngoi hoc trén ban it 1am nhung yén tam 1a hoc
cling ngon lanh day.

Pé con yéu thich viée nha, téi khéng bao gio bién viéc nha thanh
hinh phgt. Vi nha t6i, viéc nha con la phan thuong nira. HOm nao ngoan méi
duoc lam viée, khong ngoan thi ngoi do, khong duoc lam gi hét!

Tré con chua biét dinh giad duoc moi thr trong cudc séng, viéc ndo ban nhan
manh, ban tung h6 nhiéu thi con sé& thiy viéc d6 1a quan trong hon. Thé nén, khi
gap go ban be, hay nguoi quen, tham chi ca véi nguoi la, tot toan cong khai
khoe vé viéc con lam vige nha tiot, khéng bao gio khoe diém hoc tip!

Va hay cho con duoge sai lam. Nhiéu hom t6i gio &in mai thay néi com chua bat,
thi ta di ludc bn in, cé 1an canh qua nhat, thi cho thém nuéc mam, c6 moén nau
hong, thi 1an sau nau kiéu khéac. Téi chip nhén don bai chién truong mét mdi,
chdp nhin mén song, mén khé, khéng tram trong héa sai lam ciia con!

Tb6i van néi, mot tuan hoc Ky ning séng ¢ Trung tAm, du thay day c6 gisi c¢& ndo
ma vé nha ba me khong luyén tap cho con thi ciing s& quén ngay. Lam viéc nha
thue chit la mgt kénh dé rén tinh cach. Do d6, hiy rén mdi ngdy. Vi dy, nhiéu
hom con mét, con ludi don mam, t6i thuong luong: “Me bé con, con con van don
chén!” Con vui ma me cling dat muc dich!

Toi1 biét, nguoi gitp viée va 6ng ba rat khong muon dé tré con lam viéc. Véi 6ng
ba thi toi phai thuyét phuc, n6i dai 1am, n6i nhiéu lam, dan ching dau vao do, roi co6
lan to1 con dan doi, khoce 1oc nira.

Con véi nguoi gitap viée thi toi phai c6 quy dinh rd rang, vi du "Néu chi cir d6 rac
gitip bé Sim 1a chi bi tru tién luong diy". Ho bao: "Nhin né 1am t6i ngia mat qua,
n6 lam 1 ma bay ra 10, don lai con mét hon, théi dé t6i 1am lay cho né nhanh". T6i
toi nhiéu nha thay bé me néi so né 1am bé chén, 1am hong @6, nén khong cho con
lam. Nhung con ctia minh ma, d4u phai con cua ai! Tai sao lai tiéc cai chén hon tiée
con?

20 ndm nita, chic 1a cudce séng s& thay doi rat nhiéu. Chic chin c6 nhimng viéc
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ngay sau khong dung toi, nhu toi bay gio khong can phai cay lda, xay laa, gia gao,
gian sang nira. Nhung nhiing tinh cich va nép tu duy con c6 dugc khi lam viéc nha
thi khong bao gi¢ 1a uéng phi.

T6i da nghe, nhiéu ban ¢ nudc ngoai kéu troi vi cac cau am c6 chiéu ¢ Viét Nam
sang du hoc, ti nha choi hoic 6 nho ma khong biét 1am céi gi, com khong biét nau,
an r6i khong biét don, phong & thi bay hay, khong cho ¢ nho thi thuong, ma cho thi
tic anh 4ch. T vo ¥, vo ta, r6i dan toi vo tAm, vo cam né gan lam.

O nuée ngoai, nguoi gitp viée khong sin va khong ré nhu ¢ Viét Nam, nén nhiéu
“cau 4m, c6 chiéu” qua d6 vo cing choang. Mot thay ¢ Trung tdm tu van du hoc ké
c6 bé hoc gidi, kiém dwoc hoc bong du hoc ma phii khéc rong, xach va li
vé nwéce vi khéng thé tu lip 6 mét dit nuwéc xa la.

Theo mg¢t thong ké ciia Israel, ty I¢ thit nghiép cia nhimg dia tré
khoéng biét lam viéc nha gip 15 lin nhimg dira tré biét lam vige nha. Con
nhimg dira tré biét lam viée nha thu nhéap binh quéan gip 20 lin nhimg
dira tré khéng biét lam viée nha.
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Ditng tudc di quyén dwoc sai ciia con!

Tai sao lai tuéc doat quyén duoc sai, duge quyén 1am bé chén dia, dugc dut tay,
nga xe, di lac... cia cac bé?

Tbi c6 tham gia hoi phu huynh cta con gai dang hoc 16p 3. Hom chuan bj banh
keo dé 1am lién hoan tong két nim, toi thiy c6 gido tim kéo dé cit sin cac thanh
banh kem x6p ra. Tung thanh banh xbp duwgc dong géi trong ti nilon da duoc xé
ring cua kh4 dé xé, hon nita trong hoc ban bé nao chang cb sin kéo compa, thuée
ké. Nhung gido vién van bao: “Khong phai dau chi oi, s& c¢6 nhiéu bé khong biét
cach m¢ goi banh ra an dau.”

Co6 ba me con gai hoc 16p 2, binh thuong ban ay hay cho nude vao cai binh c6
ong hut dé con mang di hoc, nhung hém qua lai dé nude vao chai, vé nha thay chai
nudce cua con van con nguyén, bé bao: “Tai khong c6 ai mé nap chai cho con uong!”

Mot chi khac thi ké vé cau con trai 16p 8 truong chuyén: “Néu bo né ¢ chd nao
do6 cach nha 500 mét thi cting khong biét duong vé dau!”

Trong budi tip yoga, c6 mét chi ctr loay hoay chay ra hanh lang goi dién thoai vé
nha. Chi giai thich: “Chi phai danh thirc con bé day, nim nay 16p 11 réi. O nha vin
co co gitp viée day chir, nhung ma néu khong phai me truc tiép goi thi né ngu téi 12
gio chua day!”

Ngay nhu ban minh né, méi ltic chuyén khéch san 1a danh vat véi cai va li. Han
ké: “Xua gio me toan xép do cho em. M¢ bao nhin em xép do 1a me ngra mat lam,
dé me lam cho le.”

Nhé hdi xwa ra nha Moc, t6i trd mat nhin chang trai 6 tudi ty di pha sita bang
cach lay sita bot cho vao ly sita do dang dé trong ta lanh, réi cau ay ché thém nuée
néng, udng khi sira con lon con, sau d6 ty di rea ly. Cau bé rira nhoang nhoang
bang tay, r6i nhanh nhu chép ap cai ly con néng mui sira 1én ké. Téi phan d6i: “Sao
lai @& mic né thé?” C6 ban than nhién bao: “Tré con lén 1én bang qua trinh thir va
sai. Udng sita lon con vai lan rdi né sé& biét pha ding quy cach. Rua ly con mui thi
c6 chét ai dau. Ké no6 cho né vui."

Ciing ddng that. Tai sao ct tudc di quyén duoc 1am sai cia tré con nhi? Nhat 1a

nhiing tré ¢ voi ong ba, voi vén kinh nghiém day kéch, 6ng ba nhin diu ciing ra
nguy co. Chay thi s¢ té, cam do thi lo bé, ddng cia nh& ket tay, dap xe khong khéo
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nga, vac tdi thi ning... Thé 1a 6ng ba 1am cho hét, vira an toan vira do phién phie.
Thanh ra, tré con ¢c6 mudn nhuc nhich tay chan gitap ba me thi cing chang dugc
lam gi. Cling nhu viéc hoc toan va hoc chit kia, chang 1€ ban xac dinh s& lam ho bé
ca doi?

Lich sir tién héa cua loai ngudi duoc bat dau va hoan thién tir lao dong. Chi c6
qua lao dong, chiing ta mai khéo 1éo, méi tré nén linh hoat, khon ngoan lén.

T6i cling c6 mot tudi tho thuong xuyén phai lao dong cat luc, phu bé me va it
dugce chim soc viée hoc hanh. C6 1& t6i hiéu tAm trang cic b6 me mudn bu dip cho
con cai nhitng gi minh con thiéu. Nhung tai sao ct nhét tui tré trong 16ng mai vay?
Tai sao lai tuée doat quyén duge sai, duoc quyén 1am bé chén dia, duoc dit tay, nga
xe, di lac... cia cac bé?

Tb6i vira xem mot thiét ké dic biét cia mot truong miu gido ¢ Kyoto, Nhat Ban.
Ngbi truong thiét ké hinh tron, tran thap phang, dé tré con duoc khuyén khich leo
1én mai, chay nhay ngoai troi, tréo 1én ciy, chui rdc khip noi. Thay hiéu truong
quan niém: T6i khong phai day ching nhiéu, hiy cir dé ching chay nhu mot bay
ciru ¢ trén mai. Khong can kiém soat tré qua nhiéu, ciing ding bao boc qué. Ching
can phai duoc cé chut it tray xudc, vai 1an vip ngd, chiing tu tim cach gitp d& nhau,
nhu thé chting mai biét dugc cach ton tai trong thé gii nay.

“Con chi cin hoc théi, moi thir dé dé me lo” 12 mot ciu noéi rat quen thuoc
trong nhiéu gia dinh. Thé réi t6i khi con dau dai hoc, khi con 16n thi lai muén ngay
lap tie con phai khéo 1éo, phai cham chi viéc nha nhu mét phép mau. Roi bé me lai
dau dén khi khong hiéu tai sao né lai vung vé thé, ich ky thé! Minh dau mudn sym
lung ma né ngoi trén ghé, diém nhién co chin 1én dé minh lau nha. Minh 6m nam
bep mot chd ma né chang nau cho minh lay mét chén chéo.

VA noéi that 12 t6i kh4 4m anh cAu chuyén vé gia dinh su tir 3 doc dugc dau do
trén mang. C6 mét ba me su tir néi sé day con di san. Hai anh em su tir qua hang
khai, chay qua nhanh nén nguoi anh truot té va bi thuong. Su tir me cho nguoi anh
& nha. Hang ngdy, su tir me va su tir em di s&n moi, khong quén dé phan cho nguoi
anh. Tir d6, su tir anh séng trong su thoai mai, hang ngdy duoc An ma khong phai di
kiém moéi. Cho dén khi truong thanh, su tir me mat, ldc do, hai anh em phai tu di
kiém #n. Khong may chiing lac nhau, su tir anh ngo ngac réi bi thuong. Trudc khi
chét, su tir anh thét 1én mét cau: “Con han me!”

Um con trong vong tay minh chwa bao gio 1a cAch yéu con tét nhét!
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Danh hieu nhu keo ngot

Nhé nam 16p 3, 16p Xu ¢6 34 hoc sinh, c6 dau khoang 20 hoc sinh dwoc danh
hiéu Chau ngoan Bac Ho. Mot cau ban hiéu dong, hoi quay chit cia Xu khong dat
danh hiéu d6 trong khi ba me thi cuc ky nhiét tinh. Chi 4y lam noéi trg, nhiéu buéi
ra choi con chay qua truong dimg nhin xem con choi thé ndo, thuoc hét tén tudi
mit miii cua 33 hoc sinh khéc trong 16p con, biét mit va gia canh cua 33 phy huynh
kia luén. Cac phong trao ddng gop trong 16p, chi ludn di dau. Hém c6 kéu goi nop
vo chai tai ché thi chi thé t6i nguyén mét bao tai by. C6 hom, vui 1én, chi 4y mua 34
phan ga chién cho ca 16p &n, hom thi mua hang trim c4i trimg ct, roi ludc sin, roi
boc vo va mang vao 16p chia cho mdi tén 3 dén 4 céi trimg! Chi ciing rat than thiét
v6i ¢6 gido chu nhiém, hay di #n uéng cling nhau.

Nhung cudi nim, c¢6 vin khong xép bé vao danh sich Chau ngoan Bac Ho voi
day du nhimng 1y do abe. Chi ay lap tire t6i nha ¢ ndi chuyén, dé nghi cho con minh
danh hiéu d6. Sau d6, khi khong duoc, chi nho tiép 2 phu huynh khéc toi gip co
riéng dé van dong thém.

R6i chi gap c6 hiéu truong. Sau do, chi lai tro lai gip c6 chi nhiém sau khi ¢6 da
cong bb day du danh sach tén tudi cac loai giai thuong cong khai trude ca 16p. Chi dy
béo, thdi, dén ldc nay thi khong bo tén ban nay thay ban kia dugc rdi thi dé nghi
hiéu truéong va co gido xem xét thém 1 suit Chau ngoan Bac Ho cho 16p nay, va d6
1a con chi! Va néu con chi vin khéng duoc Chau ngoan Bac H6 chi s& cho con
chuyén truong, va kién 1én tan phong Gido duc quan.

R6t cude lai, chi mo ho cam thiy nguoi thiét thoi nhat 1a cau ban cua Xu. LAu
nay ban ay da nghich ngom, néu gio ma thang dugc cai Chau ngoan Bac H6 nho
me, c6 1& ban 4y sé nghich tha dan mat! Ltic ndo chang c6 me ¢ kia, boc 16t, che
chin, chién diu, trai duong di cho cau khoi lam giay, hic hic...

Do d6 t6i hay 1am nguoc lai. Gan cudi nim 16p 1, Sim khoe: “Con nghe ¢6 néi 1a
con sé& duoc la Hoc sinh tiéu biéu me a!” (Trong Top 5 cua 16p thi duge danh hiéu
Hoc sinh tiéu biéu)

Tbi goi dién thoai ngay cho ¢6 gido chu nhiém, tom tat 1a: “Me Sim xin cam on
cd vi Sim tir chua biét gi ma gio doc viét, 1am toan rat t6t. VA quan trong 1a bé rat
yéu co gido, thich di hoc. Pay 1a diéu 1am chi ming nhat khi con béit dau di hoc.
Nhung chi dé nghi voi em viéc riéng nay nha, khi xép thi dua cuéi nim, chi nho em
danh tyt xuéng mot bac!... Chi muén 16p dau tién ding cho bé danh hiéu cao nhat.”
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Cb bao chua timg c6 phu huynh ndo dé nghi nhu chi hét, thuong 1a dé nghi
nguoc lai khong a!

Oi danh hiéu! Minh nghi né ciing nhu keo ngot, &n sém qué, 15 khéng may bj
sau rang thi sao?

C6 cau ring: “Poi nguodi cd 3 cai bat hanh nhat: Thiéu nién ding khoa, trung
nién tang thé, 1ao nién tang ta”. Duong hoc dai hon ca duong chay marathon, c6 18
khong can tang toc va dat cup ¢ ngay chiang dau tién lam gi.

Thing 10/2015 t6i may min dugc dén Israel thyc hién chuyén tham quan va
khéo sat cac mo hinh trudng hoc d€ tdn mat xem tri thong minh Do Thai duge bbi
dudng thé ndo. Tién si Haim Rubinstein - Gidm ddc Gido duc Tiéu hoc cua
Jerusalem - trong budi gip mit da noéi: "Van dé ctia moi nén gido duc hién nay
trén thé giéi 1a ching ta khong biét duoc twong lai s& nhu thé ndo. Thé gisi thay
doi rat nhanh va khong thé doan trude 15 ndm nita sé ra sao. Toi hoc dai hoc nim
1971 trong truong dai hoc Jerusalem, khi d9, ching t6i duoc hoc trén hé théng
may tinh hién dai nhét, nhung t6i khong thé tuong tuong duoc gid nd chi 1a chiée
dién thoai nho bé trong tGi quan minh. Vay thi diéu quan trong nhat cua viéc hoc
13 d¢ giai quyét van dé, 1am viéc doi nhom (vi tit ca moi cong trinh nghién ciu
déu do mot team 1am cht khong phai 1a do mét ca nhan). Hoc sinh phai xac dinh
duoc van dé, biét dit cau hoi ding, biét tu hoc va tu kham pha!”

Do do, nhiém vu cta nha truong Israel 1a tao ra nhirng dira tré to mo, chir khong
phai 1a giai thuéng! Céc truong hoc tai Israel coi nhe viéc thi dua lay thanh tich va
giai thuong. Ho coi trong thuce hoc va thye 1am, coi trong nhat viéc khoi day dam mé
nghién ctru va khaoi nghiép ¢ hoc sinh: “Dung tim kiém giai thuong. Hay tim kiém
dam mé. C6 dam mé thi giai thuong s& dén!”

T6i may man duoc 1am viée mot thoi gian véi Tién si gido duc Shesyl Freeman.
Quan niém cua c6 va cac gido vién Canada rat khac ching ta vé nhing cudc thi.
Cuodc thi Toan Warterloo ¢ noi: “Hoc sinh nao luoi hoc toan thi nén dang ky tham
gia cudc thi nay. Nhirng cudc thi nay rat thi vi, 1a mot co hoi dé cac em tiép xtc, co
xat voi Toan, va cb thé sé bot so Toan hon”.

Nhiing cudc trinh dién vin nghé trong cac 18 hoi, hoic téong két nim hoc ciing
thé, thuong thi nguoi ¢ vi tri solo, verdette trong dan mua hat tap thé, ban MC cho
budi tong két lai thuong khong phai 1a ban nhanh nhen, hoat bat, hat hay mta dep
nhat 16p, khong phai 13 ngdi sao trong 16p. Thuong xuyén nhimg vi tri d6 duoc
danh cho nhitng ban can can thiép dic biét, tham chi cac ban “hoc sinh c4 biét”, tu
ky, hodc nhit nhat, ndi ngong... Ho cho ring nhitng cudc thi, nhing cudc trinh dién
ciing 1a nhitng co hoi dé gido duc.
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Cho con co “co phan”

Thang 7, thang 8 mua thi dai hoc lic ndo ciing rit néng. Chon truong, chon
nganh, nop ho so, rat ho so... Nguyén vong 1 hay nguyén vong 2? Truong nao?
Nganh nao day? Truot thi sao? L& mét co hdi 365 ngay thi sao?

Cuéng quyt, quang quang, nop, rat, rat, nop... rit nhiéu gia dinh rbi beng lén...
Nhan vat chinh, trung tam cua cac vu chon lya do, phan nhiéu lai ngay tho v6 so toi:
"Tuy a! Tuy me! Tuy ba! Tuy diém chuan!”

Ciing 1a boi vi, suét tir nho toi khi 18 tudi, bon tré chang duge quyét cai gi, roi
bay gio Iac chon nghé, chon truong dai hoc thi ba me lai ngira mat 1én troi than tho:
"NO6 khong biét chon!" Hic hic hic... Thi ¢6 dugc day dau ma biét cht???

R6i viéc nha ciing thé, nhiéu bé me ctr than ring: "N6 c nhu khach tro trong
nha 4y!" roi "Tui tré gio thiu dong luc, séng bang quan, vo cam qua!" Oi, "cam"
duoc vai cau thi bi kéu 1a hon! Tudi coa 1y tuong, tudi bé giy sung trau ma phai
song phu thuoe, vat vo nhu béo dat may tréi, b6 me tuong tui teen suéng lim
phong?

Dé ¥ trong cong ty, nguoi 1am thué véi nguoi 1am chu sé cé thai do 1am viéce khac
han nhau. Nguoi 1am thué chi chim chim 1am xong phan minh, hét gio 1a di vé,
thua thing mic bay. Vay thi, muén con khéng 1a khach tro, mudn con cé dong luc,
chi con cach 1a cho con ¢6 “c6 phan” trong nha minh, c6 “c6 phan” trong tuong lai
cia chinh né! Tré con thi “mua c6 phan” kiéu tré con, bang viéc dong gop ¥ kién va
cong stc! Ket cai 1a viin héa coa Viét Nam minh vén chi kinh gia, khéng kinh tre,
chi trong ngay gid, khong trong sinh nhat, nén may ciu nay thi nghe quen né: "Con
nit biét gi ma néi!", "Tién hoc 1 d3 a nha!", "B6 me khic biét cai gi tét cho con",
"Tao con dé dugc ra may, tring doi khén hon vit!"...

Khong biét thi day cho biét chu! DAu phai vi né khong biét nén bé me lao ra lam
ho cho ca doi? Nhiéu bé me tim chon trudong, chon ban cho con, tham chi chon ca
quéc gia dé con di du hoc, chon co quan dé xin viéc 1am... ma nhu thé dang chon
ngudi trong tré ca doi cho con minh iy. Nhiéu bé me rit gisi viéc huin luyén
con thanh nguwoi luén luén dau hang sem!

Ngay xua, toi ciing nhu phan 16n cac ban, rat it duoc tu lya chon. An gi, udng gi,
hoc gi, lam gi... déu do bo me, thay c6, roi sau nay la sép quyét hét. Thé 1a da dot, toi
cang dot hon. Toi da lua chon sai kha nhiéu, sai truong, sai nghé, sai tum lum thu.
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Dan dan, t6i so ra quyét dinh. Lic nao toi cung chi thich lam phoé, khong bao gio
thich lam truong! Nhung chang né duoc, cang ngly, cudc song cang ap vao mat
nhiing quyét dinh 16n: O dau? Lam gi? Mua nha niao? Chon nha thau nao? DPau tu
vao dau? An uéng gi? Nubi con kiéu gi?... Pién cai dau lam 1dm luén!

Chang ai tranh duoc viée phai lya chon. Sang ra, vira mé mat da phai lya chon
xem sAng nay in gi, trua #n gi, t6i #n gi. Cong viéc cua toi phai lva chon hom nay
viét cai gi, viét bang cich ndo, dua cai gi 1én, khong dua cai gi 1én. Cong viéc cia nha
dau tu 12 mua cai gi, ban céi gi. Cong viéc cia nha quan 1y 1a dat ai vao chd nao...
Hoc hanh vat va, doc sach, doc b4o, quan sat, tim kiém, phén tich thong tin... chudi
lao dong miét mai d6 1a gi néu khéng nham muc dich rén luyén cho minh kha ning
minh dinh? Biét céi gi tét, cai gi xau, cai gi phu hop, cai gi khong dé réi cudi ciing
click "chon"!

Tién si TAm 1y Hoang Minh Té Nga néi: "Hay luén luén teo diéu kién dé
con duwgc lwa chon. Puwoc tham gia y kién, dwoc giao nhiégm vu, chinh la
cach dé con cé ‘cé phan’ trong nha minh. Nguwoi dwee quyén lwa chon
luon luon co cam giac dwoc lam chi cuégce doi."”

Nho thi lya chon nhitng viéc nho, 16n thi lya chon nhitng van dé 16n hon. Nho
thi di dau, ngu d4u, phat bang cach gi, luat & nha, luat & ngoai duong, luat & chd
choi... Cai gi cting cho gop y kién mét ti, thinh thoang cho toan quyén luon.

Cach day may tuan, khi toi "trung cau dan Facebook y" dé chuyén truong cho Xu
Sim, nguoi thi hoi truong méi ¢6 thu vién, STEM khéng? Ban thi quan tam téi
nhan sy, hiéu truong, gido vién, bao vé... thé ndo? Ban lai hoi moéi truong hoc,
chuong trinh hoc...

Téi khi t6i hoi mét ban tudi teen, ban do6 néi: "Viée hoc cua ai? Xu Sim hoc, tai
sao chi lai hoi em? Chi hay héi chinh né! Ngay xua, ba me em toan chon truong
ma ho cho la rat t6t cho em, nhung em luén them duge ba me hoéi y kién minh!"

U h4, nguoi quyét dinh viéc ctia Xu Sim phai 14 chinh Xu Sim chi! Thé 1a t6i cho
Xu Sim di t6i truong méi hoc thir mot ngdy rdéi vé nha bt suy nghi, dtra dua ra
nay, dea dua ra ¥ kia, 2 tén ngoi ké bang so sanh roi cham diém, tong két. Téi chi 1a
nguoi cung cap di liéu thoi!

Réi viée mua sim d6 dung nim hoc méi, t6i cling giao dut cho ching. Téi chi
chd 2 nang 4y t6i nha sach, tha xudng ctra rdi téch di lo viéc cua minh, khoang 1
tiéng sau quay lai don. Hai nang cAm 2 t& gidy dan do cua thay cd, tu di tim, tu chon
loai viét, tap, bao, nhan, rdi chi mau, gom tay...
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Thay chu nhiém 16p Xu con cho hoc sinh tu dé ra luat 16p. C4i ban "luat 16p" cua
tui n6 nghe ké ¢6 tdi 17 diéu, cb cai cling mac cuoi lam, nhung ma chac chan tui n6
sé rat c6 trach nhiém vé4i luat do chinh minh dé ra.

C6 ban sé& hoi: “Thé 15 n6é chon nhitng cai vé van, chon nhiing cai xau thi sao?”
Thi 2 nang ndy ciing da chon sai 6i lan réi day! Chon nhimng cuén sach nham nhi,
chon phéi quan 4o nhin thay buon cudi. Sim ¢6 lan con chién com véi tring theo
kiéu cho com vao t6 tring, danh 1én, roi d6 vao chao chién. Tdi chi con cAch chéng
ché: “Nau kiéu ndy ky cuc qua, me khong &n duoc.”, “Con mic ky qu4, ra duong nho
né xa xa me ra, kéo ho biét me 14 me cta con, ho cudi me chét."... Gign thoi! Chon
hang rom vai 1an roi s& biét chon db tot, di gidy trai vai 1an s& biét di dtng, mac ky
cyc vai 1an sé& biét lya @6 phu hop, ciing 1dm 13 phi vai chuc ngan chu gi?"

"V6i tré em, quyén ra quyét dinh quan trong hon chét lugng quyét dinh." (P
Hoang Son, Long Minh EDC)

Sai som thi sira som. Tra gia som khi trong tay chwa cé nhiéu tai sin
va chwa c6 nguwot phu thuéc vao minh, hén qua con gi?

Chua ké, @6i lac sai 1am cfing 101 ra tro day! Nhu cai cach Christopher Columbus
kham pha ra chau My d6 thoi. Cudc hai trinh noi tiéng nhat thé gidi cho téi tan bay
gio, xét ra thi cting chi la mot chuyén di lac a!

Thé thi kinh nghiém séng ctia ba me vit di dau? Vi nhitng tht c6 thé lya chon
"c6" hoic "khong", t6i dinh huéng ltc cung cap dir liéu. T6i ngam cung cap that
nhiéu dir liéu tét vé cdi ma minh nghi 13 con nén chon. Con nhiing that budc phai
lam, nhu hoc bai, &n com, tam giit... thi khong duoc chon ¢ hay khong ma chon
"khi ndo", "lam sao" hoic 1a "véi ai"... "Con mudn chon tim ngay khi di hoc vé hay
xem tivi xong r6i tam?", "Con muén hoc bai ¢ @iy hay hoc bai ¢ trong kia?", "Néu
khéng lam abc thi con chon hinh phat nao?"

Nang lwe Lva Chon va nang lwe Ra Quyét Pinh ximg dang dwee dau tw
va rén luyén, ci ¢ nha, é truong, é che, ¢ trén mang... Nhé quyét viée
nhé, lon quyét vige lon, din da sao cho téi 18 tuéi biét chon nghé, chon
truong, chon ban, chon ngwoi yéu... 21 tusi biét tw quyét dinh cace viée lon
ciia minh, la okie! Khi dé, ba me khdée, do phadi trong tré ca doi, ha!
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Hay dé cdc éng bé dau tu thoi gian cho
con

T6i nh¢ trén bao Tuéi Tré ting ding tim anh chup 2 ciu con trai bo trén duong
phé thi xa Gia Nghia (Pik Nong). Ong b6 da bit con bo tir tiém game vé nha dé
trimg phat t6i nghién game online. Vo chong 6ng vat va ca ngdy ngoai ray dé kiém
tién, khong tiéc tién cho con di hoc thém hé, dng thuong con téi muec chi dé riéng 2
vo chong vat va ning mua ngoai ray dé 2 cau trai tré duoc & nha danh thoi gian hoc
bai. Birc 4nh da 1am t6i giat thot minh... Coi kiém tién 12 quan trong, nhiéu dng b
(phan 1on 14 cac 6ng bé a!) dau tu hét thoi gian ctia minh ¢ coéng s, giao khoan viée
nuoi day con cho vo, chiang bao gio di dau, 1am gi v6i con. Viéc kiém tién 1a viéc 16n,
viéc day con la viéc nho!

Bao nhiéu 6ng bé khip Viét Nam dang nghi va 1am nhu vay? Tap trung toan bo
stre lye dé kiém tién, dé lo cho gia dinh va con cai mot cude séng kham kha hon
hém qua, hom kia, nim trude. Di sém, vé khuya, nai lung cat luc ngoai rudng riy
hoic lao tAm kho tri trong viin phong? Con day con va choi véi con thi vit cho ti vi
va nguoi gitp viéc? Goi 1a phu huynh hoc sinh, ma sao phan 16n toan thiy miu
mau?

Tb6i da nghe thay nhiéu 6ng bé ban rén vo cing. C6 ngudi ngdy nio ciing 10 gio
dém méi mét moi xo x4c 1 vé nha. Ca 5, 6 ngdy trong tuan déu nhu vay. Hai ngdy
cudi tuan néu khong di dau thi nam ngu, hoic 6m tivi tir rang sang toi tdi, chang
lam gi, chang dwa con di dau, ching chuyén tro véi vo con hoic bé me gi ca. Ho van
tur hao tuyén bé: To6i 1a dan 6ng, t6i lo viée 1on, lo kinh té!

Nhung tai sao lai chi 1a kinh té? Tai sao viéc 16n lai chi 1a kiém tién? Co6 phai viéc
lam cho gia dinh hanh phiic va day do6 con cai la chuyén nho? La 1 phu nir chan yéu
tay mém, t6i thay kiém tién chang phai viéc kh6, ma day con méi la viéc kho!

T6i nghi, chi c6 ¢ thoi nguyén thuy, st ménh cta ngudi dan ong maéi la san ban
cho duoc that nhiéu con méi mang vé cho vo con khoi bi dbi. Chi c6 nhirng ngay
xua cach day 30, 40 nam tré 1én thi nhiém vu cao ca nhat cia ba me mai la kiem
com nuoi con.

Bay gio khac roi!

Lam viéc véi tré em sudt 20 ndm nay, toi thay cai tré con thiéu nhat chang phai
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14 tién coa bd me. C6 em dién dat duoc van dé cia minh mot cach ro rang (14 thiéu
su quan tam), cing c6 em con lan 16n, nhung tat thay déu khong chi don gian la
dang thiéu tién.

Nhat 14 lae nay, chyc nim tré vé day, Internet va mang xa hoi phat trién, bau
khong khi quanh con bay gio ¢6 biét bao nhiéu 1a nguy co, nhitng nguy co ma bo
me (nhét 12 me) chang ¢ may kinh nghiém: game online, bat nat trén mang, lira
dao trén mang, lam dung... Nguoi bd, vi thé manh ctia minh, nhiéu hi vong theo
kip da tién cong nghé thong tin, khoa hoc ki thuat, @& ma day con hon 1a me.

Gido duc ¢ nha truong bé tac, xa hoi khing hoang, phuc tap, thi cang trong cho
nhiéu hon vao ban tay cua gia dinh. Pau phai, cir ty nhién mang cuc tién vé thi tu
khac con sé 16n, s€ khén, s€ ngoan, s€ song dang hoang c6 ly tuéng nhu véc mo cua
bé me.

Liéu c6 phai ching ta dang dau tu sai?

C6 lan, t6i di cing mot nhom ban sang Myanmar. Ching t6i duge bd cia mot
thanh vién doan nuéc so tai tiép dén rat dic biét. Ong 1a giam déc mot ngan hang,
chac chan cfing rat 1a ban ron, mdi ngay cia 6ng han 14 ciing xép kin lich va 1am ra
rat nhiéu tién. Nghe tin trong doan c6 c6 ban gai coa con trai minh, 6ng xin nghi
phép hian 2 ngay dé than chinh 14i xe chd con va nhém ban cua con di choi 2 ngay
do.

Hai ngdy, 6ng vira 1ai xe, dit chd nha hang, dn cung, choi cliing, néi chuyén cung,
va budi cudi con nhau cling va roi hat karaoke cting c¢6 ban gai ma con trai o6ng
dang dem 1ong yéu. T6i nhin thay 6ng néi chuyén, 14i xe rat vui vé, va t6i ciing thay
ong da khong bo sot cir chi, cAu noéi ndo coa co bé ay.

Vé6i con mit cia moét ngudi bd, mot nguoi dan d6ng da cé gia dinh, hin 6ng sé
nhin thau tinh cach, trinh d¢, cAch cu xir va phong nén viin hda cua coé bé, tinh
tuong hon cau con trai dang “cam ning”. Va t6i nghi, ¢6 bé c6 tré thanh vo tuong
lai cia con 6ng hay khong, hoan toan 6ng c6 thé can thiép duoc. Mot khi da than
thiét v6i con trai nhu thé, mot khi da dau tu thoi gian cho con nhiéu nhu thé, mot
khi da danh gia c¢6 gai ky nhu thé, thi han méi 1oi gbp ¥ cua éng vai con trai hin sé&
that tAm phuc khau phuc.

La mot giam dbc ngan hang, t6i nghi ct nay 6ng da dau tu ding. Hai ngay nghi
phép dé 1am ban voi ban gai coa con, 1am 6ng c6 thé tranh duoc nhiéu ngly cii co
v6i con trai vé chuyén cudi hay khong cudi, nhiéu nidm dau khé din vit néu con
chon sai ban doi.
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Gi4o su Ngo Bao Chau ciing da ting ké ¢ Phap noi anh dang séng, nhirng ban bé
thuong giao lvu nhat, than thiét nhat cua gia dinh, hoa ra la toan 1a b6 me cta ban
be con anh.

Tbi tin rang nhitng 6ng b6 ba me 1am ban dugc véi con, 1am ban dugc véi ban bé
con, 1lam ban duoc voi ca bé me cia ban bé con, sé chiang phai bo viée di tim con
trong cic tiém game, chang phai bo tién thué tham tir theo doi hoic ding bao goi
con vé nha.

Mot gidm dbc trung tdm ki ning séng da timg mo 16p cai nghién game online
noi véi t6i: “Thanh that thi, véi nhirng em da nghién game online thuc su, ching
toi chua chira duge.” Trong 16p cai nghién d6, c6 con trai duy nhat cua mét dai gia
thyc pham véi nhiéu ctra hang hoanh trang khip ca nudc, néi tén ra thi han ai cling
biét ngay. Ong iy da cwgc mot nira gia tai @ Trung tAm c6 thé cai nghién game
online cho con 6ng. Nhung ma tré roi, ong iy dau tu tré mat 18 nam! L& ra phai
chinh phuc con tir hdi con con bé ngira. Ong 4y da 15 méat co hoi cho con nghién b
truge khi nghién game roi!

Tb6i c6 mot nguoi ban, cong viée dang thing tién rat tét, nhung anh iy quyét dinh
di cham lai. Hom r6i, ca nhém ban cii hen ho ca phé, moi nguoi kéu ca ring anh da
bo qua qui nhiéu du 4n ngon lanh dé chon cich séng an phan. Cé dta con céu, két
toi anh luoi. Nhung k¢, anh noéi rang: "Chang ¢ du 4n nao biang du 4n con. Trong
viéc day con ngdy nho, khong c6 gido vién ndo bang duoc cha me!" Nén, thay vi
danh 10 gio, 12 giv, 14 gio mdi ngdy 1am viéc kiém tién, anh ay lam via du, con
danh thoi gian dé dau tu 1am ban véi con, dau tu vao nhimng viéc lién quan téi con
cai! Ngay sau khi con 16n thi thing tién tiép cling chua muon. Co héi ldc ndo ciing
c6, nhung tudi tho cta con chi qua ¢d mot lan trong doi thoi.

Biét dula du, nhi!
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Nha toi khong xem tivi, con ban?

Nha t6i 6 nim nay khong xem tivi, khong truyén hinh cap, chi thinh thoang toi
rap xem phim hay mua dia DVD hoiac xem phim, xem clip online.

Nhiéu ldc mét quéa t6i ciing nghi, hay lap quach tivi cho Xu Sim ngdi xem dé t6i
yén than!

Nghi coi, méi chiéu di l1am rdi dén con, réi chg bua, rdi com nudce, rdi don dep,
va roi con hang ngan viéc khong tén trong nha... va bao tht hip dan trén Facebook.
Vira mét moi vira thiéu thoi gian va thém su yén tinh, t6i chi muén duoc yén! Tivi
nhu mot ¢6 bao miu, néu mé ra thi tui tré con c6 thé ngdi trat ty hang gio.

Nhung xem tivi rat khong tét cho tré em. Xem tivi la nghe va tiép nhan thu
déng, khéng cé giao tiép qua lgi. Du 1 xem nhing chuong trinh gi4o duc thi
nao tré em ciing hoat dong rat it. Chan tay khong nhic nhich, mat lai phai ciing ra
v6i 4nh sang manh va thay doi lién tyc.

Nhé lai qué t6i ngdy xua khong co dién, phai hoc va 1am viée trong 4nh dén dau
td mu. Khi do, ca truong cap 3 khong c6 ban nio bi can thi. Con bay gio dién sang
tung bung khip noi lai cin thi rat nhiéu. Nhiéu nghién ctu da x4c dinh thu pham
chinh 1a 4nh sang cac thiét bi man hinh, tivi, may tinh bang, dién thoai thong
minh...

Tir dau nim 2010, nhan viéc chuyén nha, t6i quyét dinh nha minh s& khong
dung thué bao truyén hinh cap, kh()ng xem tivi nira. May man nha t6i chi c6 3 me
con, khong c6 6ng ba, ciing khong c6 nguoi giup viée ¢ lai, nén cing dé hon. Ca
ngdy 2 bé di hoc, chiéu dén con vé tim ruta, ndu #n, don dep, hoc bai, choi véi
nhau... 12 chép mat da hét budi tdi.

Khong c6 tivi, con té1 ¢ thém thoi gian cho nhimg tro chot vin déng,
dap xe, truot patin, chay nhay lang thang ¢ san, két ban véi tré con nha bén, noi
chuyén véi cac bac hang x6m, ting ky ning giao tiép va két néi.

Khong c6 tivi, sach tré thanh nguén théng tin hip din nhdt. Khong can
to6i day cong luyén tap, khong can tdi nghi ra chiéu tro gi dic biét, Xu Sim déu rat
nghién doc sach.

Khong co tivi, toi tu thém vao minh mét ap luc phai néi chuyén véi con. Hai
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chi em ké chuyén truong 16p cho nhau nghe, tréu choc nhau, cii nhau, tham chi c6
ltc cau chi, @nh nhau. Téi ciing phai la mang nhiéu hon. Nhung rd rang du la
mang, cai nhau thi d6 cling 1a giao tiép nhiéu chiéu. Tat ca nhiing k¥ ning nay rat
quan trong.

Khong c6 tivi, budi téi, ngdy nghi, con téi sé lang xang phu me lam viéc,
nau an, nhat rau, thai rau, hoac pha phach lung tung, lam bé, lam dé tha gi do
trong bép.

Khong ¢ tivi, Xu Sim khong bi ngéi im qua nhiéu. Nghi coi, tré con Viét
Nam da phai ngdi rat nhiéu ¢ truong miu gido, truong tiéu hoc va pho thong, vé
nha lai ngdi trude cai tivi nira thi c6 uéng loai sira ndo cling kh6é ma cao 16n, nhanh
nhen duoc.

Tré con thi can nhit la thién nhién. Bt coi tivi, con t6i duoc chim dim va
duoc rung dong that sy trong thién nhién, dugc cam thiy mui coa gié, nghe duoc
tiéng chim hoét, duoc chay tung ting trén doi chan cua minh, duoc giao tiép véi ban
bé, ba me, duge twong tac vai do vat...

Nhiing cai nhiéu nguoi cho 1a thiét thoi thi t6i lai khong thay thiét thoi. Vi du:
khong c6 tivi, t6i truong, ¢d nhiéu bai hat, bo phim, nhiéu xu hudng ban bé ban tan
xOn xao ma con toi khong biét. Nhung d4u cb sao, con khong biét thi con bao ban
ké cho con nghe, ban cang thich. Réi con lai ké cho ban con nghe nhing chuyén
con 1am ma ban khéng duoc 1am, ban ciing thich. Chip nhdn minh thua ban
mg¢t chit, hiéu rang minh va ban khac nhau, c6 nhimg hiéu biét va trdi
nghiém khac nhau... ciing la nhimg diéu con cin phdi hoc ma.

Suét gan 100 nim nay, chiéc tivi da 13 diém nhéan cho su sang trong cua gia chu
trong phong khach. Gio ¢6 1€ cling nén thay doéi, nhat 1a vi nha nao ¢6 tré con.

Nhing nam thang tusi du tho cia con chi dén cé6 mét lin, quyét
khong dé tivi an bot!
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T0i chon stic khoe

Trong mét cudc diéu tra gan 5.000 tré ¢ thanh phd H6 Chi Minh gan day, c6 toi
20,1% tré thira can, 31,3% tré béo bung! That 1a sc! Khong chi thé, chting ta con
dang ltin nhéat chau A! Theo thong tin tir Vién Dinh dudng quéc gia, trong 30 nim
qua, ngudi Viét cao 1én rat cham, c mdi 10 ndm chi cao thém duoc 1 ecm!!! Chiéu
cao trung binh ciua nam thanh nién Viét la 164cm, thua 8 cm so véi Nhat va 10 ecm
so v6i Han Quéc.

Chang phai 15i ciia riéng ai ma nha truong, xa hoi va gia dinh chung tay 1am hai
tre.

O truong, moén thé duc dugce goi 1a mon phy, bi hit hai hét muc cé thé. O thanh
phé H6 Chi Minh, c4c truong phé thong gan nhu da xda sb gio thé duc gitra gio do
truong thiéu san bai. Néu xem cac bo phim cua My, ta sé thay cac hotboy, hotgirl
trén san tap, siéu sao bong bau duc, siéu sao bong ro, doi b vii cheerleading ruc rd.
Mot s teen c6 thanh tich ndi bat trong thé thao sau khi hoan thanh chuong trinh
pho théng con c6 thé nop don vao céc truong dai hoc danh tiéng. Con ¢ minh, hoc
sinh gioi thé duc con bj ché “dau 6c ngu si tr chi phét trién”, “dinh dudng khong
vao nao, chi vao xwong”, ai ma ham?

Tiép d6 14 su ky thi cia phy huynh. Té6i gip nhiéu ba me chi hai long khi con
ngdi ngoan ngoan trong nha hoic 6m ban hoc bai. Pi d4 bong 4? Lai tu tap dan dim
chu gi? Nang chang chang ra d6 chay hing huc ri vé bénh thi sao? Chay nhay
nghich ngom ha? Ban hét quan 4o, roi té gy tay chan thi sao? Chinh ba me ciing
chang thiét tha thé thao. Ba diém nhién vac cai bung bia nhu dang bau 7 thang, me
thi t6i ngdy lau don. Tir khi biét nhdg, con chua thay ba me choi thé thao thi 1am sao
con thich choi?

V3, nguyén nhan ning nhat, t6i nghi d6 13 do van héa xe may! Xe may ca
nhan 1am ching ta mot bude 1a ngdi 1én xe, hai bude cling ngdi 1én xe. O nhing
nude xe buyt, tau dién ngam, giao thong cong cong phat trién déu bat budc ban phai
di bo rat nhiéu dé chuyén tir ga ndy toi ga kia, tir tram nay téi tram khac. Nhin ngay
mAy nude chau A lang giéng thoi, mdi khi qua @6 1a t6i lo ling rat nhiéu vé vu di bo.
Chuan bi nao giay thé thao, ndo diu xoa boép... ma vin 1ét khong noi! Sing, Hong
Kong, Nhat, Han... trén duong phé va dudi toa tau dién ngam, ca khéi nguoi khong
16 ct di bo ram rap. Chi vai ngay 1a chén t6i dan chi chit cao Salonpas, ban chan thi
phong rop 1én.
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Trong mot nghién ctu quoc té ndm 2012 ding tai trén tap chi y khoa The Lancet
(Anh), Viégt Nam dwoe xép vao nhém lwoi vin déng nhit thé gisi! Pung 1a
chuong trinh hoc niang né khong con thoi gian, dtng 1 thanh phé qué it khu vui
choi. Nhung ching ta da chon song ¢ day roi, chang 18 ngoi @6 161 xong 1a xong? T6i
nghi, néu muén, chting ta van c6 cach.

Vi dy, thay vi 6 nha dat nén, t6i chon chung cu! Nhé hoi ban nha dat nén, nhiéu
ban gin lam, ring mua chung cu sé nhanh mat gi4, mua nha dat thi 50 nim sau
con c6 cia dé danh cho con. Téi nghi Xu Sim khong thé chd dén 50 nim duge. Néu
co 5, 7 ty mua biét thy vai tram mét vuong ¢ quin 7, quan 2, quan 9 khong néi lam
gl, con chi ¢6 khoang trén dudi 1, 2 ty thi gitta 1 can nha hém xe may sau tat hat,
bire bi, nguy hiém, va 1 ciin chung cu hang trung thi nén chon chung cu. Vi chung
cu ¢d san choi chung, Xu Sim c6 chd di xe dap, chay nhay, duéi nhau, c6 nhiéu ban
bé cling trang lra, kéo bay kéo dan choi dé hon.

Mua sam va sap xép trong nha ciing ¢ cach hét. Vi dy, khi thiét ké nha, t6i ludn
vu tién cho khong gian, khong vu tién chta nhiéu d6 dac. Nhé hom sira nha, nhiéu
kién trac su cir thuyét phuc to6i "Cai sofa ndy sang lam!", "Bép phai c6 quay bar"...
Khong, t6i chi can Xu Sim c6 nhiéu chd choi, sao cho Xu hay Sim kéo 10 dua téi
nha van duoc. Téi cling khong mua, khong trit nhimng d6 quy, dé d& v&, d6 cham trd,
dé hau dau nhu Sim cling thoai méai chay nhay. Va nha t6i khong c6 tivi. 6 nim nay,
nha t6i khong xem tivi, nén buéi chiéu di hoc vé, Xu Sim chang c6 1y do gi dé ngbi
yén ca.

Tb6i kha sot ruot khi thay nhiéu ba me ludn nhét tré trong nha. Tham chi chung
cu t6i dang ¢, thang may phai cé thé tir, bao vé nghiém ngit, nhung nhiéu nha vin
khoa cira cimg ngic. (Trong nha ciing diy nguy co, khong phai ct ¢ trong nha 13 an
toan hét dau. Ty 1¢ tré con bi lam dung hon mét nira tir nguodi quen than, ty 1é bi bat
coc rat thap, con ty 1é tré con béo bung, u 1i thi qua cao). Néi chung 1 t6i ghét nhin
thay tré con ngdi mot dong bat dong, du truée ban hoc hay trude man hinh. Téi
mudn né phai van dong, chay nhay co!

Thé nén, qua sinh nhat, qua Noel, phan thuéng nay kia cua nha t6i toan 1a xe
dap, giay patin, gidy thé thao, vot cau 16ng... C6 nhing chuyén di choi, riéng 2 doi
gidy patin ctia Xu Sim da chiém tron mot cai va li r6i, vira to, vira nang, vira cong
kénh. Phan thuong do6i khi quy ra gio duoc di boi cting me, di dap xe ciing me. Ké
nguy co sam da, kho téc, téi vin thuong xuyén nhay xuéng bé boi boi cling, hoic
dau téu leo nti, 16i rudng, tha diéu ciing tui no.

Trong ca nim hoc, tir mau gi4o t6i nay 14 16p 4, t6i khong hé cho Xu Sim di hoc
thém Toan Van, tap viét, tham chi tiéng Anh cling khong. Nhung su6t nam roi lai
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déu déu tuan 3 budi hoc thém thé duc ¢ san van déng Phti Nhuan. Xu Sim déu 14
con gai ca nhé, nhung biét boi, biét choi cau 16ng, truot patin, choi bong ro, dap xe
dap... C4i ndo ciing thir va cling biét mot chut. Téi vin rit quan trong mén
Toan, Van hay tiéeng Anh, nhung khi sirc khée, thoi gian va tién bgc ciia
t6i c6 hgn, téi wu tién thé duc hon!

Va nam nay, toi da chuyén con vé moét treong ¢ ngoai thanh c6 bé boi, c6 san
bong da, c6 nha thi dau, c6 cdy xanh va anh nang, c¢6 tap thé duc budi sang moi
ngay...

Thé 14 t6i cho thué cin hé nho & Go Vap. Ciing c6 lo 1im, rang cin nha xinh dep
cia minh bi hong, nhung ké, con hong con nguy hon! Véi sb tién d6, t6i mang ra
ngoai thanh thué duogc cin ho 16n hon, con c6 bé boi, c6 san, cd dong co bao la, co
nhirmg con dudng rop bong cy... Con t6i tha hé chay nhay, dap xe, di boi, hoic chi
don gian la di lang thang, long vong cling duoc. Tuong lai toi sé tip cho con dap xe
tu di hoc. Khi chon giita cac chung cu trong khu vue, t6i da vu tién cho diéu nay dau
tién.

To1 tin rang cugéc song co6 nhiéu lwa chon! Va téi thi chon sirc khoe!
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Phan 3:
Vi séng ciing con
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Sac pin cho chinh minh

Nhiéu nguoi héi t6i, nudi 2 dira c6 mét khong? Oi mét chir, mét 1dm chwr, nhat 1a
khi t6i khong c6 anh em ho hang ¢ gan, 6ng ba noi ngoai déu ¢ xa... Noi that la
ngay nao toi cing véc minh dugc nghi ngoi thém mot chat.

Nh¢ ngay xua, tui n6 con nho, 6m dau, bim sira lién mién nén khi téi co quan,
ng01 nga nguoi vao lung ghé, bat may tinh 1€n, bat dau ngoi 1am viéc ma khong c6
tiéng tré con thi t6i da coi d6 1a thu gian réi.

Thé 13 tir ngdy tui nd 5 tudi téi nay, t6i luén danh ra cho minh mdi nim it nhat
mot 1an tu nghi phép cong viée “lam me”. Toi sé& tron di dau d6, ha hi dn choi, mua
siam va chup hinh, khong c6 tré con, khong cé cho bia niu nuéng, chi con tan déc
v6i mot tui ban gai. Nhiéu tién thi di kiéu nhiéu tién, it tién thi di kiéu tiét kiém,
kiéu gi ciing phai di. Téi mot ving dat méi, gip nhimg con ngudi méi, ndi bang mot
thur ngdn ngir khac.

T6i luén danh ra cho minh méi nam it nhit mét lain tw nghi phép
cong viéce “lam me”.

C6 khi thi nho nguoi gitp viée ngu lai, ¢ khi thi nho ban bé, nho ¢6 em dong
nghiép, hay c6 chau t6i ¢ trong Xu Sim. Nim nay, chuyén ra ngoai thanh, xa trung
tam, khong nho duoc ai t6i nha, t6i @3 mat kha 1au dé tim cach. Cubi cing thi 3 me
con quyét dinh di so tdn. Khi me déng gbi do dac di choi thi Xu Sim ciing ty dong
do dac dé qua nha di Tuyén bén quan 7 &. Téi 1én truong ding ky xe bus cua truong
dua ruée Xu Sim 1 tuan. Vay 1a ba me con cing khoa ctra ra khoi nha.

Nhin Xu Sim tay xach nich mang 1 va li, 3 tai d6 di so tan, cling thiy thuong
thuong. Nhung k¢, tui nhéc cling can tap lui xa me mot quing. Nhu trong cay Ay,
ding cot cdy nho qué chit vao ciy 16n, phai dé cho tui né c6 khoang tréng dé thg, co
ltic d6i dé hiéu cam gi4c dn ngon, c6 xa cach dé quy nhing phut gan giii, c6 thiéu
thén dé tran trong ltc du day. Nhu cai 10 xo bi kéo gidn, sau mdi chuyén cach xa, 3
me con 6m nhau cang chit hon.

Ai thoéng cam thi t6i no6i that 13 t6i gui con dé di choi. Ai hay xét nét thi toi tra loi
ngan gon 1a phai di cong tac. U thi ding. Nghi ngoi cling 1a mot phan tat yéu cua lao
dong ma. Ai ma c6 thé leo hoai khong dung? Ai c6 thé chay hoai ma khong nghi?

T6i nghe ké nhitng nguoi leo 1én dinh Everest, ban ngay leo 1én, ban dém con

lui xuong mot chut, nghi cho quen dé cao réi mai lai leo 1én tro lai. Moi cai déu
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phai tur tir, khong thé néng voi, nhat 1a nhitng viéc dai hoi.

Viéc cang khé, cang quan trong thi cang cin phdi dwee thw gian va
ngp day diu nang lupng.

Ma ké nghe, hom t6i noéi chuyén véi mét ngudi ban, hoi cach hoc 1am sao dé
ngdy sau Xu Sim c¢b co hoi di du hoc. Ban t6i bao: "Chi can chinh ban than may
phai h4o hie véi viée di chuyén, h4o hirc véi mot nén vin héa moéi thi Xu Sim méi
thidy ham di du hoc. Va khi n6 da mudn, n6 s& tim ra cach. Ty né tim ra cach tét
hon 14 may tim sin cach cho né!"

Thé nén, dén hen lai 1én! Gio nay t6i dang “sac pin” ¢ Pai Loan. Facebook vira
théng bao dip nay 2 nam trude la ¢ Myanmar, nam ngoai ¢ HongKong. Tai sao lai
hay triing vao thoi diém nay? Chi don gian 14 vi mua nay, thang 10, cic hing may
bay thuong khuyén mai manh, gia vé rét ré!

Lén t4i san bay, viéc dau tién 13 rat dién thoai ra, x6a hét cac thé loai b4o thuec,
nao la gio goi Xu Sim day, gio Xu Sim di hoc, gio don Xu Sim, gio Xu Sim danh
rang, gio Xu Sim di ngu... Gi thi gi, ding quén cuc sac cta chinh minh!

May li, t6i khéng hé muén sau nay Xu Sim miéu ta vé me 1a “Me em da rat vat
va dé nudi em, me da hi sinh rat nhiéu...” Khéng, Xu Sim khéng can phai bi ganh
nang hi sinh cia me d& trén vai. Va t6i cling khong muén Xu Sim tré thanh mau
phu nit ct di hi sinh vi nguoi khac. Téi chang dai gi phai gidu giém dam mé rong
choi cia minh. T6i muén Xu Sim c6 thé khoe véi ban be, ring: “Me té di choi
nhiéu, va me t& rat cool!!!”

Pirmg noéi “Me té da hi sinh rit nhiédu...” hay néi: “Me té di choi nhiéu,
va me to rat cool!”

LAM ME

C6 bao gio ban biét rang:

- Me an mac thoi thuong, con cang tu tin.

- Néu me c6 than hinh dep, con cang kiéu hanh.

- Me cang ham hoc hoi, con cang cham chi hoc hanh.

- Me cang yéu ban than, con cang c6 tinh doc lap.
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- Me cang chia sé va yéu thuong, con cang rang ro sang sua.
- Me cang chén thanh va than thién, con cang ngay thang.

Cho nén dan ba song khong vui khong tha vi, lay dau ra nhirng dtra con tha vi
vui suong? Dan ba cam chiu, lam sao trach con cai hen?

(Trang Ha dich)
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Hdy tam ba me khong hoan hdo!

Ngay 20/11 vira qua, Xu va Sim dang di tham quan riong Nam Cat Tién ma
khong c6 me di cing. Ly do vi t6i ban qua! No nan bai vé va may cai ké hoach da
qua deadline. Thye ra t6i van thu xép dwge, nhung van trén con ¢ nha mét minh,
chi bsi vi t6i mudn thé! T6i muén cho Xu Sim thir di choi, thir séng vui ma khong
c6 me bén canh. Vira dé con duoc tu lap, con ton trong cong viéc cua me, va quan
trong nita 1a t6i muon Xu Sim hiéu rang thé gi¢i van cé rat nhiéu nguoi tét, chi can
biét 1én tiéng, con s& duoc gitp d5.

Co lan, toi doc dugce cau chuyén vé mot 6ng cu gia vo dau om, gia vo can giap do,
dé giap do mot ¢6 bé von rat c6 doc. “Do 1a mot cach tuyét voi dé mot cd bé non naot
va nhay cam nhu t6i thay minh manh mé& hon.”

Tb6i bdng nghi rang 1am me cling thé. LAu nay, ¢ vi tri vira 1am me vira 1am cha,
t6i hay c6 gang dé manh mé hét strc c6 thé. R6i ¢6 1an, mot ngan tdm trim ty van dé
d6 1én dau t6i. Hom do, t6i dang stra sang cian ho méi mua duge. Toi thao bo hét
moi thir trong cin ho cii, 1am lai tir dau, tir bép, nha tim, phong vé sinh, san, tran,
tuong, phan chia lai cic phong... Nha hong, tho dbt, b6 ém, em trai doi hoi, khop
chan khop tay sung vii 1én, va tién trong tdi thi hét... rdi cong thém mot chuyén gi
do6 nho nho nira, thé 1a nudce tran ly, t6i nam khoc.

Thé 1a Sim thi liy khi#n gidy cho me, liy khin u6t dip 1én tran me. Xu thi
massage cho me. R6i 2 dra diu dang bao me di ngi di. Tui né ké gbi, dip chin cho
t6i, con tui né thi nhay nhau don dep nha, lau san, lau ban sach béng; réi ngsi hoc
ngoan oi 14 ngoan, thinh thoang lai chay vao s¢ tran me, 6m me... Ltac d0, toi bong
théy 2 nhéc con nha t6i nhu bat 16n 1én 4y. Bdng nghi réng, dimg lam mét ba me
qua hoan hdo! Bu’ng qua giol glang' Dimg qua tinh té! Hay dé ché cho
con lon! Hay gur liy Quyén dwoc yéu duéi! Khi téi ching xuéng ciing la
lic con toi lén han lén.

Nhé lai nhimg ba me vi dai trong “Cudn theo chiéu gi6” va “Tiéng chim hét
trong bui man gai”, nhirng ba me manh mé nhu nit cuong nhan, nhan nai tuyét
diéu, chua ting roi bo d6 khau trong tay, chua tung to tiéng véi nguoi 1am, chua
ting ngoi dya lung vao thanh ghé, chua ting di ngu trudc, chua timg thuce day sau...
Oi, 6i, t6i chi ngudng mo thoi, chua ting thir hoc tap dau!

O bén canh mo6t nguoi qua hoan hao, bén canh moét siéu nhan, mét lam, ap luc
lam! Minh lam gi thay cling sai sai sao d6, minh c6 gang chirng nao cting chua thay
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diu. Nudce trong qua thi khéng ¢6 ca! Thinh thoang t6i cling tung dat cau hoi: "Co
nén c6 théem mot chat nira khong?" Thoi, khong nén c6. Co qua thanh qua c6. Ké
no!

T6i chang bao gio phai gidu con nhirng tinh xau ctia minh. Me cfing tham #n,
luoi 1dm, ham vui, dénh doang, quén truéc quén sau. Sang nay, ba me con ngoi #n
sang cling thé, miéng ngon minh khong danh ca cho con du, ciing van #n tranh
con day! Con can biét rang me cfing c6 nhu cau dn ngon cha! Con phai quen viéc
chia miéng ngon cho nguoi khac!

Khi téi cho phép minh sai thi téi ciing sé dé dang théng cim véi
nhing cai sai ciia con. Vi du nhu chiéu qua, Sim 4p ang xin 16i me vi con dé
quén cip sach ¢ dau khong nhé. Pi hoc ma cai cip ciing quén 13 biét roi day! To6i
chi thdy méc cuoi. “Oi cai con heo nay!” Sang nay ché con qua truong hoéi ban be,
hoi cht bao vé ma khéng thay, lai chd con qua trung tdm thé duc thé thao, hoi may
ngudi méi tim ra. Sim 6m cip mung him: “Cam on me vi me khong la con! Néu me
12 me ctia ban abe thi con bi uynh réi d6!” Khi minh chap nhan sai 1am va yéu dudi,
14 gitip minh bao dung hon véi nhirng sai 1am va yéu dudi cua con.

Méi doc ¢ ddu mot cau dai ¥ rang: "Khi ban da tw cong nhin nhimg léi sai
ciia minh thi nguwoi ta khéng thé nao lam bgn tén thuwong dwoc niva!"” To6i
cling mong con gai minh sau nay nhan tr hon véi chinh n6. D6i khi bénh tat
khong 1am minh chét, 16i sai khong 1am minh hong, ma minh guc nga vi cu tu két
to1 minh.
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Dung day con vo cam

Véi tinh yéu thuong bao la, doi khi, ba me da tao diéu kién cho con cai cu xir vo
tam vd&i minh, roi lai hy vong 16n 1€n, con sé tur té va thanh céng!

Cir dé dé me lo!

Khi duong phé Ha Noi, Sai Gon ngip nudc, chiing ta bat gip nhiéu hinh anh
nhitg dtra con 16n tudéng co chan, ngdi trén yén xe may dé me dit bo qua ving
nuéce ngap... Mot bai vin 9 diém hién dang duoc chia sé kha nhiéu viét rang: "Canh
tuong d6 4m 4p va cam dong dén la, bat cr ai nhin vao ciing thay su bao la cta tinh
mau tir."

R6i hinh 4anh me dat trmg mudng com cho ciu con trai hoc trung hoc phé théng
dang cham chd doc sach ngay cong truong... cling nhan dugc nhiéu dong tinh: "Dé
12 nhitng hinh anh dep cta tinh mau tir. Khi dat com cho con 1a nguoi me dang day
con minh sau ndy cfing phai biét chim séc va yéu thuong con ciia minh."

C6 cau chuyén vé cau sinh vién tét nghiép xuat sic téi phong van vi tri quan Iy &
mot tap doan 16n. Sau khi biét me cia cdu 1am nghé giat quan 4o, 6ng gidm doc cam
doi tay mém mai ctia chang trai 1én va bao hiy vé ra d6i ban tay me roi hom sau
toi phong van tiép. Chang trai vé nha, téi d6, lan dau tién cam d6i ban tay chang
chit vét seo va chai san nut né ciia me, 1an dau tién giat quan 4o phu me. Gap lai 6ng
giam dbc, chang trai khoc vi an han va thuong ndi vat va cua me, va... trang tuyén.

Cau chuyén c6 hiau. Nhung t6i khong tin c6 mét ngudi sudt 22, 23 ndm vo tam,
tan nhin véi me, bdng sau mot dém thoat tro thanh nguoi tur té, biét thuong nguoi
khac! Mét kj néang nhw tip di, viét chir ma con phdi tip hang nam troi thi
nhimg rén luyén danh cho trai tim con phdi céng phu hon thé nhiéu!

Xu Sim tir khi méi 2, 3 tudi da bi me sai vit, yéu cau phu gitip me. Khi Xu 3 tudi
da biét 14y quan 4o cho Sim, biét ngéi choi gan Sim dé khi Sim khoc thi goi me. T6i
thuong xuyén ngodi mot chd, "mua viée cho con", sai con chay t&r tung, lay cai nay,
cat cai kia, don dep, ludn chén ludn tay!

Khi Xu Sim hoc 16p 2, t6i bit dau cé nhing ltc ngoi khong, dé con tu nhit rau,
thai ca chua, rira chén, ndu com cho me. Gio nay, khi con hoc 16p 4, t6i da c6 nhiéu
ltic nam dai ra dé con massage, vi me di 1am vé mét. An xong bita com, c¢6 nhiéu
hom t6i chi ngdi uéng nude, dé con don dep, cai gi bo vao sot rac, cai gi cat tu lanh,
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c4i nao bo vao bon rira chén, con tu biét.

T6i t6i nha mot nguoi ban c6 cau con trai 8 tudi tén Mdoc, c6 ban cling yéu cau
cau bé phai mé ctra, kéo ghé, xach tai cho t6i. Budi t6i, cau con phai don dep givong
ngi va mac mung cho t6i nita. Ban t6i giai thich véi con trai: “Con con nho, nhung
12 mot quy 6ng, con hiy to ra ga ling véi phu nit nhé!” Cau bé vui vé saim vai quy
ong, chi din cho t6i nhitng tha trong nha minh, con khéng quén thinh thoang héi
t6i: “Co c6 can gi nita khong a?”

Mot ciu con trai 6 tudi cua mot ban khac, di choi céng vién 1a ty deo ba 16 cua
minh trén lung, luon xach tai cho me. Chang trai 6 tuoi ay ¢ nha con kiém ca viéc
don nha vé sinh, vi "Viéc nay do, me phai dé dan 6ng lam!"

Tai sao vdi viéc bé tap di, chiing ta biét dé con tu budc, du biét chic chin s& co
ltic nga? Tai sao con vao 16p 1, ching ta ciing yéu cau con tu cAm but, di biét
nhimg chit cii dau tién s& viét rat cham va rat xau? Vay ma tai sao viéc yéu thuong
ngudi khac, ta khong yéu cau con thé hién ngay tir bay gio?

Ban ning che chd va bao boc cia ban du 1én téi may thi ciing can hiéu rang
minh d3 sinh con ra roi, da cat soi day ron roi, khong thé mai cu xtr nhu con van
con nam trong bung duge. Cho phép con ngdi trén xe, co cang 1én dé me dit qua
viing nude ngap 1a dang tao co hoi “moi moc” con nhin tAm véi me. U6t quan 4o thi
vé nha thay, tré mot budi hoc dau c6 nguy hiém? Ba me - nguwoi quan trong
nhit trén doi nay - ma bgn con cho phép con vé cim duwoe, thi hy vong gi
con sé tir té dwoce véi nguoi ngoai?

Mot nghién ctru trong bai bao cua Business Insider moi diy khang dinh: Tri
thong minh chang quyét dinh nhiéu lam dén thanh céng coa ban. Thanh céng phu
thuoc vao thai do! Ma thai do thi phai hoc va phai tap. Mét cling phai tap! X6t ruot
cling phai tap! Ly thuyét mai mii cling khong bao gio du. Toi tin rang, gido duc tinh
cach phai thong qua hanh dong!
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Hoc gidi ta tét, nhung lam nguoi kit té
con quan trong hon!

C6 1 ai ciing biét cai vu di trén manh chai dé hoc vé diing cam nhi? Sach ky
ning sdéng sau may ndm song ngon lanh béng duoc dem ra moé xé, va bat ngo bi
phat hién 6i thiu hu hong tir héi nao héi nao! Bong dit cau hoi: O truong lau nay,
con cai minh hoc cai nay day u?

Nhé héi 16p 1, Xu ké: "Me oi, mai c¢6 Thanh tra So vé day! C6 din néu So hoi co
day thém khoéng thi phai néi 1a khéng. Thanh tra S¢ 1a ai ha me? Tai sao c6 Thanh
tra S thi minh lai dugc noéi déi?" Ngay tir 16p 1, con t6i bat dau duoc hoc noéi doi
chinh khoa.

Tét r6i, 2 nang duoc nhiéu ngudi 16n chie tét va 1i xi. Xu hoi t6i: "Tai sao ai cling
chic con hoc gioi? Hoc gioi quan trong lam phai khong me? Sao me chang bao gio
chic con hoc gidi ca!". Hic hic, ir nhi!

To6i chi tap trung vao nhirg gi nha truong khong day. Va ngay khi Xu Sim sinh
ra, toi da nhin thay cdi nha truong khéng day la tinh cach va gia tri song!
Cac l6p ky ndang song ciing chwa dii. Ky nang mdi chi la "how", con phadi
day con "what" va "why' nira.

Bang cap chi c6 gia tri o vong giri xe! Tat ca cac Giam ddc nhén sy t6i da gap déu
khang dinh tinh cach cta tng ctr vién mai 1a yéu té quyét dinh. Khéa t6i hoi hop 16p
20 nim thi nhitng nguoi thanh dat nhat, gidu c6 nhat lai 13 nhitng ban khéng hoc
gioi noi bat hoi pho thong! Va chic chin ban cling da nhin thay c¢6 nguoi hoc rat gioi
ma ra doi cir 1an dan hoai.

Ban phai rén day thém ¢ nha. Chac chin! Nhing bai hoc nay khé hon, day cong
hon hoc To4n, hoc Tap lam vin nhiéu. Khé hon vi né khong c6 sach gido khoa véi
timg bai dugc thiét ké sin. Kho hon vi xa hoi dang thoi mat phép, ban day mot
ding, ra ngoai con nhin thiy mot néo. Khoé hon vi chinh ban d6i khi ciing hoang
mang, rit hoang mang...

Nhung phai 1am théi! C6 Uyén Phuong - Gidm déc Pao tao truong Tomato - noi:
"Cha me thoi nay day con thanh nguoi tét that kho. Gidng nhu mdi ngay minh doé
cho con moét ly day nhirng diéu tir té, con di hoc, di choi, di cho, di duong, con nhin
thay chuyén nay chuyén kia, ly nuéc @6 mat gan hét. Panh phai thé thoi. Téi do6 vé,
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me lai phai do day cho con ly méi. Pé réi mai c6 gip chuyén nay chuyén kia, cé bi
do bot thi trong ly van con chiit nao d6. Chir xa héi loan qua roéi, budng con ludn thi
khong ciru dugce dau."

T6i day Xu Sim bang cich tng xtr cia minh mdi ngdy. Vi tré con chwa cé lyj
lugn, chwa tw dinh gia dwoc nén tui né sé tw xép thir tw viéc gi tot, viée gi
trung binh, viée gi xiu, vige gi xiu it va viée gi cue ki xiu... théng qua
cach nguoti lon phdn img.

Kiéu nhu B6 luat hinh su quy dinh chiém doat 5 triéu thi ti bao nhiéu, con 1én 5
ty thi tu bao nhiéu. Cai gi minh phan tng manh thi tré con sé€ cho n6 vao ngin
quan trong, cai gi minh bo qua thi tré sé nghila "A, khong sao dau!"

Vi du mot buéi chiéu sau khi t61 don Xu Sim vé, Xu khoe: "Me o1, con dugc 10
diém toan!”

Tb6i van tay xdo tay nau, khong roi mat khoi bép va gat dau: "U, vay ha?"
"Me o1, h6m nay, con da giap mot em bé 16p 1."

T6i reo am 1én: "Vay 4! Tuyét qua!" Toi lap tac tat bép, di ra, ngdi xudng that
thip, mot tay 6m vong sau lung con, mot tay cim tay con, nhin siu vao doi mat
trong veo cua noé: "Con gitp nhu thé ndo? Ké me nghe di! Em ay gip chuyén gi?...
Roi con d3 lam gi?... Sau d9, con thiay em 4y lam sao?... Roi con thdy minh thé
nao?..."

Tbi khai thac su kién t6i noi téi chén, téi con giue con goi dién thoai cho ai d6 dé
khoe. Khi nha ¢6 khach, nhitng nguoi ban cung quan diém, toi lai 161 viéc con da
giap mot em bé 16p 1 ra ké cong khai véi hoi ban.

Ban bé cua t6i @3 quen véi viée toi chi toan khoe viéc con choi véi nhau thé nao,
da gitp duoc ai, d@ khéng ném rac ra duong thé ndo... Viéc hoc hanh d3 duoc cac
thay c6 trén 16p khen ngoi, kiém tra, danh gia va doa dim du r6i. O nha khong can
do6 dau thém vao lira dau!

Tb6i con khoe trén Facebook. Con nhé ciu chuyén Sim nhin vdo mat con chd,
thay con cho6 do6i nén cho n6 moét miéng cha khong? Téi nhan dugc kha nhiéu like,
toi cho Sim xem: “Pay, con thay chua, con dugc khen ne! He he he...”

Vi tong giong khac, véi nure dé khen thuéng khac, té6i muén Xu, Sim
hiéu rang diém cao la tot, nhung lam ngwoi tir té con quan trong hon
nhiéu nhiéu nhiéu!
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DPiu nidm nay, t6i da chuyén Xu, Sim vé mét truong tu song ngit. O truong co
chuong trinh gido duyc tinh cach théng qua hanh dong. Mdi thang mot chu d¢, mot
tinh cach, c¢6 va tro hoc tap va rén luyén bang hanh déng. Cuéi thang, mdi 16p chon
ra 1 t6i 2 em dé vinh danh. Xu duoc vinh danh 1a thuyén truéong tén trong cua
thang!!! Thay gido chu nhiém 16p Xu néi: "Con duogc chon 13 ‘Thuyén truéng thang
ton trong’ nay vi thay va cac thay c6 bo mon nhan thay con ton trong noi quy hoc
tap cta truong va cua 16p. Thay thay con lu6n chao bac bao vé, chao cb lao cong, con
xép hang lay d6 an lich sy. Pau ndm, 16p c¢6 ban méi téi nhap hoc, ban cham chua
bat nhip duge véi 16p thi Xu khéng tréu choc ma con gitp ban ay!"

Tb6i coi phan thuong ndy rat 16n, t6i treo gidy khen trang trong ngay trén ban

hoc. T6i tin rang, 1am nguoi tur té 14 cach bén vimg nhat dé di toi thanh cong trong
cudc song!
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Tim ban cho con

T6i nhé co6 1an doc duge mot mau tin cia mét ba me di tim ban cho con: “Con
minh 13 bé trai, 4 tudi, & nha thi rat ty tin, ¢ 16p hoc thi hoi e dé. Nhung minh biét
con minh khong phai 1a em bé nhat nhat. Vi vay, minh thuc sy muén lap mot
nhém ban choi nhé khoang 2 dén 3 bé, gip g& nhau thuong xuyén. Néu me ndo co
cling quan diém va c6 thoi gian cho con di choi cac budi cudi tuan hoic sau 5 gio
chiéu thi alo cho minh nhé! Nha minh ¢ gan... dién thoai... Skype..." Thay thuong
qua!

T6i cling 1a mo6t nguodi me ban ron trong hang triéu ba me ban ron khac. Nti nui
cong viée ¢ cong so dé doi lai cudi thang nhan mét 1an chuyén khoan vao thé ATM.
Cudc séng cong nghiép da cudp toi khoi tay cac con hau hét thoi gian hap din trong
ngay. Tir sang t4i t6i trén biét trong chén cong so, bao dé thwong, diu dang...
t6i cong nap hét cho dong nghiép, dii tac, cho céng viéc... téi toi mit, mét
méi nhuw mét biti gié, t6i méi lét vé giap cac con thi cae con lai chudin bj liu
riu di ngi mat réi.

Thé 14 t6i quynh quang lo bu dip cho con bing nhitng mén db choi; d6i ltc trén
sép chay ra cira hang vai chyc phtt rinh vé moét mén; di cong tac nudce ngodi ciing
tranh thu hét vai bé do choi xép chit va li; tranh tha nghi trea vao mang luét net
cling dé y xem c6 do choi gi vira dep, vira vui, vira rén luyén tri tué... khong. Va ciing
khong tranh khoi hang ha sa sé d6 choi Trung Quéc xanh dé tim vang, chép chop
16ng lanh, kéu chip chip, chay ro ro, nhay bum bum, qua v hdp din ma gi4 thi ré
béo, mot ngdy cong cia me c6 thé doi duge hang chuc moén hip din nhu thé.

Nhung cang nhiéu do choi khéng phii la cang tot. Do choi khong biét
noéi chuyén dé day bé chia sé cam xtc va phat trién ngdn ngit. Po choi khong biét
khoc dé bé biét cung nung, an ui. D6 choi khong biét doi dé bé biét ton trong nguoi
khac. D6 choi khong biét noi nong @ bé biét kiém ché nhirng 101 néi va hanh dong
c6 thé gay ton thuong, dé bé biét dung lai ding ldc ma bao vé minh.

Nha t6i ¢ trong mot con hém nho. Khi c6 con, t6i hé hoi cho con choi cliing bay
tré con hang xé6m. Nhung roi, bdng mot hom, t6i hoang 1én khi con bé ba tudi cua
minh budng gon mot ciu chiri thé dai tron tru. Hoéa ra ba ngoai cia c6 bé xinh xan
hay choi véi con t6i con c¢6 nhiéu cAu doc hon thé nira. Réi con t6i bdng wa thich tro
choc ném ch6 nha hang xém cho né chay 16ng 1én, sua nhire 4c. Roi ¢6 hém, bé con
mang vé mot mén do choi la, khoe chién tich: “Con va ban Thuc Anh lay trém cua
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ban Bao Han d6 me!” (Chét t6i!!!) Roi vai ngdy sau, mot chi tham thi vao tai toi:
“Thang bé nha H. nghién game lam, toan trom tién bé me di choi day!” Ngay t6i do,
to6i va con gai bé bong cua minh nhin thiy b né x4ch tai, nhac bong nguoi né 1én
khoi mat dat, roi dim roi d4, roi chui suot gan tiéng dong ho voi nhimg 161 ma toi
khong bao gio mudn con minh phai nghe.

R6i nhirng lo xa ciia nguoi thanh phd, nhitng ban tin ngan ngim cuép giét hiép,
bat coc, tong tién, chit dau vt xac, chAm kim vao dau... xay ra dau doé trong thanh
phd, dAm thang vao tim nhimg nguoi bd ngudi me, 1am nguoi ta nhin dau cling thay
nguy co, nhin d4u cling lo ling, nhin diu ciing so hai...

Khi ra nudc ngoai, cai t6i mé man khong phai 1a nhirng toa nha choc troi ma 1a
nhitng cong vién xanh cb ¢ khip noi. Chd ndo cling sach sg, xanh tot. Néu con t6i ¢
do, bé s& tha ho ciing ban chay nhay, dap xe, trén tim, dudi bat, tha ho 14n 18 bo toai,
tha ho hit tho... ma t6i khong can phai nhim nhim canh nhic con tranh xe may,
tranh hang quén, tranh 6ng tiém, tranh phan cho...

"Thoi, hém minh con nhiéu bé bon, con ¢ trong nha cho an toan!" Rut lai, t6i
cling di t61 quyét dinh nhu nhiéu 6ng bé ba me khac: nhot con trong canh cong sat
dé bao vé con.

Nhung dirng nghi rang nhét con trong nha la an toan!

Bén canh nha t6i, ciing lai 1a nhitng ng6i nha to, cira sit cai im im, nhiéu khi
thidy mot d6i mat tré tho nhin ra tir khe cra ma thay thuong that 1a thuong cho tui
tré con thanh phd. Cudc song thanh thi héi ha, khoang cach giau nghéo xa ding
dic, nhig nha ¢ sat nhau ma chang gan nhau, thu nhap cia nguoi ndy gap 10 lan,
20 lan, tham chi ca tridm lan nha hang xém. Ho giao tiép, ho than thiét v6i nhing
nguoi khéc, cling tang 16p, nhung c6 thé ¢ cich ho rat xa. Con nhitng nha ngay bén
vach thi chang quen biét gi.

Ngay ca hé théng gido duc day dic truong cling 14 mot cai gi d6 day ban bé di xa
nhau hon. Ngay xua & qué, ciing lang c6 nghia 1a cing trudong, cing tudi c6 nghia 13
cting 16p. Nhung bay gio ¢6 khi 3, 4 bé cung tudi, nha ¢ cing mot con hém, cling
mot lau chung cu ma mdi dra hoc méi truong xa lic, chang lién quan gi t6i nhau.
Ca4i v6 danh cua nguoi thanh phé 1am nhing nguoi da timg duoc hit tho bau khong
khi lang qué thay thiét thoi cho con minh.

Bay tré con trong hém mdi nha mdi canh, mdi dea mot tinh, ¢ dira hién ngoan
c6 dira dir dan, c6 nha gia gi4o, c6 nha budn ban, c6 nha lao dong pho thong, con
cai ty 16n 1én nhu co dai... nhung d6 1a mot xa hoi thu nho. Néu khéng chudn bj
tip duot cho con biét tit ci moi miu ngwoi, tip dwot cho bé cac quy tic
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ung xir cia cugc song phirc tap thi sau nay khi gip, bé khéng cé sin
khang thé ma nghénh tiép, diéu doé thiéu an toan hon rat nhiéu.

T6i nhd 6 mot cau chuyén: Trong mot hoi thao 1am cha me, mot gido su goc
Viét 1am ¢ Vién Han 1am Hoa Ky dat ra cAu hoi: “Ai 14 thay c6 gi4o t6t nhét cua con
ban?” “La cha me!” - Nhiéu phu huynh nghi ngay trong dau. CAu tra 1oi ctia ba gido
su khac han. “Chinh 14 nhirng nguoi anh chi 16n hon ching mot vai tusi!” “P6 1a
moi truong hoc tap tét nhat cho tré!”

Moéi khi quyét dinh chuyén nha téi mot noi & méi, cai téi lo ling nhiéu nhéat
khong phai 1a van chuyén d6 ma 14 Xu Sim s& mat nhing ngudi ban ci. Cho nén t6i
thuong chon ¢ chung cu cho con dé kiém ban. Lan nay chuyén nha vé day con ciing
c6 nhiéu ban cung tudi, hop gout, cling quan diém, cting nén tang phat trién. Nhin
tui n6 chi chde hoic yén ling ngdi véi nhau, nhe ca nguoi! Khi hoc trong mot 16p it
hoc sinh, ngoai viéc hoc sinh duogc thiy c6 chim séc tét hon, toi thiy cai duoc rat
16n cua Xu Sim con 14 dé c6 ban than hon. Ngay ca me Hang ciing khong hiéu tai
sao anh Bin va Xu Sim c& dinh 1y nhau, tham chi nhiéu téi, 3 dra ngdi xay lung lai,
cam 3 cudn sach, ching tro chuyén gi nhung van cr phai sang chung nha doc sach
cung n6 mai suong kia!

O bang Ontario, Canada trong cic truong phé thong c6 nhing tiét hoc Reading
Buddy (Péi ban doc sach). Cu téi gio d6 hang tuan 14 mot 1op 16n xudng cing doc
sach véi mot 16p nho. Chia cip, chup hinh, két d6i suét ca ndm nhu doi ban ciing
tién. C4c anh chi c¢6 nhiém vu r6 rang 14 1am sao dé gitp cac em hoc sinh 16p dudi
doc duoc sach va yéu viée doc sach. Quan trong nhit la xay dung dwoc cho
con mét magng lwéi ban bé ti té, c6 nén ting giao duc twong ding nhau.

C4 nhan t6i cfing 12 mot nguoi chang dic biét teo ndo vé IQ. Tat ca nhitng thanh
qua ma t6i cd duoc téi gio phat nay déu nho phan 16n vao ban bé. Téi c¢6 nhiing
nguoi ban cyce tét bung, cuc gioi, cuc ky sin sang, ho thuong xuyén cho t6i nhimng loi
khuyén hay t6i muac nhiéu khi khong biét tai sao minh lai may man thé. Pang la
hoc thay khong tay hoc ban!

T6i nha, hoi d6 qué t6i nghéo va lac hau téi mue nim toi tét nghiép pho thong
thi ca huyén chi c6 mot truong cip 3, va ca truong khoa do, chi cd dau d6 khoang 5,
3 dira dau dai hoc. B4 me t6i con bi goi 1a “huyénh ho4ng” vi “con gai ma ciing cho
di hoc dai hoc”! Héi d6 c6 mot dra ban than ciing dau nhung bé me ngéi tinh ranh
mach ra thi thiy cho con di hoc Cao dang lgi hon. Chi c6 mét diéu ma toi chua biét,
do la di xa thi con s€ c6 ban xa, di hoc dai hoc thi con sé ¢c6 nhirng nguoi ban dai
hoc.

Kién thtc 4 nim cua truong Pai hoc Su pham thi t6i gan nhu 1 quén hét sach,
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va cfing chang gitp nhiéu lam trong céng viéc ctia minh. Nhung nhitng nguoi ban
tot nhat cua toi - ti gio phiat nay - van 1a nhirng nguoi t6i kip két ban trong 4 nim
d6. C6 nhitng nguoi 1am thay d6i hoan toan cudc song cua toi. Co6 18 ho ciing chang
biét dAu, nhung t6i thi biét rd, su c6 mit cia ho trong cude doi téi da khién toi co
nhirng quyét dinh nhu thé. Noi ¢ coa toi thay d6i, nghé nghiép cua t6i thay doi, cach
song cua toi thay doi, cac gi tri song cua toi thay doi, don gian nhu gout vay 4o, gidy
dép thay d6i... cling vi anh huéng cua ban beé.

C6 nguoi o rat xa, chi néi chuyén bang dién thoai va chat chit. C6 nguoi chuyén
gl t6i cling ke, ciing hoi, c6 nguoi thi tham chi chang ké bgi t6i biét néu minh chon
phuong an A hay phuong an B thi n6 cling tng hé (ma xét cho cung thi chon A hay
B cling nam trong anh huéng cua nd 1én t6i). C6 nguoi ban, ci khi téi dudi nhat 13
t6i mo toi nha nd, nam chéo queo mot dong trong cin nha nho, gitra 1on xon d6 dac,
phan 16n 13 xoang xinh, 4n nhimg moén in vét trong tu lanh cia nod, chi can mot buoi
14 sau d6 da thady minh manh mé 1én tir lic ndo, ¢ thé thong dong ma chién tiép.

Thé nén 13, d6i lic dién 1am roi day, nhung nghi th6i, minh rc’lng song cho tir

té, chang phdi vi sp 18 tang dia nguc mo hé xa lic dau, ma khi minh song
tir té, co may minh sé c6 nhimg ngwoi ban tir té!
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Néi véi con vé gidi tinh

Xu dang doc truyén Nhoc Miko, bdng chay ra dua vao chan me, cuoi, ngan ng,
hoi suong sting roi hoi: "Voi trang, buong tring ¢ dau ha me?" Nghe giong con hoi,
to6i biét nang da rut ré hon binh thuong, ban ning da ty mach bio cho nang ring
cau hoi nay c6 thé nim trong viing cAm. Thé nén t6i that than nhién vach 4o 1én, vé&
hinh voi trimg va budng trimg trén bung. Toi dan Xu vao tan trong tu, 16i cac loai cd
canh, day mong, dai ngan, dm ngly ctia me ra, chi dan ky luong.

Thé 14 Xu hoi 1am sao dé c6 em bé. Hit mot hoi that sau, t6i than nhién noi vé
duong vat va Am dao, tinh trung va trimg!!! Goi thiang bang tir ngit khoa hoc nh4,
khong c6 chim co hoa buém gi & @iy hét. Than nhién nhu dang néi viéc nau bo kho
thi cin loai thit ndo, vi tong giong ciia minh s& quyét dinh sau nay con c6 dam hoi
tiép nira khong. Toi vao lay cho Xu doc may cudn sach vé gigi tinh da trir san trong
nha. Thiy nang vui vé tho ra nhé nhe, toi biét minh da ph4 duoc vai nhat trong buc
tuong gigi tinh mé hoic truée mat con roi!

C6 Duong Thanh Nga da ting ké lan dau tién di boi ¢ Thuy Pién, ngd ngang vi
khong tim thiy canh cura hay vach ngan cac phong tam véi nhau. Trong phong thay
do danh cho nit, cic bac, cac ch1 cac em cur dung xep hang dai dudi cac voi sen tim
goi. Khong 18 mot dat nude nam trong top nhimg québc gia gidu nhat va c6 hé thong
phtc lgi cao nhat thé gigi nhu Thuy Dién lai khong du tién xay canh cta ngin cac
phong tim? Pon gian vi ho cho ring than thé con ngudi ai cling nhu ai, cling déu co6
nhitng bo phan nhu thé va ai ciing hiéu biét du dé khong con to mo.

O Phan Lan, Nhat Ban, trong phong tam hoi bang gb truyén théng ciing 1a tim
khoa than... Trong céc truong hoc, tién t6 chuc cac 16p gido duc gisi tinh nhiéu khi
duoc thay bang 16p tim hoi mién phi hay tam nang bat budc trén bai bién trong
diéu kién thoi tiét cho phép.

Nhiéu nguoi hoi “choang” khi nha t6i thiét ké cai phong tim bang kinh rat "mao
C6 sao dau, 3 me con thuong xuyén tam cing nhau ma. Con sé& biét khi 16n 1én, co
thé minh s& phat trién thé ndo. Ong ba néi "nir thap tam, nam thap luc". Nhung bay
gio, tudi day thi con téi sém hon, c trir di khoang 3 tudi 14 tam vira. Vay thi noi
nhirng chuyén nay khi Xu 9 tudi dau phai 1a sém?

Chon cach néi thang than va don giin chi dé con hiéu rang, vt me,
con luon dwoc ho hot dat moi loai cau heoi. Cir hot, cira sé mo!
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Nang dy dd yéu roilll

DPiu tién, khi méi chuyén vé nha méi dwugce vai ngdy, da thiy Xu vé oang oang
v6i me: “Em Sim c6 nguoi yéu réi diy me, 13 cai anh ¢ cudi hanh lang ay!” Sim im
im, cuoi l6n 1én nhu xwa nay, khong thanh minh, khéng cai. Nhung toi nghi nghi
cai tong giong rat ddi gion gid cua Xu. Duong nhu c6 gi d6 khong binh thuong da
bat dau xay ra. Duong nhu nang da bat dau biét gidu giém cam xdc, rd rang d6 1a
ngudi minh thich, nhung @ biét néi tranh di 1a em Sim thich...

R6i thay Xu khong hay choi trong nha ma suét ngdy choi ngoai hanh lang, ngay
2 1an mang gidy patin xuéng sanh truot miét mai. Rbi thiy nang kha quan tam viéc
sao me khong qua cin ho cudi hanh lang néi chuyén véi ba cu bén d6. Réi thay
nang chim udng nudc cho dep da, thiy nang danh ring xong con lay ban chai mém
massage dé moi hong 1én, khoe d6 1a bi quyét cua ngdi sao ca nhac Taylor Swift.
Roi thay nang toan ngoi doc sich ¢ cwra. Roi choi d6 hang, nang cling mang ra sat
ctra by bién. Roi tlep theo la du:ng hat va mda ¢ ké sach ciing ngay cira ra vao. Mit
nang miét mai ngd vé noi 4y, cudi hanh lang, 4&nh mat thac thom.

Nang cuoi nhiéu hon, néi nhiéu hon, cau kinh ciing nhiéu hon. T6i tam thoi
khong phét biéu gi. Cho t6i hom khong chiu néi, nang néi: “Sao anh 4y khong ra
ngoai choi ha me?”. T6i dwa ra vai gia thuyét nham nhi, chi c6t ¢ moi tin. Roi nang
ké: “Anh 4y cuoi tuoi lam! Lic ndo nu cudi cua anh Ay ciing trong dau con né. Hom
do, anh 4y con nip sau lung con dé gidn véi em anh 4y, ctr con quay dau lai 13 thay
anh 4y cudi rang rd, vui qua troi luén.”

Ho6m sau, thay bong anh iy vao thang may, nang cuong lén: “Me oi, anh iy
xuéng thang may kia, chac 1a di patin d6 me. Con ciing di truot patin day!” T6i voi
vang phu nang deo gidy, doi mii bao hiém. Khoang 1 tiéng sau, nang di vé urii: “Anh
ay nhu khong nhin thiay con me a! Méi hém trude con cudi gion ma héom nay thi
tinh bo di luén.” Rbi nang thio gidy patin ra, bo xo.

Suét 3 tuan lién, toan nhimg ngdng trong, ma anh 4y thi im thin thit. Nang trin
tro 1am: “Hay 12 anh 4y thudc cung Thién Yét? Nguoi Thién Yét thi thich choi trong
nha hon choi ngoai troi me a!” Rdi nang quay sang trach méc me: “Sao ma con
thua anh 4y nhiing 3 16p! Con hoc cip 1 thi anh ay da 1én cap 2. Con khi con 1én cap
2 thi anh ay da chuyén sang cap 3 réi. Sao me khong dé con som 1én di, thé ndo con

'”

ciing duoc hoc cling anh 4y!
No6i that, nhin bé con minh nudi vat va 9 nim nay, gio bdng dung quay quit vi
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mot cau chang at o, cha cing chi kiét nao do, t6i cling hém thiy cong bang, hém c6
vui! Nhung ma ai chang phai dau kho vi yéu. Thoi ké, cir dé dau sém di cho thao bai
con a!

Pau phdi ai ciing may min nhu nang céng chiia ngi trong rimg, chi
viée ngi khi suét bao nhiéu nam réi c6 mot chang hoang tir dep trai,
quyén quy, nhan hau, tét bung va hoa hep vira khit, téi hon mét cai vao
méi réi tinh day, liy nhau, hgnh phiic suét doi?

Hoc pht cua ai thi phdi do chinh ngwot do tw tra!

DU muén ¢ ndo, me cling khong thé gom nhiing kinh nghiém 40 nim song va
yéu bam déap cua me thanh cao don hoan tan cho con uong dugce. (Hon nira, moén
ban 6ng hoc, me cling chang gioi giang gi )

Thé nén, khi nang iy con miét mai ngong c6 vé phia @6 thi me chi con c6 thé
lam moi moét viéc la kéo tam dém ra cho nang ngo6i do moi va rot day vao ly nude
trén ban cta nang ma thoi.

Xu va Sim, tir h6i mau gido téi nay, 16p 3 va 16p 4, chic s6 nguoi yéu dém kin ca
2 tay roi! Hai nang thay nguoi yéu "nhu thay 4o". Thoi ké, & tu6i mau gido va tiéu
hoc thi con cir thay nguoi yéu nhu thay 4o cling duge.

T6i biét nhiéu nha phan di viéc con c6 nguoi yéu, rang thi 1a vé duong cho huou
chay! Oi, nao dau da yéu duong gi, do chi la yéu thuong th6i ma.

Ma hoc yéu thuong thi khéng bao gio 1a qua sém va qua nhiéu ca. Mon Toan,
mon Vin kia, néu t6i khong day thi c6 nguyén mot hé théng thay ¢ va nha truong
day cu thé. Con yéu thuong, dang 13 viing tring. LAm b4o tudi teen, ti biét cac kién
thirc d¢ bao vé ban than cua tudi day thi rat yéu va thiéu.

T6i nho 6 1an néi chuyén véi may chd cong an, ho ké cac vu 4&n mang c6 nguyén
nhan vi tinh yéu la chiém nhiéu nhat. Do do, khi vira ti€ép cdn mo6t vu &n mang, viéc
dau tién la cong an sé& hoi: “Nan nhan yéu ai?”!!!

Nhitng thong tin vé rau qua du thudc trir sau, vé nhimg hang héa kém chat
lugng... toi biét, nhung to6i khong lo lang 1am dau. Béi vi, t6i nghi, nguoi co6 thé tan
pha va huy hoai con t6i nhat chinh 1a nguoi con yéu!

Cho nén, con c6 thé bo do vai bai tap toan, con c6 thé bi diém kém bai Tap lam
vin, nhung yéu thi nén danh thoi gian dé tap. Hay ct dé con yéu di! Hay ct yéu,
hiy ctr sai 1am, hay ct tra gia, ngay tir khi cai gia né chuva dat do gi. Ai chiang phai
dau kho vai 1an vi yéu?
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Tb6i sé khong giir con trong 16ng kinh, suét 18, 20 nim, ép budc "Lo hoc di!" roi
khi con truong thanh lai bup mot cai bat con phai biét cach chon nguoi yéu, roi
chon chong dé cudi moét cach chinh xac.

Tinh yéu dang 1a tinh yéu 1am con tét dep 1én. Nguoi yéu ddng 1a ngudi ma bén
canh ho con dugc song hanh phic ding 1a chinh minh, con dwoc tét dep 1én méi
ngay. Nguoi @6 dung qué thap dé con phai nhin, phai quy. Ho cling khong qué cao
dé con phai gong, phai ruén. Va néu con gip ding nguoi yéu ma thé gian danh cho
minh, thi con khéng phai quan quai, vat va, lira dao, cudp giat, tha han... dau con.

Ctr yéu va dau kho vi yéu di, con gai a! Chang c6 tudi ndo 1a qué sém ca! Yéu
thuong ai d6 thi luén tot hon 1a ghét ai d6. Tot cho chinh ban than con ay! Chi dang
lo khi trai tim minh khong biét rung dong, du 1a vi ai.

Con gai oi, chi can con nh¢ ring, du chuyén gi xdy ra, van c6 me ¢ bén con. Me
ludn & bén canh con, v4i Tinh Yéu 16n nhat trong moi Tinh Yéu trén thé gian nay -
Tinh Mau Tu!
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Day con veé nit tinh

Ngay xua, bo t6i rén toi trong ky luat thép, 6ng néi: “Cam khoéc. Nudc mat 13
phuong tién v6 nghia nhat!” Ong yéu cau toi cang khé cang phai cd, khong kéu,
khong Iui bude. Va sau nay, nhiéu ban be tém tat toi lai trong 3 chir: “do-li-cao”.

Hoc chuyén Toan suét 6 nim tir 1op 6 t6i 16p 12, tdi cang ton sting sitc manh cua
logic, sttc manh cua luan chung, luan cir, ding sai la ranh mach. Khi dé Xu, moét
ngan khoé khin ap téi: no chong chat, chong that nghiép, ba me ho hang khéng co,
gitp viéc bo nhu chép, con bénh dim dé, kho dn kho nuéi... Téi cang tin chi ¢ d6 1i
cao méi gitip minh vuot qua. T6i nhiéu khi thay minh that manly. To live is to fight
- Séng 1a chién diu ma!

R6i d¢ Sim. Réi t6i bang hoang nhan ra, 2 dira con, ciing bé me, #n cling mam,
ngu cing givdng, hoc cliing truong, quan 4o mic chung... nhung dira ndo thiy minh
suéng thi n6é suéng. Nang Sim thuong ludén 6n, luén manh hon, du lic nao cling
nhuong, cling la nguoi lui bude.

T6i hom qua, t6i lai cat toc cho 2 dua. Toi cit ngan bang nhau, va... xdu nhu
nhau!!! Nhung khi nhin vdo guong, Xu thi gao khéc 4m 1, vi me cit ngan qua, xau
qué, con nang Sim thi vin cAu quen thuoc: “Dé thuong qua a!” Sim chang néi gi,
chi lai gan, tim 4o chi, n6i nhon mét cau: “Chi Xu 4, chi can cuoi 1a s& dep!”

Tbi rét ci bich. U dang, chan 1y ngin ngin vay thoi day: Chi can cuoi 14 dep!

Nang ay chang biét nhirng nghién ciru cong phu rang tic tbi, cau cd, e ché lam
ting hormone Cortisol (mot loai hormone stress) khién sinh myn ¢ mat va khién
mé tich tu & nhimg viing can thon tha, khién sy ting truong cua xwong giam, 1am
giam stre dé khang... Nang chang biét rang ny cuoi 12 biéu hién trén mat ma nguoi ta
c6 thé nhan ra tir xa nhat, 1a ngdbn ngir ma ca thé gioi dung chung va ai ciing hiéu.
Nang chua doc vé Phat phap dé biét anh sang ky diéu coa sy hoan hi tir bén trong.
Nhung nang 4y van biét: Chi can cuoi 12 dep!

bung la vay, cuoi manh hon moi Iy luan trong tranh cai, manh hon cac vii khi
trong cudc chién, cuoi nit tinh hon sy ¢6 giang trong mét moéi. Cudi manh hon 1i.
Cuoi la manh, trong moi Iae! Cuoi 1a dep voi moi khuoén mait!

T6i cling muon Xu va Sim hiéu rang, binh dang khéng phai la cao bang, khong
phai la con cling phai mo hoi mo6 ké nhé nhai, hoi rinh nhu tui con trai, néi tuc, bo
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ba la hét nhing xi nhu tui n6, hay 1a 1én géi song phi nhu tui n6. Con cur that yéu
diéu, nhong nhéo, dom dang, thom lirng, 6ng a... Cang nir tinh, con cang manh!

Con manh, néu con chién thing trong cudc doi dau tay d6i voi mot tén con trai
vam v&. Nhung con sé manh hon nita néu biét cach khong phai lao vao dam da,
giang co ma van chién thiang tén con trai vam v& @6 bang 1y 1& ciia minh. VA con
manh nhat khi bang trai tim nhay cam va sy ngot ngao thién pht cua nir gisi, con
hiéu, thong cam va con ton trong su khéc biét dé khong ai phai thua, dé khong xay
ra tran chién nao vai bat cu ai...

Con manh khi con khéng mang lo ling toi cho nhirng nguoi than yéu cioa minh.
Con manh khi con biét cudi, va 1am cho nguoi khac cuodi. Con manh khi con biét
yéu thuong va khong phai chién diu véi bat ky diéu gi, ké ca nhitng mau thuin
trong long con!

Lira rat manh, lira c¢6 thé dot hét moi thi nhung me thich sitc manh nt tinh cua
nudc. Em a, nhe nhang, mém mai, bén bi. P6 la sic manh vi yéu thuong su song
chtr khong phai vi s¢ hai cai chét.
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Day con vé dong tién

Nhiéu ngudi da hoi t6i rang 1am sao c¢6 thé mot minh nudi 2 con #n hoc? Thu
that 13 tir nho, b6 da rén luyén t6i bang cach dé t6i mua sim, cho btia cho gia dinh,
nén viéc kiém soat chi tiéu thanh ty dong trong dau tir khi nao khong nhé. Vi du
dot gan Tét, tui ban ru di mua do, noi nay dang sale 30%, noi kia dang sale 50%...
Khong! Hang sale 1a2 moi nht rat ngon dé phu nit 1ang phi tién. Nguyén tic ding
bao gid> mua mot mén hang vi n6é dang sale. Chi mua khi minh thue sy rat can né.

Lam sao dé biét minh thuc su rat can? Vi duy, cam moét mon do 1én, t6i thuong cod
nhing cau hoi nhu:

- Tai sao minh phai mua n6?

- Néu khong mua n6 thi minh sé& thé nao?

- O nha c6 d6 gi tuong tu co6 thé thay thé duoc khong?

- Néu mua sau vai thang c6 duoc khong? Cé co hoi sale nira khong?

Viét ra thi dai chir tra 161 may cau trén nhanh lam, va nhé 1a luon luén hoi
nguoc lai: "Khong mua no6 thi c6 song dugc khong?"

Bi quyét nay dung ca vao viéc mua nha. Mua nha cang phai ki cang, hoi thém
muoi nguoi nita cling khong thira, chaim muoi ngay cling khéng thira. Néu mua bi
cham thi minh tiéc, nhung néu mua nham la minh chét.

Mot budi mua sam thanh cong nhat véi phu nit 1a khong mua duoce gi. Cé cau
chuyén rang dan 6ng thuong bo ra 2 dong dé mua moén hang tri gia 1 dong nhung sir
dung n6 nhu gi4 tri cia 2 dong. Pan ba sé& ki kéo va doi sale off @& mua duoc mén
hang 2 dong chi véi gia 1 dong thoi, nhung réi khong xai téi né.

Vi trong cac chién dich sale off, sale off ngip tran suét nim thé nay thi nén
nhé: sale 30% hay 50% hay 70%, thi van chua phai 14 mén hoi nhat véi ban. Neu
ban khong mua né, nghia la bgn dwoc sale off téi 100% co ma!

Mua sam it c6 rat nhiéu cai lgi. Thir nhat, ban khong phai qua lo lang vé tién

nong. Né6i that, sdng ma khong phai lo ciy tra no, suéng lam! Khong phai 1am viéc
qua stre, khong phai khom lung ludn 1ach, khéng phai d&m dém xau hé! Suéng lam!
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Song don giin con ¢é loi cho méi truwomg. Vi du nhu nhiéu nim nay, nha
t6i khong mua ti dung rac vi ludén tan dung cic loai tii mua do. Nhin ai xai hoang
phi gidy dn 13 ghét 1im, phia sau d6 1 ca mot khu ring day a! Gidy &n lau miéng
xong con co thé lau tay, xong bita mang lau ban, téi khi rira chén con c6 thé ding
giay d6 lau m& thira trong chao bo vao thing rac trude khi rira nira. Thém duoc tac
dung 12 6ng thoat nuéc bon rira khong bi tac vi dau md déng. Gidy dn thi khong tén
tién 1dm, nhung tén rung!

Ty nau nudng tiét kiém rat nhiéu. C6 thé néi khong c6 nha hang nao c6 thé 1am
do An vé sinh va ré bang minh ty 1am hét. Ngay xua, toi timg nghi nha hang sang
thi s& sach s&. Chua chic dau, t6i da ting thiy ho nau &n réi, ho s& bo rat nhiéu
mam, hat ném, nhiéu hon minh tuy nau, rdéi ho lai bo duong, chanh va cac gia vi
khac vao cho mit cam gidc man. An thi thiy dam da ngon miéng, nhung sau d6 rat
khat nuéc. Quan trong 1a hiy nhé téi mot luong tién thuée khong 16 chira m& mau,
cao huyét ap, gout... sau niy nita a!

R6i vi du hAm xwong, ham thit, t6i thuong hay him nhiéu du may bira réi cat bo
ta lanh an dan, do cong nau. Ta lanh dé muc dién vira phai, rau va trai cay khong bi
dong da. Troi sang vira du thi khéng bat thém bong dién, sang qua de bi can thi!

Tbi biét nhiéu ban hiém khi mic lai d6 cfi. Nhat 1a vay da hoi, vay di tiéc chi mic
mot 1an, Iy do 1a da chup hinh véi ci vay @6 réi, mic lai ky! Khong, chang ky gi ca,
nhimg bire hinh do cé treo trén tudong sudt ngay dau? Vay cil okie, ct c6 tinh than
moi, cAu chuyén méi 1a ban s& mai. Va lai, nhitng nguoi than thiét thi ho khong dé y
vay mic lai ddu. Con nhimng nguoi khong than, nhitng nguoi hay binh pham sau
lung minh thi, 6, néu ban c¢6 mua vay méi, ho lai binh pham cai khéc, ho lai ché toc
ban kho, hoic 1a ban danh mit khong thoi trang. Stec ddu ma chay theo cho noi. Ké
ho di!

Mua sam don gian, thich nhat 1a n6 cho ta mét sy tu do tuyét voi, nhat 1a ¢ dat
nuéce thiéu an toan bac nhat nay. Ran ran qua thi chi to cho tréom va con nghién né
nhom ngob thoéi! Xe xénh xoang, nha binh thuong chac chian an toan hon 13 nha
nhiéu d6 xin rdi trang bi thém hé théng chéng trom, bio dong. It @6 dac, nha
thoang, khong khi dé luu théng! Xu Sim ciing khong can nhiéu quan 40 méi. Do
méi con nhiéu formaldehyde. P6 dep, may thiang bét céc chia y! (Ma tré con ngd
1im, nhiéu cai vay dep mic tién, nin ni ma né c6 mic dau, ct mic di mic lai mot
céi cii xi n6 thich théi. Chi c6 me 16n réi 1a cin mic d6 mic tién thoi!)

Song don giin la song tw do.

Nhitng chuyén di nude ngoai it khi 1a dip mua sim hiéu qua. Vi khong gian la,
thoi gian gap rat, tam trang phan khich, mua nhoang nhoang, thuong rat hay mua
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nhirmng do vé nha xai khéng dugc. Hon nita, di mua sam mat nhiéu thoi gian kinh
khung. Ma thoi gian 6 nuée ngoai la vang bac, dang theo nghia den!

Tém lgi, thoi gian va su tw do déu rit dat gia. Kiem dwge mét mon do
gia hoi rot dé mat thoi gian hodc mat tu do, thi theo toi, khong phai la
hot dau!
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“Bao hanh dai Lot yéu thuong”

T6i xin tra 16i mot cAch thanh that, rang t6i da tung bao hanh véi con minh.
Nhat 1a bé Xu. T6i nghi that ra ¢ Viét Nam, moi nim danh con vai roi chic cling
chua nhiéu lam. T6i da tirng thay nhirng ngudi danh con nhu don thu co!

Nhung diéu t6i 4n han nhiéu nhat 1a héi xua, hay ép &n va hay lo ling vé bé.
Ngay Xu con nho, téi pham sai 1am nhiéu lim! Xu bi suy dinh dudng, bi trdo nguoc
da day thuc quan, thang ndo cting nhiém bénh. Téi thi khéng c6 ti kinh nghiém
nao, lai khong c6 nguoi hiéu biét dé hoi, nén cang quin. Roi khi thiy bé tut doc thi
t6i lai cb stee nhoi bé in.

Suét ngay t6i cing thang, nai ni, doa dim xung quanh chén chio; cing thang toi
muc con te cling dém, 6i cling dong, do choi ludc 1én khu trung, ngay nao cling
can...

Bay gio, con t6i da 9 tudi, bé rat hay nhin nho, cAm ram, trach méc moi tha, réi
lo ling, tran troc, gidt minh mdi dém... T6i thay né nhu tim guong phan 4nh chinh
minh héi nudi né. Tat ca nhing lo ling stress d6 cua to6i - theo mot cach nao do -
cing 12 mot dang bao hanh tinh than.

Thé nén c6 nguoi noéi: "T6i khong danh con. Tdi chi trimg phat, chi tuée mén d6
choi quy gia nhat dap nat truée mat n6 thoi'"... theo t6i, d6 cling la bao hanh.

Tbi biét c6 ba me yéu con téi mire gio ra choi ciing chay sang truong con, dimg
ap miii vao bo rao, miéng lién tuc: "Lai ddy con! An cai nay di con! Hon me di con!
Tranh xa thing A/ thing B ra nghe con! Pung choi tro d6 nghe con"... nghi ciing 1a
mot dang bao hanh tinh than.

Réi so sanh kiéu nhu: “Tai sao thing A/ thing B con nha nguoi ta 1am duoc ma
con khong lam duoc?", "Néu con yéu me thi con phai an nhiéu, hoc giéi"... cing la
mot dang bao hanh.

Nhimg tro bgo hanh tinh thin thuong thiy hon, nhung lgi thuong
dugc khoac tim ao dep dé mang tén yéu thuong va trach nhiém nén me
khong bi lén an va con khong dwec giii ciru. Nhung hidu qud cia bgo
hanh tinh than ciing rit tan khéc, gieo bao hanh thi git bao hanh.

Véi con gai, hau qua con téi & mot dang khac nguy hiém hon. "Ba me danh con
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vi thuong con, vi muén day con nén nguoi!" Ciu ndy nghe quen quen, dding
khong? Nhung ma... nhitng cau "thuwong cho roi cho vot", roi "nhitng noi cay dang
la noi that tha"... dé lam con gai lam lac.

“Vi thwong nén mdéi danh” rit dé bién thanh “Phdi danh mdi la
g
thuong”...

Nao, da nhin thay s nguy hiém chua?

Khi d3 quen véi sy rén gifia vo cling khac nghiét cua ba me, dén khi ra ngoai doi,
gitta nhitng chang trai xung quanh, con gai da c6 xu hudéng chon két doi voi nguoi
ma thuong gay dau don cho minh nhat.

Rat vo 1y, nhung diéu ndy niam trong tiém thac, nam ngoai ¥ thue, cho nén
khong 1y tri ndo kiém soat duoc. Sau rat nhiéu su cd, nhin lai nhitng cti ngoat da
qua, t6i thady minh da v6 thire lya chon nguoi @6 - chinh cai nguoi c6 nhing ciu néi,
nhiing viéc 1am khién minh dau d6n. Con nhiing chang trai tir té, gioi giang, lo lang
nang niu, khong ddm lam t6i dau, thi minh lai phay tay cho tro6i tuot di.

"Mat ngot chét rudi, nhirng noi cay dang 1a noi that tha". Va roi, sau mdi lan
khoc 16¢ vat va vi ton thuong, t6i nhom day, va lai cang quyén luyén hon véi nguoi
da dap cho minh ngi. Tiéc thay 1a c6 1& chinh ho ciing khong biét su cong pha 1én
minh lai nghiém trong vy, nhung ho nhin thay hiéu qua 1a minh thuan phuc ho
hon, nén ciing lai vo thte thoi, ho cang tiép tuc.

Nguoi ta goi 1a "goi don" dy. So 1am!

Toi nhin lai cdch nu6i day con cua minh. Ngay xua, méi khi danh hay la Xu Sim,
toi hay noi: "Vi me thuong con, muon day con, nén me phai danh con!" Oi khéng
phai, ngan lan nén nhot cau néi nay vao tu!

By gio, thinh thoang vin con nhiing ldc khong thé kim ché noi, toi quat to
tiéng, ¢6 lan con rat roi ra, nhung sau doé toi néi ro, rang: "Me nong qua, me khong
kim ché noi. Me xin loi!"

Tién s Menis Yoursy - chuyén gia trj liéu tAm 1y Anh Quéc da néi: “Toi chua gip
ai tung song sot qua thoi tho au ma chua ting bi ton thuong! Va buon thay, nhiéu
nhat lai la nhirng ton thuong dén tir cha me”.

Tb6i biét c6 nhitng nguoi khong may phai chiu dung mot tudi tho kho so véi cha
me. M4u thuin 16n t6i muc ho da bé qué huwong di that xa dé 1ap nghiép, sang mot
thanh phé khac, mot dat nuée khéc, tham chi mot chau luc khac dé trén khoi vong
kiém téa cua dang sinh thanh. Nhung réi khi da di xa, sinh song va lam viéc & mot
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noi rat xa, ho van khong thé ndo quén duoc chuyén cii, vin mang theo nhitng 4m
anh véi cha me trong 1ong! Khong phai vét bam trén nguoi tan di 14 ban da hét ton
thuong. Khong phai song xa bé me 13 ban s& hét dau dén. Nhing tran don tuoi tho
c6 thé sé anh huong niang né téi ca cude doi ban.

C6 mot sy that rang khi cha me danh déap, chiri mang con cling chinh 14 e ho
cling cam thay dau dén khong kém. Chic han tuéi tho coa ba me cling day kho
kh#n va bat hanh. Nghéo doi, loan lac, chién tranh... c6 thé ho cling da chiu dung
nhiéu bao luc trong qua kht, va bay gio, mot cach vo thue, ho lai trat 1én con cai.
Nhitng nguoi 1am ton thuong nguoi khac 13 nhimg nguoi cling da va dang bi ton
thuong, 12 nguoi khong biét bao vé chinh minh.

Panh ming khéng bao gio ding nghia véi yéu thwong. Cé chdang chi
la vi su ky vong qua lon va long khoan dung qua bé ma théi. Hodc la vi
tuyét vong, vi bit lwe chir khéng cé bit ki tinh yéu nao tin tgi trong
khodnh khic dé!

Mot nguoi ban da bao toi: "Minh phai tran trong con cai minh thi ngay sau, cudc
doi méi tran trong no."

http://tieulun.hopto.ore



Hay cong bdng vdi tram cam!

Hom qua, Xu dang doc cuon truyén Nhoc Miko, gip mot doan noi vé bénh tram
cam lién chay ra hoi me: “Tram cam la bénh gi ha me? Liéu con c6 thé bi tram cam
khong?”

"Co, con a, ai ciing c6 thé bi tram cam. Con 1a ¢6 bé hay suy nghi, dé buoén lo,
nén con c6 nhiéu kha nang bi tram cam hon em Sim!"

C6 nhitng nguoi nhu em Sim va anh Méc, ¢6 U, ho bam sinh binh an. Cé nguoi
thi khong, nhu t6i va Xu. Cai nay la troi ban, 14 quy dinh sin trong gene, toi nghi
thé, khong phai chi can khong muén 1a khong bi. Toéi nghe néi ¢ ngudi tram cam,
chat dan truyén than kinh trong nio cua ho khé hon coa nguoi binh thuong.

Nén tai sao chi vi mot cAu mang, chi vi mét sy that bai ma nguoi khéc coi 1a
mudi thi ho da c6 thé suy sup t6i tu to. Thi cling nhu ¢6 ngudi di mua hoai chang
sao, c6 nguoi vira dinh mua da bi ho. C6 nguoi dn hang hoai chang sao, c6 nguoi 4n
mot bita dd bj Tao Thao ruot tréi chét. C6 nguoi hit thude 14 hoai chang sao, ¢
nguoi lai ung thu phoi. C6 ai mudn chon bénh d6 cho minh du!

T6i nghi trAm cam 1a Idc ma minh thay lo so, tuyét vong hoic buc béi, u uat,
hoic tham chi 13 qua vui, qua néng, muén dién 1én. Néi chung 14 n6 khong binh
thuong, 1am cho minh mat ngg, sut cin, hanh xir dién loan, muén dap ph4, muén
chét di. P6 1a khi minh khong cam thiy thoai mai, khong binh an, khong hai long
va khong khoe manh suét mot thoi gian dai, cam thay sap chét, mudn thoat ra ma
khong biét thoat bang cich nao.

Dao nay, t6i vui khi thdy Xu Sim chidm chd doc cuén Mat ma 12 cung hoang
dao. Cudn sach db ciing chang ding lam dau. Nhung t6i thich cich cic con suy
nghi vé chinh minh, cich cic con thur goi tén tinh cach coa minh va nguoi khéc,
cach con nhan biét ring, tinh cAch mdi ngudi 1a khac nhau, 14 chiu anh huéng tur
cac chom sao tit trén troi. Toi nghi 12 cling tot, néu ching ta tham ling nhan biét vi
tri cia minh, uyén chuyén nhich ting chtit mot, dirng qué sét rudt hay dau don veé
no.

Théng trude, toi gip lai mot chuyén gia tham van tam 1y t6i ting dwoc theo hoc.

C6 ay 6m t6i va ndi: “Em khoe that réi. Ngay xua, tuy em khong ké nhung nhin mit
em thay u uat lam! Chi da tung cho em vao danh sach theo doi cua chi.”
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Chinh t6i, khi @6 ciing chang biét rang minh dang tram cam! P6 1a nim 2008,
trién mién nhimg chuyén khing khiép d6 xuong gia dinh minh. Té6i khong thé ngu
duoc, thay du loai thude ngu cling khong nga duoc. Nhiéu dém t6i thie tring, vat va
di lai trong nha giira khuya mot minh, uat e rat nhiéu chuyén. Tuyét vong, rdi tinh
1én, tham chi muén giét nguoi, roi giét minh.

Vé6n 12 mot nguoi chi tin vao nhimg luan chung khoa hoc ma nhirmng ngay thang
do, toi thay rat ro rang minh dang quan tri, cam thay tat ca nhimg gi minh tin tuéng
1au nay sup do nhu bong bong xa phong. Toi chay loan 1én khap noi. T6i cam thay
rang ban bé, ho hang, nhiing nguoi quen biét 14u nay sé khong ctu gitip duoc t6i
hét. T6i x4au ho, tuyét vong, nghi 1a phai hoi nhimg nguoi ¢ cao hon, nhimg nguoi &
xa hon. Téi da vira khoc vira viét buc thu dai gui toi Lang Mai, cau xin c4c su thay
ciia Thay Thich Nhat Hanh tit bén Phép cho 1oi khuyén. T6i con tim téi gip mot bac
trong dao Bahai, ngdi ké chuyén gia dinh roi khoc nte né trong tay béc ay.

Nhirng ngay do, Xu bi suy dinh dudng kha nang, ¢ gitra kénh B, Xu bi trao nguoc
da day thyc quan va ém dau lién mién, thang nao ciing di vién. T6i dién loan trong
cac tran 6m cua con. T6i t6i Hoi quan Pén véi nhau cua ¢6 Nguyén Thi Oanh, ding
ky hoc... Téi di chua, t6i t6i nha tho, t6i tham gia cac té chuce ton gido, t6i hoc
thién...

Gio nghi lai, cam on con, khi d6 chinh con 13 mét tdc nhan dé t6i biét minh
dang truc trac, dang bat binh thuong. Con chinh la ct hich dé t6i di hoc tam ly, va
tr nhirmg khoa hoc db, t6i may man dwoc khoi bénh.

Gio thi t6i ngon r6i! Céi gi khong ha guc duoc minh thi né s& 1am minh manh
mé& hon. Ciing nhu nhimg nguoi da timg khoi bénh Ebola c¢6 thé truyén mau cho
nhiing nguoi dang nhiém Ebola dé gitp ho khoi bénh.

Nhiéu ltic ngodi nhé lai cac thay c6 cua khoéa hoc Ky ndng lam cha me ¢ Hoi quan
Dén véi nhau, t6i nghi 1 cAc thay c6 da can thiép to6i rat tinh té va khéo 1éo, tinh té
tdi mue t6i khong nhén ra gi hét. Toi duoc khuyén khich di hoc, chia s¢, du cac budi
toa dam hay to1 run ray, roi toi duge khuyen khlch trong rau... T6i miét mai mua
dat, rao gidu, cubc xoi ca ngdy troi dé trong may luéng rau trén may cai nén nha
chua x4y canh nha, muc dich 1a c6 rau sach cho hai con an. Gio doc sach méi biét
rang trong rau 1a mot liéu phép chira tram cam hiru hiéu, nhiéu bénh vién ¢ Anh va
Nhat da va dang thuc hién!!!

Nguoi doi hay phan xét vé nguoi tu tir, ndo 1a dai dot, ngu dét hay kém coi, yéu
dubi hay vo trach nhiém véi cudc song... O minh, nhiéu nguoi van con coi thuong
bénh trim cam, goi biang nhirng tir khung, dién, dai, tAm than, ma nhap... Vi thiéu
hiéu biét, ching ta bi diéc trude nhitng tin hiéu kéu ctu cua ho. Réi téi khi nguoi
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bénh tir vong bang cach lua chon cai chét thi chi biét cting kiéng bang nhiéu thu tuc
phuec tap, dé giai han, giai oan. R6i nguoi nha, nguoi than quay ra trach moc, kién
cao lan nhau: "May n6i lam sao/ song lam sao ma dé nguoi ta phai tu tu?"

T6i nghi, ciing nhu bénh tim, bénh phdi, khép, hay ung thu... chang ai muén
minh la nguoi bi mac bénh. Ho khong tu chon bénh cho minh. Nhirng ngudi bi
bénh tram cam cling muo6n minh lac quan, v6 tu, yéu doi, sang suot... lam cha!

Khi d6, nhitg 161 khuyén khoi khoi ctia nguoi ngoai 1a vo nghia. "Cé ging 1én!” -
Toi da cb gang dén muc kiét qué rdi. Nao 1a "Quén né di!" - Néu ma quén duge thi
t6i dau c6 dé minh chit chra nhu mot qua bom thé nay. "Piung suy nghi nia!" -
Pau t6i c6 ntt on - off nhu céi tivi @ muén ding lic nao thi dimg dau? Ciing nhu
nguoi ngi dé khong bao gio hiéu duoc tai sao ngudi mat ngu khong dirng suy nghi
lai va nga di! Chi c6 chinh nguoi trong cudc méi biét ndi dau dén trong nhing gio
phit iy, han 1a n6 rat khung khiép, han 14 n6 dang s¢ hon ca cai chét, thi ho mai
chon cai chét cha!

BAc si Lé Pinh Phuong bénh vién Phap Viét c6 noéi: Néu duoc phat hién sém va
diéu tri dang thi bénh trim cam 80% duogc chita khoi. Thé nhung, & minh, hinh nhu
chi nhimg bénh vé thé chat nhu ung thu, viém gan, md mau... méi duoc ciru chira
tan tinh, duoc nguodi nha cham séc chu ddo, cam théng. Con nguoi bi bénh vé tinh
than, tham chi chinh ho con khéng biét minh dang bi bénh. Nguoi than thi buc bai,
buc xtce, va chan nan...

Méi doc thong ké ciia Bénh vién TAm than thanh phé H6 Chi Minh, nim 2002,
khoa kham bénh I mdi ngay chi tiép nhan 30 tré va 8o bénh nhin/ngay thi bay gio
ho d3 phai nhan 100 tré va 500 - 600 bénh nhin méi ngdy. Con s6 khong di kham
chac chin con nhiéu hon thé nira.

Tram cam 13 cin bénh dau dau cua ca thé giéi. Mdi ngdy, trung binh Nhat Ban c6
toi 90 nguoi tu tir, cao gap ndm lan tai nan giao thong. Han Qubc mdi ngdy ciing toi
43 nguoi. R6i Hungary, Phan Lan... Rat nhiéu nhimg doanh nhan, nghé si, ki su
gioi giang, noi tiéng da tu tu... Ai bao nhimng nguoi d6 1a kém coi, 1a yéu dudi, 1a can
nghi, 1a vo trach nhiém chu?

Hay cong bang véi bénh tram cam, cong bang véi nhitng bénh tinh than nhu
nhirng cin bénh khac, c6 thé chira dugc va khong ai chon minh bi méac bénh.
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Tré con cé biét buon khong?

Tbi c6 ¢d ban c6 con gai dang tudi teen. Ho6m gip nhin c6 xo xac: “Tao mat con
r6i may oi!” Toéi hoang hon, tuéng bé bi 1am sao. Hoa ra 1a con gai ct 1an tranh ba
me, vé téi nha 1a dong cira phong. Va né con tuyén bé “Néu ba me ctr Iém bém 1a
con s€ ra ¢ rieng!”

Mot anh ban khac c6 2 con trai, anh tam niém: “2 dua con trai thi minh phai
chuan bi cho né 2 cai nha!” Suét may chuc nim lam lyng, gid c6 2 c4i nha tam tam
thi thiy sao ma lanh 18o. Pi 1én lau thi tui né xudng, vao phong thi tui né di ra, dén
nghi he cling phai quat lén thi tyi n6 mai di cuing, mat miii nang nhu deo da.

Ong b6 ba me nao ciing rit muc yéu thuong con, nhung nhiéu nguoi khong biét
duoc con cai dang 1am gi, nghi gi trong thé giéi riéng cua tui nd. N6 co6 thé chat chit
trén Facebook, trén Instagram lién tu bét tan, cach nira vong trai dat ma ban bé né
duoc cap nhat, con minh & ngay tai day thi mu tit.

Nhiéu me than thé: “Con minh, minh nuéi né qua cong day rén cua minh, minh
dat cho no tung thia sita, tha né di moi bénh vién khi dau 6m, ma sao gio né nhu
con ai! Nhu thé 2 me con khong cliing dung hé ngdén ngir tiéng Viét vay. Tham chi
nd con chang cai lai méi dién cha! N6 nhu mot canh cira déng kin!”

Ho6m 16i vé qué, nghi lai toi thay kh4 budn cuoi, méi khi t6i chay xe may di choi,
vé tay ga mot chit xiu da phong veo di qua nha ban, lai quay xe lai. Chay ra Van Du
ciing nhoang trong vai chép mait, chua thay cai doc ndo cao ma héa ra 1a da qua déc
Cao. Roi xuéng Thanh Tién, ban hoi: "Cau DPéng Nga nhé khong?" "Nho cht, nho
héi bé ti di ciing b, cai cau moéi 1a nhitng thanh sit, minh bo bang 4 chan qua cau,
nuée chay dudi sau hun htt, thay so kinh hoang. May chuc ndm nhd lai van gai gai
& gan ban chan. Ho6m nay chay qua cau, sao nd ngan tiin chi 16n hon cai givong thé
kia? Sao ngay xua no6 xa diéu voi co ma?"

Ngay xua, vai bude chan nho xiu, va cai 14 phoi chac chi bang ban tay, thi ro rang
l1a di bo tu6t mo héi mai ra t61 cho, bo hoai mai hét cau, va go lung dap xe, roi dat
b6 miét mai maéi hét doc Cao. Gio 16n roi, nhin lai thay né nho bé gi dau.

Nhiéu nguoi cir ndi: tré con chi cd hoc théi, chang biét buén 1a gi!

Tuéi nao thi c6 néi buéon ciia tuéi dy, nguwoi nao thi cé riéng nét buon

ciia nguoi dy! Chi cé di trong déi giay cia hp méi hiéu duoc.
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Tré con day diéu d¢ budn. Nhu 1a 1am bai kiém tra khong dang, nhu 1 hoi con
gai dang ndi cuoi 6n ao minh di vao bong dung im bit, nhu 12 d&m qua bé me cai
nhau, nhu la trén miii vira moc mot cai mun triang ca, nhu la cai 4o dep khong kip
kho6 dé mic... N6i budn tré con nhé nhit so véi nguoi 16n nhung lai to tat véi co thé
va trai tim bé nho cua con. Thé mai c6 chuyén cau bé 10 tudi ty tir vi nhé me, c6 bé
mat xe dap nga ngay ngoai bo ruong vi khong dam vé nha. Nhing chuyén ¢ bén
ngoai nhin thi thay linh tinh, nham nhi nhung véi nguoi trong cudc thi ling ting
nhu ga mac téc, khong thé nao tim thay 16i ra. Nguoi ngoai tha ho phan xét: Dién
a? Khung a? Ngu hay sao?... ma dau biét nguoi bén trong c6 18 1a dau 1am, dau 1am
lam!

Téi nay, Xu buc doc ké: “Con ghét ban Hai Yén goi con 14 chi. Con chi muén goi
ngang hang tho6i. Con da ndi ‘Pung goi td 1a chi!” ma ban 4y con ci goi.” Téi dinh
1én giong giang giai, rang goi 1a chi thi sao? Puoc goi 1a chi thi cang o4ch chi sao?
Nhiéu nguoi danh nhau vi khong duoc goi 1a anh 1a chi kia.

Hoi Hong Anh. Hong Anh bao: "Théi thi chi ct néi r, vi minh da néi thiang 1a
khong thich ma con cé tinh 1am!" Pang that! Sau khi hia vao rang: "U, tic nho!
Ban Yén vo duyén nho!" thi Xu da vui vé di tam, khong ngdi béo nhéo nira. U, do6i
khi caim giac khéng thé danh gia la diing hay sai. Chi cin cé nguwoi dong
tinh. Va théng cim. Vi tuéi nao thi cé néi buon cia tuéi dy, nguwoi nao thi
¢6 riéng néi buon cia nguoi dy.
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No6i thé nao cho con nghe, nghe thé nao
cho con noi?

Khong phai cir c6 di 2 cai tai va thinh gi4ce binh thuong c6 nghia 13 biét nghe
dau a! Lang nghe phai c6 cach. Thac si Tran Vin Hung chia sé bi quyét: “Nghe 1a
nghe bang ca 2 tai, 12 ngoi xuéng cho ngang bang vai con, 1a nhin vao mat con. La
nghe tron ven, 1a khong phai nghe duoc nira cAu roi nhay vao hong con khuyén rin
bang mot bai dao dwe dai dong. Binh tinh va tap trung. Chip nhan suy nghi, tinh
cam cia con. Chi don gian chém vao cudc néi chuyén nhiing tir “Vay ha?” “Thé a?”
“Ra vay!”... ma thoi.”

Anh Hung ké cau chuyén, héi con gai 16 tuoi, c6 lan con xin di choi nhung t6i
tan 1 gio sang con maéi ve. Mo cura ra thay 2 cau ban trai x6¢ nach, réi con khuyu
xuéng, guc ngay them nha. Tbi rat séc, vi xua nay con gai rat ngoan. Ca dém t6i
khong ngu, nghi rang phai day con gai rat nhiéu. Roi sing hom sau, khi con di tinh
t40, ca b6 me ngoi bén, toi chi n6i duy nhat mot cAu ngin: “Day 1a 15i cua bb!” Pua
con 6m cham lay t6i, khéc oa 1én: “Khong, day 1a 16i cua con. Con xin 16i!” Chi thé!
Tsi bay gio, t6i van khong biét hom do cu thé da xay ra chuyén gi, nhung tir d6 vé
sau, khong bao gid con t6i uéng ruou hay say xin nira.

Tb6i da timg nghe mot bé tudi teen cai lai me: “Me mudn con ké chuyén cho me
nghe thi me phai ton trong quyét dinh cua con. Con tin tuéng me nén con ké. Viéc
do6 da xay ra, gio con ké khong phai 13 dé xin phép, ma 1a dé tAm su. Néu me cu
mang con thi con van c&t 1am nhung con sé& khong ké cho me nghe nira!”

bé hiéu duoc con khong dé&, ching ta thuc su phai bo cong hoc va diéu chinh
minh. T “hiéu” trong tiéng Anh la understand va trong tiéng Duc la verstehen déu
c6 nghia la phai ding thap hon, phai ha minh xuéng.

Tir “hiéu” trong tieng Anh la understand va trong tieng Prc la
verstehen déu c6 nghia la phdi dimg thap hon, phdi ha minh xuong.

RO rang, con cai phai 12 nguoi ban than thiét nhat cua chiing ta trong suét ca
cudc doi, cho nén dé ndi chuyén dugc véi con, du kho, du gian truan, du phai dung
thap hon, nhung sa gi chir ma ching ta khong hoc tap?

Understand - Pung thap hon méi hiéu dugc
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MaAy tuan nay, toi ndo Sim cfing c6 ban My goi dién thoai téi. Méi hoc cling
nhau ca ngay, roi sdng mai lai gap tiép ma sao nhiéu chuyén thé, c6 hom “tam” téi
30, 40 phut.

Ho6m nay, ban My lai goi, Sim dang ngu, minh nghe dién thoai, bao: "Con dung
goi qua so6 di dong, con goi may dé ban di, dé nha con do ton tién."

My bao: "Con goi trom day! Me¢ con ma biét con goi l1a me uynh bam nguoi luén.
May t6i nay, con toan doi me di tam dé goi cho Sim. Me ra la con tat."

Tu nhién ct suy nghi, tai sao 1an ndo Sim ciing phai noéi tam biét toi may lan My
méi chiu budng may? Tai sao mot c6 bé 16p Hai da phai trom dién thoai roi 1én Iat
tim noi noi chuyén?

Nghi lai, nhiéu ltc nghe Xu Sim néi chuyén cling chan lam! Vi du minh dang
dau dau tinh to4n tién tién tién thi 2 nang ct tranh nhau ké vé mot cAu dé nham
nhi, nghe qua vai tir 43 biét dap 4n vi da do tir ndm ngoai roi. Nang lai ctr gid bén tai
nao ban Tién, ban TAm, ban My néi gi bay tro gi, toan nhitng trdo minh thay nhat oi
12 nhat,... Nhung théi, ctr nghi 1a minh dang dau tu di. Pau tu thoi gian nghe nhiing
chuyén nham nhi bay gio @ téi ngay sau, 15, 20, 25, 30 tudi nd van con mudén ké
chuyén nhitng chuyén quan trong cho minh nghe.

Thuec ra tré con rat théng minh, cac con tu c6 101 giai cho chinh minh, theo cach
ciia minh, khoéng can ban phai mém d4u. Ban ciing khong thé bat con minh khong
dugc gian, khong duoc ghét mot ai do. Chi c6 cich 1a ban phai ton trong va chap
nhin cam xdc cua con, chi can diéu chinh hanh vi néu hanh vi cia con léch chuan
ma thoi, khong can phai la mang nghiém khac qua 1am gi!

http://tieulun.hopto.ore



Hdy tdng con nhiing chuyén di

Tuy ring di khéng c6 nhan ha gi, nhat 1a véi 2 dtra con nhoé nhit. Qua mét iy
chir. Xu Sim thuong dm, ho, sut ky sau ngay vé. Con me la ton hai tién va "nhan
sac", da den chay va mat diy mun, véu vao ca ra.

Maét tir khi xép do vao va li. Vi du di bién, 1a phai c6 4o tam, kiéng boi, 40 phao
cac loai, khian khé nhiéu tht dung vao nhiéu thoi diém. C6 4o lanh, 40 ning, dép 1é,
gidy, toi kem chéng nang, chong mudi, téi ngody tai, réi thude tir dau byng téi nhuc
dau... Ca 3 me con déu say xe nén sé c6 ca cam quyt ging chdng 6i, c6 tai du:ng oi,
co khan ao thay gitra duong cho ca me 1an con... Ca 3 me con kho ngu, con phai
mang theo vo gbi, mén quen, rdi thude ngi, Xu Sim con mang theo ca gau bong...
Ba 16 16n, ba 16 nhé nhung thé nao téi khi dung viéc ciing phat hién ra quén mot sé
thir dang ké va thira mot sé dang ké cac tha khéc.

C6 chuyén, xe dung thi quan 4o ctia me cing dét vi con 6i vao roi kho lai. Co
chuyén 2 dira 2 bén, cir quay sang dira nay do, chua kip lau don da phai quay sang
dwa kia, thay khan thay 4o may lan.

Gio thi "lanh nghé" r6i. Say hoai chan say roi! Nam nay 1én xe ca 2 dwra cir cuoi
twoi hon hon. Vé qué, gap nhiéu nha, vi con say xe ma khong dam cho con di choi
xa. Tiéc lam, t0i ctr giuc, ké, say ké say, di hoai roi cling hét a.

"Pi ca ngdy chi dé nhin may con c4. Di ca ngdy chi dé nhin may c4i ciy. Khong
chan a?" Khong! Chan 1am sao dugc. Pi dau phai chi dé coi, di dé choi nira ma. Tudi
tho cta con ngin ngui 1im. Khong tranh tha 1am than véi né di, réi téi hoi né 16n,
no6 cha ké chuyén hoc hanh, 1am in, yéu dwong, vip ngi... cia né6 cho minh nghe
nira thi sao?

Quan Go, an uéng gio tui nhéc dau cé thiéu. Cé chdang tui né chi thiéu
trdi nghi¢m va thiéu... me. Nhilng chuyén di nhu thé nay, nhimg gio phtt bén
nhau 12 hoan toan, 12 100%. Me khong mit trude mat sau lo don dep nha cira, di
cho, nau an, check mail, lu6t net... nhu ¢ nha. Xu, Sim, 9 tudi va 7 tudi nhung vé
qué ngoai Bic toi 10 lan, di bién, di leo nti, di rimg, kham ph4 hang dong... di suét.
Ba me¢ con ¢ mot can ho nho, chay mot cai xe may xoang, nhung toi luon ty phong
rang minh du giau co, ca vé thoi gian va tién bac, dé cho con nhing chuyén di! Bo 15
61 du 4n, tién di bay 1au nay chic ciing mua dugc 6 t6 diy, nhung ké, Xu Sim can di
choi v&i me hon can 6 t6!

http://tieulun.hopto.ore



Khi t6i tham nhing ban lang nghéo kho lac hau khing khiép trén mién nui cao,
toi ctr nghi c6 phai do ho it di qua. Néu gitip d& ho, nén ching thay vi cho tién cho
gao, chiing ta t6 chirc cho ho nhirng chuyén di? Biét dau sau nhitng chuyén di ho sé&
tw muon thay doi tap quan sinh song?

Tam lai, moi chuyén di déu d4ng gid. Pi dé con duoc choing ngop trudc dai
duong ménh méng... rung dong trude mot canh déng xanh muét... héi hop nin tho
trude nhitng rang nai hing vi... Pi dé con biét mui min cia mo hoi, mii gié ngai
ngai trude con dong... di dé con biét két néi v6i nguoi la, thir nhimg moén chua tung
an. Pi dé con biét cach leo ndi, 16i ruéng, luén hang, dot lira, nau com, so ciru vét
thuong... i dé khi tré vé con thiy yéu thém cai nha nhé coa minh.

Tai sao nguoi ta phai bo ca déng tién, kho so diy ai dé leo 1én dinh Everest? Tai
sao nguoi ta phai luyén tap thé luc ca thang troi réi dap may bay t6i Viét Nam, mo
mam tréo déo 16i sudi dé téi hang Son Poong? Canh dep chi 13 mot phan. Quan
trong la c4i thi vi cia qua trinh chinh phuc va kham pha. Sing la phai
duoc ném trii cam giae sung swéng khoéng thé dién ti cia khoainh khic
"A ha, ta da lam dwoc!". N6 da lim. Khéng ngén tir nao ti dwoc!

Méy mua Tét gan ddy nha minh sim Tét chi khoang vai trim ngan. Don tu lanh
va thung rac that sach dé co6 thé di 10 ngay vé khéng bi boc mui. Lén duong!

Nhiing chuyén di, ludn ludn tét hon! Nuée chdy la nuwée trong, nuiée dong
la nuwée ban. Co cau ndi rang: “Néu con nguoi sinh ra chi dé ¢ chét di ¢ mot chd,
thi nguoi ta @3 khong can do6i chan 1am gi”. Du véi ngan nam vin hoéa lda nuée, 6ng
ba minh kha 1a luoi dich chuyén thi cling phai cong nhan “di mot ngay dang hoc
mot sang khon” ma.
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Cho con vao rung hoc

La 1 ba me thanh phd, khi quyét dinh cho ca 2 nhéc tuéi mau gido cua minh vao
riung song vai ngay “bui bam”: 161 rirng, ngu 1éu, dao 10, nau com... chinh t6i cling rat
hoi hop.

Con t6i sung suéng khi ba me vén ludn ban rén va thuong mat hat, gio & bén
canh con du 24 gio mot ngdy, khong may tinh, khong Internet... N6 nhin thiy me
hoang hét khi gip con vit, cling gidng minh. N6 thay me 16i rimg mét phi pho, ngoi
bét xudng vé duong tho, cling gidng minh. N6 thay me rén rén di rinh chudn chuén,
nap mot hoi, vira gio may anh 1én thi chung hung, chuén chuon da bay maét...
Khong noi gi, nhung nhin ve khoai chi ra mét cua con, t6i biét con hanh phic thay
me sao ma gan giii vdi minh dén thé!

Chiéu d6, ca doan tu dao 16, nhém lira ndu com kiéu da chién. Lan dau tién no
thiy duoc nhimg ngon lira d6 nhay nhoét, tuoi vui ma dong danh, chi can tiép cui
khong dting ¥ 14 trén ngay, budc tui nhdc phai coi, phai théi, phai nang niu dé danh
hoai méi nhun nhtin chay lai. Phai dén 20 nim rodi, t6i lai méi tré vé hi hui xao nau
trong cai kh6i mu mit ndy. Nudc mat gian giva vi khéi hay vi ky e khong biét. Mai
ngudi mot viée, bé thi cAm dén pin soi, bé thi danh tring, bé thi canh lira, va nhéc
nao ciing thich ty tay minh dun cui. Ai cling dugc tham gia, ai ciing ¢6 “c6 phan”
trong bita com nay nén hao hung lam. Bé con nha t6i von biéng an 1au nay, méi bira
an nhu mot tran chién cia me va con. Sau bubi chiéu hi huc danh vat véi cui va lua,
bé hén hé cudng quyt: “An di, me oi! Con doi!” Réi chi cho c¢6 hiéu 1énh 1a nhao
vao &n, gip day rau trén diia, bé gat gi: “Ngon me a, rau ngon!”. Néu ban 1a mot ba
me c6 con suy dinh dudng méi biét 1am sao lae d6 t6i nghen ngao mudn khéc.

Nhitng ngay do, Nam Cat Tién mua dam dé. Léu bat dugc mua tir My vé, khong
thim nuéc nhung cam gidc ngu ngoai troi gitra con mua that 13 khé ta. Nude 1ong
bong. Tiéng mua 1op bop. Tiéng con trung kéu ri ra sat bén tai. Pat cyc com com
dudi lung. T6i lo lang tran troc ca dém, so con lanh, s¢ hoi nuée tham vao nguoi, so
mudi, so vat, so mua lon ngap 1éu, so sang day tré vsi doan...

Puong mon trong ring am thap, tron trugt, nhiéu doan lay 16i bi bom. Bé Bu 4
tudi bé nhat doan phai cong, con hau nhu cac bé tu di. Khi 2 chén t6i ning trich
nhu deo d4, thé hét ndi ma may bé con vui vé hén hé chay truée ba me ca doan dai.
Mot vai ba me oai qui dinh quay vé 1éu nhung ma tui tré con van con muén di toi
tan thac nuéec.
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Ca nhém hop lai dé biéu quyét. Va sé dong muén di tiép nén tat ca tiép tuc di toi
thac nuée. Pang 1a bd cong di, thac nude dep that, may bé hao hing chup hinh lia
lia. Mot bé két luan: “Me thay khong, minh ct ¢ gang di tiép 1a duge. Co 6 ging
méi téi duge chir!” Sau 2 ngdy vat vudng trong ring, 3 me con toi da vé toi nha. Ba
16 chit cing quan 4o ban va dinh day hoa c6 may. Sim néi: “Mai con sé nhit, gio
minh di tim réi ngi sém di me!” Pi tam, Xu khen voi nuéc néng nha minh thich
that. Pi nga, Xu khen dém nha minh ém qué me oi. T6i d6 cling mua, Xu Sim khen
nha minh kin réi, khoi lo mua me nhil...

Tir khi ndo Xu Sim da thay gia tri cin nha don so ctia nha minh? Xu da 6m t6i
va n6i mot cAu ma toi ngan ca ngudi: “O nha minh thich qu4, con cam on me!” Pau
r6i con bé hay than thé, hay ché bai, ndo 1a nha tam hep, ndo 14 nha khéng co6
lau...? C6 nhing cai duoc bat ngd ma khi vé t6i nha t6i méi biét. Hoa ra, di 1a dé tro
vé tran trong hon. Con tran trong hon cudc séng ma cha me tao dung cho con, tran
trong hon nhirng vat chat nho nhoi trong nha minh. Cam on rung!
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Ditng khen quan do con dep

Hoi moi sinh Xu va Sim, t6i hao hung 1im, nhiéu khi budc ra khoi nha véi ¥
dinh d mua mét bo vay cho minh nhung long vong mot hoi thé ndo ciing chay
thang t6i nhitng khu vuc vay 4o tré em, va quay vé chi véi toan 13 do coa Xu Sim. D6
ctia minh thi minh con han ché duoc, chtr mua cho né 1a minh khong cam long noi!

Mot c6 ban cua t6i sin sang chi téi nhirng dong tién cudi cling dé mua cho con
gai nhitng bo quan 4o hang hiéu dep nhat. Vay, 4o, gidy, téi no cot toc cua bé ciing
di theo tong v4i nhau, dep 1lam! Mbi ngay bé vao truong, ndéi bat nhu mot ngdi sao,
xinh xin, dé thuong. Bé dugc nhiéu ngudi khen ngoi, duoc cac thiy c¢d cung chiéu,
bé vui vé va tu tin.

Mot c¢6 ban khac c6 con trai 7 tudi ciing ndi: “Tao thiy néu dot ndo con minh
mac dep, nd sé duge moi nguoi yéu quy hon, co gido ciing yéu quy né hon!” Thi ro,
bao nhiéu cé ging 1am lung coa ching ta... chung quy lai cling 13 muén mang téi
cho con nhimng diéu tét dep nhét, dé con cd thé nhan vé nhitng cam xdc tét dep
nhit! Nhirng bo quan 4o chat luong cao, hang hiéu, khéng chi 14 mét bé quan 4o
dep, no6 con an toan, khong c6 hoa chat doc hai, khong dé dang bung chi sut nit. Va
hinh nhu mic bo quan 4o dep con 1am con minh dugc yéu thwong, 1am con minh
tu tin va bit yéu bin than!

Nhung...

Hay nghi tiép vé phia sau nhitng 16i khen ting. Khi ban mic cho con mét bo vy
dep, ban khen con, moi nguoi khen con... Thi thong diép con nhan duoc sé la: "Cai
dang khen nay la tir by quan ao dep, niem vui nay la co tir by quan ao
dep! "

Khong phat! Vay dep, xe dep, nha dep... chi la nhimg gia tri bén
ngoai. Trong khi, nhing gia tri bén trong mdi la bén viimg hon!

Nhé lan t6i gip mot doan nha bao Thyy Pién t¢i thim toa soan. Ho nhin to bao
cua toi véi cai bia dep long lanh ma ca é-kip 1am bia da phai lao tAm khé ta, 1am
viéc ct luc, tr nhiép anh chon goc may, stylist chon trang phuc, réi dao cy, 4&nh
sang, roi photoshop chinh sira cho nhan vat sang choang, khong ti Vet Thi ding,
chung toi phal lam cho to bao duoc noi bat, dé ai cling muén ngam, mudn mua. Ho
hoi t6i mot cAu ma lam t6i ngan ra: “Chang t6i dang c6 mét cudc tranh cii vé viée
chinh sira, tat lai hinh anh trén b4o va cic phuong tién truyén théng. Hinh anh da
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chinh stra dep toi muce thé nay sé anh huong nhu thé nao téi tAm trang phu nir? Moi
chi tiét déu qua hoan hao thi ngudi xem sé& phai ty hoi: ‘Minh phai 1am thé nao dé
minh cling dugc giéng nhu thé?” CAc ban c6 nghién ctu vé nhiing tic dong tiéu cuc
khi mang nhiing bia bao nay tdi cac ban tré khéng? Chung t6i dang lam nhirng
cuén phim vé cong viéc & céc toa soan, dé giai thich cho tré em hiéu duogc rang
nhiing tim anh long lanh ndy da duoc chinh stra nhu thé nao. Ching t6i nghi dé 1a
bai hoc quan trong!”

DPting vdy, nhiéu nghién ctu da cho thiy, phu ni# tram cim hon khi xem
nhing hinh phu ni khac qua dep! Khi nhin nhing c6 ngudi mau long lanh
nguc tron cing, eo thon, chan dai, 1an da nuét na, miii cao, mat to, toc muot... thi
ban dé thiy minh x4u xi, chang dwgc mot nét gi kha di!

Nhé héi xwa day thi, téi va ban bé, dira ndo ciing than tho vé co thé minh, dea
ndo ciing than phién rang hinh d4ng minh bat nhv ¥, chi mong udc ngay sau co6
tién phau thuat thim my hay c6 ciy diia than vay mot cai dé bién doi... Vay nén 13,
khi bé cua ban qué dep, qua chd ¥ téi mic dep, c6 thé sé khong tét cho bé va ca cho
con cua nhimg ba me khac!

Mit khac, khi dd quen véi diéu d6, c6 thé bé sé& thiy ring, khi minh mic dep,
minh méi duge khen, méi duoc vui vé, ty tin, hanh phde. Ma quan 4o dep 1a do b
me mua, ong ba cho... Va ¢6 nghia la nhimmg cam giac hanh phtc, tu tin bé nhan
duoc nhiéu nhét 14 do nhitng mén d6 ma ngudi khac mang t6i cho bé. Khi bé khong
tu tin, khong thay hanh phtc, bé sé tiép tuc cho doi xem c6 ai mang téi cai gi khac
nita khong dé gitp minh lai yéu doi. Piéu nay sai vé ban chdt! Lam sao dé ta co
thé day cho bé ring cam giac vui vé, hanh phic, yéu doi phdi tw chinh
trong ban than con tgo nén?

Maéi khi nhin thay nguoi trim cam, o4n trach chong con, doi tac, dong nghiép...
t6i déu lo lang ty hoi 1am sao dé sau nay Xu Sim tim thiy niém vui ¢ chinh n6?
Con muoén ty tin, con phai 1am nhimng viéc dé con tu tin. Con muén hanh phic, con
phai hoc cich 1am con hanh phtc. Nhitng cam giac d6, khéng ai no nan, cam két
phai tao cho con, khong ai c6 nghia vu phai mang san téi cho con di nguoi do6 co
trach nhiém véi con (nhu vo chong), di nguodi dé yéu con (nhu ba me), di nguoi do
s& tra luong cho con (nhu sép)... Khi con nam chac dugc diéu @6, con cling s& khong
y lai, khong db thira, va khong tir bé néu gip kho khin!

Cho nén, néu nhin thiy moét em bé xinh xan, dn mic long lanh, t6i ciing van
khen, khiéu thim my ciing can khen cht? Nhung t6i khong danh hét tat ca su tan
thuong ciia minh vao bo vay. Toi khen luét qua "O, vay dep qua!", réi toi sé dé danh
cung bac tram tré cao hon cho bé khi bé biét chao hoi, cAm on, xin 13i, biét choi véi
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ban be, biét cat don d6 choi, biét phu ba me viéc nha, biét doc sach, biét cd ging
trong viéc gi do...

La me cua 2 c6 gai nho, toi cling mong moi nguoi ding binh luan gi nhiéu vé
quan 4o va vé ngoai cia tui n6. Hay tap trung vao nhing gia tri bén trong bén ving
va quy gia hon! Hay vinh danh va ton trong nhirng nét dep cta trai tim va tinh cach
ngay tur khi tui né con nho.

Nha b4o Lisa Bloom c6 viét trén FB c4 nhan mot bai rat hay:

“Cubi tuan trude, toi dén du bira tiée tdi té chie ¢ nha mot nguoi ban. Py ciling
14 1an dau tién toi gip bé gai 5 tudi nha co dy. C6 bé Maya c6 mai téc xodn nau, doi
mat den, ngiy tho nhu nai. Maya rat dang yéu trong chiéc 4o nga hong bong. To6i
mudn thét 1én: “Maya, chau that dang yéu! Hay nhin chau xem! Xoay tron va khoe
chiéc 40 choang c6 ding-ten tuyét dep 4y di! Chau that 1ong 1iy!” Nhung t6i da
khong 1am vay. T6i tu chin hong minh. Téi ludn cin ludi khi gip cac c6 bé, kiém
ché chinh minh ngay tir nhimg cam xtc boc phat dau tién - nhirng 16i khen cac bé
that dé thuong, xinh xin, quan 4o dep d&. Tai sao thé? Liéu d6 c6 phai 1a nhirng cau
mo 101 chuian muc theo vin héa cua chting ta khi néi chuyén véi cac bé gai khong?
VA tai sao lai khong danh cho cic bé 16i khen chan thanh dé nang cao 1ong tu trong
cta cac em? Vi ching qué dang yéu dén murc to6i chi muén oa 1én khi gap.

Hay kim nén suy nghi d6 mot lat...

Hay tha khi 1an sau ban gip mot cd bé. Lic dau, co bé ay cé thé sé ngac nhién vi
it ngudi hoi vé suy nghi cua c6, nhung hay kién nhan. Hay hoi xem c6 bé dang doc
gl. Co bé thich va khong thich cai gi, tai sao. Khong ¢6 cau tra 1oi sai.

Ban chi can tao ra moét cudce tro chuyén théng minh, mét cude tro chuyén ton
trong bo ndo cua c6 bé. Péi véi nhitng c6 bé 16n tudi hon, hay hoi chiing vé nhiing
van dé hién tai nhu: 6 nhi®m, chién tranh, ngan sach truong hoc giam... Co6 bé sé&
giai quyét né nhu thé ndo néu c6 mot cay dila than? Ban c6 thé nhan duoc mot sé
cau tra 1oi hap din. Hay noéi véi c6 bé vé ¥ tuong ctia ban, nhimng thanh tich va
nhirmg cuén sach yéu thich cua ban. LAm mau cho c6 bé diéu ma mét nguoi phu nir
biét suy nghi néi va lam.”

Téi cling like manh vai bai cua Lisa Bloom!

Hay tgo ra mét cuéc tro chuyén thong minh, mét cuéce tro chuyén ton
trong b nao cua cac co gai.
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Su that thuong phii phang

T6i doc mot cau chuyén trong cuén sach ké vé cau bé trong dan em khi me di
viang. Cau bé da rang hét stc dé 1am "cai cong viéc dang so nay", cau bay db choi ra,
noéi véi em nhu cach me van néi, 6m chit em trudc nguce cho khoi roi. Co6 lic cau da
mudn bat tai em, nhung lai nghi rang thoi em da biét gi dau.

Bing sy cao thuong cia nguoi anh ca, cau c¢b gang hét stc dé cu xir nhu mot
ngudi thye sy da 16n. Va me cau vé. Cai khoanh khic me mo cta ra, bude vao nha,
cau tin me s& khen ngoi cau. Nhung khi nhin déng chién truong da bay ra, ba chi
thit vong ndo né va rén ri!

Chuing ta van luén khen ngoi ngudi Phap 1a lich thiép, nuéc Phap 14 xa hoi van
minh. Nhung ngay trong bai dao dirc danh cho tré tiéu hoc, sich da viét rat phi
phang, phii phang ding nhu cudc séng c6 thé co. Cac ba me Phap cling c6 thé phu
nhan sach tron cong lao ciia bé. Ai ciing c6 thé sai!

Phan bai hoc trong sach rat rd rang: "C6 nhing khi chiing ta phai cé trach
nhiém véi nhiéu diéu ma ta khong lya chon. Ciu bé khéng chon chdm séc chdu,
khong chon trong em. Khong ai chon duwgc anh chi hay cha me. Thé nhung ta thay
trong sdch vé va trong cudce song, nhiéu nguoi tw thay minh phdi cé trach nhiém
tréng nom cac em hay cham séc cha me. Ho coi minh cé trach nhiém véi tdt thay
nhitng nguoi ma ho yéu mén, va can dam bdo cho nhimg nguwoi d6. Lubén séng cé
trach nhiém va chiju trach nhiém la mét diéu kho chiu, doéi khi la mét mdéi. Pé la
mdét diéu diing cam ma ai ciing cé thé coi la diéu ti hao."

Chtng ta luén muodn tré hoc dugc nhirg diéu tét. Chinh t6i va nhiéu nguoi me
khac da khong it 1an udc ao "ba me 14 14 chin, che chd suét doi con", bao boc con
trong mot moi truong vo triung dé gitr duoc niém tin trong veo cta con. Tuy nhién,
"doi khong nhu 14 mo nén doi thuong giét chét mong mo". Plng that nhu thé, khi
phat hién ra ring doi khéng nhu 1a mo s& 1a nhitg ca séc 16n dbi véi tat ca moi
nguoi.

Lam cach nao dé "chong soc"?

Nhiéu ban ciing thuong tur hoi: C6 nén cir quing con ra cho bam dap véi doi?
Thé thi l1am sao ddm chic dwgc sau nhimg ca séc dd, con con lanh lin, con gii
nguyén ven tinh Thién ma me mong muén con c6? Sau nhitng va vap, con sé& thay
qua song khong luy do thi khong thé qua duogc, thay trai khody ma van phai chiu.
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Ban bé minh gitp dé bao nhiéu ma gio né phui sach tron. Nguoi minh yéu tha
thiét da bo di voi nguoi khace. Cong viéc minh gy dung lao tAm kho tor gio tan nhu
bong béng xa phong... Tat ca déu co6 thé xay ra! Néu chi duoc hoc nhimng diéu tét
dep, tré s& quay nguoc lai nghi ngo, sé khong tin tit ca nhimg diéu ba me ting day
nira.

Ngay tir tiéu hoc, tir mon Dao dirc, nguoi Phap da day cic bé ca 2 mit cia mot
van de, bén canh a4nh hao quang con la mat trai tam huy chuong nira. Nhung két
luan van ludn khing dinh 14 nhitng diéu tot dep nén duogc lya chon.

T6i nhé té6i cAu chuyén vé nitr van dong vién boi dwong truong Florence
Chadwick boi tir dao Catalina ngoai khoi bién Thai Binh Duong vé bd bién
California cach 26 dim. Florence da hai lan boi qua eo bién nudc Anh va néu thanh
cong, co sé tré thanh nguoi phu nir dau tién boi qua ca 2 noi nay.

Nhung sau 15 gio boi, 1an dau tién va duy nhat trong su nghiép cua minh, c6 da
bo cude va tréo 1én thuyén ctu ho. Nhimg nguoi khéc ra stre thuyét phuc c6 tiép tuc
nhung c6 van bo cudc. Sau nay, Florence rat tiéc khi biét ltc d6 co chi con cach dich
c6 ntra dam. Khi cac phéng vién hoi vi sao ¢6 bo cudce, Florence da tra 1oi: "Vi suong
mil. Néu t6i nhin thay dat lién, c6 thé t6i da boi vé dich roi".

Nhin duogc khoé khin, nhin dugc thuan loi, luong trude duoe ca két qua xau nhat
thi con sé khong con bi soc nira.

Tb6i nghi thir thach 16n nhét coa con nguoi ¢ thé ky 21 khong con 1a bi tha dir sin
dudi nhu thoi tién sir, khong phai con Dai hong thuy dé budce 1én con thuyén Noah,
khong phai chién tranh khién hang triéu nguoi chét nhu Thé chién tha Nhat, tha
Hai, khong phai déi ngheo va bénh tat nhu nhitng ndm 1945... ma chinh la phai
vitng vang trude ap luc!

Thé nén, 1am sao ta c6 thé che gidu con hoai? Con phai biét sém moét su that,
rang xa hoi nay that rong 16n, that da dang, that phuc tap. Cuge song la khéng
cong bang. Khéng cé gi la mai mai, khong cé gi la bit bién, khéng cé gi
la don sic. Piéu dé sé lam con ban manh mé. Con cin hiéu vé cuge dot,
nhung rét cujc vin nén chon tin vao nhimg diéu tot dep.

Badt vi con sé tré thanh cai ma con tin!
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Day con that bai

Ho6m rdi, Moc - chang trai gio da hoc 16p 4 - tir Ha Noi gion gia khoe qua dién
thoai voi toi:

“C6 Ha oi, chau thi dau béng r6 xong roi. Tui chdu thang mét tran thua mot
tran.”

“Woa! Pep qu4, co ciing thich thing mét thua mot day! Chdc mung chau!”
“Tui chau thang ty s 12-0, thua ty s6 0-24!”
“Oi! Vui thé! Chiic mung nha!”

Khoe xong, chang han hoan trao dién thoai cho me chang, va khi d6 me chang
méi ké, mot tran thang cua doi tuyén nt, con mot tran thua la doi tuyén nam cua
truong chang. Ma chang cting chi toan ngoi ghé du bi, c6 dugc so téi bong quai dau!

That tuyét voi! Bao gio t6i méi ¢ thé hoc duge cach tuyén bé minh thua cude
mot cach ruc ro dén thé?

Xem Gone Girl, t6i ngdi ram r6 doi theo c6 bé chua timg bi that bai, luén chién
thang, luon dung trén dinh cta vinh quang, c6 bé Amy Huyén Diéu, hoan hao, tuyét
vo1i, la nguon cam hing cta hang triéu tré em M. Mot cudce doi bi kich!

Cim giac thing va thua, vinh quang va thit bgi, ngot ngao va cay
ding, giau cé va thit nghiép... luén ton tai nhe dém va ngay, nhuw 2 mat
cia 1 to gidy. Khong ai chi cé thé suét doi ném vi nay ma khoéng ném vi
kia. Vay tai sao khong tap cho con ngay tir nho?

Xu hay ké: “Ban Quynh Nhi - hoc sinh gioi sé6 mét cua 16p con - tir 16p 1 t6i 16p 3,
mon gi ciing ding dau. Ban 1a ngdi sao hat, mta, hoc tap. Gid tiéng Anh voi gido
vién nuéc ngoai, thuong ca 16p chia 1am may t6 dé choi tro choi thi dua. Nhimng lan
t6 Quynh Nhi thing thi ban iy nhay 1én la hét ‘Yeah! Yeah!” Con thinh thoang t6
con thing thi ban 4y xdm xj mat, quay sang giém pha biu méi: ‘Xi, t6 d6 &n may!’,
‘Htre, c6 gi hay dau, t6 may duoc thay nhic moi thing d6’. Tham chi téi tan gio ra
choi, ban ay van quay sang cong kich 1o nhéo véi doi ‘khong may’ da thang kia, Toi
muec c6 1an, 2 t6 cii nhau.”

Chi vay?
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Nhé lai hoi 16p 1, Xu va Sim déu khéng hoc trude. Toi nin ling theo dbi con 16p
ngodp dudi day 1op ngay nhing thang dau tién. Con cham hon ca 16p, thua ca 16p,
bai hoc do that gia tri.

T6i dau tu cho con vé thé thao, nhiét tinh dong tién va tap cho con choi bong 16,
boi 16i, chay nhay... Téi tin, thé thao s& luyén con biét rang thua hay thang chi la
cudc choi, thua hay thang chi 12 nhét thoi. Tai sao khong vui mung chao dén n6?
Tinh than khat khao chién thang ro rang 13 rat tt, khong thé cii. Nhung chic chan
v6i nén gido dyc nang thi dua, ham thanh tich hién tai, thi c¢6 gido va Ban giam hiéu
nha truong da rén mdi ngdy cho con roi. LA me, t6i chi hi vong minh bu dip nhing
mang thiéu sét, d6 1a nhing gi4 tri dep dé cua that bai!

Thua hay thing chi la cuéce choi, thua hay thing chi la nhit thei. Hay
tran trong nhiing gia tri dep dé cia that bgi va thua cugée!
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Dol mat véi nghich canh

Nhé lai ngdy mang bau Xu, t6i cling hay di chuia, cau khan rat nhiéu thi, téi uée
mong con thong minh, xinh dep, gioi giang, sang lang, hoc gioi, hat hay, muaa dep...
Khi vira sinh Xu, t6i bat dau rat bot lai, chi mong con manh khoe, dn dwoc ngu duogc
la mung... Va bay gio, khi con da di hoc duge vai nam, khi bao nhiéu bao giong da
di qua trén dau, t6i lai thu hep wéc mong thém lan nita. Gio chi con mong moét thu
tho6i, hanh phtc. Mong con hanh phtic! C6 nha, con thanh cong thi ba me hanh
phic, con véi t6i, con hanh phic la toi thanh cong!

Vay nhung, t6i khi Xu 6 tudi va Sim 4 tuéi thi t6i da chon chia tay ba tui nhéc va
budc vao cude song don than. C6 vé miu thuan nhi!

Nhiéu nguoi da hoi toi: "Sao khong ¢b chiu dung, khong cb hi sinh, dé giit cho
con di cha da me?". “Sao khong rang nhin dé con gai sau nay dé lay chong?”. “Sao
khong rang nhin dé sau nay ngdi 1am sui gia c6 d6i c6 cap voi nha nguoi ta?”... vun
vun va vun vun...

Nhung t6i tin khong thé giau con dugce chuyén b6 me khong hanh phic. Con cai
nd tinh 1lam! Rat nhiéu nha con cai con biét nhirng ran nat, biét ba c¢6 bd trude ca
me nita. N6i voi con “Khéng c6 gi dau!” thi con ciing chang tin. Loi néi chi c6 gia tri
khoang 10% thoi, 90% con cai hiéu qua ngbn ngir co thé, nghe bang tiéng ndi tir
bén trong cua bé me. Va chic chin, mot nguoi me bat hanh thi con cai khong thé
hanh phtc!

Néu t6i khong hanh phic, thi c¢6 nghia 1a 24 gio méi ngay cai bat hanh cua toi s&
in han 1én mit con, cha bét duge mot phut. Song trong bau khong khi 6 nhiém do,
con ciling chang sung sudéng chat ndo. Lai con cong thém céi gdnh ning sy hi sinh
ciia me trén vai... Ai da ting 1am con cai trong mot gia dinh noi chién mdi ngay mai
hiéu!

Tb6i cb ti 2 ¢6 con gai. Toi cang khong thé cho con thiy ring me minh chi 1a
mot cong dan hang hai trong ngo6i nha cua chinh minh, khéng thé @ con hiéu ring
viéc me minh bi bat hanh 13 binh thuong.

ft nhéat thi Xu Sim phai nhin thiy me minh khéng gian lan trong viéc Séng
Hanh Phuec.

T6i da gip nhitng dra con 1§ phat hién ra b6 va me dang lira nhau, dang von
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nhau. Tui né suy sup lam. Nhu dang xay mot toa 1au dai nguy nga vé niém tin, vé
tinh yéu, thi bong nhién lau dai bi 16 méng. Pua con tuyét vong han gin va viu.
Nhung cha phai la Nit Oa, n6 khéng thé mét tay nang gitr dwoc ca mot toa nha rong
chan...

Bai hoc quan trong nhat ma nguoi bd c6 thé day con, 1a yéu thuong vo cua minh.
Bai hoc 16n nhat nguoi me can day cho con la séng dang hoang. Tai sao toi lai
khoéng trung thuc ngay trong gia dinh minh?

Tb6i nghi, néu anh ay da hét yéu minh va hét trach nhiém véi con céi, hay dé anh
ay di tim hanh phtic méi. T6i chi giir lai con cua minh va phan tai san cua minh. T6i
dau hang sém dé tranh mot cudc chién gianh giat, ma to6i thira biét du t6i c6 thing
thi con t0i cting thua tan thua nat.

Ghen, han, hay dién cudng... déu 14 cam xtc, nén khong thé danh gia dang hay
sai, khong ai biét liéu luong bao nhiéu 1a vira du. Chi biét rang ban hoan toan c6
quyén gian, c6 quyén budén. Nhung hay chon cach thé hién ra ngoai sao cho it tén
thuong con cai nhat.

Nhé lai quang thoi gian cing thang d6, du sao tdi cling may man, khi chi con cé
mot con duong duy nhat dé tién 1én phia trude! C6 cau noi: “Ban sé khéng bao gio
biét dugec minh manh mé& nhu thé nao cho dén khi manh meé la sy lya chon duy
nhat”!

DPung 1én va di tiép mot minh, vat va chdt nhung thanh than va dang hoang. Toi
da chon cach do, va toi thay hanh phtc. Do do, con t6i cling hanh phic!

Tién si TAm Iy Menis Yoursy néi: “Con cai thuong cé xu hudng tu két toi, tu quy
trach nhiém cho minh, néu nguoi bé, ngudi me bat hanh. Péi véi con cai thi ly hon
khong phai la sai, ly hon cling khong phai la dang. Ly hon khong hay ma ly hon
cling khong do. Ly hon chi 1a mot trang thai cua gia dinh théi. Diéu quan trong
nhit v6i con cai 1a sau ly hén nguoi bé, nguoi me c6 binh an khéng?”

Tbi c6 doc duoc mot nghién ciru tién hanh trén 4.200 tré em ¢ 12 quéc gia, ho
dua ra mot két luan quan trong: “Me hanh phitic thi con cai méi hanh phtc!”. Vay 1a
tinh di tinh lai, viéc tét nhat t6i c6 thé 1am cho Xu Sim 13 hay ty minh séng that
binh an va hanh phic, du ly hon hay khong.

T6i noéi voi con vé viéc ba me ly hon ngan gon, don gian, va binh than nhat ¢
thé. Toi biét, voi con ca1 y nghia cua tr ngi gin lién v4i cam xtc coa boé me. Chinh
Xu ciing cham diém rang, vu diém cia me ly hon 1 con khong phai nhin thay ba
me cii nhau, nha minh khong con khong khi niang né! Toi ciing van cong bang
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nhin nhan rang con cé thiét thoi so v6i mot sé6 ban vi khong c6 bé bén canh méi
ngay, stra xe, stta may tinh, hoic cho con di choi. Tuy nhién, nghich canh cting c6
gia tri cua no.

Tbi ting ké véi Xu Sim vé cAu chuyén ngoc trai va d4 quy. Rang dudi bién co
nhiing con trai c6 ngoc va c6 nhirng con trai khong cé ngoc. Tat thay nhirng con trai
c6 ngoc déu khoi dau tir mot vét dau. Mot di vat lot vao trong bung trai, véi vét
thuong 1ong d9, vo trai da chiét ra mot chat xa cir dic biét, bao boc kin di vat lai, va
hinh thanh nén vién ngoc trai quy gia.

Tbi ciing ndi v4i con, khong thé phu nhan duoc rang khi phai 16n 1én trong gia
dinh khiém khuyét, nhiéu ban da gia trudc tudi, nhung dong thoi ho cling sé nhay
cam hon, gioi giang hon. Ciing nhu Téng théng Bill Clinton mo cbi cha tir trong
bung me, lai phai chung kién nguoi cha duwong nghién ruou, ¢ bac va nguoc dai me.
Toéng théng Obama ciing song v4i ba me don than. Ho vin séng, va thanh dat.

Gia dinh 14 hinh anh thu nho cua x4 héi. Pang nao rdi con ciing phai biét ring xa
hoi ndy vén rat phuc tap, ¢ tot co xau, c6 nguoi lic nay thi tét, Iac khac thi xau, co
ngudi véi nguoi nay thi tét, ma véi nguoi khac lai rat xdu. Chinh sy chia tay cua ba
me 12 ldc dé con hiéu duoc chan Iy quy gia: Khong c6 gi 1a mai mai, khong co gi 1a
bat bién. T6i hi vong diéu d6 sé lam con bat 16n 1én, manh mé hon.

Kinh Thanh néi: “Chtia cho con nhiéu khi thir thach con nhiéu. Hay coi su thu
thach nhu 14 diéu vui”. Téi nghe ké trong cac xuong ché tao xe hoi, nguoi ta con tao
ra nhitng ham gi6 (wind tunnel) c6 nhirng diéu kién thoi tiét khac nghiét dir doi dé
thir xem chiéc xe c6 chiu duoc khong. Chiu duge thu thach d6 moi 13 chiée xe tot.
Co nhﬁ:ng viéc khong mong muén nhung né da Xéy ra. Va viéc da xay ra c6 nghia la
no6 can phai xay ra. Chi can chiing ta dong khung né trong mot cai khung nho, dung
cho no6 16n téi mire che phu toan b6 moi thtr trong cudc séng cua minh, th1 réi mua
s& tanh! “Acceptace is power’- Chap nhan 1a sttc manh. Con mua ndo r6i cfing sé
tanh!

Nhiéu ngudi noéi rang ba me ly hon thi con dé hu hong. Khong phai! Toéi da tiép
xtic véi nhitng sé liéu thong ké dang hoang, cua Viét Nam va ciia nudc ngoai nira,
con sb t6i pham do ba me khong hanh phtic va khong quan tAm méi 13 cao, cha
khong phai 1a ly hon. Xin ding nham 14n 2 khai niém nay.

Tém lai thi, ai ma ching muén mot ngdi nha bao ding sau canh ctra. Nhung doi
khi, hoan canh ct ting minh nhirng nhat cat va nhitng mai sat dau dén. Tuy nhién,
toi tin, khéng ¢6 gi 1a vo nghia, ké ca noi dau!
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Hon nhién roi sé binh yén

Facebook luén ludn day ap nhirng tin xau: nao la cuép trén taxi, nao la bat coc ¢
bong Nai, nao la moi néi tang, nao la dong dat, 1a ung thu, nao la tam hoéa chat, ...

Tb6i c6 2 con gai, cling lo lang vé hang ngan tht trén doi. Nhung quan diém cua
t6i van 1a: “Con oi, ¢t con hén nhién réi con sé& binh yén, chur cai gi cling nom nép
thi con quai gi 1a séng nira.” Con sb nan nhén vi di tim viéc 1am r6i bi moi néi tang
13 bao nhiéu, c6 nhiéu biang hang trim ngan ct nhan, thac si dang that nghiép
khéng?

Con s6 cac ban gai bi bat coc roi ban sang Trung Quéc la bao nhiéu, c6 nhiéu
bang nhirng cdu am c6 chiéu ga céng nghiép hai muoi may tuoi dau roi van ru ra dé
ba me nuoi khong?

Con s6 bi bat c6c nhiéu hon hay stress, tram cam hoac bi vO cam nhiéu hon?
Minh nhé ¢6 ai d6 néi rang, tha bi lira con hon 1a song ma khong tin ai. Minh van
nghi, xoi 161 1a troi cho. “Em hon nhién réi em sé binh yén”.

Hoém Chu nhat vira roi, Xu Sim gip mét em bé khoc 16¢ vi bi lac ¢ hanh lang
chung cu. Xu Sim dan em ay vé nha, muon dién thoai cia me dé em ay goi cho
nguoi téi don, roi trong lac cho doi thi may dira bay doé choi ra vai nhau.

Chua t6i 70 tudi thi chua néi hay dugc, dong y. Nhung tir nho téi gio, toi thay
rang, tat tan tat nhing ct nga cua t6i, nhitng that bai dap mit cua t6i, chang phai do
ai lra gat, chang do ai danh thuéc mé thuée 14, ngai bua gi hét. Toan do t6i ty dAm
dau vao! Chinh minh! Téi tin ring khéng cé6 mét tén xiu xa, bién thai, thi
doan nao cé thé nguy hai téi ban bang chinh bin than ban!

Chinh bain than minh la ké thit nguy hiém nhit ciia minh ma théi. Tu
su so hai, hén nhat, nghi ngd ctia minh, tr nhimg théi quen, sy ludi biéng, au ta,
ngu dbt cua minh... nhitng cai d6 mai bat coc ban, ham hiép ban, dim chét duéi ban,
moi noi tang cua ban, 1am ban ung thu d6. Mdi ngdy, mdi giod, 24/7! Nhimg cai do
nam ngay trong tim tinh minh, chang di ddu ma trén duoc.

Canh gic voi nhirng nguy hiém 13 ban ning, duy tri sy séng 12 ban ning da duoc
cai dat san trong gene ctia moi sinh vat séng tir hang triéu ndm nay, nén con nguoi
ta c6 xu hudéng quan tam hon t6i nhirng tin tirc ti€u cuc. Nhirng chuyén rung ron,
nhiing tin don khung khiép néu ding 1én Facebook hoic 1én b4o sé& duge quan tAm
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va share nhiéu nhat. Do @6 chting ta dé dang cam thay nhu cudc séng nay day nguy
hiém, day bat trac, nhin d4u cfing thay chét chdc... Thuc ra ty 1¢ cia chuyén tiéu cuc
khong cao bang nhitng diéu tét dep dang tham ling dién ra trong cudc song. Piung
nh4an ban thém nhing con virus-so-hai ra khip noi qua nhitng ntt share, cac ban
a! Em hon nhién roi em sé binh yén!

Nhiimg théi quen, nhimg tinh cach nam sau trong con ban, sé lam hgi
con bgn nhiéu hon tat ci nhimg nguy hiém bén ngoai.
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Tinh yéu la thoi gian!

T6i 1am viéc véi tré con 20 ndm nay, 4 nim dau thi 1a di day hoc, 16 nim sau thi
lam bAo tudi teen. Bao cua t6i nhan dugce hang ngan cudc dién thoai va thu tam su,
comment phan héi mdi thang. C6 nhitng cudc dién thoai cua nhitng bé 16p 9, 16p 10
rat lich sy, 18 phép, goi t6i rut ré hoi vé thude pha thai, c6 bé nho t6i giai nghia to
phiéu siéu Am. Nghe cach noéi cua cac em, toi biét cac em duoc ba me quan tam va
rén gitia kha can than. C6 bé khéc néi: "Con chi muén nga mot gidc va sé khong
thiy ai nita. Con mudn chét". Cé bé noéi: "Em mudn bo nha di, chi hay chi cho em
nén di dau... "Pi dau bay gio? Van dong dau tién va ban ning nhat cuia mot dia bé 1a
huéng vé phia me. Con ldc ndy... khong biét ba me em dang ¢ dau, trong em?

Réi ¢6 ca nhitng cAu hoi don gian vé ban be, vé truong 16p va mon thi, khéi thi.
Hoi xong, em vira khoc vira cam on t6i da ling nghe. Tai sao cic em lai déc rudt noi
véi mot nguoi xa la. Tai sao chi méi duoc nguoi ta im lang nghe thoi ma em da xtce
dong nhu vay? Lic do, ba me em dang ¢ dau, trong em?

Réit nhiéu thu, c6 1& chiém téi phan ntra s6 thu trong hop thu tAm su 13 nhiing
van dé trong gia dinh, nhirng mau thuin véi bé me. Nhiéu bé ké: "Con khéng néi
chuyén duoc véi ai. Ba con di 1am t6i ngay. Me con thi con chua néi xong da mang
té tat...” C6 bé noi: "Ba me con chang hiéu con gi ca, cit ép con phai 1am theo ¥ cua
ho...” Hoidc 1a: "Ba me ra diéu kién: con chon né hay chon me?...”

Tién si TAm 1§ Menis Yoursy néi: “Ba me ndo ciing yéu con. Nhung nhiéu khi
cach yéu cua ba me khong gidéng nhu cich con cai mong muon duoc nhan. C6 cha
me thi 1am lung chim chi dé cho con c6 mét nén tang kinh té vilng vang hon minh
hoi xua. C6 cha me thi ép con hoc that nhiéu dé mong con dd dat cao dam bao cudc
song sau ndy. C6 ba me thi canh giit con nghiém ngit, hoic danh con rat dau dé
mong con ngoan ngoan, nghe 1oi..”.

Trong mot khoa t6i da hoc c6 bai tap tré vé tudi tho. Va trong sé do c¢d6 mot cau
hoi: “(Khi con nho) Téi mudn cha me..." Trong nhém, 2 nguoi dong vai cha me,
mot nguodi déng vai con, nhé lai va n6i 1én mong mudn cua minh thoi tudi tho, dién
nhirng tir minh muén ndi vao chd tréng. Nhom cua t6i, moi ngudi et 1an luot noi:

"T61 muon me t6i khong di truc dém nwa",

"T6i muén cha téi ling nghe nhiéu hon",
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"T6i muon cha me dung cai nhau trugc mit toi"
"T6i muon cha me ly hon",
"T6i muon cha me la nguoi khac"...

Hom do, téi da khoc nuc 1én khi nghe ngudi ban chia sé diéu d6. Lan nao téi
luot, ban 4y cling noéi, mot cau do: "T6i mudn ba me t6i 1 nguoi khac." Cam giace
mudn thay ba me minh 14 mét ba me khéic n6 dau dén va tuyét vong khung khiép.
C6 ai chon duogc noi minh sinh ra? Cé ai c6 thé thay ba me 14 mét nguoi khac duoc?

Viy thi, c6 nhimg diéu minh cho la minh dang yéu con, dang song vi
con, thi ¢ phia nguoi nhégn, ¢ phia dira con, né lgi khong phaii la nhu viy!

Khoang cach thé hé that khac nghiét. Nhat 1a déi véi nhirng bé me 6x, 7x, 8x cia
ching ta. Xa hoi thay d6i qua nhanh, nhitng diéu quan trong, cap thiét cua ngly
minh con nho, hau nhu khong con hiéu qua voi con minh. Thoi xua, tudi tho déi &n
trién mién nén gid ba me thuong tap trung qué nhiéu thoi gian va tAm stc dé ép
con in, tré da du cAn van bi ép &n. Thoi xua, it ngudi duoc hoe hanh téi noi téi chén
nén gio ba me ra stre cho con di hoc téi ngay, hoc sém, hoc truée, hoc thém, hoc
sang hoc trua hoc tdi. Thoi xua vt va ra doi tu 1ap tir con s6 khong nén gio nhiéu ba
me rang cay bura kiém tién cho con 1am vén trude khi ra doi, rang kiém cho con cai
nha, kiém cho con vai tram triéu dé danh khi di xin viéc...

Nhitng diéu minh dang danh cho con, liéu con minh c6 can khong? Liéu chuc
nam nwra, n6 con dung khong? Thuyc ra toi cling khéng chac lam!

Pé ra dta con kha dé, chi can mét con tinh trung gip trang. Nhung dé day duoc
mot dra con, khong phai 13 cha me nao cling thanh cong. C6 mot thue té ky cuc
rang khi chiing ta di 1am bat ky nghé gi dang hoang thi cfing can phai hoc, khong
cao dang, dai hoc thi trung cap, khong hoc trong nha truong dao tao chinh quy thi
hoc truyén nghé tir mot nguoi thay, mot cira tiém thanh cong nao dé. Chi duy nhat
c6 mot nghé khé nhat, quan trong nhat, phtre tap nhat thi lai chang hoc hanh gi, d6
1a nghé “lam cha me”. Mot sé ton gido, t6i thiy ho ciing kh4 quan tAm. Con nhiing
ngudi trong 1y lich ghi "Tén gido: Khong" nhu phan 16n dan sé Viét Nam thi thuc su
l1a kha thiét thoi.

Tbi ciing day con sai rat nhiéu. Héi Xu méi 2 tuoi, t6i sai 1am nhiéu téi muac da
lap mot topic kéu ctru trén mang: "T6i nudi con sai roi, ciru t6i véi!" Ngay tir khi
méi d¢, bé Xu da qua khé nubdi va qua budng, nhiéu ngudi phai néi 1a "khé chua
ting thay trong doi!" Xu phan ung lai dir doi nhirng gi téi 1am. Va chinh tir viée d9,
t6i biét dugc minh dét. C6 18 d6 12 may man, vi n6 1am to6i biét giat minh. C6 nguoi
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bam sinh biét cach nghe con néi va néi con nghe, t6i thi khéng. Thé 13, t6i tim doc
kha nhiéu sach vé nudi con, day con, toi di tham gia nhig khoa hoc vé k§j ning
lam cha me). C6 nhitng khda hoc kha mac tién, 2,5 triéu trong 1 ngay, roi 5 triéu
trong 2 ngdy, hay 8 triéu trong 3 ngdy. C6 nhirng khéa hoc phai di rat xa, c6 khoa
kéo dai tir 9 gio sang toi 9 giov dém, phai dau dau tim chd gui con dé di. Va ciing
may 1a ¢6 v6 van nhimg khéa hoc mién phi.

Doc, hoc, va ling nghe, tit ci déu cin nhiéu thoi gian.

Hon nita, moi dira con moi khac. Mdi nha méi khac. Ngay nhu trong mét nha toi
thoi, Xu va Sim da la 2 tinh cach hoan toan khac nhau. Nhirng kinh nghiém tur
nuoi day Xu hau nhu v6 nghia véi Sim. T6i nghi, thyc su cin phai dau tu thoi gian
vao viéc hoc tap cach dé nudi va day, rdi can thoi gian dé thuc hanh cach nu6i va
day mét dra kém minh 20, 30, 40 nim, ca thoi gian dé chap nhan né khac hin
minh ngay xua, hoc cach yéu thuong ca nhing trai khoay do, theo cach phu hop
nhit v4i n6. Tham chi hoc ca cach chip nhén, ring c6 thé minh van s& thua cudc.

birng ai n6i ban!

Néu mudn, ban sé& lam dugc.

Chi can muén, 1ap ttc ban sé tim ra cach dé thuc hién né.

Khi ban xép né ¢ thir hang vu tién cao, ban s& gat nhitng viéc khac ra dé 1am cho
bang duwge. Khi con thiy vi ban vi cai nay, ket vi cai kia thi c6 nghia 14 ban dang

khong dang vu tién no roi.

Tinh yéu la thoi gian, thoi gian ban quan sat con, ling nghe né, di
choi cung né, hoc cung né, dong hanh cung né, lam ban voéi né, lon lén
cung nd. Con cai can nhat van la thot gian cia ba me!

Du gi thi gi, tinh yéu 14 thoi gian. Con cai can nhat 14 thoi gian cia ba me. Ting
con thoi gian di, ba me oi!
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Cdic ba me! Ditng nhu miéng xo mudp
rach truoc mat con!

Ngay xua, toi rat vat va tim chd giri con dé di 1am nhing viéc gi @6 dot xuat ngoai
giod. Mot nach 2 con, xa qué, khong c6 ong ba, c6 di cha bac bén canh, viéc cham
con chi c6 minh t6i gong ganh vai bac gitp viée thinh thoang lai xin nghi. Mdi mua
con nghi Tét, nghi hé, nghi tht 7, Cha nhat... t6i lai vo ciing so hai!

R6i mot 1an, ngdi doi dai 6 ¢ mot co quan hanh chinh ltc 10 gio sang tha 7, toi
nhin lai minh, ciing hoc dai hoc, ciing doc ca déng sach, khong ngimg nang cao hiéu
biét bat cir khi ndo co6 thé... nhung rdi ltc ndy, con tdi lai dang & véi bac gitp viée
moi hoc t6i 16p 3, khong quan tAm gi ngoai nhimng bai cudp giét hiép nham nhi trén
nhing to bao 14 cai!!!

Nghi coi, hau hét nhimng tinh hoa, lich thiép minh lai phai xai hét ngoai xa hai,
cho nhitng nguoi la. Khi vé nha véi con thi kiét sirc, mét moi, nhin nhd, bay hay
nhu mét miéng xo mudp rach. Trong khi 1& ra con phai 14 nguoi quan trong nhat dé
huéng thu me...

Hoéi sinh vién di 1am gia su, toi nhin thiy nhiéu nha, b6 me 13 nhimg doanh
nhan gioi giang va ban ron, nhiing bi quyét trén thuong truong chi nhilng dong
nghiép nhin thay va hoc tip, con con cai thi lai giao phdé cho c6 gia su 14 t6i, khong
thé ndo sanh soi, tinh té bang ho.

Mot phia khéc, t6i lai cling gip cic ba me tré, than thé, téi ndo cling ngdi hoc véi
con, khong di dau duoc hét. Tat ca nhitng cudc tu tap ban beé, hop 16p, lién hoan gi gi
d6 déu vang mait. T khi ¢6 con 14 ho bo toan bé nhing cude hen ho ban bé, séng
nhat nhéo va cau kinh.

T6i mudn ca 2, vira hét minh vi céng viée, vira khong bo bé con! Thé 14 tir d9, t6i
thay doi. Chi trir nhitng gio con di hoc ¢ truong, con lai cAc mua hé, mua Tét, cac
thtr 7, ngoai gio... 1a 3 me con trén timg cay sé ciing nhau. Di chy, di siéu
thi, hau nhw té6i déu mang con theo. Con t6i dugc ¥ kién thoai mai vé nhimng
moén d6 dung gia dinh me dinh mua. Pi mua quan 4o cho minh, tdi ciing hay kéo
con di. Bé dugc nhin thiy me lya do, duoc nhan xét cai gi dep, cai gi khong dep, chat
liéu cotton nady rat mat, cai nay d6 kém chat luvong khong xai, cai nay hai moéi
truong khong nén mua. Toi dua con di t61 cac co quan, cong ty, xi nghiép... Khi toi
lam gidy to nha dat, con nhin thiy me cim cui doc c4c huéng dan roi kién nhin ngoi
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doi t6i lugt minh. Téi ngin hang, hoi dau, con con tram trd: "Trong cai may ATM
nay c6 ai tét thé, cd bAm may cai 1a cho minh tién!" Sau nhiéu lan, con da nhin thay
tién cua me 1am ra khong chi 1a nhig to tién trong vi, con duoc thay tién van hanh
trong cac may tinh, qua nhitng to 1énh thu, 1énh chi...

Té1 nhirng noi c6 dich vu tét, toi thuong cho bé lam quen véi viée néu yéu cau.
Vi du: Con tu goi d6 uong di! Con rét muong a, con xin muong mai di! Con muodn di
vé sinh a, con hoi nhan vién xem nha vé sinh ¢ dau...

Con t6i di choi cung v6i me trén moi néo duong. Co6 nghia la toi sé tu luoc bo di
nhirmng cudc tu tap, nhau nhet, say xin ching han. Con t6i biét mit tat ca ban bé cua
me. Con duoc thor rat nhiéu loai d6 &n khac véi ¢ nha. Con dugc tap cach cu xir trén
ban tiéc, tap giao té & dAm dong, tap ca vdi viée xung quanh day ip nguoi la. Con
phai duoc thiy me ma hong, moi do, vay 4o thing thém, lung dimg thang trén doi
gidy cao got, mim cudi nha nhan ngay ca khi khach hang kho tinh, d6i tac buc boi.
Téi muén con phdi nhin thiy me dang lao déng.

Tham chi, c6 nhimg buéi t6i di hoc, con phai ngdi trong phong hay ngoai cira 16p
doi me ca budi, mang theo sach truyén, mau vg, gidy but, do choi dé khéng dugc 6n
A0, gay tiéng dong. Véi mot dira bé 5 hay 7 tudi thi diéu nay rat khé, nhung tap duoc
thi ciing tét, va nhat 13 t6t hon phai & nha ngdi xem ti vi nhiéu!

Ciing khéng khoi c6 nhitng su c6. Nhu c6 lan Xu 4 tuéi theo me di hop, khi mot
chti phéng vién vira bé Xu 1én thi con ho va 6i ngay 1én vai cht ay! C6 lan trong toa
soan Xu Sim cuoi gion 16n tiéng 1am anh huong t6i nguoi khac. Co6 nhiéu co quan,
vi du nhu toa 4n, bénh vién (khu dic biét), thi Xu Sim phai ngoi doi ngoai phong
bao vé. Co6 lan t6i dang trinh trong ting hoa trén sin khau thi Xu (3 tuéi) kéu am
1én “Me 0i” 1am ca hoi phong cudi ran ran.

C6 lan, t6i thanh lich muén phan, dimg néi chuyén véi mot déi tac. T6i méi son,
gidy cao got, vay chir A dai Iat chin, va Xu Sim choi trén tim xung quanh. Roi bat
ngod Sim chui tot vao trong vay me! T6i voi tim chan vay, thi thao ninh not véi cai
dtra lung bung phia dudéi méng minh: “Ra ngay, chui ra ngay, mot cach that nhe
nhang!”. Nguong tai ca mat véi khach!

T6i thém nhing hinh anh c4c ba me mién nui diu con trén lung di lam; nhing
ba me phuong Tay ba 16 trén vai, di du lich tan sang chau A véi dta con méi vai
thang tudi trong xe day. T6i nguong mo nit nghi si Italia - ¢6 Licia Ronzulli - da
luén mang theo con gai tir hoi méi mot thang tudi téi tham dy nhimg cudc hop
Quéc hoi Nghi vién Chau Au. Vay thi sao lai khong mang theo con khi di 1am viéc?

Ching ta lo lang ngoai duong nhiéu bui ban, #n ngu khong dang gio... nhung
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theo t6i, ngoai duong khong nhiéu khi doc hai, nguy hiém bang ¢ nha. Va néu con
c6 an uong khéng dung gio giac, thue don khong quen thudc trong vai bira thi cai
nhan dwoc vé hiéu biét cam nhéan cudc song cua bé lai dang gia dé danh doi.

Nhiéu nguoi néi: “Pi choi mang con theo thi dim dé mét 1am 1am sao ma tan
huong duoc, tha ¢ nha con hon!”. T6i nghi, du kiém nhiéu tién hon, ma con minh
lai chi duge huong thu van hoa cia nguoi gitp viéc thi cling khong dang. Con la ban
dong hanh cia ba me. CAi ndy méi ddng 1a thém ban thém vui né! Tinh hoa, dau
tién can phat tiét véi con cai, gia dinh.

Tién si TAm Iy Menis Yoursy ké: “C6 mot 1an con t6i t6i mot 16p hoc tAm 1y cua
toi, roi con bo vé nha va khoc. Sau do, con viét thu va ké rang, con da séc vi hinh
anh cuia ba trudc mit hoc vién khéac han hinh anh quen thudc cua ba truée mat
chiing con méi ngay lau nay”.

Tb6i hiéu cam giac d6. To6i nhin thidy Xu Sim thich thi khi dugce theo me di lam.
Con duoc tiép xtic véi nhiéu thanh phéan trong xa héi, con thiy cach xa hoi dang van
hanh. Tré con rat thich quan sat va bit chude hanh vi, ngdbn ngit va cam xtic cua
ngudi 16n. Con phai 12 ngudi quan trong nhat dé huong thy me. C6 méi truong nao
c6 nguodn hoc lidu gidu co6, chan thye hon chinh cudc séng that? Co6 camera 1op hoc
ndo tuyét biang con ¢ ngay trong tim mat me? Co6 thuyét giang ndo siu sic bang
viéc con duoc truc tiép nhin thiy me lao dong mot cach dang hoang va tir té?

Cho con di theo minh khi di 1am khi di choi, 1a phai c6 giai doan chuan bi.
Chuan bj tir nhitng thu it vit nhu d6 An uong hop véi tré con, chuan bi quan 4o néu
15 ban con thay, chuan bi @ choi, sach truyén, mau vé... Tham chi c6 lic phai thoa
hiép it phit bang cach cho con xai iPad, dién thoai, may tinh dé me tap trung vao
cong viéc. Va quan trong nhat 1a chuan bi vé tinh than.

Phai c6 quy uéc ro véi con la noi do chi duge lam nhirng gi, chang ta phai ¢ do
trong bao lau, & d6 ¢6 nhirng phién toai, bat lgi gi. Con phai biét va chap nhéan viéc
ai s€ kho tinh, noi nao khong duoc vao, viéc gi can phai tuyét doi tranh.

Va quan trong nhat, nhu nguoi Hué c6 ciu: “Con vao da 1a ma di tu”, ban phai
nhd, con luén luén nhin va sé bat chuéc ban day! Nén di lam, di choi cung con thi
cu xur phai binh tinh, dang hoang, va chuan muc hon khi khéng ¢6 con di theo!

Pum dé, nheo nhéc thi mét, nhung xtng dang a!
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Héng bdo hiém yéu thuong

Sau khi di chtic Tét va nhan tién 1i xi, Xu rat ngac nhién vé hoi me: "Tai sao ai
cling chiic con hoc giéi vay ha me? Co6 phai tai ho mong muo6n nhat 1a con hoc gioi
khéng?" "buang r6i! Thé con biét me mong muon nhat & con la dieu gi khong?"
Nang ay nghi mét lat roi dap: "Me mong muon con biét yéu thuong."

blung vay, Xu a, me¢ mong nhat la con biét yéu ban than con, yéu thuong me,
yéu em Sim, yéu thuong 6ng ba, yéu moi nguoi xung quanh, va yéu cudc song nay.

Me van nghi chi cin biét yéu thuong thi con sé& phai ty lo ma hoc cho gioi, chang
phai giuc, khong phai ho la ép budc, ca khi khong c6 me. Con sé& biét cach hoc hoi dé
lam lyng va cu xtr sao khong gy ton thuong cho minh va nguoi xung quanh. Me tin
rang, 1Am mot nguoi biét yéu thuong thi sé dé hanh phtic hon 13 chi thanh dat.

Minh vin nghi, luyén cho con viét chit dep, 1am toan gioi, hoc bai 1am bai vé nha
day du, dé hon day con yéu thuong ban than va yéu thuong moi nguoi. Chang cé c6
gido ndo day, lai cang chang c6 ba hiéu truéng nio kiém tra, hoan toan khong co6
khung c6 phat vé nha dé cha me nhin vao d6 ma day con. Biét thé nao 1a vira, thé
nao 1a qu4, Iic ndo nén tién, ltic ndo nén 1ui? Oi mé hon tran! Tu hoc hét!

Nhung ké!

Nhé lan me dang bin kho#n nén mua bao hiém nhéan tho cho Xu Sim gi4 nao
thi c6 Hong Anh nhay vao: "May mua bao hiém lam gi? Khong c6 1oi dau." "U, tao
khong ham 161, nhung ¢6 mét minh me 3, 16 me ¢6 rii ro gi thi con con c6 chat tién,
n6 dd kho." "Chua chic, nghi xem, néu rui c6 1am sao, khong c6 me day dJ, lai co
moét cuc tién bao hiém thi tham chi n6 con d& bi hu hon. Bao hiém tét nhét cua ba
me con 14 c6 nhiéu nguoi ban tir té va duoc nhiéu nguoi yéu thuong. Néu minh co6
ménh hé gi thi con minh con duoc ban bé dum boc, thuong tinh, day dd. Mua bao
hiém khong phai 1a chd dwva tét dau."

Bio hiém tét nhit la c6 nhiéu ngwoi ban tir té va dwoc nhiéu nguoi yéu
thuong.

X3 hoi c6 thé bién chuyén, thé ché chinh tri c6 thé thay d6i, nhung me van tin

nh4n qua cua viéc yéu thuong! O dau thi cach séng an toan nhat ciing 1a yéu thuong
va hang bao hiém yén tam nhat cting la song cho n6 tur té, Xu Sim a!
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Con cdi chinh ta nguoi thay lon nhat
cua cha me

Nhé ngay xua nghe cau: "Sinh con réi méi sinh cha, sinh chiu giit nha réi méi
sinh 6ng", t6i ¢t twéng cau d6 muon noi 1én sy vo 1y nguoc doi. Nhung khi ¢6 con
roi, toi mai biét cau nay la chinh xac.

Néu khong c6 Xu Sim, t6i mai mii chi 14 mot ¢6 Thu Ha 16ng bong, boc dong,
bop chop, hay cai co, va img xur rat ngu ngoc! Chinh Xu va Sim day t6i lam me, day
toi truong thanh!

Sang hom qua, c6 moét ban trén Facebook chat: "Chi Ha o1, chi la nguoi phu nit
manh m& ma em ngudng mo lam!" Mot s nha xuat ban ciing lién hé dat toi viét
sach vé day con. Khi dit but viét ho so thi dai hoc, t6i dau c6 ngo duoc, rang rdi
minh sé& ¢é cudn sach vé day con?

Chinh Xu 1a nguoi day téi. Bai hoc dau tién 1a viéc 1am me thi 4 nim dai hoc su
pham la khong du!

Nhé quing thoi gian 1y 16i trong nuée mat hoéi xua, Xu kho tir trong bung, bau
Xu t6i dm nghén vat va, sut toi 6 kg. Roi 1 thang tudi 12 Xu bat dau bi trao nguoc da
day thue quan, ngdy nao ciing 6i, ngdy it nhat 1a 8 1an, ngay nhiéu 1a 15 lan. Réi Xu
kho #n, suy dinh dudng kénh B. Nguoi ndo yéu tim 1a khong dam trong, trong vai
nim ma t6i thay tdi gan 20 c6 gitp viéc! Roi Xu 6m, thang ndo cling di vién.

Khi da toi day cua khung hoang, con 6m, bo me¢ ¢ xa, chong khéng chia sé, pha
san, hét tién... voi mot sinh linh bé nhé bén canh, con con duong nao khac la phai
manh mé? Xu day t6i manh mé!

R6i Xu day t6i sy can trong. Hoi sinh Xu, t6i mat ngu, c6 1an 3 ngay 3 dém tic 1a
72 tiéng lién nhau t6i khong hé ngi mot phiit ndo. Bé t6i 1y 14 lac tién nau cho t6i
uéng thi Xu bt me roi nga 14n 16c sudt 8 gio dong hd, lay may ciing khong thém
day, con téi ciing chi nga dugc 30 phut. Téi udng thude hau san thi Xu bi 16 khip
ngudi. T6i cdi nhau voi chdng, thi téi d6 Xu trin troc, quay khoc ca dém! That ro
rang va truc quan, to6i hiéu ring moi viéc 1am cua minh sé& tac dong téi con, tham chi
v6i mot cuong @6 manh hon, nguy hiém hon.

T6i lam viéc nao ngu mudi, la ngay lap tirc né dé di ching trén con, t6i ép Xu an

http://tieulun.hopto.ore



lam Xu s¢ an, t6i cho Xu udng khéang sinh, r6i Xu bi héng men duong tiéu hoa,
hong ca men rang... Xu day t6i rang t6i con dot nhiéu nhiéu thu!

C6 ban hom qua trén FB cling hoi: "Con chi ¢6 bao gio buéng khong? Chi ¢
khé xur khong?"

C6 chtr, me con t6i déu 1a nhitng nguoi binh thuong, khong phai siéu nhan. Xu
Sim cling nghich ngom, quiy ph4, 1am hong d6, ban nha, bay hay, luoi an, luoi
hoc... N6i chung c6 tat ca nhitng tinh xiu cua moi em bé khac, tham chi Xu con
dugc mot Thac si xa hoi hoc, va mot Tién si tAm 1y dong dau x4c nhan "ca nay kho!"

Chinh vi Xu kho tinh, khé an, khé ngu, buéng binh, nhat nhat, phan khang
manh, khé day... cho nén t6i méi phai cap cip di tim hoc cac khoéa hoc vé day con,
vé tam 1y tré con, tAm Iy nguoi 16n.

Néu néi, nguoi thay gioi nhat khéng phai 14 nguoi truyén kién thace, ma 1a nguoi
khoi day nén cam hung hoc. Thé thi, (c6 1& ngoai ¥ muén), Xu thuce su 12 nguoi thay
gioi coa toi. Xu day téi vao tinh thé, hoic 1a phai hoc, hoac 14 dau hang. Xu khé day
toi muc viée di hoc va tim kiém thay tré thanh buc thiét, khong thé néi "ban qui”,
Khong thé néi "tir tir 42", khong thé néi "cai nay t6i bt roi".

(Ban nao khong di hoc duge, @ 1a do con ban chua khé day bang Xu ma thoi!)

Xu day t6i chiu dung. Ngay xua ai no6i trai tai la toi bat lai tanh tach. Nho ¢6 Xu,
t6i da biét ham bét 1o lai trong miéng cua minh. Khi dién tiét vi Xu "chuéng" qua
thi téi 1ay dién thoai, di vao trong phong hoic xuéng dudi sanh, goi dién thoai cau
ctiru cac chuyén gia cia minh.

Ho6m réi, sép khen t6i diém tinh, uyén chuyén, biét minh biét ta hon xua. Ai day
toi diéu do, ngoai nang ay?

Hoéi dang quay quat trong cii mé bong bong d6, nhin nhiéu nguoi méat tay nudi
con dé an dé ngu, map map, khoe manh... ¢6 lac t6i cling khong khoi ghen ti. Nhung
gio nghi lai, thdy minh thyc ra rit may man, vira budc chin dau tién vao nghiép lam
me thi 4p ngay vao mot nang qua kho. Chinh vi Xu khé nén me méi nhan thic
duogc rang viéc 1am me that khong hé don gian. Chinh vi Xu khé nén me mdi di hoc
tim lum noi, méi tim tim lum sach @ doc. Va chinh vi Xu kh6 nén me méi danh
nhiéu thoi gian cho Xu, méi ddm gat cong danh va tién bac sang mot bén, coi viéc
lam me 12 t6i thuong. Va cling chinh vi Xu khé, cho nén me méi truong thanh nhu
hom nay.

Ngoi nhin con va nghi, cai duoc 16n nhat cta viéc nudi mot dira bé kho 1a duoc
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ném trai va rén luyén. Ciing giong nhu da duoc luyén trong 16 1.000 d6 C da réi thi
bi nhiing vao nudc s61 100 do C véi me con minh chi 1a mudi! Me tin 14 sau nay, du
cudc doi co6 chuyén gi xay ra di nira thi me con minh cfing du stc nghénh chién,
chap chi ba cai chuyén 1¢ té do...

Con Sim, ¢6 nang ngot thiu thi day t6i bang cach ling 1& hon. Nhirng bai hoc cua
Sim khong buc thiét, ma n6é ngam tir tir. Tir cAch nang iy khong cdi co gi, chi nhin
vao mit me, roi phung phiu, thim ling cho toi khi moi quyét tAm sat d4 cua me tan
chay. Bén canh chi Xu danh d4, Sim chap nhan sy thua thiét mot cAch binh than,
nhe bang. Va hiéu qua!

Sim 1am t6i hiéu ra, di dau 16n tiéng c6 khi cha giai quyét dugc gi. Ct cho doi
di, dau con c6 dé! Sim chirng minh cho t6i thay, cing an mét mam, cing nga mot
giuvong, nhung nguoi thi hai 1ong, nguoi thi bat dac y.

Hanh phtc chiang phai do ai mang t6i, vA mang téi bao nhiéu. Hanh phtic 14 do
minh cam nhén.

Hai con cua t6i nhin thi nhu sinh d6i, nhung rat khéc biét nhau. Khi chi Xu lién
tuc dun t6i 1én phia trude, 1am t6i nghién ring chay hoang 1én khap noi di tim 1oi
giai, thi Sim dung dinh giir lai cho me chit nit tinh, bang sic manh coa sy chap
nhéin va bao dung.

Trong cudc séng hang ngay, nhing kinh nghiém nuéi va chim séc Xu it khi
dung phu hop véi Sim. Ngay ca viéc ca 2 cting bat chude me thi cling bat chudc theo
cach khac. Vi du, khi t6i diap mat na nam doc sich, ngd sang bén phai thay Xu lay
sach ra doc, con phia bén trai thi Sim dang tim cach dip mat na!

Ng6 nhirng khéc biét do, toi it dAm phé phan ai @6 hon. Biét dau ho ciing roi vao
tinh huéng nhu t6i vi Xu Sim, bé me ciing c¢b ging day dd, ciing day cong uén nin
lim, cling muén dva vao con nhirng tu tudng cao quy, nhung ma... né ct thé... thi
biét 1am sao?

Sinh ra trén doi, ai chang muén minh giéi giang, ai chang muén minh théng
minh, chdm chi, muén tinh cadch minh d& thvong, néi ning ngot ngao, lac quan, vui
vé, c6 chi tién thu... vAn vAn va vAn van... nhung ma cai phtic phan ho duoc nhan
chi c6 thé. Trong nhitng anh em trong nha, dta cham chap, luoi biéng, it cé chi tién
thu c6 nghia 1a dta duoe nhan it phic tir bé me hon. Thye ra, ho dau c6 muén thé!

Néu c6 may man ma thanh cong chut dinh thi nén nhé 1a nhitng tinh cach tét
dep do6, nhirng khéo 1éo, nhirng kién tri do, chang phai tu trén troi roi xuéng dau ai,
ma do nd nam san trong ADN roi. Ong ba, t6 tién, cha me da dit cai chudi ADN do
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san trong nhan té bao cia minh réi.

Cudc song dang bat dau 6n dan. Cac con da 16n! Xu ham hiéu biét va tu hoc, Xu
kém em Sim hoan toan. Tur khi Sim hoc 16p 1 téi nay, me chua ting phai kiém tra
bai vé cua em Sim mét 1an ndo. T 16p 3, cdc con da thinh thoang biét tu niu com,
tu 4n va don chén bat di rua, roi ty ¢ nha choi véi nhau hoa binh. C4c con yéu thé
thao, thich dich chuyén, hao himg véi céc thir thach. Va céc con choi v4i ban bé rat
duoc! Me bat dau nhirmng thang ngay thong tha tan huong con. That 13 ngot ngao va
dang gia!

Khi ngay 20/11, khip noi tung birng ky niém ngay nha gido. T6i s& néi cam on

Xu va Sim, 2 nhéc con nhem nhuée nay chinh 1a nguoi thay 16n nhat cua doi toi roi
con gi!
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A 2 < ~ » A
Sau tat ca thi me ciing co quyén duoc
khoc!
Khoang oh téi, Xu la quat em Sim gi d6. Mot ldc sau, me nghe 2 tiéng uynh
uynh trong nha tim, me vao thay Xu vira danh ring vira da chan vao canh cira.
Me hoi: "Con cb chuyén gi phai khong?" Xu nhin me, cdu kinh, im lang.

Me ra dung sau lung Xu, vong tay 6m Xu tir phia sau, nhin vao mat Xu qua tim
guong lavabo: "Con dang buon phai khong?". Xu 6a khoc. Miéng day bot kem danh
rang, c thé khoc nic no...

Om Xu moét lae, cho Xu stic miéng r6i 0m nhau di vao. Gat rém cira ra, 2 me con
ngoi lén bau cira s6, nhin xuéng canh dong ménh mong va den nhap nhay xa xa kia.

Xu van khoc. Noi trong tleng nac: "Con thiy me ban qua Hay 12 me lay chong di,
dé me khoi phai 1am qué nhiéu". Oi dting 1 tré con, me méc cudi qua!

Xu van khoc: "Me dung ban viéc nita! Con muon buéi sdng me cot toc cho con.
Céac ban toan dugc me cot toc may chum, tét toéc nira, cd cot day xanh do nira".

"U, con mudn tét toc 42"

"Vang, con con muon dugc deo vong tay nita, cac ban c6 nhiéu vong tay dep
lam." "Vong dep lam ha?"

"Con muodn me cho con di nhé rang nita, rang con lung lay 2 tuan ro6i, né moc
bén trong roi nay..."

Nang vira méo xéch miéng, vira ha cho me xem rang.

"U, ngdy mai minh nhé ring nha. Nhung ma con buén nhiéu nhét vi chuyén gi?
Vi ban P sap chuyén di sang nudce ngoai song phai khong? Hém nao ban ay di?"

Nang khéc o0a 1én, khoc nire no, khoce dir déi nhu chua ting duoc khoc. Nude mat
rot 160p dop. Sim mang vao hop khan giay, me chi biét 1ong cac ngon tay Xu vao tay
me, nam chit cho nang khoc. Me biét nang rat quy ban ay, doi ban cung tién ma.

L{ do 16n nhat da dwgce néi ra, me chi dé Xu khéc cho thoai mai, cha néi gi.
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Khoang 15 phtt, hay 1au hon ciing nén, Xu bao: "Con khéc xong roi. Con hét
buén roéi!". Xu hon hit me va then thung: "Con cam on me da cho con khoc!"

Cam on Xu da tin me! Pém nay me ty hao 1a da chi im ling ling nghe. Me da
stop kip, khong rao giang dao dirc va 1& nghia khi con dang buén. Puoc buén, duge
khoc cling 12 nhin quyén ma! Me ciing d3 ting biét cam giac khi minh sap phai roi
xa mot nguoi ma minh yéu thuong.

Nhung réi t6i qua nha minh bi cit dién vi cham nép tién. Me di déng di bac, lam
nay lam kia, ma me quén di dong tién dién! Tir héi chuyén nha lu bu, ciing quén
chua chuyén ding ky véi bén ngan hang. 3 me con loay hoay trong béng dém,
khong dén, khong quat, khong may lanh, khéng nau in...

Ro6i1 h6m nay, deadline, deadline, deadline do 1én dau me, noi nay lam hong viéc,
noi kia tir choi,... roi xa quan xa quan duong tac ket xe, ngan hang thi sap dong cura...
Me duoi quéa!

Me thém duoc vé ding voi ban chat that cia me, yéu duéi, vung dai, va hay khéc
nhe. Me them c6 ai do, lam v6i me nhu me lam véi Xu hom qua, 6m me phia sau
lung, lay khin gidy cho me, dan cic ngoén tay vao tay me nhu me dan tay vao tay
Xu. Va lang yén dé me khoc. Khoéc ciing 1a nhan quyén cua me ma.

Me cling them duoc khoc, con a!

Doc dén day

thi c4c ban nghi t6i 12 ba me nhu thé nao? ...
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Muc luc

Phan 1: Khi con chiing ta dn

Con kém ban c¢6 2 ky, sao phai “xoan”?

DPanh gia tré khong chi bang moét cai can

Con coi — Méi ngay 1a mot cude chién!

Chuyén bac si Nudc va bac si Sira

Quyén duoc dobi

Nu cudi tuoi hay ly sira dat tién?

“Cai con”

Dung “dau doc” hé mién dich cua con

Dau bung khong han 13 do da day

Tam 1y khi con dm
Ban c6 dAm buéng tay dé con 16n?

Phan 2: Khi con chiing ta hoc

“Con da thi chua?”

T61 khong cho con hoc chir trude khi vao 16p Mot

Dung nhoét thién than trong cai ao 26 chir cai

Nét chir khong han 14 nét nguoi

Tré con ¢6 can di hoc thém?

Hanh trinh giap con thoat nhirng ngay hoc khén khé
Thanh cong phu thudc vao tinh céch!
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Lam sao dé con tu gidc hoc?
T6i lam gi khi con bi ¢6 gido danh méng, con bi “di”?
Ap luc khi ban bi “di”

Con duoc gi sau dau tranh “mo6t mat mot con” véi gido vién?
Gi4o duc kiéu Alibaba

“Con nha nguoi ta”!

“Con nghi di, me khong biét!”
Day con lam viéc nha

Dung tude di quyén duoc sai cua con!

Danh hiéu nhu keo ngot

Cho con c6 “c6 phan”

Hay dé cac 6ng bo dau tu thoi gian cho con

Nha t6i kh6ng xem tivi, con ban?

Toi chon stre khoé

Phan 3: Vui séng cing con
Sac pin cho chinh minh

Hay lam ba me khong hoan hao!

Dung day con v6 cam

Hoc gioi 1a tot, nhung lam nguoi tir t€ con quan trong hon!

Tim ban cho con

Noi véi con vé gidi tinh
Nang ay da yéu roi!!!

Day con vé nir tinh
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Day con vé dong tién

“Bao hanh doi 16t yéu thuong”
Hay cong biang voi trAm cam!

Tré con c6 biét buén khong?

No6i thé ndo cho con nghe, nghe thé nao cho con n6i?

Hay tang con nhing chuyén di

Cho con vao rung hoc

Pung khen quan 4o con dep
Su that thuong phii phang

Day con thit bai

Pdi mit véi nghich canh
Hon nhién rdi s& binh yén
Tinh yéu la thoi gian!

Cac ba me! Dung nhu miéng xo mudp rach trudec mat con!

Hang bao hiém yéu thuong
Con céi chinh la nguoi thay 16n nhat cua cha me

Sau tat ca thi me cfing ¢6 quyén duoc khoc!
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2. Hién gid Minh Triét: ngudi thuc hanh phwong phap Thién Minh Triét hay con goi la
phuong phap Duy Tu¢, mét phwong phap thuc hanh giap nguo1 thye hanh & 6n dinh du 6c, phat
trién dugc nhitng pham chét tt dep trén nén tinh yéu thuong

3. Phat Tam Danh la t€n ma tac gid Duy Tu¢ dat cho nhitng ngudi theo hoc va thuc hanh
phuong phap cua ong. Sir dung Phat Tam Danh 1a mot cua ki thuat phuong phap Duy Tué dé
kich hoat tinh linh, tinh thuong, kich hoat nhitng kha nang ky di€u cua con nguoi.

4. Vuon Hoa Mo Uédc: chuong trinh duoc tac gia xay dung riéng cho cac chau tir 5 -15 tudi
v6i muc dich huéng dan cac chau hoc tip va rén luyén cac pham chit t6t dep ngay khi con
nho

1.Tinh biét: Kha ning biét ctia dau oc khi dau dc & trong trang thai trong sudt, khong co su
hién dién ctia y nghi

Nhiét d6 phong 1a nhiét 46 do duogc trong phong, khong phai nhiét d6 may diéu hoa.

Trich bai tho “Bép ngd”, tic gia Cao Xuan Thai.

Theo bai hat “That bat ngd” ciia ca si Trac Nhan, sang tic MewAmazing.

Sao Michelin: 1a tiéu chudn khit khe nhat thé giéi hién nay dé danh gia tai ning ctia ngudi dau
bép. C6 thé tim hiéu thém & day: http://soi.today/?p=193229.

Nu vi gidc chira ca ngan t& bao vi giac, gitp con ngudi nhan dién huong vi ctia mén an. Trung
binh khi tré chao do1 s¢ hiru 10.000 nu vi giac, dén khi trudng thanh chi con 8.000 nu vi giac
va cang vé gia cang mat dan di, trung binh khoang 4.000-5.000 nu vi giac. D6 ciing 1a Iy do vi
sao cang vé gia chung ta dn cang it ngon miéng,

Trich tir tich “Ngudi con gai Nam Xwong”, tac gia Nguyén Dir.

Cai bién tir cau tho “Long ta thanh con r6i. Cho cudc doi giat day!” trong bai tho “Nguoi di
tim hinh ctia nudc” (Ché Lan Vién).

Trong b¢ Tay duky, ltra tam mudi chén hoa duoc luyén tir ltra trong 16 bat quai luyén dan cua
Thai Thugng lao quan, nudc thuong khong dap tat dugce. Con theo Phat gido, ltra tam mudi 13
hién twong sinh nhiét trong co thé, nhiét do c6 thé len den cuc cao.

Trong tir dién tiéng Viét giau va dep cua ching ta, ’ ¢6 nghia 13 “gay” va “6m” ciing co
nghia 1a bénh.

Tran Huyén Trang 1a tén khai sinh ctia phap danh Pudng Tam Tang.

Trich 'Truyén c6 tich vé loai nguoi', Xuan Quynh.

Trich 'Truyén c6 tich vé loai nguoi', Xuan Quynh.

PK la nhirng tran danh dé nang cap kha nang chjén dau cua quan do1 trong tro game online.

1. Graffiti (danh tir s6 it 1a graffito, c6 nguon gbc tir tiéng Italia): 1a nhirng bure tranh dugc vé
trén bé mit noi cong cong nhu trong hay cau ma khong can (hoac khong dugc) su cho phép.
Graffiti d4 ton tai trong subt thoi ky van minh ¢6 dai nhu & Hy Lap c6 dai va Dé ché La Ma.

1. Michelangelo di Lodovico Buonarroti Simoni (6/3/1475-18/2/1564): sinh tai mdt khu lang
nhd cua ving Caprese, gan ké thi pht Arezzo, Roma, thuong duoc biét dén dudi tén goi
Michelangelo, 13 cha dé ctia nhirng tic pham c6 strc 16i cudn cao nhat trong lich st my thuat;
va cung voi Leonardo da Vinci, ong da tao ra gia tri ruc r& cho tho1 ky Phuc Hung dinh cao.
Ong 1a mdt nha diéu khic, kién trac su, hoa si va thi si, di tao ra anh hudng manh liét dén nén
tang my thuat phuong Tay sau nay.

2. Pieta: la mot danh tir chung chi hinh twgng Ptrc Me Maria do thi thé ctia chaa Jesus sau khi
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b1 dong dinh trén Thap gia.

1. Walt Whitman (31/5/1819 - 26/3/1892): nha tho, nha bao, nha nhan van, nha cai cach tho
My, tac gia cta tap tho La co ndi tiéng thé gidi.

1. Thomas Jefferson (1743 - 1826): 1a Tong théng thir 3 ciia Hop ching quéc Hoa Ky, nhiém
ky 1801 - 1809.

1. Yogi Berra: 1a mdt van dong vién bong chay nguoi My. Anh noi tleng vi sir dung biét ngr
“Berraisms™ trong cac tran dau nhu mot cach dé danh lac hudng d6i phuong va truyén cam
hirng cho dong di.

2. William Cuthbert Faulkner (1897 - 1962): 14 tiéu thuyét gia ngudi My. Ong dat giai Nobel
Vin hoc ndm 1949 va hai giai Pulitzer nim 1955 va 1963, ong 1a mdt trong nhitng nha van n6i
tiéng nhit thé ky XX.

1. Nguyén tic S.W. chir viét tit cia cum “Who cares, so what” (Co ngudi ¢6, c6 ngudi khong.
Vay thi sao chit?)

(1) Bao chau, cling goi 1a Phat tanh.

Boulangerie: tiém banh, bistro: quan rugu, magasin: hiéu tap hoa (BT).

Ta d6 tudng: bon thoi x4u theo quan niém truyén théng gdm cd bac, ruou che, trai gai, hat
xach (BT).

La chiéc xe hoi dau tién duoc san xuit hang loat tai mién Nam Viét Nam truée 1975 véi 4
kiéu dang khac nhau tity theo muc dich sir dung.

Bénh Celiac 1a cin bénh dudng rudt do co thé khong hap thu duoc gluten (c6 nhiéu trong lta
mi, yén mach va lta mach).

An dim theo cach ndy con dugc goi 13 Baby led - weaning (Phuong phap idn dim bé chi huy).
Tim doc sach dd dugcThai Ha Books xuat ban.

Chi s khéi co thé, tén tiéng Anh 12 Body Mass Index, dé danh gia mirc d6 giy hay béo cua
mot nguoi.

note:"]{

note:"]{

(1). Plato (428 -348 TCN) 1a mdt trong ba nha triét hoc 16n cua Hy Lap theo chil nghia duy
tam khach quan

Cay dé ngya: cdy la chia thanh bay thiy vdi hoa mau trang hoic hong.

Quaker: Mot giao phai Thién Chua ton tho Chua Jesus, tir chéi nhitng nghi thte trinh trong,
gido diéu va co nhirng hoat dong phan d6i chién tranh va bao luc.

C6 thé tac gia dang dé cap dén Meister Eckhart (1260 - 1328) - mdt triét gia, nha than bi Ki-
t0 gido nguo1 Duec.

Wystan Hugh Auden (1907-1973): Nha tho My gdc Anh, nguoi c6 anh hudng rat 1on dén van
hoc Anh-My, 1a mét trong nhitng nha tho 16n nhat ctia thé ky 20.

Rilke (1875-1926): tén day du la René Karl Wilhelm Johann Josef Maria Rilke, tuy 1a nguoi
Ao nhung 6ng sang tac bang tiéng Ptrc. Ong duoc xem 1a mot trong nhitng nha tho 1on nhét
ctia van hoc thé gidi thé ky 20.
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