Con Duong Ca Phée

Suu TAm

Ca phé co ngudn gbc tai viing cao nguyén Ethiopia (Abyssinia), trong cac ving rimg nui ctia vuong qudc
Kaffa. O d6, nhitng nguoi thude cac bo lac du muc dau tién nhai hdt ca phé xanh. Khoang ching vao thé ky
thir 9, hodc 1a sém hon mdt chit, nguoi ta bat dau ché dugc loai nudc udng tir loai cady hoang dai nay.

Rét c6 thé trong thoi gian phéi thai nay nguoi ta udng mot loai nudc 1én men pha long tir nhirng hot ca phé
chin. Sau nay nguoi ta kham phé ra néu dem gii ra thi chat nuéc dam da va huong vi quyén rii hon.

Nguoi ta noi rang mot bac sy va ciing 1a nha triét hoc nguoi Ba tu tén Ibn Sina (Avicenna) dd kham pha ra tac
dung kich thich cta coffein vao nam 1015 va da sir dung ca phé lam thuoc chira bénh.

Vao thé ky thir 11 nguoi A-rap da biét trong ca phé tai cac trién doi bén ving bién do. Tai Yemen,lan dau
tién ca phé dugc rang trén nhitng phién da. Thanh pho cang mocha (Mokka) sau nay dai dién cho loai ca phé
a rap dam da goi la mocha.

Chit ca phé khong phai xuat xir tir chit Kaffa (ving Kaffa) ma tir chit ¢6 A rap la qahwah. Nguyén thuy,chir
nay dung dé dien ta rugu va bi cam do6i voi nhirng nguoi theo Hoi giao. Ngudi Tho nhi ky goi 1a Kahweh. Vi
tac dung kich thich cua ca phé, thay vi rugu nho thi ca phé da trd thanh moét loai ,,rugu ctiia ngudi Hoi gido®.

T4t ca moi truyén thuyét vé ca phé déu ddn dén mot dan dén mot noi dung c6 that: Khoi dau, nguoi dao Hbi
coi ca phé 1a mot loai thudc phién va duge pha tir cac hot da rang den dé udng trong nhing gio cau nguyén
trong cac dé tho. Cho ngudi hanh huong vé thanh dia Kaaba (noi tién tri Muhammad sanh ra) tai Mecca,
ngudi ta da dung 1én nhiing dia diém udng ca phé dau tién vao thé ky 15 va goi 1a "Trudng phai thong thai".
Khong bao l4u, nhitng dia diém nay tré nén ndi tiéng 1a "phéng khoang" trén ving thanh dia tai Mecca va
Medina. Tai ddy cac 6ng danh co tuéng, hit sach va budng nhiing 101 néi khong kim ham. Diéu nay da giy
su kho chiu noi cac nha thong thai va chit nudc qui quai nay di bi cac nha thong thai cAm tuyét cling nhu cac
dia diém udng ca phé déu bi dong cira.

Tuy nhién, cac nha thong thai cling phai cong nhan rang da qua nhiéu nguoi Hbi gido str dung ca phé. Ngay
ca Qudc vuong cua Cairo ciing khong tranh khoi va 6ng da bii bo 1énh cdm ca phé.

Dan dan nhitng tiém ca phé d4 tro thanh nhitng nguén thué quan trong.

Ngudi Tho Nhi Ky khong chi nhan Iy tin ngudng tir cac tién tri A Rap ma ho con hoc ludn cach uéng ca phé
cua ho. Vao ndm 1554, tai Constantinople (Istanbul ngay nay) mdt tiém ca phé 1ong lay dau tién dugc trang
tri voi tranh anh va tham qui gia da dugc khai truong va tiép theo do6 thém mat tiém tai Damascus Syria.
Nguoi Thé Nhi Ky da bién cach rang va pha ché ca phé tro thanh nghé thuét tuyét hao.

Su va cham v6i Au Chau

Nhitng ngudi dén tir Au Chau da va cham mui vi ca phé trén co ban hoan toan mdi la. Ong Leonahard
Rauwolf (Augsburg) da chimg kién tan mat va viét lai cac bai tuong thuat. Trong cuon sach ,,Chuyén di vé

mién dong*“ dugc phat hanh vao niam 1582 6ng di mo ta cach uéng clia ngudi A rap rat ti mi.
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Ngudi A rap da xép cach tréng ca phé vao hang quc mat va bao vé rat ky. Ho cAm xut tat ca nhimg hat ca
phé c6 kha ning nay mam. Cho du vdy vao nim 1615 nhitng nha budn van dua dugc ca phé dén Venedig
(trung tam thwong mai voi A chau). Tai quang trudng Marcus da dugc khanh thanh tiém ca phé dau tién tai
Au Chau vao nam 1640. Ngay ca Giao Hoang Clemens VIII ciing mudn thir qua loai nudc udng quai di nay.

Nguoi ta dem Gido Hoang mot ly ca phé day ap huong vi va bdc khoi nghi ngit. Sau khi udng xong Gido
Hoang noi:* Loai thirc ubng nay qua la qua ngon, néu chi dé cho nguoi khong c6 tin ngudng udng thi d6 moi
la mot dleu c6 t6i. Néu chung ta mudn trir ma, thi hay rura to1 cho loai thirc udng nay va bién chung thanh mot
thirc udng ctia ngudi c6 tin ngudng®. Ca phé bat dau dugce cong nhan chinh thirc va lan dan, lan rong ra khip
cac qudc gia tai Au Chau ...

http://tieulun.hopto.org - Trang 2




