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Con coc trong hang,
Con coc nhay ra.
Con coc nhay ra,
Con coc ng&i do,
Con céc ngoi do,
Con coc nhay di.

Noi dung bai tho ma ngudi ta thudng goi 1a bai tho con coc c6 nhiéu khac nhau, rat phong phi.

nn

Nhung ching t6i chi ndi vé "cai nhin", "cai thay", cach thay cia nguoi nong dan Viét xua qua ndi
dung bai tho.

Bai tho dién ta "cai nhin chan xac" La thay moi cam gidc, moi suy nghi, moi phan ng tam
1y, moi hién tugng v.v... , n6 nhu thé nao, thay y nhu vay.

N6 nhu vy la nhu vay, khong thém, khong bét, khong chon lua, khong danh gia, khong so
sanh, khong lan tranh, khong tuong tugng thé nay hay thé kia, khong dat quan ni¢m, thanh kién

cua minh 1én trén cai thay sy nhan biét.

N6i mdt cach ngin gon thdy, nhan biét ma khong phé phan va khong can thiép vao cai
thay, sw nhan biet.

_ Bai tho con coc gian di dé hoc, d& nhd, goi hinh di thang vao long nguoi, khong can giai thich
kién giai dong dai dé thuyét phuc.

Trong 10i gidi thiéu cudn Nhu Ao, Nhu Thyc cua tac gia Kim Luu, gido su Pam Quang Hung
da trinh bay chit thay trong ngdn ngtr Viét Nam.

Chir thay duoc dung dé dién ta cam nhan do ngii quan ciing nhu do tdm linh ctia con ngudi.
Trong Truyén Kiéu, thi hao Nguyén Du d3 dung chir thiy dé dién ta cam nhan:
- Bang thi giac:

Truoc sau nao thay bong nguori,
Hoa dao nam ngodi con cuoi gio dong.

- Bang thinh gic:

Deén nha vira thay tin nha,
Hai than con do tiéc hoa chura vé.

- Bang khiru giac:
Mu con 16 luc chudt héng

Mau tham ‘héN thay hoi dong thi mé. L .
Trong ngdn ngir hang ngay, nguoi Viét ching ta con dung chir thay dé dien ta bang vi giac
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va xuc giac trong nhitng cum tir: Thay ngon thi 4n, thay do thi bo, thiy mém thi nin, thay ran thi
budng.

Ngoai viéc dién ta cidc cam nhan bang ngil quan, chir thay trong ngdn ngit Viét con dién ta
nhirng cam nhén bang tinh cdm, bang ly tri va bang tri tug.

Vii Hoang Chuong di mé dau thi pham Tinh Thir Nhat ctia 6ng bang hai ciu tho:

Xudn dam trong mo mot buéi chiéu
Bén em anh thay song long xiéu.

Ngu mot dém dai, sing mé mat ra 13 thy. Thay 1a nhan ra, nhan biét bang mat: mét thiy, tai
nghe.

Théy, nhin 1a cai gi rat quen thudc that gan vdi chung ta nhu hinh véi bong, nhung thay khong
don gian nhu ching ta nghi.

Ngay xua, c6 mdt ba gia luc nao cting khoc, nguoi ta goi dua l1a "ba khoc".
Khi troi nang ba nghi t6i dira con ban di ma thuwong hai né é am.

Khi tro1 mua ba lai nghi té1 dira con ban giay ma t1 nghiép cho no.

Cho nén troi mua ba ciing khoc, troi nang ba ciing khoc.

~ C6 mot nguoi ban khuyén ba: Khi mua ba nén mumng cho dira con ban du dugc dat hang. Khi
nang ba mung cho dra con ban giay phat tai. Nhu vay phai hay khong?

Tir 46 nguoi ta thiy "ba khoc" khong khoc nita. Ba luén ludn tim tim cudi dit ndng hay mua.
Moi hoan canh trd nén vui hay budn 1a tiry 1ong ngudi nhén thire.

Thong thuong thay 12 mat thiy v6i sy c6 mat cia ¥ thirc hay néi 1a 10ng nhin su vat qua mit.
Noi dung va tac dung cia cai thiy tac dong dén nguoi thdy va vat bi thiy.

Phai ching thé gidi ta dang séng chi 13 hién hitu ctia cai thiy ma khong phai 1a thé gidi chinh n6
dang 1a?

Trong quyén nhimg Hat Suong, Thich Chon Thién cho rang cai nhin khéng don thuan 1a mot
qua trinh vat 1y, ma 1a mot chuoi qua trinh vat 1y va tdm 1y tiép noi nhau:

Qua trinh vat ly =» nhan biét = nhan biét vé su nhan biét fiy....

Trong qué trinh cta tdm 1y va vat 1y dy xudt hién nhitng tdm 1y budn, vui, ua, ghét...
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Carl Jang mot nha tdm 1y hoc cubi thé ky XX da néi: Bao gid cai nhin cua ban ciing bi giéi han
boi nhitng gi ban dang c¢6 va dang 1a....

Qua that, trudc mot su vat, mdi nguoi cd cai nhin riéng va bi dong khung trong diéu kién vat ly,
tam ly, sinh ly, kién thirc, tp quén, thanh kién va tri tu¢ cua minh.van hoa cua thoi dai cling gop
phan vao su gidi han.

Chinh nhleu cai thay gi61 han (duy tam hodc duy vat, nghién 1éch, thay v6i dinh kién, thdy cua
ga qué an quan cdi xay", kién bo miéng cheén) da dan dén cac triét thuyet chu nghia, y thirc h¢ khac
nhau, voi nhitng hé luy cta chiing dua dén nhiing tai hai khung khiép cho loai ngudi.

Cai théy dem lai hai hoa hanh phuc, an vui, déng thoi né ciing tao ra mau thuan, xung dot, kho
dau, chién tranh.

Cung mot sy viéc, mdt hién tugng ma moi nguoi co cai théy riéng biét. Chéng han "14 vang roi"
nguoi nghé si, triét gia, nha tho, nha khoa hoc, thay tu..c6 cai thay khac nhau.

Nguoi ta nhin thay sy viéc, hi¢n tugng qua cai téi chu quan, voi nhitng hé luy cua no.

Céc nha chinh trj déu thay tuong lai dat nuéc ho, ciing nhu twong lai cua thé gi01; cac vi gido
chii cta cac ton gido déu thay vil try con ngudi van vat, nhung tuy theo moi truong song tiy theo
van hoa, muc do 1y tri va tri tu¢ ma mdi vi c6 cai nhin khac nhau.

Thuec té cho thay ¢ ddu co ton gido t6 chirc va nhitng tu tuong duge hé thong hoa thanh ¥ thic
h¢ ¢ d6 c6 mau thuan, doi nghich xung dot ngam ngam hay cong khai, doi khi dua dén chién tranh
khung khiép.

Trong mdt nudc da sd nhan dan va cac nha chinh trj c6 cai thiy twong tu nhau thi nhan dan
nude do co doi séng 6n dinh 4m no, doan két, cing chung sdng trong thanh binh thinh vuong. Néu
nhan dan trong nuéc d6 bi cac nha chinh tri diéu kién hoa boi nhing cai thay khac nhau thi xi hoi
lu6n luén bi xao tron.

Hién nay Viét Nam la noi hoi tu cua nhiing tu tuéng Dong Tay Kim Co y thirc hé va ton gido.
Thuyc té cho ta thdy v6i cai nhin kién bo miéng chén, ga qué meo an quan cdi xay, cai nhin thién
kién ctia cac y thirc hé va cac ton glao da va dang tao thanh 6c ddo trong gia dinh trong long dan tdc
dua dén nhitng xung dot trén thé giéi.

Cho nén ngudi dan Viét nhét 1a gidi tri thire, khoa bang, chinh tri gia , cac nha lanh dao tinh
than déu co6 nhitng cai nhin khac biét nhau, néu khong mudn noi 13 mau thuin déi nghich nhau.

Trong pham vi gia dinh vo chong thdy, nhan biét khac nhau thi gia dinh kho thay
tranh nhitng mau thuan Iung cung, thudong dan tdi sy tan v. Neu cai thay cua ca vo chong ma dong

thuan thi gia dinh ém 4m hanh phuc. Ong cha ta thuong nhic nhé:

"Thuan vo thuan ché)ng tat bién dong cling can" dé noi 1én cai théy d@)ng thudn cua hai vo
chong trong gia dinh. Pong thuan khong c6 nghia 1a tao ra nhitng khuén mau dao dac kho cting,
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khuon vang thudc ngoc phai tu nhién, ap dat dudi nhitng chiéu bai gido duc, sbng dao, thuyét phuc
moi nguoi phai noi theo, cling khong phai hoa dé dong hoa nguoi.

Pdng thuin hoa trong ¥ nghia tir soi vao long 1am nén tang cho cam nhan, chuyén dich thién
thu vO ngdn cua troi dat, thudn 1y theo thién nhién song tron ven vdi cai "hién tién sinh dong".

Chang han phéan cong, phan nhiém hop tinh, hop 1y trong lao dong:

Chong cay, vo cay, con trdau di bua.
Chong chay, vo ludi, con cau

Hoac:

Em vé nhé ma, anh bira ruong chiém.
Hay :

Giang son anh ganh, no nan em lo.
Trong gido duc:

"cha khon me khéo."”

Chung t6i khong tra van cai thay, cai nhin, khong danh gia thuc chat ctia n6 ma chi tim hiéu bai
tho con céc chi day cach thay chan xac nhu thé nio.

Tién trinh canh tic va sw phirc tap ciia ky thuat trong lia nuée da hun dic xay dung cho
nong dan Viét cach thay chan xic trong néep song tinh thirc ty nhién trong doi song hang

ngay.

Néng dan Viét thiy "con ding dong" nhan biét nhu véy, thiy y nhu vay, khong lua chon khong
tranh né hay mo udc...ma lo thu don cong viéc cho that nhanh dé tranh con mua:

"con dang dong vira trong vira chay".
Thay con dang Nam ma bo chay thi mat cong viéc: "con dang nam viea lam vica choi”

Qua tam, thay, nhéan biét y nhu vy (qua dang tim) khong mo wdc hodc wéc ao 1a "séao tam":
qua tam thi ning , sdo tim thi mua.

) Chudn chuén "bay :[hép" hay "bay cao" hodc "bay khong thap khong cao", "bay vira", thiy thuc
teé khach quan, khong lan 10n gitra bay cao va bay thap, khong wéc ao theo nhu cau ciia minh. N6

nhu thé nio thay y nhu vay:

Chuong chuélgg bay thap thi mua
Bay cao thi nang bay vira thi ram

Tu Sach Viét Thuong Trang 4



www.tusachvietthuong.org

Hodc:

En bay thap mwa ngdp bo ao
En bay cao mua rao lai tanh.

Phim tinh cta cach nhin chan xac do dugc dién ta mot cach cu thé va rat don gian. Théy con
coc nhay ra, nhan biét thuc te khach quan, mot cach trung thuc: "Con coc trong hang, "con coc
A n

nhay ra", thay rd "con coc ngdi d6", roi "con coc nhay di" .Sy kién xay ra trude mat nhu thé nao,
thay y nhu’ vay.

Khoéng thém bt mot hinh anh nao, khong c¢6 canh mat troi chiéu hay bau troi budi sang mua
thu hodc budi trua mua hé néng birc, khong linh dong hoa canh vat ma chi ké lai mot cach cu thé,
chinh xac, o rang, chi ghi nhin chuyén dang xay ra trudc miit. Khong do tuong, vong thic,
khong phé phan, (trc khong noi tham trong dau) khong can thiép vao cai thay. Khong ban tim dén
ngudn goc cua con coc va cling khong dé tam dén viéc con coc nhay di ddu. N6 nhay di 4o tuong
biét n6 nhay di, thé thoi(vi ngudn g va coc nhay di dau khong phai 1a viéc dang xay ra trudc mit)

Chinh cai thf'ly triee tiép don thuin dé di t6i luyén, xay dung nép song sin sang chip nhan
cudc song du dang cay hay ngot bui, thudn ly theo thién nhién, thich nghi, thich tng moi hoan
canh, sdng tron ven véi cude sdng (tirc v6i hién tai, voi cai dang 13) dé thang hoa cudc séng va
con ngudi ngay tai day va bay gio.

Noéi theo ngon tur triét hoc d6 1a nhan sinh quan hi¢n thyc, nhan ban va tam linh diéu do6 giai
thich 1y do tai sao T Tién chung ta khong hé théng hoa cai thiy, cai biét ro minh thanh mot hé
thdng triét hoc v6i sach vo hay mot hé thdng triét Iy trén dau moi(chir nghia 101 néi chi mé ta sy
that chtr khong phai sy that)hay ton gido v6i nhimg gido diéu tham diéu dé cao st mang dem lai
yéu thuong, hanh phtc binh dang, thai hoa cho nhan loai, nhung trén thuc té & dau c6 to6n giao t6
chtrc, & d6 ¢6 mau thudn, ddi nghich, xung dot, chién tranh; d6 la chua ndi dén mot s6 nguoi loi
dung kinh dién diéu kién héa con ngudi, néu khéng mudn néi né 1é héa con nguoi.

V6i dau 6c thyc tién, nep song trong nhuong quan cu hai hoa trong x6m lang, cach lam an
(trdng lta nudc) va cai thay tryuc tiép don thuin T6 Tién chung ta chu truong song thuc véi con
nguoi trong tinh nguoi va tinh nguoi. Séng tron ven v4i cudc séng ngay tai day va bay gio 1a séng
dao (dao song Viét):

Tram nghe khong bang mét tﬁdy
Tram thay khong bang mot lan trai qua

Quan sat chirng kién sy viéc trong tinh thirc voi mot long gian di, truc tiép, don thudn. Thay,
nhén bict don thuan 1a mot tdm y khong chon Iya, khong phé phan tirc khong tu ndi tham véi minh,

khong tranh né, va khong can thi€p vao sy nhan biét.

Sau khi ngd dao, thai tu Tét Pat Pa chi day "cach nhin don thuin ma To Tién chung ta da séng
tron ven voi cai biét do, trong nép song nong nhi€p trong lua nudc, hang ngan nam trudc.

Khi dugc hoi: Co can uéc mudn giai thoat méi duoc giai thoat khong? Puc Phat tra 10i: Dau
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khong udce mubn giai thoat ma thuc hanh ding Vé.n dugc giai thoat. (Majjhima-nikalya). Nhung
thé nao la thuc hanh dﬁng? buc Phat da day: Thay nhu thuc thay, nghe nhu thuc nghe, xic nhu
thuc xuc, biét nhu thyuc bict."

Mot vi ty kheo biét minh sip 14m chung lién tinh tin thyc hanh 16i day d6 ciia phat va ty minh
gidc ngo giai thoat hoan toan. .
(Su Vién Minh, Thu Thay Tro, trang 52).

Mot hom khac Bahiya Daruciriya, mét tu si duoc nhiéu nguoi duong thoi kinh trong, cAu xin
phat thuyét phap van tat thi ngai day:

Nay Bahiya nguoi can hoc tap nhu sau: Trong cai thdy sé chi 14 cai thay, trong cai nghe sé& chi la
cai nghe. Trong cai tho, tudng...trong cai thirc tri s¢ chi la céi thuce tri. Nhu vay doan tan kho dau.
(Con duong an vui va hanh phuc, trang 25).

Loi day cua dirc phat that don gian, cu thé va rd rang, ddi twong nhu thé nao, thiy nd y nhu vay.
No nhu vay la nhu vay, tam tri khong c6 y kién gi vé cai thay nghia 1a khong phé phéan, khong can
thiép vao cai thay, sy nhan biét.

Trong nép sdng ndng nghiép trong lua nude tién trinh canh tac va sy phiic tap cua ky thuét
trong lta nudc doi héi nguoi ndng dén phai y thirc cong viéc minh dang lam. Néu khong s& dap
1én ma, luc dang cay . hodc thay gi nhé c6 lai nhd ma; va thay su kién, sy viéc hay hién tuong ..
no6 nhu thé nao, thdy y nhu vay. N6 nhu véy la nhu vay. Chang han con dang dong thi thdy y nhu:
véy, khong thé mong udc gié dua miy bay vé dang nam dé tiép tuc 1am viéc vi con ding nam vira
lam vtra choi.

Con ding dong thi thiy y nhu vay khong co y kién gi vé cai thdy, sdng tron ven vdi céi thiy, lo
don dep thu xép cong viéc dé tranh mua: con dang dong vira trong vira chay.

N6 nhu vy, thiy ¥ nhu vay, sdng tron ven véi cai dang xay ra truéc mat (cai hién tién, cai dang
1a); ngay trong giay phut do suy nghi, tu tuéng khong con c6 cho ding.

Nhu véy khi tu tuong hay suy nghi (tw noi thim trong ndo) khoi Ién (con coc trong hang, con
coc nhay ra) thi thdy no y nhu vay (con coc ngdi d6), nhan biét ro rang cai gi dang xay ra (suy nghi
dang khdi 1én - con coc ng01 do) khong phé phan, khong can thiép vao, khong van dung bat cir
mot phuong phap niao dit ngian gon thure tién khoa hoc, dé lam chu suy nghi chién thing tu nga,
ngd hau s& dat duoc mot thanh tyu ndo d6 nhu tanh giac s& hién hiru, nhat tam, dinh....... chang
hang; khong bang long véi thyc tai, khong chap nhan cai dang xay ra (suy nghi, con coc dang ngoi
d6) moi van dung mot phuong phap nao do dé trg thanh nhét tam dé chién thang ty ngi, dé tanh
giac thé hién giac ngd, giai thoat .... Khong bang 1ong tirc 1a “san”.  Mubn tré thanh 13 “tham”.

Ngoai thuc lai ctia tAm, tit ca déu la huyén tuong (B6 dé dat Ma)

Khong bang 10ng thuc tai, cai dang xay ra trude mat, suy nghi dang khai (con coc ngdi do) tic
"san"; muodn trG thanh tic "tham". O dau co6 tham, sin, & d6 ¢o si.
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Tham vong dudi bét ctr hinh thai ndo- hodc nhim vao doan thé hay ca nhon, hodc than chung
tam linh déu 1a hanh dong hen lai. Long ham mudn ludn thude vé vi lai ; mong trd thanh tirc phan
hanh dong trong hién tai. Hién tai c6 day du ¥ nghia hon 1a ngay mai. Hién tai bao ham toan thoi
gian. Nén hiéu sdng tron ven vé6i hién tai tirc thoat ly v6i thoi gian. Trd thanh tire tiép ndi thoi gian
va khé nio. Trong tr¢ thanh khong c6 hién thyc. Hién thyc luén thudc v& hién tai, va d6 13 hinh thai
cao nhut ca sy bién thong. Tré thanh chi 1a mot sy tiép ndi ddi hinh. Su bién thong tan géc chi cé
hién tai (Khrishnamurtri).

Song trong gid phut hién tai la song trong vinh ciru, ném mui vi ctia gid phut hién tai ma khong
c¢6 ¥ kién nao cua tAm tri 1a ném mui vi caa bat tir (Osho).

Trong ba muoi ngay thién quan, thién str Joseph gosldstein di phat biéu : dimg cb ging ngin
chan su suy nghi ciia minh. Hay dé tu no chim dut. Néu c6 mot tu tudng nao xudt hién, hiy dé no
dén rdi dé n6 di (con coc nhay ra, con coc ngdi do, con coc nhay di) ching chiang ¢ 1au dau. Con khi
anh ding céng dé ngan chin no, co nghia 1a anh bi né lam khé chiu. Dung bao gio dé chuyén gi
1am cho anh phai buc minh. Piéu ma anh tudng ring dén tir bén ngoai, that ra chinh 13 nhitng dot
song trong tim anh, va néu anh khong khé chiu vi nhiing dot séng ching dan dan sé& tré nén yén
binh hon. Chang c6 gi 1a & ngoai tAm anh dau... Néu anh dé cho tdm anh duoc ty nhién (thuan ly
theo thién nhién) n6 sé tré nén tinh lang. Tam nay ta goi la chan tdm. (chung ta goi tén gi cling
duoc, n6 nhu vay 1a nhu vay)

Hay dé moi viéc xay ra mot cach tw nhién. Hay dé nhitng hinh anh, tu tuéng, cam giac sinh ra
va diét di (con coc trong hang, con c6c nhdy ra, con cdc ngoi do, con coc nhdy di) ma khong kho
chiu, phan ing phé phan hay 6m gitt. Thai d nay sé dem lai cho tdm ta mot sy quan binh va tinh
lang v6 cung nhanh chong.

Phai chinh vi thé, TS Tién chung ta khong ban tam dén tinh giac, nhét tdm dinh, ...(nhling cai
hi¢n tai khong c...) ma chi nhic nhé thay mot cach don thuan; d6i tuong nhu thé nao (so hai, suy
nghi khong bang long, san...) thiy né y nhu thé; song tron ven voi "Cai dang la" cai dang xay ra
truéc mét (con coc ngdi do) thuan 1y theo thién nhién méi 1a sdng thyc.

Qua qua trinh cua cudc cach mang nong nghi¢p trong loa nude cach ngay nay khoang
7000-8000 ngan nam, T6 Tién nguol Viét qua cai thiy truc tiép don thuan di cam nhan chuyen
dich thién thu v6 ngdn cua troi dat, quy luat blen dich cua thién nhién vao dong séng dan toc, dong
thoi hoa quyén voi long nguoi xay dung nép song tuong nhuong quan cu hai hoa trong xom lang
(hoa ca lang)chan chira tinh ngudi va tinh ngudi. Nép séng chan chira tinh ngudi d6 1ay "hoa" 1am
chii dao cho méi lién hé tng xtr: Hai hoa giita than va tim dé chuyén hoa tim thirc ma khoi diém la
trd vé véi chinh minh" Triam hay 13 xoay vao long" v6i cai nhin don thuan; hai hoa giita nguoi véi
ngudi cung nhau chung sdng yén vui trong thanh binh; hai hoa giita ngudi véi thién nhién, theo
chiéu kich tdm linh phat trién tinh thuong va tri tué qua qué trinh gido duc nhan ban tdm linh “hec
an, hoc noi, hoc go6i, hgc md” vai dich hudng ctia tam thire dan toc: Bién - Hoa - Thang hoa - Hoa
ddng, hoa cing vil tru.

Lay con ngudi 1am gdc cho moi sinh hoat vat chit va tinh than, "Du x4y chin bat phu dd, khong

bang 1am phuc ciru cho mot ngudi", voi dinh hudng thing hoa con ngudi nhu nudc bde hoi, nhu
Tién Rong, lay tinh thuong va tri tu¢ 1am 1€ song cho dan tdc:
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Thwong ngueoi nhw thé thirong than.
Khon ciing chet, dai ciing chet, biét thi song.

- Tién Au co sdng trén nui(non nhén), Rong Lac Long sdng dudi bién (nudc tri). Biéu
tugng me Tién Au Co va cha Rong Lac Long 1 biéu hién ruc r& ctia nhan ai va tri tué dé con cai
Viét noi theo.

- Ca dao tyc ngfr, tiéng n6i tm thirc dan toc, nhic nhé dao 1y dan tdc 1a tinh thuong:
Thdy nguwoi hoan nan thi thieong
Thay nguoi doi khat thi nhwong miéng an
Thuong nguoi bot miéng ma cho.
"Nhuong miéng n","bét miéng ma cho" vi may thay & chdn binh yén, thiy ngudi hoan nan n&
quén sao danh", chan chtra tinh nguoi va tinh nguoi, chir khong phai 1ay cua du thira bo thi dé duoc
phudc; Bo thi ba-la-mat, khong thay nguoi cho, cia cho, ngudi nhén, da trg thanh ly tuong trén

dau moi chot ludi.

T4 tién ching ta sinh ra va 1on 1én va truéng thanh trong xa hoi véi nép sdng thuc tién chan
chtra tinh nguoi va tinh nguoi:

"Thuong ngudi nguoi lai thuong ta". Dan dan qua thuc té cta doi séng ¥ thie duoc". "Ghét
ngudi minh lai hoa ra ghét minh"; roi khong con phan biét minh véi ngudi "Thuong ngudi nhu thé
thuwong than", tré thanh dao 1y cua dan toc. Minh va ngudi, chii thé va khach thé ciing mat: chi con
"la lanh dum 14 rach", "Mot miéng khi déi bang mot goi khi no". Tinh thuong khong mang nhin
hiu, v0 phan biét nhu thé, con gi nhan ban hon.

Tinh thuwong tré thanh tinh nghia dong bao.
Nguwoi trong mot nuwoc phai thwong nhau cung

va tinh nhan loai:

Bau oi thirong ld’y’ bi cung,
Tuy rang khac giong nhung chung mot gian.

Tinh thuong hon nhién trong sdng hda gidi moi mau thuan xung dot ¢ ndi tam, trong gia dinh
va ngoai xa hoi :

"thwong nhau cu du ciing tron"

"mot tram cho léch ciing ké cho bang”.

Noi ngén gon c6 tinh thuong 1a c6 tat ca. Pirc Pat Lai Lat Ma dd khang dinh nhu thé. Trong dao
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Iy cho thién nién ky méi: Chiing ta c6 thé ném bo hét tat ca cac thir khac: Ton gido, 1y tuong, tat ca
cac thu tri tu¢ tho nhan. Nhirng ching ta khong thé tranh khoi sy can thiét cua tinh thuong va tam
tur bi.

Diéu do, nhu thé, chinh 1a ton giao that sy cua t61, duc tin don thuan cua toi. Trong ¥ nghia do,
khong can dén chua chién hodc gido duong, dién thd hay toa thanh, ciing khong can cac triét 1y,
gi4o 1y hodc chu thiét phirc tap. Ty tim ta, ty thirc ta, chinh 14 dén the. Chu thuyét 1a tir bi. Tinh
thuong dbi voi tha nhan va ton kinh dbi voi quyen loi va pham cach ctia ho cho du ho 1a ai va lam
gi: Cu01 cting d6 14 tit ca nhiing gi chung ta can. Khi thuc hanh cac diéu trén trong doi song hang
ngay, roi thi bat ké ta tho hoc hodc v hoc, bit ké ta tin noi dtrc Phat hodc Thuong dé, hoac tin theo
ton gido nao khac hoac khong tin theo gi ca, mot khi ta c6 tam tur bi cung tha nhan va hanh xtr véi
su gidi ché phat xuét tir cam thuc trach nhiém, khong con phai nghi ngd nira vé hanh phic cia
chung ta. (trang 278-279)

Nép sdng hai hoa diy 4p tinh ngudi minh chimg nguyén ly &m dwong (anh hudng sau dém
trong tam thirc nguoi nong dan Viét) va tién trinh canh tac ciing nhu sy phirc tap cua ky thuat trong
lta nuwdc, mang tinh thoi vu rat cao da xay dung cho nguoi nong dan Viét 18i song chii tim vao
cong viéc dang lam (ngay nay goi la song tinh thirc) va cach thiy true tiép, don thuin: d6i
tuong nhu the nao, thay no y nhu vy, khong phé phan, khong can thiép vao cai thay, tirc khong c6
¥ kién gi vé sy nhan biét, cai dang xay ra trudc mat.

Cudc sdng ctia nong dan gan lién véi cude sdng ctia thao moc va thién nhién. Nhan sinh quan
"thao moc thién nhién" nay véi cai nhin tryc tiép don thuan trong tinh thirc d tao nén sy "thng
nhét tri thirc va tdm thirc" mét cach tu nhién, thuan 1y theo thién nhién. N6i mdt cach don gian hau
hét, néu khong mubn no6i 14 tit ca nong dan déu cé cai thay, cai biét twong ty nhau, phat trién tim
linh theo chiéu kich tinh ‘thuong va tri tu¢ voi dinh hudng thang hoa con nguoi, hoa cung vii tru
(Nho - Lo - Phat chwa dén), ma séng tron ven véi cudc song ngay tai day va bay gid (con coc ngdi
do), khong quan tdm dén nguyén nhan dau tién (ngudn gdc con coc) va ciing khong dé tim dén viée
truy tim mot thé gidi an lac hay nhimg hira hen trong tuwong lai (con coc nhay di, biét no nhay di,
thé thoi)

Sén sang chip nhan cudc séng, coi mo bao dung, thuén 1y theo thién nhién, thich nghi thich
mg vo1 moi hoan canh, khong mong tim dén mot thé gidi tot dep (chan - thién - my), séng tron ven
vo1 hién tlen v&i cudc song va con nguoi trong tinh ngudi va tinh ngudi, yén vui trong thanh binh,
v6i nép sdng hoa ca lang, tai day va bay gio.

N6i theo ngdn tir ngay nay, v6i 6c thyc tién va truyén thong hién thuc, nhan ban va tim linh, T6
Tién chung ta khong ban tim dén Niét Ban, thiéng dang hodc giai thoat, gidc ngd hay tanh giac,
dinh, v.v........ ma thuén ly theo thién nhién, séng tron ven v&i hién tién ngay tai day va bay gio,
thing hoa con ngudi va cudc sdng.

Song tron ven voi hién tai, voi cai dang 1a, cai dang xdy ra trude mat nghia la song tron ven véi
cudc song la song dao. (Pao Song Viét) (1).

Ong Krishnamurti ciing da khang dinh nhu thé: Cai ma Jesu goi 1a Thién dang, Phat goi 1a Niét
Ban, t61 goi la cudc song.
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Séng la dao, ngoai ra khong c6 dao nao khac dao nao khac déu tim thanh ma bo pham, déu ham
ngd ma ghét mé, déu bo doi ma ciu dao, déu tu troi budc minh ... Cho nén bt ctt phuong dién nao
ctia cudc song ciing 1a dao.

(Loi bat ctia Tric Thién trong Sau ctra vao dong Thiéu That)

Luc T6 Hué Nang da khing dinh:

Phdt phép ¢ thé gian
Chang lia thé gian gidc
Lia thé kiém Bo dé
Gidng nhu tim sing tho.
(Loi dich cta Thay Thich Thanh Tir)

Nhu vay, Phét phap ¢ trong cudc séng hang ngay. Bo thé gian nay, lia xa cudc sdng nay ma di
tim Bd dé, tuc tim dao thi khong khac gi di tim stng tho, nghia l1a di tim mot cai ma muon doi, van
kiép khong bao gio tim duoc.

(Nhi Bat Nhuoc - Giai thoat tac thi, trang 33)

N6i mot cach ngin gon, T tién nguoi Viét da xdy dung dugce nép sdng hai hoa chan chira tinh
nguoi va tinh ngudi, thudn 1y theo thén nhién, song chan hoa an cu lac nghiép trai qua mot thoi
gian kha dai trong may ngan nam.

Nhung khoang 150 nim trude Tay lich, sau khi tiép xtc voi van hoa Trung Hoa (Nho - Lao) va
An Do (Phat gido) hau hét nhimg nguoi hoc chir Han va mot s6 dan chung séng & nhitng noi d6
hoi, d6 thi chiu anh huong sdu dam, néu khong noi 1a nd 18 tu tuong Trung Hoa va An do

(Thoi dai nay chua tiép xtic voi phuong Tay)

Su viéc nay khién cho mot s6 nguoi Viét bi diéu kién hoa boi tu tuong Nho - Lio - Phat ¢o
nhiéu cai théy khac biét nhau; d@)ng thoi ho séng xa roi doi séng linh dong, hién thuc, nhan ban va
tam linh, truyén thong "séng thuc" ngay tai diy va bay gid ciia dan tdc, ma sdng v6i nhirng khai
niém, nhitng 1y thuyét trong sach vo va kinh dién. “Ho dé cao hu danh hon 14 su that, cao rao Iy
tudng hon 1a thuc té. Hy vong tuwong lai hon 13 hién tai”.

(Su Vién Minh - Thu Thay Tro. Trang 87)

Trudc thyc trang d6, dan chung va mot s6 nguoi hoc chir Han con tam Vi€t hén Viét, dung trén
hai chan ctia chinh minh da két dong tam thtrc dan toc bang nhing cdu ngin gon c6 Van co difu - ca
dao tuc ngit - di thang vao 1ong nguoi dé ngudi Viét "tré vé véi con ngudi va cude song ' trong tinh
ngudi va tinh ngudi: d6 1a ty diém hoa giai moi mau thuin va nghich 1y dé chung sdng yén vui
trong thanh binh thinh vuong.

Cho nén, hién nay ching ta mai c6 khoang 50,000 cau ca dao tuc nglt néi 1én moi 1anh vyc cua
doi song vat chat va tinh than, ngoai trir 1anh vuc khoa hoc ky thuat hién dai.
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Trong van hoa truyen miéng d6 ¢ bai tho ma ngudi ta goi 12 bai tho con coc ndi 1én cai thay
don thuan, truc tlep dbi tuong nhu the nao thiy né y nhu vay, khong phé phan, khong can thiép
vao cai thdy, va nhic nhd chung ta song thuc hon 1a Iy thuyét, thyc té hon 13 1y tuong, hién tai hon
1a twong lai:

Tram nghe khong bang mot thay
Tram thdy khéng bang mét lan trdi qua.

N6i tom lai, bai tho con coc day chung ta don thudn quan sat nghia la d6i tuong nhu thé nao,
thdy y nhu vay; né nhu vy 1a nhu vay, khong phé phan, khong can thiép vao cai thdy 1a chia khoa
mé cira vao cudc chuyén héa tAm thirc, ty biét minh, tu thay d6i minh; 1a 1am phong pha kha nang
cam nh4n thién nhién (Thién Thu V6 Ngon cua Troi Dat). Nguoi thdy vo tu, vi dai, vi diéu sin
sang chi day chung ta khong diéu kiéng; 1a tao diéu kiéng thuan lgi cho hat giéng tinh thuong
uyén nguyén phat trién hon nhién trong sang (2).

Noi cach khac, cai théy truc tiép don thuan, ma bai tho con coc chi ra, khong tim céu dén ton
giao, khong ban tdm dén tanh giac, dinh, giai thoat, v.v., khong thuyét giang dong dai, rat gian di,
thue té, séng tron ven voi cai “dang 1a” (cai hién tién, cai dang xdy ra trude mat), nghia la séng tron
ven voi cudc song (cai thuc, cai hién tai) theo chiéu kich tdm linh phat trién tinh thuong va tri tué.

Tinh thuong | hoén nhién trong sang trong y nghia dudi anh sang cua tri tu¢, khong mang bat ctr
nhan hiéu nao d& hoa giai tan gbc moi mau thuan nghich 1y & ndi tdm, trong gia dinh va ngoai xa
hoi.

Thirong nhau cii du ciing tron
Mot tram ché léch ciing ké cho bang.

boi sdng con nguoi ciing nhu doi song xa hoi khong chi khac hon 1a nhing thé cach sai khac
cua TINH THUONG (Tuyén Ngon Con Ngudi, Ti Sach Nhan Cha X3 Hoi, Nam 1969, trang 40).
Diéu d6 gidi thich dao 1y ctia dan toc Viét Nam 13 “thuong nguoi nhu thé thuong than” (3).

Thuong ngudi nhu thé thuong than ciing 13 dao 1y ciia con ngudi nédi chung trong nén van minh
quan binh gitra khoa hoc va tam linh, gitra vat chat va tinh than ma loai nguoi dang hudng téi: nén
van minh nhdn bdn dich thuc.

Tu Sach Viét Thuong
www.tusachvietthuong.org

Tu Sach Viét Thuong Trang 11



www.tusachvietthuong.org

GHI CHU:
1. Khong phai hé ctr goi Pao tirc 1a con dudng. Con dudng ludn c6 khoi diém va co chd dén.
Tir Pao dugc dung rat nhidu nghia.

Dao trong Lao Tu Pao dtc kinh 1a chan ly 16t réo, dao trong Thién Chua gido 1a 1€ that va su
song doi doi. Pao trong Khong hoc 1a cach xir the ti€p vat, minh duc than dan va chi thién.

Trong dao Phat, Pao dung trong DPao dé co nghia 1a "sy thuc hanh nham vao kho diét"
(Dukkha-nirodha-gamini -pati-pada), hodc dao trong Bat chanh dao dugc dinh nghia 1a "ti€u tan
phién ndo" (kilesemarento). Noi theo kinh Bat Nha thi Dao tirc 1a "chiéu kién ngii uan giai khong
d6 nhat thiét kho ach" vay.

Trong tat ca cac thuat ngir Dao noi trén, khong c6 thuat ngit nao chi con dudng co di co den ca.
(Su Vién Minh - Vi Tiéu, trang 119)

Pao 1a cudc séng. Ngoai cudc séng khong c6 dao. Séng tron ven voi cudc séng chinh Ia hanh
dao, 1a ty minh mé ctra va tire thi bude vao cdi gidi thoat hoan toan. Vi thé ma ngai J.Krishnamurti
khang dinh: Cai ma Phat goi 1a Niét Ban, Jesu goi la Thién DPang, t61 goi 1a cudc song.

(Nhi Bat Nhuoc - Giai thoat tat thi, nim 1999, trang 34)

Pao trong Pao Song Viét 14 sdng cua ngudi dan Viét nodi riéng va dong séng sinh dong va linh
dong hoa quyén véi dong tdm thire dan toc ndi chung.

2. Ngudi con tim Viét hon Viét, dimg trén hai chén cua minh y thirc dugce dé ‘dang Thai tr Tat Dat
Pa sinh ra, 16n 1én trong xa hoi phan chia dang cp vo cung khac nghiét, thiéu vang tinh nguoi va
tinh nguoi. Sau khi ngd dao, Ngai thuyét phap, kéu goi nguoi dan An Do phat trién, nudi dudng
tam tur bi.

Khong T & Trung Quoc sinh ra, 10n 1én va truong thanh trong thoi Xuan Thu chién qudc,
chién tranh trién mién, dan dan "ngudi ta hoa ra thich danh nhau, ma gidi qui toc cang ngay cang
thich giét nhau; c6 khi chit dau ca chuc ngan ngudi."

(Will Dumant, Lich st van minh Trung Qudc, NXB Vin nghé, 1993, trang 28)

Khéng T dé cao chit nhan trong mot xa hoi cuc ky hdn loan, théu vang tinh ngudi va tinh
nguoi.

Jesus sinh ra, 16n 1én trong 1ong ciia dé qudc La Ma. Ong hé hao CONG BANG BAC Al trong
x4 hoi ma mét so trict gia chu trrong véi hoc thuyet va kién giai can phai ¢6 no 1¢ thi xa hdi mai ton
tai va phat trién.

Trai lai, nguoi ndng dan Viét, Té tién chung ta sinh ra, 16n [én va trudng thanh trong mgt xa hoi
chan chira tinh nguoi va tinh nguoi. Trong gia dinh (thuén vo thuén chong tat bién dong cling can),
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trén dong ruong Vi tap tuc tuong trg teong ai, do6i cong, van cong, nay ngu’(n mai ta, ngoai xa hoi
vé6i truyén thong "c6 viée thi dén hét viéce thi di", coi nhau nhu bat nudcdady 1a hon véi dao 1y
"thwong nguoi nhu thé thuong than", xem moi nguo’l trong xa hoi nhu cling mot me sinh ra (dong
bao), qua cach xung ho, c6 mot khong hai trén thé gi6i (chu, bac, ¢, di ...). Diéu d6 giai thich tai
sao x4 hoi Viét Nam khong co ché do n6 18, nong nd nhur & Tay phuong, An D9, Trung Hoa, Nhat
Ban, Bic My ... Ai nd long nao bét chu, bac cd, di cua minh 1am nd 18.

T4 tién chung ta sinh ra 16n 1én va trudng thanh tir cach dong lua phi nhiéu. Pong laa da hun
dtc cho dan toe 1€ séng, mot co cau x3 hoi viing bén, x3 hoi tu tri mang tinh dan chui dung hop
duogc tu do va binh dang cam nhan duoc tir Thién Thu V6 Ngon caa Troi Dat (Thién Nhién) qua
lang kinh nhan ban va nhan chu, xay dung nép séng hién thyc nhan ban tim linh ..; va dinh cao
tuyét dich ctia con ngudi 13 thang hoa. Thing hoa nhu nude bdc hoi, nhu Tién Rong theo chiéu
kich tdm linh phat trién tinh thuong va tri tu¢, voi dinh hudng hoa cung vii tru.

3. Trudce khoang 9000 nguoi tai Gibson Amphitheatre ngay 13-9-2006, Buc Dat Lai Lat Ma da chi
ra: Hanh phuc 13 ¢6 dugc tm binh an. Mudn c6 tdm binh an, hiy nudi dudng tam tir bi. Tur bi
khong phai cua riéng mot ton giao nao. Ngudi me nao ciing nudi con bang tim tir bi. Moi c4 nhan
hay hoc tir bi tr ngudi me va gin gitr tir bi véi xa hoi, dat nude, nhan loai.

_Phai chang tinh thuong hén nhién trong sang khong thé tim trong kinh dién hay qua nhimg
buoi thuyét giang nén Dirc Dat Lai Lat Ma da chi ra rang "moi ca nhan hay hoc tur bi tir ngudi me"?

Ngai con chi ra tir bi 1a mdt trong cac diéu chu yéu khién cudc doi ta c6 y nghia. D6 1a suoi
nguon cua moi thtr hanh phuc va niém vui lau bén.

Tinh thuong 1a hoi thé cua van hitu. Tinh thuong chinh 1a sinh mang ctia con ngudi. Khong cé
tinh thuong thi khong cé con nguoi dung y nghia cua nd. Cling khong thé quan niém con ngudi
ngoai tinh thuong.

Tinh thuong khong chap nhan phan tich, thuyét giang, 1y luan. dem tinh thuong ra mo xé phan
tich 1a tach roi tinh thuong ra khoi con nguoi.

Mot khi danh roi tinh thuong, con ngudi tré thanh khuyét tat, néu khéng mubn néi chinh né da
tu khai tir.

Ly luan giai thich, thuyét giang vé tinh thuong, kéu goi tai thiét con nguoi trén tinh
thuong dat no tr¢ lai dang ban vi dich thuc cua nd, v.v... Chi la mo6 ta tinh thwong, mo ta sau sdc dén
dau di nira thi cling 14 dién ta vé tinh thuong, chtr khong phai tinh thuong. Chir nghia, 151 néi chi
md t4 su thuc, chir khong phai 1a sy thuc.

Phai chiang vi thé ma nha lanh dao Phat gido Tay Tang chi ra "hoc TU BI tir ngudi Me"?
Di voi dan tde Viét Nam, khi thai tir Tat Pat Da, ong Khéng, ong Jésus chua sinh ra doi va khi

¥ niém Nho-Lao-Phat chua di vao doi séng nguoi Viét Nam thi tinh thuong phat sinh tir ddu, néu
khong tir nguoi Me; d6 1a nguoi dua chung ta vao doi.
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Khoi di tir dong sdng: "Cha khén me khéo" thai nhi dugc ciy trong hat gidng tinh thuong tir luc
thu thai.

Cam nhan chyén dich tir Thién Thu V6 Ngon cua Troi bit, qui luat bién dich cua thién nhién,
hoa quyén véi thién chic ciia ngudi me, tinh thwong duoc truyén thang tir tim qua tAm. Hat gidng
tinh throng duoc nudi dudng sudt thoi thai gido trong tinh nguoi va tinh nguoi. R6i bé dugce 4p 1,
triu mén véi long thuong yéu vo bo bén cia ngudi Me.

Lén 1én trong moi trudng thuan loi, thich hop twong nhugng quan cu hai hoa trong x6m lang,
vo1 tinh than tuong trg, twong than, twong ai, vdi cung cach xung ho vaoi tha nhan nhu nguoi than
trong gia dinh, tinh thuong nay ng, phat trién hon nhién trong sang.

Tir cude sdng thue té, con nguoi chiém nghiém dwoc "thuwong nguoi ngudi lai thwong ta”, thiu
hiéu sau sic su twong quan giita ngudi voi ngudi va truc nhan ra "ghét nguwoi, minh lai héa ra ghét
minh". Sy hiéu nghiém trong tinh ngudi va tinh nguoi d6 xdy dung nhan sinh quan khong phan biét
minh va nguoi, dua dén dao 1y dan toc "thiong nguwoi nhw thé thirong than duoc hinh thanh trong
1ong ngudi dan Viét, tré thanh ban sic dan toc. Tinh thuong hoa giai moi mau thuan nghich 1y & noi
tam, trong gia dinh va ngoai xa hoi.

"Thwong nhau cii du ciing tron”. O dau c6 tinh thuong & d6 c6 chap nhan di biét "rang trong 1é
phdi cé nguoi ¢é ta” va khude tir bao luc (khdn chang qua 1€, khoe chang qua 10i). O dau co tinh
thuong, & do c6 hai hoa binh an va hanh phuc.

Khi nguoi me cdy trong nudi dudng hat giéng tinh thwong cho thai nhi thi hat gibng mang tinh
nguoi va tinh ngudi d6 hoan toan 13 vat so hitu cta thai nhi. Cho nén tit ca - moi truong séng, hoan
canh xa hdi, gia dinh, tha nhan, v.v... ké ca nguoi me chi la thé gi61 bén ngoai tao diéu kién thuan
loi tac ddng vao thé gidi tim linh bén trong dé tinh thuong nay nd, phat trién hon nhién trong sang.

Chinh su néy nd va phat trién hat giéng tinh thwong cuia hai nhi méi 1a diéu chinh yéu. Con doi
song guong mau v6i long hy sinh quén ca ban than va tinh thuong bao la cia ngudi me chi 1a yéu
t6 tac dong ndi tAm cua hai nhi cling nhu trong sudt qua trinh truong thanh. Trong qua trinh truong
thanh ctia con ngudi muirc d thing hoa ctia tinh thuong tiy thudc vao ndi tim con ngudi con tat ca
yéu t6 bén ngoai chi 1a thanh té xtc tac ma thoi.

Tinh thuong do kinh sach, 161 thuyét giang v.v....1a tinh thuong ngoai da, néu khong muébn néi
tinh thuong c6 tu duc tinh thuong c6 nhan hiéu. Khi gip nghich canh né roi rét dé dang. Chi co
tinh thuong phat sinh tir ndi tAm mdi hon nhién trong sang va vinh ciru, hoa giai moi mau thuan
nghich ly ¢ ndi tam, trong gia dinh, va ngoai xa hdi.

Phai ching vi thiéu vang tinh thuong hon nhién trong sang nén bao lyc khung bb han thu,
chién tranh xay ra khip noi? “Ngudi ta néi dén tu do nhung thuc chit 1a giam giit con nguoi trong
no 1& ctia ¥ hé va ton gido. Ho chu truong hoa binh nhung thyc chat gianh giut nhau tir thé xac dén
linh hon. Ho ho hao tinh thuong bac 4i nhung thuc chét 13 han thu d6i ngich. Ho ca tung van minh
nhung thuc chat dd man cuén loan”.

(Su Vién Minh- Thu Thay Tro, trang 86)
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Mbi trudng trudong dudng tinh thuong hon nhién trong sang thich hop va hop tinh hop 1y nhat
la gia dinh ma ngudi me 1a ndi tam 1a then chot.

Khéng ai c6 thé thay thé ngudi me trong vai tro, gido duc nhan ban tim linh. Chinh ngudi me
da cay trong nudi dudng hat gidng tinh thuong tir khi thy thai va suét thoi gian thai gido. Khong ai
hiéu minh bang chinh me minh. Ngudi me cam thong nhan dugc nhimng ctr dong cua thai nhi ting
gidy phat. R6i 0m 4p, tridu mém véi 10i ru truyén tir tim qua tim, tao diéu kién dé hat gidng day
tinh ngudi va tinh ngudi nay nd phat trién, thoi bé nam ndi, trong qua trinh trudng thanh ngudi me
nudi dudng tdm ly, tinh cam, ngudi cha mé rong sy hiéu biét cho con cai (cha khon me khéo).
Nhung anh huéng ctia ngudi me trong phat trién tinh thuong chi dén mot mirc d6 chung muyc nao
do thoi.

Cho nén cdt 16i ciia van dé khong phai hoc hoi tir ai, cling khong phai ton gido nay hay ton
gido kia hodc ong thiy nay, hay ong thay kia... Ma tr& vé voi chinh minh, ty biét minh.ti thuc hién
cudc cach mang tim linh dé tinh thwong va an lac tu thé hién.

Khong ai ngoai minh ra c¢6 thé truyén cho minh ngudn sang ndi tam, ... Khong thé thay sy hién
htru tdm linh minh(tinh thuong, tri tu¢, vi tha, ...) trong d6i ban tay rdng mé ctuia nguoi khac.
Chiéu sdu ctia tim linh twong g v&i mic d6 tu biét chinh minh. Cang ty biét minh ngudn sang
ndi tim cang d& phat sinh, tao su binh an va an lac trong tdim hon. DPuc Phat ciing chi day: "hay
ti thap dudc 1én ma di". Ngai khuyén cac mon dé hay nuong tya noi chinh minh "khéng bao gio
nén tim noi nuong tua hay su gitip d& ctia bt cir ngudi nao khac. T Tién ching ta thudng nhic
nho: Tram hay 1a xoay vao long (vi) ngon dén dugc t6 trude khéu boi minh. Nhu vay ngudi Viét
Nam ma khong con"huong Viét" (tam viét, hén viét) mat goc vong than khong dung duoc trén hai
chén cta chinh minh, TUC KHONG TU BIET MINH LA AI thi khong c6 nén tang viing chic dé
phat trién tdm linh chuyén hoa tam thuc.

Pi dén lac ngudi viét can phai ty ¥ thire thuc hién duoc cude cach mang tam linh trén nén
tang giao 1y cua ton gido ma minh dang theo dé trd thanh" Nguoi thién lanh".

Tinh thuong hon nhién trong séang s& pha bo ¢ dao trong long dan tdc va trong gia dinh, tro vé
v6i ban sic dan toc. Noi mot cach cu thé tré vé voi mot tinh than khai phong, ¢di mé, bao dung, vi
tha trén nén tang " Ghét ngudi minh lai hoa ra ghét minh", véi dao 1y déan toc, "Thuong nguoi nhur
thé thuong than", cing nhau chung séng yén vui trong thanh binh thinh vugng.

Con tam viét hon viét thi con ¥ thirc dugechinh tinh thankhai phong, coi mo, bao dung, vi tha
ma Ong cha ta d dua tay don nhan tit ca tu tudng va ton gido trong tinh than" Trdng lang nao lang
ay danh, thanh lang nao lang ay tho", voi chu truong khudce tir bao luc, dbi thoai khi c6 mau
thuan: "khén chang qua I&, khoe chang qua 16i". Ong cha ta da day: an mot trai cay ngon ngot phai
nho ke trong cdy, uéng mot ngum nudc trong mat phai nhé dén ngudn nudc: "udng nuwéc nho
nguon”

Pé chuyén hoa minh, tu biét minh 1a didu hét sirc can thiét. Khong biét minh 1a ai thi sé khong
c6 mot nén tang nao cho nhitng suy nghi dung din phat trién, va khong biét minh 13 ai thi sé chang
bao gio tao ra dugc mot Chuyén hoa nao ca.

(J. Krisshnamurti - what are you doing with your life - trang 10)
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Puic Pat Lai Lat d xac quyét rang : "toi mai mai 1a nguoi”, Tay Tang va ngai thuong phat
biéu rang "Phat gido Tdy Tang cta chung tdi ... Phai chiang chinh voi tim hon nguoi Tay Tang va
dtmg dugc trén hai chan ctia chinh minh ma tam linh ctia nha lanh dao Phat gido Tay Tang da phat
trién, thang hoa dén muc do ngai dugc ménh danh 1a "Phat séng"?

Nguoi Viét tho cung to tién cling tuy y thure thuc hién cudc cach mang tam linh, mét cudc cach
mang tri¢t dé trong tdm thirc con ngudi, cudc chuyén hoéa thuc sy vé toan bd co cdu tim 1y con
ngudi, hoi nhap hoa minh vao dong séng sinh dong cua dan toc chan chtra tinh nguo1 va tinh nguoi
ma ong cha ta d nhin goi qua biéu tugng than t6 kép TIEN RONG.

Khéi diém cudc cach mang tAm linh 13 tré vé véi chinh minh qua céi nhin truc tiép don
thuan, nhw ndi dung ciia bai tho con céc da dién ta dé tw biét minh (trim hay xoay vao 1ong vi
ngon den dugce to trude khéu boi minh) véi nép séng tinh thirc, qua qué trinh "hoc an hoc noi hoc
261 hoc md", theo chiéu kich tAm linh phat trién tinh thuong va tri tué véi dinh hudng tam thirc dén
toc: Bién - Hoa - Thing hoa - Hoa dong dugc khai trién tir Iy tic TIEN RONG (AM DUGNG) hoa
cung vil try.

Véi tinh thuong hon nhién trong sang dudi 4nh sang cua tri tué va v6i cai nhin truc tiép don
thuan chung ta s€ bi€t lam gi cho minh, cho gia dinh, cho dan toc va nhan loai.

Tinh thuong hdn nhién trong sang, thé hién chang nhitng minh c¢6 hanh phtic ma con ctru dugc
dat nudc va dong gdp phan minh vao cong cude xay dung nén van minh nhan ban trong tuong lai.

Mudn ctru ngudi 14 phai ty ctru minh trude, nghia 1 t hiéu chinh minh.
La ngudi Viét ching ta phai nhic nho nhau phat huy thong di€p cua t6 tién vé cach nhin chan
xéc qua bai tho con coc va song thuc, sdng tron ven vdi cude sdng va con nguoi ngay tai ddy va bay

gid hon 1a 1y thuyét va tuong lai:

"Tram nghe khong bang mot thay,
Tram thdy khéng bang mét lan trdi qua”.
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