Co'm tram dam mam cua déng

Com tram tréng khi chin c6 mau vang chanh. Sau khi ngdm nwéc néng gia, bd
qua tram, tach déi bd hat, lai ngam vao nuwdc tro rom ra. Qua mét dém voét ra
riva sach, doi rao nwdc dem phoi néng ntra ‘ngay cho tai quat lai roi ngam vao
nwdc mam cua dam dic dé &n dan. Co6 thé dé danh vai thang sau &n van ngon.

Mubn c6é nwéc mam cua dam dic va thom ngon cling phéi 1am dung cach. Cua |
ddng bét vé rira sach, ngam nudc voi trong dé loai bé hét cac loai ky sinh. Vot |
ra xoc rira lai that sach, xé bd mai, bd miéng rdi doi nwéc nhiéu 1an cho hét mui
héi. Pha nwéc mubi bao hoa, dé lang bd can réi dé vao chum vai sanh cung than cua da lam sach sao cho vira di
nwédc sam sap. Mubn cé mui thom thi réc thém thinh rang tir d6 twong boc kin miéng chum bang vai man, day nap
dem ra san phoi ndng khoang 15 ngay, khi m&m da ngiu dem loc 14y nwéc d& ngam tram.

Ciing c6 thé 1am mam cua gid. Sau khi cua da lam sach, bd hét mai hét miéng rira sach hét mui héi, cho vao cbi
da gia nhuyén cuing ty 1& mudi man thich hop, rdi cho thém nwéc loc bd hét ba. DS hét nwéc cat do vao chum lo
sanh, cho thém thinh d& twong day kin dem phoi ndng khoang ntra thang thi dung dwoc. Lam mam cua kiéu nay
cang cé nhiéu cua nwéc cbt cang dac ngon. Khi mé&m cua da ngéu cé thé ndu Ién, loc qua vai man lay nwdc cbt
that trong ngdm trdm cang ngon.

Trén mam com qué c6 nhirng miéng trdm méau vang ngam trong bat nwéc mam cua sanh nhw mat ong, &n vao coé
vi bui bui chua, chat, man. An xong con lwu lai vi ngot thoang noi dau lwéi.



