i1 Lé Van Lan

NHAN VAN: Com Tau ...

COM TAU VA QUA RONG TAU
An Tai Viét Nam Trudc bay

Chung ta ngudi Viét Nam van thudng cé dip 8n com Tau. N&u nhu trudc day ngoadi Bic ndm thi mudi
hoa rat dac biét ngudi ta mdi di an " hiéu khach", an "cao 1au", thi trong Nam chuyén an tlru [au kha
thudng xuyén han gua nhiing tiéc cudi hay nhitng dip dai déng khao ming hay tiép dén tien dua, nhat
la tai Saigon vung Chg Cii hay tai Chg Lén ...Ngoai ra thi ¢ moi thanh phé 16n khac cua mién Nam VN
nhu Hu€, Da nang, Faifoo, Nha trang, My tho, Can thg ...cling c6 hién dién it nhat moét tdu 1du cua Hoa
kiéu nhung vi trong thai chién, t6i khéng cd cai may mén Ié chan khap bdn vung Chién thudt nén khong
ranh cac tén hiéu. Hinh nhu tré thanh mét théng 1€ chang, nhitng tiém an nao c6 tén hiéu kém chir "
Ky" nhu Khé ky, Sang ky, Vinh ky ...thi it nhiéu cling la lién hé gbc Tau, khéng dang 72 phan dau chanh
gOc gia pha thi it ra cling lai cang dau ga dit vit, hay maéi tinh chong Tau vg Viét...

Nhitng tiém &n 18n ctia Hoa kiéu & Viét nam theo t6i hi€u thi dai da s6 ndu nudng theo kiéu b&p Quang
DPong, ky du nghe néi thi cling cé vai tiém ndu theo kiéu Triéu Chau hay Phudc Kién hay He (Khach gia
hay Hakka) gi d6 ... Tuy nhién , c6 nhitng tiém lai lai, ky nay ky no & cac tinh mién Tay nhu Can tha
Tay D6 thi ndu bép ruia rdn cho dan nhau tung bing ... Uu thé& da sd clia bép Quang Pdng cling dé hiéu
vi k€ tUr thoi cui thé ky 17, ddm Minh than g6c Quang BAng khéng phuc nha Man Thanh nhu Duadng
Ngan DPich, Tran Thugng Xuyén, Mac Clru ...d3a dén xin than phuc Chda Nguyén Pang Trong dé dudc ta
tdc 1a4p nghiép thanh nhitng x6m Minh Huong mién Péng phd Bién Hoa hay Ha tién rdi. K& ding ra thi
khi tra lai s6 bd thué thuyén bé ngay xua & HOi An thi ching ta con thdy nhiéu ngudi Tau du gbc & cac
vung khac dén budn ban & bang Trong nhu Son Pong, Thugng Hai, Quang Bong, Phudc Kién, Hai Nam,
Ma cao ...nhung ho dén thi roi phai di nhu " Tau tir Phudc kién dén thi nap thué 2.000 quan, luc tau tré
v@ thi chi nap thué& 200 quan... (trich Phu Bién tap luc, quyén IV cGa L& Qui D6n). Theo Lé Qui Pén, tau
budn tir Quang dong dén HOi An thuan gié mua thi chi hai ba ngay théi. Co 1€ vi thuong khach Trung
Hoa dén tap nap, dong dao trén cac tau budn I&n nén dan ta bén goi ho lIa " dan Tau" cho tién! Vé sau,
trong thgi Phap thubc, con cé vai dgt dan Tau chay giac xin nhap canh cu tri ma ta quen goi la dan"Cac
Chu" do chit Khach trd ma ra, lan nay thi thém nhiéu dan Tau khac, do dé ho mdéi thanh 1ap nhiéu bang
héi khac nhau. C6 ca thay 5 nhém Hoa Kiéu 1ap thanh Ngii Bang la Quang Béng, Triéu Chau, Phuc kién,
Hai Nam, Khach Gia (He hay Hakka) nhung da s6 van la hoa kiéu tir Quang Bong, sau do la dan Tiéu
nén cac danh tir Quang déng va Triéu Chau dudc Viét- &m- hoa rat nhiéu.

"Cac chu" Quang dong van 1a da s& budn ban" chap phé"- tap héa- 6 nhiéu ndi, con cac " chéc" Triéu
chau thi phan I8n & Bac Liéu hay Tra vinh lam ray, mot s6 Tiéu chuyén lam tra . Cling nén luu y vé
ti€ng Tiéu goi tra la " té" nén do dd cd nhitng chir " thé" va " tea" trong Phap va Anh ngill, con tiéng
"Tsa"theo tiéng Quang Péng thi chuyén qua thanh " chai" hay "chd" trong tiéng Nga va Bb dao nha...
[Theo L& ngoc Tru trong Tam-Nguyén Tu- dién Viét- Nam, " chéc" Ia tiéng Tiéu goi chi Thlc, nghia la
"em trai cia cha" Ngudi binh dan goi Chéc dé chi ngudi Hoa. Nhung ngudi Quang Béng cho la giong
khinh bi, ngudi Triéu Chau trai lai, chdp nhan vi ho dugc ton la " chd": Chu chéc, thim~xé’m. Theo nhiéu
ngudi noi thi " cac chd" Quang lam an budn ban kha hon cac " chéc" Tiéu lam I lam ray tan tién nén
khoéng biét co6 phai vi vay mdi c6 cau kha ngo sau: Quang Bong an ca bo dau , Tiéu Chau lugm 18y dem
vé kho tiéu! ]. Theo mot ngudi ban Viét gbc Tiéu cua tbi, ngudi Tiéu ché déan Quang khong biét an ca:
Mén chdo ca Tiéu an ngot dac biét nhd nau ca chi rira sach bén ngoai con gilr guyén...vay, dau va ca
rudt. Dan Tiéu & Viét nam chuyén tri vé nhitng mén sau nhu Ca chim hap, bd vién, tom vién, rudt heo
ndu cai chua...va nhat la ndu " hu tiu Tiéu Chau" hay " hd tiu Nam vang"!

DU xa qué hugng ching ta van khdng quén nhiing Ian dam xa (&4m tra) tai cac tiém cac chl ban ca phé,
mi, hoanh thanh (van thén hay hén dén) "ha tiéu" (qua diéu) ddng chét & cac goéc dudng, nhitng xe mi
ban khuya vé dém va nhét Ia nhitng tiém an sédng & Chg Cii vdi cac tén "phd ky" (hda k&) chay ban
bung nhitng mén"xiu mai" (thiéu mai), "ha cau" (ha giao), nhitng ly "phé nai" (ca phé sita - gia phi
nauu nai). Theo cac nha van Binh Nauvén Ldc hay Minh Huona, mét thdi tién chién trudc 45, cac phé ky



con ¢ thoi rao é-a nhu rao 16 t6 bang ti€ng Quang Pong khi goi I6n vao bép nhitng tén mdén an ma
khach dat:

- Ban s0 3, bén Bong, ba lun, ca phé it sita nhiéu!

- Ban s0 4, bén Dbng, hu tiu khéng gia.

- Ban s6 1, bén Tay thén banh bao ngot thdng nho

- Ban s0 2, bén Tay, 6ng gia rau, ca phé den ly I8n, xiu mai to

Chu guan thudng biét rd tinh nét va sé thich dn u6ng cua mdi khach quen, nén ho thudng dit cho moi
ngudi mot cai ngoai hiéu hon danh nén khi khach an xong lai quéy tra tién thi pho ky rao nhitng cau
hém hinh bang ti€ng Quang Pong sau:

- Ong d&u ho6i mang khan rén, mét déng hai cic
- Ba hai méap, ba dbng sau cdc
- Ong cht 6m ndn ni, tdm dong tu, hai banh bao mang vé

Bén canh nhing tiém &n, ta thdy & moi khu thj t&r ddy Hoa kiéu, déu cé ngu tri it ra mot tiém ban goi
chung la " lap gia" ban nhitng mén goi la " lap vi " nhu lap nhuc, lap ap (thit heo hay vit mudi man)
cung vdi heo quay, vit quay treo dé chdi vui mat, quyén ri la ky... O nudc Tau réng 18n, chi cé dén
Quang Dong Ia ndi tiéng vé modn thit heo udp ngii vi huong quay, ngoai thi da don rum, trong thi thit
vira mém vua thom ... khién ngudi séng & dudng gian thém thi khéng néi lam gi, linh h6én dng ba 6ng
vai va cd hdn cac ddng 6 &m ty dia phu cling ddi hudng moi ndm vao rém thang bay... [ Mén " Lap
xudng" tlc la Lap trudng la thit heo c6 16n m&, udp diém tiéu doén vao rudt (trudng) roi phai ndng thang
Chap (goi theo lich Tau la Lap Nguyét). Lap xudng phdi la lap xudng kho, con khéng phai la lap xudng
tuai.

Tbi khong biét c6 nén k& thém nhitng xe ban dd ngot clia cac chi Quang ddng khéng? Ho ban San pu
ludng (Thanh bd Iuvong), cac loai ché hé tai (hay phdi tai - do chif hai dai 1a rong bién), pac qud (bach
qua hay trai ciia cdy ngan hanh - ginko)... Cling nén luu y dan Tau cling an thit cdy ndu thudc Bac goi
la " hudng duc" (huong nhuc) dn trdi lanh cho &m con ti con vi. Dan hoc sinh chdc khéng thé nao quén
moén long heo, l1ong bo " phd 1du" an kep vdi banh mi. Pha 18u do chif da 16 tlc la udp man bang nudc
tudng va ngl vi huong r6i dem um Ién cho rac san lai. Lai con nhitng xe ban " ngau din" (hay thit bo vo
vién - nguu vién) Ngau din cham tuong cay cay, nhai vira déo dai vi cé tron gan bo, va vura don vi tron
han the (hay b&ng sa). Chl ban ngau din con bay ra trd d6 ba hot lUc-1&c chai " xi ngau l1ac" dé du cac
em trai hoc sinh chai dé "thiém xuc " &n thém (xi ngdu lac tdc la ti-ngli-luc!). Cac em gai nho khodi &n
chua chua, ngot ngot thi c6 cac th& : ca- na, canh- chi, xi mui! Ca na tic la trai trdm hay Cam lam;
Canh chi do chit Gia 'ng tlr doc tirng am la ca-dinh chi nhung doc Iudt nhanh nu6t dm la kinh chi hay
canh chi. Con xi myi hay xin mui la qua mai chua (toan mai)

L& tat nhién, ndi cho cdng bang, bén canh da s6 tiém Tau g6c Quang Bong, & Saigon Chg 18n ciing cb
lai rai mot vai tiém Tau khac nhu tiém ha tiu Triéu Chau & d6i dién Chg LEn md@i, Cdm Ga Hai Nam &
Chg An DoOng, hay dudng Tén Tho Tudng.

Cai kiéu 8n qua vat thi dan Quang déng goi la xiu-xuc (tiéu thuc). N&u di chai dém coi xi né hay hanh
lac vé& khuya dn dé& dan bung trudc khi v& nha ngu thi goi 1a "xiu dé&" (tiéu da) Ky niém k& lai c6 I& con
cd man nhiéu cai linh tinh linh kinh khac, khong ké da ra day. Bay gid thi t6i mai cac ban tgi tiru [du an
dang hoang theo bita hay dat " th6i" (dai la cai ban). Dip an cdm Tau théng thudng nhat la dam cudi.
T6i xin nhac lai day tén vai nha hang Tau nGi ti€ng viing Chg I8n nhu Bdng Khanh,

Arc-en-ciel, Soai kinh lam, Bat Pat, A dong, Dai La thién, Triéu Chau...Ba nha héngNké’ chét thi chu
nhan tuy goc Tiéu nhung van nhan dat tiéc cudi ndu theo Quang Pong, nhung ho van ndu an Tiéu cho
khach dong hudng néu yéu cau...

Trudc day, téi cd nghe ngudi ta khdo réng cac 6ng I6n tham nhiing dugc Cac Chi Ba mdi moc mua
chudc héi 16 v8i nhitng budi lién hoan Orgy " Nhit da d€ vuang" trong nhitng Cercle Rouge kin ddo nao
dd. L& t&t nhién, ki€u an khdéng gidng kiéu tiéc" rirng thit ao rugu - nhuc I1dm, tdu tri" cua Tru vuong véi
nang Dat Ky! nhung tdi nghi cling phan nao chac ciing giéng nhitng bira yén dién cé day my nir hau
rugu clia nhan vat Han Hi Tai trong lich s Trung Hoa. Thuc dan chéc chdn phai c6 nhiéu mén huyén



thoai danh bat hu truyén vé cai tinh chat bé dudng khich duc di ddi véi cac th rugu qui may ngan My
kim mot chai. D6i véi ngudi dan thuong ki€m dong luong khiém tén Iuong thién thi di an cudi tai nha
hang Tau la mot dai tiéc roi. Thuc don dam cudi dat theo ban tron hay "thoi" (dai) - 10 hay 12 ngudi,
theo du loai gia. Thanh phan thi dai khai c6 ba phan: phan dau la phan khai vi (entrées, hay hors-
d'oeuvres hoac appetizers), phan gilta la phan chu luc gom cac mén nang, vira an vlra uéng rugu, phan
chét la phan dén bung vdi mén com trédng dn véi mén man hay mén com chién hay mi xao cho chac
trudc khi b€ mac vdi phan trdng miéng. Theo |é dam cudi A dong, vao giai doan chét clia phan chu luc
dé budc sang phan dan bung" chdm ddt chuong trinh van nghé tap luc Tung LAm", c6 man chao ban
cua tan lang va tan giai nhan, mudén udng rugu gi thi cd can ly ma uéng di ch sau do thi nén ngung
ma an cédm, dn mi cho chac da, kéo vé nha khuya khoat lai an mi g6i nhé! Mén an dan bung & cudi tiéc
Tau thudng l1a mén com Dudong Chau.

O Trung Hoa cé hai dia danh Dudng Chau: mdt Duong Chau 1a mdt ving thi t& ndm & giao diém sdng
Trudng giang hay Duadng tur véi kinh Bai Van Ha, con kinh dao luu thong chuyén chg san vat vung Giang
Nam |én Bac kinh c6ng nap cho triéu dinh. M6t Duong Chau khac tuy la thubc dia phdn Quang déng
nhung khong san xuat Cam chién Dudng Chau (Dudng Chau xao phan)! Cém nay chi la mot trong
nhitng cadch ndu nudng tiéu chudn tlr nhitng moén &n con du lai dem ché& bién thanh mdét mén &n mdi
ngon miéng han. Cém von la " cdm ngudi" ndu du tir hém trudc, nhung con nguyén, chua don ra ban
cho thuc khach dung diia &n bd mra lai, cling nhu nhiéu phu gia phdm khac nhu jambon, triing tréng,
dau Hoa lan, hanh I3...di chg con du dudc xat Iat roi tron véi com ma chién 1én...Chién la gi? N6 khéng
phai 1a xao chinh hiéu (stir-frying) hay chién ngap dau (deep frying), ma la mot th(r xao rat it dau md,
dé cho chin Iau trén Ira, - tam goi tuong dudng la " sautéing"- khién nhirng hét com tir tir hat dau sén
lai r6i dén dung do6 nao thi lai nd tung ra nén khi an hét com thi thdy trong mém déo nhung ngoai lai
don do I8p vo chién. Cdm mdi ndu khdng thé nao chién nhu thé vi con uét, chi cé6 com ngudi da réo
chién mdi ngon, by gid com ngudi dé tu lanh chién con ngon hon. Piéu ngd 1a mdén com chién Dudng
Chau khong phai la mét thir " danh thai" hang dau trong bép Quang Bong, nhung thuc khach trén thé
gidi an cdm Tau phai nhd téi nd, cling nhu nhd t6i mét mén Quang Béng tudng duong khac la " ch'ao
mien" (mi xao). Mi da ludc chin roi dé rdo, dem xao v4i mang tre xat chi, gid dau va thit heo ... [ Cling
noi trong dau ngoac, Tau hay ban mén " banh bao" (Quang Bong goi la " tai bao") - mét th& banh ngon
lanh ma vé lam bang b6t mi hdp nd x6p phinh ra trong vé cung hdp dan, trong cé nhan thom phirc
bang thit xao, lap xudng va tring.

Theo cu6n phim tau Than BEp (Than tru) rat an khach hién nay, nhan banh bao ciing Ia nhitng mén duv
cua nha bép tir hém trudc ché bién lai. Mon banh bao dugc vua Khang Hi nha Thanh an khen ngon khi
ong gia thudng dan di vi hanh ngoai cung cdm. V& sau, vua biét banh bao ché& bdng d6 an thira 6ng lai
khen nic nd cho tinh thdn dan Han tiét kiém nhung biét sdng ché.

Nhan ndi vé céi ngon clia cdm Quang Bong, ngan ngif Trung Hoa c6 cdu khen tir dai danh cda I&nh thd
Trung Qudc nhu sau: Thuc tai Quang Chau, Y tai Hang Chau, Thu tai T6 Chau, TU tai Lieu Chau (Com
ngon an tai Quang Chau, Ao dep may vai Hang Chau, Vg xinh cudi § T6 Chau, Hom chét ch6n khdng
bao gid muc & Liéu Chau). Quang Chau la thu phu clda tinh Quang Boéng. Tinh nay réng I6n & vung Hoa
Nam thudc mién ban nhiét déi, mua nhiéu vao khoang gilra thang 5 va thang 9 duang lich. Vung chéau
thé séng Chau Giang ctia Quang Bong va duyén hai la vung ndng nghiép phat dat thinh vugng phi
nhiéu. Lia mot ndm trong haivu va gao la céc loai d& &n chinh, moi ngay ngudi dan an hai lan, ngoai
cac hoa mau khac cling nhiéu nhu khoai lang, bédp, khoai mén va ngay ca lta mi cling tréng. V& chan
nu6i thi cé nhiéu trai heo, trai ga, ao ca. Cac th rau cai 1a xanh I8n moc sum xué, trai cay nhiét dai
nhu cam, dao, thdm va 1é chi (vai) thi & hé. Bién duyén hai thi nhiéu loai hai san ngon nhu ca (dac biét
la hoang ngu - yellow croaker), so 6c, cua...Mot yéu t6 nhan su khac quyét dinh cai ngon cua Bép
Quang Dong la nhiéu dau bép ngu thién cla cung dinh phudng bac da chay gidc 1dnh nan & mién Hoa
Nam, nén ho cé dip thi thé tai nang gilta déng san vat dia phudng phong phu, hdn nira day la vung hai
cang giao ti€p va@i nhitng nudc ngoai nén ho khdong ngan ngai dung nhirng th rau cd ngoai lai nhu Ca
chua (phién gia), ca rét (Tau chi ¢ cu cai trdng goi la la-bdc nén ho goi ca rét la hdng la bdc), khoai
tay (ma linh thu - cd khoai hinh luc lac ngua),cu la-di (radish), hanh tay (duong théng)...Do dd, bép
Quang Péng rat uyén chuyén, thich nghi va da dang va thoat sdo...Thi'c an Quang ddng khdng ném
nhiéu gia vi cay néng nhu bép T& Xuyén, nhung c6 nghé thuat pha trén phong phu dung hoa nén kh&u
vi n8i bat...Trén lich s&r, BEp Quang Pdng phat trién mudn nhung né biét dau su hoc dao san long lam
mon dé thong minh cla cac dia phudna danh ti€ng & mién khac & Trung Hoa. Phan I6n cac dau bép Tau



& My déu 1a dan Tau Quang ddng vung T Ap di dan qua vao cudi ddi Thanh trong giai doan cuc ky loan
lac. Sau day la mot thuc don "T(& hai giai huynh dé" cia moét nha hang Trung Hoa ma t6i dat thanh van
diéu cho vui, nédi Ién cai da dang phong phd dung hoa clia Bép Quang Pong:

Bdéng Ca khai mao Hai vi thang
Cha gio Tam giac chuc an khang
Gio hoa Db Bién mirng vui nhon
Heo TU Xuyén vién don rd rang
Son Bong Nguu Xao mdai tadn khach
Vit rut xuong mém ti€p tuy lang
Pong C6 Ga ndu duyén van nghé
Hoan hi Cdm Chién thém nd nang.

Va sau day cling la mét thuc don tiéc cudi tdi xin nhac lai cling d€ noi 1én cai nét khu vi uyén chuyén
dung nhap hai hoa nhiéu nguon gbc cia nha hang Quang Boéng:

Sup vi cd m@ dudng Bat buu

Vit B&c kinh , Hai vi T6 chim

K€ la: Ca hap tham ling

Tom HUm vi ngot xao gurng thiét cay
Mgi nhau ti€p: Ga Quay tuyét hao
Hay gap 1én Db Bién Mi Xao

Cdm Chién Tém do lam sao

Cai Xanh xao vdi Ngu Bao tuyét ghé!
CU vui nhé! Chd hé khach sao

Rugu rét luén, huyén ndo nang ly
Tiéc vui ho hdéi mot khi

Chidc miUng phu phu "happy" mét nha

(Lé van Lan)

Com Tau an & Viét Nam theo bép Quang dong dudc da s6 Viét nam ching ta nhan dinh la thich khNa“’u,
du sau nay ngudi Viét di ty nan ndm ch&u bdn bién an cdm Tau khdp ndi va du lich  Trung Hoa van
nhé va cho rang khdong dau ngon bang cdm Tau minh an dau tién trén qué huong minh! Diéu nay cé |1é
la tai dan minh bi " diéu kién cach", va lai trudc day cé dip ném com nhiéu x&¢ khac dau ma nhan dinh
va so sdnh mdt cach khach quan. Thdi ta danh nhai thao thi si TE Hanh ma tu thén thic tdm tinh véy:

Nay xa cach long t6i luén tudng nhé

Vi cdm Tau quyén rii chdn qué toi
Thoang con thuyén ty nan chay mudn nai
T6i thdy nhdg cai mui... Chg 16n qua!

Lé Van Lan



