Com Lam Tay Nguyén

D4 bao gid ban dwoc an com lam Tay Nguyén chua? Xin dwoc ké ban nghe vé cach ma nguodi qué
t6i lam thr com nay nhé! Mot ba me Tay Nguyén lwng tran diu con ra rieng chat mot gu| nhirng Ong —-*- ol
nra non, to bang ngén chan cai, dai chirng 3,4 gang tay, bit mat mot dau véi dang vé hé hdi hay
tram tw déu c6 thé mang dén cho nhirng ngwdi mdi 1én vang dat dé bazan nay nhirng suy nghi
khac nhau, vi nhw me lay ching dé ché lat hay dé lam moét cong viéc gi doé twong tw. Con véi
nhirng ngudi da qua vai ba mua rdy & noi nay, ho sé biét chéc chan rang, ngay mai, ngay kia gia
dinh me sé phai di lam xa hoac chung vui trong mét 1& hdi nao doé....

Bay gio Tay Nguyén dang la thang ma mua muwa bét dau l&c réc do day dé rdi dat rdy thdm dAm mau nau, ong bay
rén rang. Va ciing 1a luc con ngudi noi day bat ddu vao mua & hoi méi ndm moét 1an.... Me mang gao, thudng la
nép-da ngam lan vé&i 14 thom da ngam tr dém qua ra, chét tht nuwéc dung duc di, réi véc tirng véc mot cho vao
dng. Khi gao da day hai phan ba 6ng nira non vat bang moét nhat dao rat sic 4y, me qud tay sang bén phai lay
nwéc subi mat lanh dwng trong nhivng cai bau khé den béng déc vao tirng 6ng mot. Khéng mét giot nwéc hay mot
hat gao nao vuong vai ra ngoai, me qué tay sang trai twéc nhivng thé 1a chudi gia hwerm huwé'm vang da tai tai héo
b&i hoi néng Itra ho va bat dau vé tirng cai nat cho tirng cai dng niva trwde khi dwng dirng chung tré lai vao cai gui
hoi nay. Nut 14 chudi me lam that khéo, néu em bé kia cé nira chirng thirc gidc, quiy dd 6ng nira xudng dat thi
nwdc cling khdng kip chay ra ma khi ndng 1én, nwdce s6i, gao né thi nat van cé nhirvng khe hé vira dd cho hoi nong
ra ngoai ma khong pha v& ong. Nhitng chiéc ng nira sau khi da nap dd gao va nwéc, khom minh chui vao hong
hao than va tro bép. Tiéng nhitng hat Ilra nho no, tleng nuéec reo li ti trong dng nghe that &m ap. thng hat gao
déo bt dau glu rit Iy nhau, nwéc tir thanh éng nra ngam dan vao tieng hat gao....Than cli c» am i va bén trong
thanh céi "n6i" mau xanh dang chuyen dan thanh lam &y, cudc bién doéi vé chat clia cac san pham l4y tir thién
nhién nén hinh hai tvng bwéc mét. .

H6m nay lang m& hoi. Tiéng chiéng, tiéng cong da lwdt qua nhirng ngon cay cao
m nhét trén dinh nui dé& rd con gai, con trai vé tu hop. Vong xoang loang ra trén nen
’ : E nhac gitka budn rirng.... Rwou ghé cot thanh hang, thit nwéng va mudi &t da sdn
sang. Nhirng ong com Iam cling da dwoc bay ra. Sau nhirng nghi I& truyén théng,

moi ngwoi mot ong, bdn ngén tay nhe nhang tach cai "ndi" lam &y thanh tu hodc sau
vira tdm cho mét cai noan com déo, dong két nho lén. Ngwoi an co thé nghe ca mui
nép thom Ian hwong rieng trong mot miéng ngon 4y. N6 chéc ma lai déo, bui ma
khong cirng, an khong biét ngan. Nhiéu khi khéng c6é thirc &n, ngudi ta van cam thay

rat rd cai vi dam da cia no.

Chéc ban cling dong y voi ti rdng com lam (hay con goi la com 6ng, com nuéng...) 6 tir khi nén van minh déng
thau chwa ra doi! Thé ma ngay nay, du da cd bép gas, bép dién....thi loai dac sédn dwoc nwdng trong than tro dy
van c mai con tén tai & khap cac vung mién nui, viing cao ctia nwéc Viét. B&i né khong chi goi cho ngwoi ta nho
vé nét dep trong van héa am thuc truyén thdng ma thwe sw com lam con la mét mén an tuy duwoc ché bién don
giadn nhwng rat ngon miéng. Dén dd, nhiéu ngudi dwoc dn com lam 1an dau da tw hdi:"Day 1a com hay la thie an,
la qua banh hay 1a lwong thuc dw trir cia ddng bao?".....



