Com lam

Com lam dugc nau khong phai bang n01 niéu binh thudng ma bang éng tre nira, c6 khi bang dng
buong, 0 ong vau, bang thir gao nuong trong trén nhiing thira ruong béc thang ving d6i nai. Com lam
dic biét phd bién voi dong bao ngudi Thai & ving Tay Béc, duoc niu trong khi ho di 1am nwong trén
nti. Com lam nau kha cong phu va mat thoi gian nén nguoi ta ciing thuong nu dé tiép khach quy.

Tre ntta dé ndu com lam nhat thiét phai 1a loai tuoi, non banh té, c6 mang tre, con hoi 4m khi duogc
d6t s& thAm vao gao tao thanh mot huwong vi quyén rii ctia thién nhién. Nguoi ta thudng vo gao, 1én
vao mot dng nira hé mot dau, bit lai bang 1a chudi roéi dbt. C6 khi nguoi ta ding ngay nudc mua
dong trong 6ng nira cho com mang vi ngot thién nhién. Mdi éng com thudng du cho mot ngudi an.
Ngudi ta gac mot cai kiéng dé c6 thé dat duoc vai 6ng com va c6 thé xoay di xoay lai cho com khoi
chay va chin déu. Thudng phai mat khoang mét tiéng ddng hd com méi chin.

K¥ thut ndu com lam khong phai 1 qua phirc tap. Chi can c6 tre nira non, ma tre nira thi Viét
Nam noi nao ma khong sin cé. Gao nhat thiét phai la gao nwong, gao trong dudi xudi, nau 6ng tre s&
bi nat. Anh Cudng chi mét nha hang com lam ¢ Ha Noi, mua gao tir ving ntii Hoa Binh chi cach Ha
Noi hon 50 cay sd. Anh ciing c6 cai tién chit it lam cho hwong vi com hp dan hon, cach in ciing
van minh va my thuat hon. Bi mat nha nghé riéng ctia anh chi 1a ¢ ty 18 thich hop cua tinh dau dira
va mot sb loai 14 thom tao cho com c6 do ngdy, thom ngon hon va céch débt éng tre.

Hang ngay, budi sang som, nha hang Com lam Pic Bo ¢ lang Nhat Tan cua anh Cuong chuan bi
dé @6t t6i vai tram dng tre mot lac va dau budi chleu lai vai traim dng nira. Sau khi ddt, cac ng com
dai khoang 40-50cm dugc  trong hop xdp kin cho 4m, chi ti khi an m&i bo ra ché cho kho. Sau khi
che bo 16p chay den bén ngoai, nguoi ta lai vot cho to1 khi bao boc chung quanh phan rudt com chi
con lai mot 16p tre mong. Cit mdi 6ng ra thanh khoang 7 - 8 khuc. Khi an, nguoi ta dé dang tach 16p
tre mong d6 dé lai 16p mang tre mong nhu to gidy po-luya.

Com lam duoc an véi mubi vimg hoic thit nuong-thit ga, thit lon, huou nai nuéng. Thit ¢ nha
hang cua anh Cudng cling dugc nuong bang Ong tre: bo, huwou nuwdng dng tre, ga nudng lam (thit ga
nhdi ong tre vo1 moc nhi va nam huong rimg). Nha hang com lam dugc thiét ké theo kiéu nha san
ctia dong bao mién nii, khong gian chung quanh thoang déng tao mét cam giac nhu duge ngoi gitra
rimg niii, nhat 1a sau khi ¢ ngdm hoi men ruou can.

Anh Cuong ciing da an thur com lam & Lao va Thailand. Anh n61 com cua ho khac cia minh, theo
anh thi "khong ngon bang" va anh kién quyét giit cho com lam ctia minh "it c6t dira ma nhiéu chét
thién nhién hon". Anh mudn khach hang phai tham chi khéng nhan ra duoc 1a ¢ dira trong d6 méi 1a
dat yéu cau. Theo anh, mui thom ctia com lam chinh 13 & 16p méang tre non ma néu cho nhiéu cét dira
s& 1am at di mat.

O H(J6i, rat it ngudi timg ném loai com ndy, tham chi con chua nghe néi dén bao gid. Gio thi
nguoi ta ai ciing mudn dén an thir it nhat 1a mot 1an cho biét. Ngudi ¢ cac tinh khac dén Ha Noi ciing
dén an thtr moén la, coi nhur mot mon déc san cua Ha Noi. Khoang mot phan tu s6 com "d6t" hang
ngay duge ngudi cac tinh, da s6 1a ngudi cac tinh phia nam mua mang vé qué lam qua.

Trude khi mé quan com lam, anh Cuong lam viée tai Cong ty an udng Ha Noi. Muoi nam vé
trude, anh xin nghi mat sirc khi méi 37 tudi va mo ctra hang an ubng. Ctra hang dic san cta anh
dong khach trong mot thoi gian dai rdi ching lai. Sy canh tranh trong kinh doanh an udng tai Ha Noi
tré' nén gay gat khién anh Cuong phai dong ndo. Anh ty nhi minh phai tim ra mot cai khac ngudi
trong khi & Ha Noi, cac cira hang mén an p, 2moc 111khép noi.

Khi nhé té1 com lam, anh Cuong tin chac ngay vao thanh cong ctia minh vi ngudi ta bao gio cling
thich cua ngon va la ma com lam thi théa man dugc ca hai di€u kién do. Hién gid, com lam cé mat
duy nhat tai nha hang Com lam Pac B6 va méi day cling xuat hién trong thuc don cho cac "vua



chua" tai nha hang Cung Pinh Quan ciing cua anh Cudng, khi anh bién nha hang dac san cii cua
minh thanh mét restaurant mang mau sac va van hoéa cung dinh.
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