Com hén Hueé

Tran Kiém Poan

Cai thud ban dau “cdm hén” né...

Com hén Hué ciing giéng nhu tinh cam ngudi con gai Hué: Chat chiu ma hao sang, don gian ma
tham tram.

Lam ngudi HU€ la mot cdi “nghiép” vi néi nhu may o nif sinh trudng Bong Khanh, nhitng nang tién
40 trdng diu hién, cdn com khdng bé can tién bé tu, réng : “Hué la qué huong di d&€ ma nhé, chd
khéng phai ¢ d& ma thuang”. Trai lai, biét 3n Com H&n Hué 1a mot cai “duyén” vi du & bat clr
phuong trdi ndo, com hén cling 1a mét tdm gidy thdng hanh tinh cdm dé cho nhirng ngudi c6 chit
duyén ng v4Gi Hué tim vé nhau ma chan, ma hdp, ma nghen ngao va rom rém nudc mat vi...cay!

Khéng phai ngudi Hué nao cling biét an, thich an va ghién an com hén, cling nhu khong phai ngudi
Bac nao ciling khodi rau mudng bay mdn va ngudi Nam nao cling mé ca r6 kho td. An com hén co
“an dong” va “an theo”.

An dong 1a nhitng ngudi Hué chinh thdng, sinh ra tir miét An Hoa, An L3ng, An Cuu, Bao Vinh, V¥
Da, Chg Dinh, Chg No trd vao thanh phd. D6 la nhitng ngudi mdi sinh hom trudc, sang hém sau da
cb o0 ban cdm hén ganh triéng gidong, n6i niéu ngoi lu U ngay trudc cra ném cdm hén roi.

Con an theo la dan Hué thubc phan gai chit tong hay than trai dai lung t6n vai tir qué Ién tinh hoc
hoac trong Quéang ra thi r6i “I8 budc sang ngang”ma & lai dat Than Kinh. V&i nhirng ga si tinh nhung
tinh khong si lai ma gap nhitng trdn mua héo Ua tdm hon clda Hué, thi cdm hén la com “phu thay”
va day la dat Than Kinh.

Nh&t 8m nhé&t trac con giai do tién dinh -- 8n mét miéng, uéng mét hép déu cd trdi cao dinh doat - -
hudng chi la cdi su ... an cdm hén. Luan vé cdi tinh tién thién tién dinh trong com hén, toi cam thay
da dén luc can phai phat huy tinh than “vé nguén” cia mot ngudi con dan x& Hué, nghia la th& nhé
lai minh da tim dén vd&i cdm hén khi m6, nhu Nguu Lang da gap va mé Chdc N{f trong trudng hgp
nao.

Lang toi & cach Thanh ph6é Hué khoang 10 cdy s6. Quanh lang c6 da séng ho ao lach véi nhiéu loai
hén trung trung diép diép, rita ma chdng hé nghe ai trong lang tu ndu cdm hén ca. Bao nhiéu hén
bat dugc déu dem ra ndu canh, ndu chdo va xao hén. Thinh thodng t6i van nghe nam thanh niI td
trong lang néi dén “cogm hén bén COn” mot cach trang trong va hao hoa nhu khi néi d&n cdm ngoc
Giang Chau hay cdm chién Thugng Hai. Tudi thd, tdi vAn mo mot ngay nao dé 1én Hué hoc, dudgc dat
tay mot cé nang 4o trédng, ddi ndn bai tha trén mai tdc thé than thoai dé€ hai dra cling qua &n com
hén bén ConN.

Ngay dd tdi, khi tdi 17 tudi, hoc I18p D& Nhi trudng Quéc Hoc. Toi dén thdm nha moét ngudi ban cling
I6p & vung Chg Xép, ngudi ban c6 cdé em gai xinh xinh hoc ban C trudng Béng Khanh. Téi thudc loai
con nha nghéo, trai qué, hoc giéi nén ciing dé dang lot qua mat xanh clia may cb tiéu thu chg Xé&p
cé ba gia Ia tiéu thudng chg Pdng Ba. Bdi vy ngay hiép s ngd ra mat, téi da dudc chiéu dai com
hén, sau khi ba gia mai “phu dau” mot cach rat chi la... Hué:

- Ni, budi sdng con ung an chi hé? Com hén hi?

Mot thoang, t6i nghi nhanh vé hinh anh cdm hén bén Co6n ma cam thay lang ngudi xuc dong. TOi tra
IGi, khOng phai v3i ba gia dlra ban, ma v&i mot hinh anh trong mao nao dé:

- Diém tdm ma dudc &n com hén bén COn thi tuyét.
Ba gia khen mot cach ngot ngao lam toi chot da:

- Ng6 bd con ciing ranh an cém hén di hi.
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Ba bdng cat tiéng goi v4i vao bén trong:
- Ut clia ma mo rdi? Ra kéu thim Bong Cén H&n ganh com vo day con.

Cé ti€ng “da” nho nhan vong ra tir bén trong. R6i c6 em gai ngudi ban ho budc ra ngoai, ndi cé
nhitng “bac ranh an cdm hén” dang ngdi dgi. Thay tdi, c6 bé cat ti€ng chao |i nhi, cai”li nhi” chét

ngudi cua nhitng c6 gai Hué.

Céi ngd c6 hai hang gia tau xanh bdng sang lén vi mau o lua hdng va mai téc dai von bay mién
man cua cbd bé tim cdm hén. T6i chua an ma da cdm nhan dudc”rang ma cdm hén ngon dé sg!”
Thim Bong dat ca giang son cdm hén trén déi vai gay gudc cla thim. Tr6i mua ha, ndng thang tam
nam trai budi, vdy ma thim van mac chiéc ao dai nau, chan chay, vat do dai bay lat phat. Lan dau
tién toi dugc tdn mat nhin mét gdnh cdm hén truyén théng cia Hué. Thuc té€ khdng 1&ng man va nén
thd nhu t6i tudng tugng “trong cdm hén cd xac séng Huang va cé hon nudi Ngu”. Ganh cdm hén nhé
nhan thé& kia ma chlra dd ca mot giang son khoi Ira, @0 mam rudc tiéu hanh. Mot dau la ndi nudc
lubc hén dat trén bép Ira c6 sic ndéng vira phai, ndng qua thi n6i nudc béc hgi ma ngudi qua thi
nuén hén khong dd @m. Dau ganh bén kia la cd mét “cau lac b6” thu nhé: “Tang trét” la thang cam,
tang hai la rau d0 mau du loai. Tang “chét vot” vira ngang tam tay ngudi ngoi la cai trec I16n bay
bién hon chuc cdi chai, thau, t6, chén. Mai cai dung mét th(r gia vi ddc biét; tir ru6c, mudi, mé, dt,
bot ngot, tdp m& dén hén ludc, hén xdo, hén tron... Quanh hai chiéc gidng médng manh van con chd
dé treo ba bdn cai don cho khach sang khdng quen ngdi chd hd. D3c biét nhat la cai thau nudc rira
chén con con ma rira hoai khéng can vi thim Bong “chui” nhiéu han la rira!

Ba me ngudi ban giuc thim Bong:

- Thim Iam cho mét td déc biét dé dai khach quy. Chau ni ¢ miét dugi lang nén an com hén ranh roi
Idm. Thim gia d6 mau s sc thoi, roi dé€ dé chau Ut ném lai cho mdn miéng.

Thim Bong nhin t6i mot phat tir dau t&i chan va vira hoi vira chuén bj td cdm hén:
- Rira “chd” cau 8 mo Ién?

T6i dap khéng moét chut e deé hay dé phong gi ca:

- Da, con @ vung Quan Huaong Tra.

Nghe xong, thim Bong cudi tum tim mot cach bang quc ma kiéu bat nhu ca si Paris By Night cuGi ca
si Karaoké hat trong quan cdc Saigon. Thim phat biéu lam téi gidt minh:

- Dan miét rudéng cé ngudi bac “trét” chua biét cdm hén mat ngang mat doc ra rang, rifa chd cau ni
biét an cdm hén h6i mo6?

T6i lién tra I8i ra cai vé anh hiing sanh diéu ma sau nay nghi lai, thdy minh u mé khéng thé ta:
- Da, con biét am cdm hén tr [ic ma con mdai dé.

Thim hdi lai:

- Ng6 bd hodi né cau bu sita hén chg chi nira!

Biét la dang gdp chudng mon com hén, t6i im re luén. Ba gia ngudi ban thac mac:
- Khi hoéi thim néi chi hé? Dan & miét dudi lang khong biét an cdm hén rang?
Thim Bong ndi nhu nha hung bién”

- Dan trua rudng dn chdc mac bén, an com hén v, ra lam manh tay vai trdo la cai bung xép ve, con
hai si‘c m6 nifa ma cubc dat 1at cd.

Cau tra 16i rat binh dan hoc vu ctia thim Bong da giai dap dudc su thdc mac nhiéu ndm cua téi rdng,
“Tai sao com hén thinh hanh quanh thanh phd Hué va vung phu can nhung lai vang bong trén qué
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t6i?” Cau tra I8i r& rang 1a tai vi com hén dé tiéu, mau déi, khdng thich hgp cho nhitng ngudi lam lao
déng nang nhu néng dan.

Thim Bong m|eng ndi nhung tay van thodn thodt muc, tron, thém, bét, pha ché dé dua tat ca hucng
vi chu@n bi san vao té6 com. Nhin ban tay can cl va vé mat den mé cua thim, téi c cdm tudng dang
xem nhac trudng ciia mot gian nhac giao hudng.

C6 em gai ngudi ban chir nhu d& quen “nhac trudng” sé& diéu khién ban nhac chai tdu khic nao tiép
nén da le lang dén t6 cdm hén tU tay thim Bong. C6 mic mot chdt nudc tur trong to va tu nhién dua
[én miéng ném “chip” mot cai ngon o. Tdi c6 thé nghe tiéng gid gao va nudc cubén chay qua déi moi
chin mong chdm lai tron xoe cua cd. Tdi ¢d thé “nhin” dudc huong vi cia com hén qua nét mat véi
cai cau may, cai nhan mat, cai gat gu, cai dam chiéu... cia ngudi ném. Biét c6 ngudi dang theo doi
tirng dong tac cua minh, c6 em quet mot cai nhin nhanh nhu dién. Toi bat kip tia nhin dy va néi
tham trong bung “Né€u ddi ma c6 em ném com hén, t6i s€ an cdm hén sudt 100 nam, moi nam 365
ngay va moi ngay 4 bra!” Chung nhu dé€ m& man cho udc ma “hoang dai” d6, c6 em dua cho toi to
com hén ¢d sdn cadi mudng sanh ma em da dua Ién moi, Ién IuBi ném nhiéu I‘ém. T6i nhin c6 em nhu
muoén héi : “Em cé mudn toi an chung muong véi em kh(“)ng?” Ba me giuc:

- An di con. Com hén phai 8n ndng, &n x8c vac mdi ngon. D& 1au cdm nd, rau xiu, hén ngudi mat
ngon.

T6i “da” ngoan ngodn, nhung hoi ngd ngang vi chua biét cdm hén phai an nhu thé nao cho ding
diéu. Nhin I8p 6t dé nhu phu sa s6ng HOng phu trén mat t6 ma t6éi chot da. DEn nudc nay thi toi hét
dudng lua chon. D3 trét 1én ngua thi phai ra roi nén toi xic mudng cdm hén dau tién dua Ién miéng.
Cam gidc tlrc thdi la mui thom ngady ngét cua cac loai rau, khé&, chudi cay, chudi bap hoa véi vi ngot
mugt ma cua nudc hén, vi man néng néng cua rudc, vi béo ngay ngay cua tép md, vi chua thanh
thanh cua khé, vi chat the the cua chudi va nGi bat nhéat vi cay quy khéc than sau cla 6t tuong.
Muong cédm hén “khai héa” d6i vdi téi cd6 moét mui vi ndong nan vira quen vira la. Cai quen dén tu
nhitng chat liéu truyén théng clia qué hudng va cai la phat ra t&r cach pha tron va ché bién.

Mudng cdm hén th hai vira 8n xong hinh nhu cd mot céi gi lam tdi chitng lai. M6t cdm gidc néng
bdng chay dai rdm ran tu cd hong, 1én hai mang tai, tran qua méat , tréi vao mii. T6i chot nhén ra
day la cai ac liét chia 6t tuong ma ca thim Bong va c6 em gai ban t6i da thi dua tro tai ném vao to
cdm hén.

Mudng cdm hén th{ ba du stc dédnh tan nhifng mong md va thanh siu chat ngat trong téi. M6 hoi,
nudc mét, nudc miii chan chfa chay dai. Me ngudi ban Ién tinh than cd va:

- An com hén phai cay hit ha nhu rifa méi ngon!

Nhin phan con lai ctia td cdm hén, tbi thdy ménh mdng nhu bién hd lai ldng. D& rit ngdn con dudng
chiu dung gian khd, téi nghién rdng nhdm mat 8n mot I&o sach td cdm hén nhu Kinh Kha phi ngua
sang Tan. Than 6i! Hanh ddng chay lang nay lai dugc dién dich nhu mot ngudi khat khao &n com
hén nhiét tinh. M&t t6i mudn hoa Ién khi nghe me ngudi ban kéu thinh Bong: “Cho thém td nita
nhanh 1én an cho kip”. Va, long téi chung xudng, siing nudc mua Thanh NG6i, khi nghe c6 em gai
ngudi ban hoi niing niu: “Em ném com hén nhu rfa anh c6 thich khéng?” Téi ddm chac rdng, cho du
T Hai véi rau hum, ham én, may ngai c6 séng day, cling khéng du can dam tra I8i “khong” véi mot
ngudi con gai Hué dd ma ISi qua nét nhin e &p nhung sau tham, vdi ddi méi cudi chum chim va doi
ma ung hong, cho nén t6i da tra I3i giobng nhu may ty thanh nién da tinh ma dai dot trén trai dat
nay:

- Cé, anh thich 1dm!

Hau qua cua cu tra IGi nay la téi bi “ban” cho mot t6 com hén nita. Téi chi kip van vai: “Ba mu di,
clru con v@i!”. Trudc khi ba mu kip ra tay cltu do thi td0 cdm hén long lanh mau Gt dé da san sang
trudc mat. Toi & trong tinh thé& phai gilr gin ti€t thdo cda chang trai nudc Viét “tha chét chd khéng hé
lui” nén am than lén phudng an: Budc mot la xuc xac an trudc cho d3 cay va budc hai la hiup mot
leéo can t6, t8i mo thi tgi. Tién trinh budc mot dang ti€n hanh dep nhu ma thi bi ba me ban phat
hién:

- Ngugi ta ndi “khon an ‘nac’, dai an xac”. Com hén, phai an déu nudc, déu xac mdi ngon. Ut mé
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roi? Thém cdm cho anh di con!.

Dudi sic ép day tinh cam than thudng cua gia dinh ngudi ban, t6i chi con biét tran trong chia té cam
hén 16ng bdong toan nudc ra cho c6 em thém chén cdm day vao. T6 com hén lai day nhu xua! Dau
sao, toi cling phai di cho tron dudng tran may ra thoat hiém bdng cach ngdi nhich ra xa, hit mét hai
that sdu dé€ nang cao tinh than chién si va hip mét hoi dai cho dé&n khi nudc can trong té. Tudng da
qua con séng gio, ngd dau t6i hup ky qua, @&m thanh nudc can réo Ién nhu hat thube lao da lam ba
me ban chud y. To6i chi con bi€t kéu I1én nho nhd “Me ¢!” khi nghe IGi ra Iénh nhu diéu nhac thidc quan
cua ba me:

- Ut ¢i! Thém nudc va ném dd mau vd td cdm hén clia anh di con!

Trén dudng V&, bung tdi con cao vi qua tai cdm hén va cai cay gid luu lai mot cam giac té té ¢ dau
IuGi. Gid nhu nha thd Thé L& c¢6 di an cdm hén Hué lan dau, thudng thirc cai cay va cai ngot ngao
cua Hué thi cling phai kéu lén:

Cai thug ban dau “com hén” dy,

Nghin nam h6 dé may ai quén (!)

Bt dau lam quen vdi com hén Hué la k& nhu bj triing ddc hoa tinh giéng trong truyén kiém hiép,
nghia la sé di dén cho thich cdm hén Hué, thém cdm hén Hué va ghién cdm hén Hué cho hét ca mot

ddi sau. Tring ddc hoa tinh thi khoé tim ra thudc giai, nhung ghién com hén Hué thi “giai” rat dé.
Mudn biét cach giai nhu thé nao, xin xem ti€p hoi sau sé ro.
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