Coém dep

C6m dep la mét dac san clia nguwdi Khmer Bong bang séng Ctru Long. Hang nam,
khi tiet troi se lanh (thang 11 am lich), gié bac thoi vé trén nhivng canh dong nhudém
vang lta chin (lua mua) thi thay com dep dwoc bay ban ngoai cho.

Dé lam cdm dep, ngudi ta dung loai nép vira dd dudi, chwa chin rd, hat con mém,
dem quét. Mudn quét cdm dep phai cé cdi bdng. Day la loai cbi gibng nhw cbi gia gao
cla ba con ta & néng théon ngay trwédc nhwng phai dwgc khoét Iong hep va sau hon.
Chay dé quét cém dwoc 1am bang moét thanh gé sudn, dai dd 1 thwédc rudi, noi tay
cam duoc vubt tron nhd cho viva nam tay.

Dé& quét cém, & nong thon, ngudi ta thwdng chon nhivng dém trdng sang. Dat cbi gitra san nha, canh bén chiéc
bép da chién dwoc dét bang ngon Ira rom. Trwédc khi quét, nép dwoc rang trong mét cai ndi, thuwdng la ndi dat,
mdi lan rang vai ba lon, tuy theo cbi quét Ién hay nhd. Pao nép cho déu, khi thiy hat nép vira gion 1a cho vao cbi.
Hai ngudi quét cdm thwéng la mot nam mét niv, 1a déi trai gai trong phum, séc lam van déi cong cho nhau. Bing
ddi dién nhau, vira lam, anh méat ho vira nhin nhau nhw trao déi niém tam sw. Nhd thé ma ho cadm thay vui va
hng tha trong coéng viéc, cho du phai lam subt d&ém van khong thay mét. C6 I8 chinh nhé tinh cdm quyén luyén 4y
ctia ho ma cém dep m&i ngon dén thé. Hai ngudi dirng dbi dién nhau bén cbi, méi ngudi mot tay cadm chay mot
tay cam cay gat vira quét vira gat cho hat nép dinh chay rét xudng cbi. Ho luan phién quét cho dén khi nhirng hat
nép dep lép thi nghiéng cbi cao hét cdm ra nia. CAm nia trén tay, ngudi ta sdy cho hét trdu réi dem sang dé co
duoc loai nép hang nhat. Cdm méi quét rat gion va déo &n khong ciing cdm nhan dwoc huwong vi déc trwng cla
n6. Nhung mudn &n ngon hon nguoi ta phai phéi hop cdm dep véi dira nao va duwdng cat trang. Theo kinh nghiém
thi c& hé 1 lit cém dep thi dung 1 trai dira vang be dé nao cung ntra ky dudng cat trdng. Ba thir nay tron vao nhau
dé chirng 4 — 6 gid cho nhirng hat cém thadm dwong, dira, tré nén mém déo mdi ngon. Mubn dé &n lau ngay hodc
dem lam qua cho ba con, bé ban, nguoi ta goi cdm da tron sén trong 14 chudi, 1a dira nhuw don banh tét, banh dra
dem néu ho&c hap. Khi do, ta cé banh tét cdm dep, ngon va la miéng.



