:::: Thu Hugng ::::

NHAN VAN: C6 Va Mam Co6 Viét Nam

Mam cd & mdi viing qué Viét Nam cé huang vi riéng nhung bao gig cling véy, moi mam cé 4 hodc 6
ngerl Thong thudng ngudi ta k|eng ngoi 5 ngudi, 8 mam b c6 it nhat hai ngugi than nhau, cung c6 khi
3 cap déu than nhau thanh moét co. Cha nha té nhi mai nhu’ng ngudi OOn y v8i nhau vao mot co, san san
Ifa tudi v8i nhau vao cing mam. Nhitng ngerl co tiu Iu‘dng cung manh hodc cung nhe vao mot cd,
nhifng ngudi badng vai phai Ira v6i nhau vao mot cb. Ban 6ng vao cd véi nhau, con dan ba ngdi vai dan
ba.

C la bita &n d&c biét c6 tinh chat long trong, than tinh dugc t8 chic trong gia dinh nhu: ¢b cudi, cd nha
dam, gio chap, khac vong, mirng mét su' thanh céng, ming cha me s6ng lau, tét nhat... Riéng co ming
tho cia cha me la do con cai déng gép lam co, cac con trai lam cac mén ninh gi6, moc, nem, cac con
gai lam cac mén banh réi quay quan véi nhau an c6. O' cac gia dinh kha gié hodc & thanh ph6’,Nc6 I~<hai
trir tat cd cac mon an ma thudng ngay dung nhu dua, ca, ca kho, rau muong . C6 nhiéu loai co, co tu
quy gom 4 th( hai san ché bién thanh mam ¢, cd cudi cé xdi gac dod, cd nha dam c6 xdi trang, cd6 man,
cd chay... C6 mam cd mot tang, hai tang, hodc ndm tang, nhu & 49 lang quan ho xua.

Trudc day, 8 ndng thon cling nhu thanh ph6’ déu cb nhitng phu’&jng n&u cb thué do cac nghé nhan sanh,
thao ddi, khéo tay dam nhlem Ho thudng cé ky thuat cao va cha truyén con ndi. Ho c6 dugc nhirng
mon truyén théng doc dao. Ong Kiém & C& Nhué biéu dién giét ga moét minh chi can chiéc tdm vét
nhon. Ong Khan Truc & Trich Sai mét minh giét mét con Ign 15 kg, chi can mét vo nudc néng. Trong
phudng c6 6ng trum phudng la gioi nhat. Nhitng ngudGi ndu co thué rat hanh dién vé nghé va dudgc di
ndu & nhiéu ndi, chu yéu |a dé I8y tiéng chd khong vi vat chat. Ho gdp y kién vdi nha chu, ra thuc don
roi chia nhau moi ngudi lam moét hoac nhiéu mén sé trudng.

Mam cd mot tAng cd ban thudng 1a 5 bat: béng, mién, ming, moc, chim hodc ga tan va ndm dia: gio,
cha, ga hodc vit ludc, ndm, xao. Cé khi gia giam badng cac mdn ran, nudng, quay hodc nem Sai Gon,
x06i, ché... dudc xEp phia ngoai d& &n sau cung. Bat nudc mam chdm cd hd tiéu, chanh, &t hodc ca
culng dat gilta mam.

Ngudi uéng dudgc rugu thich nhirng mon cé kém xuong xdu hodc sun nhu dau ga, cdnh ga hodc mén
nom cé du chua ngot, cay, bui, gion, mém. Rau tham thudng dung hing ldng tham ngat, canh gidi
thom thanh cao hodc rau ngdé cé mui thom sdc gon ma dir doi.

Co & mién Nam cé thém cha nudng &n véi rau thdm, khé&, chubi xanh, gid, dau phong, bénh trang...

Mam cd Viét Nam thdm ngon cd truyén théng lau ddi, khdng cau ky nhung cé da mui vi, mau sic. Trén
bat bong cé nhitng 14t bdng tréng ngoc, diém mady Iat tring tréng vang, vai con tdm do, vai qua dau Ha
Lan xanh, ndm hudng mau nau. Trén bat mién cé gan ga mau vang dam, ti€t mau dé huyét du, thit nac
mau trang duc, moc nhi den néu, & gilta c6 mdét dim rau mui xanh ron. Khoanh gio thai ra c6 mau
trdng ngon lanh, hanh xanh c6 cl trdng ngén, 8t dé hodc vang tudi trang diém cho bat chdm vang
nau... mam co la mot buc tranh dep va hap dan.

&n cd xong khach con &n xdi, ché hoa cau, ché ¢cdm hodc ché dau dai, roi ra ban bén canh udng nudc
tra, hut thudc lao, ban bén cac cu ba an trau.

Luc khach ra v&, cha va khach chap tay trén nguc, ndi v8i nhau vai cdu quy hoéa roi cing vai nhau may
vai. Cai ki€u chao nay théat trang trong, than mét, gian di, dudm mausac Phat gido. Mot s6 khach vira
than tinh vira c6 ho vdi gia chd & lui lai mot chdt. Ho nhdn phdn gom mdét ndm hodc mot dia x6i, cd
thém miéng thit hay qua chudi, vi thé mdi c6 cau: Co x06i co thit mai nén phan.

CO6 Viét Nam 1a cd mot cong trinh, né khong phai la tiéc, khong phai la lién hoan. N6 cd cai doc dao cua
nd, cé diéu nadv nav cac phudna ndu cb thué khdna ton tai nita, kho tana nahé thudt &m thuc Viét



Nam cung mat di nhiéu diéu quy bau. Phai chang, cac nha lam bép bay gid can phai di tim lai ky thuat
nadu cb cla ngudi xua dé bira cd Viéet Nam dudc vira dan tdc, vira khoa hoc hon. Am thuc ciing 13 digu
thiéng liéng, 1a nghé thuat, Ia van hoa.



