Co Thé& Ngudi - nnieu ic cia

'Co thé ngudi 1a mot trong 12 quyén thudc bd sdch Mudi van cau hoi', dugc bién soan bdi ddi ngii ddng dao cac nha khoa hoc dau 3
nganh clia Trung Qudc. Sach dung hinh thic tréd I6i cdu héi d€ gidi thiéu, gidi ddp nhitng van dé lién quan dén ca thé con ngudi, tir dé
dén kho, tir can dén sau. Bang ngdn ngir dé hiéu, sinh ddng, vdi cach d&t cdu hoi phi hop vdi thdc méc cua da s6 thanh thiu nién,
cudn sach dem dén cho ngudi doc nhiéu diéu ly thu, bat ngs.'

1. Vi sao néi ndao cang dung cang thong minh?

Cd ngudi ndéi: 'Nao néu dudc dung nhiéu, cac t€ bao nao sé bi chét', 'ndo dung nhiéu sé trd nén
cham chap'. Cach ndi nay khong cé ca sé khoa hoc.

Trén thuc té&, cac bd phan trong co thé ngudi cang dudc dung cang phat trién, ndo cling vay. Ndo
ngudi cé khoang 14 ty té bao than kinh, con goi la than kinh nguyén, du sirc dung cho ca ddi ngudi.
C6 nha khoa hoc tinh todn rdng, vdi mdt ngudi séng 100 tudi, s té€ bao than kinh ndo dudc si dung
chi trén dudi 1 ty; nhu vay la con khoang 80-90% s6 té bao nao chua dugc s dung.

'Sy s6ng la & su van ddng', d6 1a quy ludt phd bién cua gidi sinh vat. Cac b phén cd thé ngudi néu
dung thi nhanh nhay, khong dung thi suy 130. O ngudi hay dung ndo, chdc chdn ndo s& nhanh haon vi
mach mau ndo thudng & trang thai hoat dong, t€ bao than kinh ndo nhg dé ma dugc nudi dudng tét,
khién cho ndo cang phat trién, trdnh dudc su suy thoai sém. Ngudc lai, 8 nhitng ngudi khéng quen
dung n3o dé suy nghi, vi dai ndo it dudc cac théng tin kich thich, tham chi khéng dugc kich thich,
nén sé suy ldao sém. Giéng nhu mot co may, néu gac lai khong dung sé mau hoen gi, hay van hanh
thi sé tron tru.

Mot nghién clu & nudc ngoai trén nhitng ngudi 20-70 tudi cho thdy, nhirng ngudi lao ddng tri 6c
trong mot thdi gian dai thi d&n tudi 60 van duy tri dugc nang luc tu duy nhanh nhay; con nhitng
ngudi ludi suy nghi, viéc gi cling chac IuGi cho qua thi ty Ié s6m suy |30 ndo tang |én rat nhiéu.

Ngoai ra, viéc dung ndo nhiéu con giup ngan nglra |30 hda co thé. Pai ndo la 'bd tu 1énh' chi huy ca
cd thé. Néu dai ndo chdm chap thi cdng ndng sinh ly cla cac cd quan khéac tat nhién cling khéng
phat trién manh. Viéc duy tri hoat dong ctia ndo s& gilp giif vifng va thic ddy hoat dong cla cac co
quan khac. Tinh trang sic khoe ctia ngudi gia ludn la két qua su anh hudng lan nhau gilra cac nhan
t6 nhu sinh ly, tam ly, moi trudng... Ngudi gia duy tri dudc thdi quen hay dung ndo va gidéi dung ndo
s& c6 mét trang thai tdm ly tdt, c6 thé khi€n cho hoat ddng va cudc séng tinh than luén sinh déng
va sung man.

'Hay dung ndo sé lam cham su suy lao', d6 la mét nguyén ly rat khoa hoc. Ngudi gia con nhu thé,
huGng ho thanh, thi€u nién lai cang nhu thé. Chldng ta nén tap thanh thdi quen t6t la cham dlng
nao, thao dung néo.

2. Khai thac ban cau nao phai cé Igi gi?

Vo6 ndo ngudi la bé phan cao cap nhat cua hé théng than kinh trong co thé. N6 ting trai qua quéa
trinh dién bi€n hang tram, hang van nam, tung nhay vot tir lugng bi€n thanh chat. V6 dai ndo ngudi
dudc chia thanh nhiéu khu vuc khac nhau, moi khu vuc cé mot chirc nang nhat dinh. Theo cac két
qua nghién clru, ban ciu ndo trai thudng phat trién t6t han ban ciu ndo phai. Diéu dd cé thé lién
quan vdi viéc da s6 nhan loai thuan tay phai (trung khu chi huy su van dong cua cac chi bén phai la
ban cau ndo trai). Do dé, mudn khai thac dugc nhiéu haon tiém luc clia ca hai ban cau ndo, ching ta
phai coi trong viéc khai thac cong nang cla ban cau ndo phai.

Trong cudc sdng, da s6 ngudi cé thdi quen dung tay phai dé€ viét, cdm dlia hodc Iam viéc. Khi b me
thay con minh cé xu hudng dung tay trai dé viét chir, cam diia hodc lam viéc thi thudng tim cach
ubn nan. Thuc ra diéu dé hoan toan khong can thiét.

Ban cau nao trai cé vai tro chinh chi huy cac mat noi, viét, tinh toan, tu duy va phan doan, con ban
cau ndo phai chu dao vé cac mat nhu ky nang khéo léo, my thuat, am nhac, tinh cam, long say mé
va 6c thdm my... Pdi v8i nhitng ngudi quen dung tay phai, rdt nhiéu thong tin lién tiép dua dén ban
cau ndo trai, thic ddy va tdng cudng su phat trién cdng ndng cua né (vi vdy, ban cau ndo trai dugc
goi la 'ban cau uu thé', con ban cau ndo phai it nhan dudc théng tin hon dudc goi la 'ban cau yéu
thé'). Ngudc lai, & nhifng ngudi quen lam viéc bang tay trai, cdng ndng clia ban ciu ndo phai sé& phat
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trién manh han. Buong nhién, lugng théng tin ma dai ndo ngudi ti€p thu dudc khéng phai toan bd
do tay trai hoac tay phai tao ra ma da s6 do cac khi quan cam thu khac truyén dén.

D& phat huy va Igi dung day du tiém nang, céng ndng cla ndo, ta nén tranh thd gido duc cho con tur
tudi con tha. Bdng thdi véi viéc bdi dudng cho cac em vé ndng luc tu duy logic, cha me phai coi
trong bdi dudng su phat trién k§ ndng cho chiing. Can dé cho con tham gia nhiéu dang hoat ddng,
lam nhitng déng tac tinh t€ bang tay chan dé hudn luyén cdc em si dung hai tay mét cach linh hoat.
Nhirng em bé quen dlung tay phai cang phai chl y rén luyén ca tay trai dé kich thich, lam hung phan
cdng néng ban cau ndo phai, khién cho tri luc clia con dugc phat trién toan dién.

3. Cac bo phan cua dai ndo dugc phan cong nhu thé nao?

Cac bo phan khac nhau cua dai ndo déu cé chic nang riéng, cé bé phan quan thi giac, b6 phan quan
thinh giac, bo phan quan tiéng noéi, bé phan quan tu duy.. Su hoat déng hai hoa gilra cac bé phan
nay sé khéng ché toan b6 cudc s6ng cla ching ta.

N&m 1861, nha giai phau than kinh Phap Bulopka chan doén va diéu tri cho mét bénh nhan noéi kho
khan. Bénh nhan nay cé thé nghe hiéu dudc, cd quan phat &m khdng cé bénh gi nhung ngoai &m
'tan' ra khong thé néi dugc mot &m nao khac. Sdu ngay sau, bénh nhan bi chét. K&t qua giai phau
ndo chirng té phan ndo bén trdi trdn bi tén thuong nghiém trong. Bulopka nghién c(u tiép 8 bénh
nhan tuong tu va déu nhan dugc két qua nhu nhau. Khu vuc nay vé sau dugc goi la 'khu vuc
Bulopka'. Mdy ndm sau, mot bac si ngudi Ao tén la Venik da phat hién moét dang trd ngai vé tiéng
no6i khac. Bénh nhan nay cé thé& phat &m rd rang cac tir don, nglt phap khdng sai nhung giong ndi
rét ngong, khdng ai nghe rd dudc. Loai bénh nay do vi tri 8 trdn cua dai ndo (khu Venik) bij tén
thudng. Hai khu vuc nay la khu vuc chinh clua tiéng noi.

Su tim hiéu vé chirc ndng vung tran cua dai ndo la mét su kién bat ngd tuong tu. Giira thé ky 19,
khi nudc My xady dung dudng sat véi quy md I8n,  Porment (mién Dong bac My) cé6 mét cong nhén
dudng st tén 1a Keyci. BAm sinh anh ta hién lanh, vui tinh, hay gilp d8 ngudi khac. Mét hdm, khi
dung thanh sit dé tra thu6c né, khdng may mot ddm Ira b4t ngd rai vao lam thubc né tung. Luc dé,
dau Keyci dang hoi nghiéng, ti€éng n6 hat thanh st thic 1én bén trdi trdn, hudng sang bén trai dau,
lam cho xudng so phia trudc bi thuong nghiém trong. Keyci hén mé. biéu lam cho ngugi ta ngac
nhién la sau khi tinh day, anh ta van khong mat cdm giac va van déng binh thudng. Nhung dan dan,
tinh cdch anh ta thay d6i rat rd. Keyci tré thanh ngudi ngao man, ngang tang, cd déc, khéng quan
tam dén ai, hanh vi rat qudi di. Tinh cach nay dudc gilr mai cho dén cudi ddi. Bénh tinh d6 khién cac
nha khoa hoc nghi ngd rédng, phan ndo vung tran co lién quan mat thiét vdi tinh cach va nang luc tu
duy cua con ngudi.

Gilra thé& ky 20, cac bac si thudng dung phudng phap cat bo khu hai ma (mot khu vuc trong ndo co
hinh gi6ng hai mé&) va khu ndo lan cén dé chita chitng déng kinh. Nam 1953, bac si Monthglic ngudi
Canada lam phau thudt nay cho mét bénh nhan 27 tudi, qua nhién chira dudgc bénh dong kinh,
nhung dong thdi lai gay nén moét hau qua nang né khac. Bo la tuy bénh nhén van gilt dudc tri nhé
nhu trudc khi phau thudt, nhung anh ta chi nhd dugc trong mot thdi gian rat ngdn. Vi du, sau khi noi
chuyén vé8i ngusi khac, anh ta lién quén ngay, khdng thé nhé néi da ndi chuyén vdi ai; thdm chi anh
ta khong biét dugc minh dang & dau, vi sao lai ¢ day. Anh ta hau nhu mat hoan toan khai niém vé
thdi gian, khong biét ré minh bao nhiéu tudi. Vi vay, anh ta chi cé thé lam mot s6 dong tac dan gian,
tUrc th@i va khéng lam dudc viéc gi khac nira. Tinh hinh d6 kéo dai 28 nam (dén nam 1981) van
khéng cé gi thay ddi. R3 rang tri nhé clia con ngudi cé lién quan méat thiét véi khu hai ma.

Tuong tu, néu ndo chdm bi tén thuang thi thi gidc s& cé van dé, khu vuc ndo quan ly su’ van déng
néu bi tén thudng s& gdy trd ngai cho van déng.

Mdy nam gan day, cac nha khoa hoc con phat minh mét ky thuat méi, cé thé khéng cdn ma hdp so,
khéng can gay tén thugng ndo ma van co thé ti€n hanh nghién clu chlic ndng cac khu vuc khac cla
dai ndo. Diéu d6 da lam nhan thic sau thém vé chiic ndng cla cac khu vuc. Ky thuat chup cat I6p
bang ludng chiéu dién t&r duong (PET) chinh la mot trong nhitng &'ng dung d6. Nhu ta da biét, té bao
than kinh hoat déng cang manh thi lugng tiéu hao gluco cang nhiéu. Ky thuat PET Igi dung nguyén
ly nay, théng qua cac hoat thé dé xac dinh tinh hinh h&p thu va dao thai dudng gluco cua cac té bao
than kinh, tir @& ma hiéu hoat déng cua cac khu vuc dai ndo.

Cac nghién clru cho thay, cac khu vuc cta dai ndo tuy cé su phan cong khac nhau nhung khi thuc
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hién moét cong nang nao dé thi phai cé nhiéu khu vuc cung tham gia. Cac khu vuc sé phdi hgp vdi
nhau dé& hoan thanh nhiéu dang cdng ndng khac nhau. Céng nadng ti€ng ndi la mét vi du co tinh tiéu
biéu.

Nha nghién ctu dé cho ngudi thi nghiém tinh tdo, van nghe, nhin, néi cdc don &m khac nhau, dong
thdi dung phuong phap PET dé kiém tra hoat dong cua dai ndo. K&t qua quan sat dugc khi nghe,
nhin va noi § cac khu vuc khéng gidng nhau. Dac biét, khi néi mét dong tir hay danh tir, hoat dong
cta ndo cling khac. O nhitng ngudi thao hai ngdn ngif, d5i vdi nhitng danh tir cia hai ngdn ngit cé
cung ham nghia, khu vyc ndo chira hai thir tiéng cling khac nhau. Hon nira, tuy chifc nang tiéng ndi
chd yéu la do nao trai khong ché&, nhung khu vuc tuong ('ng cua ndo phai cling tham gia khéng ché
vé d6 cao thap cua giong ndi. Vi vay, mét khi nhitng khu vuc nay bi tén thudng thi ching ta khéng
thé dién dat ti€ng ndi moét cach sinh déng dugc.

4. C6 phai ndo I6n haon la thong minh hon khéng?

Co ngudi ndi, ai ndo to thi ngudi dé théng minh. Md&i nghe thi hinh nhu cadu ndi nay co ly. Loai con
trung cé ndo bé nhu mdi kim nén chidng thudng la nhitng con véat thua kém so véi dong vat cé
xudng s6ng. N&o clia méo, chd va thd déu bé hon ndo cua ngudi, cho nén chliing khdng thé tranh
gianh dudc véi con ngudi.

Con ngudi thudng dudc ménh danh 1a 'déng tinh khén nhét cla loai vat' nhd cé dai ndo phat trién.
Trong gidi dong vat, tri luc cua loai vugn ngudi dugc xép hang dau nhung trong lugng ndo cla chung
cling con cach xa so v@i con ngugi. Trong lugng b ndo cua hac tinh tinh 1a 420 g, cha dai tinh tinh
gan 500 g, clia ngudi vugn gan bdng con ngudi nhung van con mot khodng cach nhat dinh. Trong
lugng binh quan cla ndo ngudi hién dai la 1450 g, cla ngudi vugn Bac Kinh 1a 1075 g, clia ngudi
vugn Lam Dién la 850 g. Trong xa hoi loai ngudi, & tré em vira sinh ra, trong lugng ndo chi khoang
390 g. Cang I8n 1én, ndo cang nang thém, to thém, tri luc cling phat trién cao hon. Vé gia, trong
lugng ndo lai giam dan xudng, trinh do tri luc cling giam theo. Nhitng diéu nay hau nhu ching té
ndo I&n la théng minh.

Nhung trén thuc t€, khong nhat thi€t ndo I16n la thong minh. Vi du, ndo cua loai chudt nhd han so vai
ndo thd, nhung tri nhé cua chudt vAn manh han. V& trong lugng ndo thi con ngudi cling khéng phai
la loai ding dau. N&o cla ca kinh ndng khoang 7.000 g, ndo cla voi khoang 5.000 g, déu nang gap
may lan so vd&i ndo ngudi, nhung tri luc cla chidng lai thua kém con ngudi rat xa. Mot nha nhan loai
hoc Lién X6 (cli) da dua ra chi s& bi€u thi mic dd phat trién clia dai ndo: (trong lugng ndo x trong
lwgng ndo)/trong lugng co thé. Chi sé nay cang 18n, ndo cang phat trién. K&t qua: ndo chudt 1a 0,19;
nao ngudi vugn la 7,35; ndo ngudi la 32.

Trong loai ngudGi, ngudi cd ndo I&n han thi thong minh hdn chang? Trong lugng ndo cua Sekhov (nha
van néi ti€éng Nga) 1a 2012 g. Nhung mdt s6 danh nhan thé& gidi cé ndo khdng ndng. Ndo Gaoxd, nha
todn hoc Plrc, ngudi phat hién nhiéu dinh ly va céng thirc todn ndi ti€éng, chi ndng 1492 g. Nha tho
ndi tiéng thé& gidi la Tantin (Italy) c6 ndo ndng 1420 g. Anhstanh 1a mét trong nhitng nha khoa hoc
vi dai nhat nhung ndo cliia 6ng khong cé gi khac so véi nguai binh thudng.

Mot s6 ngudi ndi ti€ng cé ndo kha nhd. Ndo cua Banzdc, nha van néi tiéng Phap, chi ndng 1017 g;
ndo nha hda hoc Bdc Penlin cling chi cé 1259 g, con nhe hon ca ndo ngudi binh thudng. Theo mot
nghién clu, & ngudi trudng thanh, néu trong lugng ndo clia nam gidi khong thdp hon 1000 g, cta nit
gidi khéng th&p hon 900 g su phat trién tri luc s& khdng bi anh hudng.

Trén thuc té€, trong ndo ngudi cd nhiéu nép gap, lam tang dién tich bé mat vé dai ndo va tang thém
s6 lugng té€ bao vé ndo. Pai ndo nho chua chac té bao ndo da it, dai ndo I6n cling chua chac té bao
ndo da nhiéu. Huéng ho su tai tri, thong minh cda con ngudi con dugc quyét dinh bdi su gido duc va
rén luyén. Nhitng ban tré vi ndo nhé ma sdu mudn cb thé hoan toan yén tdm vt bé mac cam doé.
Tudng tu, mot s6 it ngudi nao 18n cling khéng nén tu kiéu tu dai, khéng nén budng long hoc tap va
tinh thdn phan ddu hang ngay.

5. Vi sao ngudi gia hay quén nhirng viéc gan day, nhé ro nhirng viéc thgi tré?
Ngudi gia hay quén nhitng viéc gan day, nhung rat nhiéu viéc thdgi tré (tham chi la nhirng viéc rat

vun vat) cling nhd rat rd. Nguyén nhéan la khi mot su viéc nao dé gay cho vd dai ndo su hung phan
manh mé, lap nén phan xa cé diéu kién thi viéc d6 dudc xem la da cé dau an. Luc nhd dén chi can
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ki€ém tra lai la dugc, tc chi 1a su 18p lai phan xa cé diéu kién ma théi.

Con ngudi thdi tré tinh luc tap trung, phan xa cé diéu kién vira dé thiét 1ap, vira dé cing cd, cho nén
tri nhd cua tré em va thanh nién rét t6t. Khi tudi tac tdng cao, nadng luc hiéu biét tuy dugc tdng
thém nhung vi cong tac nhiéu va phulc tap nén phan xa co diéu kién cé luc khéng dugc cang cd, do
dé ngudi ta tréd nén mau quén. Ngudi gia cang nhu vay.

Ngudi gia tuy mau quén nhung céng nang cua vo dai ndo cua ho tdt, phan xa cé diéu kién mai tuy
khéng dé thanh I&p nhung nhitng phan xa c6 diéu kién cii lai rat vitng chac, cho nén méi c6 chuyén
viéc cli van nhg ro, con viéc mdi lai rat mau quén.

Hi€éu dudc nguyén ly ndy, ching ta nén phén d&u tudi tré phai hoc tdp nhiéu dé dat nén tang virng
chdc cho cdng tac va cudc séng sau nay

6. Viéc dung dau danh bong c6 lam nao c6 bi chan dong khéng?

Trong bong d3, ta thudng thdy nhitng pha cdu thd danh bédng hodc ghi ban bdng dau rat dep. Co
ngudi hoi: v8i qua bong tdéc d6 nhanh, luc va cham rat manh, viéc cau tha danh dau liéu cé lam cho
dai ndo bi chdn ddng manh khdng? Cé thé khang dinh hdu qua dang sd d6 hdu nhu khdng xay ra.

D6 la vi bén ngoai dai ndo cé6 mot vd xuaong so rat ciing, gébm xudng dinh dau, xudng tran, xuong
thai duong, xuong chdm va xudng gdy ciu tao nén. No6i chung ciu thd thudng dung xuong tran dé
danh dau. Xudng tran 1a bé phan day nhét, ciing nhét trong hdp xuong so. Né ¢ thé chiu dung dudc
luc va cham rat manh.

Hon nita, qua bong da dugc lam bdng cac manh da mém, trong dé con cé hgi, nén nd c6 dd dan hoi
nhét dinh. Ngoai ra, khi cdu thi danh dau mot cach chd dong thi toan bd khung xucng va céc cg bap
déu & trang thai cdng Ién cao dd, dac biét la xudng va cc bap & vung tran, gilr dugc mot dd cang
cing hai hoa, c6 tac dung dan hoi nhat dinh.

Do d6, cé thé thay, tir cdu tao clia hdp xuong so cho dén sinh ly van ddng ma ndi, khi qua bdng tir
xa bay dén vdéi téc d6 nhanh, luc I18n, cdu thd nhay cao dung dadu danh bdéng sé khéng gay ra nguy
hai gi cho ndo.

Nhung cling cdn phai ndi thém, véi mét ngudi & trang thai hoan toan khdng chuén bi, néu c6 mot
qua bdng tur xa bay dén véi téc dd6 nhanh dép truc tiép vao dau, vi cd bép khdng kip dan hdi nén co
kha nang sé& gy ra su chdn déng manh mé ddi véi ndo; nghiém trong han, cé thé khién cho té chic
cla ndo bi ton thuong, ddn dén nhitng hdu qua khoéng tét.

7. Vi sao chét nido la tiéu chi dé khang dinh su s6ng ctia con ngudi két thic?

Chét 1a su sdng két thic. Qua trinh ti€p thu, dao thai clia co thé két thic thi co thé cling chét theo.
Quan niém truyén thdng cho rdng, khi tim ngung dap, miii nglrng thd thi su séng khdng phuc hoi lai
nifa; lGc d6 cb thé khang dinh co thé da chét.

Nhung trén thuc té€, cé khi tim da nging dap, mii da ngung thé ma van chua chét that. Vi du &
ngudi bi bénh tim, nhiéu khi tim d3 hoan toan ngirng dap nhung van cé thé nhd may hé hdp va may
kich nhip tim ma clru s6ng lai.

M8y ndm gan day, nhd su phat trién cla y hoc, 8 mét s6 ngudi, tuy cbng ndng cua dai ndo va duoi
ndo d& mat nhung cdng ndng tim, phdi van cé thé dugc duy tri bang mdy hd hdp va may kich nhip
tim. Nhung chdc chdn ho khéng thé tinh lai nhu ci duge. Chinh vi thé ma quan niém truyén théng
|&y tiéu chi tim va hd hdp nglrng lam viéc 1a chét da hoan toan thay déi. Hién nay, y hoc hién dai
dang dan dan xay dung mot quan niém mdi: ndo chét mdi thuc su la ngudi chét.

N&o chét la khi cdng ndng cla dai ndo, ti€u ndo va dudi ndo hoan toan mat di va khéng thé phuc
héi, tirc 1a toan ndo da chét. Ndo vi nhu bd tu Iénh cla co thé. Bd tu 1énh bai liét, thdm chi bi huy
diét thi co thé s& ding trudc cai chét.

Néi chung, & con ngudi, sau khi tim va phdi nglrng lam viéc, vo dai ndo con cd tbé chiu dung tinh
trang thi€u 6xy trong 5-6 phut; qua thgi gian nay, cong nang dai ndo sé vinh vien mat di. Sau khi
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tim va phdi ngirng 1am viéc, néu I18p tlc cdp clu, co thé con cd kha ndng phuc hdi. Vi vay, viéc dung
tiéu chi tim ngiing dép va ngirng hd h&p dé phan doan tu vong la khéng du cd s khoa hoc. Chi sau
khi cdng ndng toan bd ndo mat di méi du tiéu chi dé€ két luan cudc séng da két thuc.

8. Than dong va cac em bé binh thudng cé gi khac nhau?

Ngudi ta thudng goi nhitng em bé dudc trdi phi cho nhiéu tai ndng, néi trdi xudt chidng la than
déng. Mot trong nhitng than déng néi tiéng nhét cda thé ky nay 1a nghé si vi cam My Yahu Meinew.
Meinew sinh ndm 1916, 5 tudi da bat dau chai violon, 7 tudi tham gia dién xudt véi dan nhac Giao
hudng New York. Ky thuét bi€u dién nhuén nhuyén, tudi tré, nhiét tinh va siic hi€u tdc phdm sdu séc
cta em khién cho ngudi ta vé cung mén phuc.

Pai thi hao Trung Qudc Ia Bach Cu Di (ddi Budng) mdi nlra tudi da biét doc. Nha toén hoc Gause
ngudi Dlc chua dén 10 tudi ma ndng luc tinh todn d& ngang vdi gido su dai hoc.

Vay thi than déng va cac em bé binh thudng khac nhau & chd nao? Trudc hét, hé thng than kinh,
dac biét la bd ndo, ciia cac em bé than déng thanh thuc s6m haon rat nhiéu so véi cac em binh
thudng, khién tri luc phat trién rdt nhanh. Ngoai ra, nhithg em bé than déng con nhan dudc su gido
duc tét dep tir rat s6m. Néu khdng dé cho tré tich cuc dung ndo s6m, ndo sé khdng thé phat trién
hoan hao, tri Iuc cling khéng thé dugc khai thac kip thdi. Gorki tirng ndi: 'Tai ndng thién phu cta con
ngudi gidng nhu hoa Itra, né c6 thé bi dap tét, cling c6 thé bung 1&n, van dé la & chd né dugc ddi xur
nhu thé nao. Thuc tién ching td, gido duc sém la mot khau vo cung quan trong khién cho hoa Ira
trdi phi ¢ thé thdng hoa ngun ngut'.

Nhung cling can hiéu rang, viéc giao duc sém chua phai da quyét dinh dugdc ca cudc dGi ngudi. Mot
than dong néu khéng cé su no luc va phan dau lién tuc vé sau ciing chi la mét dém Ira nhat thdi,
cudi cuing van khong Iam nén trd tréng gi. Cac tai liéu nghién ctu cho thdy, phan I6n s6 than déng
khi trudng thanh déu khong duy tri dugc vi tri dan dau cua tri luc nhu h6i con nhé. Vi du, trong s6
70 than déng cda 2 thé ky gan day, chi 8 ngudi vé sau trd thanh thién tai. Cé théng ké cho thay,
trong may trdm danh nhén cé thanh tich xudt sac, chi 5% la than dong. S& con lai cd tri luc ban dau
rat binh thudng, ho phai phdn ddu lién tuc mdi gianh dugc nhitng thanh tich ndi bat. Nha bac hoc
Newton la mot trong nhirng ngudi nhu thé

9. Néu ngoi xdm lau thi khi dirng day sé cam thiy chéng mat, hoa mat, tai sao?

Thudng ngay, ta van co lic ngdi x6m. Ngdi xdm lau, sau d6 ding day, ban dé& cam thdy chéng mit,
hoa mat. Trén thuc té&, dé 1a mdt loai phan xa cua than kinh. Khi tu thé dét nhién thay déi thi &
ngudi khde cling thudng xuat hién phan ing nay.

Chéng mat la vi ndo thi€u mau, hoat déng cua té bao than kinh bi anh hudng. Hoa mat la vi mau &
vong mac khong dugc cung cap day du, khién cho té€ bao thi giac bi kich thich.

Vi sao hién tugng nay lai phat sinh sau khi ng6i lau, difrng day dot ngot? Nguyén nhan la khi ta ngoi,
cac mach mau cua phan bung bi ép, mau & phan bung va t& chi giam thap rat nhiéu, con dau hai cui
vé phia trudc thi mau ¢ lai. Khi ta ding day dot ngot, mau & trén dau nhiéu sé chay xuéng phan
bung va t chi, gay thi€u mau. Tuy nhién, nhd tac dung diéu tiét ciia hé théng than kinh, mach mau
3 phan bung sé co lai, khién mau lai dugc don Ién ndo, hién tugng ndo thi€u mau dudc xéa bo nhanh
choéng; chitng chéng mat, hoa mat cling mét di.

10. Vi sao khi tirc gian, ta lai khong muén an com?

Khi bung tréng rong, ta cé cam gidc ddi, trong bung con cé tiéng kéu; doé 1a tin hiéu ching ta nén
dugc an com.

Nhung cling ¢ lUc ta dang déi, mudn &n, nhung bdng nhién Mot su viéc lam ta khoéng thoai mai xay
ra, khién cam giac déi tam thgi mat di. Cling co lic ta dang an rdt ngon miéng, bong nhién mot viéc
nao do6 lam ta tic gian, khién ta nudt khéng tréi, gibng nhu bung da no roi.

Vi sao nhu thé? Nguyén nhan la nhat cr, nhat dong cua ching ta déu dudc vo dai ndo chi huy. No
vUra quan nhitng hanh ddng cu thé, vira quan tu duy cta ching ta. TU Idc tinh day dén ldc di ngu, bd
nao rat ban ron. Néu ngu khdong tét, né van khéng dugc nghi ngai.
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M&c du cd nhiéu viéc nhu thé, vé dai ndo van hoat ddng rat cé trinh tu. Trong mét thai diém nhét
dinh, nd chi xtr ly moét su viéc. Ca khi cé nhiéu viéc 16n nhd dén cung mot Idc, né van khong voi
vang; giéng nhu bén canh ban tuy cé rat nhiéu may dién thoai cing dd chudng nhung ban chi c6 thé
[an lugt ndi chuyén véi tirng may mot.

Khi vé dai ndo xur ly cong viéc, chi vi tri lién quan dén céng viéc dé la phat sinh hung phan, con tat
ca cac vi tri khac déu bi khdng ché. Vi du, khi ban dang tdp trung tu tudng lam mot viéc gi do, hoac
khi ban dang doc sach rat say mé thi ban sé khong biét dén nhitng su vat xuat hién chung quanh,
cling khong nghe thay diéu gi dang xay ra. D6 la vi vo dai ndo cua ban cé mot vi tri nao dé dang &
trang thai hung phan, con cac vi tri khac déu bi khGng ché.

Luc ta cam thay ddi, vi tri vé ndo quan ly sy them an dugc hung phan, khién ta c6 cam giac muén
an. An la nhiém vu duy nhat luc d6, con nhitng viéc khac déu tam thai bi gac lai, tirc la cac vi tri
khac cua vo dai ndo dang trong trang thai bi khéng ché€. Nhung néu bong nhién phat sinh mét viéc
mdai khién ta khong thoai mai, hodc tic gian thi vi tri khac clia vo dai ndo sé hung phan manh mé,
con vi tri quan viéc an lai bi khéng ché; do dé cam giac thém an tam thgi mat di.

Thuc ra khéng chi su tic gidan mdi khién ta khong mudn an. Bat ky su viéc phat sinh nao khién ta
hung phdn manh liét cling du khién vi tri vo dai ndo quan vé viéc an bi khGng ché, va ta sé nuot
khong tréi com.

11. Vi sao tu minh cu sé khong cam thay budon cugi?

Trén mét da clia ta c6 nhiéu diém dau, di€m nong, nhung khdng cé diém ngira. Tuy nhién, ngudi ta
van thudng cdm thay ngua.

Thuc ra, ta khéng chi cam thdy ngila ma c6 luc con bi 'ngira’ lam cho khén kh&, thdm chi dirng ngdi
khong yén. Muoi, ran, rép can gay nglra da danh, khi ching bo trén ngudi cling khié€n cho ta cam
thay budn va khoé chiu. Ngudgi khac dot nhién cu cling khién cho ta cam thay buon.

Vi sao ta lai cdm thdy budn va sau khi cam thay budn lai hay cudi? C6 ngudi cho rdng budn la do cac
diém dau bi kich thich nhé nhe gdy nén. Chi can kich thich nhé nhe, lién tuc vao diém dau, gay tin
hiéu truyén Ién dai ndo la ta cam thady bubn, sau dé phat cudi Ién. Nhung ngay nay, nhiéu nha khoa
hoc d& dua ra cach giai thich mdi déi vdi hién tugng budn va phat cudi nay. Ho cho rang, cu la mét
tac ddng nhe, c6 nhip diéu 1én da. Cam giac cua dai ndo ddi vGi ddng téc nay giéng nhu la sdp rai
vao mot su' nguy hiém nao dd. Vi du su nguy hiém nay gidng nhu 1a cé mot con trung déc hai, thdm
chi la mot con rédn doc dang bo trén da. Mot khi phat hién dugc thuc ra su viéc khong phai la nhu
thé thi phan xa lo sg tdc thdi trong dai ndo bi mat di, do dé sé cdm thdy yén tam va bong cudi oa
Ién. CU cang nhiéu thi cdm giac sg hai ban dau cang manh, ti€ng cugdi sau dé cang to, cang dai.

Vay vi sao khi tu cl [én, ngudi lai khong cam thdy budn? D6 la vi tu cu thi trong y thic da biét
trudc, tic 1a da cé su chudn bi. Khi dai ndo phat Iéch cho tay cl thi d6ng thdi cling phat tin hiéu
khéng cé cam giac nguy hiém. D3 biét trudc khdng cé gi nguy hiém thi than kinh sé& khdng cing
thang nira, cho nén cling khdng gay cudi.

12. Vi sao néi da la khi quan I18n nhat cha co thé?

Bé mat cd thé cua ta, ngoai miéng, mat va nhitng 16 khac ra déu dudc da che phu. Dién tich méit da
clia mdt ngudi binh thudng & Ira tudi trudng thanh 1a khoang 1,5 - 2 m2, da chiém khoang 16%
trong Iugng co thé. Tang trén cla da la I18p bi€u bi rdi dén da trong. Léng, téc, mdng tay, méng
chéan, tuyén mo hoi va tuyén md da la nhitng cd quan phu cla da. Chuang phdi hgp véi nhau khién
cho da trd thanh mot khi quan cé nhiéu cong nang.

Da mé&m nhu moét mang chan tu nhién, bao vé cac té chic va cac khi quan trong co thé tranh dugc
su kich thich va gay tén thuong do ngoai gidi. Da gom c6 I18p x6 géc ngoai cung chlra chat keo, roi
dén I8p xo cé tinh dan hoi va cudi cung la I6p m& dudi da, dai va giau tinh dan hoi, mém nhung cé
sUfic cang, khién cho da chiu dudc co xat, co kéo, dé nén, va dap va chan dong.

Té& bao da sdp x€p day dac, lién két chat ché& vGi nhau, bé mat da dugc che phd bdi mét I6p md cuc
mong khién cho da cé tinh axit y&u. Chat nay ngdn can ¢ hiéu qua céac vi khuén, ddc té tir mat da
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xam nhép vao co thé, dé khang dudc su xadm thuc clia cic chdt hda hoc khéc. Da ¢ thé ngdn nudc
trong co thé thoat ra ngoai, khién cho con ngudi chiu dung dugc méi trudng rat khd rdo. N6 cling
ngan nglra nudc tir bén ngoai thdm th&u vao co thé, nén ta cé thé tdm dudi nudc ma khéng bi nudc
ngdm vao. Cac té bao hat td trong da cé kha nang hdp thu tia tlr ngoai, lam cho ta tranh dugc su
tdn thudng do dnh ndng mat trdi gay nén.

Gifng nhu mat, tai, miii, lu8i, da cling 1a mét khi quan, gilp ta hiéu dugc chinh xac méi trudng
chung quanh. Khi tim d6 vat, cd quan xuc giac sé lam cho ta biét dugc da dung vao do vat do chua;
khi thdi tiét bién d6i, cdm xic vé dd ndng sé& cho ta biét ndng hay lanh. Cac cd quan cam giac trong
da va dau cudi than kinh truyén nhirng tin hiéu khac nhau |én dai ndo. Dai ndo sau khi phan tich va
tdng hdp s& dem dén nhitng cam gidc phiic hop rat da dang va ky diéu vé néng lanh, dau ng(ra,
mém cing, thd min... Co thé néu thi€u cadm gidc nay thi khéd ma tranh dudc nhitng tén thuong do
ngoai gidi gay ra.

Da con la 'bd may' bao vé nhiét dé 6n dinh cla cd thé. Khi thadn nhiét qua cao, cdc mach mau da s&
gian ra, nhiét do da tang cao, mo hoi ra nhiéu, giup tan nhiét tét. Khi trgi lanh, mach mau da co lai,
mo hoi khong tiét ra dé duy tri su on dinh cda nhiét d6 cg thé.

Da bai ti€t md va mo hoi. MG ngan ngura cho da khong bi khé né va lam nhuan l16ng, da. Viéc bai tiét
mo hdi ngoai tac dung lam giam thap than nhiét con cé thé dao thai chat doc. Da con ¢ chirc ndng
ho hap. Ngudi ta dung thu6c boi ngoai béi Ién da la dua theo nguyén ly nay.

Da khéng nhitng cé dién tich 16n, trong lugng nhiéu ma con cé nhitng chifc nang da dang ma cac khi
quan khac khdng thé so sanh dudc. Do dd, goi da Ia khi quan I8n nhét trong co thé cling khéng cé gi
gua dang.

13. Vi sao mau da, téc va mat ngudi phuong Pong khac ngudi phuong Tay?

Loai ngudi sinh s6ng trén trai dat co mau da khac nhau. Noi chung, ngudi chau A da vang, ngu’dl
chau Phi da den, nger| chau Au da trdng. Trén dai luc A - Au, ddc biét 1a chau Au, cang di vé phia
Nam thi mau da cang dam.

Vi sao da ngerl lai c6 mau sdc khac nhau? Ngay nay, ngerl ta da biét dudc do sang t6i cia da la do
s6 lugng cac hac t6 trong da quyet dinh. Ngu’dl chéau Au co it hac t6 nén mau da rat nhat; ngudi
ch&u Phi nhigu h&c t6 nén da mau den hodc nau den. O ngudi da vang, lugng hic t6 d muc gilra hai
loai ngudi trén nén da mau vang. Cac nha khoa hoc cho biét, mau da ctia ngudi la két qua thich ng
v3@i moi trudng trong qua trinh ti€n héa lau dai.

Tia t& ngoai clia anh ndng tuy cé thé gilp cd thé hgp thanh vitamin D, tdng thém sirc dé khang cua
cd thé ddi vdi bénh tat nhung lai c6 thé gay hai néu cé qua nhiéu. H3c t8 da giéng nhu mdt cai 'du’
dé& che danh ndng, ngan ngtra tia t& ngoai xdm nhép vao chthé’. Ngudi chau Phi do s6ng G vung vi do
thdp, nhiéu dnh ndng nén da cé nhiéu héc t6. Ngudi chdu Au séng & vlung vi d6 cao, khéng bi anh
ndng mat trdi chi€u manh, mau da sang sé& gilup ho hdp thu dugc nhiéu tia ti ngoai haon.

Téc cua ngudi cling c6 nhiéu mau; co téc den, toc vang, téc do... Nhin chung, ngudi da vang co téc
den nhanh, ngudi da tréng téc mau vang bach kim. Giéng nhu mau da, mau téc sé di khac nhau
cling 1a do s6 lugng hac td trong téc nhiéu hay it. Ngudi hdc t6 nhiéu s& cé téc den, ngudc lai la toc
vang hodc bach kim. Mau téc khac nhau cling la mét chirng minh vé su thich (rng d6i véi moi trudng
clia con ngudi. Ngudi phuong Tay séng G vung lanh, anh nadng yéu; con ngudi phuong Péng séng &
vung ndng nhiéu, héc t6 s& bao vé tdc trudc su tdn cong cua tia tr ngoai.

Mau mét clia ngudi phudng Béng va ngudi phuong Tay cé khac nhau. Mat ngudi phuong Pong mau
vz‘ang hodc den, mat ngudi phuong Tay ngudc lai la mau lam nhat hodc mau sang. Trén thuc t€, mau
mat chinh la mau cua cung mac (mang nlra hinh cdu nam phia trudc nhan cau). Lugng hac t6 trén
cliing mac sé quyét dinh mau sic clia nhan cau. O ngudi perdng Dong hodc ngudi chau Phi, chau My
la tinh, hac t6 trén cing mac tuong d6i nhiéu nén nhan cdu mang mau den hodc vang nau. O ngudi
da trédng phuadng Tay, hac td trén cing mac it, mach mau & do lai nhiéu nén nhan cau c6 mau lam
nhat hodc xam (cling giéng nhu va@i ngudi da tréng, ta dé dang thay dudc cac mach mau li ti ¢ duGi
da).
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14. Vi sao tré em can tam nang nhiéu?

Anh ndng mét trdi cé anh hudng rat da dang dén siic khoe. Anh ndng chiéu 1én da khién cho cac
mach mau dudi da gian nd, huyét mach luu théng, co Igi cho su bai tiét cac chat doc, tang cudng
siic dé khang cua da. N6 con khién cho nudc bot va dich vi tdng 1&n, rudt nhu déng tét, thic day an
ngon haon va tiéu hoda tét hon.

Quan trong han, dudi su chiéu xa cla anh ndng, da cd thé tao ra vitamin D. Vitamin D thic day su
hap thu canxi va ph6t pho (nhitng thanh phan cha yéu cua xudng). Néu thi€u vitamin nay, xuong sé
phat trién khdng tét. Vi ta cd qua nhiéu dip ti€p xdc v38i anh ndng mat trdi nén it khi nghi dén tdm
quan trong cua no doi va@i suc khde; cling gibng nhu ta séng trong khong khi nén khéng cam thay
khéng khi la quan trong.

Vi sao tré em cang can dugc tdm nang? Ly do rat don gian, & tré em, cd thé (trong dé c6 bd xuang)
phat trié€n vdi t6c do rat I6n. Néu thi€u anh nang mat trdi, co thé khong hap thu dugc canxi, tré sé
maéc bénh xuang mém hodc codi xuang.

C6 ngudi cho réng, anh ndng mat trdi cé thé 18y vao nha qua clra kinh, tirc 1a tré em khdng can tdm
ndng ngoai trdi. Thuc ra, clra kinh chi dé cho nhirng tia sang khéng quan trong di qua; con tia tur
ngoai - nhan td tao ra vitamin D - sé bi ngan lai.

Ngoai tdm ndng, cé thé dung phuong phap udng dau ca, an rau tuci, tri’ng, thit... dé bd sung
vitamin D.

15. Vi sao van tay moi ngudi khdng gidng nhau?

Vén tay la do gene di truyén quyét dinh. Mét khi da hinh thanh, vén tay sé suét ddi khéng thay doi.
D3 cé ngudi vi mdt nguyén nhan nao dé mudn tim cach thay ddi van tay. Ho dung cadc phuong phap
nhu gdy bong, dung dao cét, tham chi diing thudc héa hoc dé€ lam bién ddi da. Nhung sau khi vét
thuaong dugc chita khoi, van tay van khong déi.

Van tay do nhirng van dai ngan, cé hinh dang va dd thdé min khac nhau cdu tao nén. Thudng van tay
chia thanh ba loai: hinh tron, hinh ban cd va hinh vong cung. Van tay ngudi Trung Qudc phan nhiéu
hinh tron (khoang 51%) va hinh ban cG (47%), con lai la hinh cung. Du la van hinh gi cling do dac
tinh di truyén quyét dinh, hoan toan khéng lién quan dén hoa phuc, van ménh.

Sau khi may tinh ra ddi, viéc nghién clru van tay da cé mdt budc phat trién mdi, pham vi (‘'hg dung
cling ngay cang réng han. Ngay nay, cac nha khoa hoc da nghién clfu ra mot loai 'chia khda van
tay'. Khi md clra, chi can dung ngon tay &n vao mot phim trén may tinh dat & clra, may tinh sé ti€p
thu tin hiéu van tay dé€ biét ngudi mé clra cé dung la chi nhén khdéng. Néu ddng 1a chd nhan thi 1ap
tirc clra sé mdé.

16. Vi sao mdi ngudi déu cé 16 rén & bung?

M&i ngudi & bung d&u c6 16 rén. L6 rén nay da xudt hién nhu thé ndo? Thai nhi dugc hinh thanh va
phat trién trong bung me. Lic d4, thai nhi tuy cé6 miii nhung khdng thé dudc, cé miéng nhung khéng
an dugc. D& s6ng va phat trién, né can éxy va cac chat dinh dudng. Théng qua day rén, thai nhi sé&
nhan dugc cac thr d6. DAy rén ndi lién bung clha thai nhi véi rau trong cd thé me. Ngudi me théng
qua day rén nay dé€ cung cép dinh dudng va 6xy cho thai nhi.

'Chin thang mang thai, dé moét gid'. Sau khi thai nhi ra ddi thi rau va rén sé mat di vai tro cua nd.
Bac si san khoa dung kéo cat day rén & trén than thai nhi. Trén day rén khéng cé than kinh cdm

gidc nén luc cét, thai nhi khong bi dau. Sau khi sinh mdy ngay, doan day rén sé& rung di va dé lai

mai mai trén bung hai nhi mot dau tich, dé chinh la 10 rén.

17. An xi dau c6 khién cho da den hon khéng?

Cé mét s6 ngudi lo réng viéc dn xi dau sé lam cho da den thém. Do dd, ho khdng dédm an nhiéu xi
dau, tham chi kiéng han.

Séc t6 da cua co thé mdi chd mot khac nhau, cé chd mau trdng sita, cd chd mau vang, cé chd mau
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phét hdng, cé chd mau doé tim hodc mau tim den. Mau da chu yé&u do s6 lugng hac t& va vi tri phan
bd cua chung quyét dinh. Loai sac td nay co rat nhiéu & ngudi da den, tu I6p nén cho dén bé mat da.
O ngudi da vang, hac t6 chu yéu phan bé & I6p nén cua da. O ngudi da trdng giéng, sac t6 nay cang
it.

Trong cd thé ngudi, hic t6 do mot loai t& bdo mau den hgp thanh va tiét ra. O nhifng ngudi c6 mau
da khac nhau, s6 lugng té bao mau den trong da tuong déi giéng nhau. Nguyén nhan can ban gay

nén su khac nhau vé mau da la & su khac biét vé d6 hoat ddng clia céc té bao héc té (nghia la moi
t€ bao co thé san sinh ra dugc bao nhiéu hic té).

O nhifng vi tri khac nhau trén da ngudi, s6 lugng t& bao mau den khdng gidng nhau. & mat, nim
vU, nach va b phan sinh duc, s6 lugng t€ bao nay tudng ddi nhiéu (khoang 2.000/mm2) nén mau
da & cac vung dé kha dam. O nhirng vi tri khac, s6 t&€ bao héc t6 chi bang mot nlra nén mau da nhat
haon nhiéu.

H&c t6 do mot axit amid mang tén tyrosin tao nén dudi tdc dung clia men tyrosin. O nhitng viing ma
men tyrosin hoat d6ng manh, mau da sé rat dam. Ngudgc lai, 3 nhitng viing ma do hoat bat cia men
tyrosin bi khdng ch&, mau da sé nhat hon.

Su hinh thanh hic té la mot qua trinh v cung phiic tap. Mot s6 chét trong co thé cé tac dung khdng
ché& men tyrosin, nhung tia tir ngoai trong dnh ndng mat trdi lai khi€n cho men tyrosin trd nén hoat
bat, tir d6 lam tang thém sb lugng héc t6 trong da. Vi thé nén ngudi phoi ndng nhiéu dé bi den da.
Ngoai ra, tinh trang suy dinh duGng ldu ngay cling khi€n cho hac t6 hinh thanh, lam cho da den haon.
Viéc thiéu vitamin A cling gay den da.

Sau khi bi€t rd nguyén ly nay, chung ta th& nhin lai xem xi dau cé lam cho da den hdn khong. Xi
dau la mot loai gia vi cé gia tri dinh duGng, trong dé cé nhiéu thanh phan nhu anbumin, axit amin,
dudng, axit hitu cd, mubi va mot s6 nguyén té vi lugng photpho, canxi, sat... Nhiing thanh phan hda
hoc nay sé khéng gay tdng thém sac t6 den. Do dd, viéc an nhiéu xi dau khéng lién quan gi dén do
den hay trdng cla da.

18. Vi sao vao mua hé, tré em hay ndi rém?

RAm 1a nhitng nét méan dd, rat dé phat sinh khi trdi oi bdc. N6 xudt hién do md héi qua nhiéu nhung
khong dudc bai ti€t mot cach thuan Igi, khién cho da cho miéng tuyén md hoi phat sinh viém cap
tinh.

Ban da chu y quan sat quy luat phat sinh rom chua? Khéng phai c trgi ndng la cé rom. Chi khi trdi
vlra ndng vira oi vira 8m udt, nhirng giot mo héi trén ngudi nhu dong lai khéng thoat ra dugc (vi
miéng tuy&n md héi bi cdc chat cdu ban bao boc gay viém), cdc ddm rdm mdi hinh thanh. Néu ban
mac quan ao réng va mém, rém d& phat sinh va ngudc lai. Nhitng em bé ngudi béo, hay khéc hoac
nhi{tng ngudi 6m ciing dé moc réom.

Co6 phai nhitng ngudi ra nhiéu mo hoi déu moc rom khong? Khong phai thé, su thuc la trong nhiing
ngay trgdi ndng nhat cling cé rat nhiéu ngudi khong bi moc rom. Vi du, van dong vién thudng tap
dudi dnh ndng gay gt nhung ho déu khéng cé rém. Ra md hdi chi la mdt trong nhitng nguyén nhén
gay moc rém, tinh trang sic khde khong tot, sic dé khang ciia da yéu mdi la nguyén nhan chu yéu
cua tinh trang nay.

VAy lam thé& nao dé bao dam cho da khée va tang thém sirc dé khang cua da? Trudc hét, phai tdm
ria thudng xuyén, bao dam cho da sach s&. Trén mat da c6 hang nghin, hang van 10 chan léng, dé
déu 1a 'may ho hép' cua da. LAu ngay khéng tdm, chit cdu ban 1&p 16 chan 16ng, khién cho da thé
khong t6t nén sau mot thai gian dai khong tam, ban sé cam thdy ngudi khéng thoai mai.

Ngoai ra, viéc phoi ndng nhiéu va tdm nudc lanh cling ¢ thé tdng thém sirc dé khang cua da. Vao
mua he, nén md clra phong dé thoang gié, mac quan do mém nhe, rong.

19. Vi sao khi miéng vét thuong sap lanh thudng cam thay ngira?

Khi miéng vét thuong sdp khép kin, ta thudng cam thdy nglra. Ngudi gia hay ndi: 'Khdng can gi, do
la vét thuang sap khoi'. Quy luat chung qua thuc la nhu thé: Khi miéng vét thuong phat nglra thi
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sau dé vét thuang sé& lanh. Vi vdy, ngudi ta I8y hién tugng nglra lam tin hiéu dé biét vét thuong sdp
khoi. Tuy nhién, khong phai tat ca cac vét thuong déu nhu thé.

Da clia ngudi cé nhiéu 18p, 6 ddy cua I8p bi€u bi cd mdt tAng té€ bao goi 1a tAng phat sinh, cé sic
sOng rat manh. Giéng nhu mam non cua cay co, né khong ngiing sinh s6i nay nd. Khi vét thuong
trén da khbéng sau, tang nay giup ndé lanh mau. Trong qua trinh té bao sinh sb6i, vi miéng vét thuong
khong sdu nén than kinh khong bi kich thich, bénh nhan khéng c6 cdm giadc nglra, vét thudng sau
khi lanh cling khéng dé lai vét seo.

Né&u vét thuong sau va rong (I8p da trong bi tdn thuang), trong qua trinh lién miéng, chung quanh
miéng vé&t thuong s& hinh thanh nhitng mam thit goi la t& chirc két d€. Nhitng mach mau mdi sé
moc ra & I8p két d€ nay. Vi day dac va moc nhanh nén ching rat dé chén ép va kich thich nhitng té
bao than kinh méi moc, gay ngla.

Nang luc tai sinh cla cac té chirc trong co thé khdng giéng nhau. Kha ndng tdi sinh cua té chiric than
kinh 1a tuong ddi chdm so vdi cac td chirc khac nén trong qua trinh vét thuong lanh miéng, su tai
sinh cla td chirc than kinh xuit hién mudn nhat. Néi chung, khi than kinh da phat trién t6t cling 1a
lic miéng vét thuong da lanh, dau cudi than kinh va mach méu mdi sinh d& moc séu vao t6 chirc két
dé€, tri giac cuc b cling dan dan dugc khoi phuc, cho nén miéng vét thuong dé sinh nglra. Chg dén
khi miéng vét thuang lanh han thi dd nhay cam kich thich d6i véi than kinh s& gidm xudng, ban sé&
khong thdy ngla nira

20. Vi sao miéng vét thuong gap phai chat man thi dé xé6t?

Khi da bi thuang, ta cam thay dau. VEt thuong cang I8n cang dau. Khi vét thuong khéng may gap
phai mudi hay nhirng chat man thi rat xot.

Da rat nhay cam. B& mét da c6 vo s& 16 chan 16ng, chi mot con gié nhe thodng qua lam rung 16ng
tg, ta cling cé thé cdm nhan dugc. Phan dudi da con c6 nhiéu sgi than kinh va cac cd quan cam thu
khac c6 thé cam nhan dugc su ti€p xuc, dau va dé ndng.

Nhung dau day than kinh khéng truc ti€p 16 ra ngoai ma dudc gidu dudi bé mat da. Théng thudng,
khi bi mot cii d@m hay véo thi phan da cho dé sé cé cam giac dau nhung chi trong mét thdi gian
ngan. DA la vi day than kinh dugc da bao vé, khdng bi kich thich kéo dai.

Néu lan da bi pha hdng thi tinh hinh khong nhu thé nira. Khi d6, nhitng sgi day than kinh nhay vdi
cam giac dau sé bdc 16 ra 8 miéng vét thuong; moi kich thich du nhe nhu gié thdi, anh ndng mat trdi
chiéu... déu anh hudng dén né va gay ra cam giac dau. Ngoai ra, canh miéng vét thuong con cé
nhiéu t& bao bi viém, gdy chén ép day than kinh. Ddc t8 do vi khuan tiét ra cling truc ti€p kich thich
than kinh va gay dau (vét thudgng cang Ién, cang cam thay dau cang manh).

Vi sao khi miéng vét thuong sé dau hon khi cham phai chat man? D6 la vi khi néng d6 mudi cang
cao, do kich thich |én cac day than kinh cang manh.

21. Vi sao mat thanh nién dé phat sinh nét mun?

O nhiéu thanh nién dd tudi 17-18, trén mat thudng xudt hién nhitng ndt mun (y hoc goi 1a ndt man).
Chung nhap nho cao thap khién cho ho cdm thdy rat khd chiu va ngugng ngap. Nhitng nét mun nay
ngung phat sinh sau khoang tudi 30 nén ngudi ta goi d6 1a 'mun tudi thanh xuan'.

Trén mat ngudi, tuyén ma rat nhiéu. Trong thdi ky phat duc, cac chat ndi ti€t cla tuyén ma dudi da
tang Ién rat nhiéu. Vi vay, sau khi ngu day, da mat thanh nién thudng bong haon, dung khan lau cam
thay cé chat ma.

Miéng cac tuyén md ndm & chan 16ng. Khi md tiét ra qué nhiéu cdng thém 16 chan 16ng bi sirng hoéa
(do kich thich clia ngoai gigi va &nh hudng cua cac chat noi tiét), m& da sé tich tu lai trong chan
I6ng, khién trén mat hinh thanh nhitng n6t cirng to. Miéng céc~lc“> chan 16ng vi bi 6xy héa ma hinh
thanh nhitng diém den. Vi khudn xdm nhép, phat trién trong 16 chan 16ng, gay viém nhiém va thanh
mu. Nhitng nét man do sau khi khoi sé& bién thanh cac vét seo nhd rat khé coi.

Ngoai ra, tinh trang tiéu hdéa khéng t6t, tdo bdn, an phai thuc phdm cd nhiéu m& hodc tinh than qua
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céng thang cling c6 thé san sinh nhiéu nét mun. Vi vy, thudng ngay, ban can chd y gill da sach, it
an chat ma, tap thé duc thudng xuyén dé ngan nglra cadc nét mun phat sinh.
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