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LGOI NOI PAU

Trﬂng cudc dai hanh nghé, cac thay thuéc déu
nhan thay ro: c6 mot khodng cach kha 16n gitia
ly thuyét (dugc hoc 6 nha trudng, qua sach vd...) va thuc
tién 1am sang (truc ti€p khi kham bénh...). Pac biét doi
vGi Pong Y, truong hoc chinh quy khong nhiéu, tai liéu
sach vd cling khong c6 bao nhiéu so vdi cd mot riing y
ménh mong. Vi vdy da s6 cac thay thuéc ngay xua déu c6
gang bam sat |dy cac thay c6 tay nghé cao (cic danh v,
cac y su), tham chi con an ngl lai nha thay... dé cé dip
hoc tap truc tiép cac kinh nghiém quy bau cing nhu hoc
héi thém vé y ly va bién chidng déi véi trudng hop minh
chua hiéu. Va quy nhat ciing chinh 1a dién bién bénh phu
hgp v6i nhan dinh cta thay chdn doan, thudc ding bénh
va ngudi bénh dugc khoéi bénh. Nha d6, da c6 kha nhiéu
thay thuéc ngay xua da dé lai cho hau thé nhiing thay
thudc gidi, nhiing y an hay, ¢é trinh dé cao va ly luan rat
sdc bén.

Ngay nay, tri nhing bénh vién Béng y I6n hoac
cac vién Pong y danh tiéng, méi cé diéu kién tap trung
cac luong y c6 tay nghé cao, cé diéu kién truyén thy sau
sat cac kinh nghiém quy bau cta ho. Bén canh dé, theo
thi€én nghi ctia ching t6i, du khong dugc truc ti€p hoc hoi
qua cac danh y nhung chuing ta c6 mot phuong tién khac
dé hoc héi d6 la qua sach vd. Hién nay, v6i da phat trién
manh clia phuong tién truyén thong, ching ta sé c6 diéu
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kién hoc tap biét bao diéu quy bau qua sich vé, dia CD,
Internet...

Mbi co thé, dudi géc do nhu mot sinh vat, déu co
thé c6 nhiéu biéu hién bénh |y khiac nhau. Trong tai liéu
nay, chi véi mét ching tiéu chdy (ti€t td) ma hon 20 trudng
hgp la 20 biéu hién bénh ching khdc nhau va cich xd
phuong chiia tri cia cac danh y cling khac nhau nhung cai
chinh la déu mang lai hiéu qud. Pay la diéu ma nhiing
nguoi thira k& can quan tam.

Nhiéu khi, trong mot bai thudc, lai phai ché bién
hodc dung theo cich thic riéng. Dugi con mat cha ngudi
thuong, dé c6 thé 1a diéu cau ky, loé bip... nhung thyc té
cho thdy, do lai la kinh nghiém sdc sdo vé y Iy ma chi c6
nhiing bac thay gidéi méi thuc hién duge (Y an 106 ).

Cac y an vé han nhiét gidp thay rd nhing tai hai
clia viéc chan dodn va diéu tri sai. Bénh nhiét dung thudc
nhiét vita udng khoi co da chét ngay, hoac bénh han, ding
lam thudéc han gay bao ta roi chét... la nhiing y an dang
cho cac thay thudc suy nghi (Y &n 03, Y 4n 05...).

Ngugi xua thuong néi: ‘Y gia, y da’ va phuong la
phong theo. Tuy bai thudc trong cidc y an nay da dugc st
dung cé hiéu qua tt, nhung c6 thé vao thai d6, hoan cénh
dia ly d6, doi v6i ca thé ngudi bénh ldc d6, dung nhu vay
c6 hiéu qua, con doi vai chidng ta, ¢ vao thaoi diém khac
han vé ca khéng lan thoi gian, nhiéu khi liéu lugng thuéc
can phai xét lai cho phti hop. Piéu can la phai luu y vé
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mat bién ching, lap luan... va diy cing chinh la diéu
can thua ké va phat huy.

Trong lan tai ban nay, ching t6i ¢6 stta d6i va thém
mdt s6 bénh an hay nta cho pht hgp véi ndi dung cla
tuyén tap. Bong thoi trich thém moét sé y an chita bénh
khong dung thudc, gidp moi ngudi déu c6 thé theo doi, dp
dung. VGi 300 y an, cing la 300 tinh huéng khac nhau
dugc cac thay thudc gidi ly luan, x ly v6i nhiing két qua
rat dang kham phuc va hoc tap.

Vi nham khia canh trinh bay nhiing y an hay nén
ching t6i khéng thé dap Gng dugc moi mat, moi loai
bénh... va do kién thdc c6 han, kinh mong quy bac cao
minh, quy dong nghiép, quy doc gid gop y xdy dung dé
nganh Dong y cGa Viét Nam ngay cang phat trién hon.

Vi tinh than hoc héi, nghién ciiu va thia ké, ching
toéi xin phép dugc trich dich mét s6 y an hay cua cac
danh y, ciing con rat nhiéu vi khac ma ching téi chua
biét dén... Hy vong trong tuong lai ching t6i sé thu thap
thém dugc nhiéu y dn hay hon.

Pau thang 9 nam 2006.

Hoang Duy Tan.
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Y AN HAN NHIET

Mot trong s6 nhiing bénh an ma cac thay thudc thuong gap la
cac ching bénh vé han va nhiét. Tuy nhién, cai khé nhat lai 1a su lan
l6n gitia han va nhiét. C6 nhiing truong hgp thiy cé du cac ching
trang ctia nhiét nhung lai do han gy ra (tiéu chdy nhiéu mat nudc, gay
ra sot cao, khdt nudc...). Hodc thdy ching trang ctia han nhung lai do
nhiét gdy ra (s6t cao do nhiém ddc gay truy mach, lanh chan tay...).

Chan doan da khé, diéu tri lai cang khé, vi bénh ching la
han, 1am 1a nhiét, cho ding thuéc han, gay bién ching rat nguy hiém,
c6 khi chét ngudi nhu choi (Han ngd han tdc t...). Vi vay trong phan
nay, chdng t6i chon loc gidi thiéu mdt s6 bénh dn hay dé thira ké, hoc
hoi thém cac kinh nghiém chdn tri cla cédc danh y di truée va phat
huy cac kinh nghiém dé trong cudc ddi hanh nghé cia ching ta.

Vi vay ching t6i xép nhiing bénh an nay lén trudc hét, hy
vong cac thay thudc sé chia y nhiéu hon khi gap céic loai bénh nay
trén lam sang.

01- NHIET CUC HOA HAN
(Trich trong ‘Pdc tdm tdp y dn’ ciua Ta Uong Lo doi nha
Thanh, Trung quéc).

Con trai 4ng Hung Thanh Binh, 20 tudi, cam bénh én
nhiét, tu ¥ udéng thudc loai tri cam mao, khong nhirng
khéng khéi ma khi mdi thiy thuéc d&n, vi nay lai cho la
chirng 4m hu, cho dung ‘Luc vi dia hoang thang’ (Hoai son,
Pon bi, Son thi, Phuc linh, Thuc dia, Trach tad ) lai cang 1am
hon. Udng nhu thé suét ca tuan dén ndi nguc bung déu no
diy, hoi dé tay vao da thiy dau, té&, ching st vé chiéu
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(triéu nhiét) tuy hoi thodi lui nhung tay chén lai lanh toat,
méng tay chin déu thim den, lu@i kho, miéng vin khong
khat nhung dé nudc cho thi ciing nudt, dai tién thi 5 ngay
van chua di duge mét lan, nude ti€u vang va it, hong sung
nghet, miéng khéng néi dudce, tai di€c, hoi chﬁng hé nghe,
G ca 6 b mach, cit tay 1én ciing nhu 4n xudng déu khong
thay nhay.

VAy ma thay thuéc khoéng xét dén chd ‘nhiét tham
quyét di¢c thdm’ (néng cang vao siu, ching quyét cang
thinh) va ‘udt nhiét sic thinh, mach phdn tré sdc’ (6ng Luu
Ha Gian néi ring: '""Uit nhiét dén khi qud do, than thic
hon mé va phat sinh quyé&t nghich, nhung mach lai tré sic
va ¢6 vé Vi, TE, mudn tuyét, néu thay thé, tudng la hu han
ma dung 6n bo thi khong thé cifu duge nita). Ciing nhu vi
‘qué néng cho nén than tri hén mé, miéng khong con biét
khat nira’. Ngoai ra, thay thuéc dé khéng chiu dem nhitng
diéu da xem xét (vong), nghe (van) va hoi (van) dudc, cung
véi mach (thi€t), so sdnh va suy luidn, ma chi ciin cif vao
gia tugng 1a phit quyét va mach Phuc roi cho ring bung
no diy la vi 4m han nghich lén trén, khéng quan tim dén
viée 4n vao thdy dé chiu hoic khé chiu. Cho ring hong
sung nghet la do dudng hu phi 1én trén ma khong dé y
dén sidc do hodc tring va hoi thd 1a vi Am han khong ho4
ma khéng dé ¥ gi dén cdc chitng bi, man, diy, cing, déu
kiém di ca réi, bo qua tit cd nhitng bing chitng ndi nhiét,
voi cho la gid nhiét réi cho dung bai ‘T nghich thang’
(Phu tit, Can khwong, Chich thao) ma lai cho Phu tw dén
40g. V¢ chong 6ng Binh, vi con nghi ngd chua dim cho
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udéng nén dén hoi y kién toi. Téi xem xét ca bén ngoai lan
bén trong, biét do la én nhiét trong bénh (bénh 6n nhiét
ning), duong ta da dén lic cung cuc nén trd lai kiém hoa
han, khac nao nhu vi troi qua khé han, nén phat sinh mua
d4i. Bénh thé dén day k& ciing da nguy.

Hoi han va xem di xét lai ti mi t6i mdi ro 1a vi lic bénh
con ¢ ngoai, khéng dugc giai biéu da danh, dén lic vao
trong (Iy) ciing khong dugc cong ha, do déo hién nay mdi
nudi dudng thanh nhiét chitng, cuc ky khé, ning dén nhu
vAy. Lai xem mach thi 4n tay xuéng va nhéc tay Ién, tuy
khong thdy, nhung dé manh dén xuong thi nghe mach
nhay rit citng. Thé 1a géc mach van con chid chua tuyét.
T6i mirng 1a con ¢é thé tri dudgc, lién néi: "Pay chinh la
chiing dai nhiét", sau dé, ghi toa thuéc ‘Hoang lién giai
doc thang’ (Hoang lién, Hoang cam, Hoang bd, Chi tit) hgp
véi ‘Phé t& tiéu doc am’ (Hoang cdm, Hoang lién, Cam
thao, Huyén sam, Lién kieu, Ban lam can, Ma bot, Nguu
bang tit, Bac ha, Cuong tam, Thang ma, Sai ho, Cdt cdanh,
Tran bi), thém nhiéu Pai hoang, din uéng luén ngay 1
thang, dém 1 thang, c6t 1am cho dai tién thong thi hod mdi
khoéi phuc vao trong, tay chdn méi hét lanh va mach mdi
hién ro dugc. Trong khi 6ng Binh dang con phan vin vi hai
thay thudc, thi mét thay cho dung Phu tif, mét thiy dung
Hoang lién. Thit la bing va lira hai dang, chua biét nén
theo bén nao thi v¢ anh ta néng niy muén cAm don cua toi
di dé 13y thuéc.

Ong Binh vi chua ddm quyét doan nén moi thém mét
thay thudc nita. Ong nay xem qua loa réi bao la chitng Am
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doc. Nhung v¢ anh ta néi: “Song hoic chét déu ¢ sd, tuy
vdy udéng thuéc cia Ta tién sinh thi diu cé chét téi cling
khéng 4n hian. Thay vg ¢6 ¥ kién quy€t nén 6ng Binh danh
phai theo, chi khi thuéc sic xong roi, 6ng ta vin khéng
khoi con rut ré, lo nghi. Thiy chong nhu vy, chi v¢ bén
gianh 14y thudc, roi manh dan cho con uéng, uéng tir tir it
mot, mai dén 2 gio’ sau mdéi hét. Sau dé anh ta di tiéu tién
duge kha nhiéu va dai, 14p tifc kéu khit va doi uéng. Ong
Binh thiy con minh tinh than da tinh tdo, thi sic ti€p 1
thang nita, dén dém lai dai tién di dugc rat nhiéu, roi chin
tay hét lanh, dong thdi mach ciing thiy rd hon.

Sang hom sau, téi xem lai, cho uéng thém bai ‘Luong
cach tan’ (Lién kiéu, Cam thdo, Pai hoang, Mdt ong), thién
vé phép luong Vi (1am cho Vi duge mat).

Sau dé, nhan bung 1& ra dé ta on, 6ng Binh néi ring:
Cac thay khac déu bao la A&m han, duy chi minh thay lai
qua quyét 1a duong nhiét, nhd dé, tinh mang mong manh
cua con tdéi méi con. Thit ching téi di mang ning cong on
ctia thay, coi nhu thiy di dé con tdi lan thd hai nita dé.
Tuy nhién phuong thuéc cia thay du ¢é hay nhung néu
khong ¢6 sy kién quyét cua v¢ tdi thi con t6i ciing khong
khoi chét vi 6n duge.

Té6i dang ngac nhién khong hi€u vi sao v¢ éng Binh
nay lai chi tin ¢6 mét minh téi nhu thé, thi luc dé, chi y ¢
trong phong budc ra dén truée mit téi dé to 16i cdm on.
Chi 4y néi: “Lic thiy mdi xem qua con tdi, nét mit thay
co vé lo, do la lo vé viéc kho tri. Pén khi xem xét xong,
thiy c¢6 vé tru trif suy nghi, dé 12 suy nghi vé viéc cé thé tri
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duge. Sau dé, xem xét lai 1an nita, trén khuén mit thay
bong hién ra mot vé vui mirng, do la mirng vé viéc da nghi
ra phuong phap thich hgp viy. Hon nita, xét bénh thi cin
than chu ddo ma ké don ha bit xuéng thi thoin thoit, chi
trong nhiy mit la xong, chitng to thiy khéng con nghi ngd
mét chit nao nita. DAy, thidy thin trong, ty tin d&n nhu
thé thi bao t6i con nghi ngd gi nita ”.

T6i nghe xong, rit 1ay lam cam phuc. Oi, trong 4 phép
(tit chdn): Vong, Vian, Véan, Thiét thi phép vong (xem xét) la
ditng ddau, the’ ma cé nhiéu thdy thuéce lai coi thuong. Nay v¢
ong Binh nay, nhd ¢ chd xem xét than sic ma bi&t dugc ¥
ti cia thay thudec. Vay chiing ta (cdc thay thudc) néu lo 1a
khéng chi trong dén than sic, khéng s¢ hd then véi dan
ba lim sao?

02- AM HAN CUC PO SINH TRIEU NHIET
(Trich trong ‘Y nghiém luc’ cua Diép Thién Si, Trung quéc).

Hoang Lang, vao thang 5, 6 trdi néng nuc ma vin so
rét, phai mic 2 lin 40 boéng, diau déi mii 16ng. Trong bira
in, phai d€ chao than & gin chd ngdi. Com xdi ra bat, khoi
Ién nghi ngit, ngudi ngoai s¢ phong ma anh ta van kéu la
ngudi. Mach Phu, Pai, Tri, Nhuyén, 4n niing tay, chi nhé
nhu sgi to. Hop véi chitng mach thi cang la ching ‘chdn
hod khéng con, duong khi sdp hét’. Khéng hiéu tai sao anh
ta dang tudi trang nién ma sao lai b bénh d&€n nhu viy?
Hoi ky mdi biét la do ong bo nghe ngudi ban noi la ‘Nhi
déng cao’ (titc Thién mén va Mach mén) cho ngudi it tudi
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uéng rat hay. Ong lién nidu mdt ndi cho con uéng. Udng
lién tuc suét 3 nam khong hé ngirng... Vi trong bai thudc
nay, mot vi lam lanh Ph&, mét vi lam lanh Thén, ldu dan,
khi han tran khip ndi tang, lam cho duong khi bi suy yé&u
din. Cudi xuin nim 4y, phat sinh chitng triéu nhiét. Thay
thudc cho uéng thuéc phat tin, néng khong b6t ma mé hoi
ra khong ngirng dan dan giy ra s¢ lanh, thay thudc lai cho
uéng cac vi nhu Hoang lién, Thién hoa phian, Pon bi, Pia
c¢6t bi, Biach hgp, Bién ddu, B6i miu, Miét gidp, Uy nhuy...
dé ha s6t. Vi vy méi gy ra cic chifng trang trén.

Diép Thién Si cho toa nhu sau: Nhan sam 24g,
Xuyén tiéu 1.5g, Bach trudt 6g, Phuc linh 3g, Nhuc qué 6g,
Duong quy 4.5g, Bao khuong 6g, Hoang ky 9g, Xuyén khung
2.1g. Udng lién tiép 8 thang, Hoang Lang da bo dudge do
bong, nhung in vao vin con thiy ngudi. Lién cho uéng bai
‘Bat vi gia giam’, lai ding ‘Luu hoang ché kim dich don’
(dung Luu hoang dé trong lo sanh, nung Ita nhd 5 ngay
dém. Lay ra tan bot, luyén ho lam vién, uéng vdi nudc
Girng ). Udng d&€n 100 ngay méi khéi han.

03- AM KIET BIEN THANH DUONG
(Trich trong ‘Cujc doi va kinh nghiém cua nguoi the gia tri
bénh’ cua Lé Pic Thiép, Viét Nam).

Sach y ngay xua ghi: "Nhiét ngd nhiét tic cuong, han ngé han tic
ti' (nhiét bénh ma gip thudc nhiét sé phat cudng, han ching ma gap
thudc han sé chét), dé luu y cac thdy thudc trong viéc chan dodn va
diéu tri, phdi hét siic can than dé tranh lam lan gay bién chiing tai
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hai. Thé nhung ciing c6 nhiéu triding hap nhiét ngd nhiét ma tic t,
lai ché&t ngay khi thudc vita qua khéi ¢6 (ha hau tic t& ) nhu bénh an
dudi day.

Cu gia 70 tudi, vAn in uéng diéu hoa, di lai nhanh
nhen, khoé manh binh thuéng, khong c¢é bénh gi goi 1a ¢é
tit. Mot hom, cu kéu néng niy trong ngudi, bit rit kho
chiu réi vai hém sau néng, khong 6i mita, khong khait
nudce, khong nong lanh tirng con nhu ngoai cam thuong
han, khong nhuc didu, dau minh, dai ti€u tién vin binh
thudng. Cu chi kéu mét, nim dai lin 16n tirng con, tu cam
quat luén tay phe phiy, con chdu ciing hai quat ngdi hiu.
Cu lang Sdch cho uéng chi mot minh Da son sim da 6 ngay
nay, khéng bét. Khi téi téi xem mach (c6 thay lang Sich ¢
diy), thiy ca hai tay cung Tram, Vi, T€, Tiéu, lic d&n thi
nhanh, lic vé thi chim. T6i néi véi cu lang Siach day la
truong hgp ‘mach bdat hop chitng’ (mach han ma bénh
nhiét), ¢ mach bt hgp lue’ (mach yéu ma ngudi manh). Cu
Sach nhin dinh la téi néi ding. Cu héi ¥ ki€n téi vé viéc
cho thuéc udong. Toéi chua kip noi, ba cu gia noi ngay:
“Thua thay va cu lang, ¥ kién t6i muén dung thang thudc
do cu ciat hdm qua va da siac roi, bao nhiéu Sim cii dé cho
cu 6ng téi uéng thir xem sao? Toi dap: Da, viée do la
quyén noi cu va cu lang, nhung xin cu lang c6 thé cho biét
thuéc hém qua da cit nhitng gi ? Cu Sich bao: 'Téi cit bai
‘Ly trung thang’ di’y thay a (Nhédn sam 15g, Bach trudt 9g,
Sinh khuwong 3g, Chich thao 0.9¢, Phu tit 3g), thém Ngii vi ti
1.5g. Cu giai thich: "Sim lam quin dugc, con may vi ta si



http:/fsachviet.edu.vn

CO KIM Y AN Foing Duy Tin

kia méi thd chit it ma. Mach nho 12 néi hain ma néng
ngoai 1a duong phu viét, tdi cho uéng nhu thé 1a bé duong
dé 6n han ma liém duong lai, ¥ ki€n thiy th& nao. Ngay lic
d6, ngudi nha di bung chén thudc 1én. Ong cu gia ngdi
ddy, tay phe phiy quat, thiy chén thudc, cu vo l1dy udéng
lu6n. Cu vira nudét xuéng khéi c¢é, ngic ngic vai ti€ng.
Neudi nha voi d cu, cu chét ngay dang khi d cu. Thé la
hai thiay thudc tring hing nhin nhau nhuy muén héi nhau
ma chua ai tra 16i. Téi suy nghi : Tai sao bénh nay, uéng
bai ‘Ly trung thang’ vao khéi ¢6 ma chét ngay? Viy thi
tai bénh dén gio chét hay tai thuéc? To6i dim qua quyét
rang tai thuéc. Vi Am dén do suy cuc thi bién thanh khé
rao (duong). Duong dé hgp vdi duong bén ngoai la duong
thinh cic, vi v@y phdt nong, phdt phién, bat quat. Viy bénh
nay la ‘duong thinh cuc ma dm khé ki¢t’. Chinh ra phai cho
uong thuéc dudng Am thi con may ra kéo dai ngay song.
Néu lam tuéng mach Tram, Vi, T€, Tiéu nay la duong suy
roi dem nhiét dudc dé bé duong thi nhiét ngdé nhiét, ché&t
ngay. D6 1a chét tai thudc. Nén biét rang mach Tram, Vi,
Té, Tiéu va tay chan mat thi moi uéng ‘Ly trung thang’.
Bénh nay, mach Tram, Vi, T€, Ti€u nhung minh néng 4m,
bit quat, ma lai cho uéng ‘Ly trung thang’ la nhiét dugc,
tire nhiét ngd nhiét ma chét ngay.

04- DUONG CHUNG GIONG AM
(Trich trong “Pdc tam tdp y dn” cua Ta Uong Lé, doi nha
Thanh, Trung quéc).
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V¢ cua Ngo Long Song, bi bénh thuong han nhung vi
tin theo dong bong, khong lo chita tri thuéc men gi ca. Sau
d6 may ngay, bénh ting dan, giy ra ching triéu nhiét,
nguc sudn diy cifng, miéng tuy néi sam nhung tai lai di€c,
da may ngay khéng in dugc gi, viy ma ciing vin chua chiu
tim thiy uéng thuéc dén ndi than tri hén mé, mit ngoé
ngugc 1én, ham riang ngidm chit lam cho ca nha hoang s¢
mdi téi dén. To6i xem mach thiy TE, Sac, 10 ngén tay hoi
lanh siic mit tring, hoi vang. Hoi ra thi ngu@i bénh ciing
chang hé doi uéng nudc, con triéu nhiét thi lic cé lic
khong, chdc chédn la do qud hu. Nhung xét ky thi han ta hoa
nhiét thanh ra duong chung la 1é duong nhién. Trai lai,
néu cé bi€u hién ra ngoai véi mot gia tudng xem nhu' la 4m
chitng thi ngudi xua thuong bao 1a "dai thuc hitu nuy trang"'
titc 12 nhitng triéu ching giong nhu ¢ diy. Ong Luu Ha
Gian ciing tirng noi: "UAt nhiét dén khi qua d§ than tri
hon mé va phat sinh lanh ngudi (quyét nghich) nhung
mach lai tré siic va ¢é dang Vi T¢ mudn tuyét. N&u thay
th&, tuéng ldm 13 hu han ma dung 6n bé thi it 14 khong
thé cifu duge nira'. Vi nguvi bénh nay truée diy von da bi
thuong han that bi€u (sinh bi€n chitng) vi vay, han ta nhap
vao Iy, han udt thanh nhiét nhung nhiét cuc lai bién thanh
han.

Thanh thit phép chiva (¢ diy) phai cing liic gidi cd biéu lan
Iy. Toi cho dung: Bac ha, Cam thao, Chi thuc, Dai hoang.
Cho udng ngay 2 thang lién ti€p, thi ha dugc 3 lan, triéu
nhiét da hién ro. Trudc diy miéng khong khat, bay gio doi
uong nude luon. Toi biét thé la bén trong dude thoai mai,
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vi vy, nhiét khi méi hién ra, ma nhiét khi cua tam tiéu
kinh lac thi phai dung phép thanh giai, téi cho dung tiép
bai ‘Tric diép thach cao thang’ (Bdn ha, Cam thao, Mach
mén, Nganh mé, Nhdan sam, Sinh khuong, Thach cao, Triic
diép). Ngudi bénh chi uéng 4 thang la khoé nhu thudng.

05- DUNG LAM THUOC HAN

Sdch xua tieng ghi: “Han ngé han tdc tit “ (chitng han ma
ditng thube han thi chét), cdi chét dén khéng kip trd tay va dem lai
nhiéu hoi tiéc cho cdc thdy thuéc khéong suy xét ky luong.

(Trich trong ‘Ddc tam tdp y dn’ ciia Ta Uong Lo, Trung
quoc).

Nguoi hoc tro cua téi hoi toi: “Hém qua con co gap
trudng hdp moét em bé bi thé ta, thiy thudc cho la hoa,
dung lAm loai thuéc han luong nhu Hoang cim, Hoang
lién, Chi tir. Udng xong 2 thang lién ti€p, chifng ta ( ia) tuy
¢6 bét nhung lai giy ra chitng quyé&t (lanh chan tay) réi
hén mé. Mach chuyén sang Tram Sdc, méi va mit déu
tring béch, rd rang 1a chiing hw han khéng c¢é hod. Thay
thubéc do tinh ngdé dung ‘Phu qué 1y trung’ (tife 1a bai ‘Ly
trung thang’ - Nhdn sam 20g, Bach truat 12g, Sinh khiuong
4g, Chich thao 1g, thém Phu tit 4g, Qué chi 4g) nhung thuéc
qua khoi cé thi chitng ta lai thdo ra nhu trit, ta luén mot
lic roi chét. Nhu viy thi cdc khi€u va mach lai khong du
dé lam bing chitng hay sao? Téi tra 1¢ i: Udng don ti€p
loai thuéc han luong chitng ta tuy cé giam, nhung néu
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diing 1a chitng nhiét thi than tri didng 1€ phai thanh than
chii ¢6 bao gi& lai sinh ra quyét nghich roi hon mé di nhu
vday. D6 chinh la do duong khi suy kiét, lai ciing nhg dé, ta
mdi chitng minh dudc ring dung thuéc han luong nhiéu
qua (vao lic ding 1€ cAn phai 6n bo) 1am ngung bit Trung
tiéu lam cho khéng thé chuyén di dugc, giong nhu khi troi
lanh qua, nudc dong lai thanh bang nén khong chay niia.
Sau do6, vi dung thudéc néng, cho uéong gip vao nén duong
khi thong hanh, va ciing giong nhu khi bing tan ra, tuyét
chay ra, nuéc ¢ séng ngoi tranh nhau dé ra bién giy ra ia
nhiéu, chi ti€c 1a duong khi da suy kiét khéng con du siic
hiit 1én, vi thé€, bao sao ma khong vira ta vira ha thoat.
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06- CHAN NHIET GIA HAN
(Trich trong "Duong an'' (Hai thuong y tong tam linh) cua
Lé Hitu Trac, Viéet Nam ).

Mot ngudi dan ba, v¢ 6ng Pai cung xé6m vdi toi, sing
diy, chua in udéng gi, voi ra dong lam, gip hém dé troi
ning git. Khi vé nha, béng phat sot, rét, tay chin lanh,
bung dudi dau thit, tiéu chay. Lic d6 1a mua hé ma phai
dip may lan chin, gim givdng lai ho than Iia, ma vin e
rét, khong thé chiu dugc. Bénh tinh rat nguy, cdi chét gan
ké roi. Nguoi nha d&n xin toi thudc cho uéng. Sau khi nghe
ké vé bénh tinh nhy trén, toi lién tu nghi : Vé mua he, khi
am phuc ¢ bén trong, bung lai déi, vi vay, ta khi méi c6 thé
nhian lic c¢d thé hu y€u ma xdm nhip vao duge. Lién cit
cho mét thang ‘Phu titf Iy trung’ (Nhédn sdam 4g, Bach trudt
4g, Can khuong 4g, Cam thao 6g, Phi tit 2g), bao dem vé sac
cho udng. Cach chirng vai gid, nguoi nha lai dén néi ring:
“Thudc vira uéng vao khoi miéng, lai nén ra ngay...”. Toi
nghi 1 bi han ta ngiin trd, cAn phai dung han d€ din thudc
nhiét méi dugc. Lién bdo hdy sic thang trén, 14y nudc thi
hai, ngdm vao nudc lanh cho thit ngudi, roi cho uéng... Vai
gi’ sau, ngudi nha lai d&€n, néi ring lan nay tuy khong noén
ra nita nhung bung vin dau va dai tién bin ra tung toé,
bénh tinh rat nguy cip..., mdi téi dén tdn nha coi bénh da
roi sé cit thude. Khi téi dén thim, thiy sic mit tuy tdi
xanh ma hai mit dé ngiu, khit, uéng nuéc rit nhiéu.
Chan mach thay Tram Sdc cé luc. BAy gid t6i méi nhan ro
diy 12 chitng ‘Ohoduc tua thuy’. Lién bao 1dy mét chén
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nude giéng cho udng thi ngudi bénh uéng xong rit lay lam
khoan khodi dé chiu va doi uéng niva. Téi lién 1ay 8g ‘Luc
nhit tan’ (Hoat thach 6 phan, Cam thdo 1 phﬁn} hoa vao
nudec néng, dé ngudi cho udng. Uong xong, cic chitng rét,
ia déu bét, chi con bung vin dau. Téi lién cit ‘Bach héo
thang’ (Tri mdu 24g, Cam thdo 8g, Nganh mé 20g, riéng
Thach cao 20g, dé song, tan bot, hoa vao nudc thudc), cho
udng. Udng hét 2 nude, chitng dau bung va ia khéi hin, mé
héi ra dam dip tir ddu dén chin, chi con chitng néng sot
cao, viit 40, doi quat mat, T6i cho uéng thém méot thang
‘Thanh thi ich khi’ (Hoang ky, Hoang bd, Than khiic,
Trach ta, Tran bi, Cdt can, Thanh bi, Chich thado, Nhédn sam,
moi vi 4g, Mach mén 8g, Bach trudt, Thuong trudt, méi vi
6g, Puong quy, Ngii vi moi thit 2, 8g, Thiang ma 2g, Sinh
khuong 3 ldt, Pai tdo 2 qua), bénh khéi han.

Xét vé bénh nay, hic dau, t6éi chi dua vao van (nghe)
va vdan (hoi), 1am cho la han, dén sau thém ca vong va thiét
(mach) méi bi€t dudce dé 1a nhiét...

07- CHAN NHIET GIA HAN
(Y dn ciua Trdn Vu Trai. Trich trong ‘Toan quéc danh y
nghiém dn’, Trung quéc).

Ha Trong Tay, 30 tudi. Khong biét giit gin, in uéng
qua no say, lai in qua song, dan dén tiéu hoa kém thifc an
i dong ¢ trudng vi, uit lai thanh nhiét, lai nhan tim lanh,
han ta bé bén ngoai, hoa nhiét uit bén trong, chinh khi
khong théng, huyét ngung tré... S¢ lanh rét run, tay chin
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quyét lanh, bung day truéng, dai tién bi két, gy ra hon
mé bat tinh, mit xanh, méi trﬁng, mét tron ngugc, miéng
h4, mach quyé&t khi vi, toan thin déu lanh, méng tay xanh
tring, lu@i tring hoi dinh. Thim khéng thdy mach, chin
tay lanh, co thé lanh ngit, chi im mét chit ¢ nguc, hoi thé
xem nhu muén tuyét, l1dy tay dit lén miéng mii, khong
thay hoi thd, chi khi ldy 16ng ngdng dé trudc miii méi thay
¢6 dong diy mét it. Nhan dinh day la chiing chét gia. LAy
tay s lu@i thiy hoi dinh rit, diing 13 chitng chin nhiét gia
han. Do no say thai qua, chinh khi khéng thong, tiéu hoa
khong tot, Ty Vi udt két, dai ti€u tién khong thong, uit tu
xong 1én tim, bong giap tim lanh, lanh bé bén ngoai, huyé&t
khi bi dinh lai khéng vin hanh, giy ra bat tinh hon mé.
Thay thuéc chita trude diy lai cho la chitng tring han,
dung bai ‘Phu qué Iy trung thang’, thanh ra cang gitp cho
nhiét ta cong vao Tam, cac khi€u bé tic, anh linh cua Tim
bi tan tin, vi vy bi hon mé, tay chidn déu lanh, khi mach
déu tuyét. Bén ngoai thdy lanh ma bén trong thujc nhiét.
Phii cifu gip, né€u chim khong thé chita dudc.

Cho dung bai ‘Lién giac linh phach thang’ (Linh
duong gidc, Lién taém, Triic lich) d€ thanh TAm, ninh than,
cong nhiét ta, thong khiéu, hod dam, lam chu (quin) dugc,
Pai hoang, Mc théng, Nguyén minh phdn d€ thong dai
truong, théng ti€u tién, lam than dugc; Bach thuoc, Hoang
cdm, Thach héc d€ ta hoa, binh Can, nhudn Vi, sinh téin,
lam ta dugc; Phuc than, Hé phdch d€ tran Tam, ninh than,
dua anh linh trd vé, lam si. Bai thuéc nhu sau: Linh duong
gidc 6g, Hoang cam nhuc 12g, Mjc thong 8g, Sing té gidc
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12g, Van phuc than 16g, Hé phdch 4g, Pai hoang (séng)
16g, Lién tit tam 4g, Nguyén minh phdn 16g, Thach héc 4g,
Bach thugc (séng) 8g. Sic xong, thém Triic lich khoang 200
— 300ml, hoa vao, cho uéng tir .

Pugc vai gid sau khi uéng thudc, chin tay bit diu mém,
mach bit diu cé rat nhé. Cho uéng ti€p mot thang nira,
qua ngay hom sau, mach hién l1én Huyén Sdc, méi mit do
nhuin, mit thidy trong den dia chuyén dong, hét quyét
nghich, di ti€u dugc may giv, noi ning duge mot it.

Cho dung bai ‘Pai thua khi thang’, thém T¢ gidc,
Lién tam, Triic lich, Phuc than dé thanh TAm, ninh than,
thong quan, hoa dam, thong truong vi, ti€t uat nhiét. Cho
dung Pai hoang (séng) 20g, Phuc thdan 20g, Nguyén minh
phdn 16g, Chi thuc 12g, Hau phdc 8g, Lién tam 32g, Siing té
gidc 12g.

Uéng xong tinh than tinh tdo, chi con tdo, khit,
mach vin con Sdc. Dung ‘Binh vi nhuén tdo thang’ dé sinh
tin, thanh nhiét, giang hoa, 10i thuy: Xoa thach héc 12g,
Phi tri mau 12g, Pam triic diép 6g, Van phuc linh 16g, Sinh
dia hoang 12g, Phd mach dong 16g, Thién hoa phdan 12g,
Xuyén hau phac 8g.

Hiéu qua: Sau 3 ngay, hét quyét nghich, mach phuc héi,
n6éi ning binh thuong. Sau 5 ngay, dai ti€u tién binh
thuong, an uéng duge. Sau 10 ngay, nguyén khi phuc hoi
hoan toan...

Nhédn xét: Bénh nay thanh chian nhiét, do thay thudc
truée cho uéng Phu qué Iy trung thang giy nén. Vi viy,
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dung Té gidac lién phich thang thidy cong hiéu. Hai bai
thudc sau ciing dung diing phép.

08- NHIET BENH GAY VONG DUONG
(Trich trong "Hoi Khé y dn' cua Tit Pai Xudn, Trung quéc).

Con cua Mao Ly Hoa la Gidi Pudng, bi cam thu, sot
cao, mé héi ra nhu tim, mach Vi, tay chian lanh, mit do,
hoi thé ngin. Cdc thay thudc truée vin diéu tri theo chifng
nhiét. Toi d€n thim, sau khi qua tif chdn, téi néi véi ong Ly
Hoa riing, bénh nay sdp vong duong roi. Phiai mau ding
Sam, Phy, may ra méi hoi duong kip. Ly Hoa cé vé do du.
Téi noéi: “Vi 1a ché quen théin, téi khéng nd thiy ngudi
bénh ché€t ma khéng néi. Hon nira, téi ¢c6 khiam bénh, biét
dich xdc roéi méi dim dinh phuong thudc. Ong thi nghi
xem, tU trudc dén nay, téi cé6 phai la ngudi néi mo diu.
Né&u chita sai, toéi xin dén mang”. Ly Hoa thiy téi cuong
quy€&t, danh phai nghe theo. Uéng mét thang, md hédi cam
lai (khéng ra), cd thé &m, ngi duge. Ti€p do, gia giam
thém, chi mot tudn 12 khoéi hin. Theo tdi, cdc bi€n chifng
trude 1a caa nhiét bénh, vi nhiét qua do nén mo hoi toat ra
ma vong duong. Nhung néu khong cé cdc biéu hién nhu
mach Vi, chdn tay lanh, mé héi dim dia, lu@i nhuin... Thi
vin hoan toan 1a nhiét chitng, 1d ding Sam, Phu, sé chét
ngay. Vay déi vdi loai bénh trén, néu khong nhin dinh
dugc chinh xac, khong nén chita mo.

09- THUQONG NHIET HA HAN (Trén Néng Dudi Lanh)
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(Bénh an cua Tiéu Trac Nhu - Trich trong ‘Danh y nghi¢m
dan loai bién’, Trung quéc, Trung quic)

Ninh Hudng Vuong, 20 tudi, hoc sinh. Bi ngoai cam da
vai thang nay, binh ngay cang ning lén chi khong khoi.
Pa duge diung cdc loai thuéc thanh l¢i mua ¢ ngoai che.
Hién nay nguc day truéng, phia trén co thé néng, do mo
héi, ti thit lung tré xudng so¢ gié, dip chin kin du dang &
vao thoi ti€t néng thiang 6 — mua hé. Mach Huyén, réu ludi
vang nhat.

Pay la chi'ng trén nong dudi lanh.

Cho dung bai ‘Phu ti ta tim thang’ dé thanh
thugng, 6n ha. Dung Hdc phu tit 3g (nidu 1y nudce), Pai
hoang (song) 3g, Tiéu xuyén lién 1.8g, Hoang cam 1.8g. Liy
nude dang sbi dé vao tim 3 vi thude (tam hoang), dé€ mot
lic, loc bo ba, réi d6 nude Phu ti vao, hoa chung, uéng lic
Am am.

Sau 2 ngay kham lai, ngudi bénh cho biét da uéng 2 thang,
hién nay hiu nhu khéng con bénh gi.

Nhdn xét: Sach ‘Thuong han ludn’ cudi thién Thai
duong c6 viét: “Dudi nguc day ma lai s¢ lanh, d6 mé hoi,
tri bing Phu ti ta tam thang”. Bénh an nay, triéu chitng
giong nhu siach ‘Thuong han luidn’ tuy ¢é6 hoi khic mot it,
nhung trén nong dudi lanh ciing cung mot loai, vi viy,
dung ‘Phu tif ta tAm thang’ rit thich hgp, cai hay ¢ day la
viéc sic riéng Phu td, c6 tinh phu duong hoan ha, can niu
chin d€ di xuéng, con 3 vi thuéc mang tén hoang (Hoang
cAm, Hoang lién va Pai hoang) ¢é tic dung lam hét tic
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truéng, mudn din thudc di 1én cho nén ding séng (chi tAm
nudc séi chit khong sac ky) dé phat huy tic dung khinh
thanh (nhe) ctia thude.

10- PHONG HOA NOI PHUC
(Trich trong "Pdc tdm tdp y dn" cia Ta Uong Lé, Trung
quoc).

Ngudi bénh 13 Tran Nguyén Péng, di may ngay
trong ngudi thay hei én lanh, diu dau, tif tai thang vao dén
nio, nhung in uéng binh thuong. P&n nho thay thudc ho
Ngb chita, 6ng nay cho dung ‘Xuyén khung tra diéu tin’
(Bac ha 8g, Xuyén khung 4g, Kinh gioi 4g, Bach chi 2g,
Chich thdo 2g, Khuong hoat 2g, Phong phong 2g, Té tan Ig).
Tan bdt, uéng ngay 2 lan, moi lan 8g). Thuéc uéng vira
khéi co thi ca ngudi déu néng huc, mit phirng néng, mit
do, ham ring ngdm chat, méi sung lén, trong co nghe nhu
muén tic, con ngoai ¢é thi ndi diy nhitng nét doé nhé. Thay
thé, ca nha déu hoang sd, cho mdi 6ng thiy Ngé dén dé
xem lai thi ding trudc tinh trang do, 6ng cung danh chiu
b6 tay. Ngudi nha ban tan véi nhau, cho 1a 6ng thiay ho
Ngd da dung sai thuéc, mot mat gi¥ ong Ay lai, mot mat
cho di m¥i cdc thiay thudc khdc. Lic tdéi d&€n noi thi cdc
thay thudc khac da téi va da ngdi san tai phong khach, vin
chua ai ddm dung thang gi ca. Mot vai thay trong dé bao
chitng nay néu khéng c¢é Qué, Phu, it 12 khong thé tri
dugc. Téi nghe thay lién hoi: “Thé chang hay cac thay
chian dodn do6 la ching gi?". Mot thiy trong dé tra Ioi: Vi
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khong dang phat tin ma phat tan lam cho duong khi phu
viét, Am ban phat ra & bi phu, vi thé&, phai c6 Qué&, Phu mdi
mong thu liém hu duong d6 lai". Téi cudi va néi: “Chang
hay thiy cé nhin chifta chitng nay duge khong? Ong Ay
dap: "Pa thanh hoai ching nhv viy, ai con muén lanh dé
chita". T6i néi: "T6i c6 thé lanh”. Réi t6i 1dy nguyén
phuong cua 6ng thay ho Ngé, cho thém 20g Cam thao, roi
néi: “Cong hiéu sé c6 thé thay trong gidy lat . Ngudi nha
nghe 10i néi cua tdi c6 vé thang thin, qua quyét, voi va sic
thudc cho ngudi bénh c¢6 thé cé thudc uéng ngay. Qua
nhién thuéc qua khéi hong 14 mé héi rin ra lam cho bét
nong, dong thdi nhitng nét do ciing tiéu di, dau va mit déu
nhe, chi sau mét thdi gian ngiin ma tinh thin da tho théi va
thanh sang. Cic thay thuéc khac thay téi néi ding, déu ra
vé ca, chi con minh 6ng thiay ho Ngé & lai. Ong ay héi:
“Tang thém bénh ciing vi thang thuéc do ma hét bénh
ciing mot thang thuoc dé. Hon nita, bénh ting rit mau ma
hét bénh ciing trong gidy lat, 16i chita bénh la lung nhu viy
that khé hi€u ndi, ching hay thdy c6 thé vui long chi gido
c4i nghia Iy huyén diéu trong dé cho toi hiéu véi khong?".
Toi dap: "Trong ca 5 hanh, khéng ¢é gi chay mau biing
phong va hoa, 6ng chi vi khéng nim k¥ ché phong hoa
dang 4n chua phit ra duge dé théi. Thang ddu né thing
phit dé dua ra, von vin ding phép, nhung vi mét thang chi
vita dudi phuc ta ra thiu cd bi€u, vi th&€ méi bife chung
phat nhiét, lam cho ddu mat wng do, trén da ndi doc, dé la
phat ma chua thiu vay. Téi thita cd lam tiép thém mot
thang d€ gidi cd, bai déc, ¢é 1am cho thdo md héi thi ta khi

19



http:/fsachviet.edu.vn

CO KIM Y AN Foing Duy Tin

m@i ra hét. Thé la ty nhién phong ling, hoa yén, diing theo
cai nghia hoa uat thi phat né ra vay, chi hiém vi phong va
hoa déu qui thinh, bénh thé& qui cidp bach, thanh thi toi
phai ding nhiéu lugng Cam thao dé lam cho th& cia hoa
diu bét di, dé 1a ‘dung vi ngot dé lam cho ém diu’ (cam nhi
hoan chi). Pé, phép tic déu tuin theo Noi Kinh, nao cé gi
la ddu. Ong thay ho Ngb chiip tay vai toi va néi: "Hoc thife
ctia thay thét 1a cao diéu hon bon ching t6i xa”.

11- AM PHUC VAO TRONG THANH QUYET LANH
(Trich trong ‘Phung thi cdm nang' ciia Phing So Chiém,
Tnmg quéc)

# Théi Thuc Tri, mach ¢ ca 6 bo déu Tram Vi,
minh nong nhung tay chin lai lanh (nghich lanh), phat
cuong noi biy, sué6t dém khdong ngu, miéng khat va uéng
nude rat nhiéu nhung dai va tiéu tién déu bi. Toi xem
xong, cho 1a vi dm phuc vao trong, ddy duong ra ngoai, vi
vay, tin dich khong théng hanh, lam cho tiéu tién bi,
miéng khé va khat nuée chit khong phai la thuc nhiét. Lai
do Ty Vi suy, dn udong khong dugc, lau ngay lam cho dai
tién hu bi cha khong phai la tdao két. Néu khong kip dung
loai thudc ¢é tdc dung liém nap thi ¢a chdan dm ldn chén
duong sé suy ki¢t. Téi lién dung Thuc dia va Mach mén (sao)
dé trang thuy; Bach trudt (sao) dé giit trung khi; Nguwu tat,
Ngii vi ¢6 tinh di xuéng d€ tang liém; Phu tiz (ché&) dé€ din
hoa vé nguon; Lai dung Nhdn sam sac riéng, dgi lic thudc
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duge, sé hoa vao cho udéng thi chi ¢6 3 thang la hét chirng
cuong, tinh than thanh than trd lai, an dugc va hét bénh.

“ Ngudi bénh ho Vuong, chirng trang va mach khi
ciing nhu trén nhung lai thém chitng tiéu chay khéng cam.
T6i xem bénh chan doan 1a Ty Than déu hu, hoa khéng con
noi nuwong tua, vi hoa thuong 1y thé va thuy lam ché
nuong nau. Téi chi truong la phai gap rit 6n bé trung tiéu
dé cho long 16i hoa cé chd 4m 4p ma nuong nau. Téi lién
dung vi Bach trudt 1am quin d€ ¢é thua trung khi; Nhédn sém
dé bao tr¢ va ting nguyén khi, lam than; Bao khuong dé
lam Am trung cung (Ty Vi), va giup d& trung khi vin hanh
dugc; Ngii vi tit chit chua, tinh hay thu liém d€ gidp viéc b&
tang, hai vi nay lam t4; Phu fiz ¢6 tinh chay xudng, lai lam
am dugc trung cung, lam vi sit dugc. Nhung ngai la Phu tu
khi vi qua hung manh, s¢ né chay xuéng qua mau, Ty Vi
chua kip thu dugc ich Igi, thanh ra phai thém Chich thao
dé 1am chim tic dung di xudng dé vai phan. Usng nhu vay
chi 3 thang, cic chitng hét dan, roi than khi ciing thanh
sang.

Vé viéc dung thudc, sé di khong dung Thuc dia,
Mach mén vi ngudi bénh von bi tiéu chay, da lam cho
duong khi bét di réi, nay néu dung loai thuéc 4m han, du
chi chiit it, sitc b6 duong ctia Bach truit va Phu tif ciing
khong khoi bi giam.

Con nhu truong hgp phuong thuée trude, sé di
khéng dung Chich thao, Bao khuong la vi mudén dé cho
Thuc dia vA Mach mén bé thuy cho dic lue. N&€u ding Bao
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khuong, Chich thao thi Thuc dia va Mach mén sé bi giit lai
0 trung tiéu ma khong dat thiu ha tiéu, vi Bao khuong va
Chich thao von la thuéc cia trung cung. Hon nira, ban tinh
cam, 6n, nhu nhuén, néu tap nhip thic cay néng nhu Bao
khuong, 6n trung nhu Chich thao thi Thuc dia khéng
nhitng mat hét tinh nhu nhuin can thi€t dé bé thin ma roi
né cung khong biét gia nhip vao diu.

Chinh vi viy, DPia hoang hoan tif xwa dén nay, khong
hé dung Xuyén khung, Pudng quy, Chich thao va Bio
kKhuong vay.

12- AM HU HOA VUGQNG
(Trich trong "Phing thi cdm nang'' cia Phing S¢ Chiém",
Trung quéc).

Nguoi bénh ho Triéu... Khi téi dén thim kham thi miit
do nhu son, bat tinh, miéng néi xam, tay chin cwa quiy
lién tuc khéng ngitng, mach & ca 6 bé déu Hong Pai dap
manh dudi ngon tay. Vi trude do, ngudi bénh cé quen vai
méy thiy thudéc chuyén béc thudc cho cic gia dinh kha gia,
vi vdy, gia dinh ciing dung thudc cua cdc thay thudc dé.
Xem lai cac thang thuée ho da cho udng, toi thiay cé cac vi
nhu Bian ha, Hoang cAm, Sai ho, Tran bi, ciing may 12 liéu
lwgng it, vi viy, chua d&€n ndi nao. Thi ra ho (cdc thiy
thude truée) khong hiéu ring dé 1a do chdn dm qud hu suy,
hu duong phu lén trén, than va khi déu muén thodt. SG di
chian tay ngo ngoe qué quang la do than tri réi loan nén
mdi sinh ra in néi bay ba, chang bié€t gi. Bénh tinh nhu viy
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lo bé con khong kip, lai con ddm ding thudc thanh l¢gi nhu
trén dé lam cho ngudi bénh mau ti€n dé&n co6i chét hay sao?
To6i ngo y la phai trong dung Nhin sim mdi lap
phuong thude duge thi cac thiy khac déu mia tin nita ngo,
cif phin vin ma khéng dam quyét dinh, lam cho bénh tinh
moi lic mot ning hon. May sao lic d6 c6 ban téi 1a Truong
Tw Thién, 6ng nay von la ban thin cua gia dinh ho Triéu,
ong Thién hoc vin da uyén thim lai kiém théng y 1¥. Nhin
thay 1ap ludn cua tdi rat ding, 6ng ta cuc lve khuyén nhu
thin nhin ngudi bénh hiy virng tAm tin dung. Mdi thang
thude cua téi, ngoai Nhdan sam 32¢g cic vi phu kia 1a Pan
sam, Khuong than, Mach mén, Nguwu tat, Phuc than, Thuc
dia, Thigc duoc va Vién chi. Tuy viy ca nha vin con bang
hoang va té6 vé lo ngai nhung ciing c¢if cho uéng 2
thang/ngay. Chi ¢6 miy héom, ngudi bénh qua nhién bét
dan roi khoé manh nhv ci.
13- NONG LANH (HAN NHIET DO AM HU)
(Trich trong ‘Dich thiy dn ', Trung quc).

Mot ngudi dan 6ng bi néng lanh, moi thay thudc déu
cho la ching nguge (sot rét), da chita hon mdt nim ma
khong khoi, lai cho 1a chitng lao ngudge, hu lao... roi dung ca
nhitng phuong nhu ‘Miét gidp tdn’ va ‘Bo trung ich khi
thang’ ciing déu khong c6 két qua. Sau d6 d&n tbi xin chira
tri. Chdn mach thiy 3 b déu Phu, Pai nhung khong ¢é
lwc. Hinh thé giy yé&u, sic den, din udng khéng ngon. Xem
vy, toi con chua dam quyét dinh, chd dén ngay hom sau
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kham lai lAn nifa thi thay trudc sau nhuy mét, toi biét chac
do la d@m hu phdt nhiét.

Lién cho: Budi sdang uéng bai ‘Luc vi dia hoang’(
Don bi, Hoai son, Phuc linh, Son thu, Trach ta, Thuc dia);
Budi t6i uéng ‘Bé am hoan’ (Hoang bd (tim nudc mudi,
sao) 160g, Tri mdu (tim nuéc mudi sao ) 80g, Tran bi 80g,
Nguu tat (tAam rugu, phoi khd) 80g, Xuong éng chin cop (
tim sira, nuéng vang) 60g, Toa duong (tAm rugu, sita roi
nudng) 60g, Puong quy (rita rugu) 60g. Tan nho cdc vi, 13y
rugu niu véi thit dé thién, luyén véi thude bot, vién bing
hat bip, uéng véi nuéc mudi nhat. Bay ngay sau, in uéng
thdy ngon din, néng rét giam phian niwa. Cho udng tiép
mot can (640g) thudce nita, chua dﬁy mot thing, bénh khoi
han. Ngudi bénh héi ring: “Téi vi bénh, uéng thudc da lau
réi ma khong khoi, d€ tim tra ciu theo cach chuyén chira
chitng nguge thi ngay & cac sach ciing chua thiy ché nao
dung bai ‘Luc vi hoan’ véi ‘Bé 4m hoan’ nhu vy, thé ma
nay thiy chi dung 2 phuong thuéc dé6 ma bénh téi khoi
dugc! 1a nghia lam sao? “.

Toi tra 1¢i: "Chita bénh chi ¢ét trude hét biét ro
bénh tinh. Ping bénh nao thi né hién chitng dé, nhung cé
khi hién chitng tuwong ty ma lai 1a bénh khdc, né€u khéng
xét k¥ thi rat dé 1am. Thi du: Bénh thuong han lai ¢é loai
thuong han, bénh triang phong lai c6 loai tring phong,
bénh ngugc lai ¢6 loai ngugc... con bénh cua dng day, giong
chitng nguge nhung khong phai la chiing ngugce, do chi la
do dm hu phdt nhiét d6 théi. Vi chiing trang cua ching
ngugc thi khi néng khi rét, lic con rét dén, tay chin phai
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lanh toit, sau khi hét néng thi phai dé6 mé hdi ra méi yén.
( day, néng rét tuy cé tai di tdi lai hodc mdingay 1 -2 lin
nhung lanh ma khéng lanh dén tay chidn, minh lai néng
nhu lita, khi b6t néng, minh mat ma lai khéng ra mé héi,
lai kém hinh thé giy, sic da den, trong long run s¢, nim
ngu khéong vén, miéng khat, dai tién tdo, in uéng khong
biét ngon, nhu vidy ma lai cho la ching nguge sao ? Hon
nita, mach cia chifng nguoe phai Huyén, khi con rét dén
thi phdai Huyén ma Pai, khi con di lui thi mach tinh ma
Huyén, Ti€u, mach ¢ diy ré rang 12 Phu Pai khong luc
chi chiang thdy Huyén ti nao. Sang chiéu ciing nhu nhau
chit khéng phai trude 14 mach Pai sau dé 1a mach Tiéu.
Nhu vay ro rang la 4m huyé&t suy kém, duong hoa manh, vi
thé, khi hoa phit ra ngoai thi sinh néng, khi hoa uit vao
trong thi giy ra lanh. Con hinh thé gay la do hoa thiéu dét
maii, sac da den la do hoa cuc tua thuy, ngu khéng yén la
do TAm huyét suy yéu, an uéng khong biét ngon, miéng
khat, dai tién tdo 1a do bi nung dét t trén lin dudi. So
mach véi chitng da hgp nhau, diing 1a Am hu hoa vu¢ng, do
dé, téi dung ‘Luc vi dia hoang hoan’ dé sinh Thian thuy ma
td Tam hod, dung ‘B6 4m hoan’ dé dudng huyét, tu Am.
Khi Am huyé&t day du thi hoa ta tic khiic phai ha xudng,
néng rét sé lui, cic bénh déu khoi, dé 1a dung ¥ cia toi vé
2 bai thudc nay”.

14- NHIET BENH KEM HAN
(Bénh dn cia Truong Tich Thudn, trich trong ‘Danh y
nghiém dn loai bién’, Trung quéc).
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Vu, nam, hon 40 tudi. Mdi bi phuc nhiét, phong han bé
lai, khéng ra mé hoi duge. Thay thuée dung bai ‘To
giang khi thang’ kém cac loai tin phong, thanh hoa, uong 2
thang, bénh niing thém, d&€n nho toi chdn tri.

Kham thiy sét cao, khong mé hoi, trong nguc phién

nhiét, lai thém hen suyén, khat nwéc mudén uéng, dau dau,
thin minh nhu ¢6 c4di gi buéc lai. Mach Hong Hoat ma
Phu, réu luci trﬁng, udt va hoi vang, ¢6 hién tugng han ¢
bén ngoai bé 1dy nhiét ¢ bén trong. Chian dodn la nhiét
benh kem han.
Téi suy nghi phai dung bai thuéc giai han, nhung tha hoi
ngugc lai 1a bai nay 1a bai phat ta ra ngoai bi€u, phai dung
Thach cao, Tri miau lugng 16n, ngoai ra, chi ¢6 mét it Lién
kiéu, Thuyén thodi, lam sao di sitc d€ phat han (lam cho
ra mo héi). Roi téi tu nghi, dung bai nay chi s¢ mach va
chitng khéng chinh xic, néu thiay da chinh xic roi thi uong
xong, vira tp chén thudce xuéng thi mdé héi ra ngay, néu
nghi ng& thi khéng ¢6 két qua.

Cho dung Thach cao (song) 30g, Tri mau 24g, Lién kiéu
4.5¢, Thuyén thodi (nhiit sach dit va bo chan) 4.5g. sau khi
uong lién ti€p 2 thang, gidy lat sau mia ngudi phia trén ra
mo hoi. Mot hic sau, cam thay thuéc dia chay xuéng dudi
thi ni¥a ngudi phia duédi va dui, chin déu ra mé hoi. Bénh
gan nhu khéi han.

Nhén xét: Bénh nhiét ta con 4n nau, gap ta khi cua
thoi ti€t ma phat bénh, phai xem gom hop ta gi, niing nhe
ra sao, néu nhe thi kiém tri, né€u niing thi truée hét phai
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triét ta mdi, doi khi ta mdéi da giai thi tinh dén ta phuc bén
trong, khong can e ngai gi. Phai xem niang nhe, hoan cap
ma dua ra phép tri chi khdong nén c¢é dinh kién.

Trudng hgp nay la nhiét bénh kiém han. Dung Thach
cao, Tri miu lugng 16n dé thanh nhiét & trong Vi, lai dung
mét it Lién kiéu, Thuyén thoai la loai c6 tai din ra biéu,
nhu viy la dua nhiét ¢ trong Vi trd lai kinh Thai duong tiét
ra thinh mé héi ma gidi. Co ch& lam ra mé héi l1a do su
diéu ti€t cua Am duong, khong phai ép cho ra mé héi ma
duge. Trong bénh dn nay, tuy khéng ép cho ra mé héi ma
chi trong khoanh khic sau khi uéng thuéc, mé héi tu ra
ma khoi bénh., Xét ra trong bai thudc giai han nay khong
chi diing véi bénh nhiét ma giap bénh xuin 6n, néu mach
va chitng diing nhu thé, thi dung bai thuéc nay nhit dinh
sé thanh cong.

15- PHONG SINH NHIET, NHIET SINH PHONG
(Trich trong ‘Hanh hién y dn’ cua Trinh Quang Tuyén,
Trung quoc).

Mot chdu bé ba tudi, cd thé néng, mit dé. Mot thay
thuéc duge mdi dén cho 12 do phong sinh ra nhiét, dung
thuéc Khuong hoat, Phong phong.. khong ngd udng vao
miit sung hip 1én nhu quia méin, ghén chdy ra nhu muy,
nhiét dj ting 1én gdy nén co giat chan tay. Ong ndi chdu la
Quén Duong thiy thé&, méi cau dén toi chira tri.

Téi nhan ngay la vi nhiét sinh phong va xac dinh la néu
khong dung phép thanh giai thi khéng thé khoi dugc. Toi
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lién lap phuong: Sinh dia, Pon bi, Son chi, Cam thdo (séng),
Ciic hoa, Tang diép, Thach quyét minh, Linh duong gidc.
Chéu bé udng thang dé vao qua nhién hét néng, tay chin
yén, mit hét sung. Ong Quén 14y lam la lién hoi: “Bénh
cua chdu téi thay truédc bao do phong sinh nhiét thay lai
bao do nhiét sinh ra phong, tuu trung cing chi la phong,
ma da la phong 1é tat nhién phai phat tan, ¢d sao dung
thuéc phdt tdn binh lai cing ning hon ma dung thudc
thanh luong bénh lai chuyén khéi nhu vay? ”.

T6i ddp: Phong va nhiét hai thit dé6 khong thé néi
chung 16n mot cich ham hé nhu th& dugc, trii lai, can phai
hiéu ré trong véi ngoai ciing nhy gde véi ngon déu khaic
nhau. Nhin phong ma sinh ra nhiét dé la phong ta ¢ ngoai
xAm nhip vao co thé. Néu phong ta manh hon vé khi thi
nhiét khi ¢ ¢d phu bi tré uat ma ting Ién, vi thé, hé phat
tan phong ta do di thi nhiét khi kia sé ty giai. Ngudi xua
tirng ddy: “Hoa uat phat chi” 1a nhu thé dé. Vé trudng
hop nay, phong 1a gbc ma nhiét 1a ngon vay. Do nhiét ma
sinh ra phong la phong ¢ trong ra, nhiét khi vugng thi
phong khi quay cuong chuyén dong, vi th&, nén thanh giai
nhiét khi do di thi phong khi sé ty diét. Ngudi xua tung diy
: “ Nhiét gia han chi” la nhu thé, ¢ diy nhiét 1a goc ma
phong la ngon vay.

Cdc y gia chua rd nghia cua hai chit Phong va Nhiét,
Idce 1Am sang chi biat béng dé chirng nén méi hay bi 16i 1am.

Ong Quén thd dai néi : “Lam thuéc chi lo khéng minh
Iy, néu minh Iy thi tri bénh cé khdc gi nhu thdy giiia ban

»”

lay .
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16- AM DUONG DEU VONG
(Trich trong ‘Bién chiing luc’ cua Trdn Si Pac)

Mét bénh nhin bi cam han vao mua dong, mo hoi ra
rit nhiéu nhung khéng bét sot, kém thém dau bung, in
vao dau. Qua chian dodn, mét sé thay thudc cho 1a ta doc &
ngoai chua giai lai tp trung vao ¢ vung bung, cho nén cac
thay déu cho ring duong chitng da bién thanh Am chiing.
Tran Si Pac cho la @m duong déu vong, cho dung bai ‘Ciu
am duong thang’: Nhan sam, Hoang ky, Bach trudt, Puong
quy, Thuc dia, Cam thao. Chi uéng mét thang, bung hét
dau, hét sot, md hdi khong ra nita. Ong gidi thich: Bénh
thuong han khi md héi da ra nhiéu thi ta déc ciing theo md
hoi ma ra hét. Bénh nhin nay mo héi da ra nhiéu, nhu vay
trong cd thé khong con ta doc, bung khéng dau nita mdi
ding. Ngugc lai, vin bi sét, bung vin dau, d6 1a dudng khi
bi vong qu4, Am khi ti€t ra qui, cho nén bénh nay la 4m
duong déu vong, néu chita khong ding, bénh sé nguy hiém
ngay. Dung Sim, Ky dé b6 khi, lam cho trong am sinh
duong; Thuc dia, Puong quy dé€ bé huyét, lam cho trong
duong sinh 4m; Bach truit, Cam thao d€ diéu hoa trudng
vi, thong dat cdc co ning ¢ vung lung, réon, dua khi Am
duong vé nhitng noi khi hai, don dién. N&u cho la duong
chitng bién thanh 4m ma dung toan thudc 6n nhiét nhu
Nhuc qué, Phu tw, Can khudng thi tuy ¢6 céng ning phuc
héi duong duge trong chéc lat nhung 4m khi da thi€u han &
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trong co thé, duong da dugce phuc hdi di nita, Am khong
nhi&€p dugc, ciing chiang cé ich gi.

Ciing c¢6 thé diung bai ‘Ciu vong tdn’ d€ chita: Nhan
sam, Puong quy, Thuc dia, Cam thao, Phu tit (chi mét miéng
mong thoi).

Y AN ON BENK

17- XUAN ON
(Trich trong ‘On bénh’ ciia Phong Thiéu Dét, Trung quéc ).

Tai Tam Tuong, c6é con trai 6ng Luu, bong nhién bi
chitng xudn 6n, néng khat dif doi dé€n 20 ngay, nhé Phong
Thi€u Dt dén tri. Khidm mach thdy Hong, Pai, ndi cém
ngon tay, gon ludi kKhé rao, sam lai. Phong Thiéu Déit cho
dung phép luong gidi Iy nhiét: Lé cdn 15g, Dai ddu quyén
9g, Thién hoa phin 6g, Thach cao (song) 12g, Cam thao
(song) 1.5g.

Sang hém sau, ngudi nha bénh nhin dén mdJi Phong
tién sinh d&€n xem lai. Ong vao nha thay trén ban c6 2 toa
thudc, 1 cdi la bai ‘Bé chinh héi duong’, mjt cdi niva 1a bai
‘Bao nguyén liém han’. Gia dinh néi véi ng rang: “Toi
hom qua bénh cia chdu tré chifng nén t6i mai 2 thay thude
khic dén dé€ diéu tri dum cho nén cé 2 toa thuéc d6 nhung
chua biét cdi nao diung duge, viy nhd éng chi bao cho”.
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Phong tién sinh néi: “P& téi xem mach trudc roi sé néi
chuyén”. Ngudi nha din éng vao givdng bénh, ong thay
bénh nhin nim diip chiin, thiy tinh thin, khi sic hiy con
tuoi tinh, mé héi ra dam dé, toan thin méit lanh, 6 bd
mach di yén tinh, hoi thd diéu hoa. Ong lién néi: “Ping sd,
diay khong phai 1a mé héi ra dén ndi hu thoat dau, dé la
mo hoi ra dé giai ti€t bénh doc dé vay”. Chu nha hoi:
“Lam sao 6ng bi€t nhu vay?”. Ong ddp : “Téi xem thiy
mach di yén tinh va toan thin mdt mé ma dodn biét dudgc
nhu viy. Néu bay gid thAy mé héi ra nhiéu qua ma lo s¢ hu
thodt, dung thuéc 6n bo thi tit nhién lam nghén 16i ra cua
bénh doc, lic dé6 méi bién thém nhiéu chitng khic nira, tat
nhién sé kho tri”.

Chii nha van tin tuéng 16i Phong tién sinh nén xin éng
cho toa dé giai trit bénh doc. Lic dé, dng méi nghi 1a bénh
riat khé tri. Ciac phép b dudng vao, phit tin ra, cho 4m
nong 1én, lam mat di déu khong thé dung dugc roi. Vay
phai dung Qua lau bi d€ théng phin khi, gitip cho bénh doc
con du lai mét it duge thoat tiét ra, dung Lo diu y dua
theo ¥ 1a vo chay ¢ 16p da bén ngoai dé lam cho bénh doc
thau sudt ra ngoai Iép da. M6 hoi la mot thé dich loai ra do
st tuan hoan ciia cdc mach mau, ma cdc mach mau do tim
lam chi, nay mé héi ra nhiéu qua thi ¢é hai cho su tuian
hoan cia mach mdu, lam lién hé dén nhip dip cuaa tim, vi
thé tim phai yéu, do dé, phai dung Ba tif nhin, Phuc than
dé b6 dudng va an Tam, thém Sa sim, Pia hoang dé tu
nhuin chit mau md lai; Y di nhin, Cam thao dé diéu
dudng hé tiéu ho4, lai thém Phu ti€u mach d€ bé Tam va
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thu liém mo6 héi. Cho uéng nhu viy 2 thang, toan thin va
tay chin déu 4m lai, mé héi ciing hét ra. Piéu tri thém
khoang nira thang thi binh phuc nhu xufa.

Cé ngudi héi Phong Thi€u Dét ring: “Ong thudng
bao, mudén hoc tri thoi bénh thi trudec hét phai doc siach
cia Truong Trong Canh, toéi thudng xem thiy trong sich
“Thuong han ludn’ ¢6 ghi la md héi ra nhiéu qua khong diit
thi phai dung Phu ti, nay thAiy mé héi ra diam dé, toan
thin mat lanh ma lai dung Sa sim, Pia hoang, ¢6 phai la
lam cho ngudi ta thém s¢ khong, xin éng giai thich cho”.
Ong dip: “Dung Phu ti la cin bénh phai lanh, phan
duong phai thi€u. Nay t6i dung SAm, Pia 1 vi cin binh né
nong, phﬁn am thiéu. Mét bénh do lanh, mgt bénh do néng
¢6 khac nhau, can phai phin biét méi duge ”. Lai c6 ngudi
hoi: “Bénh cua xuin 6n, nguyén nhin do lanh kich thich
giiy ra, hod ching phaila c¢é lanh dé sao?”. Ong dip: “Sao
ngo ngian qua vay, can phai hiéu ring bénh dé trong néng,
ngoai lanh, nay thiy mé héi ra dam dé, tic 1a lanh & ngoai
ciing can phai giai tdn cho né thiu sudt ra, vi vy, khong
dung Phu t dé him phian duong lai 1Aam cho bénh néng
doc khong c6 dudng ti€t ra duge, con dung Sim, Pia la dé
tv nhuin phan tian dich, dé gii¥ b may ho hap va sinh thuc
da bi kho, né€u dung phép ¢6 ham phian duong tic 13 lam
cho bénh doc muén phit ti€t ra ma bi him trd lai, anh da
hiéu chua? ”.

18- XUAN ON
(Trich trong ‘On bénh’ ciia Phong Thiéu Dat, Trung quéc ).
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Mé thanh phia dong, c6 ngudi tén Chuong bi chirng
xudn 6n. Mgt thiay thudc duge moi chita, 6ng nay khéng
hi€u bénh, tuéng 1am l1a thuong han (theo Péng y), vi thé,
thay nay dung nhifng thuéc nhu Kinh giéi, Phong phong,
Khuong hoat, Péc hoat cho uéng. Uéng thang thit nhit, do
nhiéu mé héi, hét nong. cho uéng mét thang nira, nong lai
phat dif hon, khit doi uéng nude lanh, hét hoang nhu dién.
Nguoi nha lién doi thay khac. Thay nay lai cho 1a chifng
Hoa, vi viy, diing bai ‘Tam hoang giai djc thang’ lam gdc.
Thang thuéc nay chang nhitng khéng lam cho bét néng ma
lai con lam cho mé man, tay chin quo quang nira. Lic do
ngudi nha mdi dén moi Phong Thiéu DAat.

Cu dén chin mach thiy mach Huyén, Hoat, ¢6 luc,
xem ludi thdy vang kho khong ¢é nhét, cu cho la chitng
xudn 6n. Lic diu dung thuéc phidt hin d€ dudi han ta ra
ngoai da la rat ding, nhung ké& dé lai cho uéng ti€p thang
cil, vi viy md hdi ra nhiéu qua bi€n thanh tio chitng, sau
d6 lai dung thudc khé (ding) han d€ dé bep ta nhiét giy ra
bién chiing khdc. Biy giv phdi nén nhin lic ta vao TAm
bao, phong khi trong Can vira phat dong ma tri né, phai
dung ngay cich ‘khi€p nhiét tuyén khiéu’ (cudp nhiét lam
thong khiéu): Lién kiéu 9g, Té gidc 3g, Thach xuong bo 3g,
Xuyén béi mdu 9¢, Neuwu hoang chi bdao don 1 vién, thém
Linh duong gidc, Cau dang cho uéng. Udng duge 1 thang,
tinh than thanh siang, khong con qud quang nita,nhung tan
dich chua phuc hoi, méi lu@i con khé, vi vdy, theo phuong
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phap cii, b6 Chi bao don, Xuong bd, thém Sa sam, Tién dia
hoang, uéng luoén 2 thang thi khoé manh.
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19- XUAN ON
(Bénh dn cua Truong Tich Thuan - Trich trong ‘Danh y
nghiém dn loai bién’, Trung quéc)

Con gai 6ng Vuong Nghia Nguyén 14 tudi. Trung tuin
thang 2, bi cam bénh xuin 6n. Thﬁy thudc tri bénh khong
ding, ding dai 10 ngay sau, bénh cang ning hon, thay cho
I3 bénh khong thé tri duge. Hién nay du6i nguc rit day
truéng, suyén khong nim duge. Bénh nhian néi cam thay
trong nguc khé rdo khong chiu duge, réu lu@i tring, hoi
vang, ti€u it, nudc ti€u dé, dai tién trude diy phin 16ng,
hién nay tuy khong long nhung mdi ngay van di mot lan.
Mach ddap 5 nhip moét hoi thé, mach bén trai giong nhu
Huyén va ¢é luc, bén phai giong nhu mach Pai va ciing cé
Iuc, tuy nhién, khi &n manh vao thi khéng con lyec manh
nhu trudce. Nhu viy biét la nhiét ta cua 6n bénh khong
phai 13 ning lim. Vi bénh da nhiéu ngay, chdn 4m suy ton
vi vy ma tiéu khong théng. Nudc uéng vao thi luu dong &
trudng vi giy nén truéng day va suyén. Trong nguc thiy
khé rio ciing 1a diu hiéu ciia chin 4m suy ton.

Piéu tri, phdi boi bé chin dm, l¢i ti€u. Chin 4m day
di thi nguc khong con bi khé néng, di ti€u thong thi hét
day truéng ma suyén ciing dift luén, con phan du nhiét cia
on bénh, tuy khéng tri nhung ciing theo dé ma hét.

Cho dung ré co Tranh (Bach mao cdn), 16t sach vo va
bo cic ré phu, gia nat, 180g. Cho vao 3 chén nuée (600ml),
niu séi khoang nia giv. Néu thdy ré tranh con néi lén chi
chuwa chim hét thi niu thém cho dén khi tit cd déu chim
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xuéng ddy néi, l1dy ra, cho uéng hic 4m, thay nuéc tra
trong vai lan.

Ubng ré Tranh duge 2 ngay, cic triéu chitng béng
nhién déu khoi ca. Ré Tranh c¢6 tinh mat, nhuén, tv Am, lai
gioi tri nhiét ta pham vao Thin 4m, ti€u khong thong, lai
con c¢6 kha niang dua nhiét ta ciia 6n bénh xuit ra phan
biéu (ngoai da). Mot vi thuéc ma cé 3 chifc ning, vi viy,
chi ding mét vi ma lap dude ky cong. Tuy nhién, phai 1y
duge ré c6 Tranh con tuoi va sic ding nhu trén méi cé
cOong hiéu.

Nhén xét: Phat minh ra cong dung cua co Tranh so vdi
T Hoi Khé ¢6 ré rang hon. Phuong thudc tuy don gian ma
chu ddo, c¢é thé xem 12 mdt phuong don gian ma cong hiéu.
Tuy nhién, bénh nhan bi khé thd (suyén) khéng nim dugc,
¢6 thé€ dua theo phuong phap diéu tri cua sidch ‘Ngoai dai
bi yéu’ thém 60g la Ty ba tudi dé kéo Ph& khi di xudng, cé
nén hay khong?.

20- XUAN ON
(Y an cuia Nghiém Chdap Trung — Trich trong ‘Danh y
nghiém dn loai bién’, Trung quéc).

Em gdi Truong Pong Lau, 19 tudi. Cubdi nim trude bi
cam lanh, han udt hoa nhiét. Sang mua xuin nay, lai bi
cam phong han thanh phat bénh. PA mdi thay thuéc cit
mAy thang gidi bi€u, md hoi ra nhung khong hét néng. Lic
mdi phat bénh thi dau dau, toan thin dau nhifc, nguc bt
riit, dn it, khat, budi chiéu sét cang cao, cé6 lic néi lam
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nham. Pugc 1 tuan thi hanh kinh, béng nhién kinh ngirng,
vi viy ma dau bung dudi, suét dém néi mé, ho khac dom
déo nhung rit khé khac ra, ring sam den, lu@i ndi gai, doi
uéng nudc tra nhung uéng khéng nhiéu, bénh tinh ra da 27
ngay. Kham thiy 6 bé mach déu Huyén Sic, by xich xem
ky thiy ¢c6 mach Xic. Nhu viy ro rang 1a chitng xuin én
ma ta da vao phan am, sic huyét ¢ bao cung, may nho &
tudi 19, chdn 4m chua bi nung dét, n€u cidp cifu ding
phuong phip cé thé chuyén nguy thanh yén.

Tri bénh nay phai truy ¢ gde, vi vy, cho dung Hic
nguyén sim, Nguyén mach dong, Sinh dia twoi, Tri miu,
Pon bi dé tu Am, thanh nhiét lam thudc chu luc; Dung
Xuyén bdi miu, Nguu bang ti, Trian bi d€ 1y khi, khoat
dom, 1am thuéc hé trg. Lai nghi ring sic huyét ¢ ha tiéu,
dai tién tdo két, muén nudc hét séi, khong cach nao bing
rit bo cui dang chay. Vi viy, dung Pao nhin, Pai hoang
dé cung hgp trude sau; Pon bi hé tr¢g cho Pao nhin, Cam
thio trg luc cho Pai hoang, ¢é ¥ vira tranh su chim tré
vita phong sy cAp biach. Ngoai ra con ding Lé cin, Mao
cin, Ngian hoa, Lién kiéu va Xuyén bdi mau, Nguu bang,
ching qua vi ta tif ngoai vao nén phai dung cdc vi nay dé
dudi td ra. Cdc thay thuéec nhu Ngo Cic Thong, Diép
Thién Si, Tran Binh B4, Vuong Manh Anh déu cung day
ring dé 1a nhitng vi thudc chu yé&u dé truc 6n ta ra phan
biéu vay.

Cho dung: Tri mdau 9g, Pao nhédan 9g, Cam thao (séng)
1.5g, Lién kieu 9g, Huyen sam 15g, Pon bi 9g, Paihoang 9g,
Kim ngdn hoa 9g, Tran bi 3g, Tién sinh dia 15g, Nguyén
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mach dodong 9g, Nguu bang tit 6g. Dung Lé cdan (tuoi) 9g,
Mao cdn (tuoi) 30g niau trude, 14y nude sic thudc.

Téi vira dua bai thudc ra, cac thay thuéce lic dé ban
luin nhén nhdo cho ring bénh sap chét dén noi ma lai
dung Pai hoang dé€n 9¢.. Hoi xii ngudi nha bénh nhin
dirng cho uong. T6i thidy ho phan doi nhu thé lién néi to
ring: “N&u bénh nhin uéng bai nay cua téi ma chét, toi
xin dua mét trim bac Ién d€ lo viéc an ting. Lic dé nguvi
nha méi cho bénh nhin udéng lién 2 nude thude. Qua nhién
udng xong kinh huyé&t lai ra, tanh héi khéng chiu ndi, dém
hét mé sang, ban ngay hét mé, thin nhiét ciing giam, bit
diau doi an. M&i toi dén kham lai, thidy réu ludi trude day
vang nay da bét, mach Huyén Sdc da hoa hoan, chi con ho
dom diic lai niing hon. Téi lién cho dung bai trén, bo Pai
hoang, Pao nhin, thém Hanh nhdn (gia nat), Toan qua ldu,
uong lién ti€p 4 thang, khoi bénh.

Nhin xét: Bénh phuc nhiét ¢ mach Xung Nhim, dung
bai ‘Pao nhan thira khi thang’ gia giam rat thich hgp. Tuy
nhién, néu khong cé kién thifc vitng thi didu diam ganh lay
trach nhiém.

21- XUAN ON B| CHUA SAI
(Y dn ciia Tran Tdc Nhin - Trich trong ‘Danh y nghiém dn
loai bién’, Trung quéc)

Dudng Xuin Phuong, 48 tudi, ngudi Nam Xuong. Chua
c6 con, mdi cudi vg bé, vi vdy rat yéu quy vg, khé tranh

phong su qua d§. Thoi ti€t miua xuin, thi€u dinh dudng
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ding phép nén bi 6n bénh rit nang. Lai bi udng miy thang
thudc loai tin 6n giai biéu cho nén bénh cang nang thém,
kéo dai da mot tuan.

Hién nay s6t cao khéng giam, mdé héi nhiéu, khat
nudc, dai tién ca tuin nay chua di dudc, réu luci den, noi
gai, th&€ bénh rat nguy hiém. Mach 2 tay déu Hong Sac dap
manh vao ngén tay thiay thudc. K&t hgp mach va chitng va
xem xét cdac bai thude da dung, nhian thidy diy la bénh
xudn én, do chita tri sai ma dén néng néi nay. Bay giv, néu
khong dung dai té loai tu Am kém dich trudng (ria rujt)
thi khéng cifu vian Kip.

Dung phép ting dich thira khi, dung liéu cao Nguyén
sam, Sinh dia, Mach mén lam quian dé tu thuy, duGng am;
Hgp véi bai ‘Pai thira khi thang’ dé ha (x6) gip nhim bio
ton tin dich. Phai quyét dinh diing cam nhu thé méi dugc.

Cho dung Nguyén sam 18g, Sinh dia (tuoi) 18g, Mach
mon (bo loi) 15g, Pai hoang (song) 9g, Hau phdac 6g, Chi
thuc 6g, Huyén minh phén (cho vao thuéc uéng) 6g.

Sau khi uéng 1 thang, dai tién da théng, néng va khat
déu giam, triéu chitng nguy hiém da loai tri. Pdi sang cho
uéng bai ‘Phuc mach thang’, bo Khuong, Qué nhu sau:
Sinh dia 16g, Mach mon 15g, Bach thuoc 9g, A giao chdu 9g,
Cam thdo (séng) 6g, Hod ma nhan (bé vo, gia ddp) 9g¢. Udng
2 thang, cdc triéu chitng déu hét chi con phin Am cia Vi
chua vitng, chinh khi con suy, cho udng bai ‘Ich vi thang’
gia gidm dé€ diéu ly. Bai thuéc nhu sau: Bdc sa sam 12g,
Ngoc triic 9¢, Sinh dia 12g, Mach mén 9g, Phuc than 9g,
Cam thao 6g, Thanh qua (tuoi) 4 trdi (néu khéng cé ciing
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duoc), sic xong, loc bé ba, cho thém 15g duding phén vao
ham cho tan ra roi uéng dan. Uéng hét 4 thang, hoan toan
khoi bénh.

Nhén xét: Bén xuidn 6n uéng sai thuéc din dén ludi
den ndi gai la tinh trang nguy hiém. Dung phudng phéap
ting dich thita khi dé cifu chita va thanh céng lén. Tuy
nhién, cho uong ti€p ngay bai ‘Phuc mach thang’ thi s¢
riing c¢6 hdi vdi quda. Chinh ra, cho uéng bai ‘Ich vi thang’
doi cho phan 4m cua Vi héi phuc, Vi khi manh 1én, sau d6
dung phép phuc mach tu b dé thu duge két qua thi cé
phan thoa ding hon.

22- XUAN ON PHAT PHIEN MUON
(Y dn cua Ly Triic Khé — Trich trong ‘Danh y nghiém dn loai
bién’, Trung quéc).

Truwong Duy Han, 37 tudi. Bi nhiém han ti mua dong,
han ta 4n ndu ¢ phan vinh, béng gip cam nhiém ma phat
bénh. Bénh nhian ké lai 1a Iic ddu thi sét va lanh, khong
mo héi, dau dau, thay thuéc cho uong Ma hoang, Hanh
nhin dé khai ti€t, uéng vao thi ra mé héi nhung vin chéng
miit, luGi kho, dn 1 trdi lé thdy dé chiu, lai uéng ti€p may
bai ‘Qué chi 6n dém thang’ nhung vin khong c6 két qua.

Hién nay mo hoi cif chay ra khéng diit ma nhiét vin
khong giam, ditng ngoi thi thi'y én lanh, nam thi mo héi ra,
tinh thin mét moi, thd khé, 2 gdb ma do, biéng ndi, ludi khé
sdm, réu ludi méng ma den, ring khé, mit nhim, nga thi
néi mé sang, tay man mé giudng chi€u, hoi lay dong thi
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tinh nhung roi lai mé man nhu truée, ho khac dom do
hong, méi ngay khac doém dén 3 chén chung nhdé, sudn bén
trai dau, c6 dau hiéu am dich sap can, chinh khi sip tan
lui. Mach bén trai Té Sic, bén phai khéng ¢6 lvc. Tra ciu
bénh nay, liic mdi bi, dang lic ti€t Céc vi, dang 1a lic cua
Thi€u 4m quin hoa chi phéi, 1a lic duong khi boc manbh.
Tuy liic dé6 bénh ta mdi cam nhiém giy sot va lanh, khong
mo héi, dau nhifc, ding ra chi nén dung phép thanh giai
cho mé héi rin ra mét it ma théi. Thay thuéc lai dung Ma
hoang, tuy liéu lugng con nhe nhung lai dung qua nhiéu vi
¢ tiac dung thanh ti€t lam cho thoat vinh khi, sitc khong
chiu ndi cho nén cic chitng bung 1én, cac hién tugng xiu
déu rd, vi vy ditng ngoéi thi s¢ lanh, nim thi mé héi tié't ra.
Tinh thé lic d6 phai dung bai ‘Bach thuge cam thao thang’
nhung thay thudc lai sai lam mét 1an nita biing may bai
‘Qué chi 6n dém thang’. K&t qua la co phu khéng giai ma
dom lai nhiéu 1én, vinh lac béc sbéi, d¥m mau dé, hong sudn
dau, mach hién nhu trén, nguy co da ro, vi vay, trudc hét
phai kéo dai cudc séng, viéc chita bénh sé tinh sau.

Céc bac tién nhin da day: Gii¥ gin duge mét phan 4m,
day lui duge mdt phan nhiét, lic d6 ¢6 mé hé&t cic cia,
triét bo rao diu ciing khéng cé gi ding ngai. Vi thé, trudc
hét phai duéng 4m lam goc, theo phuong phip cua bai
“Téap linh cao’ dé vun chéi, tudi goc; thém Miu 1é dé ton
am, chi hin; A giao b6 Khon trin Ly (bé Thuy trin Hoa)
va Thach hoc tudi vi né hap thu khi tinh thanh cua da va
nudec, dé tudi nhuian Vi va Thin ma bd cho Ty dm; Dung
nudc 1é, nudc mia la cly trai theo theo phuong phap thién
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nhién dé€ thém dich, sinh tin, gidng hoa. Lai mu¢n sifa
ngudi la chat tir huy€t dich ma ra, dé€ nuédi dudng vinh lac,
ngay dém déu cé dung, dirng d€ thiéu.

Cho dung Biét truc sam 3g, Sinh dia 12g, Thuc dia 12g,
Thién mon 9g, Nit trinh tit 6g, Han lién thao 9g, Thach hoc
(twoi) 9g, Mdu l¢ 12g, A giao (cung sdc véi thubc) 9g, sac,
hoa chung véi nudc mia 1 chén, nude ép tuyét 1é 1 chén,
sita ngudi 1 chén, udng.

Khdm lan 2: V& dém cé tinh, bét mé, néi sing ciing
giam nhung mo héi chua dift, tin dich vin chua phuc héi,
réu ludi c6 bét den, chit IuGi van con sam, dom do giam
mot nira, canh suon van dau. Thudc tuy c6 két qua nhung
cifu Am bao gid ciing khé hon bé duong, phiai nim vifng
phuong phap khéng duge thay dbi. Dung bai nay, thém
Miét giap (sdng) 9g, Quy ban (séng) 9g, Ngii vi tif 1.5g dé
dung dic tinh cua Miét giap va Quy ban ma tudi bo cho
Can Thén, hiéu lvc gidp 2 lan thao moc; Ngii vi ciing tu
Can Thén, lai thém c6 céng liém Phé chi han. Piy la dung
thuéc theo nguyén tic ‘Tinh bit tic bd chi di Vi’ (Phin
tinh khi bi bit tiic, nén bdi b6 ¢ Vi).

Kham lan thi 3: Cé sitc xoay chuy€n tinh th& nguy nan
dia thanh cong, cdc chitng nguy hiém déu da dep yén,
khong con s¢ méi lo ndo khdc. Tuy nhién, thé chit cua
ngudi bénh cue hu, hoa ta chua dé tit h&t. Dung bai trén,
bo Mié&t gidp, chuyén chi vao dudng chinh dich ta, chuyén
nguy thanh an.

Khoang 10 ngay, hét s6t hoan toan, mo hoéi khéng ra
nita nhung tinh thin con mét, ditng ngoi khé khian, vin

42



http:/fsachviet.edu.vn

CO KIM Y AN Foing Duy Tin

dong thi xoay xAm, chéng miit, lién ting SaAm lén 9g, Miu
I&, Quy ban diung dén 30g. May ma bénh nhin an dugc cho
nén diin sing chiéu cf 14y dudng phén véi ngé sen ham,
diém tAm bing qua 1é chin, in uéng nhy viy gin mot
thing méi ditng diy duge. Ngudi bénh niam liu ngay thi
chan y&u, khong thé ditng, di ngay dudc, phai din lic dau
ngdi gh& dya bo chin xudng dva tdi lui, tip dan dan cho ¢é
sife réi méi tap di.

Nhédn xét: Phuc khi xudin 6n, mai sau bi cam han ma
phat, trong sach ‘Thuong han ludn’ ¢6 bai ‘Ma hanh thach
cam thang’ 1a bai thudc chinh. Tuy nhién theo kinh nghiém
cua téi, né€u khong dung thoi tiét, ta pham ding Kinh lac
va thé€ chidt ngudi bénh, ma cif dung bai nay thi hai khéng
it, vi vy, khong nén ciu né dé 1a ¢é phuong réi cif dung
bira. Toi da tirng thdy bénh 6n nhiét uong lam Ma hoang
roi hoic mo héi toat ra mai khéng diit ma chét hoic ho ra
mau mai roi chét hoic mat do, méi nhu chdy den, xé bo
quin do roi chét, hodic 2 bén mép sung, 16 loét chiay nuéde
réi chét, chuyén thanh hoai chitng khong tri dugc xdy ra
riat nhiéu.

Trong y 4n nay, t6i dung bai ‘T4p linh cao’ gia vi dé
giai ctfu, may ma séng dugc, thit 1a ding mirng, chit khong
phai trudng h¢p nao ciing chic chin ciu duge diu.

23- ON BENH THAN HU

(Bénh dn cua Truong Tich Thuan - Trich trong ‘Danh y
nghiém dn loai bién’, Trung quéc).
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Cao, 25 tudi, lam ruéng. Tuin diau thing 5, sip dén
mua git lda. Anh ta cé viéc phai di xa lai muén mau vé dé
git lia. Pudng xa, tréi ning that gian khé, vi vay bi én
bénh, duge chi va chi ho déu la thiay thude chita tri cho,
nhung 10 ngay qua khéng cé6 két qua. Vi lao luc qua sife lai
suy yéu, bénh ta khong giai ra dugec.

Téi kham thay 2 mit trong, tring nhung khong nhin
thiy, hai tay min mé givong chi€u, dong diy khéng ngirng,
n6i sang, khong tinh tdo, dai tién lic diu di 1ong, hién nay
khong di 16ng nhiéu nhung mbi ngay vin di long mét vai
lan. Mach Phu khéng ¢é lvec, mach bé thon bén phdi Phu
hon bén trai, mach bd xich ca 2 bén 4n manh thi mat,
mach dap 120 nhip mét phiit, réu ludi vang mong, giita ludi
khé va hoi sam den. Suy xét vé chitng nay thi mat trong
tring ma khong nhin thay 13 didu hiéu Thin dm sip kiét;
Hai tay dong diy khong nging la Can phong da dong.
Bénh dén tinh trang nay la rat nguy hi€ém, may ma mach
Phu la bénh con ¢ thdi duong; Mach bén phai Phu, manh
hon bén trdi 1a triéu ching sip dé6 md héi. Tuy nhién,
mach bd xich qud yéu la duong thing ma 4m khong ddp
wng, vi viy mo hoi khong thoat ra duge (Mo hoi thodt ra
ciing nhu trdi dit ¢6 mua, Am duong trong trdi dat cé hoa
mdi c6 mua,trong ngudi ciing viy, Am duong c6 hoa mdi do
mo héi dudgc).

Piéu tri chitng nay, mudén phat han thi khéng dugc
dung thudc phat han, du chi la Ivgng nhé ma phai dung dai
té (thang thudc 16n) dé tu nhuin, tudn bd chin am, gidp
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cho phan 4m du sifc Wng véi duong thi moé hoi thodt ra ma
khéi bénh.

Cho dung Thuc dia 60g, Hoai son 9g, Huyén sam 30g, A
giao loai tét 12g, Cam thdo 9g. Sic, cho A giao vao niu con
1 chén 1én, cho uéng tir tir vai lan khi thuéc con néng. Sau
khi sic va uéng ding nhu huéng din méi ngay 2 thang, mé
hoi ra khip toan thin va khoi bénh.

Nhdn xét: Theo sach ‘Noi kinh’ 6n bénh da cuc hu thi
chét. Pay la trudng hop cuc hu vi vy phai dung dai té tu
b6, mot ngay udng 2 thang, mé héi ra khip toan thin ma
khoi, may thay va ciing la thay.

Truong hgp bénh dm kiét thi dong phong va sé bi
quyét (lanh ngit ca ngudi) ma chét, khong cifu kip. N&u
bénh di hu, ma hu thi bi€n chuyén rit nhanh, thudc tuy
ding bénh nhung khé ¢é thé khéi ngay duge.bai thude
trén diy rat hay, vi vy, ching t6i chon y a4n nay ghi lai dé
nhirng ngudi di sau thu'c nghié m.

24- ON BENH KEM XUNG KHi BOC LEN TREN
(Bénh dn cua Truong Tich Thuan - Trich trong ‘Danh y
nghiém dn loai bién’, Trung quéc).

Trinh B4 Thi, 52 tudi, chii hiéu sich. Ngudi bénh von
c6 dom am, béng gip viéc trai y, can hoa ndi dong, xung
khi kep véi ddm aAm bdc 1én lam cho nén ra dom dai lién
tuc. Liic dé vao tiét cudi xudn, vi bi cam mao ma thanh 6n
bénh, 6n nhiét bén trong truyén doéng lam cho xung khi
cang boc 1én nhiéu hon.
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Kham thdy ca phan bi€u lin Iy déu néng nhiéu, khat
muén uéng nude, dom dai trao lén, ho tirng con, khac, nic,
¢ lién tuc, canh suon day tifc, dai tién 3 ngay nay chua di
duge. Mach bén trai Huyén Trudng, mach bén phai Hong
Hoat ma Trudng, n manh tay déu thiy mach rit manh,
réu ludi tring day, giita lu@i hoi vang. Nhu vay la nhiét ta
cua 6n bénh da vao Duong minh phu, lai kém c¢6 Can hoa
hop thanh xung khi béc 1én trén giy nén.

Piéu tri phdi dung bai ‘Bach ho thang’ dé thanh nhiét
cua Duong minh, ha xung khi xuéng, kém diung thudc trian
Can dé ginp siic.

Cho dung Thach cao (séng, nghién ndt) 90g, Pai gid
thach (séng, nghién ndt) 30g, Long cot (song) 24g, Mau 1é
(song) 24g, Tri mau 24g, Bach thuoc 18¢, Bdn ha 9g, Hiu
phdc 4.5¢, Cam thdo 62. Pé ngip nuéce, sic con 3 chén nho,
uéng néng lam 3 lan.

Sau khi uéng hét 3 chén thudc thi hét nong, hét bi
xung khi, mach so véi trudc cing binh thuong, chi con dai
tién chua théng. Dung nguyén bai trén, giam bdt Thach
cao, Long cét, Miu 18 déu con mdt nira, cho udng ti€p. Pai
tién dugce va cac chitng déu hét.

Thuyét minh: Thay thuéc dung Thach cao, chua tifng
dung chung véi Pai gia thach, ngay téi (Truong Tich
Thuédn) ciing vay, vi s¢ tinh han luong (lanh, mdt) xAm
nhip lam hai ha tiéu. Tuy nhién giap bénh phai dung vi vy
da dung va ngudi bénh duge khoi. Gip chiing nay, néu
khong trong dung Thach cao thi nhiét dang nhiéu nhu vay
¢ Duong minh khéng trir dugce. Néu khéng dung liéu cao
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Pai gia thach thi cdi xung khi boc 1én khong thé ch& ngy
noi, do dé6 dung chung 2 vi trén khéng giy ton thudng gi
ca.

Nhédn xét: Xung Kkhi thujc vé Vi, lai 1& thudc ¢ Can.
Néu ¢6 dom Am ma lai kém Can uit thi Can hoa ndi dong
kep véi xung khi boc 1én, sé lam cho nén ra dom dii, ning
thi gdy ra nic va ¢ hoi. Néu lai cam phai 6n bénh thi cang
ning thém. Trong v an nay, dung phuong phap thanh
lwong, tiém trin, ro rang la dung thuéc déi ching, 10
thuyé&t minh trén diy ctiing dua giai thich ro.
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25- PHONG ON
(Trich trong ‘On bénh’ ciia Phong Thiéu Dét, Trung quéc ).

Tai Vian Truc, ¢6 ngudi ho Tén, la ngudi nghién thudc
I4, thé chat anh ta vén 6m y&u, bdng nhién bi ho, khé thd,
néng khat dén nita thang. Cac thay thudc déu cho la thude
am hu, Phé& ton, dung thudc néu khong 13 Pia hoang, Ngii
vi tuf, A giao thi ciing 1a Sa sim, (Khoan) Pdong hoa, Mach
mén... vi viy, cang uéng bénh cang ting. Ngudi nha dén
mdi Phong Thiéu Dit dén chita. Ong xem mach thdy mach
dong to 1én, cé sic cing, 4n tay xudng thiy di Hoat, Sac,
@i do gon vang, néng khat, ho suyén, nhu vay rd rang la
doc cua bénh phong 6n xAm nhdp vao Phé va Vi ma giy
ra. Cif xem thuéc da uéng trude diy toan la nhitng vi tu
nhuén, cang lam cho Phé& khi thém bi b& tic lai dén ndi
doc cua bénh khong dudng thong ti€t ra ngoai dugce. Bay
gid phai lam cho Phé tuyén théng, lam cho Vi duge mat, vi
thé&, dung phép tin luong giai biéu: Bac ha 4.5g, Thuyén
thodi 3g, Tién ho 4.5g, Pam ddu xi 12g, Qua ldu xdc 6g,
Nguu bang tit 4.5g, thém Lé cdan va Thién hoa phan, sac
uong. Uong dugc 2 thang, thid'y 16ng nguc hoi nhe nhang,
ho ciing d3, phan khi hinh nhu dugc khoan khodi. Xem
mach thdy mach di hoa hoin nhung 4n ning xudng thiy
mach déong vin nhu trude, bon lu@i da khé va sam lai, thin
minh néng nhu Iita, miéng khat, khéng ngu dugc, nhy vy
la nong doc chua gidm cho nén mau md trong ngudi bi kho
di. BAy gi0 cung phai dung theo phuong phap trudc, bo
Bac ha, thém Thach cao, Tri miu cho uéng. Uéng nhu vay

48



http:/fsachviet.edu.vn

CO KIM Y AN Foing Duy Tin

duge 3 thang, thiy da ra mo hoi xdm xdp, thin minh mat
mé, ludi da tuoi nhuin, mach di thong tha, hoa hoan lai.
Sau dé b6 du@ng din cho d&n khi khoé lai.

26- THU ON HIEP THAP
(Bénh an cua Qua Dodn Van — Trich trong ‘Danh y nghié¢m
an loai bién’, Trung quéc).

Con trai 6ng Tuéng Nhat Thanh, 32 tudi. Bénh nhan
von ¢6 dom thip, lai cam nhiém khi mdt mua thu, uat
phuc lai hoa thanh nhiét gdy nén bénh.

Khdm thay sét, néi xam, tif¢ ngue, dai tién 1ong, réu

luGi vang day, hoi udt, khat nhung uong it. Mach khong
tuyén duong do thdp ta ngin chin, nhiét bi uat. Piing ra
nén dung vi cay dé khai md, vi ding dé thiu tiét, ti€c ring
da dung lam vi huong (thom) tdo (khé rdo) lai dung lam vi
luong (mét) lam ngin tré. Vi huong tdo thi nung dét, vi
luong 4t (lam ngin trd) thi bé lai cho nén cif st ding dai
dé&n 3 thang thi hon mé, mé sang. Vi ¢ chap khong hiéu,
diung sai thuéc ma giy nén tinh cianh nay. Piéu tri can
dung vi cay dé tuyén thong, dung vi ¢6 huong them dé md,
vi dfng a€ khai tiét.
Dung Thach xuong bé 3g, Tién hé 6g, Bac ha (sdc thudc gan
duoc mdi cho vao) 4.5g, Tran dom tinh 4.5¢, Quang udt kim
4.5g, Bo6i mdu 9g, Chi xdc 3g, Ty ba diép (chui sach long) 5 ld
tuoi, Bach khdu nhédn (cho vao sau) 1.5g, Qua lau bi 6g,
‘Ngoc khu don’ (cho vao nude thude uong) 1.5g.
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Uéng 2 thang, thip dugce khai, nhiét giam, tinh than
tinh tdo. Ti€p theo diung vi thuéc khinh thanh, dam thau
ma thanh céng.

Nhén xét: Trudng hgp thap ta bé uit nhiét thi trude
hét phdi dung vi khé (ding) tin (cay) d€ khai ti€t. Trong
bai da c¢6 ‘Ngoc khu don’ ¢6 tai thiu suét, Piu khiu nhin
khdng can dung ciing dugc.

27- DONG ON RA MO HOI DAM DE
(Bénh dn ctia Truong Té Xuin - Trich trong ‘Danh y nghi¢m
dan loai bién’, Trung quéc).

Tit Thién Hoa, 26 tudi. Mua déng bi han khi én, lao
dong ning nhoc nhiém phai khi dé6 1am cho bénh phat ra.
Gan 10 ngay nay, toan thin néng khéng bét, chéng mit,
ban dém thi but radt khong yvén, dai tién tdao, nudc tiéu
vang, ho c6 it ddm, mé hoi ra dam dé, hinh sic cé dau hiéu
thodt chitng. Budi sing kham thaiy réu ludi vang, ¢ giita do
sam, mach di Hoat Sdc. Pé 1a do 6n ta mua dong truyén tir
mili, miéng vao Ph& khong giai duge vi thé truyén tiép
theo chiéu thuin vao phan 1y, xim pham vao Vi. Phé la
tang mong manh, Vi la duong thé, vi viy phai dung phép
thanh, phép gidng. Ai ngd, uéng thuéc vao ma ho4 ra chay
mo héi dim dia, tré thanh bénh niing cip tinh, khong thé
tri hoan du¢gc, ngudi nha bénh nhin nghi do ra qua nhiéu
mo6 héi ma thanh ching thoat cho nén mdi téi lai kham
bénh. Téi xem thidy mach bén trdi hoa, mach bén phai thi
manh, diy 1a do ta pham vao phan khi tif 1du nay dugc
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thanh giai, sau khi di dai tién thi ta va chinh khi giao tranh
lam cho mé héi ra nhiéu, khéng phai la trudng hop mé hoi
thoit ra do 4m duong ly quyé&t. Mét lan ra mo héi dam dé
ma khong ditt, c6 thé din dé€n mé héi ra dam dé niva. Hién
gi¢ chinh khi chua hu lim, ta khi chwa dugc thanh giai,
theo Ngo Ciic Thong thi cif d€ tu nhién, khong nén giy roi
thém.

Dung Tang diép, Hanh nhin, Lién kiéu, Chi bi (vo trai
Chi tif), Bac ha dé thanh Phé; Dung Chi xdc, Qua lau bi dé
gigng Vi; B&i miu, Phuc linh, Y di, Cam thio d€ thanh
nhiét ¢ Phé& Vi, hoia dom; Lai thém Ty ba diép la thudc
thanh gidng 1am ta si. Qua ngay hém sau thim lai, mo héi
ra ma nhiét khong hét, ho khac ra dom déo, lién 1iy la
Sam d€ duéng am lam chi; Phuc linh, Cam thao, Y di dé
hoa Vi khi; Béi miu, Qua lau bi dé thanh doém; Lai diung
mot it Lién kiéu, Chi bi, Pon bi, Ha diép lac (gin la sen)
dé quét sach nhiét con ton dong. Tuin theo 16i day cua cac
vi tién hién, néu sau khi mo héi ra dim dé ma toan thin
lai néng thi khéng duge vi diung thudc b, s¢ ring du ta
con s6t nhen nhim lai thanh nhiét boc 1én giy hai.

Cho dung Péng tang diép 3g, Lién kiéu 6g, Hanh nhén
6g, Chi bi 4.5g, Chi xdc (song) 4.5g, Bac ha 3g, Béi mau 9g,
Qua ldu bi 9g, Vin phuc linh 9g, Y di 9g, Cam thdo (séng)
2.4g, Ty ba diép (rita sach) 2 ld.

Bai thi 2: Ld sam 6g, Phuc linh 9¢, Cam thdo 1.5g, Y di
3¢, Oua ldu bi 4.5¢, Xuyén béi mdu 3g, Lién kiéu 3g, Son chi
bi 3g, Don bi 3g, Gan la sen 6g.
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K&t qua: Qua ngay sau nita thim lai, mé héi ra, hét
sot, ho giam, an dugc khoang 1 chén chao. Sau dé cé lai
thim vai lan, bénh nhin cd thé mat, hét ho va khédi hoan
toan.

Nhédn xét: Do ta khi va chinh khi diu tranh véi nhau
ma giy ra mo hoi dim dé. Néu mé héi ra dugc roi thi bénh
khoi. Nhung néu ngudi én lanh ma mo hoi vin khong ra
thi bénh lai ting, do la 1€ binh thudng. Truong hop bénh
nay, dai tién réi mé hoi ra dim dé, dé la nhiét bén trong
bi tong ra viy, dé 1a triéu chitng tot. Nhu viy dau phai la
thodt hin cho nén khéng duge dung thudc bd. Phép tri
dung cic vi d€ thanh tic du ta 1a thich hgp vay.

Y AN HE Ti&y HOA

Bénh vé hé tiéu hod la bénh thudng hay gap nhat,vi khé tranh
khéi viéc an udng thudng ngay.

Nhdng bénh nhu Tiéu chdy, Kiét ly, Pau da day, Loét da day... la
nhiing bénh rat thuding gap trong 1am sang. Gin day nhiing bénh vé
gan (viém gan siéu vi, xd gan, viém gan man...) lai 1a nhing dé tai
néng bong dugc cac thay thuéc néu lén... ching t6i trinh bay céc
bénh an nay dudi nhiéu goc do, nhiéu tridng hgp khac nhau, mong
rang dé 1a nhitng tu liéu gitp cdc thay thudc viing tin hon khi diéu tri
cho bénh nhan.

28- TIEU CHAY DO AM HU

52



http:/fsachviet.edu.vn

CO KIM Y AN Foing Duy Tin

(Trich trong ‘Chdn du cit ngau luc’ ciia Tran Pinh Nho,
Trung quoc).

Mua dong nam Binh Thén, téi tinh roi Kinh dé thi vg ho
Tran bi tiéu chay da mdy thdng nay, mdi ngay ia 5-6 lan.
Thiy thudc dén trude cho 1a do Ty thé hu han, dung Bach
truit dé€ bo thd, Phu ti¥ d€ hdi duong, Moc huong dé cam
ia. Tuy nhién, bénh da khong khoi ma mait lai nong birng,
miéng khé, chian lanh, in uéng kém dan, dém ngu khong
yén. Méi xem qua, thiy giong chitng thugng nhiét (trén
nong) ma ha han (dudéi lanh), duong hu trong chiing
(chitng duong hu thé ning). Xem mach thdy ¢ 2 b thon,
mach nhé gan nhu khong c6 & bd quan va xich bén trai,
mach Nhu Tri, khéng ¢é than (thi€u thin), mach ¢ bén
phai lai Hoat Sdc ¢6 luc. Nhé xem mach tdi méi biét do la
chitng dm hw chi khéng phai duong chitng. Téi lién dung
Sinh dia than (Sinh dia dot thanh tro) 40g, Hoai son (sao),
Toan tdo nhan, Pan bi, Bach thuge, Nguu tdt, méi vi khoang
12g, Chich thao, Sa nhdn, Hoang ba, moi vil -2 g, Nhan
sam, 5:' cdt can (Cat cin nuéng) méi vi 4g.

Udng 1 thang, chitng ia bét duge 2/3, mach tuong ciing da
hoa. Udng thém 1 thang nita, dém da ngu dugc, miéng
ciing hét khé. Udng ti€p 2 thang nita thi in biét ngon, mit
hét phirng va chin 4m lai.

Co6 ngudi hoi téi tai sao ¢6 nhitng chifng gia lam cho
ngudi ta c6 thé 1Am nhu viy ? Téi ddp : Chiing nay c6 thé
vi nhu ciy dén dau : Duong tic 1a ngon dén, 4m la chat
dau dé dét. Mach bd quan xich ¢ bén phai 1A ngon dén,
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mach boé quan xich bén trdi 1a chdt dau. Mach phia bén
phai ¢6 luc tife 1a ngon dén con manh, mach bén trai
khéng cé than titc 1a chat diu khéng di. Trude diy, vi
dung lam nhitng loai nhu Bach truit, Phu tw, ¢6 khac gi
diu sip hét ma ¢ khéu cho tim dén 1én, ngon dén ¢ trén
cang chdy to thi diu ¢ duédi cang can. Chi vi thdy gia tugng
(phan biéu hién ra bén ngoai) ¢ trén nhiét (nong) dudi han
(lanh) ma dung céac vi thudc tao Ty (lam cho ty khé rio),
B6 Hoa, lam cho diau khé can di va dén tit, ca dm lin
duong déu tiéu mat. Toi dung thudc bd Am 1a d€ cho hgp
v6i phan duong. Am ma phuc héi thi duong c¢é noi nuong
tua, do dé, cac chitng déu hét, biéu hién cia mach (mach
tugng) ciing diéu hoa. Th&€ méi ré 1a dau day da thi ngon
den sé tu chay sang.

Lai hoi vé cdch dung thudc, téi diap : “Dung thudc
khéong cé thanh phap, phai tuy thoi ma luin chitng, tuy
chitng ma ludn tri, thé théi. N&€u noi theo ¢ phap ( phuong
phap cua ngudi xua) thi dé khong phai la dung ¥ hgp thang
‘Luc vi dia hoang’ véi thang ‘Bé trung ich khi ‘dé sao ?
Lay y ‘Luc vi ich &m’ lam chi (vi quin), do dé, trong dung
Pia hoang; ‘B6 trung ich khi ‘la vi td, do dé, phai bé
Hoang ky, vi trong thang thuéc ¢6 dung vi Nhdn sim nén
trong phuong ‘Luc vi ¢ phai bo Son thu; trong don cé Dia
hoang nén trong phuong ‘B6 trung ich khi’ phai bo vi
Puong quy. S¢ riang chin Am khéng gii¥ lai duge nén phai
thém chiit it vi Hoang ba d€ giip cho phan 4m dugc manh
(kién ¢d). So rang thanh duong bi don xuéng (ha him) nén
phai thém vi Cit ciin dé thing dé (ning) né 1én, vi vi Cait
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cin von la mot thanh duge chita chitng tiét ly (tiéu chay,
kiét ly).

Ngay xua, 6ng Truong Thach Ngoan tri cac chifng
hu ton biing bai ‘Bé trung ich khi’ thudng hay dung vi Cait
ciin thay cho vi Thing ma vi Thiing ma ciing nhv vi Sai ho
thudng lam ton dén chin 4m, do dé, khi chin 4m bi hu ton
khong duge dung vi 4y (Thing ma). P6 goi 1a chit linh
hoat trong cach tao ra phuong thang vay.
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29- TIEU CHAY DO KHi HUYET PEU HU
(Trich trong “Chdn du cit ngdu luc” ciia Tran Pinh Nho,
Trung quéc).

Qua didu mua thu nim Binh Théin, con trai 6ng Pao
Poan Duc, 12 tudi, dai tién hoi long, bi bénh da may thing
roi, an it, khi yéu, bénh trang cé vé nguy kich mdi mai toi
tdi chita. Xem thay mach Nhu Hoén, biét l1a khi huyét déu
hu réi bi€n sinh han chitng. Cho dung bai ‘Bé trung ich khi
thang’ (Bach trudt 4g, Chich thao 4g, Puong quy 4g, Hoang
ky 6g, Nhan sam 4g, Sai ho 1,2g, Thang ma 1,2g, Tran bi 2g ,
Dai tao 2 trai, Sinh khuong 1 lat), thém Can khuong 2g,
Nguu tat 4g, Phu tit 2g, Thuc dia 6g. Uong dén miy chuc
thang mdi khoi han”.

30- TIEU CHAY DO NOI THUONG HAN THAP
(Trich trong ‘Chdn du cit ngdu luc’ cia Tran Dinh Nho,
Trung quéc).

Miua hé nim Tan Mio, t6i lam thudc ¢ T€ Nam, c6 Thai
thdi ho Ky bi chitng minh néng, s¢ lanh, ca ngudi déu dau,
bung diy, tiéu chay. Pau nhu viy dia mét tuaAn méi moi toi
dén chita. Téi xem thidy mach Pai ma Hoan, ludi co tua
triang, uét. Téi cho 1a ndi thuong han thap chi khong phai
la ngoai cam phong han.

Cho dung: ‘Ly trung thang’ (Bach trudt 12g, Chich thao
12g, Can khuong 12g ), théem Thuong trudt 12g, Phu tu 4g ),
udng chi may thang la khoi.
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31- TIEU CHAY DO HAN THAP
(Trich trong ‘Chdn du cit ngau luc’ cita Tran Dinh Nho,
Trung quéc).

Mua hé nim Binh Thén, téi tré vé Kinh dé, c6 nguovi
bénh 1a Duong Nghé Phuong, bi chiing fiéu chay hon 10 lan
mét ngay, in uéng bi giam sit, trong ngudi néng nay
khong yén. Téi kham thdy mach sdc, nhat la ¢ bd xich lai
manh (kién cudng), ¢6 lue. Toi cho 1a do Thit thap gy nén.
Tuy nhién, ngudi bénh da hon 60 tudi, diéu c6t y&u 1a phai
lo giit chinh khi. Vi viy, trudc hét, cho uéng ‘Tam hoang
thang’ (Hoang ba 4g , Hoang lién 4g, Chi tuw 4g ) hop véi
‘Luc nhdt tin’ (Hoat thach 24g, Cam thdo 4¢ ) thém Bach
trudt 4g, Tran bi 4g, va Sa nhin 4g .

Udng lién tuc 2 thang, hét tiéu chay, sau dé cho dung
thuéc ba, chﬁng bao ldu sitc khoé phuc hoi nhy ci.

Nhén xét : Trong 4 bénh dn cua Tran Pinh Nho diéu
tri tiéu chay (ti€t ta) ké trén, mot chiing do han, mot
chitng thudc nhiét, mét chitng do Ty bi suy yé€u din dén
Théan hu gy ra duong hu, con trudng hgp cudi do 4m hu.

Theo phiong phdp diéu tri thi : Han phai én, nhi¢t phai
thanh (lam cho madt) duong hu thi phai b duong (Hu tdc bo).
Pé la nhitng phuong phdp tri tiéu chay thong thuong, thdy
thuéc nao ciing da biét va da ting cé kinh nghi¢m diéu tri.
Tuy nhién, bénh dn thit tuw cé nét rat doc ddo la chita tiéu
chay bang cdch duong am, day la diéu ma it nguoi dé y dén.
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32- TIEU CHAY DO AM DUONG PEU HU
(Trich trong ‘Hanh hién y dn’ cua Trinh Quang Tuyén -
Trung quéc).

Viao gitta mua He, chau bé con 6ng Duong Pién Thanh
bi chitng phat sét, tiéu chay va tuy da duge diéu tri gian 2
tuiAn nhung bénh vin khong bét ma hei thd lai ngiin, tinh
thin mé mét. Tuy thin thé néng nhung ban ngay thi nhe
con dém lai ning hon, con tiéu chay thi ban dém di tiéu it,
ban ngay di tiéu nhiéu, téc khé, xuong dau ¢ mé dc ciing
nhyv phia sau chim déu 16m xuéng, méi va @i ciing déu
kho. Téi néi: “Chitng nay 1a ém duong déu hu”. Dudng
Pién Thanh néi ring chdu bé da tirng dugc uéng cic vi
thuéec Thach hoc, Mach mén (cdc vi thude c¢6 tinh méat) thi
ia lai cang nhiéu ma in ciing khong dugc. Nhung udng cic
vi thuéc nhu' Sam, Bach truit ( 6n Ty ) thi lai cang néng
niy, tran troc, miéng ciing khé thém. Téi néi: "Dung nhu
vay déu khong ding vi bénh ma c¢a 4m va duong déu hu
nhu vay thi ding nhiing vi thubc phai cé tinh cuong va nhu
chung mét liic moi duoc. Vi Mach mon c¢oé vi ngot, lanh (cam
han) khong phai 1a vi thudc c6 th€ dung trong trudng hgp
duong hu do tiéu chay lau ngay giy ra. Vi Bach truit,
diing, kho rdo (khé tdo) lam sao cé thé ding vao chitng 4m
hu khat nudc tuf ldu nay”. Toéi ben linh hoat 1ap ra phuong
(bai ) thudc sau: Thuc dia 2g, Phu tw 0,4g, Cau ky 2g, Hoai
son 2g, Bién ddu 2g, Son thu 1g, Thach chi 1g, Cam thao 1g,
Long nhéan 2g. Sac uéng. Chau bé uéng lién ti€p vai thang
thi khoi .
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33- TIEU CHAY DO TY V| AM HU
(Trich trong ‘Pdc tam tdp y dn’ cua Ta Uong Lé, doi nha
Thanh, Trung quéc).

Con 6ng Vwong Khai Nguyén, vao gitta mua he, bi
chitng phién khat, trén nén (mia), dudi ia (tho ta), ludi do,
mdi héng, nudc ti€u ngin, it, phién tio (néng nidy buc
boi), khong yén. Ong Khai Nguyén, biét it nhiéu vé y Ii, tu
y ké don thudc, dung cic vi Bién didu, Huong nhu, Xa tién
tu, Hoat thach, Hoang lién, nhung 6ng con e dé, chua dam
cho con udng, 6ng tim dén thao luin vdi té6i. Toi xem thay
chdu bé sic mit triing, tinh than 16 do, hoi théd gip, dom
nhiéu, mach thi Vi Té¢. Téi cho 12 Ty hu chit khéng phai
chiing tdo thudc vé thi nhiét (nhu 6ng Vuong Khai
Nguyén da nhin dinh). T6i néi : “Dung phép phin Igi (lgi
ti€u tién) d€ cam tiéu chay, gidi thit nhiét dé trif nong
khat, dé 1a phuong phap cia ngudi lam thudc (y mon), tuy
nhién, con phai tuy ngudi, tuy chitng ma ip dung thi mdi
¢6 k&t qua. C& theo mach, sic va cdc biéu hién 1am sang
thi chdu diy méc chiing 7y bi hu qud (dai hu), thanh thu,
phuong phap néi trén (phan 1gi) chic chin khong thé dung
duge. Xét vé di€m méi hdng, ludi dé, dé 1a vi do nén mira
ma tin dich ¢ trén bi suy, hao di, nuéc ti€éu ngiin, it va
néng khat la vi tiéu chay nén tin dich ¢ duéi phai kiét”.
T6i dung bai ‘That vi bach trudt tan’ (Nhan sam, Bach
trudt, Phuc linh, Moc hivong, Hodc huong, Cdt cin, Cam
thdo), sic 1én cho uong. Chiau uéng xong 2 thang thi chiing
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phién khiat da bét, téi cho uéng ti€p bai ‘Luc nhit tin’
(Hoat thach, Cam thao) thém Cdu ky thi hon 10 thang, chau
mdi thit lanh manh.

Hé chiing tiéu chay thudc ve mat Ty @m suy ton thi phai
dia theo cdach trén dday. Néu do Ty duong suy ton, phdi diing
‘Luc than hoan’ (Nhdn sdm, Bach trudt, Phuc linh, Hoai
son, Bién dau, Cam thao) thém Can khiiong mdi hop.

34- TIEU CHAY DO THAN HU
(Cua Canh My Trung - Trich trong ‘ Thién gia diéu phuong’
ciia Ly Vin Luong, Trung quéc).

Tran XX, nam, 70 tudi. Bénh da hon 3 nam, sang som
ddy déu tiéu chay, thitc an khong tieu. Pa dugce diéu tri
nhiéu thi thuéc ma khéng khoi. P4 udng ciac bai ‘Ly
trung thang’, “T\f thin hoan’, ‘Phu ti¥ Iy trung hoan’, Uéng
vao chi d3 khoang 3 -5 ngay roi lai tiéu chdy, dén khi nhip
vién vin chua khéi. Kham thdy 2 mach déu nhuge. Chén
doan la tiéu chay do Thian hu.

Cich chira 1a bé Thén ich khi. Cho ding bai ‘Ly trung
thang gia giam’ (Pang sdm 9g, Bach trudt 9g, Can khuong
(nudng) 6g, Té tan 1,5g, Ngo thu 6g, Sinh khiuong 9¢). Sac
uéng ngay mét thang: uéng lién 3 thang thi khoi bénh.
Theo doi 3 thang, khong thiy tai phat. Bénh ¢ ngudi nay
da kéo dai dén 3 nam, da dung cac bai ‘Ly trung thang’,
‘T thaAn hoan’... ma chi ¢6 tic dung tam thoi, Iy do 1a vi
bai ‘Ly trung thang’ ¢6 Cam thao la thuéc cua trung tiéu,
¢6 tac dung ngin khong cho Phu t& di xuéng dé 6n Than.
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Bai thuéc ‘Ly trung’ nghia 1a "ly" vao trung tiéu, con
truong hgp nay la tiéu chay ¢ ha tiéu, do dé, van dung bai
‘Ly trung thang’ nhung bo vi Cam thao, thém Té& tin, Ngo
thu goi la bai ‘Ly trung thang gia giam’. Chi cin 3 thang la
khoi. Xin nhin manh, dit khoat phdi bé Cam thdo dé vi nay
khéong lam cho thuéc vao kinh Than bi giit lai ¢ trung tiéu,
lam yé&u sitc A&m ¢ duGi di. Thém vi T€ tan khéng phai chi
dé din thuéc vao Thin ma ban than vi thuéc nay ciing c6
tic dung kich thich Thin duong do d6 ¢é 1¢i 1a diy 4m ta
ra. Duong hu, am thuy khong hod dugc gy ra tiéu chay, tie
la thuy khong gilf ¢ vi tri cua né ma lai bo di duong khac.
Nay thuy dugc chinh khi, khi héi phuc tic 1a cé thé tiéu
thife in, tiéu chay cim ngay. Thém vi Ngé thu 1a thd én
(lam am) Can, Can Than cung ¢ ha tiéu, 6n Can thi cé thé
dm Than. Vi viy, 6ng Ly Péng Vién néi: “Troc Am ma
khong gidang di thi giy ra ta ly, nén chita biang Ngé thi...
¢ong dung nhy than, ciac vi thuéc khac khéng vi nao thay
thé duge”. Duong Thoi Thdc (doi nha Thanh) gidi thich
thém vé viéc dung Ngé thu d€ tri tiéu chay nhu sau: “Ngé
thu lam &m bang quang, thuy vn thi nuéc tiéu trong, dai
trudng sé ty cung co.. thong thoat sy che lap dudng ¢
trong thuy, lam gidng su' ngung tré Am & trong tho, do vay
ma c6 thé cam tiéu chay”.

35- TIEU CHAY DO HU LAN THUC

(Y dn cua Phong Thiéu Dat — Trich trong ‘Tuc danh y loai
an’).
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Tai Nhuge Gia, ¢6 d6ng ho Nghé bi tiéu chay khong
cAm, mdi Phong Thi€u Dat dén chita. Ong xem thiy toa
cia thay thudc truée con dé, lién 1y coi va bao riang:
“Bao chid ha bach, giai thufc v nhiét (tiéu nhiéu, nang
trin, tit ca déu do nhiét ), dung Can khuong, Hoang lién,
Tong v, Cat cin... chua duge ding vao goc bénh. Xem
mach thay mach Thdn mén di yéu va nhuoc, cac mach khac
déu Huyén Hoan, Wiéi thi sing tron, ¢6 bon tring ma
mong, birt ridt khong yén, lung dau va nudc tiéu vang. Cin
¢l vao chitng trang tiéu, ti€u ma néi thi trudng hgp nay
hinh nhu thuéc chitng nhiét ta (tiéu chay do nhiét ). Néu
dua theo mach va Iu@i thi lai khong thé chan dodn la nhiét
duge. Phong Thi€u Dat lap ludn: Trong siach ‘Néi kinh’ cé
ghi: 'Thin mach di qud nhé la chiing déng tiét, ré rang la
tién thién vén hu y&u vi vay ta khi phuc siu vao bén trong.
Cac b6 mach khac Huyén Hoan, thutng dau bung la do
Can moc thira ¢d xam nhép vi tri cua Ty tho. Nudc tiéu
vang la ¢6 thém chitng thip. Vay chitng nay do hu ma lai c6
thuc. Vi thé, phai bé tién thién va hdu thién, lai vira 1am cho
Can vén lai va tiéu nudc di. Dung Bach trudt, Pang sam,
Tho ty ti, Phd cé chi, Phong phong, Bach thuoc, Trach ta,
Phuc linh, Cdt cdin, Mjc huong va Ha diép dé dan thudc.

Mdi ngay udng mot thang, udéng lién tuc 5 ngay,
chitng dau bung va tiéu chay déu hét.

36- TIEU CHAY LAU NGAY
(Trich trong “Y quyén so bién” cua Vuong Tam Tén, Trung
quoc).
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Péng Thién Lap, 12 tudi, bi tiéu chay da lau ngay
khong khoi, nhung mach lai Phii, vi vy, néu cin ci trén
mach thi khéng cé Iy gi dung phép n bé duge. Toi lién
dung ‘Luc vi dia hoang thang’ (Thuc dia 16g, Hoai son 8g,
Phuc linh 6g, Don bi 6g, Trach ta 6g ). Uong lién tuc 4 thang
thi khoi.

Pé la vi tiéu chay ldu ngay, chin 4m bi ton thuong ma
tré nho lai bAm sinh 14 thuin duong nén khéng can dung
dén Qué chi, Phu tif (tie 1a bai ‘Bat vi’) ma ciing vin cé
cong hiéu''.

Nhan xét : Dung ‘Bat vi dia hoang thang’ (‘Luc vi’ cong
thém Qué&, Phu ti¥) dé€ tri chitng tiéu chay ladu ngay khong
khoi, d3 duge ngudi xua néi va dung. Cé thé bién chifng 13
tiéu chay lau ngay chic chin sé lam vong 4m (mit nudc,
mét tin dich) va trong thudc b6 am (bai Luc vi), thém
Qué&, Phu tif (bai Bat vi) 1a dé€ bo hoa trong thuy, gitip hoa
¢6 di sitc ma sinh thé. Ngoai ra, vi Phuc linh, Trach ta cé
tiac dung 1¢i ti€u; Phuc linh hgp véi Hoai san lai bé Ty; Son
thu vi chua, ¢é tidc dung thu liém, dé tri tiéu chdy, nhung
noé lai co6 tinh Am, hgp vdi Pan bi va Pia hoang la thudc ¢é
vi ngot ma lanh, lam thanh thuédc bo ty Am rit hay.

Thuc té¢ lam sang ma dang bai ‘Luc vi dia hoang thang’ dé
chita chiing tiéu chay, chua thdy ai dé cdp dén.

37- TIEU CHAY LAU NGAY THANH HOAT THOAT
(Trich trong Hanh hién y dn cua Trinh Quang Tuyén - Trung
quoc) .
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Ong Pao Phong, 70 tudi, bi chitng tiéu chdy. Con ciia
ong 1a Mai Luin, von giéi vé thudc va du da cho ong ta
uong nhiéu thuéc 6n bé Ty Than ma bénh cif kéo dai,
chitng tiéu chay sau cung vin khéng sao cam lai dugec.
Bénh tinh dén liic nay méi mdi téi dén chita. Kham bénh
xong, toi noéi véi anh Luin ring bénh cia éng cu la do tiéu
chay ldu ngay, truong vi da dén lic bi chitng hoat thodt.
Chuong ban vé Thdp té trong sach ‘Néi kinh® ddy ring:
“B6 kha khit nhugc, sap kha khit thoat” (dung phép bé cé
thé trir duge chitng suy nhuge, dung phép sip, c6 thé tri
dugc ching thoat). Vi tiéu chay da ldu nén nguyén khi
phai hu. Thudc bé thi may ra cifu vin dudc cii hu dé phan
nao théi chif 1am sao ciAm gil¥ cho khéi hoat thoat duge.
Truong Trong Canh tirng diy ring: Bai ‘Ly trung thang’
diéu chinh dugc bénh (tiéu chay ) ¢ trung tiéu, nhung day
lai 12 bénh ¢ ha tiéu, phai 1ay Xich thach chi, Vi du luong
hoan lam thuéc chinh d€ tri. Ong Ly Tién Tri néi ring: “
Ha tiéu hitu bénh nhdn nan héi, tu dung Du luong, Xich
thach chi "', hon nita, trudng vi dang trong rong, trif thude
nay ra, c6 gi ma lam diéu hoa trudng vi lai duge, nhitng
can ba ¢ rudt bi tong ra hét, trir thuéc nay, cé gi lam cho
né phuc hoi dugc tinh chdt déo dinh cua trudng vi nhu
trude duge. Ngay xua 6ng Du Gia Xuwong chita cho Tran
Ngan Chiic va B6 Quin Nghé bi tiéu chay lau ngay khong
khéi, ciing da dung bai thudc nay ma thanh cong. Téi lién
dung nguyén phuong ‘Xich thach chi vii du luong hoan’, chi
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2 vi dé, tan thanh bot, luyén véi ho ( nép ) 1am thanh vién
cho uéng. Ong cu uéng vao qua nhién hiéu nghiém.

38- TIEU CHAY DO PHUC TA
(Trich trong ‘On bénh’ cita Phong Thiéu Dat, Trung quéc).

O thanh Nam, cé ngudi ho Tran, sau ngay lap Ha. Mot
bita kia 6ng bi dau bung, tiéu chay, in com vao ia ra y
nguyén ( phin song ) khong tiéu. Vi cho 1a do hom trude
an lAm phdi banh nén cif chita chiing tiéu chay va théng
tiéu tién. f}ng ta dung ‘Ngu linh thang’ ( Bach truat, Phuc
linh, Tru linh, Trach ta, Qué chi ), thém cac vi thudc tiéu
thuc d€ uong nhung khong cé két qua. Ngudi nha moi
Phong Thiéu Dit dén xem bénh. Khim thiy 2 mach bd
quan, mot bén di manh , mét bén yéh, mach ¢ khi khau
khéng di khin. Phong Thi€u Dit chin dodn chic chin
khong phai la ching thuong thuc ( bénh do An uéng giy
nén ) ma la chitng Sén (Xan) tiét (tiéu chay ra nhu nuée,
phéin séng), chiing nay do ta phuc bén trong, nhu sach ‘Néi
kinh’ di ghi: "' Mua xufin cam nhiém thuong phong, dén
mua hé mdi sinh ra chiing son tiét. Do dé, néu dung loai
thudc tiéu thue, 10i thap cang lam cho trung khi hu yéu.
Bay gid, phai tr¢ giip cho TV thé ma ta bét Can mdc mdi
xong (theo ngii hanh, Can méc khdc Ty thé). Dung bai ‘Ly
trung thang’ ( Nhdn sdam, Bach trudt, Chich thao, Can
khuong déu 12g ) thém Hoang cam, Bach thuoc, Cdt cdn (
nuéng), Phong phong, uéng lién ti€p 3 thang thi khoi.
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39- TIEU CHAY DO CAN PHONG TRUYEN SANG TY
(Y dn cua Phong Thiéu Dat - Trich trong ‘Tuc danh y loai
an’).

Bén Duong Thanh, ¢6 ngudi ho Léi, bi chitng tiéu chay
khong cam, da thit hao sit di, mach 2 b6 quan deu Huyén.
Phong Thi€u D4t nhin dinh: Trudc khi ia, bung da soi dau,
hé dau thi mudn di tiéu, va tiéu ra nguyén thic in. Nguvi
bénh nhin 12 Phong Thiéu D4t néi ding, nhung khéng
hi€u bénh do dau giy nén. Phong Thi€u Dat gidi thich:
Piy la do Can phong truyén sang Ty. T¥ bi ic ché& khong
thé tiéu hoa dugc. Sach ‘Néi kinh’ goi 1a chitng soén (xan)
ti€t, cdc bic y su (nguyén ban ghi l1a Hiu thinh), dé 1a
chitng Vi phong. Ngudi bénh thiy Phong Thi€u DAat lap
ludn chinh xdc vé bénh chitng nén xin éng cho toa chifa tri.
Phong Thiéu Déit dung bai ‘Théong ta yéu phuong’ (Bach
trudt 12g , Bach thugc 12g , Tran bi 8g, Phong phong 8g) cua
Luu Ha Gian, thém Ich tri nhdan, Cdt can ( nuéng), Mjc
huong, Tad di¢p A€ din thudc. Udng mot thang chua thiy
cong hiéu, lién thém vao Nhdn sam, Hoang ky, Can khuong,
Phu tit. Méi u6ng mot thang sau nay lién thay hoi bét. Cho
udng ti€p 2 - 3 thang thi diit han bénh.

40- TIEU CHAY DO THAP

(Y dn cita Phong Thiéu Dt - Trich trong ‘Tuc danh y loai
an’).
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O nii Van Truc, ¢é con gai ong ho Diép, vao cudi he,
bong nhién phat sét va tiéu chay. Thay thudc dugc moi
dén trude, dung bai ‘Ngi linh tin’ ( Phuc linh, Tru linh,
Trach ta, Qué chi, Bach truit ) cho uéng, thiy diing bénh.
Thinh linh ky kinh nguyét cua cé ta dén, thiy méi thém
Puong quy, Bach thuge, khong ngd ching tiéu chay lai
ting thém ma con dau bung d@ déi hon nita. Phong
Thiéu DAt dude mdi dén khiam bénh. Kham thidy mach
bén phai manh hon bén trdi, @6 ro 1a thit thap truyén vao
phdn khi, vi viy phan khi bi ngiin nghen, ta doc khong cé
161 thoat ra ma kinh nguyét nhin dé bi & tré. Phong Thiéu
Dat lién dung cach 6n hod thdp ta, thém vi Moc huong,
Huong phu, Té canh, Dién hé sdch.

Udng lién ti€p 3 thang, kinh Ky ra t6t ma chitng tiéu
chay dit, nhiét dé cta cé ciing giam. Ong Trinh Nghi néi
rang: Thap tai phan khi 1é thudng phai lam cho théng khi
dé tham thap va kinh ky dang cé, muén cho tét, phai lam
cho khi chay déu thi kinh dugc déu. Nhu vdy ding thuoc ly
khi dé tham thdap va hanh kinh la cdch hay nhdt .

41- TIEU CHAY DO THU THAP
(Cua Vuong Vi Xuyén - Trich trong ‘ Thién gia di¢u phuong’
ctia Ly Van Luong, Trung quéc).

Ly X... nam, 30 tudi. Mot hém bi cAm niing, béng nhién
6i va tiéu chdy, da dén bénh vién diéu tri, cho diung lam
miy thang Pai hoang lam cho chifng 6i va ia khéng cam
dugc, bung tite, khé chiu. Mdt ngay dém 1a va nén hon 60
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lan, tinh than moi mét, hai tay té dai khong cam dugc ly
nude dua lén miéng. Mach Tram, T& ma Tri, ludi do tia,
dau lu@i do, réu ludi tring bian nhu ¢é bot. Sau khi kham,
cho diung bai ‘Thanh thit hoa thidp thang’ (Thanh hao tué
9¢, Bdn ha 9g , Pam diu xi 9g, Bi lan 12g, Nhéin tran 12g,
Sinh dia tuoi 12g, Tran bi 3g, Xuyén lién 3g, Khdu nhéan 3g,
Thuong trudt 6g, Quang moc huong 6g, Hodac huong tuoi 6g,
Ha di¢p twoi 1 manh). Sac uéng véi 9g ‘Cam 16 tiéu doc
don’ (Hoang cam, Lién kiéu, Nhan tran, Hoac huong, Bac
ha, Bach khiau, Xa can, Xuong bd ). Udng hai thang da cAm
6i, giam han ia chay, hai tay hét té, lu@i chuyén sang mau
hong, réu ludi t6t hon. Cho dung ti€p bai thudc trén, bo vi
Trdn bi, Thuong trudt, Pdu xi, Xuyén lién, ‘Tiéu djc don’, Ha
diep, Hodc huong, Sinh dia, thém Son chi 9g, Thach xuvong
bo 9¢, Hau phdc 3g, ‘Luc nhat tan’ (Hoat thach, Cam thao
). Ubng tiép 4 thang thi bénh khoi.

Tiéu chay vao mua hé, phan nhiéu do thit thip phuc
ap, khong téng ra ngoai duge. Phép chita: chi cin thanh
thit hod thap Ia c6 thé dya vao thé ma lgi dao. Cdc vi thude
c6 tinh khé han (ddng lanh ) chdng nhitng khéng cé tdc
dung gi, ma con lam cho thit thap bé tdc ¢ bén trong, dic
biét lai cang lam cho trén 6i dudi ta nhiéu hon. Trudng hgp
nay, ding bai thuée chi trong tdo lgi thip ta, gitip cho
phuong huong hoa troc lam cho thua duge thanh, thip bi
hoa di, tu nhién sé khoi 6i, ia.

42- TIEU CHAY DO TY HU - THU THAP
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(Ctia Ton Dudn Trung - Trich trong * Thién gia diéu phuong’
ctia Ly Vin Luong, Trung quoc).

Té X, 45 tudi. Thinh linh bi tiéu chay, phian ra nhu
nude, mot ngay hon 20 lan. Pa duge cho udng rugu thude
Opii (loai ‘Luc than thuy’), va dung céc vi thuéc nhu 0
mai, Ngii bi t, Sinh méiu 1é dé€ thu sap, bén ngoai dung
‘Cao kho sam’ dan 1én ron dé cam ia.

Sau khi dung thudc, s6 lan di long giam bét, chi con 6 -
7 1an, nhung vin thiy ¢6 mét ving lanh biing khoing ban
tay ¢ ving ron, bung vin truéng, ron vin dau. Khiam thiy
mach Nhu, Hoan, réu ludi trﬁng ban, chit lu@i nhat. Ti‘fng
hgp tif chdn, thiy diy la trudng hgp bénh phat sinh vao
giita mua heé, thit thap lam hai dén Ty Vi. Ty bi thép ta bao
vdy lam cho chifc ning vin hod cua né roi loan. Thit thap
chay xuéng dudi gy ra bung truéng, réon dau, kém in va
nguc tif ¢. TY chu tif chi vi vdy thdy chin tay moi mét. Réu
lu@i triing bin, mach Nhu Hodn la triéu chiing thdp ndng.
Lu@i nhat ma mach Hu la biéu hién caa Ty Hu. Tit ca cic
chiing trang trén déu cho thay TV hu, bi thap ta bao vay,
tuong Wng chitng viém rudt cap tinh.

Cach trila Van Ty, hoa thip. Dung bai ‘Vi linh thang’ va
‘Tam nhédn thang’ gia giam (Phuc linh 15g, Tru linh 9g,
Thuong trudt 9g, Hau phdc 9g, Trach ta 9g, Qué chi 3g, Cam
thao 6g, Di mé 92, Hanh nhén 9g, Thong thdo 3g, Bach khiu
nhdn 6g, Hoat thach 9g, Sinh khuong 6g). Sic uéng ngay 1
thang. Udng 9 thang, thidy giam hian dau truéng bung, chi
con ia 1 -2 lan/ ngay, in uéng khia hon nhung phin chua
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thanh khuén. Khim thidy mach Tram, T& khéng cé luc,
chat lu@i nhat, réu mong tring, qua dé coé thé thiy ring
thi thap da b6t kha nhiéu, can trg gidp cho TV dudng dang
bi giam ham bdi thap ta ).

Céach tri la kién Ty, khy thdp, tiéu trudng. Dung bai thude
trén c6 gia giam nhu sau: Bach sam 9g, Tiéu trudt 9g, Phuc
linh 92, Cam thdo 6g, Qudang moc huong 6g, Tran bi 9g, Di
mé 15g, Qué chi 3g, Tam tién thdn (tic Son tra, Mach nha,
Than khic) 15g, Hau phdc 6g. Udng 2 thang da thiy bénh
yén, tinh than tinh tdo, in uéng t6t, chi con mét moi, biéu
hu, mé hoi tu ra, cho udng ti€p 3 thang nita, bénh khoi
han.

Trudng hop viém rudt cap tinh nay chia y&u biéu hién
¢ viéc tiéu long nhu nude. Pong y cho la Thit thap bao td,
vita la thue, vita la nhiét, nén xit 1y biang céch so lgi. Tiéu
long lidu ngay thién vé hu, han, thi lai phai cé sap. Trudng
hgp nay la bao ta ro rang, dung lam thuéc cé sap, cang
udng, bénh cang ning. Cin phai thin trong bién ching
cho ding thi ludn tri méi dudgc.

43- TIEU CHAY DO V| KHi CUC HU, TY THAN
DUONG HU

(Cua Chu Tho Khang - Trich trong ‘Thién gia diéu phuong’
ctia Ly Vin Luong, Trung quéc).

Chu X, nam, 30 tudi, c6ng nhin xuéng. Cach diy hon 3
nim, bung dau ngdim ngim ngay dém, tiéu chay mdi ngay

5 -6 1an, da dugc diéu tri nhiéu ma khong khéi. Udng ‘T
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than hoan’, hon 100 thang ‘Ly trung’, nhung bénh lic thi
dd lic thi ning mai khéng khoi. Co thé gay com, s¢ lanh,
tay chin lanh, khéng mudn in udng, in xong la tiéu long,
chat Iu@i non, réu tring diy, mach Tram, Tri, Té, Nhuoc.
Thudc chitng Ty Thdn duong hu, khong co sire vin hoa. Ty
Vi hu' thi khéong tiéu hoa thi'c an, van hoa tinh vi dugce. Ty
Thén duong hu thi Am thuy khong hoa, ldu dan thanh ra
chitng tiéu lic gan sidng ( canh nim - Ngii canh tiét ta ),
bénh khong diit sé tién dén hoat thodt. Trudng hgp bénh
nay chiing to khi caa Ty Vi vAn hod bat thudng, Vi khi cuc
hu. Thudc ching viém rudgt man tinh.

Piéu tri: Nén bo hu, 6n trung, sap trudng, cé thoat.

Dung bai ‘Chin nhiin dudng tang thang’ (Dang sdm 12g,
Bach trudt 10g, Chich thao 3g, Puong quy 6g, Bach thuoc
12g, Nhuc qué 6g, Nhuc dau khédu 10g, Mjc huong 6g, Kha tit
12g, Tiic xdc 6g, Can khuong 6g). Sic uéng ngay 1 thang,
uéng 5 thang, chitng dau bung va tiéu hic gan sang c6 bién
chuyén tét nhung ngay vin tiéu 1 - 3 l4n. Bai thudc da cé
cong hiéu. Sau dé, dung nguyén phuong, thém Phu phién
6g, Bo cot chi 10g, d€ 6n bd Than duong, ich TV, c¢é thoit.
Udng lién tuc 10 thang, tay chin trd nén Am ap, hét tiéu
long, dai tién binh thudng, An uéng tang lén. Vi vay, bo vi
Can khuong, cho uéng ti€p 10 thang nita dé cing cé hiéu
qua. Hai thing sau, thim lai, moi thd déu tét.

44- TIEU CHAY DO THAP NHIET
(Trich trong ‘ Tt Siéu y thoai * ciia Nguyén T Siéu - Viét
Nam).
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Chdu bé Nguyén Tédn, 1 tudi, bi 6i mira, tiéu long,
miéng khat, nudc tiéu dé va it, lic khéc, hic nin khong
nhit dinh. Lic dau mdt thay thuéc dung thudc tiéu dao va
1¢i thuy, uéng lién 2 thang, khong k&t qua. Ong ta lai cit
bai ‘Vi linh tdan’ gia giam cho udng. Uong bai thudc d6, em
bé tiéu toan nudc trong ma sic xanh, khong cé6 mui phén,
chau bé cang buc doc, khat nudc, n6n mira. T lic bi bénh
dén hém dé da qua 5 ngay ma ngay thid 4, thd 5 lai ning
hon trude nhiéu, trin troc suét dém, khong lic nao yén.
B6 me chdu mdi téi dén chita. Qua nhin xét vé hinh siic va
hdi nguvi nha vé qua trinh bénh, té6i nhin thiy: Biy gio
dang mua nong nuc, hai khi thip nhiét dang cung tranh
gianh. Trong trudng vi cua chdu bé von cé tich nhiét, lai
két hgp vdi thiic an « dong chua tiéu, vi viy tiéu ra toan
nudc trong ma khong c6 mui théi, tran troc vat va khong
yén... lai cho uong bai ‘Vi linh tan’ gia giam lam cho
trudng vi cang thém khé rdo, ¢é chit nuée nao bai ti€t ra
hét ma cin ba thi vin f dong, mudn ra ma khong ra dugc,
vi vy mdi quin rudt ma khoc.

Sau khi nhin xét ky, téi lién dung phuong phap
‘Théng nhan thong dung’ dé cong kich khit tré: Pai hoang
(tdm ruou) 4g, Chi thuc ( sao ) 4g, La bdc ti (sao) 8g, Mach
nha 6g, Hoat thach 24g. Sic 300 ml nuéc, con 100ml, chia
lam 3 14n udng, cich 2 gio uéng 1 1an. Sau khi udng lan tha
nhit, cich chirng nita git, chdu bé ddnh rim (trung tién )
da c6 mui phan. Udng lan thit 2, cach hon 1 gio' sau, chau
tiéu ra khong phai la nuéc trong nifa, toan la nhitng chat
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lay nhay, lin ca nhitng chdt nhu thifc dn chua tiéu. Tiéu
xong, em bé nam im lim khéng nhic nhich. Ca nha hoang
s¢ biao vdi téi. Téi nghe néi ciing ngac nhién voi dén thim,
thady chdu nim thi€p trong long me, hdi thé déu diin, tuy
ngu ma thinh thoang vin mit v, nuét sita ng uc. Bay gio
to6i mGi nhdn ra dé khéong phai 1a bién ching ma chi la
bénh lau gidy ra mét moi théi. Sau do mdt gio, chau dai ra
mot bai rat dai roéi tinh, téi cho uéng thém mdot thang
‘OHoarung thanh nhiét’ nita, hoan toan binh phuc.

45- TIEU CHAY DO TY THO Bl TON THUONG
(Trich trong “ Tit Siéu y thoai' ciia Nguyén Tit Siéu, Viét
Nam).

Nam 1951, khoang thang 6, m{t thanh nién ¢ lang
Chéau L3, huyén Hiép Hoa, tinh Bic Giang (Ha Bic) dén
mdi toi chita bénh cho dng bd anh ta. Ong ta bi tiéu chay
di hon 1 thdng. Lic bit diu bi sot, kém iin, ngady dém tiéu
chay 6 - 7 lan. Pa 14y thuéc ¢ mot thay thuéc cung lang,
uébng dén 12 thang, s6t nong tuy da bét nhung in cang
kém, tiéu ra phdn khong tiéu, con nguyén ca thiic dn, ngay
dém tiéu dén 10 ldn, c6 1an 14n ca mau, ¢6 l1an chi nhu nude
vo gao... lai thay mét thdy thude khic, tuéng 12 b6t khong
ngo lai thém chitng dau bung, ngudi gay trd xuong, khéng
ngoi day dugc nita. Roi thay Ay bo khéng chita... Khi toi
dén kham, coi tinh hinh ding nhu 16i ngudi con néi. Nhung
nhin dinh vé tinh thédn, tuy bi bénh da l14u ma tinh than
vin con vugng, mach Phi, Huyén ma Tiéu. Nhdn nhé lai
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trong thién ‘Mach yé&u tinh vi luian’ (T4 van) cé ghi : "Bénh
da thanh ma chuyén bi&n, néu do phong sé bién thanh han
nhi¢t”. Lai ghi: “ Bi phong liu s€ la chitng tiéu chay”. Vi
phong do mdc hod, phong bi qua ldu thi Ty thé bi thuong
ma tiéu ra nude va phian khong tiéu, tdc la ching ‘sén tiét’.
Trong thién ‘Am duong Wng tugng dai ludn’ (76 vdn) ciing
ghi: ' Mua xuén bi thuong vé phong, sang muia hé sé mic
bénh sén ti€t "... ciing thudc vé loai bénh nay. Va dia thé&
lang nay rit triing, khi Am thip qud nhiéu, phai dua vao
hoan cinh d€ diéu tri, toi lién cit bai Nhdan sdm, Khuong
hoat, Poc hoat, Sai ho, Tien ho, Xuyén khung, Chi xde, Cdt
canh, Phuc linh, Cam thdo, thém Trdan bi, Sinh khuong va
gao ( sao vang)...

M&bi thang 140g (35 chi ), sic cho uéng. Udng lién ti€p 3
thang trong 3 ngay, cic chitng hau khoi dén 6 - 7 phan
mudi. Lién doi don cho uéng bai ‘Thanh thit ich khi thang
gia giam’ (Hoang ky, Thuong trudt, Nhan sam, Trach ta,
Than khic, Quat bi, Bach trudt, Mach mén, Puong quy,
Chich thao, Thanh bi, Hoang ba, Cat can, Ngii vi, Sinh
khuong, Pai tdo ), mdi thang déu thém 1 nhim gao sao
vang. Uong thém 5 thang nita, binh phuc nhu thudng.

46- TIEU CHAY PHAN TRANG DO PHE NHIET (T4
Bach)

(Trich trong * Cujc doi va kinh nghi¢m nguoi the gia tri
bénh’ cuia Lé Piic Thiép, Viét Nam).
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Khoang nim 1934, mét em bé trai ngoai 2 tudi, bi
chitng tiéu chay, dai it, khat nuéc. Negudi nha cho uéng
nudc, em udng wng uc, hai tay choang ra vd ca bat ( chén)
vao miéng nhai, nhai khéng ¢6 nuédce, troi ngudi 1én day
dua la khéc, khé ma b€ duge em khi dang khat. Cho uéng
vao thi muén 6i ma khong 6i duge (6i khan ). Mét lat lai
tiéu chay ra phan triang nhu sita, nhu nuéc vo gao ma vot
vong cAu chay ra nhu déi, tiéu xong xiu di vai phit, lai trdi
Ién doi nudc, lai ia, lién ti€p nhu vAiy. Bénh da hon mét
ngay. Khi tdi bude vao phong thiy quiy Kkin, lai dot mot 10
suci I6n giita phong, khéi mu, néng nuc. An tay vao bung
em thiy khong day, khong cing, biét 1a khong phai bung
dau. Lién d6, em tiéu vot ra phén tring. S¥ vao minh em,
thiy néng ham hip, tay chin ciing Am. Xem qua chi tay,
thdy mau do, di cong queo qua ‘phong quan’ va da tho dau
Ién vang ‘khi quan’. Xem xong, t6i quay qua noi vdi ong
bé ring : "Bénh cua chdu nang lim, néu chita thuéc ma
lAm mot ly sé nguy. Ong ba cé biing long dé... "'. Toi chua
néi diit ciu, ba me da néi ngay: “Chiing téi biét bénh chau
ning lim roi, tif hém qua dé&n nay, di uéng miy thid thudc
ma khong b6t chit nao, bénh con ning hon, gid' cé thay,
xin thay chita cho chau “. Téi néi: " Né&u viy, xin 6ng ba
cho bo ngay bép sudi, md cita cho thoing va bao nguvi vo
ngay nude gao té dé cho em uéng miy mi€ng. Réi bao
ngudi di dio ré cidy Dau tim in (Tang cin bach bi), vi
quanh nha c¢é sin. Trong lic ngudi nha di dao ré diu, toi
cAm dén lai ban tim nuéc d€ mai thuéc cho chau udng.
Nuéc chua thiy, lai thiy ngay vai ba cdi bat con dinh
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thude, toan mii Mdc huong va gitng véi may chai dau
nong. Téi néi véi ong bd : “Nhitng loai thudc chita bénh
nay déu la gi€t nguvi”. Sau dé c6 nudce, tdi lién mai Hoat
thach, Cam thao cho udng. Ré Dau dem vé, riua sach dat,
cao vo vang ¢ ngoai, béc bo 16i, chi 1y vo ré, cit nat,
chirng mdét nim tay nhé (10g ). Ggo té 1 mudng (5 - 6g),
Cam thdao vai mi€ng. Cho tat ca vao siéu, do vai chén nudc,
dun mau cho chin, rét ra, dé ngudi. Em dang khat do, cho
em udng, cif cho uéng dén thich. N&u hai tay né cam lay
chén thi khi ndo né bo chén ra sé théi. Em uéng xong chén
nude thuée dé, nam ngay trong long me roi ngu mot gidc
ngon, khi thitc ddy, mé hai mit siang tinh tdo nhung coi ¢é
vé mét ma khéng doi nuéc, khéng tiéu nita, lai dii nhiéu.
Tuy vdy van rét thuée cho em uéng. Bénh nhu bao tdp, chi
mét thang thuéc dé ma khoi hoan toan.

Ké tirf lic toi téi kham va c6 thuée cho em bé udng, roi
em udng dugc khoi bénh, chi trong vong 1 gi¥, da dem lai
khéng khi vui mitng cho toan thé gia dinh. Sau dé, cho
chdu udng thém ‘Sam mach thang' ( Nhdan sam 4g, Mach
mén 4g, Ngii vi tit 4g, Cam thdo 4g), dung 3 thang dé 13y lai
su'c.

Vé bénh nay, toi suy xét nhu sau : Trong ching ta
bach (tiéu chay phin tring ), mau tring 1 sic cua Phé,
thudc kim, do dé, chitng nay goi l1a ‘ta bach’ hoic ‘Phé ta’
cing la mjt.

Tai sao Phé& lai ta ? Vi tré nhé hit thé phai khi ning hoic
cho choi ngoai trdi ning vao lai tim ngay nude lanh, khi
néng chay vao ( cam thit ), lai cho dn thife An néng hoic
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sita me néng lam cho Phé& nhiét giy ra tiéu chay. Tai sao
Ph& nhiét lai giy ra tiéu chay? Vi néng cua Phé& chay
nhua tring ( kim ) ra ciing nhu' kim khi bé vao 1o Iita, kim
khi chay ra. Tai sao Phé& ta ma lai tiéu nhiéu nhu vay ? Vi
Phé& va Pai trudng cung dong khi ( kim khi), Phé ta thi Pai
trud'ng ciing ta. Hai tang phi hgp nhau thi tiéu nhiéu vay?
Tai sao phat khat ? Vi khi 4y Ty thé khé néng khong du
sifc d€ sinh kim. Nay lai thuy ta ra nhiéu thi Ph& kim ciing
khoé can nén phai doi nude. Néu lic dé khong xét ky, ci
thay tiéu chay l1a bao TV ta roi cho uéng thudc loai 6n Ty,
Igi thuy vao thi cang khé can hon, lam cho lu@i khé, méi
héo den. Ngoai ra kim khong sinh thuy thi Than hoa ¢
dudi ciing xung lén. Tai sao ti€ng khéc khan? Vi Phé&
thudc kim, kim chii Am thanh. Khi da tiéu ra nhiéu thi thuy
khé can, thuy khé can thi Ph& hét dau nén ti€ng khéc
phai khan. Tai sao lai ti€u it ? Vi Ph& kim da ta ra nhiéu
thi Phé& khi suy, khong luvu hanh manh mé, vi vay tiéu it (
chu bénh tiéu thuy bat da, giai do Phé& khi bit hanh - tit ca
cdc bénh ti€u it (bai ti€t nuéce it ) hét thay déu do Phé khi
khong thong). Hon nita, da tiéu ra nhiéu thi con nuéc diau
ma tiéu, diéu dé dé hiéu théi.

Téi cho uong Hoat thach, Cam thdo la ldy ¥ nghia
‘thién nhdt sinh thuy' d€ ta thi khi, ta Ph& nhiét va sinh
thuy cho Phé& hét khat. Tiép d6 cho uong Tang bach bi,
Nganh mé&, Cam thao ( thiéu vi Pia ¢ét bi so véi nguyén
phuong trong sich ‘Y hoc nhip mén’, quyén 7, muc
Phuong thu' ), vi trong dém khuya thiéu thudc. Bat md cia
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phong, bé 16 sudi d€ khif uin nhiét cho nhe thd. Cho uéng
nudc vo gao d€ giai nhitng chat 6n nhiét da uéng trude.

Pa giai doc, sinh thuy, td hoid va bd Ph& khi thi Ph&
nhuin mat, hét khat, Ph& khi luvu hanh diéu hoa thi dai
nhiéu va tit nhién khéng tiéu chay nita.

47- TIEU CHAY DO THAN VA TY
(Trich trong "Ly ludn 32 bénh dn ciia Lé Pic Thiép, Viét
Nam).

Ngudi bénh nit, 25 tudi. Bénh gan mét thing, ngay
di tiéu 3 - 4 1an, phan long, khi ia, bung dau, khit nuéc, cif
siang sém di tiéu phan long, khé thg, kinh nguyét khong
dén. Mach tay phai Tram, Tiéu (TY khi han), mach tay trdi
Trdm, khéng luc (Than khi suy). Chan dodn 1a Thdn td, lién
hé Ty ta mét niia.

Bién chitng: Bénh nhin nay tiéu long ngay 3 - 4 lan,
¢6 dau bung, khat nuéc ma mach Tram Ti€u va Khin ¢ TV
12 bénh ta thudc Ty. Nhung bénh kéo dai hing vai thing la
gdc béi Thin vi mach Thin Tram khéng luc. Pau bung 13
Ty han, khat nudc khong phai la nhiét khat ma vi tiéu
nhiéu va ldu ngay lam cho tin dich kho can, phai uéng dé
bu. Néu chi ¢6 Ty ta ma khong goc bdi Théin thi bénh ta
nay ldu ngay sé phat bénh nhu lanh chéin tay, bung day,
khong muén in, suy yéu dan di. Tuy nhién, bénh lai khéng
tié€n trién nhu vy ma lai chuyén sang di tiéu méi ngay mét
lan vao lic sang sém, goi la ‘Ngii canh tiét ta’, ‘Ngii canh
Théan ta’, méi ngay cif ddu canh nam lai di tiéu 1a bénh
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thudc Than, nhung thit ra Than ta da hu han ti trude roi
mdi bién chitng ra TV ta roi lai quy vao Than ta. Khi da
chuyén sang Thén ta thi Ty khi lai ¢6 phin thing thé nén
mdi dn ngu binh thuong. Viy bénh nay la Than ta lién hé
TV ta nira phan.

Cho dung Pdu den ( sao ton tinh ) 16g, Bién ddu ( sao

bo vo ) 12g, Phd c6 chi 12g, Sa nhén 12g, Hic khuong 12g,
Cdm thudc 12g. Sic uéng. Cho uéng 3 thang 1 tuin. Khiam
lai thiy bénh da dd, phan di binh thuong, hdi rin, bung
con hoi dau, mach da binh. Cho uéng ti€p nhu don ci, bo
Bién diau, thém Tiéu hoi 8g, dé 6n théng Than khi. Uong 4
thang /tuan.
Kham lai thdy bénh d& nhiéu, cho uéng giéng dot hai , bo
vi Sa nhin. Udng 4 thang /tuin. Bénh khéi hian, hét dau
bung di ngoai lic siang sém, chi con dau lung ( mdi bi ti
hém qua ). Theo thang thudc trén, béo Bién diu, Cim
thudc, Sa nhan, thém Huong phu 8g, Cu riéng 4g. Uong 3
thang/ tudn. Kham 14n sau, bénh khéi hin.

Bai thubc nay ¥ nghia giong nhu bai Tit than hoan tri
Thén ta nhung thém phan bé on T.

48- TIEU CHAY DO THAN VA TY
(Trich trong "Ly ludgn 32 bénh dn’ cia Lé Diic Thiép, Viét
Nam).

Negudi bénh nam, 45 tudi, truéec diy gin 10 nim bi
chitng viém dai trudng, réi loan tiéu hod, nay ian thifc in

la thi hay dau bung, di cau 10ng, khé ng.
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Kham thay: Mit trong sing, luGi binh thudng nhung

gitfa lu@i phia trong hoi thim, méi ludi I¢ thuong xuyén,
nhin ra nhu ¢é vin cé khéi, mach tay trdai Tram binh, tay
phdi Phit ¢é luc va di chdm. Chan doan la Tiéu chay do
Ty.
Cho dung: Thuong trudt 12g, Tran bi 12g, Mjc huong 8g,
Riéng 4g, La tia t6 4g, Hau phdc 12g, Trach ta 12g, Binh
lang 12g, Bach chi 8g, La hodc huong 4g, Giing 2 ldt, Mia 2
khdu (dot - déng ). Sic uong 10 thang/ 2 tuan Ié.

T4i khdm : O tay phai, mach Tram Tri, tay trai, bo
xich khong ¢6 luc. Nguoi bénh khai: " Cif in thife in la thi
tiéu chdy ma di vé dém, bat cif ltic nao hé quin bung la di,
phan nhiéu la tif mt gio' dén sdng sém, khong di tiéu ban
ngay, da 10 nidm nay'". VAy bénh réi loan tiéu hod lam di
tieu chay nay la Thén ta, chi lién hé voi Ty (30% ).

Cho dung: Xuyén tiéu 12g, Can khuong 4g, Tran bi 12g,
Nhue qué 4g, Phd co chi 12g, Thuong trudt 12g, Hau phdc
12g, Trach ta 12g. Udng 5 thang/tuan.

Kham lai: Ky la, ngudi bénh nay da thAy mach néi lén
¢6 luc, thiy mach ma mirng. Cho uéng Xuyén tiéu 14g, Phd
co chi 16g, Nhuc qué 4g, Trach td 16g. Udng 5 thang /tuin.
Sau 9 tudn, bénh tiéu dém hé&t han ma lai con sang mit ra.

Lic ddu, dua vao mach tay trai Tram, binh, tay phai
Tram c6 luwe, thiy khéng cé gi tram trong, tai sao tiéu
chay kéo dai 10 nim ? Ci tri Ty ta dia. Cho dung bai ‘Binh
vi tdn’ va ‘Hoidc huong chinh khi thang gia vi’, uéng trong
2 tuan 1&é khong thiy bién chuyén. Tuin thi’3, tri TV ta
kiém Thin ta, dung bai Binh vi tin ( tri Ty ta ) hgp véi
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Xuyén tiéu, Pha ¢& chi, Nhuc qué, Tiéu héi ( tri Thin ta ),
ngudi bénh uéng bai nay 1 tudn ma mach nédi lén cé lue rat
mau, viy ding 1a Thin ta. Tw tudn thd 4 dén lan cudi
cung, chi dung nhitng vi chuyén tri Thin ta (phong theo
bai ‘T thin hoan’ ctia ¢d phuong ), bénh nhin khéi. Nhu
vay, truong hop nay la Than ta kiém Ty ta theo ti I¢ 10/3.

49- TIEU CHAY CAP
(Trich trong sdch ‘Chdm ciu lam chitng thuc nghiém’ cua
Tén Hoc Quyén, Trung quéc).

Ly, nam, 41 tudi, cin bd: nhdp diéu tri ngoai tri ngay
6/5/1979. Bénh nhin bi chudéng bung va tiéu chay da ba
ngay, di tiéu 5 - 6 1an trong mét ngay, phin long va nhay
nhdét, kém ¢6 mu va mau, an kém, trude dé khong cé tién
st tiéu chay. Cay phdn 4m tinh.

Piéu tri: Chim Thién khu, Trung quan, Khi hai, Tiic tam Iy
va Cong ton, 10 phiit vé kim mét 1an, lvu kim 30 phiit. Sau
khi rit kim: ciu Than khuyét 20 phit.

Ngay héom sau, tiéu chay hé&t han, s6 lugng di ciu giam,
Cham nhu cil.

Ngay 8/5/1979: kham lan thd ba thdy khéng chuéng bung,
so 1an di cau con hai lan mét ngay, phin hei long.

Cham lan nita bénh nhin khoi han.
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50- TIEU CHAY CAP
(Trich trong sach ‘Chdm cdiu lam chiing thuc nghiém’ cua
Tén Hoc Quyén, Trung quéc).

Bénh nhan Giang, nam, 50 tudi, nhin vién y t&, nhép

diéu tri ngoai tri ngay 14/07/1978.
Pau bung va tiéu chay da hon 20 ngay, mdt ngay 5 - 6 lan.
Piéu tri bing thuéc Syntomycin, Terramycin va
Belladonna thi dau bung giam nhung tiéu chdy vin con
nh truée va di ciu phian long kém theo mét nhe.

Bénh nhan nim sip d€ cho hong hoi nhd 1én roi dot
mot kim nhé biang Itfa va chdm nhanh vao huyét Truong
cuong bing kim néng, sdu 1 thon, xoay nhanh kim réi rat
ra. Chi mét lan, cic triéu chitng khoi hin.

51- TIEU RA MU MAU

(Trich trong ‘Chdam citu bach bénh thuc dung nghiém phuong’ cua
Thdm Ta Pinh - Trung quéc).

Phuong Hoa Thanh, 34 tudi. Pai tién ra ma, mau lau
ngay. Bénh vién chuyén khoa tri tri nhung khéong khoi.
M&éi ngay di tiéu 5 - 6 1an, ban dém 2 - 3 lan. Tiéu xong hoi
¢6 mau, hiu mén tife, bung dau. Pa tri nhiéu noi, cic
chitng khac ¢6 bét nhung chitng di tiéu khong giam chiit
nao. Dua vao y ‘Thin cha nhi tién’, nhi tién khong nhiép
dudc, dong thoi Than hu yéu nén gay ra bénh.

Diéu tri: ChAm bd huyét Phuc luu, Phi duong, Tiic tam Iy,
Tam ém giao, bo 4 1an.
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K&t qua: Toi hom dé di tiéu giam mot 1an. Ngay hom
sau lai giam thém mdt lan nita. Ti€p tuc bd cho d&n khi di
tiéu tro lai binh thudng.

Giai thich: Bénh nay cho thdy ThAn chu nhi tién,
khong cén tri ¢ dai trudng ma vin khoi bénh.

52- TA LY
( Ciia Du Gia Xuong, Trich trong ‘Co kim y dn dn’ ciia Du
Chédn Todn, Trung quéc).

Mot hom, Ho thdi thdi bong nhién thiy dau bung, khé
chiu, moi cac thay thudc lai chita. Thay thuéc cho 1a chitng
ly, roi cd theo ly ma chita, nhung lai cang dau thém. Bén
dung dé&n phép théng, cho ring: ‘Théng nhin thong dung’.
Khi d6 cho uéng 12g Citu Chung Pai Hoang Hoan, d€ ha,
lam cho nhiéu déng Vi khi, bung lién phat diy va khong in
dugc. Ngudi bénh sinh ra giong nhu cim khau.

Sau d6 mdi Du Gia Xuong dén thim mach, thdy mach
déu Tram, Phuc, mo hé ¢ duéi tay. Cu bao ring: “Pay
khéng phai 14 bénh ta ly, chinh vi chita 1am ma sinh ra ly,
nay nén lam cho Vi yén, khong can tri ma ly tu hét”. Roi
cu dung bai ‘TW quin tu thang’ (Sim, Linh, Truit, Thao)
lam chi, thém Can khuong va Piu khiau d€ hoa hodn Vi
khi. Méi uéng dugc 2 thang, chiing ly qua nhién ciAm han.
Chi con chitng dau dudi da day, day hoi khé chiu chua hét.
Ngudi bénh muén thém thuéc hanh khi cho hét diy, hét
dau va mau in udng lai dugc. Cu lai bao rang: “Tha chim
in chid khong nén ting thém thudéc hanh khi, vi thém
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thudc hanh khi vao lai sinh day va dau hon nita”. Cu lién
ding Quat bi dé hoa trung tiéu nhung lai sao cho thit k¥
d€ khi khoi din dong.

Ngudi bénh da nam ngay khong dai tién dugc ma nay di
dugc, bung ciing thiy hét dau, chitng diy ciing giam, iin
ciing dugc. Ca thay chi c6 biy ngay ma bénh dugc hoan
toan lanh manbh.

53- KIET LY
( Y dn cua Ly St Tai, Trich trong ‘Cé kim y dn dn’ ctia Du
Chédn Todn, Trung quéc).

Ba Tén Tiéu Tuong dau chitng ly dia 40 ngay. Co thé
phat s6t, khoé khan, in uéng khéng duge, bung thiy day,
khé chiu. Khi di tiéu thi thic in Khong tiéu, cho la ta nhiét
khong hoa dugc thic an. Dung Modc huong, Hoang lién,
Chi xdc, Pdu khau, Hau phac lam thang thuéc, uéng dén
30 thang. Nim ngay gan diy khong thé in dugc com chio
nita. Bénh nguy kich gin chét. Cu Ly Si Tai thim mach,
thdy mach Dg¢i va Sdc, dé manh thiy vé luc. Trong bung
thi dau ma dé vao lai dé chiu, ti€u théng ma trong. Cu
bao: “Pay la Hoa suy khong sinh tho dugc, & trong chéin
han ma & ngoai gid nhi¢t”. Cu cit thang ‘Phu tif Iy trung
thang’, sic roi dé ngudi méi cho ngudi bénh udng. Udong
mot thang dau thi bung hét dau, uéng lién sdu thang,
chitng néng hét, réi bit diu tir d6 in dugc. Sau dung ‘Bit
vi hoan’ cho uong luén 20 ngay, ngudi bénh lanh manh nhu
thudng.
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54- BUNG DAU
(Trich trong ‘Khiém trai y hoc giang cao’ cua Tan Ba Vi,
Trung quéc).

Mot nguoi ding tudi. Bung dau lic diu, lic dit déi,
cam thiy trong ngudi néng nhiéu nhung khong khit, tdo
bén, cach ngay mdi di tiéu mot 1an, mach Hoat, co luc.
Nhin nhé dén Chu Pan Khé tiwrng néi: “Trong bung
thuong cé cam gidc nhiét va dau, dé la tich nhiét nén dung
bai ‘Piéu vi thita khi thang”. Vi viy tbi cho dung: Pai
hoang (sao) 6g, Cam thdo (song) 4g, Huyén minh phdn 4g
(hoa véi nude thude udong). Thém Moc huong 3g, Hoang
lien 2g d€ diéu khi, thanh nhiét. Udng lién ba thang, dai
tién dé dang, con dau ciing bi€n mat.

Chiing dau bung nay, thuc t€ la do dai tién khé gay
nén, khong thé coi la Nhiét thong (dau do nhiét gay nén).

55- DA DAY LOET
( Trich trong ‘L’Acupuncture en medecinepsycho -

somatique’ — Nouvelle revue internationale d’acupuncture 13
(25 - 34), 1969 cua Rabary).

N:im 1959, mot nha tho, 35 tudi. Sau mét budi cung
v con di chdi xa vé, chgt thd'y nha cifa bi tan hoang vi lut.
Mot thdi gian sau, ong bi loét da day, duge diéu tri theo
phép ddi chitng liéu phap (Allopathie) suét 8 thing ma
khong cé két qua. Pinh mé nhung réi lai khong maé.
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Lan thif nhat: chim ta huyét Thdan mach, Khé phong (bén
phai), Tiéu hai, cham bé Bd héi, Thiéu hii.

Khi chim dén huyét Khé phong, bénh nhin rit dau, toan
thin run lén cAm cap, mo héi todt ra nhu tim. Tuy nhién,
cic triéu chitng dé nhe dan, réi lai tdi phat hai ba lan va
hé&t han.

Sau dé con ti€p tuc chim ba lan nita véi khoang cich 8
hoic mudi lam ngay.

Ngay tif 1an chim thi nhit, triéu chitng da day dau da hét
han.

Sdu thing sau, kiém tra X. quang cho thiy am tinh (hét
loét).

Bay nim sau (tdc nam 1966), giap lai bénh nhin, két qua
vaAn on dinh.

56- DA DAY LOET
(Trich trong sach ‘Chdam citu lam chiing thuc nghiém’ cua
Tén Hoc Quyén, Trung quéc).

Banh, nam, 30 tudi, cong nhin, nhiap diéu tri ngoai tri
ngay 10/09/1966.

Pau kich phat viung bung trén khoang 6 nam va tro
nén trim trong hon khodng hai nim gin diy. Con dau
bung thudng xuyén xay ra do lanh hoidc bit xiic tinh than.
Con dau dit dji thuong xuit hién ¢ bung trén va lan ra sau
lung, kém theo ndén mura, ¢ hoi, ¢ chua...

Khdm ldm sang nhin thidy: bénh nhin cé vé mit kho
s¢ vi dau, gip hai didu g6i va 6m bung, réu ludi tring
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méng, mach hoi Huyén, tim va phéi binh thuong. Gan cé
s thay, nhung liach thi khong. X. quang cho thiy phan
trén ciia t4 trang khéng duge day din va c¢6 mot vai hic
lom.

Chén doan la loét ta trang.

An dau trén cdc d6t song ngue 1L, 1V, V, VII, IX.

Cham cac huyét trén dot song nguc Il (Phong mén), V
(Tdm du) va IX (Pém du), sdu 1,2 thon, ning, ﬂff}f va xoay
kim.

Sau 10 phit thao tdc, dau bung giam va sau 30 phiit,
con dau bién mat. Luu kim thém 30 phiit niva.
Ngay hém sau, chi ¢é cam gidc diy tife trong da day.
Cac huyét ¢ trén duge chim xen ké. Sau khi chim 4 lan,
tit ca cac triéu chitng bién mat. Hai nim sau, bénh nhin
bi bay con dau bung va méi con dau dugc diéu tri bing
phuong phap nay. Trong 12 nim sau do, khong thiy con
dau xuit hién trd lai.

57- DA DAY LOET
(Trich trong sach ‘Cham citu lam chiing thuc nghiem’ cua
Tén Hoc Quyén, Trung quéc).

Chu, nam, 45 tudi, nong din, nhap diéu tri ngoai tra
ngay 20/06/1978. Bi loét da day khoang gan 10 nim, c6 mét
con dau Kich phat kém theo ¢ chua, ¢ hoi va ¢é cam giac
nong rat.

Ngay 17/4/1963 bénh nhin bi mdt con dau dét ngdt ¢ da
day, sau dé dau dif déi toan bung kém theo nén mura.
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Kham lidm sang biéu hién 4n dau toan bung, bung ciing
chudng, co ciing cd thanh bung, miat 4m ruét va am duc
viing gan, vé mit dau dén va xanh tai.
Chan dodn la thing 6 loét da day.
Chim vao ciac huyét A thi hoidc vung c¢6 phan iing dau, ¢
quanh huyét Can du, Vi du va Vi thuong, mui kim xién
xudng goc 30" sdu 0,5 - 1 thén, ning diy va xoay kim mdi
10 - 15 phat, Iu'u kim 30 - 60 phit. Sau khi rat kim, giac cac
huyét da cham 10 - 15 phit. Ngay chim mét lan, va cich
ngay gidac mot lan.

Sau 2 gi¢ diéu tri, dau bung gidm mot cich ding ké,
Am rudt va trung tién da co6 thé nghe duge, 4n dau khu tra
lai ¢ viing bung trén. Bénh nhin da ngu dugc. Moi ngay
cham mét l1an. Téng cong nim lan tri lidu cdc triéu chitng
bié€n mat.

58- VIEM HANG VI
(Cua Hoang Vin Dong - Trich trong ‘Thién gia diéu phuong’
ctia Ly Vin Luong, Trung quéc).

Phu XX, nam 37 tudi, cong nhin, s¢ chin ngay 20-3-
1975. Bénh nhin dau viing da day, mifa nim gan diy cang
ning, di tirng dung nhiéu thudc tiy chua c¢é két qua. Udng
Bari sulfat kiém tra X quang thiay viém hang vi. Pau viing
thugng vi bén phai, ving da day cam thay nhu cé vit gi dji
Ién, dai tién khé tdo, khéng ¢ hoi, ¢ chua. Chat ludi do,
mach T& Huyén. Sau khi kham, cho ‘Ly khi hoa i phuong*
(Qudng mjc huong 6g, Ché huong phu 10g, Dién ho sdch
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10g, Puong quy 10g, Xich bach thugc méi thit 10g, Chich cam
thao 4,5g, Kim linh tit 10g, Thanh bi, Tran bi moi thit 6g).
Uéng dugc 7 thang, dau ving da day giam, nhung vin con
cam thay vat ddi l1én, dai tién da nhuin, chat ludi do, mach
T& Huyén. Vin dung bai trén thém Hong hoa 4,5g, din
uéng thém 7 thang. Sau khi uéng cam thay vit doi 1én
giam di, trung tién ting lén dé chiu hon trudc, dai tién
binh thudng, ngu tét. Ludi dé, mach T& con Huyén. Dung
bai trén thém Pan sim 12g, uéng ti€p 7 thang nita, vé co
ban bénh khéi, ngudi bénh rat mirng. Vi sip vé qué, lai xin
bai trén gia giam it nhiéu, mang vé 7 thang ti€p tuc uéng
dé cung co két qua diéu tri. Bai thudc dé 1a: Moc huong 6g,
Ché huong phu 10g, Tuyén phiic nganh 10g, Puong quy 10g,
Xich thuoc, Bach thugc moi thit 10g, Chich cam thdo 4,5g.

Nhdn xét: Viém hang vi la thudéc pham tru ‘Vi quan
thong’ cua Péng y, miu chét bién chitng cia né la dau &
da day liu ngay, dau khu tri ¢ ché nhit dinh. Chitng nay
chang nhitng 1a khi tré thanh dau, ma da phat tri€n thanh
i tic lac cua Vi. Sach ‘Lam chitng chi nam y an’ da viét:
’Liic ddu bénh & kinh, sau bénh lau sé nhép lac, vi kinh thi
chu khi, lac thi chi huyét, it hiéu duge ring di nhién phai
tri huyét... ma theo phép thi tin huong ly khi, tin nhu hoa
huyét, nén xit Iy nhu thé€ la 1€ dudng nhién’. Trong bai
diung Mdc huong, Huong phu, Tran bi 1 cdc vi cay thom
dé 1y khi; Puong quy, Hong hoa la thif cay nhu, hoa huyét,
lam cho khi co thong sudt,  huyét tiéu trir, giam nhe cic
chitng, hét dau.
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59- VIEM TEO DA DAY CO SA NIEM MAC DA DAY
(Cita An Hién Minh - Trich trong ‘Thién gia di¢u phuong’
cita Ly Van Luong, Trung quéc).

Ha XX, 43 tudi, cong nhian, d&€n khidm ngay 3/5/1978.
Bi bénh tu 10 nam trudc, co lic dau bung trén, thuong dau
sau khi An uéng, méi nam trung binh 1én con 1 - 2 lan, moi
lan kéo dai 10-20 ngay. Sau thdng 12/1977 da day dau
trué6ng méi ngay niing, thudng ¢ hoi, da dung nhiéu thuée
tiy giam dau chong co thit nhung khéng giam. Thdang
1/1978 vao bénh vién diéu tri. Soi da day thay: niém mac ¢
duong cong 16n va duong cong nho tring do xen ké, chu
y&u 12 tring, miéng dudng cong nho niém mac hang vi ¢é6
diém xuit huyé&t, xung huyét, nhu dong ting, khi nhu déong
niém mac ¢6 hién tugng Iit ra, chan dodn la viém teo da
day man co sa niém mac da day. Phin tich dich vi va chup
X quang véi bari sunfat déu phu hgp véi chan doan trén.
Hai thiang nim bénh vién da tri bing dong, tiy y van
khong giam duge dau, phai xuit vién, tim cho chita. Kham
thiy da day dau truéng, in xong cang dau truéng nhiéu,
s¢ 4n, khéng muén iin udng, tay chan ué oai. Pé la Ty khi
bt tiic, Vi tré, huyét i. Diéu tri bang kién Ty, ich khi, hoa
thong tré. Dung bai ‘Sam linh tan’ (Pang sam 40g, Ngi
linh chi 15¢). Ubng duge 5 thang, da day hoi giam dau.
Thiy thuéc cong hiéu, ti€p tuc uéng 18 thang nita, da day
¢o ban hét dau, miéng h&€t khé, tinh than va in uéng déu
cai thién nhiéu. C@ dung bai nay, kién tri uéng thém 48
thang nita, hoan toan hét dau da day, méi bita in dudc
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trén dudi 200g com, khong con cam gidac khé chiu gi khic.
Sau do6 cin din cha ¥ viéc an udng, tranh cac thic An xao,
nudng, dung xen ké bai ‘Sim linh tin’ cho dén thing 8
nim 1978, ki€m tra lai: soi da day thady niém mac hét céc
bi€n déi bénh 1y, phan tich dich vi thay acid binh thudng, X
quang vdi bari sunfat da day va ta trang déu khong thay gi
khac thuong. Sau khi khoi bénh gan 2 nim, hoi lai chua
thiy tdi phat.

Nhén xét: Ngudi xua tirng néi: Nhan sim rat s¢ Ngii
linh chi, dem hai vi thuéc nay ma phdi ngi la tuong uy.
Pang sim ¢ tiac dung giong Nhin sim, trén thue tién lim
sang cho thay, Pang sim va Ngu linh chi dung chung, chira
nhiéu ca viém da day, loét da day ¢ thé Ty hu huyét , déu
¢6 tac dung rit tét, can nghién cifu thém.

60- SA DA DAY
(Cua Liéu Gia Hung - Trich trong ‘Thién gia di¢u phuong’
ctia Ly Van Luong, Trung quéc).

Lai XX, nif, 42 tudi, gido vién. Bi sa da day da nhiéu
niim, so chan ngay 10-9-1975. Bénh nhan bung diy truéng,
xé xudéng, ¢ hoi luon, in kém, dai tién khong lgi, ludi hong
nhat, réu tring bin, mach Trim Huyén Hoan. TV hu khi
tré, thing giang khong déu. Dung ‘Tw ky thang’ (Hoang ky
20g, Bach trudt 15g, Chi xdc 15g, Phong phong 10g) thém
Moc huong, Sa nhin méi thi 5g, uong 3 thang thi do
truéng bung, thém 3 thang nitta thi hét trudng. Sau do
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dung ‘Bé trung ich khi hoan’ dé€ diéu Iy, hai nim sau hoi
lai, chwa tai phat, nguci méap ra.

Nhdn xét: ‘“Tw ky thang’ la bai ‘Ngoc binh phong tan’
thém Chi xdc, dung thay ‘Bé6 trung ich khi thang’, dudc luc
I6n hon so véi ‘Bé trung ich khi thang’. Ngoai cong hiéu
chita da day con co0 tac dung chita dan da day, sa rujt,
thoat vi rudt non, loi dom, sa tu cung.

61- SA DA DAY
(Cua Luu St Tudn - Trich trong ‘Thién gia di¢u phuong’ cua
Ly Van Luong, Trung quéc).

Duong X, nam. Niim 1954 di nim vién, chi€u X quang
barit sulfat thay da day sa xuéng 14cm. Vi khéng muén mo
nén xin diéu tri Pong y. Pd dung ‘Bé nguyén phuc vi
thang’ (Pang sdam, Ké npi kim déu 12g, Bach trudt, Van linh
deu 10g, Sa nhan, Khau nhan, Tran bi, Chi xdc, Hau phac,
Mach nha, Céc nha, Than khiic, Son tra, Cam thao déu 6g,
Maéc huong 3g, Son duoc 15g, Dai tdo 6 trdi), uéng thuéc nira
nim thi moi chitng déu hét. Kiém tra X quang da day thay
da day binh thuo'ng, bénh khoi, lai lam viéc dugec.

Nhdn xét: Bai nay dua vao nguyén tic trong sach ‘Noi
kinh’ 14 ‘Hinh nhi bAt tic gia, 6n chi di khi’ (N&u hinh thé
suy yéu, dung phép 6n khi). Phép tri la hoa Vi, thong giing
dé b6. Bai nay cé cdi hay 1a ‘B6 ma khéng tré’, ‘théng ma
khong ton thuong’, day la bai thudc cé ich, khong c6 hai

62- ROI LOAN THAN KINH DA DAY
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(Cua Ha Viém vinh - Trich trong ‘Thién gia diéu phuong’
ctia Ly Vin Luong, Trung quoc).

Tran XX, nif, 35 tudi, vién chic, d€n kham ngay
21/12/1976. Miy nim nay, bénh nhin c6 tién si dau da
day, da nhiéu lin kiém tra X quang nhung khong thiy vét
loét. Chan doan la réi loan thdn kinh da day. Lic 1én con
dau thi nhu dao cit, miat xanh nhat, hai tay ém bung, rén
ri khong théi, mach Huyén ma T€, chat luoi do, réu ludi
vang, tring bian. Pa dung cic phép tri Am bat tic, Can Vi
bat hoa, khong ¢é hiéu qua. Vin kéu dau chay 1én xudng ¢
da day. Pa uong thudc giam dau ciing khong hét. Cho in
mét it chio thiy dau dan giam, nhung sau dé mia gio lai
dau nhu trude. Sau khi chan dodn, cho ding ‘Gia giam tam
gidp phuc mach thang’ (Quy ban 25g, Miét gidp 25¢, Mdu 1¢
25g, Sinh dia 20g, A giao 15g, Mach déng 15g, Bdc sa sam
15g, Cam thdo 5g, Bach thugc 20g, Triic nhy 25g, Hai dé bd
25g, Phdt tha 5g). Uong hét 3 thang thi chitng dau giam
nhiéu, chitng dau chay lén xuéng da hét, nhip mach hoa
hoan, réu ludi ban ciing d¥ dan. Lai dung bai ‘Luc quin’
b6 Truét phdi hgp véi bai ‘Mach mén dong thang’ bo Tio
diéu tri hon 10 ngay nita, moi chitng déu hét. Niwra nim sau,
héi lai thi bénh da chuyén bién tét hon rit nhiéu so véi
trudc, tuy thinh thoang cé tai phat, nhung nhe, mau khoi.

Nhdn xét: Chitng réi loan than kinh da day néu trén,
gdy nén dau quiin, chay 1én chay xudng, in vao thi d& dau,
chifng t6 ring vé cd ban 1a khi 4m déu hu, Can duong hoa
phong, pham vao Vi gy nén. Nhin thay 1a chiing cAp, ma
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cAp thi dung ‘Gia gidm tam gidp phuc mach thang’ dé duc
am, tiém duong, binh Can, titc phong, uéng 3 thang la ¢é6
két qua. ‘Mach mén déong thang’ d€ dudng am, hodn giai,
binh loan, chi théng. Vi thé hu ma mdc giy bénh, vi vay,
sau khi dung bai ‘Luc quin tw thang’, ‘Mach mén dong
thang’, can bé ca khi va 4m, ich cho Ty Vi khong cho mic
hoa thifa co tan cong, vi viy cac chitng sau dé déu hét,
bénh khoi nhanh.

63- LOET DA DAY TA TRANG
(Cua Hé Quéc Pong - Trich trong ‘Thién gia diéu phuong’
ctta Ly Vin Luong, Trung quéc).

Ly XX, nam, 42 tudi. Pau viing vi quin gin 3 nim. Mdi
khi An uéng hoiic tinh thin khéng thu thai thi phat dau, ¢6
khi dau khéng chiu néi. Ban dém khi phat, thuong muén
non, khong ¢ chua. Bénh vién kiém tra chian dodn la loét
da day td trang. Trudc tién, dung phép ich khi, thu Can,
hdp véi gidng nghich dé e ché finh trang cip tinh, sau dé
cho dung ‘Hdi duong tdan’ (O tdc cét 60g, Béi mdu 30g, Bach
cdp 60g, Sinh cam thdo 30g, Nguyén ho 30g, Pan hoang
phdn 100g. Tan min, khi uoéng dem tron véi duong triang,
lic didu uéng ngay 3 lan, mbi lan 3g). Uong khoang 1 diwu,
cic triéu ching tiéu hét, co thé hoi phuc. Ki€m tra lai
thiy chd loét da lanh, theo ddi gan 4 nim, chua thiy tai
phat.

Nhén xét: *“Hoi duong tan’ l1a bai thudc phat trién tu
bai ‘O béi tan’, dua trén cd sé hon 10 nim theo doi trén
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laim sang thay két qua rat tét, cing da trao doi véi kha
nhiéu thay thudéc, dem dung trén lim sang, duge kha nhiéu
bénh nhin hoan nghénh, tin dung.

64- ROI LOAN CHUC NANG RUQT
(Cua Luu Vin Long - Trich trong ‘Thién gia di¢u phuong’
cua Ly Vin Luong, Trung quéc).

Ly XX, nam, 50 tudi, néng din. P&n khiam 30-9-1977.
Neudi bénh khoang tuin trude vao ritng chiit cui, nga ti
trén cao xuéng. Budi téi tré vé thay viing quanh rén dau
ngim ngidm, dai dang, thich 4n, kém theo dau lung, dai
tién phin nit, mdi ngay 2-3 lan, ludi nhat, réu tring mong,
mach Trim T&. Chin dodn 1am sang 1a réi loan chiic ndng
rudt. Cho uong ‘T vi thang gia vi’ (Pang sam 30g, Phuc
linh 15g, Bach trudt (sao) 15g, Chich cam thao 6g, Ké huyét
dang 30g, Tién hac thdo 30g, Tiéu hoi (sao) 30g, Hong tdo 10
quda), uéng 3 thang, cac chitng déu khoi hét.

Nhén xét: Pong y cho ring chitng réi loan chic ning
rudt phian Ién 1a do té ngi, vic ning hodic qua lao luc giy
ra. Trudng hgp nay la do khi von yéu lai té ngd manh lam
cho Ty Théan khi bi ton thuong. TY ma van chuyén khéng
khoé, thing gidng thit thudng, khi cd khong diéu hoa,
khong thong thi dau, vi thé ma dau bung, phdn nat. Thian
chi vé dai tiéu tién, lung thuéc Thian, Thin suy thi lung
dau, ti€u tién vi thé ma thay déi. Pau bung thich an, ludi
nhat, réu tring, mach Tram T& déu la biéu hién cia hu.
Trong bai thudc dung ‘Td quin’ d€ kié€n trung, ich khi, phu
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thém cé6 Ké huyét ding, Tién hac thao bé Thdn, cAm ia
(Theo bao cao, Tién hac thao cé tic dung e ché su phat
trién ciia vi khuin giy bénh dudng rudt); Ti€u hdi tin han
giam dau; Pai tdo ning Ty b6 trung. Cac vi thude cung cé
tic dung kién TV bé Than, hanh khi trin théng, vi th&, chi
cAn uéng 3 thang 1a bénh khoi.

65- MIENG CHUA
(Trich trong ‘Cham cvu bdach bénh thuc dung nghié¢m
phuong’ ciia Tham Td Pinh — Trung qudc).

Pudng Ba Tiét Ta, 31 tudi, qué ¢ Trung Khianh. Bat
¢ in dudng, mudi, com, uéng nudc tra déu cam thdy
miéng chua. Tay v cho 1a do bao tif du acid (chat chua), da
dung thuéc Pong va Tay y nhung khong khoi.

Piéu tri: Dua vao ching miéng chua, cho ring bénh thujc
tang Can (vi theo sach ‘Néi kinh’ vi cua Can la vi chua).
Cham ta huyét Thdi xung, luvu kim 5 phiit.

Két qua: Chim xong, bao ngu®i bénh udéng nudc thi
khong con cam gidc chua, din din miéng hé&t hin vi chua.

Giai thich: Chning miéng chua nay, néu ci cho ring do
bao tif du chit chua, diéu tri khong khoi, nhung dua theo
Iy ludn cha ¢é nhian cho 14 do Can bénh lai ¢é két qua.

66- MIENG HOI

(Trich trong ‘Cham ciu bdch bénh thuc dung nghiém
phuong’ ciia Tham Ta Pinh - Trung quéc).
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T Can Vinh, 28 tudi, ngu tai Té Minh, Trung
Khanh. An bit cif thife idn gi ciing cam thiy ding miéng,
¢6 khd, miéng hai.

Piéu tri: cham huyét Thdn mén, vé b6 (theo chiéu kim
dﬁng ho) 3 1an roi ta (vé nguogc chiéu Kkim ﬂﬁng hé) 3 lan,
bo huyét Chi chdnh.

Két qua: Sau khi chAm huyét Than mén, ngudi bénh co
cam gidc tai néng va ling bung réi hét. K& ti€p chim
thém huyét Chi chinh. Ngay hom sau bénh nhian hét diing
miéng, tinh thin khoé hon.

Giai thich: Ching miéng héi, c6 khé khéng phai chi do
Tam ma Vi ciing bi nhiét. Theo bénh 1y, miéng ding thudc
Tam (vi ding 13 vi cia Tam), chim ta huyét Nguyén cua
kinh TAm la Than mén, phéi hgp véi huyét lac caa kinh
Ti€u trudng 1a Chi chanh (theo nguyén tic Nguyén - Lac,
Chu - Khach phéi hgp) bénh khoi, diéu nay cho thiy vi
diang thuéc TAm ma chitng Vi nhiét ciing do TAm giy ra
(theo nguyén tic tuong sinh ciia Ngit hanh : Hoa sinh Thd),
vi viy trudng hgp nay, nén ta TAm 12 tri géc 14n ngon, do
do6 cé cong hiéu tot.

67- MIENG HOI
(Ciia Viong Kién Quéc - Trich trong ‘Thién gia diéu phuong’
cua Ly Vin Lugng, Trung quéc).

Tao X X, nif, 69 tudi, so chin ngay 15 thing 7 nim
1979. S6t da hon mdt tuan 1&, da kham ¢ bénh vién, cho la
‘cam do vi rit mua he’. Nhiét do kéo dai khéng gidm, diu
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viang nhu thit lai, miéng bin nhét va héi, khat khong
mudn udng, an it, trong nguc biit rit, l¢ym giong mudn noén
mita, bung truéng, dai tién 16ng, réu lu@i vang ban, duc,
day, mach Nhu Sic. Chan dodn la Thip nhiét uin phuc.
Piéu tri cin thanh hoa thip nhiét. Uéng 3 thang ‘Cam 1§
tiéu doc don gia giam’ (Hodc huong 10g, Bach khdu nhén
6g (cho vao sau), Thach xuong bo 10g, Lién kiéu 10g, Sao
hoang cam 10g, Xuyén lién Jg, Ban ha 10, Xuyén phdac 6g,
Bac ha 6g (cho vao sau), Hoat thach 20g (géi lai), Moc thong
6g, Sinh cam thdo 3g), thin nhiét giAm, miéng hét hoi.

68- HOANG PAN
(Trich trong ‘Cham ciuu bdach bénh thuc dung nghiém
phuong’ ciia Tham Td Pinh — Trung quéc).

B6 Hanh Ldc, 28 tudi. Mot nim vé trude, mot hom in
chdo rat néng réi lai uéng nude lanh nhiéu lam cho han
khi tich ¢ Ty Vi (goi 1a Thuy tich), vi ¢d thé suy y&€u nén sau
d6 phit ra chitng hoang dan, mdi va méng tay tring nhat,
tim diap manh, tai u, ngay cang niang thém.

Piéu tri: Vao gio Ngo (11 - 13g), chim bé huyét Thdi bach,
Phong long.

Két qud: Tai hét 0, tim b6t ddp manh, mit va mit bét
vang, tro lai tuoi nhuidn, chi khi lam qua sic thi con hoi
mét.

Giai thich: Bénh nay la chitng hoang dan vi viy mit
mau vang. Ching hoang ddn thujc Ty bénh. Theo sach xua,
bé TV vao diing thoi diing liic thi cong hiéu, do dé, khi tri,
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chon vao gid Ngo dé cham bd huyét Thai bach va Phong
long do dé cé két qua ngay.

69- SOI MAT
(Trich trong ‘Helping yourself with foot reflexology” cua
Mildred Carter).

Ba Owel, bi soi mit. Siic khoé ba giam st nhanh
chéng nén bac si khuyén ba nén giai phiu. Tuy nhién, khi
xét nghiém thay chiic chiin 1a ba cé soi ¢ tiai méat bac si lai
khéng muén mé ngay vi sifc khoé cua ba qua yéu ma viéc
giai phau lai doi hoi ba phai chiu dung giy mé hoi lau.
Cudi cung phai hodn giai phdu cho dén khi sifc khoé cua
ba kha 1én sé mé. Trong thoi gian cho dgi, ba Owel dén
phong kham cua tdi. Ba cho bi€t, nhiéu khi con bénh hanh
ba, lam cho ba dau dén ndi khéng tu ning ndi canh tay,
ciing khong thé cii xuéng duge. Trong khi do bénh cia ba
biing cdch xoa bAm gan ban chin bén phai, tdéi thiy viing
cam ng vdi gan va miat khéong mém nhu nhitng chd khac.
Do dé, téi i tap trung vao ving nay dé xoa, bAm va an i
ba ring né€u chd nay hét dau thi ba ciing hé€t bénh. Sau
may lan chia tri, ba Owel da gio duge cinh tay 1én va cé
thé cui nhit cac vat ¢ dudi dit. Mot thoi gian sau, khi dén
bac si kham nghiém lai, bac si cho biét ba khéng can phai
giai phau nita, vi da c6 dau hiéu la mat da lvu thong dé
dang vao rudt roi.
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(Vi tri huyét Mat, Gan: chia 1ong ban chan lam | |
ba phan, huyét ¢ cudi phan mot, giap phan hai, |

thang tif khe ngén chin thi hai va ba xuéng. \ o |
Huyét chi ¢ phia chan bén phai). o
70- SOl MAT

(Cita Ong Tdy Cung - Trich trong ‘Thién gia diéu phuong’
ciia Ly Van Luong, Trung quéc).

Duong XX, nam, 54 tuéi, cong nhin, dé€n khim ngay 8-
10-1974. Bénh nhédn dau tifc bung trén da hon mét nam, c6
lic dau di¥ dji. Thuting hay dau sau lic an com trua, bat
dau dau adm i lién tuc, roi din din dau ning thém, xuyén
Ién ba vai dé€n mifc toit md héi, khong chiu néi. Sau diéu
tri xuit vién van dau lai, thuong miéng kho, buén nén, nén
mia, in uéng khéng ngon, viing bung day hai, ti€u it, nudc
ti€u do. Lic dau thi bung cu dn, khéng vang da, chat ludi
do, réu vang day, mach ti quan Huyén cip, hitu quan
Huyén Sdc. Pé 1a Can khi udt két, méc uit hoa hoa. Piéu
tri biing phép so Can Iy khi, thanh nhiét ho4 tré, I¢i Pém
bai thach. Uong ‘Thanh dém hod thach thang’ (Sai hé 6g,
Nga bdt thuc thao 15g, Dién ho 6g, Kim tién thdo 15g, Kim
linh tit 10g, Hoang cam 9g, Udt kim 6g, Thong thdo 3g, Bo
cong anh 12g, Bdc nhén trdn 15g), uéng 6 thang, giam hin
dau sudn, ciing chua thiy lén con dau dii dji. Mach bén
trdi Huyén Sdc, bén phai Huyén T¢, ludi do, réu mong
vang, tiéu tién kha nhiéu, Can khi di s¢ théng, hoa cé
biéu hién di xuéng. Vin diing bai thuéc trén uéng thém 4
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thang nita, h&ét han dau. Nhung da day van con day tidc, in
it, mach bén trai Huyén, bén phai T&, lu@i do, réu trang,
dé 1a Ty gip mdc quiy phd, do dé phai kién Ty hoa thap,
lai dung thém bai thudc 1y Can khi (Xuyén phdc 9g, Phuc
linh 9¢, Kim linh tu 9g, Bach thuoc 9g¢, Mach nha 9g, Mjc
huong 6g, Long dom thao 6g, Pang sam 12). Sau khi uéng 5
thang thi An dugc, hét tic trong da day. Sau 1 thdang lai
dén bénh vién ki€m tra, chup X quang khéng con thay séi
mat trén phim nira.

Ban ludn: Bai ‘Thanh dém hod thach thang’ dung khi
Ién con soi mét cap, bao gid ciing ¢6 hiéu qua. Trong bai cé
vi Nga bat thue thao 1a kinh nghiém dan gian dugce thuc
tién xdc minh, thuéc nay cé tic dung manh l¢i dém bai
thach.

70- SOI TUI MAT
(Trich trong sach ‘Cham cuu lam chiing thuc nghi¢gm’ cua
Tén Hoc Quyén, Trung quéc).

Chu, nit, 65 tudi, nhip diéu tri ngoai tri ngay 27/1
1/1996. Pau da day da hon 20 nim va hién chian doan la séi
tai méat.

Thim khim thiy dau dif doéi ¢ vung bung trén bén
phai khi€n cho bénh nhin dau co gip diu gobi, thin nhiét
39°5C, ¢d cing va An dau noi bung trén bén phai, diu hiéu
Murphy duong tinh va vang da ré. Chan doan la séi tii
mat.
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Cham huyét Nhét nguyét, cic diém an dau ¢ bung trén
bén phai, Duong ldng tuyén va Hop céc, chim ra mau 12
huyét Tinh (& dau cdc ngén tay). Sau khi kich thich lién tuc
dugc 15 phat, dau bung tré nén dit dji, nhung sau 15 phat,
dau giam dan; dugce 30 phit thi hét dau, luu kim 1 gid,
khong thay dau tai lai.

Ngay hom sau, khong thiy dau tai phat, cac triéu chifng
khidc ciing giam, vién soi ¢6 kich thuéde 1,5 x 2 x 2 cm3 va
ning 15¢ da dugc tong xuit ra ngoai.

Cham nhv cii, luu kim 30 phit, 10 phit vé kim mét lan.
Bénh nhin héi phuc hoan toan.

72- BENH TRUGNG DO UONG THUOC TRIET
NGUGQC GAY NEN

(Trich trong ‘Cé kim y dn dn’ ciia Du Chdan Toan, Trung
quéc).

Luu Phung Lai, 32 tudi. Ngudi to cao, da tring, vé mua

ha thudng tim gdi nuée lanh va ngdi héng mat nhitng noi
¢6 nhiéu gié thai.
Pén mua thu sinh ra ching sét rét (ngugce), udng thude
triét nguge thiy khoi duge con s6t nhung bung lai day
truong. Puge hon mdt tuidn, bung phinh 1én, thd suyén,
tiéu bi, tdo bon, khéng muén in uéng, chi ngodi cii xuéng
ma khéng nim ngia lén duge. Thiy bénh qua nguy, nguoi
nha lién md&i Du Gia Xuong.

Khi Du Gia Xuong dén, bénh nhin con dang udéng
thudc ctia thiay thudc trude. Thay thay thude dé thiy dai
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ti€u tién khong thong lién cho thudc ha, thuéc uéng réi ma
van khéng ha dugc, lai ban véi ngudi nha ciia bénh nhin
diung thém Pai hoang dé ha gidp. Bénh nhin biing long va
bao ¢é nhu th€ méi cidp cifu ndi. Du Gia Xuong dén noi
lién can lai va bao thiy thudc trude: Ong bido bénh nay la
bénh gi ma dim dung thudc nhv th&? Thay thudc kia tra
10i: “Bénh nay chinh la bénh thuong han truéng két, dung
phép ha réi ma chif théng thi chi ¢é cich dung phép ha
cho manh la duge”. Du Gia Xuong lién diap: “Té6i chua bao
gi thiy c¢6 bénh thuong han trudng két ma khong cé sot.
Vi ¢6 sét thi tin dich mdi khé kiét nén trudng vi bi tdo két
va tri mdi dung thuéc ha. Sach cé cidu: khong bi khi két
khéng dugc dung phép ha, chinh la s¢ ngudi ta chita 1am
chirng bung truéng thudce Thai Am Kinh. bénh nay ciing vi
khi ¢ Thdi 4m kinh tdn loan, tin dich theo khi chay don ra
bon phuong ma thanh ra ching trudng. Mot dang khi tan,
mot dang khi két khac nhau xa. Néu bay gio lai cho uong
nhiéu Pai hoang dé khi thoat di nita thi du khong ché&t
ciing dén v& bung.

Thay thudc kia néi véi chi nha: “Té6i kién thite hep
hoi, khong nghi dén noi, n€u la thudc sai xin dirng uéng
nita, 6ng nay sich vé nhiéu ma miéng ludi lai gidi, toi
khong thé cii ndi, théi xin nhudng dé ong Ay diéu tri”, roi
ong Ay bo ra vé. Ngudi nha bénh nhin thiy thé cho 1a Du
Gia Xuong 1am mét long vi thay thudc trude, to ¥ khong
bing long ma néi riéng véi nhau: “Thay tuy vé nhung
thuéc van con do, ta ¢ sic 1én cho uéng xem sao, néu
thdy d& thi moi thay dé trd lai ciing duge”. Ho lién sic
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thuée dua cho bénh nhin uéong. Du Gia Xuong thiy dua
thudc 1én lién dé ngay di nhat dinh khéng cho bénh nhén
uong.

Bénh nhin ngac nhién hoi: “Néu thudc nay khéng nén
udng thi thiay cé bai thudc nao ciu dugc tdi chiing?”. Du
Gia Xuong lap tifc 1ay gidy bit ra y 4n va ké theo mét bai
‘Ly trung thang’. Bénh nhian xem y an réi néi: “Thay giai
bénh rit phin minh nhung t6i s¢ SAm, Truit uéng vao lai
truéng thé m. Hon niva to6i di uéng hai thang Pai hoang roi
ma vin chif thong hoat, biay gio hay xin nghi thudec, dgi
sang mai xem bénh finh ra sao roi hiy uéng”. Du Gia
Xuong bao: “Phai do¢i gi dén mai, dem hém nay, vao
khoang gio Ty 1a lic 4m duong giao hoa, néu khong cé
thuéc ma dé phong, thé nao ciing d6 mé héi réi ngiy ngit
di, Iic do lam sao cidu chira kip”. Bénh nhan lai noi: “Bay
gio hay sac san mot thang ‘Ly trung’, d¢i dén hic nia dém,
néu ding nhu viay sé uéng, thay thiy nhu vdy cé dugc
khong?”. Du Gia Xuong tra 10i: “Sdc sin thuéc dé dén
dém udng ciing duge, nhung sao lai s¢ thudc téi nh s¢ cop
vay?”. Néi roi 6ng ra nha khiach nim dé d¢i xem sao. Sdng
didy qua nhién ngudi con ra thua: “Tdéi hém qua, dén lic
nita dém, cha ctia chdu d6 md héi va ngudi ngiy ngit, lién
uéng thudéc cia thay vao thi bénh ém va ngu dugc nhung
chifng truéng vin nhy cii, xin mdJi thiy vao xem lai”.

Du Gia Xuong vao xem mach lai, bénh nhin noi:
“Thua thay, sau khi uéng thudc ¢6 phan hoi d3, giv uéng
thém mét thang nita hay sao? ”. Du Gia Xuong lién 1y ba
thang ‘Ly trung’ nhiap lam mdt, thém Nhin sam 12g, sic
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dic cho udng, roi lai cho uéng ti€p mot thang nhu thé
nhung thém vao mét it Xuyén Hoang lién, bénh nhin uéng
hét thudc, thiy chitng truéng dd han. Bénh nhin néi:
“Hém nay da d& nhiéu nhung may ngay chua in gi, xi thay
cho mét it Pai hoang d€ cho thong dai tién thi téi mdi dim
an”. Du Gia Xuwong bao: “ Téi da giai bénh nguyén cho
hiéu, sao hdy con nhian lam 1a chitng thudng han ma khéng
dim in, by gid 6ng mudn in ca, thit gi cing dudc”.
Nhung bénh nhin vin s¢ chi sai niu chdo 14y nuéc uéng
chi khong ddm in com. Du Gia Xuong lién hita dén ngay
mai sé cho mét thang thuéc dic biét lam dai tién thong
ngay, bénh nhin nghe néi 1dy 1am vui suéng chiic thé& nao
ciing cho Pai hoang.

Hom sau ba con dén thim rit dong, bénh nhin trong
lic ti€p khach, héi truc tiép su chita tri. Du Gia Xuong
dap: “Trong bung 6ng nguyén truédc diy da uong Pai
hoang nhiéu ma dai tién khong di dugc 1a vi bang quang
truéng 1én to qud, da ép rudt gia lai, cho nén muédn dai
tién hét sitc ma khong di dugc, nay téi dung thude lgi tiéu,
thong bang quang, khéng cin chita dén dai tién ma tu
khiic dai tién thong ngay”. Sau dé, 6ng ké cho bai ‘Ngii
linh thang’, bénh nhin uéng vao mét lic thi di ti€u va ciing
di dai tién luén. Ai ciing phuc 14 Hoa Pa tdi thé. Piéu tri
gan mot tuAn bénh nhan binh phuc hoan toan.

73- VIEM GAN DO VIRUS
(Cita Thdm Cam Ba - Trich trong ‘Thién gia diéu phuong’
cita Ly Van Luong, Trung quéc).
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Vuong, nam, 31 tudi, cong nhian. P&n chin tri tir 25-1-
1980. Bénh nhin kém in, mét moi, mit den sam, viing gan
dau, nudc tiéu hoi dé, mach T& Sap, réu ludi mong tring,
bin. Chic ning gan: TTT 8,5 don vi, ZnTT trén 20 don vi,
transaminase 139 don vi (binh thuong 40 don vi), A/G =
2.6/3.8, bd gan trén ¢ gian sudn sé 6, trén trung tuyén
xuong don phai duéi mili de 3,5cm, dudi bo sudn 1em, mém
vira phai. Sau khi chan dodn, cho uéng ‘Duyét Can thang’
thém Tam lang, Nga truit, trong dung Bach hoa xa thiét
thao. Kién tri uéng hon 2 thing. Pén 29-3-1980 xuit vién,
ldc dé bénh nhin cé cam gidc dé chiu, da day dung nap
tot, an duge moi bira 90 - 120g, viing gan khéong con dau,
sic miat bét sam. TTT 7,5 don vi, ZnTT 12,5 don vi,
transaminase dudi 40 don vi, A/G 3,7/3,5. Xuit vién roi
ti€p tuc udng ‘Duyét can thang’, ngay 14-4 ki€m tra lai
chire nang gan: TTT 7,0 don vi, transaminase dudi 40 don
vi, A/G 3,6/2,85. Van ti€p tuc kién tri dung ‘Duyét can
thang’ (T dan sam 10-20g, Toan duong quy 15g, Po6 hong
hoa 2-5g, Xuyén qué chi 2-3g, Sai ho 10-15g, Dién hé sdch
10g, Luc ngac mai 5g, Binh dia méc 15-30g, Luc nguyét tuyét
15-30g, Bach hoa xa thiét thao 15-30g, Hoang ky 10-20g,
Ngut tinh thdo 20-30g), bé Xuyén qué chi. P&n 14-5 ki€m tra
lai, tit ca déu hoi phuc nhu thudng: TTT 6 don vi, ZnTT 9
don vi, transaminase dudi 40 don vi, A/G 3,7/2,6.

74- VIEM GAN DO VIRUS
(Ciia Tran Ung Khdo - Trich trong ‘Thién gia di¢u phuong’
ctia Ly Van Luong, Trung quéc).

107



http:/fsachviet.edu.vn

CO KIM Y AN Foing Duy Tin

Manh XX, nil, 8 tudi, ngay 14-4-1978 so chan, bénh
nhin gin diy mét moi, buon ngi, ludi néi, tinh than G ri,
miéng hong khé, nguc suon day truéng, nén mia kém in,
ti€u tién it, nude ti€u vang. Xét nghiém thay chi s6 hoang
dan binh thuong, phan wng Maclagan 10 don vi, phan ing
Hanger +++, Transaminase glutamic trén 480 don vi. Chéan
doan lAm sang la viém gan truyén nhiém cip, thé khong
vang da. Em gdi bénh nhin ciing mic bénh nay ma phai
vao vién, ngudi nha thiy sian séc khé khin, khéng dong ¥
cho ¢6 ta vao vién nira, xin cho uong thuéc ¢ nha. Khim
thdy sic miat khéng tuoi. Réu ludi vang mong, mach
Huyén Sdc. Ciin cif mach, ching thi diy 12 bénh thip nhiét
ngin trd trung tiéu, Ty Vi khéng hoa, thing giing that
thudng, nung ndu Can Pém, cin dung phép thanh nhiét
hoa thiap, hoa Vi giang nghich, s¢ Can I¢gi Pdm, cho dung
bai ‘Nhan bo thanh can am’ (Nhédn tran 30-60g, Bé cong
anh 30-60g, Sinh son chi 10g, Sai ho 10g, Ngin hoa 12g,
Bach thuoc 10g, Ban lam cdn 15g, Udt kim 10g, Chi xdc 10g,
Dai hoang 6g, Vin linh 16g, Son tra 10g, Cam thao 10g).
Bién chitng, gia giam dung 27 thang, khéng diay 1 thdng,
ti't ca cdc chitng déu hét. Kiém tra lai chific ning gan thi
thiy transaminase glutamic hoi cao hon binh thudng, cic
chi tiéu khac déu giam dén midc binh thudng, khéi bénh vé
miit l1Am sang, chi diéu dudng dé chéng hoi phuc.

75- VIEM GAN TRUYEN NHIEM CAP THE VANG DA
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(Cita Téon Tung Tiéu - Trich trong ‘Thién gia diéu phiuong’
ctia Ly Vin Luong, Trung quoc).

Tran, nam, 21 tuéi, hoc nghé. Thiang 3-76 so chén.
Bénh nhin mAy thiang nay yéu mét, in khéng ngon, viing
gan khé chiu, ciing mac vang, nuéc ti€u dé, diu ving,
mach Huyén, réu ludi tring, chan dodn la viém gan, xét
nghiém phan #ng Hanger +++, transaminase 270 don vi.
Cho uéng ‘Gia giam nhan tran thang’ (Nhdn trin cao 30g,
Sinh chi tit 15g, Ban lam cdn 15g, Bo cong anh 15g, Nhdn
dong hoa 15g, Dai chi xdc 6g, ‘Bich ngoc tdn’ 15g). Udng
duge 7 thang vung gan khong thiy dau nita, fin dan thiy
ngon. Vin dung bai thuéc nay bo Tam ling, Nga truit,
thém Tran bi. Uong tiép 7 thang. Nude tiéu trong, da in
ngon. Kiém tra chifc ning gan, phian ¥ng hanger +,
transaminase 145 don vi,

Uédng thém 10 thang nita, kiém tra lai chifc ning gan

thdy hoi phuc hoan toan, cam giac vé bénh déu hét. Lai
dung ‘Pon chi tiéu dao thang’ 7 thang nita dé ciling cé.
Negung uéng thudc, theo doi 5 nim chua thiay gi khic
thuo'ng.
Nhén xét: Lic dung ‘Gia giam nhin trian cao thang’ dé
diéu tri ching viém gan truyén nhiém thé€ khéng vang da
néi chung nguvi I6n phai uéng 1 thing mdi goi la khoi, tré
nhé tuong doi nhanh hon, hon nita thiang 13 khoi, hiéu qua
lAm sang cao.
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76- VIEM GAN TRUYEN NHIEM KHONG VANG DA
(Cua Ly Thinh Phu - Trich trong ‘Thién gia diéu phuong’
cita Ly Van Luong, Trung quéc).

Ngb X, nit 50 tudi, nguc ning tic, diu moi, bung day,
diu vang, mit hoa, tay chin yé&u, lic déi thi tay run, tim
hoi hép, dn vao thi tim ddp nhanh thém, khé chiu, ¢ ra mui
héi, di ngoai méi ngay nhiéu lan. Ki€m tra: gan to 2 ngén,
phan tng Maclagan 9 don vi, phan @Wng Hanger (+++),
Transaminase 400 don vi. Bénh nhian Ty Vi von bi hu yéu,
thudng bi mdé mit, bung truéng, phin léng. Viém gan tai
phait, gan to, sudn bén phai dau truéng, mach Hu Huyén
Hoan, chit ludi nhat, day. Nguyén nhin bénh la Ty hu
thip khon, Can mdc khong phat huy dugc uit, ‘Can cé ta,
khi cia né chay ¢ 2 bén sudn’, ‘gan to, sé ép vao Vi, don
1&én hong, giy nén khé ¢ gitta hoanh cach mé, lam cho suén
dau’. Ta chinh tuong bac, Can Ty thuong tén, vi vay, dung
phép so Can thuc TV, vin hod khi co. Cho udng ‘Gia vi thu
can am’ (T dan sam 10g (sao ruou), Hang bach thuoc I0g
(sao ruou), Phiéu bach trudt 9g (sao dat), Tay chi xdc 6g (sao
cam), Xuyén udt kim 6g, Thanh bi 5g (sao dam), Bdc sai ho
5g, Chich cam thdo 6g, Mach nha (sao) 9g, Sinh bdc tra 6g,
Ké ngi kim 5g). Ubng han 50 thang, cdc chitng déu hét.
Kié€m tra lai chic niing gan déu binh thuong.

Nhén xét: Bai ‘Gia vi thu can A4m’ 12 bai thuéc bé ma
khong can kip, sd ma khong kich, di dung nhiéu déu cé
cong hiéu. Sau khi dung thuéc ‘Gia vi thu can Am’ maiy
ngay, né€u nhu dau ¢ ving sudn phai vin lan ra phia lung,
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tay chdn moi, dém ngi néng ham hip, ra mé héi, dé 1a
Can Am bat tic, Can khi tin ma khéng liém lai, hu duong
tan ra ma khong thu lai, cé6 thé dung ti€p ‘Duéng can Am’ (
Tw dan sam 10g (sao rugu), Hang bach thuoc 10g, Son thu du
6g (b6 hot), Thanh bi 5g (sao dam), Xuyén udt kim 5g, Mau lé
12g (sdac truge), Mach nha (sao), Chich cam thao 5g). Bai
nay theo ¥ tan thi thu, kim lai d€ dudng, tirc 1a theo ¥ ‘cip
thi phai hoan, tin thi phii thu, ton thi phai ich’. P&i vdi
bénh nhan Can uit Ty hu, tinh thin ngung udt ma cé cac
triéu chifng kiéu viém gan khong vang da nhu trén thi
phai nghi dén Sai ho ‘dat udt cinh viét hu duong’, lai nghi
dén Bach truit ‘vin Ty hitu thuong Can 4m, cam toan
liém 4m’ (lam manh TV thi hai dé€n Can 4m, vi ngot, chua
thi 1am liém 4m), bai nay nhu thé 13 dugc.

77- VIEM GAN SIEU VI B TRUYEN NHIEM
(Ciwa Nhan Diic Hinh - Trich trong ‘Thién gia diéu phuong’
cua Ly Van Luong, Trung quéc).

T, nif, 26 tudi, viem gan B truyén nhiém thé khéng
vang da da hon 4 thing. Kiém tra transaminase glutamic
200 don vi, HAA duong tinh, cam thidy vung gan dau, kinh
nguyét dén tré, ludi tim, réu mong ban. P6 1a & nhiét cua
Can bi dinh lai khong hoa duge. Cho uéng ‘Té trach thang
gia giam’ (Qudng té gidc 3g (tdn bot ma nuot), Trach lan
15g, Bai tuong thao 15g, Thé phuc linh 30g, Péi toa thdo 30g,
Binh dia mjc 30g). Sau khi diéu tri, cic xét nghiém chifc
ning gan déu hdéi phuc nhu thudng, transaminase ciing
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giam xuéng nhu thuong, HAA 4m tinh, kinh nguyét binh
thuong, theo doi 3 nim, moi thit déu tat.

Nhén xét: Té trach thang cé hiéu qua tét khi ding cho
viem gan man tinh thoi ky hoat dong, ¢6 tac dung lam giam
men transaminase va phan itng Hanger t6t. Theo doi lim
sang thi thiy riéng bot Quang té giic, ddi vdi viém gan
truong dién ma transaminase khong giam rit cé tic dung,
dong thdi lam cho HAA chuyén thanh 4m tinh.

78- VIEM GAN MAN
(Cita Ping Thiét Pao - Trich trong ‘Thién gia di¢u phuong’
ctiia Ly Vian Luong, Trung quéc).

Hoa, nit 40 tudi, can bd. Pa hon 1 nim bi viém gan thé
khéng vang da, khong cong tic di miy thing. Ngudi mét
moi, kém in, suon dau, sic mit vang bung, méi nhot, ludi
non nhat, réu tring day, mach Huyén, gan to 2,5cm,
Transaminase 500 don vi. Cho uéng ‘Man can luc vi am’
(Thdi tie sam 15g, Phuc linh 15g, Bach trudt 12g, Xuyén ty
giai 10g, Hoang bi thu diép 15g, Cam thdo 5g) thém Bién
ddu 12g. Sau khi uéng thudc nwa thang, giam dau suon,
tinh than tét hon, An ngon hon nhung van con mét. Bo
Hoang bi thu diép, lai uéng nira thing nita, transaminase
giam con 200 don vi. Cif theo bai trén gia giam ma uéng ba
thang, kiém tra thiy déu binh thudng, kién tri dung thude
nia nim dé cung cd tic dung. Theo dbi 5 nim nita chua
thay bénh tai phat.
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Nhdn xét: Viém gan man la bénh cua Can Ty, nhung chu
yéu la ¢ Ty, Ty hu la cong tinh cua goc bénh, vi viy,
nguyén tic chung dé tri bénh viém gan man la kién Ty, bo
khi, phu thé ¢ mdc, con cic chitng viém gan man khéc
déu cé thé tri bing ‘Man can luc vi im’ gia giam, dat dugc
két qua tot.

79- VIEM GAN MAN TON TAI
(Cuita Tran Khdanh ToanTrich trong ‘Thién gia di¢u phiuong’
ctia Ly Vian Luong, Trung quoc).

Trinh XX, nam, 45 tudi. Viém gan man tinh da qua 7
nim. 3 nim trude ki€m tra da tirng phat hién thiy HAA
duong tinh, 1 nim nay chuyén 4m tinh. Ngudi bénh chéng
miit, viing gan ¢6 lic dau, moi mét, béo phi, miéng kho,
ding, biit riit khéng nga, luGi dé, réu mong vang, hoi ban,
mach Huyén T& Sac. Gan dudi bo suon lem, do ciing I-11,
khong s¢ thdy lach, Transaminase trén 500 don vi, phdn
irng Hanger (+++), HAA (-), AFP (-), chéan dodn la viém gan
man tinh ton tai. Pay 1a thuéc bénh Can Thin 4m hu cong
thém thip, diéu tri biing phép dudng 4m, bé Can Thén, lgi
thap. Dung ‘Tam 6 nhin trin thang gia vi’(Thi é 15g, O
dau y 9g, Mién nhén tran 15g, Pon bi 9g, Thuyén y 4g, Sinh
dia 12g, Puong quy 4g, Cam thdo 6g), uong dude 1 thing thi
Transaminase con 210 don vi, cdc chitng néi trén déu
chuyén bién tét. Lai ding bai trén gia giam thém 1 thing
nira, toan b chic ning gan trd lai binh thuong.
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80- XO GAN
(Cua Ly Chinh Minh - Trich trong ‘Thién gia di¢u phuong’
cita Ly Van Luong, Trung quéc).

Hoan XX, nam, 42 tudi, cin by. Bénh nhin ké da 6
nam co gan to, vung gan dau vdi bénh viém gan khong ro
rét. Co by mat dau gan man tinh, trén mat co cac u mach
hinh sao, ciing mac khong nhiém vang, ving 14 gan va
bung mém, b& gan ¢ dudi bo sudn 2 khodt ngén tay, thé
chit trung binh, miit gan nhian khong g6 ghé, chua so thay
lach, chua cé cd trudng. Xét nghiém chifc ning gan chua
thay bién doi rd rét, ti sé albumin, globulin 14 1,3/1. Chan
doan lim sang la xo gan giai doan sém.

Héi chan Pong y: thiy viing gan dau, in khéng ngon,
bung day, miéng khé, buén nén, trong long biit rift khong
yén, chin phii nhe, nudc ti€u vang do, réu ludi vang, chit
u@i do, it tin dich, mach T& Huyén hoi Sac. Tri bing phép
dudng 4m nhu Can, s¢ Can hoat lac. Cho diung bai ‘NhAit
quin tién gia vi’(Sinh dia hoang 15g, (Nam) Sa sam 12g,
(Thén) mach déong 9g, Quy than 9g, Cam ky tit 9g, Xuyén
luyén tit 6g, Tit dan sdm 6g, Quang udt kim 9g, Sinh mach
nha 12g, Sinh miét giap 12g, Phan tru linh 12g, Xuyén lién
32). Tuy bénh chitng ma gia giam, trudc sau dung tit ca 35
thang, dong thdi dung phéi hdp cic thudce tiy bao vé gan,
sau khi diing thuéc thi cim thiy cdc chitng co ban déu hét,
sic mit tif chd xdm trd thanh cé than sic, gan mém di,
dién di protein binh thuong. Sau khi ra vién 2 nam, hoi lai
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tinh trang co thé vin giit duge 6n dinh, bénh chua phat
trién lai.

81- XO GAN SAU HOAI TU
(Cua Van Phuong Mac - Trich trong ‘Thién gia diéu phuong’
cua Ly Van Luong, Trung quoc).

Tang X, nam, 45 tudi, cong nhin. Nam 1962, tung bi
viém gan cAp thé vang da, sau dé lai bi vang da nhiéu lan,
xét nghiém chie nang gan Khéng binh thuong. Ngay 9-1-
1976, vi hoi chitng bung cAp nén nhip vién. Mo thim do
thay tii mat binh thuong, gan nho, cirng, trén mat co két
nhitng cuc nhé nhu hat cdt mau dé sim, 1a ddu hiéu bi
viem. Kiém tra 6ng mit chi va tuyén tuy thiy déu binh
thudng. Lam sinh thi€t 14 gan bén trai dé kiém tra bénh Iy
giai phdu. Chin dodn lam sang sau mé la xo gan va viém
phic mac thim. Bdo cdo cia giai phau bénh 1y 1a xo gan
sau hoai tit. Ki€m tra trude khi mé chidc ning gan: chi so
hoang dan 30 don vi, Transaminase glutamic 340 don vi, ti
1& Albumin va Globulin 14 0,8/1. Kiém tra bing siéu 4m, b
trén gan ¢ gian suon 6, b dudi ¢ dudi bo suon lem, ¢ dudi
mili e 3,5cm, bé diy gan 9cm, mit mat va toan than déu
vang, nudce ti€u vang, dé, ving gan dau, miéng ding ma
dinh, phin nat, tiéu khéng thoai mai. Réu ludi vang ban,
lu@i tim do, mach Huyén. Bién chitng 1a thdp nhiét tich
uit, Can huyét & dong. Piéu tri: thanh lgi thip nhiét, hoat
huyét hod . Cho uéng ‘Hé xa liéu can thang gia giam’ (Hé
tritgng, Bach hoa xa thié¢t thao, Nhdan tran, Hy thiém thao,
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Pan sam, Hong tdo, Bdn chi nién, Kim tién thdo déu 30g,
Hoat thach, Phuc linh déu 15g, Hodc huong, Udt kim, Cam
thao deu 9g, Pai hoang 6g), méi ngay mot thang. Phéi hgp
véi cac liéu phdap niang sic, tiéu viém. Pén ngay 21-6 thi
hét vang da, ki€m tra chifc ning gan thiy binh thudng,
bénh nhin xuit vién. Vin ti€p tuc diéu tri bing bai thuéc
trén ¢ phong kham mét thoi gian va cé thé tham gia mot
s0 cong viéc lao dong san xuit. Theo doi trong hon 4 nim
khong thay tai phat.

82- XO GAN DO U MAT
(Cua DPinh Van Chinh - Trich trong ‘Thién gia diéu phuong’
ctia Ly Vin Luong, Trung quéc).

Vuong X X, nif, 31 tuéi, nhian vién phuc vu. P&n khdam
lan dau ngay 27-6/-975. Bénh nhédn tif thing giéng nim
1974 biat dau thdy nudc tiéu vang, ciing mac vang, toan
than s¢ lanh, sét, dn it, s¢ md, da nam vién 3 thang ma
khéng c¢é hiéu qua. Sau khi ki€ém tra siéu 4m, chifc ning
gan, xdc dinh 12 bénh xo gan do it mdt, uong nhiéu loai
thudc I¢i méit tiy y ciing nhu Péng y, nhung chifng vang da
lic giam lic ting.

Bénh nhin ké hon mét thing nay viung gan trudng
dau, tic ngue, diy bung, in uéng khéng tét, in méi bira 2
lang, s¢ diu md, nuéce tiéu vang sim, phin vang nhat, kém
nhuin, mach t&, long ban tay ra it mé héi va dinh. Kié€m
tra tim phoi binh thuong. Bung mém, dn khong dau, g6
ving gan thiy dau, gan dudi bd sudn 3cm, citng vira, canh

116



http:/fsachviet.edu.vn

CO KIM Y AN Foing Duy Tin

sic nhon, miit nhian, An khéng dau. Liach dudi suon lcm,
an khong dau. Chiic ning gan : chi sé hoang dan 30 don vi,
dinh lugng bilirubin 3mg% Maclagan 10 don vi,
transaminase glutamic 160 don vi, phosphatase kiém 85
don vi. Ki€m tra biing siéu 4m : by trén cta gan ¢ gian
suon 5, bo dudi cua gan ¢ dudi suon 3,5cm, bd dudi cua
lach ¢ duéi suon 1,5cm, ving gan tip trung song viba, o
doan trudc vung tip trung, c6 thé thiy nhiéu doan ngang
o6ng mét nho, chin dodn la xd gan do mét. Bilirubin niéu
(+), urobilin (+), urobilinogen (+) nhe. Chitng to Can Pém
thip nhiét, can chita tri bing cich thanh thip nhiét, 1gi
Can Pom, kém theo hoa . Cho dung ‘S¢ can I¢gi ddm
thang’, bai 1 (Nhédn trdn 30g, Thanh cao 15g, Hoang cam
12g, Sai ho 10g, Khuong hoang 12g, Pan sam 15g, Bdn lam
can 15g, Thanh bi 12g, Di nhdan 30g, Théng thdo 6g), udng
trong 3 thang, bénh tinh tré nén 6n dinh, nhung cé6 khi vin
phat sot s¢ lanh, sot vai gi¢ thi lui con, chat lu@i hong nhat,
réu tring, mach T€& Siac. Kham lai, cho uéng ‘So can Igi
dom thang’ bai 2 (Puong quy 15g, Xich thuoc 12g, Udt kim
12g, Huong phu 12g, Nhén tran 30g, Nhi hoa 15g, Lién kiéu
12g, Bai tuong thao 12g, Ban lam cdn 15g, Phuc linh 15g, Di
nhan 30g, Qudt di¢p 12g). Uong thudc 2 tuan, vang da dan
lui, khéng con én lanh sét nita, in dudc nhiéu hon. Nhung
lai mau mét, buon ngu, mong nhiéu, réu lu@i ciing nhu
mach binh thudng. Cho uéng ‘So¢ can Igi dém thang’ bai 3
(cdc vi trong 2 bai trén, thém Pang sam 12g, Bach trudt 12g,
dé kién TV ich khi). Sau khi uéng thuéc 1 thing, cdc chiing
¢¢ ban tiéu tan, kiém tra lai chifc niing gan : chi s6 hoang

117



http:/fsachviet.edu.vn

CO KIM Y AN Foing Duy Tin

din 2 don vi, photphatase kiém 30 don vi. Kiém tra siéu
am : gan ¢ dudi suon 1,5cm, lach dudi suon khong so thay,
viing gan tip trung song vi ba, khong thiy c6 doan ngang
ong mét nho nira.

Nhén xét: Xd gan do & méit phan 16n la do dng mat
ngoai gan bi tic hoiic  dong mit trong gan liu ngay giy
ra, thuong la chira triéu chitng. Truong hop trén chira theo
bién chitng Pong y, diung ‘S¢ can I¢gi dom thang bai 1, 2, 3°,
trong 3 thiang diau chd trong thanh thdp nhiét, l¢i Can
Pdm, kém theo hod &, lam cho bénh tinh én dinh. Hai
thiang sau vin dung bai thuéc nay, kém thém boi bé, nho
vay dat két qua tuong déi ly tuong.

~ -
83- XO GAN CO TRUONG
(Cua Phan Mai Nguyét - Trich trong ‘Thién gia di¢u phuong’
ciia Ly Vin Luong, Trung quéc).

Phan XX, ni, 40 tudi, néng dian. Thang 10-1962 dén
khdm lin dau. Ngudi bénh bung truéng to nhu cdi trong,
gin xanh néi hin, vong bung do 86 cm, g0 duc, di chuyén
ro, da day ciang diy, sudn truéng, khé thd, in khong tiéu,
miéng khat thich uéng nuéc, da thit néng ham hip, miéng
ding, khé thd, in khong tiéu, diu vang, it ngua, yéu 6t. Mit
hoi vang, nudc ti€u vang, it, tdo bén, chin phu 4n vao 16m,
mach Tram Huyén, réu lu@i tring, ria ludi cé vét tim. Pay
la do Can mit chifc niing diéu dat, khi huy&t uit tré, kinh
lac @ tic, thuy khi & dong. Chita tri phai hoa w, I¢i thuy,
thanh nhiét, thong phia. Cho dung bai ‘Ly khi hod & tiéu
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thiing thang’ (Cu mach 30g, Phong ky 9g, Tiéu muc 5g, Dinh
lich tit 5g, Ché quan 9g, Nga trudt 6g, Chi xdc 5g, ‘That tiéu
tan’ 15g, Pao nhan 5g, Pan sam 15g, Xuyén phdc 6g). Uong
5 thang, phu thiing giam di, nuéc ti€u nhiéu 1én. Lai diung
bai thuéc Ay hoi gia giam mdt chit, cho uéng ti€p 5 thang.
Sau khi uéng xong, bung hét truéng, gin xanh trén bung
bét di, dn ting lén, th€ bénh c6 nhiéu chuyén bién kha.
Lai dung ‘Luc quin thang’ thém Pan sim, Mach nha, Son
tra, Puong quy dé diéu 1y, uéng xen ké ‘Vi linh thang gia
vi'. Cif nhu thé& lién tuc hon mét thing, ¢é truéng rit hét,
tinh than chuyén t6t. Khuyén bénh nhan kiéng in mudi 4
thang. Sau dé da c6 thé lam duge mét s6 viéc trong nha.
Theo doi hon 10 nim, tinh hinh van tét, bénh khong tai
phat

84- XO GAN CO TRUGNG
(Cua Vuong Tu Chi - Trich trong ‘Thién gia di¢u phuong’
ctia Ly Van Luong, Trung quéc).

Khuong XX, nam, 47 tudi, nong din. Ngudi bénh tiéu
hoa khéng tot, bung truéng, ning nhit 1a vé ban dém, da
7-8 nim, khim & mdt bénh vién chian dodn la viém gan
man tinh, x¢ gan giai doan diu. 3 thing gan diy bénh ning
Ién, in udng giam sit, tiéu hod kém, bung truéng tiing,
toan thin yé&u sife, giy 6m, bung to dan nhu cii tréng, n-
ude tiéu it, mau vang, mach Tram, Hoan. Pa rit nudc &
bung 2 lan, méi lan 1000ml. Piéu tri: phai hanh khi lgi
thuy, thu Can giai udt. Cho uéng phdéi hgp ‘Thanh oa t4n’
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(Ech I con, Sa nhan 6g. M bung éch, nhét Sa nhéan vao, roi
dé & ché ram mdt cho khé, sau do tan thanh bt min dé ding
didn. Moi ngay uéng 2 lan, méi lan 6g, dn véi chdo duong),
véi ‘Mau ké sim ky thang’ (Ga madi deé 1 con, Hoang ky 30g,
Pdng sam 30g, Sa nhdn 30g. Ga vit long, mé bung, bé rujt,
giit lai gan, tim, géi cdc vi thubc bdang vdi gac bé vao bung
ga, ham nhé lita cho nhit, bé xuong va ba, dn lic déi, méi
ngay 2 lan (mét thang thudc trén cé thé ding cho 2-3 ngay).
Sau khi dung thudc 100 ngay, co trudng rit hét, cac ching
dan ti€n tri€n, di c6 thé lam cac cong viéc chin tay thong
thud'ng.

85- XO GAN CO TRUGNG
(Cua Ngé Dao Bdng - Trich trong ‘Thién gia di¢u phuong’
ciia Ly Vin Luong, Trung quéc).

Tén XX, nam, 42 tudi, cong nhin. Nim 1974 da bi
hoang dan, kém bung truéng, in kém, cé6 ddu hiéu md boc
gan. Bénh vién kiém tra thidy gan sung to, chific niing gan
suy, chin doan la viém gan. Sau dé6 diéu tri Trung Tay vy,
hoang dan ¢6 giam nhung kéo dai khong khoi. Mot nim
gan diy, bénh tinh ti€n trién hon, gdy ém, vang dau,
miéng khé, muén nén, bung truéng, hong suon cé lic dau,
vung bung to nhu cai tréong, in it, mét moi, ngay in 3 - 4
lin, bip chin phu thiing, co th€ sung, ning né, di lai khé
khiin, dém khéng ngu dugc, ti€u it, nudc ti€u do, cid ngay
chi ti€u duge 650ml, dai tién hoi khé. Kiém tra: thin nhiét
37°4 C, hé hap 28 lan/phit, huyét ap 130/80mmHg, chit
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luGi dé sdm, réu ludi trang, it ti dich, mach Huyén ma
Sdac, mach 90 1an / phiit, than tri tinh tdo, sic mit u am,
thin hinh gy 6m, giéng vé mit ngudi suy nhuge lau ngay,
da kho, méi khé, cung mac khéng vang, ham va ma bén
trai co trén 4 dim tu mau hinh sao, tim phf;i binh thuo'ng,
gan va phdi nim & dudng gita gian suon thi 4, bung
trudng to nhu cai trong, vong bung dén 92cm, ving g6 duc
dich chuyén (++++), 4n vao diy cifng, trén mit bung nhiéu
tinh mach néi, ving dudi gan va lich diy truéng, hai chin
an vao 16m. Hé thin kinh khéng c¢é gi khiac thuong. Ki€m
tra chic ning gan: Maclagan 10 don vi, transaminase 80
don vi, albumin 2,30g, globulin 3,22¢. Siéu 4m thiy cé vung
phéin cdch séng va vung phian xa dich biing phiang. Tay y
chin dodn lad x0 gan ¢é truéng. Pong y cho la chitng ‘Thuy
¢6’, do Can Than 4m hu. Piéu tri cAn duéng Can, 1¢i thuy,
thém hoa &. Cho dung ‘Duéng aAm Igi thuy thang’ (Quy ban
25g, Miét giap 15g, Sinh dia 15g, Thon dong 15g, Phic bi
25g, Phuc linh 15g, Trach ta 15g, Mao cdan 15g, A giao 10g,
Trach lan 15g, Bach thuge 15g, Ty ba di¢p 10g, Thuy y 25g).
Vira uéng vira gia giam lién tuc trén 3 thing, chitng bung
trudng nudce tiéu hét. Sau dé dung dung phuong phap ‘phu
chinh’ (bdi duéng) thém 1 thing. Kiém tra lai thiy chic
ning gan binh thuong, bénh nhin manh khoé trd¢ lai.

86- XO GAN CO TRUGNG

(Cua Ly Chi Siéu - Trich trong ‘Thién gia diéu phuong’ cua
Ly Vin Luong, Trung quoc).
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Thich XX, ni, 50 tudi. Thiang 9 nim 1966, vi tinh than
bi kich dong, khong muén in uéng, vang diu, hoa mit, sau
dé bung sung trudng, tim hoi hop, bénh vién chan dodn 13
xo gan cé trudng. Ngay 20 thang 9, truée khi diéu tri, gan
sung to, dudi b suon 2,6cm, mém, an dau khéng ro, lach
ciing vdy. Vi bung truéng nuéc nén khi nim khong thé
xoay tro thin minh dugc, trén mit, ¢ g0 ma bén trai co
nhirng né6t nhu mang nhén, da mit uwng do, khéng vang,
hinh ddng gdy 6m, mét moi, chi c6 thin khi 1a khéng giam.
Sau khi udng 5 thang ‘Sai hé so can tidn, hop véi Nhiét
truéng trung man phén tiéu am’ (Sai ho 15g, Chi xdc 15g,
Xich thuogc 15g, Cam thao 5g, Huong phu 25g, Xuyén khung
7,5g, Sa nhdan 5g, Can tuu Sam 15g, Bach trudt 10g, Phuc
linh 25g, Tran bi 25g, Bdn ha 7,5g, Tri mau 10g, Tru linh
15g, Trach ta 15g, Hdau phdc 15g, Hoang cam 15g, Hoang
liéen 15g, Can khuong 5g, Khuong hoang 7,5g), trén, lam
sang cho thay cdc chitng déu gidm, uéng ti€p 15 thang niva,
khoi bénh.

87- XO GAN TANG AP LUC TINH MACH CUA
(Cua Triéu Lan Puong - Trich trong ‘Thién gia diéu phuong’
ctta Ly Van Luong, Trung quéc).

Théi XX, nam 41 tudi, cong nhin. Bénh nhin t¥ nim
1973 phat hién thdy gan lich bi sung to, chifc niing gan
khic thuong. Nim 1975 chin dodn 13 viém gan man tinh.
Tw niam 1977 dén nay, lach ngay cang mét to, di kham ¢
nhiéu bénh vién déu chin dodn la xo gan do ting dp luc
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finh mach cita, lich to, bénh nhin dugc khuyén la mé cit
lach, nhung bénh nhian khong dong y. Ngay 23-2-1979 dén
vién diéu tri. Khi vao vién, hai bén suén dau nhéi hoiic dau
am i riat khé chiu, nwéu ring chay mau it nhiéu, con in
udng duge. Ki€m tra thay: sic khoé néi chung con tdt, gan
to dudi b suon 1,5 cm, lach to dudi bo suon 3cm, hoi ciing,
an dau. Lu@i do tim, cé6 diém huyét i, réu mong, ria ludi
am den, mach Té&, Sap. Xét nghiém thiy: chifc niing gan
binh thudng, bach cidu 3.800/mm’, ti€u cdu 76.000/mm’.
Kiém tra siéu 4m thay lich day 5 cm ¢ dudi b suén 3cm,
bd trén ciia gan nim & gian sudn thi 6 (7em), dudi bd sudn
2 em. Udng thude barit dé chup phim cho thidy doan dudi
tinh mach thyc quan hoi gian.

Chitng nay la do huyét « ndi trd giy ra. Piéu tri phai
hoat huyét hod &, nhuyén kién tin két. Cho dung bai
‘Nhuyén kién sic ty thang’ (Puong quy 15g, Xuyén khung
9g, Tam ldng (sao) 9g, Nga trudt 9g, Pao nhan (sao) 9g, Tho
nguyén 9g, Dan sam 30g, Sai ho 12g, Trin bi 12g), moi
thang siic con 300ml, uéng mét Ian vao budi toi lic d6i. Hai
tuan sau kiém tra chifc niing gan, transaminase glutamic
ting cao dén 36 don vi (theo phuong phap cai ti€n), ngirng
bai thudc trén, cho dung bai ‘Kién can sinh hoa thang’(
Pdng sam 15g, Bach trudt (sao) 9-12g, Son duoc (song) 30g,
Duong quy, Thanh bi, Chi xdc (sao) moi thit 12g, Pan sdm
15-30g, Bach thuoc (séng) 18g, Long dom thdo, Xuyén lién
moi thit 6-9¢, Sai hé 9¢), mdi ngay sic uéng mét thang,
cung thudc tdy y loai bao vé gan. Sau mia thing,
transaminase glutamic trd lai binh thuong. Tié€p tuc uéng
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‘Nhuyén kién siic ty thang’, uéng thém ‘Siic ty tan’ (Nga
linh chi 30g, Nga trudt, Tam ling moi thit 60g, Xuyén son
gidp 90g, Sai ho 45g, tdn bt min, moi lan uéng 6g, ngay
uong hai lan, sing t6i). Mot thang sau, gan lach déu thu
nho. Niim vién 96 ngay, khi ra vién bénh nhén tu thiy khoi
hé&t bénh, Iu@i hoi tim nhat, siu mach Huyén hitu Iue, chife
ning gan binh thudng, bach ciu 5.300/mm’, ti€u ciu
95.000/mm’. Ki€m tra biing siéu 4m: lich day 3,5cm. Chup
phim sau khi uéng barit thidy hét giin tinh mach thuc
quan. Ra vién ti€p tuc diéu tri. Sau mét thing kham lai,
ti€u cdu ting dén 113.000/mm’. Theo déi trong 4 thing,
tinh trang tot, khoi bénh.

Nhén xét: Xo gan do ting ap luc tinh mach ciwra, lich
sung to, thuéc pham tru tich tu trong Pong y. Tich tu chia
ra chitng tich va chiing tu. Chitng tich phdn I6n thudc phin
huyét, chitng tu phan 16n thuéc phan khi, déu cé thé tri
bing cich hoat huyét, hoa W, nhuyén kién tin két. Pon
thudc ‘Sidc ty thang’ va ‘Sic ty tdn’ dude ciu tao theo
phép nay, iing dung vao lim sang thu dugc hiéu qua tét.
Trong thdi gian diéu tri, liéu lugng thude phai tir it dén
nhiéu, ting dian liéu luwgng sao cho khéong tén thuong chinh
khi (V¥ noi tinh trang chung va cic chi tiéu chiic nang gan),
déi khi phéi hop udng véi ‘Sic ty tidn’ dé ning cao hiéu
qua diéu tri, rit ngin thdi gian chita bénh. Nhung phai chi
y dinh ky kiém tra chdc ning gan va xét nghiém méiu,
nude tiéu d€ nim vitng nhitng thay déi. Né€u bénh nhin tu
cam thay chitng bénh ré rét, chifc ning gan bi ton thuong
nghiém trong thi phai giam liéu hodc ngitng han thudc,
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chuyén sang diing thuéc phui chinh ciia Péng y hoiic thudc
bdo vé gan cua tiy y dé€ di€u chinh. Ciing c¢6 thé dung bai
thuéc ‘Kién can sinh hod thang’ d€ chita, d¢i chifc ning
gan chuyén bi€n t6t mdi ti€p tuc cong tri cho d&n khi khoi
han.

Y AN VE TiM MACH

88- DAU TIM, PAU NGUC
(Trich trong ‘Chdn du cit ngdu luc’ cia Tran Cic Sanh,
Trung quéc).

Mua Péng nim Canh Dan, téi dén Son Péng, ¢ dé
¢6 ngudi ban ho Chiu bi chitng dau tim, nguc ¢dm dau, cé
khi vai ngay méi phat 1 lan, c6 khi 1 ngay phat dén may
lan va cif thé& luén, bénh da 6 - 7 nim nay. Téi xem mach
thAy Nhu Sidc, it than, biét diy 1a bénh dau tim do Ty va
Can sinh ra, thuéc loai hu han. Téi lién diung 6n b6 va tuy
dung lugng thudc khda nhiéu, bénh chi giam dugce chit it
thoi. Téi nghi : "Bénh thudc hu tic 1a ¢ bén trong khong
c6 gi ma Cam thao lai cé tinh lam cho no day, vira cé thé
lam diu cdc sy quian thit va giam dau'. Téi lién 1dy toa
thuéc ma ngudi bénh da dung, thém vi Chich thao 1én dén
40g. Ngudi bénh dung thang nay, qua nhién dé chiu, khéng
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dau nita. Tuy vdy bénh nay do hoan canh khéng vira y ma
sinh ra, hon nita, bénh nay phat da tif miay nam nay roi,
mudn trif ¢iin, e ring khong phai dé. Cé ngudi hoi toi sao
vi Chich thao trudce chi ¢é 20g ma bay gio lai dung dén 40g,
hd chang nhiéu qui? Toéi ddp: “Dung song thi khi binh,
nudng qua thi khi Am, vi ngot cta né lai diéu hoa dugc cac
vi thudéc khice, vi thé, Cam thao mdi duge ting tén la
‘Quéc lao’. Ciac phuong thang cua Truwong Trong Canh
sang ldp ra ngay xuwa nhu ‘Cam thao thang’, ‘Cam thao
thuge dugce thang’, ‘Cam thao phuc linh thang’, ‘Chich cam
thao thang’... cho d&n nhitng thang nhu ‘Ma hoang thang’ ,
‘Qué chi thang’, ‘Cat can thang’, ‘Thanh long thang’, ‘Ly
trung thang’, ‘Td nghich thang’, ‘Piéu vi thita khi thang’,
‘Kién trung thang’, ‘Sai hdé thang’, ‘Bach hé thang’...
chiang ¢é phuong nao ma Cam thao khong déng vai trong
yéu. Chi trif nhitng ngudi bénh cé 6i mua hoic thung day,
ciing nhu nguoi nghién rugu cé ciac chitng bénh vé thap
khi méi phdi cAm dung ma théi. Xem ddé, ta thiy la lam
thudc phai biét ré cdc diéu cAm ky. Thé tuc khong hi€u gi
vé 1& d6 nén vin cf phin van, ding nhiéu khong diam da
danh ma bo di thi e khéng tién, thanh thd méi khi lap
phuong thudce, ho chi dung dj it phdn, cho dé 14 ké ludng
toan. Ngudi khong hiéu, hé k& cang xdo thi kién thic
ngudi dé6 cang thadp. Uong Nhin Am néi : "Thoi y diung
Cam thao bt qua chi 2-3 phan (0,8 - 1,2g) ma thdi, ching
hiéu tip quan dé bidt ngudn tir ai, nay da thanh théi quen,
kho long xoa bo dugce, thit cing dang cudi cho cai vung
dai Ay ma ",
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89- DAU TIM, PAU NGUC
(Trich trong sdch ‘Chdm citu ldm chitng thuc nghiém’ cua

Tén Hoc Quyén, Trung quéc).

Bénh nhin T, nam, 47 tudi, cin bd. Nhiap diéu tri
ngoai tri ngay 07/05/1973. Bénh nhédn bit diau bi cao huyét
ap va thinh thoang ¢6 ddnh tréng nguc, dau thit nguc. Vao
nim 1970 dng ta bi mdt con dau that nguc, dau dif doi viing
ngay sau xuong dc va lan dén vai trdi va sau lung. Khoé thé
va tai nhot. Pa dugc ca hai bénh vién huyén va bénh vién
tinh chan doan 1a bénh vanh tim. Mic du da duge diéu tri
biing Trung dugc va Tay dugce trong 3 nim, chitng dau thit
nguc van con xay ra, moi con kéo dai 15 - 30 phit. Con dau
cudi cung trude khi chim tri do mét sy xiic dong tinh than
va nhifng triéu chiing mé ti ¢ trén da xuat hién. Ong ta
duge diéu tri bing ciach chim cdc huyét Pdn trung va Nji
quan, vé kim lién tuc. 5 phit sau, chitng dau thit nguc bién
méit. Sau lan dé, mdi con dudc chin diing biing phuong
phéip nay cho dén khi cudi cung vao nam 1975.

Ngay 7/08/1976, bénh nhin tré lai phong kham dé
khim ki€m tra cho thay: huyét dp 130/85 mmbhg,
Cholesterol trong mau 80mm, Pién tim dé binh thudng va
khong cé6 con dau that nguc nao ké tir Ian cham tri cudi
ciing ké trén. Mot ngay no, trén dudng dén bénh vién, dng
ta bi mét con dau that nguc, t6i da bAm huyét Nji quan
ctia 6ng ta biing ngén tay cdi va dat dugc hiéu qua tri liéu
tot”.
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90- TIM DAU
(Trich trong ‘Cham cvdu bdch bénh thuc dung nghiém

phuong’ cita Tham Td Pinh - Trung quéc).

P& Huy Quan, 10 tudi, qué ¢ T Xuyén. Thudng xuyén
dau vung tim dia mdt nim. Lic diu miy thiang phit dau
mét lan, gin diy ca ngay lan dém déu dau khong hét. Khi
dau thi mit xanh, tay lanh, lung khom xudng.

Piéu tri: Cham huyét Thiéu thuong cho ra mau, bénh hoi
bét, sau mot gio dong ho lai dau mot it roi hét, dé€n dém lai
dau nhung so vdi trudc thi nhe hon.

Lan thit hai: Ngay hém sau chim ta huyét Linh dao. Két
qua: ta xong thi hét dau, nhung sau gid Ngo lai hoi dau.
Ldn thit ba: chim Thdn mén. K&t qua: cham vao thi dau
roi hét, nhung gan dén gio Ngo lai dau.

Lan thit tw: Cham Néi quan, Thita tuong. K&t qua: cham
xong thi hét dau.

Ldn thit ndam: Cham giong nhy trén. Chim xong vé nha, vi
di dudng xa nén hoi dau lai mjt it, qua ngay hom sau ciing
con hoi dau nhung nhe hon.

Ngay hom sau khi bénh nhin dén tri, cho ring gin sing
(gi Suu, 1 — 3 giv) bénh phat dau lai la do khi luu tra ¢
Can (gio Suu la gio Can khi vuong). Chim huyét Thdi
xung.

K&t qua : hét dau va khong tai phit nira.

Gidi thich: Bénh nay, dung cac huyét cia kinh TaAm dé
tri, chi hét tam thdi. Sau dé dung huyét cua Can la Thai
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xung ma tim hét dau, vi TAm va Can c¢6 lién hé véi nhau,
mot thudc hé tuan hoa, mét thujc hé tiéu hoa, vi viy chim
Can ma bénh tim khoi.

91- TIM PAU
(Trich trong ‘Cham cdu bach bénh thuc dung nghié¢m
phuong’ ciia Tham Td Pinh - Trung quéc).

Duong in, nit, 64 tudi, ngu tai T Xuyén. Phia duoi
viing tim dau da 20 nim. Lic dau 1 nim phat miy lan, dan
dan cang ning, gan diy lai ning hon, phai duing Nha phién
(thudc phién) méi bdt, bay giv, mdi ngay tai ving trung
quan diy dau khong hét. Khi dau, tim ddp manh. Cham ta
huyét Trung quan, Chuong man.

K&t qua: khi chAm huyét Trung quan, ta 2 1an thi con
dau chay xuéng dudi, xoay kim qua bén trai, day kim vao
thi con dau lai chay Ién trén, xoay kim thém thi con lai
chay xudng dudi, xoay kim diy nita thi con dau chay vao
giita, khong hét. Lai vé kim ti€p 3 lin nita ciing vin con
dau tuy it nhung khong dit hin. Sau dé chim huyét
Chuong mén khi chim vao thi tim dip nhanh, ché trung
quan lai dau nhiéu hon, ti€p tuc xoay ta 3 lan nira thi hét
dau, bénh nhe di.

Giai thich: Ching nay thudc chitng TAm khi théng,
nhung thue ra la phia trén da day dau. Vi thudc tho, Can
thuéc mdc, vi Can thinh nén khic Vi thé, lai dau & vang
trung quan la ca ngo cua Vi, vi viy dung huyét Trung
quan dé tri, trit duge hoa, giam dugc dau ¢ Vi khiu. Lic
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bit dau chim huyét Trung quan, dau nhiéu tuy cé giam
nhung khong hét han. Sau dé cham huyét cia Can la
Chuong mén, khi chim vao thi tim lai dip manh, vang vi
quan ciing dau nhiéu, dé 12 do Can mdc sinh TAm hoa va
Can méc khic TV thﬁ, cho nén sau khi ta huyét Chuong
mén thi tim hét dip manh, Vi thé khéng bi khic nita nén
hét dau, bénh nhe.

92- TIM DPAP CHAM - TIM DAP LOAN NHIP
(Trich trong ' Tap chi déng y’ sé 193/ 1985, Viét Nam).

Nguyén Vin Tr, 35 tudi, sinh vién y khoa, truéce diy 10
nim, bi viém bao tu, ta trang, diéu tri van chua khoi. Lic
8 giv sang, dang ngoi doc sach, bong nguvi bang hoang,
chan tay run riy, chodng viang, mit téi sim, cam gidc nhu
nguoi roi ti trén cao xudng, phai nam xuéng givong. Bat
mach thiy 45 lan/phit, rit nhé. K& ti€p miy ngay sau,
ngudi rit mét, choing ving, di lai khong vitng. Bon ngay
sau, lic ditng ddy c¢6 giing ra sin di tiéu thi bi ngit, mach
40 lan/phit, rit nhé, phai tiém Atropin vao tinh mach.
Chirng 15 phiit thi @5 dan, nhung ving chim rit buét, dinh
dau ciing dau hon nhitng ngay trudc, toan thin giy sit
nhanh, chéng mit, khong di lai dudce, mach luén dudi 50
lan /phit, di rat nho, c6 cam gidac nhu khong bit dugc
mach. Piéu tri ¢ bénh vién Bach Mai 20 ngay bang rugu
Belladone, cé d@ it, nhung sau dé, bénh trd lai ning.

Khiam thidy da xanh, mé6i thim, hinh thai moi mét,
rit khé ngi, trong long budn bue, biit riit, ti€ng néi mét,
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khé thé, mach chim, thudng khoang 48 - 50 lan/phit, dau
dau, di lai loang choang khong virng, hoi khat nuéc, 5 - 7
ngay lai 1én mét con ngit, khi sip ngit thi buén é6i va
chodng vang nhiéu, khi ngat, mach 40 hoic 45 lan/phiit, in
kém, réu ludi thuong, chit ludi hoi nhdét, da thit mém
nhao, 6 bé mach déu Tram, Tri, Nhugc. Bung c6 cam giac
nong rat ¢ vang thuong vi, hé chdu phai; dé vao hé chidu
phdi thi dau va ndi thirng, con viing thugng vi khéng dau.
Tam chu huyét mach, thin minh. Mach chim, mbi
khi quda cham thi bi ngit, ¢ nhién 12 bénh ¢ tim roi.
Nhung muén chian dodan cho chinh xdc, can phai tim hiéu
ra nguyén nhin nao da giy trd ngai dén su van hanh cua
huyét mach lam cho tim dip chiam va ta djc nao da che
Iap Tam lam cho bi ngit. Hon 10 nim nay, da bi viém bao
tu, ta trang va dai trang chua khoi, bung ¢6 cam gidc néng
rat vung thugng vi va hdé chiau phai, bi€u hién Ty Vi bi suy
yéu, chifec nang kién van kém sit, thuy am dinh tré lam
trd ngai dén su vin hanh cua huyét dich, do d6, tim bi anh
hudng ma mach chim va bi ngit, nhit 1a trudce khi ngét thi
buon nén, chodng vang nhiéu, trong khi ngit, mach lai
chim hon, chitng t6 khi dé huyét mach bi trd tré hon.
Buén non la thuy Am & dong & vi qud nhiéu, troc khi
nghich hanh 1én giy ra, troc khi khong giing xudng thi
thanh khi khéng thing 1én dugc, giy ra hoa miit, chong
mit, ddu dau, di lai loang choang, ldo dio. Troc khi xic
pham vao Tam lam che 1ap tAm khiéu khién bi ngdt. Nguoi
mét moi nhiéu, chdn tay run rﬁ?y déu la huyét dich tuan
hoan tré tré khong vinh dudng dugc cd thé va tif chi. Da
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xanh, quang mit thim, chit lu@i hdi nhgt, hinh thii moi
mét, bi€u hién chitng huyét hu khi tré. Rat khé ngi, va
trong long budn buc, biit riit, ¢6 khd, hoi khit nuée la do
Tam hoa thang. Tiéng noi yéu, kho tho, do Ty thé hu khong
sinh dugc Phé& kim, da thit mém nhéo ciing do TV khi kém
vi Ty chu co nhuc Tom lgi: Nguyén nhian phat bénh do Ty
ma hiu qua la tai Tam.

Diéu tri: Kién Ty, dao tré, tieu dom, va dudng
Tam, thanh Tam, hoat huy&t. Dung bai ‘On dém thang gia
vi’: Bdn ha 12g, Pdang sam 20g, Thién ma 12g, Tran bi 8g,
Ich mdu 12g, Sinh khuong 2g, Chi xdc 8g, Phuc linh 12g,
Mach mén 20g, Y di 16g, Cam thao 6g, Triic nhu 8g. Uong
10 thang, mach 1én 62 lan/phiit va bét y&u, khong bi ngit
nita. Trong 2 tuan, mach 58 - 65 lan/phiit, sitc khoé ti€n b
hon, dn duge, ngi con kém, dai ti€u tién thudng, con hoi
kho thé. Udong tiép 6 thang trén, thém Tdo nhéin (sao den)
thi mach Ién 66 lan/phiit, binh thuong hoa hoin, hét khé
thd, ngu kha, di lai hét chodng vdng trong tuin, mach
trung binh 64 - 70 lin/phiit. Mach chidm coi nhu da khoi,
sttc khoé tién b kha. Cho udng ti€p 4 thang nita, thit cho
di hoc vang hi thuéc mot thoi gian xem sao. Cach 18 ngay
sau, kiém tra lai thAy mach 66 lan/phit. Hai tuan qua,
mach trung binh (4 - 7) lan/phit. Tuy di hoc va bi cam séot,
mach chi xuéng ti chit réi lai 1én nhu thudng. Siic khoé
kh4, in ngi thudng. Cho uéng 4 thang trén. Hai tuin sau
ki€ém tra lai thdy mach hoa hodn, 66 - 72 lan/phiit. Siic
khoé tét, lam viéc tot, truc dém tét, An ngu déu, mach
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cham, khoéi han. Bénh nhin dén nay vin khoé manh, d
béc si va cong tac tot.

93- TIM DAP NHANH
(Cua Trinh Kiéu - Trich trong ‘Thién gia di¢u phuong’ ciia
Ly Vin Luong, Trung quéc).

Truong X, nam, 40 tudi. Bénh di hon mét nim. Chiing

trang cha yé€u la tim ddp nhanh, thd déc, mit ngi, hay
quén, u uit, hoa mit, mét nhoc, mit xanh béch, gdo ma do,
ngudi gay go, vé ngoai budon kho, khong yén, moi ludi
nhat, lwéi khong réu, thé gidp, mach CAp Sac, khong luc,
dap 130 lan/phit. Pay la chiing dm suy duong phit, Tém
Thdn bat giao, tim hoi hop.
Piéu tri ¢in ich tinh, b6 Théan, ich khi, sinh huy&t, dudng
Tam, an than. Dung bai ‘Bat vi an than hoan gia vi’: Thuc
dia 15g, Sao tdo nhéan 30g, Son thit nhuc 15g, Phuc than 15g,
Bach nhén sam 12g, Puong quy 12g, Hé phdch 12g, Chich
cam thao 9g, Nhuc thung dung 12g, Cau ky l5g, Long cot
30g, Cuiu tiét xuong bo 12g. Tan bot, tit ca, luyén méit lam
hoan, méi hoan 9g. Ngay uéng 2 lin, méi lan 1 hoan. Uéng
hé&t 1 liéu, tim d& hdi hép, mach chuyén sang Hoin Hoat,
mdbi phiit giam con 94 1an. Udng hét 2 liéu, cdc triéu chitng
déu hét.

Nhin xét: Ngudi bénh nay bi ching tim ddp nhanh, la
Thén 4m suy ton, khong thé gitip cho tim, dm duong khéng
giao nhau, thdn khéng giit yén cho, nha 6ng Luwu Ha Gian
da noéi : "Thuy suy hoa vugng, tdm hung tdo djong'' la nghia
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nhu vdy. Vi thin Am suy tén, Am duong hé cin mit sy diéu
hoa, duong hu vugt 1én, lam rdi loan tim than sinh ra hoa
mit, tim dip héi hép, mat nga, hay quén, u siu. Thin im
khong thé 1én gitip dd Tam duong, TAm dudng déc cudng
thi chic chin TAm 4m bi hai. TAm khi bi ton thuong lam
cho mach chay nhanh (CAap Sic), khéng luc. Diéu tri: Phai
dung Thuc dia, Thu nhue, Cdu ky, Nhuc thung dung, liy vi
ngot chua, mang tinh 4m, binh ma tv 4m, ich tinh, dé bo
Théin; Puong quy, Nhin sim béd huyét, ich khi dé dudng
Tam; Long ¢6t, Tdo nhin, Xuong bd, H6 phiach vi ngot,
chua, hoi cay, tinh binh dé dudng Tim, an than. Thidn 4m
ma du, ¢ trén, déi véi chitng bénh tim do Than 4m suy tén
Ia thudc loai hw ma "hu thi phai bé", tuy nhién, duong hu
vugt 1én 1a do Am thi€u khéng thé kim dudng lai. Piéu tri
phai dung cic thudc ngot, Am tinh binh, ¢6 tic dung tu
am, ich tinh, b6 Théin, thém cdc thudc dudong tam an than,
am du thi duong binh ma than yén.

94- TIM BDAP NHANH
(Trich trong ‘Cham cuu bdach bénh thuc dung nghiém
phuong’ ciia Tham Td Pinh - Trung quéc).

Thi Hing, ni, 43 tudi. Tim thudng dap manh, ving
mom tim dau. Bénh da 20 nim, khi dau thuong gy nén
nén mua ra nudce trong.

Piéu tri: Cham huyét Thuong qudn, vé kim ta 3 1an.
Két qua: Cham xong, tim hét dap manh va hét dau.
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Gidi thich: Hoa sinh Thé, viing tim khiu tifc phia trén
da dﬁ}' bi ta khi xAm nhép, ving dé ciing lién hé dén tim,
vi viy gidy nén tim dau, tim dip manh, do la Tam bi thuc
sinh nén bénh, do do, chim ta huyét Thu¢ng quan theo
nguyén tic ‘thyc ta ti’, khéi bénh.

95- TIM DAP KHONG PEU
(Cua Trach Dung Khai - Trich trong ‘Thién gia diéu phuong’
cita Ly Van Luong, Trung quéc).

Quich XX..., nit, 30 tudi. Cam thiy tim dip hoi hop,
sau khi hoat dong thi tim dip manh, th¢ ngin, ty phat hién
mach dip khong déu da 2 thing nay, hoi viang diau. Liic
tim ddp manh thi nguec buc bdi, tay chin ra roi, may ngay
gin diy sot nhe, thin nhiét trén dudi 375, ban dém ngu
khéng ngon gidc, c6 lic ra mod héi trom, dn uéng giam siit.
Lic mdi bénh, cé bi cam.

Kham thidy: Néi chung tinh trang tét , ving hong
khong do, amidal khong sung to, réu lu@i mong tring, hoi
vang, chat lu@i do, ti€ng phoi thé nghe trong ré, tim dip
75 lan/phiit, nhip tim khéng déu, c6 thé nghe thay nhip
sém 8 - 10 lan/phit. Bung mém, gan lach khéng to, bung
khong c¢o6 triéu chitng nao khac thuong. Cac khép tay chin
ct dong binh thuong, khong sung phu, khong thiy cic nét
ban khdc trén da. Cdc triéu chitng dé 13 biéu hién khi 4m
suy yéu, tim than bat yén. Piéu tri: Ich khi, dudng am,
ninh Tam, an than.

135



http:/fsachviet.edu.vn

CO KIM Y AN Foing Duy Tin

Cho ding bai ‘Ninh tim Am gia giam’: Hoang ky (séng
) 30g, Pan sam 12g, Tu thach (song) 60g, Ngoc triic 30g,
Chich thdo 2g. Sac T thach trude, khi sbi, cho cdc vi thude
kia vao. Ngay uéng 1 thang. Udng lién tuc 15 thang, sau doé
nghe tim thi thay tim dap déu, nhip vira phai, khong nghe
tap A4m bénh Iy. Ki€ém tra dién tim d6: ¢é nhip sém tam
nhi ngau phat. Dian bénh nhin udng ti€p 20 thang bai trén.
Sau d6 nhiéu lan lam dién tim d6 déu binh thudng. Theo
doi mét niam tim binh thuong, chua phat hién nhip sém.

Nhéin xét: Hoang ky, Ngoc tric dé bé khi, dudng am,
cai thién dinh dudng cua co tim, ting siic co bop cua co
tim, ning cao sitc dé khdng va kha niing thich ng cia co
thé déi v6i bénh tit va hoan canh, cé I¢i cho viée khai
phuc nhip tim binh thudng. Pan sim dé dudng huyét, hoat
huyét, hod , lam giin mach méu, ting cudng lvu lugng
mau cua dong mach vanh, cai thién chuyén hoa cd ban cua
tim; Kho sam thanh nhiét, tdo thiap, cé tiac dung doi vdi
chitng tim nhanh bit thuong; Tw thach tridn tinh, ninh
Tam, triY phién, cé thé e ch& sy hung phin bit thudng
cua tim, ¢é6 1¢i cho su khdi phuc nhip tim; Chich thao ¢é
tac dung bé ich Tam khi.

96- VAN TIM HO
(Trich trong ‘Tam ddc va nghiém dn’ ctia Pao Viét Ha, Viét

Nam ).

Poan Thi P, 42 tudi, bi dau ving nguc bén traii,
thudng hoi hop, néng rudt, khéng ngu duge, hay chiém
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bao, ¢6 khi mé, mdng la G4 ¢ ma khong e dong duge, khi
tinh day, trong rudt néng, ngudi suy yéu dan, di 1én doc thi
nghet thd, tim dip nhanh, mach Té&, Sdc. Bénh vién
chuyén khoa chin dodn la van tim bi hé. Theo ching va
mach thi diy 1a ching Tdm am huw, Taém huyét bi suy ton
ndng, do d6, Tam hod, Tam duong vuong lén. Piéu tri: Bo
TAm huyét, dé c ché duong.

Dua theo bai ‘Quy ty thang’, thém Thuc dia, Bach
thuge ma khong dung Hoang ky, Bach Truit la loai thién
vé duong, vé khi; Lai dung Sim, Thuc, Quy, Hoai, Mach
mén, A giao thién vé bé Am, huyé&t, goi la bai ‘B6 tim am
thang’: Pang sam 12g, Thé phuc linh 102, Mach mén (bé
16i) 12g, Thuc dia 12g, Thach xuong bo 8g, Cam thdo dat
10g, Ké huyét dang 10g, Day lac tién 20g, Giing tuoi 3 lit,

Chudi chin 1/2 quad, A giao (sao) 12g, Thdo quyét minh
12g (rang nd). Sic udong ngay 1 thang. Uong 3 thang, sic
khoé kha 1én, b6t hoi hop, b6t néng rudt, ngu duge, bét
mé. Udng 3 thang nira, lam dugc viéc nhe trong nha.. Sau
mot thoi gian, bénh nhan lai dén 1dy thém thuéc va bio
cdo riang trong thdi gian uéng thudc, sitc khoé kha lén, cic
chitng déu giam nhe, lam viéc dugc. N&u trong mét thoi
gian khong uong thudc thi thiy mét lai. Toéi da van dung
phudng thudc trén chita cho nhiéu ngudi bi chitng tuong tu
nhu viy, déu thu duge két qua tot.

97- VAN TIM HO
(Trich trong sdach ‘Chdam citu lam chiing thuc nghiéem’ cua
Téon Hoc Quyén).
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Bénh nhian Banh, ni, 31 tudi, nhap diéu tri ngoai tri
ngay 05/03/1997. Bénh nhian da dugc nhap vién va dugc
chan dodn la thip khdp cip va viém cd tim. Sau khi ¢6 ta
dugc diéu tri tai bénh vién trong 62 ngay, s6t da giam,
nhung chitng dinh trong nguc vin con, vi thé cé ta yéu
cau dung cham tri.

Khiam nghiém: Thin nhiét 37°5C, mach 100/phit, tiéng
tim thit nhit y&u, ti€ng thoi tim thu cé thé nghe dugc &
viilng mom tim, bach ciu 10.500/mm’, E.S.R 1a 33 mm/ gio,
Pién tim do xdc dinh bléc nhi that.

Nhitng triéu ching chu yé&u la ¢é ta la c6 cam giac dé ép
trong nguc, dinh tréng nguc, dau cdc khdép goi, khép
khuyu va khép hing, cam gidc cing ép vung trudc tim.
Piéu tri: Cac huyét chi y&u c6 thé chia thanh hai nhém:
Nhém 1: Cic di€ém dau (Théng diém, A thi huyét) & vang
trudc nguc), Pan trung va Khich mon.

Nhém 2: Tdém du, Quyét dm du, Noi quan.

Céac huyét nhém thd nhit va nhém thd hai duge chim
luin phién nhau véi méi nhém trong 10 ngay lam mét liéu
trinh. Cac huyét Hgp coc, Khiic tri, Hoan khiéu, Duong
ling tuyén va hai TAt nhian dugc chim nhu cdc huyét phoi
hgp véi thao tac ké trén, sau khi rit cdc kim nhitng huyét
Duong liing tuyén, Khiic tri va Néi quan duge ciu khoang
10 phat.

Sau 3 liéu trinh, thin nhiét giam xuéng 36'5C, mach
70/ phut. Xét nghiém cin lam sang va Pién tam do déu
binh thudng. TAt ca cdc triéu chitng ngoai tri¥ dau nhe &
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cac khdp da bién mit. Vao thing 10 cung nam, bénh nhin
tro lai phong kham dé kiém tra: dugc xdc nhin l1a mau va
Pién tim dé déu binh thudng.

98- HUYET AP CAO
(Ctia Liéu Thoi Giang - Trich trong ‘Thién gia di¢u phuong’
cita Ly Van Luong, Trung quoc).

Tran X, 53 tudi. Bénh vién chdn dodn la huyét &p
cao thé nguyén phat, lai bi loét dudng cong 16n bao tif va
hanh ta trang, viem khdép do phong thap. Huyét ap 200/
130 - 140 mm Hg. Pa chira nhiéu loai thuoec Pong va Tay y
nhung khong c6 két qua. Phat hién ra ching huyét 4p cao
nay tif hon 5 niim, ddu vang, tay chin c¢é lic run riy ma
khong biét, khép tay bén phai va 2 bén gét dau. Mt xam,
trong mit c6 quing ctia nguvi cao tudi, mdi hoi tim tdi, réu
lW@i vang méng ludi d6, miéng hoéi. An uéng duge, nhung
sau khi in no thi ¢ hdi, bung trén dau 4m i, dém nim mo
lung tung. Mach tay trdi Tram T& ma Sdc, bén phai Hong,
P¢i ma Sac. Huyét dp lic kham: 200/132mm Hg. Chén
dodn la Huyét dp cao do Can kinh nhiét thinh, dom troc ngan
trd 0 trung tiéu.

Piéu tri: Thanh Can, titc phong hoat huyét, tdn .

Dung bai ‘Bat vi giang ap thang’: Pai gia thach (tin
nho) 30g, Ha khé thao 30g, Hoai nguu tat 15¢, Ma dau linh
30g, Phdn don bi 15g, Tit dan sam  30g, Song cdu ddng
15g, Thich tdtlée 15g. Sac udng ngay 1 thang. Uong dugc 8
thang, huyét 4p ha xuéng con 180/120mmHg. Bao tif hét
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bénh, ¢é cam gidc déi. Tuy nhién, mo héi tran kha nhiéu.
Nhu vy la ngudi bén h von thé hu lai thém huyé&t W, vt
tré da lau, lac mach khéng théng. Cho ding bai thubc
trén, bo Pan sim, Ma diu linh, d€ trianh kho han lam hai
sinh khi ctia Ty Vi. Cho uéng ti€p 6 thang, céc triéu chitng
déu chuyén bién tét va ro rét, huyét 4p ha xuéng con
180/104 mmHg. Sau d6 1y bai ‘Bat vi gidng ap thang’ lam
cha, gia giam, uéng tit cd 46 thang, huyét ap con
160/90mmHg. Pé ciling ¢é tdc dung diéu tri va tri ca goc
l1An ngon nhung tri gdc 1a chinh, cho ding bai sau: T dan
sam 90g, Tang di¢p 90g, Hdc chi ma 90g, Ha kho thao 180g,
Duong quy 60g, Xuyén khung 30g, Hoang ky 90g, Ha thu o
60g, Hoai nguu tdt 45g, d€ dé phong huyé&t dp tai phat.
Nhén xét: Trong bai thuéc ‘Bat vi gidng 4p thang’ nay
¢6 Pan sim dé hoat huyét, khi , thanh nhiét, trir phién.
Thuc nghiém trén dong vat chirng minh la co tac dung lam
dan mach mau ngoai vi va ha huyét ap; Hoai nguu tat tan
i, chi théng, din huyét di xudng, cé6 thé lam gidm sung
huyét ¢ dau, lai bo ich Can Than; Ha kho thao thanh Can
hoa, tin uit két; Pon bi lvong huyét, tdn , thanh nhiét,
hoat chit gom c6 Phenol va Glucosid, nuéc sic c6 tic dung
ha huyét ap ro rét; Ma dau linh thanh Can, ha khi, gitp
giam 4p va cadi thién triéu chitng; CAu ding binh Can,
thanh nhiét, tic phong, chi kinh, ¢é tic dung trin tinh va
ha 4p; Thich tat 1&¢ dé khai uit, tdn két ¢ kinh Can, la
thuéc quan trong dé khu phong, minh muc, tic dung cia
né c6 thé ha ap, tran tinh; Pai gia thach cé tiac dung tot
tri Can duong ting qui lam cho dau ving, tai i1, hoa mit,
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nguc day. Bai nay gom toan nhitng vi thude duge chon loc
dé co6 thé hoat huyét, tiéu i, thanh Can, tifc phong, vi viy,
dat dugc tiac dung ha huyét ap.

99- HUYET AP CAO
(Cua Viét Bao Xuong - Trich trong ‘Thién gia di¢u phuong’
cua Ly Vin Luong, Trung quéc).

Truong X, nam, 48 tudi, bi huyéi‘ ap cao da 2 nam,
thutng thi'y diu dau dif doi, mat ngu, hoa mit, tay chin té
dai, ¢6 lic néi khé, phan vng chim chap, dong tiac chim,
uong nhiéu loai thudc ha huyét 4p nhung khong cé hiéu
qua.

Khim thiy: Than nhiét 36'8, huyét dp
190/110mmHg, thé 20 lan/phit, mach dap 86 lan/phiit.
Chat lu@i do, réu ludi trang ban, mach Huyén Hoat. Chan
doan la phong dom, thugng nghich.

Piéu tri: Tran Can, tic phong, thanh nhiét, hoa dom.
Dung bai ‘Tic phong giang ap thang gia giam’: Toan phiic
hoa 15g, Toan qua ldu 15g, Dai gia thach 30g, Ly thién ma
15g, Thach quyét minh 40g, Ngo cong 3 con, Tran dém tinh
10g, Toan yét 8g, Nguu gidc tiem 20g, Cau dang 15g, Bdn ha
(ché) 10g, Nguu tat 15g, Tran chdu mdu 25g. Sic uéng ngay
1 thang. Udng dugc 18 thang, khim thAy cic triéu chitng
hoan toan mat hét, huyét Ap ha xuéng téi 140/95mmHg.

Cho dung ti€p bai thudc trén, bé bt Thién ma, Pdm tinh,
Ngd cong, Toan yé&t, thém Sa sim 15g, Bach hgp 15g,
Puong quy 30g. Uong lién 6 thang, huyét 4p xudng con
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138/85 mmHg. Hai thing sau, hoi lai, tinh trang tét, chua
thay huyét ap 1én cao.

100- HUYET AP CAO
(Trich trong ‘Tap chi déong y’ sé 11/ 1967, Viét Nam).

Pinh vian T, 52 tudi, y si vién mit. T 7 nim nay
thudng bi ddu dau, mit ngid, hoa mit, chéng mit, buén
nén, mit thiy niing, tri nhé kém, hay cdu git. Pa dugc
diéu tri nhv ngudi bénh than kinh suy nhugc tai bénh vién
Bach Mai va diéu tri viém xoang tai bénh vién tai mii
hong. Nhung cac triéu ching trén khong giam. Thuong
xuyén bi bén, di tiéu khong diy bai, chan niing, ddi it, khé
thd, mach 60 lan/phit. Chan doan: Huyét dp cao chua ré
nguyén nhan giai dogn 2. Cho uéong bai ‘Thong u cao’: Bé
chinh sam, Binh lang, Thach xuong bé, Ty gidi, Lién kiéu,
Tho phuc linh, Cam thao, Man kinh, Kim ngdn hoa, Puong
kinh, Nga trudt, Trach ta, Pao nhédn, Ré coé xuiéc, Hong hoa,
Tang chi, Ha thu 6, Sinh dia, Hoang tinh, Xich thuoc. Niu
dic thanh cao. Mdi ngay udng 2 14n, mbi lan 20 ml. Sau 1
tuan, do lai, huyé&t 4p con 145/90 mmHg, didu d& nhifc. Tiép
tuc cho uéng 1 thang, huyét ap con 130/80 mmHg, dau nhe,
ngudi thoai mdi, cdc triéu chiing giam nhiéu, cho xuit
vién.

101- HUYET AP CAO
(Trich trong ‘100 y dn’ cua Viét Cic, Viét Nam).
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Liam Ngoc Ch, 37 tudi, bénh ti¥ 3 nim nay. Lic mdi
phat, khéng c¢6 chitng gi quan trong lim, chi c6 trong
ngudi moi, chin tay di ditng hoi niing né, lung dau, dau
ning, mit hoa, nguc héi hép, nhiéu dém khé ngu, ngoai da
hay én lanh, s¢ gié nhung trong ngudi néng haim, bénh nhw
viay it hom réi ciing bé qua, it ldu lai tai phat, in udng
kém, hoi the ngian va mét. Pi kham bénh, bic si do huyét
ap hdi cao, cho uéng va chich thuée it 14u ciing dé roi théi.
Nhung bénh e diy dua, ldu ldu lai tdi phat, in uéng suy
kém, mit ngu, vi viy hinh thé din din tiéu tuy, dé€n nay
hau nhu kiét sitc. Hién nay dau dén nhu dan, nim khong
mudn diy, I di¥ nhu muén nga ma khéng phai ngu, mo
miit ra thi chodng vang khé chiu, ngdi diy, dau ciing niing
cing, muén guc, tai né ling bung, trong ngudi rit mét,
trén 6, 7 thang chich thudc, uéng thudc Ty, thudc bo thian
¢o tinh du thi, uéng qua nhiéu ma van tién mit tit mang,
dém khé ngi ma hé ngu duge thi mong mi, tiét tinh, thifc
d4dy mét moi, khong ké xiét.

Mach Thén Trdm Vi, Tam Can Huyén Pai, Phé Phu Sdc.
Chan doan: Than dm tinh huyét qud suy, hu hod vong dong
xong dot Tam, Can. Tang pht déu thi€u 4m huyét nhuin
dudng, phong hoa djc vuong trén thugng tiéu giy ra cac
chitng xdy xdm, diu ning, mit chodng khong ngdi dugc
hodic nim Ii khéng diy néi, tim hung néng niy khé ngi
hoic md mang. R&i loan than kinh, bén dudi, 4m tinh
khong cé bé, tinh ti€t l1du ngay thin tinh sé khé kiét.

Piéu tri: Tu 4m, bé thin, gidng hoa, Am huyét dugc bd
sung, hif hoa sé ha va huyé&t 4p cao sé khoi.
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Cho dung: Day gui 8g, Poé trong 8g, Lac tién 8g, Pdu den
(sao) 10g, Ba kich 8g, To hong 8g, Ha thu 6 8g, Quyét minh
tit 8g, Khiém thuc 8g, Hoai son 8g, Xa tién tit 8g. Sic uéng
ngay 1 thang. Uéng 12 thang, kham lai, thiy minh bdt
néng, diu mit bét chodng vang, héi hép giam nhiéu, mach
Tam Can Huyén Hoan, biét 1a phong hoa da giam, can diéu
bo khi huyét, tw am va 6n cé than tinh.

Dung phudng trén, thém Tuc doan 8g, Ré cé xude 8g. Udng
10 thang.

Ciac chitng trén bét, tinh thinh thoang con tiét theo
duong ti€u vao budi sang sém. Dung bai trén thém Ich tri
5g, Hat sen 8g, Tiéu hoi 4g. Udng 10 thang, cic chitng déu
khoi.
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102- HUYET AP CAO
(Trich trong sach ‘Chdm cdiu lam chiing thuc nghiém’ cua
Tén Hoc Quyén, Trung quéc).

Péng, nam, 65 tudi, cong nhin huvu tri, nhip diéu tri
ngoai tri ngay 21/05/1979. Tang huyét dap da 10 nim,
huyét ap thuong khoang 160- 180/120- 130 mmHg kém
theo chéng miit va thi luc kém. Bénh trang trd nén tram
trong trong hai thing cudi. Chéng mit trd thanh qui ning
dén ndi bénh nhian khong thé chdi diay khéi giudng, budn
ngu dif doi khién cho 6ng ta ngu ngay trong giv in, khong
thé dung 500g binh mi hip trong mdt bita dn va ¢6 cam
gidc yéu mét va sung phu toan thin.

Kham thiy ap huyét 210/160 mmHg, mit hoi do va phu
toan thin, mach Huyén. Chian doén la huyét dp cao.

Piéu tri: Dung Pau chim. Chim vung Chéng mdt va Nghe,
1/5 trén cua vung Vian dong, Cam gidc chdn va vang Dan
mach, Co mach. Luu Kim trong hai gig. Ciach ngay chim
mét lan.

Khdm lan thd hai vao ngay 30/05/1979 thdy: huyét ap
180/130mmHg, cdc triéu chitng bao gom ca chéng mit déu
giam va bénh nhin da cé thé ty minh dén dudng dudng.
Cham nhu trén.

Kham lan thit ba vio ngay 10/06/1979 xac dinh: huy&t ap
160/120mmHg, chong mit da giam mét cach ro rét, chiing
thém in quid mic dia giam mot cich ding ké, va chifng
phu da giam hoan toan va cé thé lam viéc chit it.
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Chim nhu cii. Khiam lan thi tu duge hoan lai dén ngay
17/06/1979. Kham thdy: ap huyét 195/148 mmhg, chéng
miit ning hon mot chit va chitng thém in ciing ting dan
déi chiit. ChaAm theo phuong huyét I mbi ngay mét lan cho
dén ngay 26/07/1979.

Po lai thiy dap huyét la 160/120 mmhg, khéng con mot
triéu chi'ng nao hién dién. Cham lan cudi roi nging diéu
tri. Sdu thiang sau, bénh nhén trd lai dudng dudng dé kiém
tra, ap huyét da 6n dinh.

103- HUYET AP CAO
(Trich trong sdach ‘Chdam citu lam chiing thuc nghiém’ cua
Tén Hoc Quyén, Trung quéc).

Manh, nit, 44 tubi, gido vién, nhdp diéu tri ngoai tra

ngay 03/03/ 1979. Bi cao huyét ap da 3 nim, a4p huyét ting
trong khoang 180/120 mmhg, chéng mat, khé ngu, kich
dong, ngon tay chin té, cam gidc tifc va ning trén dinh
dau, 4n vao thi d5. Thim kham: Co thé giy yé&u, cé vé dau
dén, 4p huyét cao 180/130 mmhg. Chan doan la tdng huyét
ap.
Piéu tri: Chim 3 huyét & dinh dau la Thuong tinh, Bd hi
hoidc Pdau duy, luu kim khoang 2 gi¢ va diung huyét An
mién II lam huyét hdé tr¢. Bénh nhin cdm thiy gidm
chéng miit va toan thin khoé hon ngay sau khi chim.
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Khiam lan thid hai vao ngay 5/3/1979 thdy dap huyét con
160/100 mmHg, ngii nhiéu hon, chong miat da giam. Cham
nhu cu.

Khdam lidn thi ba vao ngay 10/03/1979 : ap huyé&t 130/80
mmHg. HEt han chéng mit, dinh diu hét cing titc, nhitng
triéu chirng khac cung do nhiéu. Cham cic huyét Ba hoi,
An mién 2 va Ngi quan, vé va luu kim 30 phut.

3 ngay chim mot lin. ChAm nhy trén téng cong 5 lan dé
ctung ¢d hiéu qua tri liéu.

104- HUYET AP CAO
(Trich trong sdach ‘Chdam citu lam chiing thuc nghiém’ cua
Tén Hoc Quyén, Trung quéc).

Gia, nit, 45 tudi, gido vién. Khim lan diu ngay
10/06/1979. Bénh nhéin bi chong miit, m& mat va khéng thé
ditng diy duge. Thim khiam cho thdy cé ta béo phi, mat
hoi do, ti€ng néi chéi tai va manh, 4p huyé&t 190/130 mmbhg,
mach Huyén Sidc Chin dodn: Tdang huyét ap.

Piéu tri: Cham hai bén c6t song phia sau co bﬁng hai
kim, xoay kim khéng dinh huéng mdi 10 phiit mét lan, luu
kim 30 phit. Bénh nhidn cam thidy giam chong miat mot
ciach ddng ké ngay sau khi rit kim va 4p huyét gidm con
180/125 mmbhg. Sau 5 lin chim ap huyét giam con 135/90
mmhg va cdc triéu chitng mat hin. Mot nim sau bénh
nhin trd lai d€ ki€m tra: nhian thiy dp huyé&t giit ¢ miic
130 - 140/90 - 100 mmHg.
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105- DOM SUYEN
(Y dn ciia Dié¢p Gidm Thanh — Trich trong ‘Toan quéc danh
y nghiém dn’ Trung quéc).

Con gdi 6ng Tran, 2 tudi. S6t cao, ra md hai, tinh than
mé mudi, ho suyén, c6 ti€ng dom kho khé nho nho trong co,
dai tién phan long, ti€u it, chi tay tim lgt, réu ludi day
triang, mach T¢ Sdc. Pa uéng bai ‘Ma hanh cam thach
thang’ nhung khong hiéu qua. Ba thi phong, dom, nhiét
k&t chiit véi nhau bdc 1én. Ph& khi sip bé tic. Ngudi nha
phai diu nhe nhang dé phong nghet thd, tim moi cach cho
ngudi bénh dé khac nhé. Chan dodn: Pom nhiét chdt chita
bén trong, lai cam phong on.

Phé& ¢ phan cao nhat va chi vé hé hap. Cé hong 1a chd
phit ra ngoai cia Phé. Phai dung Xa can, Nguu bang, Cam
thao, Cat canh dé I¢gi Phé&, khai thong hong, lam quin
duge, Té td, Pinh lich, La bic t& dé tan dom, giang khi,
lam thin duge. Lai duing Hanh nhin, Chi xdc, Tién ho,
Uit kim dé lam théng ¢ nguc, tuyén uit, lam t4 va sd.
Bénh ¢ thugng tiéu, ding thuéc khinh ( nhe), thanh dé trir
thu'c ta.

Phuong 1: Nguu bang (sao) 12g, La bdc tuw 12g, Cam thao
(séng) 1.6g, Tién hoé 4g, Xa can 3.2g, Dinh lich 4g, Uit kim
6g, Hanh nhdn 8g, Cdt canh 2g, Chi xdc 6g, Té tit 6g.
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T4i kham : Suyén c¢é bét, tiéu nhiéu hon, sét ciing hoi
giam nhung ho con nhiéu dom, dai tién phan nhay quanh.
Chitng to dom da ti Phé vao Vi va theo dai trudng ma ra.
Mach lic trude T€, nay ¢6 luwc hon, bén phai Nhu, Hoat va
Sac, chi tay khong hién ro nhv trude nita. Pom nhiét con
manh, quidy nhiéu Phé&, Vi. Tuy chidt nho nhung bénh
trong, phai dé phong suyén lam nghet thd bat thudng, vi
vAy phai tiép tuc ding thuéc thanh tuyén.

Phuong 2 : Nguu bang (sao ) 12g, Cam thdo (séng) 1.6g,
Cat canh 2g, Dinh lich 4g, Té tw (nudng) 6g, Chi xdc 4g,
Thong thdo 4g, Xa can (bao) 3.2g, Tién ho 6g, Qudt hach 4g,
Udt kim 6g, Hanh Nhan (khong nghién ) 8g.

Tai kham: Hét suyén, ho ciing nhe hon, Phé& khi da tuyén
Igi, h&t s6t, minh mat, mo hoi rin ra mot it, dai tién long,
ti€u nhiéu ma vang, réu ludi mong va uét. Mach Nhu,
Hoat, Sdc. Bénh tinh di chuyén theo phic dé diéu tri. Nay
can ti€p tuc thanh Phé, thuin khi va hod dom.

Phuong 3: Nguu bang 8g, Hanh nhan 8g, Tien ho 6g, Béi
mau 12g, Lién kiéu (xdac) 12g, Lai bac giap 12g, To ti
(nuong) 6g, Chi xdc 4g, Qua ldu bi 12g, Déong qua tu 16g,
Thong thao 4g.

Udng 2 thang, cidc chitng déu giam, chi con ho va con dom,
vi vy, ti€p tuc thanh Ph&, hoa dom. Cho udng 2 thang thi
khoi han.

106- SUYEN
(Trich trong ‘Canh Nhac toan thu'', Trung quéc).
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Con trai thi 2 cia téi, lic méi 1én 2 tudi, vao diu mua
Thu, chdu bi cam han, sét, mach hoi Khian. Téi von biét
tang khi cua chiu thugéc 4m, khong dim dung phuong
phiap thanh giai. Dung cdc vi Xuyén khung, Té ti, Sinh
khuong, Bach chi, T¢ tan, Khuong hoat.. . dé tin bo han ta.

Sau khi uéng hét mot thang, khéng nhitng khéng bét
sot ma lai bi tiéu chay nhiéu. Pi tiéu luén 2 ngay, lai thém
chitng khi suyén. Lic d6, néu bao 14 han khi thinh thi tai
sao cho uéng thudc 6n nhy trén ma lai giy ra tiéu chay ?
Né&u cho 1a hod khdc kim.. . thi ¢6 1& nao da tiéu chay 2
ngay lién ma con cé thé dung loai thuéc han luong? N&u
cho 1a biéu ta chua khoi thi tai sao dung phép so tan lai
khong thich hgp. Thit hoang mang. Chua biét xoay ra
$a0... Lai nhan thiy chitng trang biéu 1y déu niing, khong
thé dung nhitng bai thudc binh thudng ma chita khéi dugc.
Suy di nghi lai mai sau do t6i mdi manh dan cho dung
Nhén sam 8g, Sinh khuong 5 ldt , sac 1dy nude dic, dung
thia nho d6 cho 2 -3 thia, réi b& vao long, di vong vong
quanh nha d€ xem hdi thé ting gidm ra sao. B& mét lic
lau, suyén tuy chua giam nhung cung khong tiang lai cho
uong 3 -4 thia nita. Theo doi mot hic, thidy hoi thé hinh nhu
dd gap, lién cho udng thém dén gan nia chén. Sau do6 thay
¢6 codng hiéu, vi viy, tif trua dén chiéu, cho uéng hét 1
thang. Vira lic dé, ¢6 mét thiay thudc dén chdi thiy téi cho
udng nhu vay lién néi : “ Ong l1am to rdi, thé suyén dén
nhy thé, dung Sim sao dugc, phai kip mai ‘Bao long hoan’
cho udng khong thi nguy''. T6i khong nghe theo, lai dung
Sam 10g va Girng song 5 liat, sic cho uéng. T chip toi
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dén mia dém cho udng hét. Thé suyén khoi han, ngi mét
gidc rat say, dong thoi ching tiéu va sét néng ciing déu
khoi.

Bénh nay sd di chita nhu viy ma khoi, vi toi da thay ta
ma vin suyén la trung khi da hu. Né&u la thuc ta, thi suyén
phai theo véi ta ma giam... chi mét diém dé dua thay ré6 Hu
hodc Thuc. Nhung néu lap trudng khong vitng, thiay su chi
trich ctia thiy thudc kia ma d6i sang phuong phap thanh
nhigt, thi trung khi chdc chan phadai thodt, sé nguy dén tinh
mang. Lic d6, chic chin c6 nguvi sé d6 cho la tai uéng
Sam ! Ai phai, ai trdi, con bi€t cin cif vao diu ma thanh
minh 7.

107- SUYEN
(Trich trong ‘Hoi Khé y dn’ cua Tit Hoi Khé, Trung quéc).

Mot ngudi ho Ngao, bi dom suyén, mét chitng bénh
trén thuc dudi hu. T Pai Xuin cho dung bai Thanh phé&
titu dom am: Mach mén 6g, Thién mén 6g, Boi mau 8g,
Tang bi 8g, Hoang cam 4g, Qudt hong 4g, Cam thdo 4g, Ty
ba diép 6g, (cao sach long tam mat).

Din ngudi bénh 1y 4g Nhan sdm, xat thanh tirng
miéng nho, cho uéng theo vdi thuéc nude. Ngudi bénh
nghe theo, chi uéng 2 thang thi khoi. Anh ta tu nghi :
"Thay thuéc ho T nay, hoc thudt tuy cao thim that,
nhung phuong phap cit Sim nhu thé nay, chang qua la 1¢i
dung éc théng minh dé€ loé doi ma théi". Cach dé chang
bao liu, ngudi bénh ho Ngao lai bi chi'ng cu tai phat. Anh
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ta cif theo don thudc trude, boe thude sic udéng, nhung lan
nay anh ta lai cho Sim sic chung véi thuéc mét lugt.
Khéng ngd, bénh lai cang thém ning, lai phai mai T tién
sinh va ké cho éng bi€t ring anh ta da vin dung y nhu don
thudc trude nhung bénh lai niing hon. Tién sinh héi : "Cé
phai 1a anh sic Nhian sim chung véi may vi kia khong? "
Anh ta git dau dap phdi. Tién sinh bao : '"Né&u thé thi bénh
ning hon la ding réi ". Sau dé, tién sinh lai cho tdi dién
ciach xit SAm nhu trude. Qua nhién anh ho Ngao chi uéng
2 thang la khoi.

Tit Pai Xuén c6 dung § 1a khi ha tiéu da bj hy thi 18
duong nhién phai dung phép bé nhung vi hoa va dom dang
¢ khoang nguc - hoanh ciach mé, n€u giip phai thuéc bd, né
cang quiy ma sinh ra bi€n chitng. Do d6, Sim phai xiit ra
thanh ting lat nhé dé khi uéng qua khéi c6, chi mét minh
thuéc siac duge dung nap téi da, con Sim thi phai dg¢i dén
lic qua khoi bao t¥ méi thAm dan xuéng ha tiéu va nhu
vay, mdi c¢6 1gi va hoan toan khéng c6 hai.

Trong bai ‘Thanh phé tiéu dam d@m’, thém Nhén sam tiic
la phuong, con xdt SGm nho dé nuét la phdp.

108- SUYEN
(Trich trong ‘Y su tiéu ngon‘ cua Tung Qué Pinh, Nhdt
Badn).

Mot ba 14i buén, méi khi d€n mia Thu, thudng rit kho
vi chiing suyén, ¢ dong khé khin, giong nhu 1a phé& nhian
vAy, nhd téi chita tri. Khi téi dén xem bénh thiy ngudi
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bénh vin cdnh tay lén cai gia 10 suéi ma ngoi, da vai muoi
ngay khong c dong va ciing khéng thé nao ngu duge. Néu
hoi ngéi khac di mot ti thi ldp tiic con suyén Ién va héi hop
lo s¢. Hoi dén ching trang khi phat bénh, thi tif song lung
dén ¢6 déu cing ngic, quay diu qua lai thi dau. Mét thiy
thuéc chi cho dung ‘Bat vi hoan’ dén vai trim lang, chitng
suyén c¢6 bét it thoi. Toi cho dung ‘Cat cin thang' ( Cadt
cin 8.5g, Sinh khuong 4.5g, Qué chi tiéem 4.5g, Ma hoang
6.5¢, Dai tdo 6.5g, Thuogc duoc 6.5g). Sic uébng 5 chén
(thang) thi ditng day di lai duge. Lai uéng thém nhu thé (5
thang nita ) thi khoi han !.

109- SUYEN
(Cuta Té Dan - Trich trong ‘Thién gia diéu phuong’ cuia Ly
Vin Lugng, Trung quéc).

Khu X, 39 tudi. T& niam lén 10, do bi cam lanh thanh
ra ho, hen suyén. Piéu tri bénh di dad, vé sau mdi khi bi
nhiém lanh lai 1én con hen khong dit dugc, cang ngay
cang niing, tuy di diéu tri bing nhiéu loai thuéc, vin
khong khoi. Pa dung Ephedrin, Aminohylin ma khéng cat
duge con hen. Dung Corticoid, chi ¢6 thé giam con hen
tam thoi duge Kkhoang 20 - 30 phiit. Chich Hydrocortison
vao tinh mach thi phai mat khoang mot ngay mdi cat duge
con hen.

Chén dodn 13 Suyén do ddym Am. Piéu tri: Tuyén Phé, ho4
dom, binh suyén, chi khai.
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Cho dung ‘Tiéu suyén thang’: Ma hoang (nudng ) 9g,

Ngii vi tit 9g, Cam thao (nuéng) 9g, Té tan 9g, Bdan ha ( ché’)
9g, Xa can 9g, Thach cao (séng) 24g. Udng dugc mot
thang thi hen giam han, uéng hét 2 thang thi cd ban khong
ché& dugc con hen. Lai cho uéng thém ‘Luc quén tif thang’ (
Nhén sam 12g, Bach linh 16g, Bach truat 16g, Tran bi 16g,
Bdn ha 8g, Cam thao 8g, Pai tdo 2 trdi, Sinh khuong 3 ldt);
‘Sinh mach tan’ (Nhdn sdm 2g, Mach mon 2g, Ngii vi tw 7
hat) d€ béi thé sinh kim, va bai ‘That vi d6 khi hoan’ (Thuc
dia 320g, Hoai son 160g, Don bi 120g, Son thu 160g, Phuc
linh 120g, Trach ta 120g, Ngii vi tit 120g) &€ 6n Théin, nap
khi. Céc bai nay dung lan lugt thay nhau va gia giam. Khi
lIén con hen, vin uéng bai Tiéu Suyén Thang, cif nhu thé
diéu tri tiép tuc hon nita nim, s6 l4n 1én con hen giam di
ro rét, cudng dé con hen ciing nhe hon nhiéu, thé luc ting
ro. Mot nim sau, bénh cd ban da khéi han.
Ghi chii: Ngu®i xua ¢6 néi: "Té tdn bdt qud tuyén'', trong
bai ‘Tiéu suyén thang', ding dén 9g, nhung chi can dung
ding bénh, phéi hgp ding phuong phap, trén 1am sang
chua thay cé6 phan \¥ng nao khong tot.

Nhan xét: ‘Tiéu suyén thang’ 1a bai thudc tuyén chon
phdoi hgp chita hen cua Pong y dua trén cdac bai thudc
‘Ti€u thanh long thang’, ‘Xa can ma hoang thang’, ‘Ma
hanh thach cam thang’. Trong bai thudc nay chi trong su
dung Ma hoang dé tuyén Phé& binh suyén; T¢ tin d€ 6n
Phé& hod 4m; Xa can dé binh nghich gidng khi; Bdn ha cé
tic dung hod dom khit 4m; Ngii vi ti liém Phé, cAm ho va
khong ché tic dung ‘tdn’ ctia T& tin; Sinh thach cao dé
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thanh Phé giai nhiét va khong ché tiac dung gy ra mo hoi
cia Ma hoang; Chich cam thao nhuin Ph& cam ho, diéu
hoa cdc vi khidc, nhim dat duge hiéu qua phédi hgp hoa
dom tuyén Phé&, binh suyén chi khai. Pé 1a hen suyén binh
dugc do Phé tuyén, hét ho do dom giam. Ngudi xua cé noi
‘Té& tan bit qua tuyén’, nay ding trong ‘Tiéu suyén thang’
dén 9¢ (3 chi), nhung chi can dung ding bénh, phéi hop
ding phuong phap, trén 1am sang chua thiy ¢6 phan ng
nao khong tot. Pé ciing chinh la diéu ma sach ‘Néi kinh’
da viét: *Hitu ¢ vé van, dugce vo van da’.

155



http:/fsachviet.edu.vn

CO KIM Y AN Foing Duy Tin

110- HEN PHE QUAN
(Cua Van Van Mac - Trich trong ‘Thién gia diéu phuong’
cita Ly Van Luong, Trung quéc).

Dung X, nam, 3 8 tudi. Bi hen ph€ quan kéo dai da 6
nim. Lic ddu, méi nim lén con 1-2 lan, phan nhiéu vao
mua dong xuin, sau khi bi lanh. Thutng thuong udng
Ephedrin hoiic cic thuéc Pong y thi ¢6 thé diit con dudc.
Trong 2 nim gan diy, cang bi nhiéu con hon, e miy ngay
lai 1én mot con hen, mdi lan bi mat hang tuin 1& mdi dit
dan, dung céc loai thuéc Pong Tay y, chi cé thé tam thoi
dé chiu hon mét chiit, ma khong giam bét duge nhiét do
con hen.

Chan do4n la han ta pham Phé, khi co that lgi.

Piéu tri: TaAn han, binh suyén. Cho uéng bai ‘Hdo suyén
cao’: Nam tinh ( ché ) 15g, Ngit vi tiw 15g, Ma hoang (
song) 9¢, Bdn ha (ché) 15g, Bach té tit 9g, Dau gai 200g,
Cam thao (song) 15g, Té tan 5g, Khoan dong hoa 9g, Bach
mat 12g, Nudc cot Gung 120g, Hanh nhan 15g, Tit uyén
(séng) 92, Bach té6 tw 9g, Xuyén béi 15g. Dung cac vi thudc,
ngim vao trong Diu gai (Ma du) trong 24 gi, dem sao cho
dic, loc bo ba, 1dy nudc, sau dé cho thém Mit triang ( Bach
mét) va nudc Ging tuei, dun ¢6 thanh cao, cho téi lic dé
méit nho vao nudc thi thanh giot chiu. LAy dugc khoang
440g. Mdi ngay, vao lic ga gdy canh 5, uéng 4 - 6g vdi nude
dun séi dé ngudi. Khi dung hét khodang 250g ( hon mdt nita
thudce) thi diit hét con hen. Tiép tuc cho uéng dén tit ca
2500g, dong thdi phéi hgp cho ding mot s6 ‘Kim quy thin
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khi hoan’, ‘Bét nhau thai’. Sau khi khoi bénh, da theo doi
21 nam ma khong thiy tai phat.

Nhén xét: ‘Hao suyén cao’ xuit xif tif bo sach Phit hoc
‘Tay phuong céng cu Kinh nghiém luwong phuong’, dugc
chinh ly gia giam ma thanh. Dung trén lAm sang quan sat
méy chuc nim nay, xdc nhin la bai thuéc c6 hiéu qua tét
dé tri hen ph& quan. Pic biét néu dung cho nhitng bénh
nhin hen phé quin dang han ching thi hiéu qua lai cang
t6t. Khi dung bai thuéc nay nén cin ¢ vao Iy luAn Pong y
‘Than bit nap khi’. ‘Phé& bénh tai TV, ‘T bénh luy mau’,
dong thoi véi viee khong ché con hen, can chi y diéu bo
Ty Than, nhu cho uéng ‘Kim quy thian khi hoan’, ‘Ha xa
dai tao hoan’, ‘Sim ky cao’, ¢6 thé ting thé m két qua diéu
tri 1én nhiéu, cing ¢é liu dai duge hiéu qua diéu tri

111- HEN PHE QUAN
(Ctta Chu Thé An - Trich trong ‘Thién gia di¢u phuong’ ciia
Ly Vin Luong, Trung quoc).

Ly X, nil, 21 tudi, 3 niin trude bi cam kéo dai hon
mot thang méi khoi. Sau khi khoi, vin cam thiy tifc nguc,
hong khong thong. Lic dé, khong dugc diéu tri dit diém,
sau dé sinh suyén. Mdi nim d&n ky xuén sang hé, sau khi
tuc gidn, buc bdi la bénh lai cang thém nidng, khi 1én con
hen, khong nim thang trén givong duge, ho ra dom khong
nhiéu, di dung nhiéu cdch diéu tri ma vin khong dirt dugc
con hen. Khi da qua cudi xuin, dau hé hoic khi hét tic
gidn, buc boi thi cdc triéu ching tu giam hét. LAn nay con
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hen da kéo dai 5 ngay, do buc tifc chuyén gia dinh ma tai
phat. Hong cé ti€ng dom kho kheé, suyén, khé thd, khong
nim dugc, nguc tidc, bung diy, khéng muén in udng, mach
Hodn, Huyﬁn, co lue, ludi nhat, réu lu@i mong.

Chan doén 1a Can khi udt két, khi co khong dugc diéu hoa,
tao thanh khi nghich khong giang dugc, ding khi lén thanh
suyén. Diéu tri: Giai uvit, ti€t nhiét, diéu Can, gidng
nghich. Cho uéng bai ‘Ngii ma Am hop T nghich tan gia
giam’: Cam thao 6g, Hoang lién 9g, O duge 10g, Chi xdic
12g, Moc huong 6g, Tram huong 6g, Dai bach 12g, Nhuc
qué 4g, Sai ho 12g, Hang thuoc 20g. Pem Hoang lién va
Hang thuge sic trude, 14y nuée, sau dé dung ngay nudc
thudc nay, xay nhitng vi khdc con lai cho that nhé. Roi lai
dem tit ca, sic nho lira, iy nude. Mbi ngay uéng mot
thang, chia 1am bén lan.

Sau khi uéng mot tuan, bénh da, con tai phat nhe di, thoi
gian 1én con ngan lai, hét titc nguec, hét nic. Tiép tuc cho
dung bai nay, thém Xa can 10g, cing dem siic véi Hang
thugce, Hoang lién, roi xay véi cdc vi khac. Uong duge hon
mdt thing, bénh khéi han.

Nhédn xét: Hen suyén la do sy bat thuong cua viéc
thing giang ra vao cua khi gy ra. Ngudi bénh lic thuong
12 ngudi khoé manh, khéng ¢6 biéu hién hu khi, vi vy cho
dung bai ‘Ngii ma Am’ d€ diéu khi gidng nghich, lam théng
dat khi co. Dung bai ‘T\ nghich tidn’ dé s¢ Can, gidi uit,
diéu hoa Can Vi, lam cho trén dudi diéu hoa, khi co khong
bi tré ngai. Khong tri suyén ma suyén phai lui. Hai bai
nay khong phai chi truong tri suyén nhung khi ding két
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hgp lai tiac dung vao diing co ché sinh bénh, ban chait la tri
can nguyén ma khoi chitng bénh.

Dung nuée sic Hang thuge, Hoang lién d€ xay cédc vi
con lai 1a vi cac vi thuée nay ham chira nhiéu khi vi, xay ra
sé thu dugc day du khi vi, khong lam méit di ti ndo. Sau dé,
dun sic nho I¥a lam cho khi vi thuian hoa, phat huy dugc
day du tic dung cia cdc vi thudc. Phuong phap xay thudc
thudng bi ngudi sau xem nhe, thiy thuéc can phai nghién
cifu k¥ nguyén 1y ché& thuéc dé hiéu y cua ngudi xua khi
x4y dung lam thudc.

112- HEN PHE QUAN
(Trich trong sdach ‘Chdm citu ldm ching thuc nghiém’ cua
Tén Hoc Quyén, Trung quéc).

Nguu, nu, 56 tudi, nong din, nhip diéu tri ngoai tra

ngay 21/11/1969. Bénh nhin trudc diy cé nhifng con hen
kich phat tdi dién khoang 4 nim va da dugc diéu tri bing
Ephedrine, Aminophylline, Sulfaminidine khi 1én con. Lan
nay c¢6 phai dén kham la vi dot ngot kho the, xanh tim kéo
dai 6 gio. Kham thdy méi va mit xanh tim, miéng ha va
rit vai, thé hén hén, kho khé trong hai phdi. Chian doéan la
hen phé qudn.
Piéu tri: Dung kim dai ba thén chim xién géc 12" tir huyét
Phong mén xuyén dén huyét Quyét am du, nang lén (dé),
df;}' xudng (4n) va vé kim mot lic. Chim mét bén sau doé
bén kia, réi gidac hoi cic huyét da chim khoang 10 - 15
phut.
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Sau d6 kho the giam mét cach ro rét. 6 gio sau, sau mot
lan diéu tri nita, ti€ng rit ciing da giam nhiéu. Hom sau,
bénh nhin di tré nén khoé hon, c6 thé ngi nim ngita va
con khé thé di diu xuéng. Khiam thdy long nguc binh
thudng ngoai trif 4m thé hei thé ¢ phdi phai.

Cham tri nhu cii, bénh khoi hoan toan. Tiép tuc diéu tri
thém dé cung cd hiéu qua chira bénh.

113- HEN PHE QUAN
(Trich trong sdach ‘Chdam citu ldm chiing thuc nghi¢m’ cua
Tén Hoc Quyén, Trung quéc).

Trang, nit, 47 tudi, néng din, cong nhin, nhap diéu tri
ngoai tra ngay 01/03/1967. Bénh nhin c¢6 nhing con hen
kich phat khoang 5 niim giy ra bdi thudc trif siu. Méi nim
2- 3 con, thuding x4y ra vao nhitng thing mua thu va mua
dong, con nay da kéo dai ba ngay va diéu tri khéng két
qua. Khi kham nghiém, bénh nhin hd miéng va riat vai, ho
rit di¥ déi, thé hon hén, xanh tim méi va khé thé, dom kho
khé. Chian dodn 13 hen phé& quan.

Dung kim dai ba thén cham xién géc 12° tir huyét
Phong mén xuyén dén huyét Quyét dm du, nang 1én (dé),
diy xudng (4n) va vé kim mét lic. Chim mét bén sau dé
bén kia, roi giac ciac huyét dia chim khoang 10 - 15 phuit.
Cham nhu trén nim lan, cdc triéu chitng giam va hai nim
sau van khong tai phat.

114- AP XE PHOI - PHE UNG
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(Trich trong ‘Cé kim y dn dan’ cia Du Chdan Toan, Trung
qudc).

Me 6ng Luc Linh Nghi hang ngay chi in thdc dn chay
nén trong bao tif va rudt bi khé sap. Pén ky tit kinh ma
kinh vin xuéng khong ngirng, giong nhu chirng bing huyét,
mdi Du Gia Xuong dén chita. Vao khoang gio Than, gio
Déiu bénh cang phit ning. Pa cho uong thuéc thanh Phé&
nhung ciing nhu nude doi vao da, bénh khong chuyén bién.
Ngudi con s¢ qu4, lai mdi Du Gia Xuong dé€n xem mach va
chita bénh gitip. Ong thim mach, thiy mach di lic to, lic
nho, khi thi mach Lao, lic mach Phuc, khi mach Huyén
Khén, khéng déu, 6ng néi: “Cé 1é hién giod trong phéi da
sap thanh nhot, vi nim nay khi trdi tdo qua, nhiéu ngudi
méic bénh ho, ma ba cu 1a ngudi ¢6 tudi, huyét hu, tin dich
khé rdo, cam bénh chiic ning hon ngudi khic nén khé
chita”. Ong tam dung bai ‘Pinh lich ta phé thang’ dé cho
so thong Phé& khi trude da roi sau sé hay. Bénh nhin uong
vao mot lic thi thiy khoan khoai dé chiu, in hdi ngon
miéng, dé ra doém, da nim nghiéng dugc. Luc Linh Nghi
lay lam mung lim. Nhung Du Gia Xuong néi: “Chua chic
chin gi, ching qua tdi thidy bénh nguy cAp nén tam ding
nhu th& dé cho khoé trong mét hic dé thdi, tdéi s¢ mau
khoé thi bénh mau trd lai. Néu bénh trd lai, bai thudc
trude khong dung duge nita. By gid, nhin lic con hoi
khoé, phdi dung phuong phdp diéu tri khdc, may ra dén
tiét Pong chi méi cé6 thé yén duge, vi tdo khi trong ngudi
ta ciing theo tdo khi cua thoi lIénh, cho nén, nay con bé
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chat lai chua giai ra duge. Bao gio khi tdo kim cua troi dat
lui thi Phé kim ctia ngudi ta méi hét tao va bénh mdi khoi.

Luc Linh Nghi hét sitc khan khoan xin Du Xuong c¢é
gang chita cho. Trong méot thdi gian hon hai thing, ¢6 lic
bénh sip d&n chd nguy hi€m, c¢é lic lai yén dn nhu thudng,
¢ thay doi nhu thé ludn, ciing vi bénh khong dung dugc
thuéc bé nén khong didm cho thuéc bd lién tuc. Nhung
khong bd thi TV hu khéng sinh duge Ph€&, ma Phé tdo lai
thich nhuin nhung nhuin qua thi tri tré, khéong an dugc.

Du Gia Xuong lién xoay tré cach chita dai khai nhu:
Hom nay Ty kém qua, in uéng khong dugc thi trong thudc
thanh Phé& phai thém Sam, Truit vao dé bé Ty, ngay mai
Phé& tio qua, ho thé manh, trong thudc thanh Phé& phai
thém Céng giao (A giao) dé€ nhuin Ph&, cif thay di, ddi lai
mai cho dén ti€t LAp déng, tu nhién bénh nhin néi: “Hém
nay trong nguoi cam thiy khoé lam, chac cé 1é bénh sé
khoi”. That 1a la, thoi tiét vira hét tdo thi bénh nhan ciing
khoi tdo. Binh thutong 5 — 6 ngay khong di dai tién ma
hom dé, vira cho uéng thuéc nhuin truong di dai tién duge
ngay. Thi ra tdo khi hom dé da tong xuéng rudt gia. Thé
mdi biét ngudi ta ciing theo thdi lénh cua troi dit ma thay
doi.

Y AN VE TIET NIEU
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115- Bi TIEU
(Trich trong ‘Huyén tan phat vi’ cua Hai Thugng Lan (jng,
Viet Nam).

Chau gii cu Vuong, 13 tudi, vi lic nho, ba vi s¢ em dai

dam trén giudng, thuong dinh thic diy luén, vi vay vai
nim sau, mdi ngay di ti€u 7-8 l1an, dém di 7 - 8 lan, giong
nhu ching 1du ma khéng phai 1a 1du, din din nudc tiéu
khong thong, ltic d6 vira vao dau thing hé, bénh tinh nguy
cAp qud, 6ng ngoai chdu cho uéng bai ‘Pao xich tan’ (
Sinh dia 8g, Mjc thong 8g, Cam thdo 4g, Ld tre 8g) dé thong
Igi. Liic dau udng ciing hoi dd, 1du dan thi mét giot nude
ti€u ciing khong thong. Sau bé mach Hong Sic, so lau thi
khéng cé lue, bi€t 1a lde mo mang, khi€p s¢, ging guong di
ti€u, cang lam hao tén chan 4m, 5 tang da dén, chi cang
lam cho thém day tifc. Toi dung ‘Bat vi’ lam thang (Thuc
dia 32g, Son thu 16g, Hoai son 16g, Mau don 12g, Phuc linh
12g, Nhuc qué 4g, Phu tit 4g, thém Mach mén, Ngii vi, déu
8g. Mbi thang lai thém 80g Thuc dia, 1ay ¥ nghia 13 ti&t
mua thu di xuéng, méc tring sinh ra).
Cho uéng 2 thang dé thém chat nhon béo trong 5 tang dé
lam chit din cho ti€u tién ra, lai con nhai ba, méc ¢é cho
mira, khién cho thugng khi€u md ra thi ha khiéu théng
sudt. Qua nhién udng vailan la khoi.

Sau dé6, vi khéng duge diéu dufng, lai nhin mua ning
dit, chifng cii lai tdi phat. Ong ngoai né cd theo phuong
phap cii ma cho uéng. Lic diu, chi ¢6 chdé bung duéi dau
tifc, uéng thudc vao, 6i dugec mét lan thi nguc tire, khé
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chiu. Téi néi : "Liic dau, vao thing dau mua he, khi chua
bi ton thuong lim, hon nita, bénh méi phat thi than khi
chuia suy, dé dé, dau la do chat nhén béo ¢ ngii tang khong
di, bo thém céc vi thuée béo, nhon la da gidp sife roi, nay
dang budi ning, khi bi ton thuwong nhiéu, hon nita, ngay
dém budén diy, bé ca dn, ngl, mdé héi nhiéu, tim dap
nhanh, tinh luc da quia mét, tuy cé thuéc mat dé bé thém
thuy nhung khéng c¢é trung khi vin hanh thi ciing chiang
gitp ich gi. Ngoai ra, 6 b mach biy git cang Hong Pai ma
trong rong hon l1a dau hiéu cho thdy ¢ trong da qua khé,
uéng vai thang thudc troc 4m, dé bo ciin ban cho chit béo
nhon thi khéng thé thi€u dugc nhung con phai giip trung
khi vin dong thi khi ¢ trung tiéu di Ién di xuéng dugc.
Thuéc mdi cé thé van hanh, vi vy éng ngoai chau bé cho
uéng lién 2 thang thi trén duéi cang diy tic thém. Toi
lién cho dung Nhin sam 40g, Phu tit 12g, sic con 1 chén
(200ml), cho uéng aAm. Giay lat thi tif ngu'c dén bung dudi
c6 ti€ng réc réc, lién di ddi duge vai lin ma khoéi. Pdng tin
I lam thu6éc khong nén 1é thudc vao phuong thang, phai
tuy chitng bénh ma lip phuong cho ding.

116- Bi TIEU
(Trich trong ' Tap chi dong y' sé6 74/1966, Viét Nam).

Nguyén Vian Q, 50 tudi, bang quang tic, bi tiéu.
Tram y t& cho uéng thuéc 1¢i ti€u nhung lai cang bi, tram y
t& chan dodn la thin cé séi, chuyén 1én bénh vién Hai
Dwong kham va chup X quang thi thiy khong phai la soi,
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chi 1a bi ti€u, cho thudc va gii vé tram y t& xa thong thut.
Khi thong thi nhe, dugc mdt lic sau lai bi dau buét, khé
chiu. Sudt ngay dém khéng ngi, mdi khi di tiéu hoic tiéu,
lai phai rian, dau buét c¢a trude va sau, hiu moén néng nhu
Iita dot, phai dung vai uét dip vao méi dé chiu. Ngudi gay,
xanh, cdu lu@i tring trong, mét méi, ti€ng néi nho cham,
sudt nira thang nay, in ngu kém, moi khi di dai tiéu tién,
phai rin nhiéu, dau tdc ¢ ha bd, hién ¢ hiu mén ¢ chay
nudc trﬁng nhu mu, khéng sét, thuong kém in, khé tiéu, 6
bo mach Phit, riéng bd xich bén phai Té, Hodn .

Pinh bénh: Thutng xuyén in yé&u, hay day, do trung
khi kém, khi nguyén duong suy, ldu ngay nguyén khi cang
hu, ha him, anh huéng dén nhi 4m, giy bi tifc, ngiin lip,
dai ti€u tién khéng théng vi rin nhiéu chdt dich ¢ tiéu
fruong ra.

Xi phuong: Dung bai ‘Bé trung ich khi’ ( Hoang ky
30g, Bach truat 9g, Tran bi 9g, Sai ho 10g, Pang sam 12g,
Puong quy 9g, Cam thao 92, Thang ma 12g, thém Hoang cam
9g, Moc thong 12g, Dai hoang 6g).

Udng mét thang, chitng tifc d& han, ti€u con budt, ngu
dugc. Cho udng ti€p mot thang nita : tifc A han, dai ti€u
tién déu thong, phin hoi long. Ngay thit 3, cac chitng hét,
con mét, kém ngi. Poi cho uéng bai ‘Quy ty thang’ (Pdng
sam 12g, Hoang ky 12g, Tdo dé 3 qua, Phuc than 12g, Chich
thao 2g, Vién chi 4g, Long nhan nhuc 8g, Bach trudt 12g,
Duong quy 8g, Toan tdo nhdn 12g, Gitng song 3 ldat, Mjc
huong 2g). Uong xong in dugc cho vé nha uéng thém thudc
bé.
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117- Bi TIEU
(Trich trong ‘Mot s6 dé tai nghién ciu vé cham ciu’ sé 2/
1988, Viéet Nam ).

a- Poan Thi M... mé 14y thai, sau khi mé, bi tiéu 24
git/, phai théng ddi 2 lan. Dung 6ml Novocain 1% Thuy
chim vao huyét Tam dm giao, mdi bén 3ml, lic 8 giv 45
phiit, dén 10 gid ( sau 1 giv 45 phiit ) da tu dai dugc.

b- Nguyén thi D..., md cit tif cung, sau mo 36 giv,
khong tu dai dugc. Thuy cham huyét Tam am giao hai bén,
moi bén 3ml Novocain 1%, lic 22 gid dén 22g30 ty daii
du¢gc va ngu ngon.

c- Nguyén thi C... vao vién véi chin dodn phiic mac
bi viém sau mé 1ay thai va ro bang quang, Am dao. Mé lai,
cit tif cung va din Ivu. Sau mo sudt 1 thing, nude ti€u vin
chay ra suét ngay. 32 ngay sau, phiic mac khoi, dinh cho
xuit vién, hen 3 thang sau dé€n moé dong lai bang quang va
am dao. Kham lai trude khi xuit vién, tha'y khong cé 16 ro,
chan doan la sén ddi co ndang. Thuy chAm Novocain 1% viao
huyét Tam am giao, moi huyét 3ml. K&t hgp chiam kim céc
huyét Bdt liéu, Trung cuc, Truong cuong, Am ling tuyén,
Duiong lang tuyén va Tiic tam 1.

Sén dai b6t dan, dai thanh tirng bai ting 1én. Piéu tri 3
ngay khoi han, xuit vién khéi hoan toan.
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118- Bi TIEU
(Trich trong sach ‘Chdm cdiu lam chiing thuc nghiém’ cua
Tén Hoc Quyén, Trung quéc).

Tang, nam, 5 tudi, nhip diéu tri ngoai tri ngay
11/05/1961. Bénh nhén bi tiéu khodng 11 ti€ng, ciing phinh
vung bung dudi kho chiu. An diém gitta huyét Than khuyét
va xuong mu nhe nhang va tir ti 1y ngén cdi tay phai. An
Ién dé xuéng déu din, 30 phit sau bénh nhin tiéu dugc
khoang 200 ml nuéc tiéu.

119- Bi TIEU
(Trich trong sdach ‘Chdam ciu lam ching thuc nghiém’ cua
Tén Hoc Quyén, Trung quéc).

Giang, nit, 28 tudi: nong din, nhip diéu tri ngoai tra
ngay 15/11/1973. Khéng tiéu dugc da 8 ngay, ciach day 10
nim c6 ta bi viem than bé thian cap, sau dé viém thian hé
thAn man, va da tdi phat 4 1an. Vao nim 1964 ¢6 ta bi vo
niéu hai ngay va dugc diéu tri bing Trung y va y hoc hién
dai, sau dé héi phuc. Kham lam sang biéu hién gay o6m vdi
nuéc da hoi vang, thin nhiét ¢ 36"C. Huyét ap 140/90
mmhg, 4n khoéng dau va khéng c6 phan dng dau trong
ving than. Xét nghié m nuéc ti€u: Am tinh, viing bung dudi
phinh 1én, dai tién binh thu¥ng, mach Trim Huyén. Chén
doan la bi tiéu.

Dung kim nhé dai 3 thdn, chim thang géc huyét Trung
cuc sdu khoang 1,5 - 2 thdn, khi ¢é cam gidc mit chit dudi
kim, ning va diay kim nhiéu lin. Vao lic dé, khi bénh nhian
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c6 cam gidac dau va cing tie lan xuéng by phin sinh duc
ngoai va diay chiu, sau dé lui kim dén vi tri dudi da, va
cham luén kim huéng xuéng Trung cue. Khi kim da dén
huyét Trung cue, ning va diay kim chAm chidm khoang 3 - 5
lan. Ngay chim mdt ldn, tong sé 3 1An. Bénh nhian phuc hoi
hoan toan, khéng thaiy tai phat trong 3 nam.

120- TIEU NHO GIOT
( Trich trong ‘Huyén tan phdt vi’ ciia Hai Thupng Lan Ong,
Viet Nam).

Mot nguvi tré tudi, lao tAm sic duc qua dj, bi
ching tiéu tién nhé giot, day truéng qui ma nhifc, ngoai ra,
hai dud'ng dai va tiéu tién dau giing véi nhau. Mach hai bé
thén Tram, Vi, mach quan bén phdi hoi Hoat Sdc, hai mach
xich Huyén. Pé la biéu hién khi cia Tam, Ph& khong da
ma ham xuéng Can, Thian. Khi Can Than lai khong du,
cho nén, mdt dang thi khong so ti€t (Can), mét dang thi
khong dong kin (Thédn). Trung khi da hu thi khi thanh
duong khong di 1én duge ma uit tré lai ¢ trung cung, nung
ndu lam cho thip nhiét thAim vao bang quang, giy ra
chitng 1am. Hai dudng dai ti€u tién dau chiing véi nhau,
nhu chi'ng trung ha.

T6i cho dung : Budi sing uéng bai ‘Bat vi hgp Nhi
diéu thang’ : Thuc dia 32g, Mau don 8g, Son thu 8g, Lién tit
10 hat, Phuc linh 8g, Hoai son 8g, Hoang ba 3,2g, Trach ta
6g, Phu tit 4g, Tam bac 10 cong. Vi Hoang ba dugc dem sao
v6i mudi, rudu cho bi€n sic xdm 1én, sic udng lic doi.
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Bai nay c¢é tdc dung lam cho su néng va lanh giao hé 1an
nhau, trif thip nhiét di dé€ cho nguén dugc trong.

Vao giita trua, cho dung bai ‘Bé trung ich khi thang’
(Nhdn sdm 12g, Phong phong (sao ruou) 1.2g, Tao nhin 8g,
Théding ma ( sao ruou, mat) l. 6g, Phuc linh 8g, Quy than 6g,
Bach trudt 6g, Cam thao 3.2g, Hoang ky 8g) nhung vi TAm
khi hu, nén khéng dam ta khi nita, do dé bé Tran bi, Can
khi di y&u nén khong thé ta Can nita, bo vi Sai hd di, con
ba thudc thi dén chiéu sic udng, roi méc c¢d cho mia ra.
Muén diy troc khi bi tng tic xuéng dudi thi phai cé vi
thim, nhat, vi vy, thém Phuc linh, nhung s¢ ring bo vi
Sai ho di thi Thing ma mot minh khéng da sic ning lén,
mdi thém vi Phong phong (loai non), sao rugu dé giip sic.
(Phong phong sao rugu la dé bo tinh tin, tdn ma thém sifc
béc cta né 1én). Con ba thudc sic uéng, méce ¢6 cho mia
ra la vi thap vdi nhiét, udt mot khi duge thing phat 1én thi
ha khiéu ty nhién tan. Huéng gi thugng khiéu ma thong thi
ha khi€u théng. Qua nhién, uéng vao cé két qua tot.

121- PHU THUNG
(Trich trong ‘Khiém Trai y hoc giang cao’ ciia Tan Bd Vi,
Trung quéc).

Nam, 24 tudi. Phu ddu miit va chén tay, tdi phdt nhiéu
lan, bénh da hai nim. Gin mdt nim nay tri bing Péng
dugc theo hudng kién TV, 1¢i niéu thi bénh én dinh phin
nao.
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Vi phi1 thing tdi phdat nén mdi t6i téi khiam. Khim thay
nia ngudi phia trén phu, nhit 1a ving dau mit va nguc,
kém theo nguc khé chiu, phién nhiét, ho, khéng nim ngita
duge, miéng khat nhung uong it. Da hai tay khé nhu ngim
vao nude min, nudc ti€u vang, tiéu it, mach Tram, Huyén
ma Sdc, lu@i sach, chiat lwdi nhat. Can cif vao sach ‘Noi
kinh’ cé ghi: ‘Thung phia trén la Phong, thung éng chin la
thuy’. Giong nhu chitng phong thuy nhung lai khong c¢é
triéu chilng ngoai cam, mach ciing khong Phu ma lai
Tram. Dua vao 18i khai cia ngudi bénh cho biét lic diu
khé chiu ¢ viing trung quan, réi méi dén bi tic ¢ nguc, thé
khé va ho, cho thiy ‘cdc loai thdp thiing déu thudc vé Ty’,
goc bénh van ¢ trung tiéu. Thuy khi nghich 1én, Phé& khi bi
ngin trd uit lai thinh nhiét, cong ning thanh tic bi han
ché&, tan dich khong phian bo duge. Bénh ¢ trung tiéu, cé
thé dung phép tdo thdp, 1¢i niéu. Biy gid lai nghich 1én
trén, nén két hgp vdi phép tuyén Phé, thuian khi, nhan do,
dung bai ‘Viét ty thang gia giam’: Chich Ma hoang 4g,
Quang hanh nhan 12g, Tu té6 6g, Sinh thach cao 32g, Xich
linh 16g, Théng thio 4g. O diy dung Ma hoang d€ khai Phé&
chi khéng muén cho ra mé héi, cho nén liéu lugng dung
rit it; Kém theo vi cay thom cua T t6 dé vao hai kinh T,
Ph&, virta tuyén hod thugng tiéu vira di vao trung tiéu dé
trit thap troc; Lai 14y Thach cao, Hanh nhian két hgp véi
Ma hoang dé tuyén Phé&, thuin khi, thanh nhiét, trir phién.
Xich linh, Théng thao dam thim dé 1¢i niéu. Sau khi uéng
mét thang, d& ho nhiéu hon, khac ra dém dinh. Téi cho la
phan ing cua Phé& khi tuyén théng. Lai cho uéng ti€p hai
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thang nita, hét phién nhiét, tiéu nhiéu hon. P6i ding bai
‘Ngii bi Am hgp Ti€u phin thanh Am’ dé diéu hoa phan Iy:
Tang bi, Tran bi,Phuc linh, Chi xdc, Xich linh, Pai phiic bi,
Y di, Hanh nhédn.

122- PHU THUNG
(Trich trong ‘Khiém Trai y hoc giing cdo’ ciia Tan Bd Vi,
Trung quic).

Nif, 26 tudi. Nim nim trudc, phat hién tirng con héi
hop, ngue khé chiu, din dan thiy chi dudi bi phu thung.
Khi téi dén kham, bénh tinh mudi phan nghiém trong. Tu
lung tré xuéng dén mu ban chin phu rit ning, ving bung
truéng day, nén mira, héi hop, khé thé, khéng nim dugc,
ti€u it, tiéu 16ng. bi€u hién dic biét 12 méi miéng tim tai,
hai tai do tia, ving ma do phét nhu danh phin, dau lu@i do,
réu ludi trang nhon, mach Té Sdc, déi Huyén.

T6i nghi dén tinh trang phat bénh truéc diy, goc bénh
nay do Tam duong hu, khéng 6n vin dugc thuy thiap ¢
trung tiéu, tie la chitng hiu ma Trong Canh thudng dung
dén Qué chi, Bach truit, Phuc linh... Nhung trudc miit c6
day du triéu chitng manh bao cua thuy khi, hu duong noi
Ién trén, chit khong chi riéng Vi khi sdp bai, va lai ¢6 kha
ning hu thodt lic nao khong bi€t. Piéu tri chu y&u phai
phu duong, kém theo thuéc dudng 4m, kién Ty. Chon dung
bai ‘Chan vi thang gia vi’ : Thuc phu phién 8g, Sinh
khuong 8g, Sao bach truat 12g, Bach thuoc 12g, Xudn sa
nhéan 2g, Phuc linh 20g, Mjc huong 2g. Sau khi uéng hét 4
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thang, nuéc tiéu ra nhiéu hon, phut ¢ chi duéi rit hét,
riéng ban chian chua hét han, bung diy, nén mita déu giam
nhe nhung gdo ma phét hong khéng giam, ho lai ting, trong
dom ¢6 1An mau, mach vin T€ Sdc va ddi Huyén. Téi cho
ring bai thuéc nay tuy ning vé 6n hoa nhung di vao trung
tiéu, ha tiéu, lugng thude ciing khong nhiéu lam, kKhong
thé tao nén Huyét chitng, cé 1& 1a tinh tinh ngudi bénh
néng niy, Can hoa pham Phé&, dong thoi TV Thin hu han,
chua thu liém dudc duong khi troi ndi, vin phai dé phong
bién ching xdu. Kién tri si dung bai thudc trén, bo Moc
huong, thém Pai cdp tin 6g. Uong hai thang mau cam lai,
bénh tinh 6n dinh dan.

123- PHU THUNG
(Trich trong ‘Cham cuu bdach bénh thuc dung nghié¢m
phuong’ ciia Tham Td DPinh - Trung quéc).

Tran Pai Tho, 48 tudi, ngu ¢ Gia Khanh. 20 ngay
trude bi phu & diu roi d€n chin tay, co th€ ning né, khé
chiu, sau d6 cd nguvi déu phu, tim dip nhanh, ¢é ciing
khong quay duge, tay chin ning, khi nghich lén Khong
nam nghiéng duge (hé nim nghiéng thi hut hoi khong thd
dugce), khong muén in, khac dom c6 1an mau.

Cham huyét An bach cho ra mau, sau dé chim huyét
Trung qudn, vé kim ta 3 1an, bo 3 lan roéi lai t4 mét lan
nia.
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Két qua: Chim huyét in bach ra mau xong thi cé
quay duge. Chiam ta Trung quan mét lan tiém thiy kha
hon, ta lan thi hai thi thé dugc dé hon, khi dua 1én hong
duge. Ta thém mot lan nita thi hit vao ving ron lam nhu 1a
khoi, ngon tay cé sitc. Ta thém mot lan nita thi tim thay
khé chiu (vi ta nhiéu qud), xoay kim dé bo thi trd lai binh
thudng, bé thém mét lan nita thi kha hon nhung bo thém
mot lan nita thi § tim lai niing (vi bé nhiéu qui), xoay kim
ta mét lan thi mdi bét, tim hét diap manh, chitng khi suyén,
khi bé& giam di.

Giai thich: Bénh nay thujc loai nguy cdp, bénh thujc
loai kho, vi vy phai tuy chitng ma chon huyét. Khi chim
khéng nén ding qua 10 huyét. Sich xua cho ring céc
chitng thip, ning né, day truéng déu thudc vé Ty, ngoli
ra vung ron ciing thujc TV, chitng tay chidn ning, khong
mudn in thudc vé Ty, vi viy dung huyét cua kinh Ty lam
chinh. Chim tinh huyét cua kinh Ty la An bach, ¢6 c
dong dugc, sau dé 14y huyét Trung quan dé ta Vi, lam cho
khi duge thu giin, dua duge 1én hong, 1én diau. Tim dip
manh, vung ron khi dong, tay chian khong ¢é sudc, tri ¢ Ty
déu khoi, chitng minh 3 diéu: Mét la bénh thap, phu, day
trudng déu thudc vé Ty, hai la ving ron thudc vé Ty Vi, ba
Ia ngil tang ¢6 quan hé tuong sinh, hoa sinh thd, thé 1a con
cua hoa. Vung tim néng, tim dip nhanh la chilng Tim
thuc, Tv Vi thude thé, t3 Ty Vi thi tim hét dap manh dé 1a
ap dung nguyén tic ‘Thuc ta td’.
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SENH TAM THAN - THAN KINF

Trong cac chidng lién hé vé bénh than kinh, tam than,
chiing Mat ngh, Suy nhugc than kinh la cac ching bénh ‘thai
dai’ hau nhu luén dugc cac nha nghién clu, diéu tri quan tam.

Quan niém va cédch diéu tri cia Bong y cing c6 nhiing diéu
rat doc ddo ma mot trong nhiing cach dé la diéu tri mot céch
tich cuc, dao sdu vao nguyén nhan gay bénh dé tit dé cé nhiing
phuang hudng diéu tri mang lai két qua rat kha quan. Pac biét
nita 1a hau nhu khéng gay ra cac triéu ching phu nhu la nghién,
16 do sau khi uéng thudc... Vi vay, chiang téi xin gidi thiéu mot
s6 nhting cach diéu trj doc dao clia Bong y dudi day.

124- MAT NGU
(Trich trong ‘Trung y tri liéu thdt mién tré ngai tinh’ cua T
Ldng Van, Trung quéc).

Ly XX, nit 28 tudi, kham lan diu ngay 12/1/1976. Bénh
nhin nia thing trude bi siy thai, ra huy&t nhiéu, lam ly
khong diit, kéo dai trong khoang nita thing, diéu tri bing
Trung y di cam mdu. Hai tuan nay vé dém khé ngu, trin
troc, ngu thi hay md, vi viy dén kham. Bénh nhin mit
xanh, diau vang mit hoa, tim dip manh, thé doc, trong
long phién mudn, dé6 mé héi, hay md, ludi nhgt ma dau ludi
do, réu méng vang, mach T&, Ti€u, Sac. Chin dodn 1a mat
ngi do huyét hu, than tdo, diéu tri bing phép dudng huyét
an than. Bai thuéc dung 14 ‘T vat thang’ hgp véi bai
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‘Toan tdo nhin thang gia giam’, gom: Sinh, Thuc dia moéi vi
15g, Duong quy 10g, Xuyén khung 6g, Bach thuoc 10g, Nit
trinh tit 15, Sao tdo nhan 15g, Vién chi 6g, Tri mau 10g,
Phuc thdan 12g, Da giao diang 15g, Tran bi 62, Cam thao 6g.
Udng 4 thang, bit diu ngd yén, b6t md, b6t phién mudn do
mo héi; vin dung bai thuée trén, giagm Tri madu, thém
Thanh Long xi 30g, Sinh Mau l¢ 30g. Uéng 7 thang. Kham
lan thi ba da ngu ngon, it md, hét vang dau, hoa mat,
riéng khi 1am viéc van con tim dap tho déc, tiép tuc dung
thém ‘Nhin sim quy ty hoan’ thi khoi.

125- MAT NGU
(Trich trong ‘Trung y tri liéu thdt mién tré ngai tinh’ cia Tit
Lang Vian, Trung quéc).

Vii X, nif, 36 tudi, khim Ian ddu ngay 25/12/1983. Bénh
nhin ban tinh nhit nhat, 20 ngay trude bi meéo lam cho sg,
din dén tim dip héi hop, dém ngu khong yén. Hai tuan
gan diy mat ngi ting thém, nam khéng yén, dé gidt minh
tinh gidc, khong dim ngi mot minh, tim diap thinh thinh
nhy ¢6 ngudi sip d&n biit, ludi dé nhat, réu tring mong,
mach T€&, Hoat. Chéin dodn 1a khéng ngi thupc vé chiing
tém dam khi hu, tri bﬁng cich ich khi, 6n Pom, ninh Tam
an than. Thuéc dung: Thdi tiw sam 15g, Triic nhy 12g, Chi
thuc 10g, Ban ha 10g, Qudt hong 10g, Long cét 30g, Mdu lé
30g, Sai ho 6g, Sao Tdo nhén 30g, Vién chi 6g, Long nhéan
nhuc 15g, Da giao ding 30g. Udng 5 thang. Ngay 4/1/1984
khdm lai, dém nga yén 6n hon, tim bét dip manh. Tiép tuc
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diéu tri nhv trude, uéng thém 7 thang, dém da ngu yén,
thinh thoang tim didp manh, tim thin yén 6n. Cho uéng
thém ‘Luc quin tif thang’ phéi hop véi ‘Chu sa an thin
hoan’ thi khoi.

126- MAT NGU
(Trich trong ‘Trung y tri li¢u thdat mién tré ngai tinh’ cua Tit
Ldng Vin, Trung qudc).

Udng X, nif, 39 tudi, kham ngay 10/7/1985. Bénh nhan
von thich choi boi vé dém, dan dan dén ndi tim diap hoi
hop, hay quén, miéng kho, hong kho. GAan mét thang nay
do vat va suy nghi, long day cam gidc ding cay, ban dém
khé ngu, ngu thi hay md, long phién mudn, hay tic gidn,
tiéu tién it, nudc tiéu do, cam thdy nhu bi chim dim ma
néng rat, lung dau, g6i moi, ludi dé réu it, mach Té&,
Huyén, Sdc. Chan doan 1a mdt ngit do @m hu hod viong gay
ra. Piéu tri biang cdch tv Am gidng hoa, ninh thin an hon.
Thuée dung: Sinh dia 20g, Thién mén, Mach mén moi vi
10g, Son thu nhuc 10g, Truc diép 10g, Hoang lién 5g, Thong
thdo 10g, Sinh son duoc 15g, Sao Tdo nhan 20g, Vién chi 6g,
Sinh long cét, Mdu I¢ moi vi 30g, ‘Luc nhdt tdn’ (géi riéng)
15g. Udng 5 thang, phién muén néng nay nhe han, dém di
dé ngu nhung miéng va hong khé, tiéu tién vang ma néng
rat, luoi van do, réu ludi mong, mach Té&, Sac. Hoa nhiét
da giam nhung 4m hu chua duge phuc hdi. Ding bai thudc
trén bo Hoang lién, thém Da giao dang 20g, uéng ti€p 5
thang. Ngay 24/7, kham lan thd 3 thi dém nga da ngon,

176



http:/fsachviet.edu.vn

CO KIM Y AN Foing Duy Tin

nhung thinh thoang ban dém vin thi'y miéng khé, lung dau
chua hét, Iudi do nhat, réu tring mong, mach Traim Té&,
cho uéng ‘Luc vi dia hoang hoan’ phéi h¢p véi ‘Thién
vuong bo tim don’ d€ cing ¢d vé sau, dong thdoi dian phai
nghi dung gio, khéng nén chdi boi qua khuya lam hao 4m
dich.

127- MAT NGU
(Trich trong ‘Trung y tri lieu thdt mién tré ngai tinh’ cua Tw
Lang Van, Trung quéc).

Triéu X, nif, 46 tuéi, kham ngay 29/6/1989. Bénh nhin
vi tinh cam khéng thodi mai ma phat bénh tim dip hoi
hép, nguc tifc, din din mat ngi. Pa ting diéu tri Trung -
Tay Y & bénh vién, chin dodn 13 ching tong hdp Tam va
Pém. Hién bénh nhian kho di vao gidc ngu, ngu thi hay gip
ac mong, hay gidt minh, ddu vang mat hoa, titc nguc kho
chiu, miéng ding ma khong khat, bi€u hién tinh cim bi
don nén, hay bi thudng, IWdi do, réu vang nhét mach TE,
Huyén, Siac. Chan doan 1a chitng mdt ngu do Pém udt dom
nhiét, tam thdan bi nhiéu, diéu tri can dung phép thanh
nhiét hod dom, ninh TAm an than. Dung bai ‘Hoang lién
on dém thang gia giam’, gom: Hoang lién 10g, Triic nhu
10g, Chi thuc 10g, Bdn ha 10g, Trdan bi 10g, Phuc thdn 15g,
Sao Tdo nhan 15g, Vién chi 10g, Bdach hop 15g, Xuyén luyén
1t 10g, Sinh Long cét, Mau I¢ méi thit 302, Cam thdo 6g.
Uéng 5 thang. Ngay 6/7 kham lan thi 2. Sau khi uéng thudc
bénh nhian da ngi tét hon, thoi gian di vao gidc ngl ngin
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hon, vin con md nhiéu nhung cam gidc kinh s¢ da bét di,
thinh thoang tim lai nhay, miéng van ding, luGi hoi do, réu
vang duc, mach T&, Huyén, Ti€u, Sdc. Pa thay cé su bién
chuyén. nhiét di giam bét, vin diéu tri nhu cii, dung bai
thuéc trén nhung Hoang lién giam con 6g, uéng thém 5
thang nita. Ngay 15/7 kham lan thi ba, ngi da tot hon,
thinh thoang tim van con nhay, nguc vin con nhu nghén,
muén the dai, lu@i hoi do, réu vang mong, dom nhiét da
biit ddu dudc lam sach nhung khi uit chua hét, lai lo thém
hoa ¢6 thé€ dét néng trd lai, dung ‘On dém thang’ phdi hgp
v6i ‘T nghich tdn ‘d€ diéu tri, khéi han. 3 thang sau héi
lai khong thay tai phat.

128- MAT NGU
(Trich trong ‘Trung y tri liéu thdt mién tro ngai tinh’ cua Tit
Ling Vén, Trung qudc).

Phuong X, nam, 56 tudi, ngay 7/5/1984 dén kham lan
dau. Bénh nhin mét thing trudc diy cam mao soét néng,
sau khi uéng thudéc Tay va thuée Trung y da hét sot, chi ¢é
bung khéng dé chiu, cdn cao nhu déi, din vao thi hoi giam
nén ciing coi thudng. Mudi ngay gan diy cam thiy buén
phién biit riit, dém ngi khong yén, khé di vao gidc ngu, tu
cam thiy trong nguc khé va néng, nguc nhu nghén lai,
muén thé dai, miéng hoi ding, dai tién tdo bén, 3 ngay
chua di dugc mét lan, tiéu tién it, nudc tiéu do, dau ludi
do, réu vang mong, mach T& Sac. Chan doan la mét ngi do
nhiét du nhiéu cach, tri bﬁng phép thanh nhiét ninh tim,
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dung bai ‘Chi tu xi thang gia vi’: Chi tw 10g, Pam ddu xil0g,
Bac ha 10g, Sai ho 10g, Sinh Thach cao 30g, Sa sam 15g,
Sinh Pai hoang (cho vao sau) 3g, Cam thdo 6g. Udng 5 thang
thi dai tién théng, ngudi ra mo héi, tu nhién thin thé nhe
biang va din dén

ngu ngon.

129- MAT NGU
(Trich trong ‘Trung y tri li¢u thdat mién tré ngai tinh’ cia Tit
Ldng Van, Trung quéc).

Tén X, nit, 28 tudi, ngay 24/3/1976 dén kham lan dau.
Bénh nhin von ¢6 bénh dau da day, 10 ngay trude diy, vi
di bd mo6 héi ra nhiéu nén khat, di uong mot lugng 1én
nuée lanh, 1am cho tim dip manh, da day diay nudc, bung
s0i 6¢ ach. 7 ngay trd lai diy dém khong ngu dugc, ngu thi
dé tinh gidc, ngi hay nim md, tim nhay, diu ving mat
hoa, 1¢m giong budn nén, ti€u tién khé khin, ludi hoi day,
réu tring, tron nhét, mach Huyén. Chin dodn la chifng
mit ngi do nude (thuy 4m) dinh lai duéi TAm, dung bai
‘Linh qué truit cam thang’ hgp véi bai ‘Ti€u bidn ha thang’
gia giam dé diéu tri. Bai thudc gom: Phuc linh 30g, Sao
Bach trudt 20g, Qué chi 10g, Chich cam thdo 10g, Bdn ha
15g, Sinh khuong 10g, Pai gid thach 30g, Sinh Mau I¢ 30g.
Udng lién 5 thang hién tugng tim dip manh, diu vdng, mit
hoa déu da hét, t6i ngi da yén, buén nén da bét, ti€u tién
théng va lgi, lu@i do nhat va hdi day, réu trang mong,
mach T& Huyén, 4n vao dii thiy c¢é phu thiing, lién
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chuyén sang diung Phuc linh 30g, Sao Bach trudt 15g, Qué
chi 10g, Chich Cam thao 6g, Phong ky 12g, Tru linh 15g,
Trach ta 10g, Hoang ky 12g, Sinh Mdu I¢ 30g. Uéng ti€p 5
thang. Bénh nhin sau khi uéng xong 10 thang, dém ngu
ngon, moi chitng bénh tiéu tan. Hai thang sau hoi lai khéng
thay tai phat.

130- SUY NHUQC THAN KINH
(Cua Banh Thudt Tién - Trich trong ‘Thién gia diéu phuong’
cua Ly Vin Luong, Trung quoc).

Vuong XX, nif, 39 tudi, can bo. P&n khdm ngay 16-11-
1973. Ngudi bénh 2 nim trude, lic dau bi dau diu, mit
ngu, gan 1 thing nay, chitng bénh ning hon, mdi téi chi
ngu 3-4 giv, hay md, sang sém diy thay ué€ oai, tiéu it, nudc
tiéu vang, miéng diang, réu ludi vang, mach Huyén Sic.
Lam sang chin doan la than kinh suy nhuoc. Py la chitng
Can uat khi tré, uit lau ngay hoa hoa, nhiét nung d6t tim
than. Piéu tri phai thanh Can, gidi uit, dudng Tam, an
thin. Cho ding ‘Thanh can ninh tAm thang’ (Céu ding 15
— 30g, Pan sam 30g, Sinh trén chdu mdu 20g, Ha khé thdo
15g, Toan tdao nhan 15g, Hop hoan bi 12g, Chich cam thao
3g), thém Tram huong 5g, H6 phich 5g. Udng 5 thang, vé
dém gidc ngu sdu hon, budi sing tinh than chuyén tot. Tuy
nhién con md, réu ludi vang, mach Huyén. Dung bai trén
bé Tram huong, H6 phiach, thém Pudng quy 9g, Chu phuc
than 9g, sic uéng mdi ngay 1 thang, uéng 1 lan vao budi toi
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trude lic di ngi. Udng 5 thang, cic chitng déu hét, ngu
ngon, than tri tinh tio.
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131- SUY NHUGC THAN KINH
(Cua Tiw Can Tri - Trich trong ‘Thién gia diéu phuong’ cua
Ly Vin Luong, Trung quoc).

Thang XX, nil, 43 tudi, cin bd. Pén kham ngay 19-12-
1978. Nua thang nay, bénh nhin dém nim khéng ngu
duge, tAm phién, hay quén, tifc nguc, thuong thd ngin
than dai. Chit luGi dé, réu mong vang, mach Huyén Séc.
Tay y chian dodn 1 suy nhuoc than kinh, chuyén dén cho
chiing téi diéu tri. Khdm thiy chitng bénh thudc vé Can
udt khi tré, hod hoa lam thuong 4m, TAm Am khdong du,
than v6 s& phu. Can tri bing so Can giai uit, tu Am nhuin
tio, dudng TAm an thin. Cho dung ‘Tiéu cam bdch hgp
thang’ (Bdach hop 40g, Da giao dang 50g, Puong quy 15g,
Bach thuoc 20g, Udt kim 1g, Huong phu 15g, Lién kiéu 15g,
Lién tw tam 15g, Sinh dia hoang 20g, Mach nha 50g, Trin
chdu madu 30g, Cam thao 15g, Pai tdo 9 qua). Bénh nhian
udng lién 12 thang, cac triéu chitng déu hé&t, héi phuc nhu
thuong.

Nhdn xét: Truong hgp nay su dung ‘Tiéu cam bach
hgp thang’ 1a bai thudc ching toi phéi hop ‘Tiéu dao tian’
vdi ‘Cam mach dai tao thang’, ‘Bach hgp dia hoang thang’
gia giam ma thanh. Ching téi dung bai thuéc nay khong
nhitng diéu tri suy nhuge than kinh ¢6 két qua kha tét, ma
diéu tri bénh hysteria ciing dat hiéu qua rit Iy tuéng. Suy
nhuge than kinh, bénh hysteria, trong tiy y déu xép vao
pham tru bénh than kinh chifc ning. Triéu chitng 1am
sang cua cac bénh nhin nay kha phic tap va da dang,
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thim chi nhiéu hé thong déu cé thé biéu hién chifc ning bi
réi loan, bénh nhian cam thiy vé cung dau khé, nhung khi
ki€m tra, phan 16n lai rat khé phat hién cdc triéu ching
thuc thé duong tinh, cdc xét nghiém 1y, hoa ciing thudng
khong thdy gi khac, do d6 ma khong biét nén bit diu chita
tw diu, danh chiu bo tay, khong co phuong phap dac hiéu,
nhiéu khi chi ¢6 thé xi Iy cac triéu chitng. Péng y cho riang
nguyén nhin loai bénh nay phan 16n do do u siu, uit dc,
tirc gidn, lo nghi, sau dé bi thuong khong giai thoat dugc,
mong mudn khong duge diap ng v.v... gdy xic dong tim Iy
tinh thin manh liét ma sinh bénh. Vi bénh cé cin nguyén
tinh chi, thuéng lién hé dén 2 tang TaAm Can, vé mit sinh
Iy thi TAm chi thin minh, Can c¢6 chic niing so ti€t, hoat
dong tinh than, tu duy la do TAm khéng ché&, quan 1y, con
viéc so thong khi ctia c¢o thé lai do Can lam chd. Do dé,
nhitng dao dong quia manh cua cam xic tim than trudc
hét pham dén TAm. Piing nhuv da néu trong thién ‘Khau
van’ sach ‘Linh khu’: ‘Bi ai, u sdu thi tim dong, tim dong
thi luc phi ngii tang déu bi chuyén lay’. Trén lim sang
thdy ro bao gié bénh nhin ciing kéu ca triéu chitng dau
tién 14 mAt ngu, tAm phién, tim hdi hdp. Uit e, tife gidn
cua ngudi bénh khé giai thoat 12 do Can moc khong thé
diéu dat, khi khéng duge s¢ ti€t, do vdy ma sinh ra cic
triéu chifng tife ngue, thé dai, vui buén thiat thudng hoiic lo
buén mudén khéc. Can phai tri bing phép s¢ Can giai uit,
t Am nhuan tao, duéng Tam an than. Ma cic vi thudc caa
bai ‘Tiéu cam bach hgp thang’ déu cé tac dung tuong Wng,
do d6 c6 thé€ thu dugce hiéu qua kha tot
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132- SUY NHUQC THAN KINH
(Cua Han Té Liém - Trich trong ‘Thién gia diéu phuong’ cua
Ly Vin Luong, Trung quoc).

Tran XX, nit, 40 tudi, cong nhan. Ngudi bénh mit ngu
kéo dai hon nita nim, vé dém khéng ngi dudc, hoiic khé
g6i gidc ngu. Kém vang dau, muén noén, trong nguc bt
riit, héi hop, dn kém, miéng ding, khong cé sitc, khong thé
cong tac ldu dai duge. Bénh vién Thugng Hai kiém tra,
chan dodn 1a thdn kinh suy nhugc, cho uéng nhiéu loai
thudc an than, mdi uéng thi cé hiéu qua nhung liu dan thi
khéng con hiéu qua nita. Sau d6 uéng 10 thang thuédc Bic,
ciing da tri biing chim cifu, déu khong thiy két qui. Kham
thady mit xam den, khéng tuoi, tinh thian 0 ri, mach Tiéu,
Huyén, hoi Sdap, Iu@i tring, diy, réu ludi dé chét, ria ludi
tim doé, ¢c6 mét sé di€m & huyét, tinh mach duéi luGi tim
den. Két hgp mach va chitng, diay la chitng & huyét ngian
trd bén trong, uit thi hoi nhiét, « nhiét bén trong béc lén
lam cho tdm than khong yén. Piéu tri phai hanh khi, hoat
huyét, hod i, thanh nhiét. Cho dung ‘Gia giam huyét phu
truc « thang’ (Sinh dia 12g, Xuyén khung 5g, Hong hoa 5g,
Cat canh 5g, Dao nhdn 5g Puong quy 9g, Xich thupc 9g,
Nguu tat 9g, Sai ho 9g, Boi lan 9g). Uong 1 thang, bénh cé
chuyén bién, ban dém trudc sau ngi dugce 8 gid. Udng tiép
3 thang, cdc chiing giam nhiéu. Dung bai trén, thém Chi
xdc 3g, Pao nhin ting 1én dén 9g, uéng tiép. Trudc sau gia
giam uong 23 thang, cac chitng déu hét, bénh khoi. Theo

185



http:/fsachviet.edu.vn

CO KIM Y AN Foing Duy Tin

doi 5 nam, ngudi bénh lam viéc duge thoi gian dai, khong
thay tai phat.

133- SUY NHUOC THAN KINH

(Cua Tdng Thiéu Cdu - Trich trong ‘Thién gia di¢u phuong’
cita Ly Vin Luong, Trung quéc).

Negii XX, nam, 51 tudi. P&n kham ngay 16/7/1966. Bénh
nhin ké ring da gin 1 nim nay, dém nim khéng ngu
duge, cang ngay cang mit ngu, thic tring dém dén sdng,
kém thém ra mé héi, in uéng khéng thd'y ngon miéng, cé
lic ¢ nhiéu nude bot, toan thin moéi mét, tai i, diu vang,
mach Trim, réu ludi binh thuong. Pi uéng ‘On dém
thang’, ‘Dudng tidm thang’, ‘Qué chi long mau thang’
nhung déu khong khoi. Nghi ring ‘Vi bit hoa thi ngu
khong yén’, ‘duong khong nhip vado 4m nén mit khong
nhim dug¢c’. Chitng nay bao gom in khong ngon miéng,
dau vang, ¢ ra nudc bot 1a do dom troc can trd bén trong,
Vi bat hoa gidng. Ra md héi la do vé khi khong nhip am,
Ia hién tugng Am duong khdng giao hoa. T d6 cé thé thay
nguyén nhin giy mit ngu la do dudng khéng nhip 4m, 4m
duong khong diéu hoa. Can tri biing phép diéu hoa Ty Vi,
dian duong nhidp 4m, giao thong Am dudng. Cho dung ‘Gia
vi bdn ha thang’ (Phdp bdn ha 12g, Thudt mé (Cao luong
mé) 30g, Ha khé thdao 10g, Can bdch hop 30g, T t6 diép
10g). Ubng duge 1 thang, dém dé da ngi yén, chi con mé
héi vAn ra hdi nhiéu. Lai cho uéng thang thudc nay, cho
thém nhiéu Phuc linh, thi hét mo héi, in uéng kha hon, cic
triéu chitng hét dan, tinh thin ngay mot kha.
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Ban lugn: Trong bai thudéc nay, Ban ha moc lic duong
trudng, trudng thanh hic giao véi Am sinh, cé thé€ lam cho
duong nhip 4m ma ngd dudge; Thuit mé tri duong thinh
am hu, dém khéng ngu dugc; Ha khé thao thuan khi
duong, bé huyét mach quy&t am, c¢é thé 18y duong tri dm;
Hoa Bach hgp sém nd t6i tan; T té6 diép s6m vuon toi ri,
déu c6 thé din duong khi ma nhap vao am. Cac vi dé hgp
lai sé ciing c¢6 tac dung giao hoa Am duong, tri chitng mat
ngu, thu duge két qua rat tét.

134- SUY NHUGC THAN KINH
(Cua Banh Tién Chuong - Trich trong ‘Thién gia di¢u
phuong’ ciia Ly Vin Luong, Trung quéc).

Ngao XX, nif, 24 tudi. P&n khdm ngay 24/11/1962.
Bénh nhin mit ngu di hon nda nim, méi dém chi ngu
duge do 1 tiéng, mét thiang nay bénh cang nang thém,
viang diu hoa mit, hong khé, miéng khat, thich uéng nude
néng, nia thin trén thiy néng bifc, nita thin bén dudi lai
thiy lanh, miit do, than sic kém, dém tiéu tién nhiéu, dai
tién khé khiin, kinh nguyét sém, mau kinh mau dé sim, 8
ngay mdi sach kinh. Kham thay sau mach hoi Sac, ba mach
bén trdai Trim T¢&, mach xich bén phai Tram Nhuge, diu
lu@i do, réu vang tring. Hoi k¥ vé nguyén nhin bénh mdi
bié€t bénh nhén bi tri thuong hay bi chay mau, lai thém cé
bénh phu khoa. Téng h¢p mach va chitng, thiy do mat kha
nhiéu mau, Am huyét hu ton, tim 4m khong da, hoa khong
ha xudng, din d&n tdm thdn bét giao. Cén tri bing phép tu
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am giang hoa, giao thong TAm Théin. Theo 16i ngudi xua
‘Nguvi gioi vé b6 am phai bi€t tim a4m trong duong’,
chiing t6i da dua vao bai thudc ‘Giao thai hoan’ dé dua ra
bai thudc ‘Giao thai Aam’ (Hoang lién 6g, Nhuc qué 6g,
Huyén sam 10g. Sic uéng, méi ngay 1 thang, chia lam 3
lan), uéng 1 thang, dén dém bénh nhin da ngi dugc hon 3
ti€ng, giam han cac triéu ching ving diu, hoa mit, hong
kho. Nhu vdy thuéc cé kién hiéu, lai cho diung ti€p bai
thudc trén, ting Huyén sim lén dén 24g, dé dudng Thén
am, thém Cam thdo 3g d€ hoa trung, lai cho uéng riéng
60g mit ong dé nhuin trudng. Sau khi uong ti€p 4 thang
nita, cic triéu ching déu hét, da ngu duge nhu thuong.
Theo déi thay tinh trang sitc khoé ngudi bénh tét.

135- SUY NHUQC THAN KINH
(Cua Hoang Van Péong - Trich trong ‘Thién gia di¢u phuong’
ctia Ly Van Luong, Trung quéc).

Tan XX, nif, 20 tudi, hoc sinh. Khim bénh ngay
02/8/1963. Vi thi hoc k¥, hoc tip khiic kho, khién cho hon 1
nim bi mat ngu ning. Mdi téi chi ngt dugec chua dén 1 giv,
in udng kém, thuong thd dai. LAm sang chan dodn la than
kinh suy nhuwoc. Chat @i xanh nhat, mach Huyén T&.
Mach va ching hop lai, dé la chitng Can Am bAat tic, Can
duong thugng cang, TAm hoa thién vugng, Vi mit chiic
ning hoa gidng. Piéu tri cAn binh Can, tiém duong, hoa Vi,
an thian. Sau khi chian bénh, cho ding ‘Thin suy thang’
(Thach quyét minh 12g, Trian chdu mau 12g, Cau dang 10g
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(cho vao sau), Cuc hoa 10g, Dan sam 10g, Xich thuoc 10g, Da
giao dang 12g, Hop hoan bi 10g, Hoai tiéu mach 12g, Chich
cam thdo 4,5g, Triic diép (tuoi) 10g). Uong 7 thang, ngi dém
¢6 chuyén bién, cé thé ngu dugce 3-4 giv, cac chitng khac
nhy cii. Diing bai thuéc trén, b6 Ciu ding, thém sao Tio
nhin 10g, uéng 14 thang. Gidc ngu ting lén dén 4-5 gid, in
dugc hon. Vi phai di thi, mdi budi sang cho uéng ‘Dudng
tim hoan’ 10g dé ting sic. Mot thing sau héi lai, ngudi
bénh cho biét, da ngung uéng thuéc ldu réi ma van ngu
ngon .

136- SUY NHUQC THAN KINH
(Cita Ngo Uy Nghi - Trich trong ‘Thién gia diéu phuong’ cua
Ly Van Luong, Trung quoc).

Ngo XX, nam, 24 tudi. P&n khdm thing 10/1959. Gin
hai nim nay, vi dp Iuc hoc hanh qua mifc, tinh than cing
thang, dém vé thudng mit ngu, budi téi khé ngu hodc lic
ngu thi s¢ hai, khi tinh thi héi hop, bit rit, khong thé ngu
lai duge. Thiang gian diy bénh tinh ning hon, ngay dém
khong ngu. Bénh vién TAay y kiém tra, chan dodn la thdin
kinh suy nhugc, da diéu tri nhung khong két qua. Hién nay
chong mit, ué oai, hay quén, sic mit kKhong tuoi, Khong
mudn in udng, tiéu tiéu binh thudng, W&i do, réu ludi
nhat, mach T&, Nhuge. Piy la chitng ndi thuong do lao lue,
Than Am suy nhugc, thuy hoa bat t¢, Tam Than bat giao.
Piéu tri phai tu 4m, thanh nhiét, giao thong Tam Than. Do
dung ‘Bach hgp an mién thang’ (Bdach hop 24g, Sao tdo
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nhdan 12g, Long cét 15g (sdc truée), Ba tit nhan 10g, Ngii vi
te 6g, Ché thi 6 24g, Thuc dia 15g, Puong quy 10g, Sinh ky
15g, Vién chi 10g, Quy bin 24g (sdc trudéc ), Tran bi 6g, Pong
quy tir 10g). Udng 2 thang, ngu dugc yén, nhu viay la bénh
¢6 chiéu huéng tét, uéng ti€p 3 thang, ngi dudge yén hon,
cdc chitng déu hét, khoi bénh. Theo doi khong thay tai
phat.

Ban ludn: Bai ‘Bach h¢gp an mién thang’ la m§t bai
thuéc gia truyén, dung trén lim sang diéu tri cac bénh
nhin suy nhuge thin kinh déu ¢é thé thu duge k&t qua tot
trong mot thdi gian ngin.

137- BENH HU LAO DO TAM TY GAY NEN
(Trich trong ‘Hanh Hién y dn’ cua Trinh Quang Tuyén,
Trung quéc).

Con diu 6ng Phuong Tan Gia, mua thu trude bi ho,
tudng 1a so sai, khong dé€ ¥ cho lim. Khéng ngd qua mua
dong bénh niing dan, cif dé€n qua trua thi phat nong lanh.
Thiy thuéc cho 1a ngoai cim nhung uéng thuéc vao da
khong thiy b6t ma ngudi lai méi ngay mot gay, in udng it
dan, tiéu long.

To6i d€ y xem thdy chi ta méi khi di ditng hay lam viéc
gi thi hoi thd ¢é vé ngin, hut, xem mach thdy Huyén ciing,
khéng ¢é Vi khi, héi dé€n kinh nguyét thi dia ba thing roi
van chua thdy cé, téi lién néi riéng véi dng Phuong ring :
Chitng da nguy roi, co ho khéng con séng may hoi nita”.
Ong Phuong kinh ngac néi: “Bénh nay cung 1dm chi la ho
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va néng lanh, ¢6 diu dén ndi nhu thé sao?”. Toi dap: «
Kinh ddy: Nhi duong chi bénh, phat tai Tam Ty, hon nita
mach lai Huyén, citng, khéng ¢6 Vi khi, ding nhu cdc siach
diy l1a chin tang kia ma. Sach lai con diy ring co thé gay,
mach to, trong nguc nhiéu hoi thi chét. P6 mach va chitng
déu da nhu vay thi lam sao ma séng dugc ”.

T6i cdo tif ra vé, qua nhién chi mét tuan sau thi nguvi
bénh qua doi ™.

138- BENH TAM THAN
( Y dn cua Rabary. Trich trong °‘L’Acupuncture en

medecinepsycho — somatique’ — Nouvelle revue internationale
d’acupuncture 13 (25 - 34), 1969).

Mot thanh nit 18 tudi, bi suy nhuge kéo dai va gy 6m,
ban dém mé sang, ban ngay buén bue, ngﬁqn ngo. Nguyén
nhin do bi ngu&i yéu phu tinh dong thdi bé chét.

Lan thi nhit: chim ta huyét Thdan mach, Cuu i,
Thuong quan, Phé du va huyét c6 tén Reou Tsri 31 G
(khong ro 1a huyét gi ?). Bénh khéng chuyén bié&n.

Lin thi hai: chim ta huyét Khé phong (bén phai) va
bo huyét Chiéu hai.

Khi chim huyét Khé phong, bénh nhin tif trudc dén
gi¥ von tro y ra, bong nhién rén ri, khé chiu nhiéu, dén néi
thiy thuéc tudng bénh nhin bi vugng chim hoiic nén mita,
nhung khéng ¢é viéc gi. Sau dé ¢6 ta khéc mic né dén vai
chuc phiit réi cé ta té bay tim su cua cé ay. Cé cho biét la
khi chim vao huyét Khé phong thi tu nhién ¢é cam thay
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thang thét, hoang mang. Sau dé, c¢6 khing dinh la c6 da
dugce giai thoat khoi n6i dau thuong.

139- CUONG DO PHAN UAT GAY NEN
(Trich trong ‘Péng y luoc khdo’ cia P6 Dinh Tudn, Viét
Nam).

Vi Hitu Ty, ngudi lang Thi Liéu, huyén Vu Ban, tinh

Nam Dinh, cho ngu¥i hang xém muo¢n tién. Lic doi khong
dugec lai con giy su didnh nhau. Khi tré vé, o6ng buc tic
udng rugu lién tuc, sau vai tuan thi phit dién va khong
ngu duge, cam dao doi chém ngudi hang xém va chii béi
am 1. Nguoi nha hét sitc canh gii¥ vd moi cu Vi Pdi dén
chira bénh.
Nhin thiy bénh nhéin vi néng giin qué, uéng rugu nhiéu,
hoa ¢ Can phin uit nén phat cuéng. Sach c¢6 ghi: “Pi lang
thang, cudi néi mot minh hoic hay ca hat la bénh ¢ Tam.
Hung hiing, gidn dit, chidi béi, xé d0, doi chém nguvi va dot
nha la bénh ¢ Can”. Vi vdy dung bai ‘Ti€u diéu trung
thang’ (Bach thugc, Bach trudt, Duong quy, Phuc linh, Tran
bi) A€ ha khi va thanh sing khi nhiét uit & ngutc.

Bénh nhan uong mot thang thdy dé ngay, nim ngu
dugc vai gio, tinh thin da tinh tdo. Cho uéng thém mét
thang nifa thi bénh khéi hin.
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Y AN VE PHU KHOA

140- NGHICH KINH (PAO KINH)
( Cua Luong y Vii ST Ngoi, Phong chdn tri Pong y sé 3,
thanh phﬁ’ Bién Hoa, Viét Nam).

Ly thi L..., 2 6 tudi, bi chitng thé huyét, lic nhiéu, lic
it, moi thang thiy mot 1an vao nhitng ngay cé kinh nhung
kinh khong thdy ra. Bénh da nhiéu thang. Bénh vién cho la
lao phoi, di diéu tri biing phdc dé lao nhung khong khdi.
Ngay 10/ 6/1981 dén Phong chan tri so 3 tp. Bién Hoa xin
diéu tri.

Khdm thdy: Sic mit xanh mét, ti€ng néi yéu, mach 4 tay
to, nhanh ( Sdc ) nhung 4n manh khong thiy (vé luc).
Chén dodn 1a ching nghich (dao) kinh.

Khi thuge duong, huyét thuéc 4m, Am bénh thi duong
bi, 4m hu thi duong 1an. Ngudi bénh c¢é6 nudéc da xanh,
mach vé luc, 1a bi€u hién ctia Am hu. Am hu nén hoa thira
¢d xAm nhip vao huyét phin lam huyét khong luu théng
diéu hoa, theo chu ky kinh nguyét hanh Ién phia trén ma
ra ding miéng. Méi thdang thdy mét lan vao chu ky kinh
nguyét do chinh la kinh ky nhung khéng xuéng dugc ma lai
di lén, vi thé goi la nghich (ddo) kinh. Néu cho rang doé la
chitng tho huyét, chita khong ding huyét sé ralién mién,
¢6 thé thanh nguy hi€m. Suy nghi nhu trén, tdéi cho dung:
Co muc ( sao den ) 16g, Rau md 12g, Cé man trau ( sao den )
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16g, Ré nhau 16g, Trdc bad diép (sao den ) 12g, Ddy to hong
12g, Dia du bi ( sao den ) 16g, Chum bao 16g, Ngai diép ( sao
den) 16g, Ha thit 6 dé 16g, Cii mai  24g. Siac véi 800 ml
nude, con 200ml, d€ riéng. Lai d6 vao 600ml nudc, sic con
100ml. Hop chung hai thi, siic con 100ml, uéng 4m vao lic
khong no khéng doi.

Udng 5 thang, bénh giam nhiéu. Udng lién tuc 3 - 6
thang bénh khoi han, kinh nguyét hang thing ra diéu hoa.
Theo doi trén 10 nim nay chua thay bi trd lai.

141- PAO KINH
(Trich trong ' 'Ti Siéu y thoai * ciia Nguyén Tit Siéu, Viét
Nam).

Tran Thi Pao, 42 tudi, dén khdm bénh nim 1960.
Ngudi bénh khai bi tho huyét tif nim 1947, cic bac si déu
cho 1a lao phéi, diéu tri 2 -3 nim khéng khéi, hién nay, cif
mét vai thang lai thé huy&t mét 1an, c¢é khi ra nhiéu, cé khi
ra it, khong nhat dinh. Lic nao ra it thi ngay hém trudc
thé huyét, hém sau thudng hanh Kkinh, lic ndo thé huyét
nhiéu thi hdm sau khéng hanh kinh hoic ciing c6 nhung
huyét ra rit it, mau da hoi xanh, in uéng binh thuong , dai
tién 2 -3 ngay mdi di mot lan, thudng xuyén bi tido bon,
ti€u tién thuong it va do... mach Tram, Sic 1an Huyén.

Sau khi chdn xong, té6i nhian 14 bénh ddo kinh. Muén
dung cédc bai thuéc c6 dé diéu tri, thi vi ¢é vi khéng. Téi
lién chuyén huéng dung thuéc Nam dé tri. Nhin thay
chitng dao kinh chi yéu la do huyét nhiét giy nén, toi
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dung vi Ich mau la thudc ¢6 vi khé (ding), han ( lanh ) dé
hoat huyét, diéu kinh, nhung muén cho huyét hanh can
phai diéu khi vi khi 12 'sodi' ciia huy€t. Khi hanh thi huyé&t
mdi hanh. Vi vy téi dung Huong phu, la khi dugc ¢ trong
huyé&t, din hanh dugc ca khi ctia 12 kinh, hgp véi Ich miu
thanh cong dung "khai uit, tan tré, thong kinh, hoat
huyét. Téi chi dung 2 vi dé, liéu lugng biang nhau, dem tin
bot, luyén véi ho, 1am vién bing hat ddu. Mdi 1an nuét 50
vién (khéng nhai ), uéng véi nudec néng, ngay 3 lin. Trude
sau, uéng hét chirng 2 cin = 1.280¢) thudc, bénh khoi. Khi
hé&t bénh, chi Pao néi chuyén véi vi luong y di ciit cho chi
hon 100 thang thuéc trude diy, ong ta 1ay lam la, tim dén
nha téi hoi vé phuong phap chita. Téi néi : " Cé gi la diu,
téi chi dung phuong phép diéu kinh diy thdi . Ong ta ngac
nhién khéng tin néi : "' Bénh thé huyét da téi hon 10 nim,
ca tiy y kham nghiém cing da céng nhéin la phé lao (lao
phdi ), viy ma cu lai chita diéu kinh 1a nghia gi ? . Téi cat
nghia cho 6ng nghe vé cong dung cua 2 vi Ich miu va
Huong phu (trong bai nay tim Péng tién 3 ngay, 3 dém),
bAy gié 6ng ta méi chiu 1a ding. Khi 6ng ta ditng diy vé,
t6i din thém : 'Piy chi la mét truong hgp, 6ng dirng cho
rang bénh thé huyét nao ciing déu la diao kinh. Chu yé&u
cua Pong y ta la bién chitng ludn tri, tuy bénh xif phuong,
khéng phai hé e s6t rét 1a uéng ky ninh dugc diu".

142- NGHICH KINH
(Trich trong ‘Tap chi Péng y, s6 179°, Y dn cua Liuong y.
Nguyén Nhu Lé, Viét Nam).
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Bui Thi Hoan Tr, 32 tudi, nhap vién ngay 7/ 9/1962,
tor ndm 1950, bi s6t rét kinh nién va thudng xuyén nhic
dau, thinh thoang dé 6 thang hoic 1 nim, cif dén ky hanh
kinh lai ho ra m4u 1 lin. Ngudi ngay cang gay, da vang den
va xam lai, sifc ngdy cang yé&u, chita Ty y nhiéu lin nhung
sitc khoé van khong héi phuc. Khoang thing 10 nim 1961,
sau mét trin bénh ning, sitc khoé lai yéu hon, lai mic
thém nhitng triéu chitng mdi : phia sau c6 v mdt bén mit
phia phai, ¢é cam gidc néng nhu xoa cén va ning 1én, cé
cam gidc bi bi khé chiu. Sau dé, ci moi thdang dén ky hanh
kinh lai ho ra mdu, khong an ngu dugc, chong mat, dau dau
lai ting, thudng bi l¢m giong budn ndén, ngudi giy han di,
mit ngay cang vang, da xdm thém. Pa diéu tri nhiéu noi
nhung khéng bénh vién nao két ludn duge nguyén nhéin
giy ra bénh. Cac bac si chuyén gia ghi: “Mdt loai bénh
dic biét chua hé thiay". Co thé ngay mot suy nhuge dan,
dé&n ky hanh kinh bi ho ra mau, bénh nhitc diu ting 1én va
chuy&n sang trang thdi méi: tifc bd ndo, tiic hai bén mang
tai boc 1én dau, 1én mit, sudét ngay diau bi ning, choing
vang va bi nhdc budt, ¢c6 hic bi nhifc nhv ngudi bi treo
ngugc 2 ban chin tro 1én. Qua mét thoi gian qua dai, phai
ngdi ma ngu, vi dit diu xudng goi thi diu bi dau va tic,
khéng nim dudc.

Khdm thdy: Da sam den bin, siic vang, quing mit siu
thim, trong tring mit mau vang, méi tham, ludi dé nhat,
réu lu@i tring moéng, hinh thdi 16 do moi mét, ti€ng noi
nho yé&u, dift hdi, néi nhiéu thi mét, hoi thé ra néong. Pau
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dau, mit hoa, chéng mit, c¢é khé, tifc hai bén tai chiing 1én
dau, 1én mit, mat phia bén phai hoi ning, cam thiy néng
va bi bi, mdi 1dn hanh kinh lai ho ra miau wéc gan 60 ml.
Khi hanh kinh nguoi gai sot, Am dao ra huyét cuc, huyét
hon, in ngu kém, dai tién tdo, ti€u tién vang, ngudi rit suy
yéu, mét moi. Mach diap 76 lan /phit, 6 bé mach déu
Tram, Huyén, Hodn, kham bung khong cé gi dic biét.

T6i nhan xét nhu sau: Bi st kéo dai anh hudng dén
Can vi sot rét khong roi khoi kinh Thi€éu duong Pdm
(Pém, Tam tiéu), Pém va Can cé quan hé biéu ly. Can 4m
suy yéu, Can hoa béc lén giy ra chitng dau dau thudng
xuyén. Nit chu huyét, LAy Can lam cin ban. Can lai chu
bao cung (tif cung), vi Can 4m hu, Can dudng vugng san,
do dé, khi hanh kinh, Can khi phii hung phin dé thic diy
huyét ra ngoai, khi dé, Can mdc vugng qua thi phan vii
Ph& kim lam tén thuong dudng lac gdy nén ho ra mau.
Nhung thdi gian nay chic Can chua bi ton thuong nhiéu vi
vay sau thang hodc mét nim mdi ¢6 mdt ky. Khi hanh
kinh bi gai sot chiing to khi huyét suy yéu, Am duong
khong hai hoa. Sau d6 hon mu¥i nim qua mdt trdn 6m
ning, ngudi suy sup nhiéu. Chiang nhitng ho ra mau phat
trién manh kém véi hang thing hanh kinh mét lan ma
kinh nguyét ra bén dudi duong dm dao thi la mau hon,
méu cuc. Con thém cdce chitng méi nhu sau ¢é va bén mit
phia phai ¢é sitc néng nhu xoa con, mat ning thém Ién va
¢6 cam gidc bi bi khé chiu, chitng té6 Can huyé&t suy nhiéu
da anh huong dén Than (Can moc doat khi cua Me — Théan
thuy ), gdy ra néng sau ¢6 (dudng di ciia mach Péc thude
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Théan), néng 1én mit phia phai, ning thém va bi bi ( khi
vugng nén bénh ¢ bén phai vi bén hitu (phai) thudc khi ).
Da sam den, miit quﬁn sdu, moi thim, luGi do nhat 13 vi
tinh huyé&t suy kém, da 4n sic vang, miat hoi vang 1a vi Ty
thé bi Can mdc khic. Ti€ng néi diit hoi, néi nhiéu mét 1a
do Phé& kim bi Can méc phan vii. Hoi thé ra néng, c6 kho
la Can Pdm hoa chitng, dai tién tdo, ti€u vang déu 1a noi
tang thién vé nhiét. Mach Tram la mach uit vi sich ghi:
“Chu udt mach giai Tram” (moi chitng uAt mach déu
Tram). O diy la Can khi ud't két (nghich), Huyén 12 mach
cua Can Pom. Truong hgp nay bénh nhiét ma mach lai
khéng Sac ma Hoan, ¢é 1€ vi thap ta tro tré.

Cich tri: Phai b6 huy&t, binh Can, 1¢i P6m, thanh nhiét,
phit Thin, dudng idm, thanh Phé&, nhuin tdo. Con chifng
phong thap, téi nghi nén xit 1y sau.

Cho dung bai ‘Tiéu sai hé thang gia vi’: Huyén sam 20g,
Ciic hoa 12g, Hoang cam 10g, Tit uyén 12g, Sai ho 8g, Bach
thuoc 16g, Bdan ha 12g, Sinh khuong 6g, Man kinh 10g, Dai
tdo 12g, Cam thao 4g. (Pay la bai Tiéu sai hé thang bo
Nhén sim, thém Huyén sim, Bach thuge, Man kinh, Cic
hoa, Td uyén).

Udong 4 thang, mach con Tram, Huyén, Hodn nhung
cam thdy dé chiu hon, sitc néng trong ngudi bét it, hét
buén nén , con tic tuyén mang tai, nhifc dau, hoa mit,
moi budt chéin tay, in ti€n bé hon , ngi con kém, dai tién
con tdo, ti€u vang. Téi nghi cAn ting cudng thudc bé am,
dung thang trén, thém Sinh dia 16g. Uong 20 thang thi
mach Hoan, d6i Huyén, chuyén sang mach Hoan, hanh
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kinh khéng ho ra mdu, kinh ra duge nhiéu huyét hon,
huyét cuc den. Pau dau con it & phia phai, mit bén phai
con hoi néng, lom giong con it, in ngu thudng, dai tién
con tdo, ti€u tién thudng, tifc tuyén mang tai con it. Dung
thang trén, thém Pai phiic bi 12g dé chita ning miit. Uong
15 thang thi mach Hoan, khi hanh kinh khong néon va ho ra
mau nia, khéi han chitng tic tuyén mang tai, con hoi
ning mit phia bén phai va hoi nhitc diu phia phai, in ngu
binh thudng, dai tién con hdi tdo, tifu vang, da d& an
vang. Téi nghi nén thém Tan giao d€ chita phong thip.
Udng 38 thang thi mach Hoén, cdc chiing khoi han, con hoi
chong mat. Toi chuyé"n sang chita bénh phong thip bing
bai ‘Duéng huyét khu phong gia giam’: Huyén sam  20g,
Téan giao 12g, Xuyén quy 10g, Sinh dia 20g, Y di 20g,
Ciic hoa 10g, Xuyén khung 8g, Bach thuoc 16g, Ddc hoat
12g, Man kinh 10g, va 500g ‘Ho tiém hoan’ (ch& phim sin)
dé bd gin xuong. Sau dé khoi han.

143- PAO KINH
(Trich trong ‘Thdi dt than cham ciu ' ciia Luu Khiét Thanh,
Trung quéc ).

Luu, nit, 29 tudi. Bi chay mdu mii vai l1an, theo mt chu
ky nhat dinh, qua ky kinh ma khong thdy kém theo dau
chodng vdng, bung truéng, in ft .. mach Huyén Sic, ludi
do.

Chan doan: Can Vi nhiét, huyé&t nhiét vong hanh.
Piéu tri: Thanh nhiét, giang nghich, din huyét di xudng.
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Cham Trung quan, Khi hai, Hop céc déu 0,5 thon, déu
binh bd binh ta, Cham ta Thdi xung 0,3 thén, Tam dam giao
0,5 thon. Luu kim 5 phiit. Sau khi chim lan nay, ngay hém
do, thay kinh nguyét mau miii khong chay nita. Cho chim
thém d€ duy tri két qua.
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144- DAO KINH
(Trich trong ‘Thdi dt than cham cidu ' cua Luu Khiét Thanh,
Trung Quéc ).

Luu, ni¥, 20 tudi. Trude khi c¢6 kinh, thiy tinh thin
khong thoai mdi, lwgng kinh rit it. Sing hom sau lién bi
chay mdu miii, cit chay ra theo chu ky ngdn kém theo dau
chodng ving, mit hoa, hai bén héng sudn bi truéng min,
bung dudi dau, mach Huyén, by quan bén trdi ( mach cua
Can ) ro nhat, réu ludi vang tring.

Chan doan: Can uit, khi nghich, huyé&t theo khi tran lén.
Piéu tri: Binh Can, giang nghich, diéu hoa khi huyét.

Cham ta Phong tri, Thuong tinh, Ky mén, Thdi xung
déu 0, 3 thén, binh bé binh ta, Tic tam Iy, Duong ling
tuyén, déu 0, 5 thén, trudce ta, sau bé.

Khdm lan 2: Mau miii da ddt, hanh kinh nhy thudng.

145- KINH NGUYET BE ( KINH BE)
(Trich trong ‘Té6 phé y dn’ ciia Trinh Trong Quang, Trung
quoc).

Con gii thay gido ho Nguyén, nim d6 17 tudi, von cé
chitng tiéu chay do Ty hu. Do budén vé viéc dita con chét
sém vi vdy kinh nguyét bé& luén da gan nita nim nay, bung
dau, so vao thiy coé cuc, lai s6t va ho, sau dé bung truéng
Ién roi tiéu chay. Ro rang 12 chitng hu lao biat diu phat
hién.
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Sach ‘Ngi kinh’ ghi: “Nhi duong chi bénh phat tai Tam Ty
hitu bat dic udn khiic, nit tit bat nguyét, ky truyén vi phong
tieu, vi titc phdn gia ti bat tri” (Bénh ¢ Vi (nhi duong —
Duong minh) phéit ra (bi€u hién) ¢ tang Tam va Ty, kém
thém néi u uit, Jam cho phu nit khéng thiy kinh, din dén
hao giy, suyén, sé chét, khong thé tri dugc. Nhung ciing
may la trugng hop nay mach T€, Hoan, khong Sap lai cling
khéng Sic, chitng té6 chidn Am chua lay gi lam hy lim, ma
dang con bénh Ty hu, vi thé, thi€t nghi 13 con c¢6 thé tri
duge. Tuy vy, néu khong kién tim udng thudce cd 100
thang thi ciing khé long cé két qua nhu mong mudn.

Lic dé cé nhiéu thay thuéc ¢ thanh thi chi truong,
nén dung thudc céng kich d€ cho théng kinh. Téi can ngin
va néi: “Huy€&t sinh ra la do ¢ TAm va Ty, nay Tam Ty déu
bénh tifc 12 nguén géc ciia huyét da bi hu thi di ¢6 cong
truc khong nhitng v6 ich ma con thuong ton dén chin 4m
l1a khac”. Téi lién dung Bach truat, Bach linh, Cam thao,
Pan sam, Puong quy (sao dat), Tran bi, Miét gidp, Sa sdam,
Huong phu thi qua nhién bdt sét, ho ciing nhu ia ciing bdt,
duy chi ¢6 chiftng truéng chua bét, kinh nguyét chua thong
ma thoi.

Vé chitng trong bung cé cuc, téi nghi la huyét tich, bén
dung c6 phuong ‘Van ing hoan’, dung Can tat (sao cho hét
khéi vang, nghién thanh bt min), dung Thuc dia va Nguu
tdt niu cao quét roi vién thanh vién nho. Méi ngay uéng 30
vién, vao budi sang, lic bung déi, véi nudc com. Mot thang
sau, kinh nguyét da thong, ha xuéng tirng mang huyét do
bam roi bung xep dan. Sau d6, téi dung phuong thudc bo
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nh lan truée dé diéu 1y cho khoi. Néu truée kia khong
dung thuéc dé€ bdi bd, cif dung liéu nhitng thudc vé loai
¢ong truc thi chiic chiin that bai.

146- KINH NGUYET BE (BE KINH)

(Trich trong ‘Tit Siéu y thoai’ cua Nguyén Tu Siéu, Viét
Nam).

Nguyén Thi Phi L..., 16 tudi, hoc sinh, me mit sém, &
v6i bé. Nim dé, bat dau thdy kinh. Vi la 1an diu thay
huyét ra, khéng bié€t dé 13 hanh kinh, rit hoang sg, vao
budng tim cim cui rifa... Roi cif lic nao thdy huyét ra la
lai rora mat tdi 20 - 30 phat. Kinh ra tdi 4 ngay mdi sach
ciing ria ca 4 ngay. Cif cim cui mot minh, vira lo ling, lai
chiang dim hé ring vdi ai. Sau khi kinh sach vai ngay, thiy
tinh thin méi mét, s¢ lanh, da thudng ndi gai ¢, eo lung
dau nhiic, cic khép chin tay ra roi, hoa mat, chéng miit,
hiing hang ho luén, dn uéng sit kém. Nhan c6 ban cua bd
la bac si, 6ng lién dua ¢6 dé&n kham bénh. Bic si doin la
bénh phdi, vira diung thudc tiém, thuéc udéng gin mot nim,
bénh tinh lai ngay cang ning. Khi t6i tdi kham thiy thin
th€ gdy com, siic mit xanh nhat, tinh thin hoang hét, ti€ng
n6i nho yéu, réu ludi tron tring, ca 6 b6 mach déu T¢
Nhugce va Sic. Hoi dén kinh nguyét thi then ngoanh mit di
khong dam noi. T6i lién nho ba thim (vAn siin séc cho L)
hoi ho va dian phai hoi rat cin ké, ti mi. K&t qua duge ba
gia thuit lai tinh hinh khi méi hanh kinh nhv vira néi ¢
trén, va lai noi thém la da hon 14 thdng roi chdu khéng
hanh kinh nita. Sau khi nghe ba gia néi, toi lién két hgp
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vong, vin, van, thiét ( tif chin ) lai, dodn 1a han ta lot vao
huyét that. Vi han ta lam « tré ¢ huyét hai, khién cho hai
mach Xung vad Nhim mait su giao luwu, giy ra kinh bé. Vi
kinh bé nén mdi anh hudng dén Ty Vi, giy ra ciac ching
trang nhu trén, chit khong phai la bénh phﬁTi.

Piéu tri: Dung 6n kinh, kién Ty, hanh khi, b6 huyé&t lam
chinh. Téi lién cham cac huyét Phé du, Ty du, Thédn du,
Quan nguyén, Huyét hai, Tam am giao. Luu kim 20 phiit.
Sau khi chim xong thi cifu. Hém sau tinh thin cé vé kha
hon, ho ciing dé. Chim va ciu thém cac huyét Cao hoang,
No¢i quan, Chi that, Ménh mén, Bao hoang, Trung cuc, Tam
am giao. Ngay thi ba, mat ¢6 L. da co ve hdn ho. Tw hom
dé tréd di lai b6 sung thém may huyét nhu Hoang du,
Trung chu, Quy lai, Khi hai, Can du, Pdi mach... cung véi
ciac huyét trén thay déi ma chaim ciu. Téi ngay thit chin,
bénh tinh da giam dudc 60 — 70%. To6i cho uéng thém 2
thang ‘Quy ty’ ( Nhan sam 12g, Hoang ky 12g, Phuc than
12g, Long nhdan nhuc 8g, Chich thao 2g, Vién chi 4g, Tdo do
3g, Bach truat 12g, Toan tao nhdn 12g, Moc huong 2g,
Puong quy 8g, Gitng séng 3 ldt, sic uong) va 2 thang ‘Bat
tran’ (‘Td vat’ + ‘TW quan’ = Puong quy, Thuc dia, Thugc
duoc, Xuyén khung + Bach truat, Nhan sam, Phuc linh, Cam
thao ). Vita chim cifu vira uéng thudc xen ké 2 bai trén, tdi
16 ngay, cac chiing trang hoan toan khoi han, in ngon,
ngu dugc, tinh thin sang kho4i.

147- KINH NGUYET BE ( BE KINH)
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(Trich trong ' Tuc kién chdu luc' cua Cadt Ich Nam Nhai,
Nhéat Ban ).

Con gii nha budén thuyén & Nhi€p Chéu, 18 tudi, bi

chitng dai tién bén da 1au nim, gan diy lai bi tat kinh t6i 3
thang. Cha me c¢6 nghi la ¢6 tu tinh vdéi trai, ¢6 ta khong
chiu, dén nh& thiay khiac xem cho, thay nay khong chén
doan ra bénh gi, lién nhd Cat Ich Nam Nhai chin bénh.
Cu lay tay 4n vao bung, thiy dudi ron c6 mdt hon cuc nho,
cham viao thi dau. Cu chdn doédn la chitng Siic huyét, khong
phai la ¢é thai.
Cho dung ‘Pai hoang mau don bi thang’ ( Pai hoang, Pong
qua tit, Mau don bi, Mang tiéu). Uong hét 3 thang, tiéu dugc
hon mudi lan, phin ra 1An mau den, roi sau hon khéi dé
nho di mot nira. Lai cho uéng kém véi ‘Puong Quy thuge
dugc tan’ (Bach trudt, Puong quy, Phuc linh, Thuoc duoc,
Trach ta, Xuyén khung). Khong bao liu sau, kinh nguyét
déu ma dai tién ciing di duge hang ngay.

148- KINH NGUYET BE ( B& Kinh)
(Trich trong ‘Tit Siéu y thoai’ ctia Nguyén Tit Siéu, Viét
Nam).

Tran Thi Ling 32 tuéi, thudng bi kinh nguyét khong
déu. Hom dé bi dau bung kich liét, mdi té6i dén chira, hoi
thi da@ hon 40 ngay chua hanh kinh. Pau xoiin ¢ bung dudi,
dung tay xoa b6p manh thi dé chiu. Téi dodn 12 bénh thujc
hu han. Vi gip lic tdéi voi c6 viéc gip, khong kip chan
mach, lién ké ngay bai thudc, dung cdc vi: Nhuc qué, O
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dioc, Puong quy, Bach thuoc, Ngai di¢p... cho uéng. Hom dé
gap ti€t troi nong nue, vi vay, Nhuc qué toi chi dam diung
mét ni¥a, nhung 2 mit lai thiy dé ngau ma khong dau
nhitc. Toi nhdn ra do la do cai tinh tin (cay), nhiét (nong)
ciua Nhuc qué lam cho nhiét uit ¢ thugng tiéu ma sinh ra.
Nhung chitng dau bung da b6t duge mot nita tic 1a thude
da tring bénh. Vi viy, téi vin giif bai cii, thém Hoang
cam ( tAm rugu sao ) dé lam mat diu cdi nhiét & thuong
tiéu. U6ng hét thang sau, bénh dau bung khéi ma ching
mit do ciing khoi.

Chita xong bénh cua chi Ling, téi héi tudng lai ring
né&u khi toi thad'y phat sinh chitng mét dé, ma véi vang thay
bai thuéc khéc, thi chua biét né sé bién chiftng ra sao?

Thé mdéi biét dung duoc can phdi linh hoat va cé ban
linh moi duoc.

149- KINH BE
(Trich trong ‘Thdi at than cham citu © cia Luu Thanh Khiét,
Trung quéc).

C6 Hinh..., 22 tudi. Pa hon 4 -5 thang ma chia cé kinh,
kém theo dau dau, chodang ving, lung dau, khong thém in,
huyét tring chiy dim dé khéng dit, lwgng nhiéu ma
loing, 2 chin dau buét, mém nhiin, mét moi, tiéu chay.
P3a uéng hon mudi miy thang thuéc ma vin chua bét, dén
xin chim citu . Mach Té€, Nhuge.

Chan doan: Khi huyét hu ton, Ty va Thén déu hu.
Piéu tri: Kién Ty, bd Thén, ich khi, dudng huyét.
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Cham bé Quan nguyén, Khi hai, Trung quan, Tiic tam Iy
déu 0, 5 thon, Huyét hai 1 thén, binh bé binh ta, chim Tam
am giao 0,5 thén, trude ta sau bd, Thdn du, Ty du déu 0,3
thon, chim bé ta Uy trung 0, 8 thon, b6 Chuong mén 0,3
thén. Luu kim 20 phit. Sau khi chim, déu ciu 3 tring.

Sau lan cham truéc, lung bdt dau, an kha hon, kinh
nguyét van chua dén. Chim theo don cii. Sau 4 lan chim,
cdc chifng déu giam rit nhiéu, in nhiéu hon, tinh than
phin chin, hét huyét tring va tiéu chay nhung kinh
nguyét chua dén. Cham theo don cii, gia giam: bé Hop céc,
Tam dm giao déu 0,8 thon, ta Khiic tuyén 1 thén, ta Chi am
0,2 thén, ta Can du, Thdi xung déu 0,2 thdn, ta Duong ling
tuyén 0,5 thon. Luu kim 5 phiit.

Khdm lgi: Kinh nguyét van chua dén, bung bét dau. Chim
theo don cil, gia giam: B6 Hop coc, Quan nguyén, Tam am
giao déu 0,5 thén, ciu 3 trang, cham Tiic tam ly, Thita son
déu 0,5 thon, trudc ta, sau bd, ta Pia co 1 thon, ta Chi am
0,2 thon. Luu kim 20 phiit.

Khdm lagi: Cac ching giam hon phin nira, nhung Kkinh
nguyét vin chua thiy. Chim cifu theo phwong mdéi: bo
Trung cuc, Khi hai, déu 0,5 thon, citu 5 trang, ta Ti cung
0,5 thén, cham Hop céc, Tam d@m giao déu 0, 8 thon, trudce
ta sau b, ta Ngi dinh 0,2 thon. Luu kim 10 phit. Sau khi
chim, dém dé, thidy kinh nguyét.

150- THONG KINH
(Trich trong sach ‘Chdam ciu lam ching thuc nghi¢m’ cua
Tén Hoc Quyén, Trung quéc).
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Bénh nhin Vuong, 26 tudi, chua chong. Pau bung xuit

hién trong suét mdi ky hanh kinh da 5 - 6 nam. Huyét kinh
mau den va dong cuc. Bénh nhin ¢6 cam gidc néng ¢ tay
chin, nhifc dau, dau lung, mét moi va in kém.
Kham phu khoa khong thiy cé gi khdc thuong. Bénh nhin
da uéng thudc giam dau nhung khong thay hiéu qua. Chan
doan la thong kinh. ChAm Khi hai, Thién khu, Tic tam ly.
Pau bung giam ngay. Chim 3 liéu trinh bénh khoi, khong
thay tdi phat.

151- THONG KINH
(Trich trong sdach ‘Chdm citu ldm ching thuc nghiém’ cua
Tén Hoc Quyén, Trung quéc).

Bénh nhin Vuong, 21 tudi, chua chdng, cong nhin,
nhiap diéu tri ngoai tri ngay 7/7/1967. Pau bung sau khi
hanh Kkinh da 3 nam, bénh thud¢ng ning hon khi gap lanh
va giam dau khi gip 4m.

Bénh nhian dén xin diéu tri vi con dau bung cip kéo dai
lién tuc da 30 phit. Lugng kinh it, sic xdm vang, kéo dai 3
ngay, kém theo dau bung dudi. Thim khiam cho thiy thé
trang y&€u, mach Hu T€, réu lwéi tring mong. Kham phu
khoa khéng thiy biéu hién gi bit thuong. Chan dodn la
théng kinh.

Dung dié¢u ngai cifu ving dau ¢ bung 10 phiit, cam gidc dau
hét han.
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Cham Khi hai, Thién khu, Tiic tam Iy 2 - 3 ngay trudc moi
ky kinh trong 3 thang, moi lan citu 15 - 30 phit, cho dén
khi hét kinh. Tir d6 dau bung kinh khoi han.

152- RONG KINH
(Trich trong ‘Ly ludn 32 bénh dn’ ciia Lé Pic Thiép, Viét
Nam).

N, 30 tudi, kinh ky mbi thang kéo dai gan hét thing,
lic diau kinh mau dé, sau dé bam den, ngudi mét moi, co
thé suy nhugc, chong mit, hoa miit, dau dau nhiéu, in ngu
kém, thinh thoiang bung duéi dau. Da xanh mét, 2 mit siu
trung, 2 go ma cao, 2 bén ma hop vao, 2 vai go lai, nguc
1ép xep, ti€ng néi khan yé&u, thd mét, 6 b6 mach Tram Vi,
khéng ¢6 luwc. Rong kinh kéo dai ngdy ma mach Tram Vi
vo lue, tie 1a huyé€t han, huyét bi lanh ma né chay ri ra
hoai tiic la ti cung khéng c¢6 hoa khi, Ty Vi khong cé nhiét
dé gilt mau lai.

Chén do4n 12 huyét bi han.

Phép chita: Mau mat di, phai rét vao dé bu dip, kinh mach
han, néu 6n 4m thi né ngung lai ngay, khéng can phai
dung dén thuéc cam mau. N€u cim mdu, mau cé ngung lai
nhung sé thinh miu  dong,  dong dé6 roi di ddu? Mdu
dong lai thi yén tri la mdau khong ra nita nhung ngudi vin
khong khoé. Nay dung thuéc 6n kinh thi ngudi khoé ma
sau nay kinh nguyét sé déu. Ty Vi hu han khong giit dugc
huyét, Thin hu han, huyét khong vé 6, do dé dua dén
chitng rong kinh, loan huyét. Cich diéu tri: phai gy 6n

209



http:/fsachviet.edu.vn

CO KIM Y AN Foing Duy Tin

am. Khéng can dung dén cac loai thudc vit lai nhu Bo
hoang sao den, Kinh gidi sao den... Néu khong cin cif vao
mach ma nhin dinh cho tinh d€ tri nhu trén, lai nhan dinh
vOi vang, sd sai, roi cho ring bénh nay la huyét nhiét va
dung luwong huyé&t thi chang nhitng khong khéi ma con ¢é
thé nguy hiém. Cho dung: Huong phu 20g, Hdc khuong 12g,
A giao (sao ) 12g, Bach trudt 12g, Puong quy 8g, La Ngai ctiu

12g. Sic uéng 3 thang/ tuan. Uéng xong, kinh tam
ngung, bénh ti€n trién tét. Cho uéng ti€p 4 thang/ tuan,
trong 5 tudn, bénh khéi han.

Puong quy hoa huyét, sinh huyét va bd huyét. Bach
truit bé Ty, giip manh Ty, doi dn. Hic khuong, 6n 4m,
din vao Than, hop véi Xuyén quy, bién Xuyén quy thanh
chdt 6n 4m din vao td@ cung. Hic khuong di véi Bach
trudt, bién Truit thanh chit 6n 4m din vao Ty Vi. A giao
boi dudng Ty, Phé& khi cho d& mét, va c6 chit keo dé gin
vét thuong nmiit ran ¢ tf cung cung cic té bao khac. Ngai
ctfu 6n kinh, chi huyét, phd han khi ¢ Can, 4am Ty Vi,
Huong phu d€ binh Can, gidi uit; Can chi huyét nhung
can khi udt két ciing l1am cho huyét ¢6 bénh. Binh giai can
uit ciing c6 phian nao giai toa cdi tu Iy cho ngwoi thi€u nit
tré ma van goi chiée chin don. Loai thuéc nay tuy dé tri
bénh, nhung khi bénh da hét thi ngudi ciing khoé.

153- RONG KINH LOAN HUYET

(Trich trong ‘Ly ludn 32 bénh an’ cua Lé Diic Thiép, Viét
Nam ).
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Nif, 22 tudi ..., bi rong kinh kéo dai 4 - 5 nim nay,
udng thuéc Tay cé d& roi bi lai, di nim bénh vién phai
truyén mau mdi dd, vé nha lai rong kinh tré lai, thuong ky
kinh kéo dai 20 ngay, c¢é khi gin hét thiang, ngudi mét
moi, mau ra khéong dau bung, mau kinh do tuoi, c¢6 khi ra
sic den. Thang nay kinh ra 27 ngay, thuong bi him hap
sot. Sic mit nhgt nhat, 2 mi mat dudi phia trong tring
nhat, 2 quing mit thim den, 2 méi nhat, phia trong méi
dudi nhat nhy khong ¢6 mau. Mach tay trai Xace, by xich
va thén 2 ddu di nhd, chim xuéng ma bé quan ¢ gita cif
day cao 1én manh, tay phai phu 4n Hu, tram dn Huyén.
Chan doan: Rong kinh, loan huyét.

Piéu tri: Kinh huy€&t ri ra chay ra kéo dai 4 -5 nim, thoi
gian qud lau. LAu thi phai vit lai ( cifu gia kha ¢6 ), mat
mdu nhiéu, phai bu tra ( tén gia ich chi ).

Cho dung : Sai ho 16g, Sinh dia 16g, Hoang cam 16g, Cam
thdo 2g. Sac uéng 3 thang / tuan. Kinh dé ra ngay, mach ca
hai tay quin binh, ¢é luc. Dung don trén, udng ti€p 3 ngay
nita. Kinh hét ra, in dugc nhung hém qua bi cam va huyét
trang ra nhiéu. Udng nhu don cii, thém Hdc khuong 8g,
udng 3 thang/ tuan.

Mach va bénh binh thuong, ngudi khoé. Cho uéng tiép
don trén, 4 thang /tuian. Sau dé thém Puong quy 12g, Tuc
doan 8g. Uéng 4 thang /tuan. Gip ngay hanh kinh , dung
don cii, b6 Hic khuong, uéng 4 thang/tuan. Kinh hinh dén
12 ngay, in nga thuong, mach tay trai Tram Huyén, tay
phai nho. Cho dung: A giao (sao chin) 20g, Huong phu 8g,
Hdc khuong 12g.
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Sic uong 4 thang/ tuan.

Kinh van ra ri ri, 19 ngay chua ngirng, mach tay phai Hoat
Sac, tay trai Huyén Sac. Dung thuéc nhu lan dau, thém
Bach thuge 12g. Udng 4 thang/tuin.

Pg¢t thuéc nay lam kinh hét, thiy dé chiu. Cho dung don
cii, thém Pia cét bi 12g, Thing ma 8g, uéng 4 thang/ tuan.,
Ngudi bénh hét kinh, khoé, vui vé, sic mit tudi hong, xin
xuit vién, 6 b6 mach déu manh, tét. Cho dung : Sai ho 16g,
Bach thuoc 10g, Sinh dia 16g, Pia cét bi 12g, Hoang cam
16g, Cam thdo 4g. Cho xuit vién.

Cé diém can luu ¥ : Giai doan ngudi bénh ngung kinh
téi 36 ngay, thdi gian dé vui khoé, nhung sao sic mit van
tai nhat, toi cho 1a do dung thuéc Iwong huyét nhiéu qui
(Sinh dia + Hoang cam ), vi viy t6i cho thém it thudc 6n bo
(Puong quy, Hic khuong ) cho da dé hdéng 1én, nhung
khong cong hiéu. Sau do, co kinh lai kéo dai 19 ngay chua
cam, téi cho 1a hu han, da dung thudc dé cam lai (A giao,
Hic khuong, Huong phu ) ciing khong ngirng. Thé 1a chd
dung thudc nay téi hay con dot. Téi lai trd lai phép so Can,
Iuong huyét nhu cii nhung ¢é thém Bach thugc, uéng vao
lai khoi ngay, khoi ngay ma da dé, sic mit do hong. Néu
trude sau cif dung cach so Can, luwgng huyét (nhung phdi cé
Bach thuge) cé 1& ngudi bénh mau khéi hon ma lai diéu hoa
dugc kinh nguyét nifa.

154- RONG KINH LOAN HUYET
(Trich trong ‘Ly ludgn 32 bénh dn’ cua Lé Diic Thiép, Viét
Nam).
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Nif, 23 tudi. Kinh hanh 8 - 9 ngay hét, 8 - 9 ngay lai co,
khi ¢é, kéo dai ca thdang, hé€t vaingay lai c6. Kinh ra nhiéu,
ca huyét cuc, huyét tring ciing nhiéu. Khi ra kinh, néu
gip lic di ti€u con ti€u ra Kinh rit nhiéu, lung dau, chéin
lanh, g&i moéi, cot sdng c6 dau, mdé hdi ra nhiéu, bung dau,
chong mat, ham rang nhi‘c, ngu'c nong, an kém, tao boén,
ngi chip chon. Sic mit tring béch, nhiéu mun, ludi to
day, réu lu@i tring nhat, da xanh mét, hdi thé ué odi, ti€ng
néi 6 6, in udng c¢o ging ciing khéng dugc binh thudng,
mach bén trdai Tram Tiéu, Huyén Khan, mach tay phai
Tram Tiéu va Hoat Tiéu. Da xanh mét, luGi to day, réu
lu@i tring nhat 1a do duong khi ciia Ty Vi thié€u, hodc Ty
Vi hu han. Duong khi cia Can Théin thi€u khéng diéu
khién dugc mau cho déu, vi vy, kinh hodc bi trdi sut, rong
kinh kéo dai, chan gdi lung méi lanh. Lic di ti€u, kinh
ciing theo ra la do Thén ( tif cung ) véi bang quang c¢é
tuodng quan biéu 1y, Thin da hu han khong giit dugc huyét
thi huyét chay ra, yén tinh bt dong thi huyét bdét chay ra,
néu dong vao né, né sé chdy ra nhiéu, theo huéng dudng
ti€u (bang quang) ma ra. Lung va bung déu dau vé phia tay
trai, phia bén trai thudc huyét, huyét lanh lai ra nhiéu thi
phia dé bi dau, dé la Can Thén hu han. Mach tay phai
thuéc Ty Vi, Ménh mén, chi vé khi, nay mach di Tram
Ti€u, thi duong khi cta cdc tang dé suy, lai con thém Hoat
Ti€u, 1a thém dom thip nita. Mach bén trai thuéc Can,
Thén, chi vé huyét, nay mach Tram Tiéu thi duong khi
ctiia huyét suy giam, nhit 12 né lai Tram Tiéu ¢ bd xich thi
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ro rang la huyé&t vira can lai vira lanh. Mach Huyén la khi
huyét hao mon, mach Khin 1a ndi han, tic 12 mau da ra
nhiéu lam khi luc hao mon, hao mon ma lanh thi lam mau
bi hao mon thém, do d6, chin dodn la Ty Vi va Can Thén
hu han. Cho dung :

Puong quy 12g, Xuyén khung 12g, Hac khuong 12g, Pai hoi
10g. Sic udng.

Pay la bai ‘Ly 4m tién’ ( Quy, Thuc, Khuong, Thao ),
b6 vi Cam thdo, thay biing Pai hoi, thém Xuyén khung ).
Xuyén khung dé khua dong mdu & tif cung va toan thén.
Puong quy bo huyét, hanh huyét, Xuyén khung khua
dong mach mau. Thuc dia sinh nuéc mau cho tu cung.
Hic khuong d€ 6n kinh mach, din chdt Quy Thuc vao ti
cung dé sinh huy&t ma bu dip s6 mdu da that thoat, dong
thoi gilt mau lai khong cho ri ra. Pai hoi d€ 6n Ty khi va
din Quy, Thuc vao Thin cho 6n Thian. Tuan dau cho uéng
5 thang kinh hét ra, bung hét dau, chi con c¢é huyét tring
mach da hdi ¢é6 lue. Ti€p dé, cho uong don trén, thém
Thuc dia 10g. Uéng 5 thang, ngudi thiy vui tudi, mach cé
Iuc, ¢6 goc.

Uédng 20 ngay, huyét cam lai, ngudi khoé, sic miit tuoi
hong, 1én dugc 1kg, khoi bénh. Pinh Ninh ( Lé Pic Thiép)
toi chita nhiéu bénh rong kinh do huyé&t hu han, c¢if cho
udéng bai ‘Ly aAm tién’ 1a khoi .

155- RONG HUYET BANG LAU
(Trich trong ‘Thdi dt than cham citu * ciia Luu Thanh Khiét,
Trung quéc).
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Ba Kim 47 tudi. Sau khi cé kinh, huyét cit tiép tuc chdy
ra dam dé khong ditt, d€n nay da hon 1 thiang, kém theo
dau dau, choang ving, ngudi lanh, chin tay lanh, bung hoi
dau, khéng muén in udng, dai tién loang, mét moi, ludi
nhat, réu traing mong, mach T& Nhugc.

Chan dodn: Chiing Ty Thdn hu.
Piéu tri: On b6 Ty Thén lam chinh, kém theo sd phong,
tan han.

Cham b6 Bd héi 0,3 thén, Phong tri 0,2 thon, Pdu duy
0,3 thon, Thdi duong 0,3 thén, tit ca déu cham bé truéce, ta
sau. Cuu Khi hai, Quan nguyén, Ty du, Thdn du, cham 0,3
thén, chim xong réi ciu, chim Tic tam Iy, Tam am giao
déu 0, 5 thén, kém cfu 3 trang. Luu kim 15 phat.

Hai ngay sau: Huyét chay ra da giam, chodng vang da
giam. Cham theo cach trén, thém Huyét hai 0,5 thon, binh
b6 binh ta, citu 3 trang, luu kim 20 pht.

Kham lan thi ba: Cdac chitng déu khd nhiéu. Cham theo
don cii thém 4 1in nita, bénh khéi hiin.
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156- CO THAI Ol MUA (OM NGHEN, O TRO)
(Trich trong ‘Ly lugn 32 bénh dn’ cua Lé Piic Thié}?, Viet
Nam ).

N 37 tudi... c6 thai 2 thdng nén nghén, 6i mita, suy

nhugc, lai bi cim s6t. Truéc diy bi siy thai, nao thai, bi ra
huyét lién tuc, lai nao thai lan thi hai, ra huyét dén ngay
26 -9 -78 mdi hét. Sic mit sing hong, méi do, ria ludi do,
gita lu@i réu day tring, ti€ng néi hoi thé, hdi thd mét,
mach 2 tay déu Hoat - Khin. Xét mach xong cho dung:
Hodc huong ( ld) 12g, O mai 1 qud, Tran bi 12g, Cdt cdn
10g, Tia té ( lda ) 12g, Sinh khuong 5 ldt. Sic uong 3 thang/
tudn. Chitng 6i mia hét han. Cho ti€p 3 thang, chiing 6i
mua lai tang. Dung don ci, thém Huong phu 8g, Sa nhén
8g. Cho uéng 4 thang/ tuan. Uong thang nay, sing in vio
khong 0i ma chiéu in vao lai 6i nhiéu, mach 2 tay Hoat
,Tiéu.
Dung: Thang ma  10g, Cat can 12g, Huong phu 10g, O
mai 2 qud, Bach thuoc 10g. Uéng 4 thang/tuan. K&t qua
mach thai yén, 6 ngay khéng 6i, t6i hém qua lai 6i. Cho
dung don ci, thém Hoang cam 6g. Udng 4 thang /tuan. K&t
qua khoi han, cho xuat vién.

Xét mach Hong Hoat, nho, 6i vé chiéu, moi duéi do,
sam, ludi do, réu day trang, c6 gai, dé 1a Vi nhiét, huyét
nhiét, cé thém it ngoai cam, vi vy uéng ‘Thing ma céit cin
thang’ 13 khoi ngay. Thé ma miy thang diu, Pinh Ninh toi
hap tap cho uéng may phuong thang quen dung dé 6n vi
nhu Hoac huong, Té diép... qua 1a 1am, lam cho bénh chim
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khoi. Thing ma thanh nhiét ¢ vi, Cat ciin giai nhiét & co
biéu, Bach thugc dudng 4m huyét, Huong phu théng khi
cho thai, O mai sit trung, Sinh tin dich, Hoang ¢cAm mat
huyét, an thai. Chitng thai nghén it khi gip dung phuong
nay.

157- DANG HANH KINH, CAM HO
(Trich trong ‘Cudc doi va kinh nghiém nguoi tho gia tri
bénh’ cuia Lé Piic Thiép, Viét Nam).

Nguyén thi Khuong, 32 tudi, ¢ Hai Duong. Pang ngay

hanh kinh bi néng sét, nhife dau, ho, nim bénh 2 ngay,
chua uéng thude gi, mach Phu Hong.
Xem bénh xong, té6i nhd 16i ghi trong siach ‘Y hoc nhép
mén’ ring : "Phu nif dang khi hanh kinh ma ¢é ngoai cam
trao nhiét thi cAn nhit la dirng dé nhiét nhap huyét that”.
Tdi lién cho dung: Xuyén khung 12g, Sai ho 12g,  Xuyén
quy 12g, Hoang cam (sao vang) 12g, Bach thuoc 12g, Sa sim
12g, Sinh dia 12g, Cdt cdnh 8g, Tran bi 8g, Bdn ha 8g,
Cam thao 4g.

(DPAy la bai ‘T vat + ‘Tiéu sai h6’ thém Tran bi, Cat
canh). Uong hét mjt thang, sing hom sau bénh khoi dugc
6/10, cho udng tiép hai thang nira, khéi hoan toan.

158- CO THAI TAY CHAN PAU NHUC

(Y dn ciia Nghiém Ké Xudn, Trich trong * Toan quéc danh y
nghiém dan’, Trung quéc).
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Tir... 31 tudi. Cé thai 5 thdng. Lic d6 vao giita mua he,
dau tién thay tay chdn té bai réi dau nhitc dit dji. Kham
chuyén khoa, s¢ tén thuong dén thai lién dung ‘Td vit
thang gia giam’ dé an thai. Uéng 4 thang khong bét, dén
nhd tdi chén tri.

Khim thiy bung ndéng, miéng khé, tay chin dau,
khong co dudi dugc, ti€u it, ti€u vit. Mach 2 bd xich
Huyén, Hoat, hitu quan Hong, Sdc, chat ludi do, réu ludi
vang. Chan dodn 1a phuc nhiét, nhié¢t ta xam nhép va nép
vao kinh lac.

Phép tri: Phai thanh va lam cho nhiét phuc ¢ kinh lac dugc
thong dé trif nhite, hét dau nhifce thi thai tu yén.
Dung : Tién triic nhu  12g, Tri mau 12g, Bach vi 6g,

Son chi 12g, Hoang cim 6g, Cong sen tuoi 50cm, Pai
dau quyén 8g, Tang diép 8g. Trude hét, 14y 40g xo Muép va
40g canh Dau non, ndu liy nuéc ma sic thuéc.

Udng 2 thang, hét dau, thai yén 6n, khong ciAn dung thudc
gi khiac ma khoi han.

Phuc nhiét ndp vao lac, phat bénh ra chén tay. Ta liap
cach tuyén théng, ma dia thong thi hét dau nhie. Chi 2
thang ma khoi. Ping vay.

159- CO THAI Bl KINH GIAN
(Y dn cua Nghiém Ké Xuan. Trich trong ‘ Toan quéc danh vy
nghiém an’, Trung quéc).

Tran... 34 tubi, c6 thai 7 thing. Trong bung von cé
phuc nhiét, thinh thoang giy ra chitng tim phién khong
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chiu thuéc thang. Béng nhién bat hoa véi chong, gao khéc
nira ngay, Iira gian xéng Ién, giy ra chitng gian quyét. Lic
dau n6i mé khong dit, 2 tay kinh gidt, mit tr¢n nguge, bat
tinh nhin su. Sau khoang mira giv, 6i ra nuéc miéng, nguvi
tinh lai.

Mot lic sau thi chdn tay co gidt, lén con hon mé, hoi Khong
néi ning gi dugc. Mach 6 by Huyén, Hong, cé luc. Chit ludi
d6 tim. Ong Trin Luong Phu néi dé 1a ching a7 gidn ( ¢é
thai bi kinh gidt ), do Can, TAm nhiét thinh dong phong,
khi boc 1én, doém ciing boc theo 1én kich thich lam cin ndo
khong con tri gidc vin dong. Do la chitng gian ma lai c¢é
ca chitng quyét. Xét mach va chitng nhu viy c¢é nguy co
siy thai, vi vy phai cAp ciu tinh mang ngudi me truéec.
Phép tri: Phai ta manh ngay hoa ¢ Tam, Can, vi vy, lay
Lién CaAm Thu¢c Pém lam chinh, nhung hoa thudng mugn
cai uy cua phong ma phong thi lai giup cho thé cua hoa, do
dé, phai lay Linh, Ma, Tang, Ciic lam thian dé dap tit dugc
hoa, binh duge phong thi cin ndo tu an, chifng gian quyét
cham diit. Ngoai ra, 14y Ma bitu, TAy hoang, tuy khéic loai
nhung cé tai khai doém, thanh thin lam td, 14y Tric nhu
thanh can lac d€ thu cin, lam su.

Cho dung: Xuyén lién 4g, Bach thuopc ( song ) 20g,
Thanh tit cam 12g, Long dém thdo ( sao nuéec mudi ) 4g,
DPéng tang diép 8g, Pam triic nhu 12g. Trudc hét, sic 3,2g
Linh duong gidc dé uong véi 0,4g Chan Ma bitu, TAy Nguu
hoang 0,4. Sau dé6 mdi uéng nuéc sic thang thudc theo xi
phuong trén.
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Sau khi uong Linh gidac phién v6i Chin Ma buu va Tay
nguu hoang thi tinh, hét mé, kinh gian bét téi mot nira. Ké
ti€p uéng 2 nudc thude, thiy trong thai vin con nhiét ta
thugng xung, ¢é lic muén xoay xam.

Chén thdy mach ¢ thon 16n hon ¢ quan, ¢ quan 16n hon &
xich, con 3 bé 1a Huyén Sdc. Nhu vdy la Can phong chua
tat ma con hop véi dom hoa, thai nhiét xong lén, do la
chitng trang ma sdach sin khoa goi 1a tif huyén. T6i quyét
dinh vin dung phuong phap tiém, trin, thanh, tic dé tiém
Can duong, d€ dep phong. Phong yén thi hoa giing, dom
binh. Pom binh thi cdc chifng sé trir dugc thi.

Phuong 2 dung: Thach quyét minh (dé song, gia ndt) 32g,
Hoang lién ( sao nudc mudi ) 2,8¢, Phuc than 16g, Moc qua
4g, Minh thién ma 6g, Tang di¢p 12g, Bach tri ciic 8g. Sic
uéng. Kham lai thdy chitng chéng mit, xoay xidm bét rat
nhiéu. Thai xéng 1én tim con khong dang ké, chi con thiy
trong bung néng nay, thai chua yén, dai tién bi, ti€u tién
khé, may ma mach Huyén da chuyén thanh Nhu, Sdc doi
thanh Hoan, chit lu@i do da nhuin uét, gon 16p réu mong.
P6 1a ddu hiéu Can hod da binh, nhung phuc nhiét chua
duoc thanh giai.

Téi lién ding phép thanh giai phuc nhiét dé an thai: Ty qua
lac 2g, Hoang cam 6g, Bach thuge (séng) 2g, Bach vi 12g,
Cam thdo (séng) 2g, Tri mau 12g, Pam ftric nhu 12g,
Tang diép 8g. Trudce hét, ding Pam hai gidi 160g, Dai dia
lat 4 trai. Ndu 14y nudc, sic thudc trén. Udng mét thang
thi thai dong dan din duge yén, 2 thang thi dai tién ra
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nude dé nhu son. Tiéu duge nhung con néng. Mach hai b
xich Hoat, bao hiéu thai chua hu.

Cho dung phuong dudng vi Am lam chinh, hgp véi cac vi
thubc thanh nhiét.

Phuong 4: Tién thach hoc 12g, Dong tang diép 8g,Nguyén
mach dong 6g, Bdac sa sam 12g, Bach thuoc (song) 12g, Pam
tric nhu 8g, Thanh bi Cam gia 4 long, Nhdan lé nhuc
40g.

(Thanh bi cam gia = Mia tudi vé xanh, cit tirng doan ngin
).

Uéng lién tié€p 4 thang, in uong kha dan dan, tinh than hoi
phuc roi khoi bénh.

Co thai ma bi nhiét bénh gian quyét thi rat ning, so
véi chitng kinh gian do phong. Dung ‘Long dom ta can
thang’ hgp véi ‘Hoang lién ta tim thang gia vi’, tirng dugc
ngudi xua la Bach Tién Ngu dung c6 két qua. Cai hay la ¢
ché dung thang ‘Linh duong gidc’ uéng véi Ma biu va Tay
hoang ( Nguu hoang), c6 manh hon phuong cua ho Luc,
Nhung theo kinh nghiém cua téi, Ma buru tuy la thudc dic
hiéu tri tif gian, uéng roi thudng hét ngay chitng kinh giin,
nhung 2 - 3 hodc 4 - 5 ngay sau thi xay thai. Trong y dn
nay, may la thai vin dugc an toan, chic la do co thé cia
thai phu von (bam sinh) khoé manh ching?.

160- CO THAI Bl NOI NHIET - HU THAI

( Y dn cua Nghiém Ké Xudn. Trich trong ‘ Toan quéc danh y
nghiém dan’, Trung quoc ).
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Tran, hon 30 tudi, vao giita mia hé, phat bénh ndi
nhiét. Co thé khong néng lim. Pi kham thai ¢ khoa san
trong thanh phd, dude bé huyé&t, an thai biing bai ‘T vat’,
bo Xuyén khung, théem Cam, Trudt, Té nganh, Sa nhédn, A
giao, D6 trong, Tuc doan. Qua mdt tuian, bénh ning lén,
mdai téi tdi chita tri. Kham thay mit do, ring khé, mat lic,
Iu@i dé, tinh than hon mé, miéng rat hoi, tay chian co quip,
bung néng nhu 10 Iia, lu@i 1é ra ngoai miéng cé dén vai
phin ( centi mét ), dai tién bi két, ti€u tién khong bai tiét.
Mach 2 bé quan déu Héng Sdc, ¢ bé xich nhu khong cé
mach, Iudi xanh tia ma kho, vién xung quanh lu@i noi gai
do nhu son.

Té6i chan dodn la do phuc nhiét déng d6 & trong bung,
nung niu bén trong, thuong ton dén thai, thai da hu nat
roi. Mudn bao ton thai nhung thai bi hong 1a do khéng biét
thanh nhiét phuc ¢ trong di, trai lai, con tr¢ giip cho
nhiét, nhiét nung niu ldu ngay lam thai bi hu nat vay.
Phép tri: Phai ha gap, chi néu cif mudn gitt thai lai ma
thai di khéng gilt dugc, thi tinh mang ngudi me ciing bi
nguy hi€m, vi vy, phdi diung cich xé thai ra.

Lién dung bai ‘Piéu vi thita khi’ hgp véi ‘Té gidc dia
hoang thang gia vi’: Pai hoang (séng) 16g, Pon bi 12g, Tady
thdao (song) 4g, Hdc té gidc (mai uéng ) 02g, Sinh dia ( séng )
32g, Xich thuge ( séng) 12g, Nguyén minh phén ( cho vao sau
) 12g.

Truée hét, dung Hoai nguu tit 40g, Ich miu thio 40g,
Ping tim 2 phin, ndu ldy nude sic thude. Cho uéng lién 4
thang. Thai xé ra, qua nhién da rita va théi, sic xanh, tim
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tia. Than khi ngudi bénh trd lai tinh tdo, cdc chitng giam
nhiéu, chitng néng trong bung cé giam di, lu@i do ma xanh
ciing bét, mach nhay trd lai, tuy con hoi Sac (nhanh). Lién
cho diing phudng phdp théng lac, tiéu f dé thanh nhiét ta
con sot lai. Dung Ich mdu thdo 20g, Hoat thach (phi, nghién
) 6g, To dan sam 12g, Tinh tra nhuc 12g, Pon bi 12g, Ré
tranh tuoi ( boc vo ) 32g, Sinh dia ( tuoi ) 1-2g, Chédn tay
phach 3,2g. Sic lén, khi bic xuong mdi cho Hoat thach
vao.

Udng 3 thang, « dudc truc ra, bao td binh phuc, in dudc
chdo ngay cang nhiéu.

Dung Ngé sen 160g, Hong tdo 4 trai, ndu uéng thay nudc
tra.

Piéu Iy hon 1 tuan thi khéi bénh.

161- DOA XAY THAI
(Trich trong ‘Ly ludgn 32 bénh an’ cua Lé Puc Thiép, Viét
Nam).

Nif, 33 tudi..., tit kinh gAn mét thang, c¢é triéu chitng
doa xdy thai, ra chit nhon 1An mau, lai dau tic bung dudi,
0i mita, khong in duge, ngudi rit mét moi, mdéi lap gia
dinh dugc khodng 3 nim, da bi xiy 2 - 3 lidn, vi vy lan nay
rat s¢. Ngudi miap map, nude da tring bac nhu ¢é vé béo
béu, lu@i to, day, uét, hay hoang s¢. Ti€ng néi thé, 6i ra
nude tring nhon, khong khiat nuée, mach Hoat nhung
trong mach cé kéem Khan nho.
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Cdch tri: Ciing cé thai khéng cho nuéc ri ra va 6n bo Ty khi
cho cin bing véi huyét, cho in uéng dugce diéu hoa dé nubi
dudng thai, dong thdi tiéu ddm nhdét, sat trung, khéng cho
quiy pha da day, dé€ hét 6i mira.

Cho udng: Trdn bi 10g, Ld hodc huong 12g, Sa nhéan
12g, O mai 8g, Té di¢p 10g, Sinh khuong  4g. Ubng 3
thang/ tuan. K& dé, dung don cii, thém Bach trudt 8g, Tuc
doan 8g, uéng 3 thang /tuin.

Vao tuan thd 3: bé Tuc doan, thém Hoang cdm 10g, Tric
bd diép 102, Mach mén 10g, uong 4 thang /tuin.

Trong d¢t 4, cho dung Hoang cam 12g, Tran bi 6g, Bach
trudt 12g, Trdc bd digp 10g, Mach mén 10g. Udng 3 thang
/tuén.

Trong lan thd 5: dung don trén, thém Pdng sam 12g, Sa
nhdn 4g. Uong 4 thang /tuin.

K& tiép cho uéng: Bach trudt 10g, Trdc ba diép 12g, Pang
sam 12g, Mach mén 10g, Puong quy 10g, Hoang cam 8g.

Sau cung, cho dung: Bach trudt 10g, Tuc doan 10g, Trdn bi
10g, Mach mén 10g, Puong quy l0g, Huong phu 10g. Ubng
3thang /tuan. Cho xuit vién,

Sau d6 mot thoi gian chong ngudi bénh dén bdo cho
biét v¢ ong da sinh duge mdot chau trai, me tron con
vuong,

162- DOA XAY THAI

(Trich trong ‘Ly ludn 32 bénh dn’ ciia Lé Pitc Thiép, Viét
Nam ).
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Nif 34 tudi, 1ay chong lan thi hai, trong vong 3 nim hu
thai 4 1an (¢ 3 lan trudc, thai hon 1 thang, ¢ 1an nay, thai
duge 3 thang). Ngudi nho, thip, da xanh tii, ti€ng néi
nhé bé, mét nhoc, ué oai. O tay phai, mach di Hoat Séc; ¢
tay trai, mach Huyén Trudng.

Chén dodn: So xdy thai qudn tinh ( quen da xay thai ).

O tay phai, mach Hoat Sac tie l1a Hoat ma ¢é luc, dung la
¢6 thai. O tay trdi, mach Huyén Trudng, ciing cho thiy cé
stf tich k&t thanh thai, nhung Huyén 13 hao mon, hao mon
¢ tay trdi ld hao mon tinh huyé&t ¢ Can, Thin. Can Thén la
noi tang trif tinh huyét ma né hao mon tifc la thay ro doa
xay thai nhiéu lan.

Trong phiéu kham cia YHHD ghi :

Tudn hoan: tim dip ré, déu. Hé hdp: phédi thd binh
thuong.

Tiéu hod: bung mém, gan lach khong to. Tiét niéu: binh
thuong. Sinh duc: binh thuong, cé thai 2 thang.

Nhu viy cdc ¢d quan binh thudng, vy chi c¢in béi ciin, cd
ban, thong khi, an thai. Dung: A giao ( sao phong) 12g,
Huong phu 10g, Do trong 10g, Ngai citu 10g, Tuc doan 10g.
Uédng 4 thang /tuan. Cam thiy kha khoé, mach tét. Dung
don cii, uéng tiép 8 thang /2 tuan.

K& ti€p, dung don cii, thém Hoang cim d4g. Udng 6
thang/tudn. Thai khoé, in ngi binh thudng.

Cho dung thém: Ngai cviu 10g, Huong phu 10g, Tuc doan
12g, Hoang cam 12g, Xuyén khung 8g, Pai tdo 8g, Pé trong
12g.

Cho xuét vién, thai dugc 100 ngay.
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A giao d€ bd hu, ¢& ban; Ngai citu, Huong phu thong
khi; D6 trong, Tuc doan gilf vitng cuéng thai; Hoang cam
lam mat Am huyét cho thai. Sdu vi nay du ly 1& dé giit cho
thai dugc yén. Pén da thang thi sinh.

163- PE KHO
(Trich trong ‘Huyén tan phdt vi’ ciua Lé Hitu Trdc, Viét
Nam).

Cé gai, trude bi chitng thd huyét, vé dém néng niy, tir
ldc c6 thai, ngay nao ciing uéng bai Bat Vi ( Hoai son, Mau
don, Nhuc qué, Phu tw, Phuc linh, Son thu, Thuc dia, Trach
ta ) thém Ngii vi tf va Nguu tit. P&én khi dé, nudc o1 da
chay vai ngay ma chua dé duoc, 6 mach Hong Huyén ma hoi
cting. Po6 1a am duong kho kiét, khong dugce luu théong. Cho
uong thuéc dudng huyét bo khi, théi sinh, mach van nhu
cii, chic 1a chan Am, chan duong, chian khi thi¢u qua, phai
diéu bé khi huyét. Chi dung Thuc dia 120g, sic dic cho
uéng 3 1an, mach méi Hong, Hoin ma Nhuyén. Nhung vai
ngay thi tinh Ivc cia ca me va con déu kiét, khong nghe
dong chit nao, nghi 1a thai da ché&t. Cho Nhdn sam 20g sac
dac, dung Nhuc quE’ loai tot tan nho, hon 4¢, hoa vao cho
uong. Sau dé bung dau, thai tut xudéng duge moét it, lai cho
udng nifa, ciing thi'y nhu th&. Lién cho uéng luoén 3 - 4
thang méi dé duge. Pia bé khoce duge vai ti€ng nhung
khong dong day gi. Moi ngudi déu cho 1a khé song. Pem
em bé diat xudng dat, chd cé anh nang mat tréi chiéu vao
thi bé hit hoi, cit ti€ng khéc ma song ( ciing vi nhu cai
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guong 1ap linh ¢ trong nha, nh¢ duge mit trdi phan chiéu
dén, lién tif ché vo hinh hoa ra hitu hinh ).

164- DE KHO
(Trich trong ‘Duong dn © cia Hdi Thugng Lin Ong, Viét
Nam).

V¢ anh Lién, ¢ ving tdi c¢6 thai 5 thang, cé khi bi rét,
¢6 khi ho, phut né, dau bung, lau thai, thai dong, dai tiéu
tién b&, cdc chiing hu ndy sinh lung tung khong k& hét
duge. Toi thi'y ngudi nay von 1a y&u dudi, chita phai nhim
vao can ban. Gia dinh thidy bénh ldu ngay, cong hiéu it,
thay doi nhiéu thiy nhung bénh cang ngay cang ning, da
hon mot thing, bénh chuyén ning thém. Gia dinh vdi lai
mdi téi chita. Lic nay ac chitng da du, téi khong dim chira
nhitng ching lit vit khac, chi cha trong vao cin ban nhu
Sam, Ky, Can khuong, Chich thao dé boi b6 hau thién, cifu
thuy bé hoa, b6 4m bd duong, dé boi bo tién thién. Ngay
dém thay doi vita bé vita tiép, duoc 5 - 6 tuan thi cdc chitng
kho6i han. Bdng mét hém phét sinh dau bung, méi nita ngay
da thdy v& ra nhiéu nudc 6i. Téi ciin diin khong dugc rin
va khong dugc uéng thudc bo khi huyét nhu' thudng. Bung
cif dau ldm ram, mot dém thai khong dong diy, nguvi
bénh moi mét, hoi théd yéu va hén mé. Gia dinh ngudi bénh
nghe nhirng ¥ kién can dé, cho la thai da hu réi, dén xin téi
x6 thai d€ ciu 1Ay ngudi me. T6i voi dé€n xem, thiy ¢ méi
miéng va ludi, sdc van nhu thuong, 6 b mach Phit Hong, cé
Iuc. Chi hay ¢ hoi lanh. Téi dodan la sau khi bénh ning,
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nguyén khi hw qua, khong bao gio khi huyét cia me hu ma
thai lai thinh duge. Hon nita tinh thé hic nay nhu kéo
thuyén vugt can, chi nén tuin bé khi huyét 1a giip cho hiu
thién, mdu sinh sao dugc. Chi bing ta tim ngay vio ciin
ban cia khi huyét méi ding phép. T6i lién dung dai té
‘Bat vi hoan’ (Hoai son, Pon bi, Son thu, Thuc dia, Trach ta,
Phuc linh, Nhuc qué, Phu tit ), thém Nguu tdt sac dic va
dung Sdm chung cdch thuy, hoa vao uéng din. Qua nhién
udéng xong la dé.

Bénh dn nay toi dung thudc bo thuy hoa dé€ lam thudc
théi sinh (giuc dé), lam cho tinh thin cam me 1in con dugc
ti€p tuc ma thai xoay chuyén tét. Khong giuc dé ma lai
giuc dé khéng can 6n kinh, khai & ma dudng 16i théng.
Thiat 1a mot ciach chita ngoai phép thong thudong. Néu
khéong bao gan, khong vilng lip truodng ma nghe ngudi
khac xui giuc thi gitt duge tinh mang ca hai me con thuc
ciing khé lam thay.

Thay thuéc git tdnh mang nguoi hd lai khong cdn théan
sao?

165- DE KHO - CHAM GIUC BE
(Trich trong ‘Tap chi dong y’ sé 193/ 1985 ).

* San phu c¢é thai lin thid 2. Lan dau dé binh
thuong, 14n nay c6 thai di hon 42 tuin ( thai gid thing )
chua chuy&n da dé. Nudc 6i da chuyén mau vang xanh.

Ap dung cham giuc dé: Td huyét Bd héi, cham va cho xung
dién kich thich 2 huyét Duong ldng tuyén va Tam am giao.
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Liic dau cho xung ngit quang, nhung san phu khé chiu nén
chuyén sang ding xung déu. Sau 20 phiit, con co tif cung
xuidt hién rd. Sau 45 phit, con co don dap, déu va manh.
Riit kim 6 huyét B4 hdi va Duong ling tuyén. Chim thém
2 huyét Thdi xung. Kich thich ti€p biing xung dién 30 phuit
nita thi cé tif cung mé duge Smm. Ngirng kich thich dién va
van Iuu kim. Sau 5 gid, ¢o t0 cung xoa hét, rit kim, cho san
phu lén ban dé. Mét chau trai khoé manh da ra doi, va ca
qua trinh chuyén da, sin phu thiy rat it dau so véi lan dé
trudc.

* % San phu cé thai lan thii 3, hai lan truée dé binh
thudng, lan nay thai da 42 tuin, chua chuyén da nudc 6i da
chuyén mau vang.

Cham ta huyét Bd hoi va Tam dm giao. Chim va cho xung
dién ngat quiang vao huyét Duong ling tuyén, Hop céc.
Sau 5 phiit, huyét ap ting lén 140/100mm Hg, chuyén dung
xung déu va chim thém Néi quan, Thin mén. Sau 1 gid,
con co tf cung don dip va di manh, rit bé kim ¢ Ba héi,
Dwong ling tuyén va Hgp coc. Cham thém Thai xung, cho
kich thich dién thém nifa giv' réi luu kim. Sau 6 giv, co ti
cung xod hét, rat hét kim, dua san phu 1én ban dé. Mot
chdu gdi khoé manh ra dvi. Ca qud trinh chuyén da, san
phu thiy dau khéng ding ké so vdi hai lan dé trudc.

Céc bédc si ¢ khoa san rat ngac nhién vé hai tic dung
cung dugc thuc hién bﬁng chim: kich thich dé nhéin tao va
lam cho dé khong dau.
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166- SAM PHU CAN KHUONG TRUC Xé THAI RA
(Trich trong ‘Giai thoai YHCT Viét Nam', tap 1).

Mot ngudi dan ba c¢é thai, bong nhién bi dau bung
nguy kich. Gia dinh nay kha gia, di m&i nhiéu thay thuéc
dé&n, nhung cdc vi nay déu chiu bé tay. Ludng y Pham Kim
Giam (mdt quan ngy y cua vua Tu Pitc — doi nha Nguyén
ctia Viét Nam) dugc mdi dén. Xem bénh xong, 6ng diém
nhién cho toa thude nhu sau day: Nhdn sam loai tét, Can
khuong, Phu tit, sic uéng néng.

Moi ngudi, nhit 1a cdc thay thudc déu rat s¢ vi theo
sach thuéc thi " Phiic thong dung Nhén sam tac tw” (Pau
bung ma cho dung Nhin sim sé chét), hon nita Phu ti
‘tinh tau bat thi’, cdc thiy thuéc déu biét, c6 thai, néu
uéong Phu t¥ sé truc thai ra ngay. Khong ai dim dung toa
thuéc nay. Thay Giam bao ci viéc uong thuéc. Qua nhién,
thudc uéng vao trong choc lat ngudi bénh chuyén bung, cai
thai chét (trong bung) tut ra ngoai, ngudi bénh hét dau,
khoé trd lai. Thay Gidm bao: “Hiy con mét thai nita diy,
it lAu sau me sé tron, con vuéng thoi”. Vé sau ding nhu 1&i
thay Giam da néi.

(Tuy bénh dn trén khong mé ta ré chi tiét vé mach cia
nguoi bénh, nhung chdc chdn mét diéu la bing tai ning va
kinh nghiém, nhdt la vé vong chdan va mach chan ma luong y
Gidm da xdac dinh duoc thai phu co 2 thai va ddac biét la mot
thai con séng va mot thai da chét. Khi biét thai da chét,
nguyén tac diéu tri la phai truc thai chét do ra. Thai chét
chdc chdn la mét vt lanh, vi khéong con sitc séng, do dé, can
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phai dung vi thuée nong dé truc vat lanh do ra. Phu ti, duoc
tinh cia né la ‘dai nhiét’ cé thé diung dé tri han, ngoai ra,
Phu tit tinh ‘tdu bat thi’ (chay ma khéng ditng lai), vi vdy,
mugn stic chay ctia Phu tit dé dan thuéc dén ngay cho dang
rat lanh, dé la thai chét, va dua vao tinh ‘tau bat thii’ ciia
Phu tit dé ddy thai chét dé ra ngoai, ddy la mét ké& sdch hoan
hao. Tuy nhién, van con mét thai con séng, nhung chdc chdn
mét diéu la thai nay nam chung véi thai da chét nén ciing bi
nhiém lanh, vi vdy, ciing phdi tim vi thuéc ém néng dé din
thuéc dén thai song dé. Can khuong vi néng, lai vao ha tiéu,
vi vdy rdt thich hop dé dua thuéc dén thai song dé. Ngoai ra,
Can khiong tinh ‘thu bat tauw’ (giit lai chit khong chay di), vi
vay, dung Can khiiong dé giit lgi cdi thai con song la diéu
hop ly. Nhung san phu, da qua thoi gian kha ldiu dau bung,
lai cé thai chét trong nguoi nén nguyén khi bi suy kiét, néu dé
nguyén, sé khong du sitc dé cé thé sinh cdi thai con lai ra
duoc, vi vay, cu Gidm cho dung Nhdn sdm, vi Nhdn sdam co
tinh ndng dai bé nguyén khi. Qua nhién san phu da sinh an
toan thai nhi con sét lai. Viéc phéoi hop 3 vi thuéc Sam, Phu
tit, Can khuong la mt phéi hop rat hay. Theo cdc sdach y xua:
‘Phu tit phi Can khuong bdt nhiét’ (Phu tit ma khéng cé Can
khuong thi stic nong khéng manh), lai uéng lic thuéc dang
nong cho nén tic dung thuéc dat duge hiéu quda khong ngo.
Cad Phu tit lan Can khuong, theo cdc sdch thubc xua déu la
cdc vi thuoc tranh dung déi voi nguoi cé thai, nhung néu chi
dua vao sdach xua ma khong co tai bién chitng va quyét dodn
thi khong thé va khong dam ldp ra bai thuéc nay mot cdach
tuyét voi nhu luong y Pham Kim Giam da lam. Ding la mot
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bénh an hay cho hdu thé nghién citu hoc hoi — Hoang Duy
Tan chu giai).

167- SINH XONG (SAN HAU) PHAT CUONG
(Trich trong " Tit Siéu y thoai ciua Nguyén Tu Siéu, Viét
Nam).

Ta thi H, 39 tudi, méi dé dugc hai ngay, dé€n ngay thud
3, bong dung néng sét, kéu la 4m 1, chay di khip xém, da
thanh hdn la chitng cuéng. Ngudi nha bit vé tréi trong
buong kin. P&n sing hom sau da dd kéu, moi toéi dén thim
bénh. Chan mach thiy T&, Sac... ma ngoai da chi hoi néng.
Ngudi nha cho biét: khi dé, huy&t ra mit qua nhiéu... Toi
nghi: Huyét ra mit qui nhiéu, nén Can mit sy nudi
dudng, phong méc do dé6 khong dugc yén. Thién ‘Am
duong @ng tugng dailuin’ (T4 vdn ) ghi: “0 tang la Can, &
tiéng la ho ”. Thién ‘Ngua thuong chinh dai ludn’ (76 vdn)
ghi : “0 tang la Can..., ¢ bénh sé la chitng dao ding s¢
sét". Thién 'Sinh khi théng thién luin" (74 vdan) lai cé ciu:
“Am khong thing duge duong thi mach di nhanh chéng,
don ca lai sé phat cuéng".
Thién ‘Binh nhiét ludn’ trong 74 vdn lai cé cau: '""Néu 4m
hu, duong sé ldn vao''. Xem viy thi bao nhiéu chitng nhu
dién ro, chay, kéu la 4m i, s6t néng cua chi Hiao déu khong
ra ngoai pham vi miy cidu dé. Bénh tinh tuy biéu hién ra 3
trang thai khidc nhau ma géc chi 1a mot ( tie 1a Am hu ).
Téi lien dung cac vi : Cau ky tit, Thuc dia, Puong quy, Pang
sam, Huyén sam, Mach mén, Triic nhu, Bach vi.... cat thanh
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mot thang 16n cho uéng. Uéng hét mdt thang muGi phan
bét duge 6 - 7, uong hét thang thit 2, khoi hon. Trong bai
thudc trén, téi dung vi Huyén sim lam chi duge (quin) l1a
tdi cin cf vao I6i cha gidi vé vi Huyén sim cia Tu Hoi
Khé : Sau khi dé, huyét thoat thi Am hu, nén hoa khong c¢é
gi kém ché& dugc. Nhung hoa dé khong thé dung loai thudc
han luong (lanh, mat) dé dip tit ma trong khi khi huy&t
con chua yén, ciing khong thé ti€p tuc thu dugc loai thudc
b6 manh. Chi ¢é vi Huyén sam vita cé tic dung dep yén duoc
hod, dong thoi ciing cé ghé bo it nhiéu... Piy 1a lan dau tién
téi dung Huyén sim dé chita chitng huyét thodt san phu
ma thu dugc két qua ”.

168- SINH XONG Bl PHU THUNG
(Trich trong ’Kinh nghiém va cudc nguoi tho gia tri benh’
cuia Lé Piic Thiép, Viét Nam).

Ba Pic Thanh, 38 tudi, sinh lan thi 5, 14n nio sinh
xong 5 -7 ngay sau la phat phu. Bén lan truéce ciing phat
phii, uéng thudc cia hai thay, chi 2-3 thang 13 khéi. Lan
nay da uéng cua hai thiy doé 5 - 6 thang ma khéong khéi lai
cang phu nang hon. Thudng moi khi ¢ nha ho sinh vé 5 -7
ngay sau sach sé mdu, huyét hoi cing khong ¢6 nira. T
dé, sung ca mit mii, tay chin, thin thé ning né, khé chiu,
trong bung bi tich khong tiéu, khong du sita cho con bu,
tiéu it, nga kém, trong ngudi mét moi, khéng mudn lam
viéc gi. Mach Tram Vi ma Tri, so vao da thit chian tay hoi
mat, 4n ngén tay vao chd sung ¢ mu ban chin né mém
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triing xuong, dé ngén tay lau lau mot lit, khi nhic ngén
tay 1én, ché an dé bi triing siu xuéng lau mdi trd lai binh
thudng.
Téi cho la ba nay nude da tring bach, han la tang han méi
sinh xong thi huyét cii phai cho ra hét nhung vi tang han,
huyét giap lanh khéng ra, Thin khong din nuéc ra ngoai
dugc ti€u khong thong lam cho c¢d thé bi phu. Bénh thiing
(phu ) nay goi la thuy thiing nhung vi do huyét , nén ciing
g0i 14 huyét thiing.
Phuong phap tri liéu diing nguyén tic 1a phai cho lgi thuy
(tiéu nhiéu ). Nhung chitng phit nay goc béi huyét & dong
sinh ra. Goi la huyét thiing thi phdi tdan i, hanh huyét dé tiéu
thiing méi khéi chit khong thé lgi thuy dugc. Cac sach co
ddy ring: "Bénh nay (huyét thiing) cAim Igi thuy, vi nuée
iy ¢6 chay ra nhiéu ma huyé&t  con dé thi roi huyét dé lai
sinh thuy, do dé, néu cé I¢i thuy ciing khong khoi. Méi lan
bat 1¢i thuy, thuy chua chiac da I¢i vi huyét ¢ khong hanh
thi khi ciing tré khong hanh, ma thuy khéng lgi. Néu thuy
¢6 lgi duge it nhiéu thi ciing phai ding loai thuéc thim lgi
manh. Pa thim I¢i manh thi hai dén cin ban cua khi huyét
lam cho sifc ngudi yéu thém thi bénh thiing cang ting, vi
viay, cAm Igi thuy. Do dé, can cho tin &, hanh huy&t mdi
khoi.
Bénh nay do Ty Vi giy ra, vi vy can 6n b6 Ty Vi cho
thong hanh roi b6 huyét mach va théng hoi 1gi tiéu, 1am
sao ma khong khoi.

Cho dung: Xuyén khung 12g d€ khua dong mach miu,
cho mach miau néng dm. Puong quy 12g d€ sinh ra mdiu,
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lam tuoi nhuin cho nhitng mach mau bi khé. Dao nhédn
62, sao khd, bo vo, d€ pha vé nhitng mau da k&t thanh cuc,
lai c6 chit dau xoa cho tron nhuin. Tran bi 12g, sao vang,
dé tiéu nhdt, thong hoi va giip sic tiéu hoa. Hdc khuong
4¢ (Gung khd, tam nuéc tiéu, sao gan chay den ) dé€ din
thuéc Khung va Quy vao sinh mau néng cho tif cung. Mjt
dugc 4g, nuéng qua cho thom dé danh tan, nhitng mau da
k&t thanh cuc. Ngdi diép 8g, sao thdm d€ théong hei mau
trong tu cung cho thong hoat. Huong phu 8g, sao
vang, dé tiéu hoi mdu va lam cho néng 4m t& cung, da
day. Bach trudt 12g, sao vang, dé ting sitc manh cho da
day. Bach linh 8g dé thAim nudc ra.

T4t ca dé chung, sic udng. Udng 2 thang, thdy bung nhe,
dé chiu nhung con tiéu it. Cho uéng thém 2 thang méi
thang ting Bach linh 1én thanh 16g (bi€t ring cAn thim
10i, nhung xét ra ciing phai cé chut it ), thay bung nhe, tiéu
hoi, dé chiu, thém an va cé ri ra chit (it ) huyét héi, tiéu
duge nhiéu, bét phu, ngudi nhe nhang. Cho udng ti€p 4
thang nita, bénh khéi hiin.

169- SINH XONG Bl U HUYET
(Trich trong ‘Tri nghiém’ cua Sinh Sinh Puong, Nhit Ban ).

V¢ cta Binh V@, sau khi tiéu san, sic mit xdm den,
thd manh ( don ), dau choing viang, mdi thay dén khim
bénh. Khim thdy mach Khin ma duédi ron két citng, lién
cho 1a chitng xiic ( ) huyét, cho dung bai ‘P& duong thang
‘( Pai hoang, Pao nhan, Manh trung, Thuy dié¢t ), uong 3
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ngay thi thay tir thit lung tré xuéng dé chiu, lai cho uéng
‘Dao nhidn thiua khi thang’ ( Cam thao, Pai hoang, Dao
nhan, Phdc tiéu, Qué tdm, Sinh khiuong). Mot lat sau, 1én
con sot rét, co giat tirng con, mau hon theo Am dao ra to
nhu qua triéng ga, ra 6 ngay lién, khoang hon 20 hon. Vian
dung ti€p phuong thudc trén, chirng 2 tuan thi khoi.

170- SINH XONG Bl PHUC NHIET
(Y an cua Tiéu Trac Nhu, trich trong ‘Toan quédc danh y
nghiém dn’, Trung quoc).

Dang 24 tudi, sinh non, sinh xong bi phuc nhiet, da
chita thuéc, khong khoi. Xem cédc thudc da chita thiy trai
véi bénh, bénh tinh budc vao giai doan nguy hiém, ngudi
chong hot hoiang dén xin tdi chita. Khim thiy minh rat
nong, nhiéu mé hdi, bung dudi ciing citng ma dau, 4n vao
dau khong chiu néi, dai ti€u tién thi khong thong, chat ludi
do, réu lu@i tring, mach Huyén Sdc. Nhu' viy 1 bénh do
huyét « luu chifa bén trong giy ra.

Piéu tri: Pdng 1& phdi ding bai ‘Pao nhin thira Khi
thang’, nhung vi bénh ldu ngay, sic chiu dung khong noi,
nén toi doi dung bai ‘T vat’, bo Pia hoang, thém Dao
nhin, Hong hoa, Nhuc qué&, Pai hoang (sao gidm) dé thong
ha chim chdm. Cho dung Quy vi 6g, Pao nhédn 8g, Nhuc qué
2¢, Xich thuoc 12g, Hong hoa 42, Pai hoang 6g, Xuyén
khung (sao gidm) 4g.

Sidc udng. Uéng 1 thang dai tién ra phan den rat nhiéu,
giam dau dén 7 - 8 phan. Udng ti€p 1 thang nita, khoi bénh.
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Theo Vuong Manh Anh, nhiét nhip vao phan huyét (huyét
thit ) c6 3 chifng:

+ Vita méi bit dau c6 kinh ma bi nhiét ta ham vao réi két
lai lam cho kinh khéng ra ti€p, phai pha huyét két.

+ Vira hét kinh ma ta khi nhin lic dudng huyét con hd,
xdm nhap vao, nén dung cach duong vinh, thanh nhiét.

+ Nhiét ta truyén vao phan dinh (vinh) khién cho huyét
chay biy (bdéc huyét vong hanh ), giy ra chitng chua dén
kinh ky ma da hanh kinh. Phai thanh nhiét, an dinh.

Bénh nay do nhiét nhip vao huyét thit, hgp vdi o nhiét.
Phép tri phai hoat huyét, thong lac.

Xu phuong: dung bai ‘T vit gia giam’ nhu trén , ro
rang 1a hoa hoan hon so véi bai ‘Dao nhin thira khi thang’.
Tuy nhién, 4 vi Pao, Hong, Qué&, Quin (Pai hoang) ciing ¢é
sifc théng i, do dé, van cdng hiéu.

171- VIEM TU CUNG
(Y dn ciia Truong Tich Thuan, trich trong ‘Toan qudc danh y
nghiém dn’, Trung quéc).

Vo ho ﬁn, hon 30 tudi. Trude diay thuong hay dau quan
bung duédi. Bic si ngudi Anh chan doan la viém tii cung.
Cho uéng miy lan khéng cé hiéu qua. Béc si lai bao bénh
nay mudn khoi tin gdc, phai giai phiu cit bé chd bi 16 loét
lAm mu, réi boi thuéc vao méi khéi duge. Ngudi bénh s¢
nén tif chdi réi moi thiy thuéc Pong y cho thudc udng va
dit thudc, bénh cé dd it. Pén mua hé nim Nham Tuat,
bénh phat ning, 1u ldu ¢é con dau, ra mau ma. P&n dau
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nim Quy H¢i mdi moi téi chan tri. Kham thiy ché dau
néng ruc, dung tay mat ma ap vao thi thidy b6t néng,
thugng tiéu ciing tirng lic thdy phién tdo. Mach Huyén
hitu luc, by xich cang manh. Nhu viy la ngud¢i bénh da bi
ngoai cam nhié¢t nhdp vao huyét that. Thay thudc trude
khong biét, lai dung bai ‘Tiéu sai hé thang’ thém Thach
cao cho udng, ngoai cam tuy giai nhung nhiét trong huyét
thit chua dude thanh giai ma him vao td cung, ngiin trd
khi ho4, giy ra viém ¢ tu cung ldu ngay thanh 1o loét, chay
mau ra.
Phép tri: Dung Kim ngin hoa, Nhii huong, Mot duge dé
giai doc; Thién hoa phan, Tri miu, Huyén sim dé thanh
nhiét. Vin dung tré lai ¥ nghia cia bai Ti€u Sai Hé lap
thanh bai thudc dudi diy, ding Sai hé dé dua nhiét bi ha
ham di 1én d€ ti€t giai. Thudc sic xong, cho vao 8g bot
Tam thi't d€ hod mu, sinh tan.

Cho dung Ngdn hoa 12g, Mot dugc 4g, Nhit huong 4g,
Tri mau 16g, Thién hoa phdn 12g,  Sai ho 4g, Sam tam
that 8g, Huyén sam 24g, Cam thdo 6g. Sic udng. Con dau
diu bét, chuwa bét néng. Nghi 1a nhiét nay do ngoai cam
nhip vao « dong lai, né€u khong dung Thach cao thi khong
thé giai dugc, lién cho thém 40g Thach cao vao thudc, dan
dan 1én dé&n 80g. Udong lién ti€p 3 thang, nhiét giam qua
nira, dau giam nhiéu.
B6 Thach cao, cho uéng thém vai thang, réi bét dan thuée
mat ma thém thuéc kién Ty Vi. Udng tit ca 30 thang, hoan
toan khoi.
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T\ cung viém, sung dau, ldu ngay sinh 16 loét, mau mu
ti€t ra, chuyén khoa hién nay hay tri theo cach tri déc,
ngoai khoa thi dung thuéc rita. Bén trong cho uéng ‘Long
dom ta can thang’, Idy vi Phuc linh l1am chinh.

Qua y 4n nay, nhin thidy nhiét nhidp vao huyét thit,
huyét tu lai thanh viém, nung niu liu ngay thanh Ig loét,
chay mu. Dung phuong giai djc, thanh nhiét, hoa hu, sinh
tAn, tuy giam bt dau nhung nhiét do ngoai cam luu lai vin
khong bét, vi thé&, phai thém Thach cao 40 — 80g. Phuc
nhiét trix dugc thi ngudi ciing hét dau, cang chifng to
nguyén nhin nhiét nhip huyét that nhit dinh c6 triéu
chitng dac thu.

Y ANNAM KHOA

172- LIET DUONG ( DUONG NUY - SUY SINH DUC)
(Trich trong ‘Ddc tam tdp y dn’ ciia Ta Uong Lé, doi nha
Thanh, Trung quéc).

Con trai 6ng Tran Xuin S¢, nhan lic sap cudi v, tu y
mua thudc t& ( hoan ) loai bé dudng vé udng (vdi ¥ nghi la )
nhim dé thém sitc. Khong ngd méi uéng chirng nia thiang,
thdy hai chin y&u din, duong vit khéng cuong lén duoc,
phai m&i thay thudc. Thay thudc yén tri 1a chiing duong
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nuy (liét duong), cho dung thudc dai b6, thém Phu tif va
Ldc nhung cho uéng, lai con din uéng cang nhiéu cang tot,
dé&n ndi hai chin du trude kia run y&u, vin con nhiic nhich
duge, nhung by gid ( sau khi uéng thuéc) lai gan nhu liét
han, con duong vit thi teo ruat lai.

T6i xem thidy mach Thin qud manh, nhit 1a bj xich
bén trai, lién ké don cho dung ‘Tu thian hoan’ (Tri mau 4g,
Hoang bd 4g, Nhuc qué 0,5g hoa véi mdt ong udng), din
uong cho duge mot cin ( 640g) thudc. Udng mdéi duge 320g,
duong vat da cuong lén duge va uong hét thudc thi hai
chin di dirng ciing virng nhu xua.

Thi ra do chi la trudng hdp ‘cé duong bat sinh’ (mot
minh duong khi khéng thé sinh) nhu ngudi xua thudng
day.

173- LIET DUONG ( SUY SINH DUC)
(Cuia Trinh Kiéu - Trich trong ‘Thién gia diéu phuong’ cuia
Ly Vin Luong, Trung quoc).

Vuong X, nam, 38 tudi. Hon mot nim nay, phat hién
rang khi giao hop, diwong vat khong cuong lén dugc, c¢é Nic
bi hoat tinh. Sau khi di ti€u, ¢6 ra it dich tring duc, tif eo
lung trd xudng s¢ lanh, tim hoi hop, hoi thé ngin, mit ngu,
hay quén, sic mit xanh xam, thé trang béo béu, méi luoi
nhat, khong cé réu, tinh thin méi mét, khé niao, khong thé
¢ trong budng lanh, tiéng néi nho y&u, mach Huyén, TE,
khong cé lyc, mach xich Tram Tri.
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Chén dodn: Chitng nay do @m duong déu suy. Piéu tri: Tu
am, trang duong, ich Than.

Cho dung bai ‘ich tinh tring duong hoan gia vi': Thuc dia
15g¢, Nhuc thung dung 12g, Son thu nhuc 15g, Tdao nhdn
(sao) 12g, Toa duong 12g, Tho ty tit 12g, Son dugc 15g, Ld
déam duong hodc 30g, Thién mén 9g, Phuc linh 12g, Ba kich
nhuc 12g, Loc nhung 6g, Cdu ky 15g, Bach nhdn sam 12g,
Cam thao 9g. TAt ca tan bot, tron mit lam hoan 9g. Ngay
uong 3 lan, moi lan mét vién.

Sau khi uéng thuéc 1 tuin, mach chuyén sang Hoan, Hoat,
mach xich vin chim, tu cam thiy céic triéu chitng da giam
tdi 20-30%, ¢6 nghia la Am duong cua Thin di din dan
dugc phuc hoi.

Cho dung tiép tuc bai cii thém 2 lan nita, bénh khoi
hoan toan.

Nhin xét: Siach ‘Loai chitng tri tai' viét: 'Thuong ton
vao trong thi duong vat khong cuong lén dugc. Liét duong
phin nhiéu do sic duc lam kiét hét tinh khi, qui suy
nhuge, hodc do lo nghi lam cho than tri bi ton thuong, hoac
do s¢ hidi lam ton thuong Than... Ciing cé ngudi bi thip
nhiét ha trd, lam cho cdc gin l6n mém nhio, giy ra liét
duong”. Cin ¢ cdc triéu chitng thidy trudng hgp nay cé
thé 1a do sic duc qui, dé lam kiét tinh, thuong tén phin
am, Am bi ton dén duong bi ton, Am duong déu suy giy nén
liét duong. Cin cd cac triéu chitng, thiy truong hop nay
c6 thé 1a dé sic duc qua do lam kiét tinh, thwong ton phan
a4m, Am bi ton din dén duong bi ton, 4m duong déu suy giy
nén liét duong. Mach Huyén, T€, mach b xich Tram Tri
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la thugc mach duong suy (chirng liét duong, hoat tinh), sau
khi di ti€u cé ra it dich tring duc, tif eo lung tré xudng s¢
lanh, khéng dim & trong budng lanh 1a duong hu, 4m suy,
tinh quan khéng cAm dugc. Tim hoi hép, hay quén, mat
ngu la dé Am tinh cta Thin khong dia, din dén Tam Théin
bat giao. Pon thuéc nay dung Thuc dia, Son thu, Son dugc,
Phuc linh dé tu 4m, bo Thian, Nhuc thung dung cé vi ngot,
chua, tinh A4m, vao Thin dé€ bé hoa ctiia ménh mon, trin
tinh, ich tuy; Toa duong vi ngot, 6n bd 4m, ich tinh, giy
hung phin phian duong; Ba kich nhuc vi ngot, cay, tinh hoi
am, vao Thin, lam cudng 4m, ich tinh; DAm duong hoic c6
vi cay, thom, tinh 4m, vao Can Thén, ¢6 tidc dung bé6 ménh
mon, ich tinh khi; Thé ty tif ¢é vi ngot, &m, binh hoa,
cuong Am, ich tinh; Ciu ky td vi ngot, tinh binh, ¢6 tac
dung thanh Can, tu Thén, ich khi, sinh tinh, tr¢ duong; Lic
nhung cé vi ngot, tinh &m, thuan dudng, sinh tinh, bé tuy,
dudng huyét, tr¢ duong, lam cho dudng cia Than phuc hoi,
Am cua Thén sé diy du, sinh tinh ma khoi bénh. Pé thuc Ia
"Am binh duong bi, tinh thin ndi tri" ( Sinh khi théng
thién luin — 76 van 2).

174- LIET DUONG
(Cua Vin Canh Phu - Trich trong ‘Thién gia diéu phuong’
ctia Ly Vin Luong, Trung quéc).

Giang X, nam, 30 tudi. Sau 2 nim Iiy v¢ vin chua ¢é
con, rit buon khé khi giao hop vi duong vit khéng cuong
Ién, hai bén suén dau tic, lung géi moi, tim héi hop, mat
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ngu, ngudi lanh, chin tay lanh, kém an, dai tién long, nuéc
ti€u vang. Pa uong thuéc bé Than trang duong ma chua
thidy hiéu nghiém. Khiam thidy mach Huyén T¢&, réu ludi
moéng tring. Do v¢ chong bat hoa, u uit lam thuong tén
dén Can, Can khi uit tré lam cho cin (gin) cua kinh Tic
quyét 4m can (can chi cdn) tifc 1a dudng vit khong cuong
Ién dugc (duong vit, theo Pong y, cé lién hé dén céin).
Chén dodn: U uit lam hai Can, Can khi uit tré.

Piéu tri: dung phép thu Can, Iy khi dé lam cho dudng vit
dugce hung phin. Cho udng bai ‘Tiéu dao tin gia giam’:
Sai ho 10g, Van phuc linh 12g, Bach thuoc 12g, Kim linh tit
10g, Bach trudt (sao) 10g, Tiéu hoi huong 3g, Toan
duong quy 10g, Bac ha 5g, Chich thdo 6g. Sic uéng ngay 1
thang. Uong 4 thang, chifng liét duong hét. Sau khi dung
thudc 1 nim, da c6 dugc mot chau trai.

Suy sinh duc, trong sach 'Ngi kinh’ goi la duong nuy,
bénh & phan cdn ctia Tic quyét Am (Can kinh), duong vat
dé thuwong tén bén trong ma khdéng cuong lén dudc.
Truong Canh Nhac néi: "Am nuy gia, duong bat ¢ da "
(liet duong thi duong vat khong cuong lén dugc), tri chiftng
liét duong thudng phai chi trong vao Than, bd Thdn, trang
duong, lam dm ménh mon. Trudéng hgp trén la do u uit lam
thuong ton d&€n Can, Can khi khéng thu gidn lAm duong
vit mém nhdo. Trudng hgp nay hi€m gip trén lam sang.
Bénh chitng nay dung bai ‘Tiéu dao tdn gia giam’ 1a ding
thudc, bénh khoi. Vi viy, trong bién chitng 1am sang, vira
phai thay dién bién binh thuong cua né lai ciing phai thay
nhitng bi€n doi khac thuong ctia né.

243



http:/fsachviet.edu.vn

CO KIM Y AN Foing Duy Tin

175- LIET DUONG
(Cuta Ly Minh Dinh - Trich trong ‘Thién gia diéu phuong’
cita Ly Van Luong, Trung quéc).

Triét X, 25 tudi. Hai thing trudc bi cam lanh, qui diéu
tri thi'y khoi dan. Vai hom sau déi lic cam thay bung dudi
va biu dai co gidt, nhung vi ban thin ngudi bénh khong dé
¥ nén chang diéu tri gi ca. Sau khi k&t hén, lic giao hop
khong lau, da thiy diu hiéu tinh duc giam siat, duong vit
khong cuong lén dugc hoac co cuong léen nhung khong ciing
da diéu tri bang Pong Tay Y ma van chua cé két qua. Gan
day lai xuAdt hién ching di tinh, hoat tinh, kém theo lung
dau, géi moi ra roi nhu khong ¢6 lue, ¢6 lic lanh ca ngudi,
tri nhé giam ré rét, diu cing vang vat, dai vit, kém in,
lu@i nhat, réu tring, mach Hu Nhugc.

Chén doan : Thdn duong hu suy, tinh quan khéng cam giit
duoc.

Piéu tri: B6 Than trg duong, ich Than, ¢6 tinh

Cho dung bai ‘Bé td hoan’: Véan linh 120g, Phd cé chi (sao
véi muédi ) 200g, Citu tir 60g.

Pem cac vi trén, ngim trong gidm cii, nuée gidm cao hon
thuéc mot khoidt ngén tay Pem ninh can thanh bot, lam
hoan, to bing hat Thau dau, méi lan uéng 20 hoan. Méi
ngay uéng 2 lan vao sing sém va toi.

Sau khi dung hét mét liéu thuéc trén (gian 2 thang sau),
hoat dong cuong nhu clia dudng vit dia duge phuc hoi co
ban, tinh khong tu xuit, tinh thin chuyén bién tét. Cho
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uéng thém 1 liéu ni¥a, tat ca cdc triéu chitng déu lui, theo
doi vé sau, khong thay tai phat.

Bénh nay Ia d6 cam han di thang vao quyét Am, han
khiach (tri) ¢ mach Can. Han chi vé thu din, ngung tré
ma ¢6 lic sinh ra cam gidc bung duéi va bé phin sinh duc
co giiat. Lai thém sau khi cudi, tinh duc khong diéu dé lam
ton thuong dén thin duong, tinh quan khong cam giit dugc,
din dé&n liét duong. Trong bai thudc cé vi Bé ¢ot chi (Pha
¢ chi) cé vi cay, ding, dai 6n bo thin, tr¢ dudng, ich thin,
¢d thodt; Cuu tw cé vi ngot, Am, ¢6 tinh, ngirng di tinh; lai
dung Phuc linh dé kién ty, ich khi, hod tinh huyét ma
dudng tién thién. Sic bing nude gidm cii dé 1ay vi chua
(thu liém) lam ting thém tic dung gin giif tinh khi.

176- LIET DUONG
(Cua Puong Hung Hoa - Trich trong ‘Thién gia diéu phuong’
ctia Ly Van Luong, Trung quéc).

Vuong X, 25, tudi, sau khi 18y vg, vi duong vdt khong
cuong ciing lén duge nén khong thoa mian nhu ciu sinh 1y
cia v¢, vg chong bat hoa, nguvi bénh vé cung dau khé, da
tirng chita nhiéu thay, va da uéng nhiéu loai thuéc bé than
triang duong nhung chua thiy tic dung ro rét.

Chan dodn: Thin duong bit tiic, ménh mén hoa suy.
Piéu tri: On Thén, tring duong.

Dung bai ‘Hai ha tan’: Hai ha (té6m, con séng) 500g,
Dam duong hodc 200g, Hach dao nhédn 30 cdi, Rugu 250ml.
Truée tién, dé rugu vao binh di réng chim lhita dét khi
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rugu da néng, cho tdbm bién sdng vio, cho rugu ngip hét
ngim ky vao tém. LAy tém ngidm rugu mudi, siy khé, cliing
tan véi Hai ha thanh bét min. Chia thanh 20 géi. Mi ngay
uéng 1 géi, chia lam 2 lan (mbi lan 10g). Dung Dim duong
hodc sidc v6i 100 ml nuée, dung dé udng ‘Hai ha tan’. Mdi
dgt uong la 2 thang.

Udng dugc 2 tuin 1&, duong vat di ciing 1én dugc, dung
lién 1 thing, bénh khéi. Sau dé, cho uéng thém ‘Luc vi dia
hoang hoan’ (Pan bi, Hoai son, Phuc linh, Son tha, Thuc
dia, Trach td) d€ 14y am ich duong cing ¢§ cin nguyén.
Hon 1 nam, hoi lai mirng vi v¢ da sinh 1 con.

Trong bai cé tdm bién, vi ngot, lanh, sic trong lic chin
thi bi€n ra do, 1a vi thuéc quan trong dé tu bd cac kinh
Can, Thin, TAm; Hach dao nhin chuyén l¢i tam tiéu, bo
am tr¢ duong; 3 vi trén bo ca 4m lan duong, giip ich lin
nhau, vi vy cé hiéu qua nhanh.

177- LIET DUONG
(Cria Khudt Trung Son - Trich trong ‘Thién gia diéu phuong’
cia Ly Van Lugng, Trung quoc).

Vuong X, 44 tudi, dd hon 2 nim nay, dudng vit khong
ciing nude ti€u thudng ri ra, lung goéi dau mém yé&u, dau
vang mat hoa. Pa dung nhiéu loai thudc va chim cifu ma
khéng két qua. Sic mit u dot, mach Tram, bé xich Hu,
réu luoi nhat, non.

Chén doén : Thén hu, tinh thi€u, ménh mén hoa suy.
Diéu tri: Bo Thén, cd tinh. Cho ding 2 bai :
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a. ‘Cuu tif hoi xudn thang’: Thé ty rir 25g, Crtu thdi tit
152, Phd cé tit 5g, Phiic bon tit 25g, Thach lién tit 152, Pai
thuc dia 50g, Cau ky tit 25g, Xa sang tw 5g, Hoai son 50g,
Kim anh tit 5g, Ngii vi tit 5¢, Dam duong hodc 25g. Sic
uéng ngay 1 thang.

b. ‘Hai loc¢ tan’: Hai ma 10g, Hong nhan sam 10g, Ljc
nhung 10g, Nhuc qué (bo vo thé) 3g. Tan bot min. Moi toi,
dung 2g, cho vao ‘Citu tif héi xuin thang’, uéng.

Uéng thuéc duge 1 tuan thi duong vit ciing dugc, uéng
hét 1 dot, duong vit tuong ddi citng, bén, uéng dudgce 4 dot
(mdi dgt 15 ngay), moi chitng déu hét, giao hgp tét. Cho
udng ti€p mot thoi gian dé cung co. Ngirng thude 1 nim
vain chua thay tai phat.

178- DUONG VAT CUONG CUNG KHAC THUONG
(Ciia Hoang Thu Nhdam - Trich trong ‘Thién gia diéu
phuong’ cua Ly Vian Lugng, Trung quéc).

Chung X, 27 tudi, vi thi dim ma mac bénh duong vit
cuong cing lién tuc, da hon 1 nim, lai kém thém ving dau,
cing 6c, mit do, miéng khat, buon buc khéng yén, vao
mua hé, cam thdy néng nuc, rat khé sd, dung nuéc da dé
ngim lanh, chu6m cho d3 nhung khong két qua. Pa dung
cac thuéc Pong y nhu ‘Long dom ta can thang’, ‘Tri ba dia
hoang hoan’, ‘Tam gidp phuc mach thang’... Uong dén miy
chuc thang ma chua thiy két qu4, lo ling mit in, mit ngu,
kém phan khéi. Méi nhin thi co thé con khoé, lu@i sach
khéng réu, mach Huyén Sac ¢6 luc, ré rang la thuy suy &
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dudi, tuéng hoa boc 1én. Hoi nita thi duge biét da tirng
ding thudc véi nude c6 pha mudi dé€ ngudi, moi ngay 2 lan,
méi 1an khoang 250ml, sau khi uéng thuéc thi thi'y duong
vit ¢c6 mém gidn nhung tdc dung khéng bén. Nghi riing goc
bénh nay lIa Can Thin 4m hu bi€u hién la duong vugng
lIén, ma vi thudc ngot, lanh thi ¢6 tac dung dudng am, vi
ding lanh thi hoa dugc tdo (khé rdo), do d6, dung bai
‘Long dom ta can thang’ khong c¢6 két qua va vi min cé
thé vao xuong lam nhuyén kién (mém nhitng gi citng), nén
ching té6i dung bai ‘Tri ba dia hoang’ (Pan bi, Hoai son,
Phuc linh, Son tha, Thuc dia, Trach ta (tdc la bai ‘Luc vi dia
hoang’, thém Tri mau, Hoang bd... lam chinh, mdi ngay
udng 2 lan, sing, toi. Lai dung thém cdc vi: Quy bin 24g,
Mau l¢ 24g, Con bé 60g, Haitao  60g. Siac udng ngay 1
thang, chia 2 1an uéng sang va tdi cung udéng véi ‘Tri ba dia
hoang hoan’. Uéng lién 10 thang thi bénh khoi.

Truong hgp duong vat cuong citng khac thudong lau
ngay khéng xuéng, Pong y goi l1a bénh 'cuong trung’, do
Can than am hu, tuéng hod bung Ién, tuy c6 két hgp chitng
thap nhiét, Ty hu, vin 14y b6 4m ché& duong lam gioe. Dung
bai ‘Tri ba dia hoang hoan’ khong thiy hiéu qua ro rét tifc
Ia hiéu luc cia thude khong dat, phai ding thém Hai tao,
Cén bd, Quy ban, Miu 1¢é d€ ting cudng tic dung tu Am,
nhuyén kién méi dat dugc hiéu qua. Pay chi 1a mét kinh
nghiém lim sang cta ching tdi, xin néu 1én dé tham khao.

179- MONG TINH MA DUNG QUA NHIEU THUOC BO
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(Trich trong ‘Hanh Hién y dn’ cua Trinh Quang Tuyén,
Trung quéc).

Con trai thif 2 cia Uéng Chéin Bat, 22 tudi, vita mdi
cudi vg thi vi tuc 1 trong gia dinh qua khit khe phai ra
ngoai lo sinh séng, may nim troi khong duge gan vg. Can
hoa bi uat két, nhiéu dong dén tinh duc, giy ra mong tinh.
Thay thuéc Ma Uyén Nghi dudec mdi dén, lién dung thude
b6 Thén, sap tinh d€ chita, lam cho ngudi bénh bi quyét
nghich va bat tinh. Tuy nhién, truée tinh trang trén, thay
thude do lai cho 1a hw, nén chdn duong sdp thodt, dung tiép
nhitng loai thudc dai b6 nhu Sam, Hoang ky, Ldc nhung,
T ha xa... khi€n ngudi bénh méi ngay mot té hon, da thit
tiéu mon, nim luén & givdng khong diy dugc. Bénh nhu
vdy hon mét nim mdi moi té6i dén thi hic dé 1a ha tuan
thang 8. Thiy ngudi bénh in it, hay noi, dai tién bén, 6 - 7
ngay mdéi di duge mot lan, ti€ng néi khé, nho, nude tiéu
vang ddm, mach Tram T&, hoi Sdc. Vé hinh siic thi méi
miéng va mit déu do hong, da thit déu tiéu mon nhung
khong khé ma con ¢6 vé tudi nhuin la khiac. Pém vé thi
chi ngoi chit khong nim duge nhung ciing khong thi'y mét.
Ban ngay chi an ¢é 2 bat chao long théi. An tay vao nguc
thdy ciing, khéng c¢6 vé mém diu ti ndo. Cd theo hinh
chitng va mach nhu trén, thi do ding nhiéu thuéc bé qud,
lam cho truomg vi bi ung tdc, khi khong tuyén thong. Piy
md@i chinh 1a ‘dai thuc hitu luy trang’.

T6i lién dung bai ‘Nhi tran thang’ (Bdn ha 4g, Cam
thao 2g, Phuc linh 4g, Tran bi 4g), thém La bdc tit 4g, Son
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chi 4g, Chi xdc 4g, Huong phu 4g, Hiu phdc 4g. Khi thudc
sic xong, hoa thém 2g Huyén minh phdn vao thudc, quiy
déu, uéng. Udng lién 3 thang, dai tién ra dudc 4 -5 cuc
phian nho, bung va nguc lic dé mdéi thiay dé chiu, tiéng néi
ro hon.

Téi cho nuét thém 12g ‘Con dom hoan’ (Pai hoang 160g,
Thanh méng thach 8g, Than sa 8g, Hoang cam (sao) 160g,
Tram huong 8g). Tan bot, dung nudc trén lam hoan, dung
Than sa lam do, vién 4g. Sau d6 dai tién ra thém 5 - 6 cuc
phin nita. Ti€p dé, cho uéng 5 - 6 thang theo don trudce thi
dai tién ra toan nhét, mau den va rit nhiéu.

Sau dé, toi vira cho uong *‘Con dom hoan’ vira xen ké thude
thanh hoa 1y khi va diin hé thiy théng l¢i dé chiu réi thi iin
luén 6 - 7 chén chio long, nhung thiy ngudi bénh khong
doi, phai cho dung bai ‘Bao hoa hoan’: (Mach nha 4g, Son
tra 4g, La bdc tit 4g, Hgu phdc 4g, Huong phu 4g, Chich thao
2g, Lién kiéu 2g, Tran bi 2g). Thém Hoang lién 2g, ngay
udng 2 lan, sang va chiéu, thi 2 thiang sau mdi in com dudc.
T6i dén lui thim viéng nha bénh gin 2 thiang.

Trong thoi gian d6, hoc tro tdi la Sdi Thuong Vin ¢
thuong xuyén canh ngudi bénh dé theo doi bénh tinh,
nhung ciing phai dén tiét Péong Chi, ngudi bénh mdi di
ditng du¢c nhu thutng.

180- DI TINH

(Trich trong ‘T Siéu y thoai" ctia Nguyén Tu Siéu, Viét
Nam)
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Hoang Hitu H, 30 tudi, bi di tinh da ldu nam. Cé khi do
mong ma gay di tinh, ¢6 khi chi méi nghi dén dan ba, tinh
da ti€t ra. Pa chita tri nhiéu theo Pong va TAy y nhung
khong bét. Téi kham thdy mach bd thén va quan Huyén,
Hoat, bd xich Tram, T¢, siic lu@i dé hong, khong réu... Toi
doan dé la hién tugng cua chiing ‘thodt dich’. Vi thutng cu
cich 1 - 2 ngay lai ti€t tinh mét 1an, do dd, tinh than kém
stit, than thé€ gy com, tri nhé gidm, chin di chéng moi, eo
lung dau nhifc, ddu chodng, mit hoa. Sach ‘Noi kinh’ ghi:
Tam la quian hoa, Thin 13 tudng hoa, vi lo nghi qua do,
hoic tinh duc khéng ngirng khién cho quin hoa béc § trén,
tuéng hoa nung ¢ dudi, thuy véi hoa khong twong té& 1an
nhau, dé d6 ma tinh dé bai tié€t. Tinh dé bai ti€t nén tang
Thén hu ton, chin nguyén khéng bén, cif vao khodng 3 - 4
g’ sang, khi sinh duong (thi€u duong) bit dau phat trién,
tie thi don tinh tran ra.. Vi vy, phan nhiéu ti€t tinh vao
Itc ga gay. Tinh da bai ti€t ra mat qua nhiéu nén mdi gay
nén cac hién tugng nhy vira néi ¢ trén. Téi lién cham cic
huyét Tam du, Trung cuc, Hoan khiéu va ciu cdc huyét Khi
hai, Than du, Tinh cung (Chi that). Cac huyét toi si dung ¢
trén, chi y&u la bé Thén, nhi€p tinh, ninh tdm, ich khi...
Lic dau tudng 1a cif chim cifu mot liéu trinh 5 ngay roi
bao ho két hop véi uong thude, (du tru) dung ciac bai nhu:
‘Kim toa c¢é tinh’, ‘Kim thuy nhi tién’ va ‘Thién vudng bé
tam’... Khéng ngd, méi diéu tri duge hét 1 liéu trinh, bénh
tinh da giam dugc tdi 60 - 70%, vi viy khong néi ho uéng
thuéc, ma tié€p tuc chim va ciu thém 3 liéu trinh (15
ngay). Bénh tinh hoan toan khéi hian.
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181- DICH HOAN VIEM (SUNG)
(Trich trong ‘Tam ddc va nghiém dn’ cua Pao Viét Ha, Viét
Nam).

Tran Mai, 65 tudi, hon ddi sung to, dau nhnic di déi,
sac do tim, di lai khong dugc, kém theo dau 1 bén cudng
Ui, in uéng nudt dau, mach Hong Sic.

Nhdn xét: Dich hoan (hon dai) thudc kinh Can, nay

hon ddi sung dau la bi€u hién Can kinh hoa thinh qua,
cudng ludi dau la d6 Tam hod vuong, nay can ta Can hoa,
dong th&i thanh TAm hod. Cho diung bai ‘Long dém ta can
thang’: Sinh dia 12g, Hoa ma dé 10g, Cam thao 4g, Hoang
cam 10g, Long dom thao 8g, Sai ho 10g, Trach ta (sao muéi)
8g, Chitt 8g, OQuy vi 8g, Moc théong 10g, Ging tuoi 3 ldt.
Sic udng.
Uédng 3 thang, cic chitng déu khoi. Sau dé, cho uéng bai
‘Luc vi dia hoang thang’, dung Sinh dia, thém Sai ho, Bach
thuge, Long dém thao dé bé Théan thuy, binh Can hoa, nhu
viy cudng hong va dich hoan sé hét dau.

182- DICH HOAN VIEM

(Trich trong ‘Chdm cdu bach bénh thuc dung nghiém
phuong’ ciia Tham Td Pinh — Trung quéc).

Nguﬁn C, 30 tudi dich hoan sung to, do, phu, khi dau
con dau chay tir tif lung xuéng dich hoan, bung dudi dau dif
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ddi, tif ron dén dich hoan dau ran ran, tim hai hop, bénh
da 6 - 7 ngay, ban dém khong ngu dugc.

Cuu cac huyét Ba hoi, Dai chuy, Thdn du, Ménh mén,
Phé du, Chién trung, Trung quan, Chuong mén, Ky mon, Tiic
tam ly, Tam am giao, Pai don, Péc am, Thdi khé, déu 3
trang.
Cifu xong, bénh giam bdét nhung khat nuée, uong nudc
mia, bi lanh lai dau, tif duéi dich hoan xoéc lén, de cang
dau.
Lan 2: Chim Khic tuyén, Thdi khé, dung phép ta, citu Khi
hai, Quan nguyén 3 triang. Bénh giam 1/3, ngu dugc.
Ldn 3: Nhu trén, bung duéi phdt ddy dau.
Lan 4: Cham Khi hdi, Thdi khé bén trdi, bé 4 ldn, Chuong
mén, Ky mén hai bén, Uy trung bén trai, Khiic tuyén bén
phai, ta 3 lan. ChAm xong, bung dudi hét dau, ddu hét xay
xam, dém lai phat ngira ca ngudi, dich hoan con sung dau
lén d&€n bung, lung ciing dau khong ditng thing dugc.
Cham Khi hai, Thdi khé, bé 4 1an, Khiic tuyén, Uy trung,
Chuong mén, Ky mén, ta 3 lan. Ciu tri nhu lan dau.
Két qua: Hét ngia, dén trua dich hoan lai néng ran,
Lan 6: Chim tri nhu trén, dich hoan nhé lai, néng giim
bét, lung bung bét dau.
Lan 7: Chim cifu giéng trén. Ngay hom sau khéi hin.

183- MAO TINH HOAN VIEM

(Trich trong sdach ‘Chdm ciu ldm ching thuc nghiém’ cua
Tén Hoc Quyén, Trung qudc).
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Bénh nhan Pong, nam, 47 tudi, nhiap diéu tri ngoai tri
ngay 7/1 1/1964. Dot ngdt bi én lanh va c6 cam giac dau
ran ¢ tinh hoan. Pau lan dén ving ben.

Thim kham thiy: sung citng tinh hoan, tinh hoan bén phai
I6n hon bén trai, s¢ dau, tinh hoan biu dai sung do, thin
nhiét 38"C. Chéan doan la viém tinh hoan cép tinh.

Cham huyét Xung mén va Tam am giao, huéng miii kim vé
phia ddy chidu. Nang, diy va vé kim 15 - 20 phit. Luu kim
mét giv. 10 phiit kich thich 1 lan.

Hom sau than nhiét ha con 36"8C, giam dau, tinh hoan bdt
sung. Chi chim cdc huyét chinh trong 3 lan, khéi bénh.

184- THIEN TRUY (THOAT VI BEN)
(Trich trong ‘Cham cuu bdach bénh thuc dung nghiém
phuong’ ciia Tham Td Pinh - Trung quéc).

Tran C, 65 tudi, dich hoan bén phai sung dé nhu qua
trirng ga, long thong xuong khoang 3 tic, lam dau nhic,
ding thi hoi chay xuéng, nim thi hoi chay lén.

Lanl: Cham Khiic tuyén, Thdi khé bén phai, bé 4 1an, Khi
hai b6 2 ta 2, Khi xung bén phai ta 3 1an. Ctu Chuong mén,
Ky mén, Quan nguyén, Tam gidac huyét, Than du, Ménh mén,
Tiéu truong du, Pai don, Pai chuy, Khi xung (sau khi chim,
thém cifu ), déu 3 tring.

K&t qua: Dich hoan b6t sung, ding thang khéng chay
xudng nira.

Lan 2 : Chdm tri nhu trén, dich hoan nhé lai va hét dau.
Ciach 3 ngay sau tri thém 1 lan nita ciing y nhy trén.
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Két qua: Dan dan dich hoan teo lai va khéi han.

185- THUGNG MA PHONG - TRUNG PHONG
(Trich trong “Cudc doi va kinh nghiém cua nguoi the gia tri
bénh” cia Lé Piic Thiép, Viét Nam).

Anh Son, 1am nghé néng va dom d6 bit tom cd. Hom
dé, trdi gia rét, lac gian 5 gid sang, téi dude mdi d€n kham
bénh cho anh ta. Anh nim, tay chin dubi thﬁng, mat va
tay chin dé 16 ra déu thim den xi, mit khéng chuyén
dong, con nguoi giong nhu nguvi di chét. Chan mach thay
da hét chay (h&t dip), chi con chd tim, 16ng nguc con dip
nhé nhe, hoi thd con thoi thép. Chi v¢ khai: ‘Nha con lic 4
gi sdang, ddy di 1ay 1o d6 (dom tém c4 ) vé roi lanh qua,
viao phong nim véi con cho 4m, lit sau, anh &y ddi hoi noi
con. Pang trong lic iy (giao hgp), con thdy anh dy lanh
toat di ma nin thd, hoi anh 4y khong néi. Con s¢ qua, day
voi anh 4y xudng, réi moi ba con téi. Téi dap: Nhu vay la
bénh tring phong (thuong ma phong) rbi, by giv da 1§ day
anh 4y ra réi ma ciing chim qua réi, nhung ¢ phai mau
mau 4p i cho anh 4y va dem vao phong kin, dét 10 sudi rat
I6n cho néng ca trong phong d€ sudi Am cho anh iy. Pong
thoi, nhd may anh em day thay phién nhau ha hdi ciia minh
vao miéng cua anh 4y (theo phuong phiap hé hdp nhan tao
miéng truyén miéng). Anh Hai (em anh Son) cim hai tay
anh Son do 1én, ha xuéng luén luén cho chuyén dong khi
huyét, may ra thi séng. Pong thoi téi chuan bi sic thudc:
Dang sam 12g, Phi tit 12g, Can khuong 12g, Nhuc qué 12g.
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Cay miéng dé dan dan vao cho uéng.. Khoang 8 giv 30,
anh Son da tinh lai. Cho uéng tié€p 1 thang thudc nira.

TRUNG GIO - TAI BIEN MACH MAU NAC

186- TRUNG GIO TE BAI
(Trich trong ‘Tén ton trai y thoai’ cua Tri¢u Ngan Huy,
Trung quéc)

Mot nguti chdu ho caa téi, nam 21 tudi, sau khi
udng rugu xong, di ngi, nhung ching may tring gidé, toan
thin déu té dai, cAu véo chang bi€t dau, tuy viy, dn uéng
lai binh thutong. Lic do, dugce cai may la ¢6 6ng Ngo Cic
Thong dang ¢ tro nha né. N6 lién nhd Ngo tién sinh chita
tri. f)ng lién ké toa: Qué chi 20g, Bach thuoc 16g, Cam thdo
12g, Sinh khuong 3 ldt, Pai tdo 2 trdi (titc la bai ‘Qué chi
thang’). Siac véi 600ml nude, con 200ml. Tién sinh diin phai
nhin com t6i va khi di ngu, néu thidy déi thi uéng vao mot
chén (200ml) thudc, roi cho mot lit mdi dn chao long con
néng, roi trum chiin lai nim cho ra mé héi. Chau t6i theo
diing 18i diin trén ma uéng thudc, tie thi tif diu mit cho
dén chin, khip ca ngudi déu nhim nhip mo héi va nhitng
chd mo hoi da ra thi cao gii di c6 cam gidc. Qua hém sau
thi khong con té dai nia. Néu chi biét dung ‘Qué chi
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thang’ nhung khdong biét cich an chdo nhu da néi trén thi
lam sao mo héi ra duge nhu thé, ma du c6 ra md héi, chic
ciing khong thé mau le va hoan toan nhu trudng hgp cia
chau toi.

187- TRUNG PHONG CAM KHAU
(Trich trong "Minh y tap trit", Trung quéc).

Mot ngudi trang nién, bong bi bénh nhu friing
phong cdm khdu, bat tinh nhan su, tay chan xui, khéng gio
Ién dugc. Thay thude dung ‘Té hgp hudng hoan’ mai cho
udng, khong hiéu qua. Téi ngﬁu nhién qua chdi nha anh ta,
thiay vdy lién héi xem nguyén nhéin vi didu? Ngudi nha néi:
"Pang hic ti€p khach, in com thi bi bénh...” Téi lién bao
niu nude Girng, hoa 1dn it mudi dd cho uéng réi dung long
ga lua vao trong hong, tic thi 6i ra mot bai toan thic an
chua tiéu. Oi xong, néi G ¢ ngay duge. Lién cit cho may vi
Bach truat, Tran bi, Ban ha, Mach nha, lam 1 thang 1én, sic
dic cho uong. Uong hét 1 thang, bénh khoi.

188- TRUNG PHONG
(Trich trong ‘Tit Siéu y thoai’ ciia Nguyén Tit Siéu, Viét
Nam).

Nguyén Pinh Th, 47 tudi. Do kinh doanh that bai,
trong long buén buc. Khi buén, thuéng dem rugu ra uéng
khong thi€t dn. Truéc d6 khoang 10 - 15 ngay thudng
phéit nhide dau, budt 6¢ nhung coi thuong khong d€ y. Hom
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dé sang diy, dinh di lam, bong dung nga bdt tinh, chirng 10
phiit méi tinh nhung tay chian bén trai déu liét, khong cu
dong dugc nita. PAu nhifc di¥ doi. Pa uéng 2 thang thudc
cua mét thay thuéc gan day. Uong thuéc vao, diu cang
dau thém. Xem lai toa thudc, thdy diung bai ‘Bé dudng
hoan ngii thang’ (Hoang ky song 20g, Quy vi 8g, Xich thuoc
6g, Pia long 4g, Xuyén khung 4g, Pao nhdn 4g, Hong hoa
dg).
Kham thiy: Tay chin bén trdi van bai liét (sau khi bénh 5
ngay méi mdi téi dén tri), ddu nhite nhy bia boé nhin nhé,
rén ri rit ding thuong khai la trong bung néng nhu dét.
Téi cho 1a bénh nay do nghi nhiéu, miat ngi thanh ra
Am hu, duong thinh. Thuy khéng thim nhuian dugc méce
dong thi phong sinh. Do dé, ddm thira th& don 1én, khi thira
thé thing lén, don dip 2o at, lam nghén lidp cdc thanh
khiéu, giy ra chitng nga ngit. Thién ‘Sinh khi thong thién
luan’ (Té van ) ghi: "Huyét cung véi khi, don dip ngugc
Ién, sé thanh chitng dai quyét, chinh 13 nguyén nhéin chua
y&u ctia bénh nay. Theo danh tif mdi, chitng nay ¢é thé goi
Ia "ndo xung huyét" (xung huyét nio). Mach bén trai
Huyén, Truong la dé nhiét cua rugu sinh ra. Pé ciing lai la
nguyén nhian lam cho huyét khi don lén lam tac nghén
thanh khi€u. Thay thuéc trude khong nhan ky diéu dé, lai
dung toan loai thudc tr¢ duong bé khi d€ diéu tri... nhung
mach va chitng nhu viy, 1am sao chiu ndi site thing bo cua
Hoang ky. S& di ddu nhiic nhu biia bd, chinh la két qua cia
cic loai thude thang bé dé.
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Chita bénh nay, chi yéu phai don huyét tir b phin
trén xuong. Dung Nguu tat lam quin, do kinh nghiém cua
toi. Nguu tit cé tdc dung gidng huyét tit bo phén trén
xuéng rat nhanh. Réi dung Céic vi Long cét, Mdu I¢ (séng),
Thach cao, Gia thach, Xuyén luyén, Huyén sam, Long dom,
Cam thao (séng)... lam ta sit., Chu yéu toan bai Ia nhim
muc dich tiém duong, gidng nghich, thanh nhiét, tic
phong, theo phuong phap cia Manh Anh, Son Léi: Ngwu tat
40g, Bach thugc 24g, Huyén sam 16g, Long cét 24g, Thach
cao 40g, Mau l¢ 24g, Long dom 16g, Gia thach 24g, Cam
thao 8g, Xuyén luyén 24g. Cdc vi trén lam thanh 1 thang,
mai ri sit 1dy nudc, sic uong. Uong hét 2 thang khéi han
nhifc ddu mach ciing diéu hoa, tay chian bén trai da cu
dong dugc.

Péi dung: Puong quy 20g, Thién mon 12g, Mot duoc
12g, Bach thuoc 20g, Hoang ky (séng) 12g, Hong hoa 4g,
Huyén sam 20g, Nhit huong 12g. Uong hét 2 thang sau, da
chéng giy di dugc. Trong bai nay, sé¢ di dung Hong hoa la
dé ho4 bé & huyé&t con sét lai & viing nguc. Vi mach da diéu
hoa, diu khéong nhifc, c6 di kha niing hap thu dugc su 6n
b6 cua Hoang ky, vi viy méi dung dén 12g dé bo thém cho
chinh khi va giip Quy, Thuge, Nhii, Mot duge cho huyét
mach Ivu thong dé dang, dong thoi lai cé thé diéu chinh
bét tinh han lwdng cia Huyén sim va Thién mon. Theo
don sau, uﬁ’ng thém 3 thang nira, khoi hin.

189- TRUNG PHONG
(Trich trong ‘Cham citu dai thanh’ cua Duong Ké Chdu,
Trung quéc).
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Niam Tan Dédu, 6ng Ha Quy Trung bi bai liét khong
di lai duge. Cé thay thuéc Ha Hac Tung dia chita ldu ma
chua khoi. Mo téi dén xem. Todi néi ring: "Bénh nay chi
cAn chim mét cdy kim 1a khéi bénh'". Ong Hac Tung nghe
vy x4u hé roéi rit lui. Téi lién chim huyét Hoan khiéu,
qua nhién di lai dugc.

190- BAI LIET
(Trich trong ‘Tap chi dong y sé6 140/ 1976, Viét Nam).

Nguyén Quéc H, 6 tudi. Trude dé 2 thang, chiu bi
s6t va run cdc chi. Khoa than kinh, bénh vién Bach Mai
diéu tri 1 thang, chdu hét so6t nhung bi liét dan ca tf chi.
Chuyén qua khoa nhi diéu tri 1 thiang khong két qua.
Chuyén sang chim cifu véi chin dodn 1a di chitng bai liét
(Polvo).

Piéu tri: Pién chdm +Thuy cham.

a. Pién cham : 2 ngay mét lan, moi lan 30 phiit, tan so 1a
150 xung /phit, cudng dj kich thich la 4 mA.

Phuong huyét: Dung xen ké hai nhom huyét sau:

A B
Kién trinh Khiic tri
Kién ngung Ty nhu
Phong mon Duong lang tuyén
Phong thi Huyét hai

b. Thuy chim : 2 ngay 1 lan.
Thuéc : mdi lan dung.
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+ Sinh to6 B 1: 0, 025¢g x 2 ong

+ Sinh té B 12: 200 gamma x 1 éng.

+ Strychnin 0,001g x 1 6ng

+ Novocain 2ml, 3% x 1 ong

Chich thay déi vao cdc huyét trén.

Két qua:

Hét 1 liéu trinh (20 ngay ) : di lai dugc 30 mét.

HE liéu trinh 2 : tu ding 1én, ngdi xudng, di dudge 50 mét.
Hét liéu trinh 3: di lai binh thuong, tay trai con hdi yéu,
cho xuit vién vé nha tap tiép.

191- PHONG PHE
(Trich trong ‘Cé kim y dn dn’ ciia Du Chdn Todn, Trung
quéc).

Quy Hanh, nim 70 tudi, bi liét nita nguoi bén trdi.
Miéng méo tif bén tay phai sang bén trai, thudng thudng
tay chin quyé&t lanh, tinh thin hén mé.

Trudc kia uéng thude thuong dung cic vi SAm, Truat
thi thdy dé chiu. Nhung ¢6 ngudi néi bén trdi thudc vé
phan huyé&t, khéng nén dung thudc bo khi, phai uéng thudc
tri huyét mdéi duge. Bénh nhin nghe theo, bénh mot ngay
mot ting thém. Sau do 6ng Thi Sam va 6ng Lap Trach,
ngudi ¢ Vin Nam dén xem bénh, ding thuéc ¢6 Nhian sim,
Phu ti¥, bénh nhin uéng thiy hdi d3, nhung vi ¢ chita mai
vé mit 6n b nén khong thich hgp véi bénh tinh. Ngudi
nha lién md&i Du Gia Xuong dén chira.
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Du Gia Xuong xem mach thd'y mach di Nhuyén, Hoat,
thinh thoang lai thiy citng ma mau, lién doan ring: bénh
nay la phong do¥m lan 16n va kiém ca han nhiét khéng nhat
dinh vé mjt chitng nao. Xét ra thi dodm va nhiét 1a goc cua
bénh ma phong va han la ngon cua bénh. Ngudi bénh binh
thudng tay ciing lanh cho nén khi nao dom khi dong thi tay
chan quyét lanh, hén mé choc lat lai tinh, khi tinh lai nén
ra mét it dom. Tuy tié€t troi dong gid, mua gié lanh ma van
khong phai dung nhiéu chiin hoiic I¥a than gi ca, thé du
biét cdi lanh d6 chi 1a cdi lanh bén ngoai, va thit ra ¢é
nhiét khi xiic k&t bén trong. Nhiét khi uit két thi lam cho
thap khi ¢ Ty bi nung niu ma hoa thanh dom, ldu ngay
dom khi tic lai trong nhitng dudng thong khi€u 1am cho vé
khi khong thé luu chuyén diéu hoa trong cédc c¢d quan dugc,
do d6 phong ta bén ngoai ¢ ngoai dé cam vao. Ngoai ra
nguoi bénh nay lai khéng kiéng vé sy tinh duc nén tinh khi
bén trong cé phan suy kém nita. Tém lai, bénh nay la
phong, ddm, han, nhiét 1in 16n ma thanh. Phép chita phai
lam cho khi & TV Vi ¢6 sitc chuyén vén, nghia 1a 1ay khi luc
¢ bén phai ma x6 diy phong khi, d¥m khi, nhiét khi ¢ bén
trai ra ngoai.

Co6 ngudi hoi: “ Bénh nay la bénh phong ¢ bén trai ma
ong xem mach lai cho 12 ¢6 c¢d dodm khi 1dn nhiét Kkhi,
nhung doém do thip khi ¢ Ty sinh ra, thudng ¢ vé bén phai,
va phong khi d3 pham viao bén trii thi ciing ¢é thé pham
vao bén phai, tai sao nhiéu ngudi lai chi cho 1a phong khi
pham vao bén trai ma théi. Ngoai ra, bénh ¢ bén trai thi
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nén chita bén trai méi ding, sao ong lai chita ca bén phai
nwa?

Du Gia Xuong dap: “Tw khi siach cia Chu Chidn Hanh
ra doi, cho ring bénh ¢ vé bén trdi da s6 thudc huyét,
bénh ¢ bén phai, phan nhiéu thuéc vé khi, huéng din cho
ngudi ta theo cach d6 dé chan dodn khi tri bénh. That la
lam ldn! T6i xét lai sach *Ngi kinh’ c¢6 ghi: “Ta hitu gia,
Am duong chi dao 16 ” nghia 1a bén trdi , bén phai déu la
dudng 1én xuéng cia khi 4m 14n khi duong. Thé thi 4m
duong k& ti€p véi nhau ludn chuyén chd nao ciing cé,
khong riéng gi bén phai hoiac bén trai. Huong chi bén trai
tuy thuéc vé huyé&t nhung huyét khéng cé khi thi 1y dau
nuong tya.cho nén Can va Pom ¢ bén trdai ma khi thuong
di sang ca bén phai, Ty va Vi ¢ bén phai ma khi thuong di
sang ca bén trdi. Khi huyét tuin hoan khéng khi nao roi
nhau nén khong thé néi chita huyé&t 1a chita ¢ bén trai,
hoic chita khi la chita ¢ bén phai. Can thudc vé phong, T¥
thuc vé thip, sinh ra d¥m, phong va d¥m cung giy ra
bénh thi chita tri lai cang khong phin ra phai hoic trai.
Ong nay tv' y minh cé sitc khoé nén tudi tré khong chiu gin
gii¥, khi gia tinh huy&t hao tén qud nhiéu, cho nén nhitng
chit in uéng vao thuong sinh ra dom & bén phai, va phong
khi ¢ ngoai thi vao bén trdi. P&n khi bénh phit ra mdi
biét. Bénh phong thi mach di céing ma mau, bénh doém thi
mach di Hoat va Nhuyén. Mach di eiing va mau tide 1 cai
diy dai cdn va gin thong véi IuGi co y rit lai, cho nén
bénh phat thi kho noi; Déiy dai cdn rut lai thi day ti€u can
ciing lai thi chiic 12 miéng méo sang bén trii. Néu diy ti€u
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cAn cifng lai thi chic 1a miéng méo vé bén phai. Cho nén
chita nhitng bénh vé mot bén, phai biét theo dudng phin
ma dua 4m khi lai, phai biét theo 4m phin ma dua duong
khi dén, theo bén trai ma dua sang bén phai, theo bén phai
ma dua bén trai sang mdéi duge. Viy phép chira bénh nay
phai dung Sdm, Trudt lam quin va than, Phu i, Can
khuong lam ta, si dé chita bénh vao mua dong; Con vé
mua xuin, mua thu hoic mua ha lai phai dung cich khac:
Van dung Sim, Truit lam quén, than, nhung nhitng vi ta,
st phai dung Linh duong gidc, Thach cao, Sai ho, Tri miu...

Liic chita han khi chita nhiét phai tuy thoi tiét ma thay
doi cho hgp, doi khi lai phai dung phép chim ¢ dau ngén
tay va ngon chin d€ khi huy&t luvu théng méi dudc...”.

192- MI MAT CO GIAT
(Cua Lé Té Binh - Trich trong ‘Thién gia diéu phuong’
quyén ha, ciia Ly Vin Liigng, Trung quéc).

Bui XX, nit, 30 tudi. Hai mit co gidt khdng ngirng,
thudng phién mudn, nghi vé van, mit cuong, dau vang,
lam sang chan doan la ‘Co gidt mi mat’, bénh da kéo dai
nhiéu nim, da diéu tri biing dong tiy y nhung vin khong
khéi. Kiém tra thdy 2 mit khong do, khong dau, trong
den, trong trﬁng binh thudng, mach 2 bd thén hoi Hu, cédc
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mach khiac déu Hoat Siac. Pay 1a chiing Tam Ty bat tic,
dom khi thuong xung. Cho dung ‘Bé khi tran kinh thang’
(Chich hoang ky 24g, Bad tit nhan 12g, Xuyén khung 6g, Vién
chi 9g, Xuong bo 9¢, Phuc thdn 9g, Puong quy thdan 9g, Hang
bach thuoc 9g, Tdo nhéin (sao) 9g, Ban ha 9¢, Dim tinh 6g,
Té¢ tin 3g, Cam thdo 4,5g), phdi hgp véi chim cdac huyét
Nhan trung, Thuong tinh, Thdan mén, Poai doan, Thita khap,
Théng Iy. Sau khi uéng lién tuc 7 thang, 2 mi mat khong
con gidt nita. Chuyén dung ‘Hoat huyét ich khi thang’
(Hoang ky 24g, Dang sam 15g, Duong quy 12g, Xuyén khung
6g, Bach thugc 9g, Bach trudt (sao) 9g, Sai ho 6g, Cau ky tit
9¢, Kinh tit 92, Thdang ma 9g, Kinh bi 4,5¢, Cam thao 3g)
udng thém 1 thing dé€ ciing c¢d két qua diéu tri.

Nhén xét: Mi mit co giat, vé nguyén nhin theo y hoc
chua dugce rd. Coé thuy€t cho ring do tic phong xdm nhép
vao bén trong, ¢6 thuyét cho ring do dom hoa viém & bén
trén, ¢6 thuyét cho ring do ta khi xidm nhip vao céc
khi€u. Téi cho ring khong phai do phong, do hoa hoic do
ta khi ma do khi huyét. Khi hanh thi huyét sé theo d6 ma
sinh, khi tré, huyét thoat thi ché&t, hodc khi khong théng
sudng, huyé&t tran thi giy nén té dai, mat cam gidac, khi
tran, huyét khong thong suéng thi gy nén dau, thit rung
giit. Hai mi mat rung giit do khi bat tiic ma huyét bi o, o
ldu ngay giy nén co rit, dan dian sinh ra dom hoa béc 1én,
khi€n cho mi mit co gidt khong yén. Sau dé6 mit bi trgn
ngudc 1én, thi luc ciing giam, giy nén co gidt mi miit.

193- Ml MAT SUP
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(Cua Lwu Binh Pham - Trich trong ‘Thién gia di¢u phuong’,
quyén ha, cia Ly Vin Luong, Trung quéc).

Chung XX, nam, 12 tudi, hoc sinh, qué ¢ Thién Tan.
Mi miit bén trii sup xuéng khoiang hon 3 thiang. Pa khdm
bén tiy y, chin dodn la c¢d mi mit khong cé Iuc, loai niing.
Pa udng thudc tri nhung khong khoi, xin tri bing Pong y.
Khim thidy mit khéng mé lén duge, ning ddu d€ nhin
thiang 1én troi thi chi thidy 1 duong sing, mét moi, khong
¢6 sife, @n it, bi€ng néi, cudi ngay thich nim, khéng muén
hoat dong, miéng khong khat, chit lIudi do sim ma nhuén,
mach Hoan Nhuge, vo Iuc. Phin tich mach va chirng thi:
TV chit ¢ nhue, mi mét thudc vé Ty Vi, TV hu thi khéng
van hod dugc thap, thip thing lam cho mi mit ning,
khong c¢6 sic. Piéu tri: Ich khi, bd trung, kién TV, trg hoa.
Dung bai ‘Bé trung ich khi thang gia giam’ (Pang sam 12g,
Bach truit 9g, Phuc linh 9g, Chich thao 6g, Hoang ky 9g,
Puong quy 9g, Quang bi 3g, Thing ma 3g, Cit cianh 3g,
Thuong trudt S5g, Van tim sa 9g). Uong lién tuc 30 thang,
in ting hon, tinh thin phan chin, mit mé 1én duge mot
nia, thi lvc vin con yéu. Dung bai trén, bé Cat canh,
thém Ky tif 9g, Tho ty tif 9g, Tang diép 9g. Udng lién 20
thang, mit md dugce hoan toan so véi méit bén kia.

Nhén xét: Bai nay nguyén la bai ‘Bé trung ich khi
thang’, bé Sai hé vi ¢é tinh thing 1én, thém Cat cinh dé
khai Phé& khi. Mi mit sup xuéng, thudng kém mi mit hoi
sung, vi vy, thém Thuong truit, Phuc linh dé thing thap,
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ngoai ra, Thuong truit gip Van tim sa lam ting tdc dung
lam sang mat .

194- MAT LEO
(Ciia Té Cuong - Trich trong ‘Thién gia di¢u phuong’, quyén
ha cua Ly Vin Luong, Trung quéc).

Kim XX, nam, 7 tudi, hoc sinh. Khim ngay 15/9/1967.
Mét nim lai ddy, 2 mi miit bi chiing mach lap (chiip, leo)
nhiéu nim, dau di dau lai diy dua khong khéi. P4 mo hai
lan, nhung khong diit han, xin chita bing Pong y. Khiam
tha'y hai mi méit do, trén dudi hai mi c6 4-5 mut (chip, leo),
khoé mit, duéi mat nhiém trung sung to, tio bén, nuédc
tiéu do, réu ludi vang, mach Sdc. Ngudi nha khong dong ¥
mo6. Dung ‘Thanh giai tan’ (Toan yé&t 3g, Pai hoang 1,5g,
Song hoa 9g, Cam thao 1g. Tan bét, mdi lan uéng 1-2g, mébi
ngay 2 lan), uéng 3 thang, mdi lan udng Y% liéu, dong thoi
dung nuée sic Hoang lién rita cuc bo. Ba ngay sau kham
lai, bénh giam hon nifa, uéng thém 3 thang nita, cdc chitng
trang tiéu hét. Theo doi nia nim, khong thiy tdi phat.

Nhin xét: Quan sat trén lam sang, dung ‘Thanh giai
tan’ tri chitng mit leo rat hiéu qua, déi véi cdc chiing ghé,
don déc ¢ viing miit ciing c¢6 hiéu qua tét.

195- MAT SUNG PO PAU
(Trich trong ‘Tap chi dong y’ sé 74, Viét Nam).

Nguyén Th i V.., 46 tudi. Pi lam ngoai dong vé, thay
dau nhifc diu, tai U, mat buét, chéng mit.. roi sinh ra mit
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giat, sung dau, do, budt, chéi khéng mé mit dugc, lai phai
nhd nguvi dit.

Trude dé 2 nim da dau mdt lan, diéu tri tai bénh vién Ha
Noi, sau dé6 hong mot mit. Pén thing 9 lai dau, chita &
bénh vién Hai Duong khong khoi, sau chita ¢ tip doan
Kién An 3 thiang méi khéi. Nay lai bi dau nhung lan nay
dau niing qua khong nhin thay gi.

Khdm : Nguoi béo den, 2 mit sung, trong tring do nhu
mdu, trong mit cé cam gidc 16 mo nhu mang khéi, nhin
nhu trifng con tim, ti€ng néi khoé, hoi thé manh, thutng
khong ngu dugce, dai tién tdo bon, 3 — 4 ngay mdi di mot
lan. Mach hitu xich Thuc, td xich Hong, Hoat.

Chén dodn : Am thuy suy, TAm Can hoa thinh giy dau.

Xt phuong: ‘T vat thang’ ( Khung, Quy, Thuc, Thuoc),
ting Bach thuogc, thém Huyén sam, Hoang bd, Phong phong,
Khuong hoat, Chi tu, Dai hoang.

Udng 3 thang, mat dé buét. Uéng tiép bai trén. Sau 4
ngay, di ngoai dé ( nhudn ), diu dd budt va u. Udng ti€p
bai trén, bé Pai hoang. Ngay thi 5 miit d¢ nhiéu, udng bai
trén, thém Cic hoa, Cam thao, Chi tu, Tdt lé, Dg minh sa,
Thanh tuong tit.

Ngay thit 6, d& nhiéu hon truée, dung ‘Luc vi, dia hoang’
bo Son thu, thém Bach thuge, Bach tét 1&, Thanh tuong tu,
Da minh sa, ting Pon bi va Neuu tat.

Udng lién tuc 2 tuin thi khéi han.

196- MAT SUNG PAU KHONG NHAM MG PUGC
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(Trich trong sach ‘Chdm citu lam chiing thuc nghiém’ cua
Tén Hoc Quyén, Trung quoc).

Hoang Luc Léip, 11 tudi. Hai mit sung dau khéng
nhim mé dudc, trong mit ¢é gin mau, mit bén trdi niing
hon. Bénh da hon mét thang, dung nhiéu thuéc ma khong
c6 két qua.

Chéam ta huyét Tinh minh, Toan triic, Ngu yéu, Th ugng tinh,
Hop céc. Cham ra mau Ty friic khong, Nhi tiém, An bach,
Lé doai.

K&t qua: Mit thdy nhe hon, mé mit dugc.

Cham lan thi hai: giong nhu trén, hét nhic.

Lan thi ba, tu ciing chim nhu trén. K&t qua: trong tring
bét gin mau, mat hoi thiy dugc.

Tri l1an thi nim nhu trén. K&t qua gin maAu tan nhiéu, hai
miit hét nhitc, ngady hém sau thiy ré hon.

Chéam lan thi sdu ciing nhy trén, miat mé to duge.

Lan thit bay ciing giong nhu trén. K&t qua: Miat md thiy
anh sang, mat bén trai chua thay ro.

Cham lin thd tim, chin ciing nhu trén. Mit nhe nhiéu,
miit bén phii thiy r6 hon nhung bén trdi chua thiy ro
lam.

Lain thi mudi, mudi mot: giong trén nhung khong dung
huyét An bach va Lé doai nira.

K&t qua: bénh khéi hin.

197- MAT DAU CO MANG
(Trich trong ‘Tap chi dong y'' sé6 115/1971, Viét Nam ).
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Ha Thi B, 35 tudi, di dip bo ving, bi dit bun bin vao
mit khong md duge, 6 tram y t& xa cho rita méit va nho
thuéc, nhung dém hém dé khéng do, mat cif gam, choéi,
nhitc ddu, khéng nga dugc, mit sung to, diéu tri trong 3
ngay mit vin sung, nhifc nhéi khé chiu, chuyén qua chira
Péng y. Kham thdy nguvi binh thudong, mit bén phai sung
dé nhiéu, khéng mé dugc, chéi nhife, trong méit khong cé6
mang, mit bén trdi hai mi déu sung to, ¢6 tu mau, s& thay
cifng, trong mit ¢6 mang phu, 1ong tring sung, long den cé
mang tring che kin, dong t trong giong nhu cui nhian, c6
dif, nudc mat nhiéu.

Miit bén phai trong thiy 16 md, mit bén trai, gio ngén tay
khéng tréng rd, dau nhitc tirng con, ngéi 6m mit. Ti€ng
noéi to va niing, thich dn thi mat. T khi bi dau mét thi nga
it, miéng ding, dau thuong bi béc néng lén birng birng, tai
u, tai dau, trong mat rat, chéi khong chiu dugc, do do phai
kéu khéc, s¢ mit bi hong. Mach 6 bo déu Huyén Séac va ddi
Khan.

Chin dodn: Do nhién khuin (do dit bun bin vao mit),
cong thém ban than von nhiét, dong hoa sinh phong.

Piéu tri: Dung thudc nudec riva dé kha doc, tiéu viém &
miit, k&€t hop udng thudc ha hoa, tiéu viém luong huyét.
Thuée rita: Hoang dang 20g, Long dém 15g, Bach phan 5g.
NAu thanh nude lodng, loc k¥, ngay rita 3 - 4 1an, lién tuc
mAy ngay.

Thudc udng : Sinh dia 12g, Son chi 10g, Thach hjc 12g,
Hoang cam 10g, Huyén sam 12g, Quy vi 8g. Cac vi trén dé
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ha hoa, tiéu viém va luong huyét. Cac tinh thao 10g, Trung
thodi 5¢ A€ tiéu mang méng. Phong phong 52, Khuong hoat
5g, Kinh giéi 5g, d€ khit phong giam dau. Bach chi 5g, Cam
thdo 5g, Pai tdo 2 qua, d€ diéu hoa thude. Sic udng.

Chim thém cac huyét Thdi duong, Ty triic khong, Toan
triic, Tinh minh, Hgp coc, Tam am giao, Hanh gian, Quang
minh. Cham binh b va ta.

Udng 12 thang thuéc va 6 lan chim thi khoéi. Mt con
md, cho uéng ‘Luc vi’ thém Quy, Thuge, Cic hoa, Ky tu.
Bénh binh phuc.

198- MAT VIEM DO PIEN QUANG
(Ciia Té Cuong - Trich trong ‘Thién gia dié¢u phuong’, quyén
ha ciia Ly Vian Luong, Trung quéc).

Triéu XX, nam, 32 tudi, cong nhan cong ty kién tric.
Kham ngay 7/6/1975. Lam viéc trong diéu kién bi anh sang
kich thich, hai mit d6, dau nhie, khéng mé mit duogc,
thinh thoang chay nuéc miat. Khim thiy két mac sung
huyét ning, mi mit sung do, khong thé md mit. Chin
do4n 1a viém miit do 4nh sing dién.

Dung 4 6ng Hoang lién t6 nhan dich (Dung dich tiém
Hoang lién 2%, 1 6ng (2ml). Thém 2 giot Dicaine
(pantocaine) 0,5%, cho vao lo thuéc nhé mit, cif 1-2 gio
nhé mét lan). 1- 2 git nho mit mot 1an, sau 15 phit nho
thudc, hét chay nuéc mit, dau nhifc ciing giam, ti€p tuc
nhé thudc, miat md duge. Ngay thi hai cac chifng trang
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hét, ngay thif ba kham lai thidy mit khoi nhu thuong, khoi
bénh.

Nhén xét: Bai ‘Hoang lién té6 nhan dich’, déi véi cic
loai mit sung do, dau, sung huyét, déu c6 két qua. Nho
thudc lién tuc thiy rat ngin duge thoi gian diéu tri. Doi
véi cdc chitng viém két mac man tinh, viém cing mac,
viém giac mac, c¢6 hiéu qua nhit dinh
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199- KET MAC VIEM
(Trich trong sach ‘Chdm cdiu lam chiing thuc nghiém’ cua
Tén Hoc Quyén, Trung quéc).

Banh, nit, 29 tudi, nong din, nhiap diéu tri ngoai tra
ngay 3/ 10/1968. Ngita miit va chdy nudc mit da 3 ngay.
Thim khiam thdy hai mi mit sung né, két mac do tiét
nhiéu dich nhiay. Bénh nhéin phai g6i dau vao cianh tay cho
dd dau.

Chan doén l1a viém két mac cap.

Piéu tri: Chim vao chd mau tu viing huyét Thai duong cho
chay mau. LAy vai giot mau ¢ dai tai nhé vao mat bi bénh.
Cham Tinh minh, Phong tri va Hop céc. Luu kim 1 giv. Ci
20 phit vé kim 1 1an. Sau khi cham 30 phit, bénh nhin d&
nhitc diu va giam dau nhifc.

Sau khi chim md dugc mét, chim hai lan cich nhau 6 gio.
Ngay hom sau hét nhifc diu va sung mi mit, k€t mac mit
giam bdt do. Cham nhu trén.

Lan khiam thd ba 6/10/1968: Cham lan ba. Tit ca triéu
chitng déu hét, ngoai trit con chay nuée mat. Cham Phong
tri, Thai duong va Tinh minh theo phuong phap trén. Luu
kim 30 phuiit, thao tdc kim mdi 10 phit. Sau dé chidm cach
ngay mot lan.

Cham thém hai lan nita dé cung c6 hiéu qua diéu tri.

200- GIAC MAC VIEM DO SIEU VI
(Trich trong ‘ Tap chi dong y’ s6 122, Viét Nam).

273



http:/fsachviet.edu.vn

CO KIM Y AN Foing Duy Tin

Tran Van T..., 30 tudi. Mit bén phdi dé, com, nhifc
chéi, chay nuéc miat nhung khong cé di, nhin md dan,
ngudi mét méi, sot nhe 37°5 — 38", #in it, ti€u binh thudng,
dai tién 2 ngay mét lan.

Khdm chuyén khoa : Mit phai 1/ 10, Mit trai 15/ 10.

Chan doan theo YHHD: Giiac mac viém do siéu vi.

Chan doan theo YHCT: Ngoai cam phong nhié¢t dn nip &
Ty.

Cho dung bai ‘Tiéu thira khi thang gia giam’ : Cam thao 4g,
Hdu phac 6g, Trin bi dg, Dai hoang (dé song ) 6g, Chi xdc
8g, Bach thugc 8g, Hoat thach 4g, Kinh gidi 6g, Xa tién 6g,

Man kinh 4g, Sinh dia 8g. Udéng 4 thang, ngay 1
thang, M P khong con kich thich, chi con mo, thi luc ting
5/ 10.

Cho udng ti€p 3 thang ‘Luc vi dia hoang’ (Pon bi, Hoai son,
Phuc linh, Son thut , Thuc dia, Trach ta ) thém DPuog quy 18g,
Nguu tat 10g, Cat can 10g, Mach mén 8g, Mjc tic 4g.

Sau 14 ngay diéu tri, Mit bén phai trd lai binh thuong.

201- GIAC MAC LOET
(Trich trong ‘ Tap chi dong y’ sé 58, Viét Nam).

Hoang Trach T, 30 tudi, mit bén phdi dau di 2
thiang, ¢ bénh vién khu tu tri Pa chich 3 lo Peniciline,
khong bét, mit bén phai dau nhife, nuée tiéu vang.

YHHD : Giac mac trung tam bi loét.
YHCT : Phong nhiét xam nhdp phong ludn.
Piéu tri: Khu phong, thanh nhiét.
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Dung Sinh dia 16g, Chi tit 12g, Tien hé 12g, Trung thodi 8g,
Hoang cam 8g, Thach cao 32g, Lién kiéu 12g.

Sau 6 thang, hét loét. Dung bai ‘Luc vi dia hoang’ (Pon bi,
Hoai son, Son thu, Phuc linh, Thuc dia, Trach ti ) uong
thém 4 thang dé cing c¢& ké&t qua.

202- GIAC MAC LG LOET
(Ciia Té Cuong - Trich trong ‘Thién gia di¢u phuong’, quyén
ha, cua Ly Van Luong, Trung qufﬁ: ).

» Ly XX, nam, 38 tudi, cdn bd. Mit bén phai bi
thuong, sau do viém giac mac 3 thang, da qua cac bénh
vién diéu tri nhung khong khéi. Ngay 25/12/1976 dén Péng
y xin diéu tri. Kham thay sifc khoé binh thuong, thi luc bén
phai 0.05, chay nudc mit, mit md, dau, mi mit sung huyét
(+++), gidc mac md duc, ¢ gi¥a cé6 mot diém 16 loét, khé
nhin. Chian dodn viém giic mac 16 nat (ngung chi &). Dung
‘Long dom ta can thang gia giam’ (Long dom thao 9g, Chi
tit 9g, Sai ho 9g, Hoang cam 9g, Sinh dia 9g, Trach ta 9g,
DPuong quy 12g, Mjc thong 9¢, Cam thao 6g, Ngdn hoa 50g,
Lién kiéu 12g, Ban lam can 15g), uong tat ca 27 thang, phoi
hgp véi ‘Thugng thanh hoan’ 30 vién. Sau khi uéng, cic
chitng trang hét, vét 16 khoi, gidc mac hinh thanh mang
mong, thi lu'c ting lén 1,0.

» Pudng XX, nit, 60 tudi, gia n6. Giac mac mit bén
phai bi 16 loét hon 2 thdng, da chita tri nhiéu nhung khong
khéi. Ngay 14/5/1977 dén Pong y xin chian tri. Kham thay
miit bén trdi binh thudng, thi lwc mit bén phai sing, chay
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nude mat, mat nhim, dau diu, mat dau nhifec nhiéu, sung
huyét, giac mac, 16 dong tif tang sau bi 16 loét, tién phong
¢6 mi, dich mit va dong tf déu chay ra.

Chan dodan mit bén phai tién phong ¢6 mu, viém gidc mac
¢6 mu (hoang dich thugng xung). ‘Long dom ta can thang
gia giam’ (Long dom thdao 9g, Chi tit 9g, Sai ho 9g, Hoang
cam 9g, Sinh dia 9g, Trach ta 9g, Puong quy 12g, Mjc thong
9g, Cam thdo 6g, Ngdn hoa 50g, Lién kiéu 12g, Ban lam cdin
15g), uong tat ca 27 thang, phéi hop véi ‘Thugng thanh
hoan’ 20 vién, diéu tri 32 ngay, hét mu, hét kich thich, tién
phong hét chay mu, hét loét, thi luc dat 0,1, khoi bénh.

203- CHAY NUGC MAT DO CAN THAN HU HAN
(Trich trong “ Cudc doi va kinh nghiém cua nguoi tho gia tri
bénh’ cua Lé Pic Thiép Viét Nam).

Ong Vii Ba H, 50 tudi, hai trong tring tinh, khong
do6, khéng sung nhic gi cd, cif chdy nudc mit sdng ( mit,
khéng néng ), rong rong ca ngay, mbi ngay phai ding 5 -7
khin nhé d€ thim w6t dim, nhiéu khi nuéc méit con chay
xudng gidy td trén ban lam viéc, bénh da ba thang. Mach
hai b6 xich Tram va khong luc, mach ta quan Huyén va
Tri. Pa dugce khiam theo YHHDP va dudce k&t ludn phai mo,
nhung mé vAin chua chic da khéi hin. Vi s¢ mé nén tim
thuéc YHCT udng.

Duwa vao mach, téi chin dodn la Can Thédn hu han, cho
dung bai ‘Ly am tién’ (Xuyén quy 20g, Thuc dia 40g, Hdic
khuong 8g, Cam thao 4g, Phu tu 8g), thém Ngii vi tw 12 hat (
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1g), Nguu tat 4g, Xa tien i 6g). Uong 3 thang, bénh bét
7/10, uéng thém 3 thang nita, khéi han.

204- XUAT HUYET G THUY TINH DICH ( Can Phong
Nhiét )

(Trich trong < Tam ddc va nghiém dan’ cua Pao Viét Ha, Viét
Nam).

Mot em bé 14 tudi, ¢ mit bén trdi, nhan cau do va
sung, mi mit sung, déng ti nd Ién, nudc mit chiy ra, chi
thay dugc khoang 20 cm ( 1 gang tay), mach Phu Sac.

Bénh vién Ha Bic chin dodn 1a Xuit huyét & thuy tinh
dich.

T6i cho 1a do phong nhiét nhiéu lam cho Can huyét néng,
miit bi sung huyét giy nén do, nhin ciu sung va dong tu
md rong.

Piéu tri : Thanh tdn phong nhiét, lam mat va dudng Can
huyét.

Chdm citu + ding thuoc.

+ Cham céac huyét : Toan tric, Ty triic khong, Pong tit liéu,
Thdi duong, Thdi xung déu ta; bé Tam am giao. Mbdi ngay
chim 1 1an, lién tuc 3 ngay.

+ Thudc: Co muc 40g, Thao quyét minh 30g, Rau ma 40g,
Hoa va la Ma dé 2g, Hoa Cic 15g, 1a Bac ha 15 la, Gung
tudi 2 1it. Sic uéng ngay 1 thang.

Sau 3 ngay diéu tri, mit gin hét sung d6, nhin ra sin da
hoi ro. Tiép tuc uéng nhu trén 10 ngay lién, miat hét sung
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do, nhan cau hét sung, dong ti¥ thu nho lai, nhin ra ngoai
thay ré lai nhu thuong.

205- THUY TINH THE CO VAT CHOI VOI
(Trich trong ‘ Tap chi dong y’ sé 96, Vigt Nam).

Ngyén Thi M... 32 tudi. Mat c6 cam gidc nhu rudi bay,
nhin khéng ro.
Kham chuyén khoa:
MP, dém ngén tay: 0, 50m.  MT, dém ngoén tay: 1,00m.
Ban phan trudc binh thudng.
Soi anh dong ti: Cé tirng vat den lwgn di lvgn lai méi khi
ngudi bénh dio mit. Pdy mit xem khong ré. Tong trang
¢d thé, ring ham mit, tai miii hong va xét nghiém méiu
déu binh thudng.
Chéin doan theo YHHD: Thuy tinh thé cé vat choi voi.
Theo YHCT: Can hoa thuong xung do Thdn thuy suy.
X&¥ phuong: Che vang 60g, Ngdy huong 30g, Hoang bd 8g,
Lai quy 8g, Hoan g cam 8g, Chi tit 8g, Sinh dia 8g, B6 cu vé
20g, Kinh gidi 8g. M6i ngay uéng 1 thang.
Sau khi uéng, thuéc : d€m ngon tay - 2, 00m.

MT MP
I1thang: 1/10 1/10
2 - 3/ 10 2/ 10
3 - S/ 10 3/ 10
4 - 8/ 10 5/ 10
5 - 8/ 10 5/10
6 - 10/ 10 8/ 10

278



http:/fsachviet.edu.vn

CO KIM Y AN Foing Duy Tin

Kham lai : Vit choi voi chi con nhitng hat li ti.

206- bUC THUY TINH THE
(Trich trong sach ‘Chdm ciu lam chiing thuc nghi¢m’ cua
Tén Hoc Quyén, Trung quéc).

Cach, nam, 37 tudi, can bd, nhap diéu tri ngoai tru
ngay 3/10/ 1964. C6 mét vét tring duc ¢ phia trén bén phai
ctia thé thuy tinh phai, hinh ddng giong nhy mdt dod hoa
¢6 bo trong: thi Iuc bi giam thi€u khi nhin sang phai. Bénh
nhin diéu tri nda nim trong mét bénh vién nhung khong
tot nén xin dugc chim tai dudng dudng cua tac gia.

Cham Tinh minh, Duong bach, Phong tri, Hop céc, ngay
mot 1an, chim nhanh. V&t duc thuy tinh thé bién mit sau 5
ngay diéu tri. Khong thiy tdi phat sau 10 nim.

207- BUC THUY TINH THE
(Trich trong sdach ‘Chdm citu ldm chiing thuc nghiém’ cua
Tén Hoc Quyén, Trung quéc).

Ly, nam, 11 tudi, nhip diéu tri ngoai tri ngay
7/11/1965.
C6 mét ving duc nho ¢ giita dudi thuy tinh thé bén trai,
trong giong nhu mét tring lu@i liém, ¢6 mau trong duc bd
ro. Thi lv'c bénh nhin giam nang.
Nhém 1: Tinh minh, Duong bach, Phong tri , Hop céc.
- Nhém 2: Cdu hau, Thdi duong, E minh, Ty nhu.
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Hai nhém huyét duge sit dung ludn phién nhau. Méi nhém
trong mét liéu trinh véi mét khoang nghi la 3 ngay giita hai
liéu trinh. M&i ngay chim mét ldn. V&t duc huy tinh thé
giam nhiéu sau 5 liéu trinh diéu tri.
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208- PUC THUY TINH THE VA DAY MAT XUAT
HUYET

(Cuia Vuong Vinh Khang - Trich trong ‘Thién gia diéu
phuong’, quyén ha, cua Ly Vin Luong, Trung quéc).

L6 XX, nit, 39 tudi, cdn by y vién. Ngay 1/2/1979, nhian
tinh chi lo sau uit gidn, mit trdi dot nhién md, trong mit
nhu ¢6 vt mau do bay qua bay lai. Bénh vién Néi Gia
Méong chian dodn 1a nhin 4p mit bén trii cao va didy mit
xudt huy&t, viém thi than kinh, viém thi vong mac, duc
thuy tinh thé... Ki€ém tra thi luc 0,1, diéu tri 2 thang khong
khéi, chuyén Pong y khim. Ki€m tra thidy mit trai 16m
xuéng, khéng nhin ro, chéng mit, hoa mit, hay md, mat
ngu, nguc suon dau, miéng dang, hong khé, tai o, réu ludi
tring mong, mach Huyén Sac. Chan dodn la duc thuy tinh
thé (van vu di tinh), ddy méit xuit huy&t. Phép tri la tu 4m
binh Can, thanh nhiét luong huyét, dung ‘Luc vi thang gia
giam’ (Sinh dia 15g, Son thi nhuc 9g, Pon bi 9g, Trach ta
9¢, Phuc linh 9g, Sa uyén tdt lé 9g, Xa tién tit (boc lai) 9g,
Cau ky tw 15g, Thach hoc 9g, Sai ho 9g, Hoang cam 9g,
Thanh bi 9g, Mdc huong 6g, Sung uy tu 9g, Sinh cam thao
3g, Tric diép, Ping tam dé dan thudc), udng 25 thang.

Negay 26/2 khidm lai: bénh da ¢é chuyén bién tét, thi luc
khoi phue, dung ti€p phuong trén, b6 Thanh bi, Méc
huong, thém Puong quy, Hong hoa uong 24 thang.

Ngay 1/4 kham lai: cdc chitng trang bénh da hét, thi luc
1.0, day mat khoi phuc binh thuong, khoi bénh.
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Nhédn xét: Dung ‘Luc vi thang gia giam’ tri 2 ca mat:
Mot bi dong mach thi vong mac trung tim bé tic, dung bai
trén, thém Hong hoa, uéng 1 thiang, khoi bénh; 1 ca bi
thanh quang nhin, diung bai trén, thém Hong hoa, Thanh
tuong tw, uéng 1 thing, khoi bénh.

209- NHAN AP TANG
(Cua Ly Cuong Nguyén - Trich trong ‘Thién gia diéu
phuong’, quyén ha, ciia Ly Van Luong, Trung quéc).

Diém XX, nam, 43 tudi. Kham ngay 21/3/1972. Thudng
bi dau dau, mat bén phai trudng dau, l¢m giong buon nén,
nhin thiy loé nhu dom dém, mit kém da 7, 8 nam, khi ¢6
su' phién mudn bénh niing thém.

Kham thay mit phai dong ta to khoang 4mm, phan xa
anh sang cham, gai thin kinh diy mit 16m xudng, mach
mau ngoin nghéo, khu hoang thé hoi téi, thi luc 0,2, nhian
Ap 46mmHg, mit trdi binh thudng, nguc diy, sudn dau,
miéng ding, hong khé, chit ludi do, réu ludi vang, mach
Sdc. Pay l1a Can mat chife niing diéu dat, khi huy&t uat bé.
Phép tri la binh Can thanh nhiét. Dung ‘Luc phong an binh
thang’ (Ha khé thdo 30g, Huong phu 9g, Puong quy 9g, Bach
thuoc 30g, Xuyén khung 5g, Thuc dia 15g, Song cdu 15g,
Trian chdu médu 25g, Trach ta 15g, Xa tién thdo 25g, O mai
15g, Binh lang 6g, Ha diép 20g, Ciic hoa 20g, Cam thao 3g,
Hé phdch (uéng vdi nudc thuée sdac) 3g), sau khi uéng 3
thang, mat bét truéng dau, thi lvc ting hon. Udng thém 9

282



http:/fsachviet.edu.vn

CO KIM Y AN Foing Duy Tin

thang, kiém tra lai thi luc 13 0.9, nhin d4p 17mmHg, khéi
bénh. 3 nim sau, kiém tra lai, khéng thay tai phat.

210- NHAN AP TANG GOC MO
(Cua Ky Bao Ngoc - Trich trong ‘Thién gia diéu phuong’,
guyén ha, cua Ly Van Luong, Trung quéc).

Vii XX, nii, 23 tudi, cong nhin, s6 bénh an 037040.
Thiang 3/1978 dén kham. Bi dau didu bén trdi, mit nhin
khong ro, vé chiéu bénh cang ting ning, nguc ning, in
khong tiéu, miat kém, mach Huyén, réu ludi méng triing,
chat Iu@i hoi dé. Thang 12/1977 bi dau ddu, bénh vién chin
dodn ching thanh quang nhan (glocém). Kham thay thi lue
xa: mit trai 0,3, mat phai 0,3, kham gan: Mit trai 1,5,
mit phdi 1,5. Tién phong hep, diy mit ding 8D khdm
khong cé triéu chitng gi khac. Hai vién trong trang mat
thu nhé con 10°, Dung thudc co dong tif thay nhiin dap bén
trai 34, bén phai 25. K&t hgp véi bénh sit chin dodn la
chifng Glocom 2 géc mo (song khai gidc thanh quang nhén
- Thanh phong ndi chitng). Dung ‘Thanh quang nhan hoan’
(Duong quy 5g, Bach thuoc 6g, Ha kho thao 4g, Hoang lién
1,5g, Hoang cam 3g, Huong phu 3g, Tran bi 2g, Ciic hoa 4g,
Sai ho 2g, Phuc linh 5g, Bach trudt 3g, Xa tién tit 4g,Vién chi
3¢, Tdo nhédn (sao) 5g, Cau ky tit 8g, Hong hoa 3g, Bac ha
2g, Trdan chdu mau 15g, Son duoc 9g, Long Dom thdo 2g.
Nghién nhd, trén véi nuée lam thanh vién, méi ngay uéng
3 lan, mdi lan 9g), uong sing 1 hoan, téi 1 hoan, két hgp
nhé thuédc lidocain 2%, méi ngay 4 1an (ca 2 mit). Thing
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5/1978 kham lai thdy nhin 4p dugc khong ché, dai lidocain
2% thanh 1%, moi ngay nho 3 lan. Pén thang 7/1978
ngirng thuéc nhé mit 1 tuan, nhin 4p ha con 22.38mmHg,
cdc chitng trang chinh da hét. Tiép tuc uéng ‘Thanh
quang nhan hoan’, cho dén thiang 6/1979. Vi nhan 4ap dugc
khong ché kha tét cho nén ngirng uéng thude, mai dén
thang 10/1979, kiém tra lai nhan ap la 20.55mmHg. Thi luc
xa bén phai la 0,7, bén trai 0,9, thi luc gin bén phai la 1,5,
bén trai 1,5. Nhiin dp va thi lvec di gan duge nhu trude
day, khong bié€n doi nita. Vin dinh ky theo déi.

211- VIEM VONG MAC TRUNG TAM
(Trich trong sach ‘Chdam cuu lam ching thuc nghiém’ cua
Tén Hoc Quyén, Trung quéc).

Banh, nam, 34 tudi: nhip diéu tri ngoai trd ngay
13/6/1975. Pot ngdét giam thi luwc tram trong da 3 ngay,
kém theo nhitc diu va chéng mit. K&t qua kham mit tai
bénh vién cho thidy: phu viing hoang di€m cia didy mit
(++), van duc niang khéng c6 phan xa dong ti. Thi lwc mat
trai 0,3; thi lvc méit phai 1,5.

Chén dodn la viém vong mac ftrung tdm. Bénh nhan dudgc
diéu tri bing ¢4 Tin dugc va Trung dugc nhung kKhong
thiay két qua. Vi thé bénh nhin xin cham tri.

Tai khu diéu tri ngoai tri cua tac gia, bénh nhin dugc
chiam Tinh minh, Duong bach, Quang minh, E minh, luu
kim trong 30 phiit, 5-10 phit vé kim 1 1dn. Méi ngay chim
mot lan.
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Thi lwe bénh nhin tién bd ré sau 3 lan chim, th luc
mit trai lén 0,6; nhitc dau va chéng miit ciing giam.
Pt diéu tri ti€p theo, chim Cau hdu, Thdi duong, Phong
tri, Hanh gian, luvu kim trong 30 phuat, 5-10 phat vé kKim 1
lain. Méi ngay chim mét 1an. P&n ngay 29/6, thi lyc ting
1,2; phu viing hoang di€m hét han, c6 phan xa hoang diém
trung tim, nhung sy phin biét mau sac con han ché.
Hiéu qua diéu tri kéo dai dén sau nifa nim.

212- THOAI HOA PIEM VANG ( Can Than Am Hu)
(Trich trong ‘ Tap chi dong y’ sé 124, Viét Nam ).

V6 Thi..., 30 tudi. Sau mdt dot dau than kinh toa,
moi kich thich déu lam cho ngudi bénh giit minh, mat
ngay cang md dian, khong doc duge thu tif va khéng may
va dugc, nhin hinh anh va vat khéng ro nét. Thi lyc : MP
1/10, MT 4/ 10.

Bénh vién Nghia Pan khdam va k&t ludn 1a thodi hoa di€m
vang, YHCT cho la Thin Can dm hu.
Piéu tri : Tw Thin, thanh Can, thanh Tadm, minh muc.
Cho dung Thuc dia 12g ( t¢ Than ), Chi tit 8¢, Hoang cam
8g, Ky tit 10g ( dé thanh Can ), Pai tdo 3 qud, Long nhan 8g,
Vién chi 8¢ (A€ thanh TAm ), Thdo quyét minh 10g, Ciic hoa
12g, Hoang cam 8g, Thuong trudt 8g, Thuyén thodi 4g ( dé
minh muc).

Uéng lién tuc 50 thang. Két qua khi ra vién : MP 7/ 10,
MT 10/ 10.
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213- HOANG PIEM VIEM (Viém Véng Mac Trung
Tam Tiét Dich )
(Trich trong “ Tap chi dong y’ sé 122, Viét Nam).

Pham Xuédn H, 28 tudi. Pang céng tiac binh thudng, tu
nhién thiy nhitc dau nhe, 2 mit ¢6 cam gidc ning, lau dui
khéng mit, rat khé nhin, cé mét quang mau xanh thim
che truée mit, to bing cdi chén uéng nude, vi vay doc siach
khong dugc, di lai khé khin. Kham chifc niing thi gidc theo
chuyén khoa :

Thi lwc Mat phai: 6/ 10, kinh + khéng ting.
Mt trai: 4/ 10, ( nt ).
Lam thi trudng: Chu bién binh thudng.
Soi miit : O trung tim c6 am diém tuyét déi, rong 20", Tim
phdi, cic b phdn khéc binh thudng.
Khdm thuc thé mdt:
+ B4n phan trude binh thudng.
+ Thuy tinh thé, Thuy tinh dich binh thudng.
+ Pdy mit, than kinh, gai th i, cdc huy&t quin khéng cé
ton thuong.
+ Vong mac vung trung tAm cuong tu, khong thdy dnh
trung tam.
+ Trén dién hoang diém c6 1 s6 chdm, vét xuit ti€t mau
vang nhat.
Chan dodn :
+ Theo YHHD: Viém vong mac trung tim tién dich.
+ Theo YHCT: Thdn am hu ton (quan hé ca Can).
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Cho dung ‘Minh muc hoan’ ( Chi xdc, Hanh nhédn, Nguu
tdt, Phong phong, Sinh dia, Thach héc — tan thanh bjt, lam
hoan ).

Mbi tuan tdi kham mot lan.

Sau 30 ngay: thi lvc mit phai ting 1én 8/ 10, mit trdi 1a 6/
10, thi truong trung tim nhat mau, day mat hét cuong tuy,
bdt phu.

Sau 86 ngay, Mit phai ting 10/ 10, Mt trai 12/ 10, thi
trudng trung tim binh thudng, didy mit hoang diém khong
thdy dnh trung tim, ton thuong 6n dinh. Theo déi, khong
thay tdi phat.

214- MAT MO DO AM HUYET HU HAN
(Trich trong ‘ Cudc doi va kinh nghiém cua nguoi tho gia tri
bénh’ cuia Lé Piic Thiép Viét Nam).

Huynh thi H, 30 tudi, th¢ may, déc than. Gan t&t, nhan
d6 may qud nhiéu, phai thic sing dém may cho kip hang
cho than chu, sau dé bi mét nhoai, mit md khéng doc dudc
bdo. Pa uéng 1 it thang thudc cta thay thudc ¢ gan nha
nhung khong thdy bét. Kham thdy trong tring ¢ 2 mit
triang tudi, trong den den nhdnh, hai dong ti tinh nhanh
nhu thudng. Bénh dia 3 tuan, mach 2 b xich Tram, Vi,
khéng co luc.

Chan doan : Can Théan hu han.
Dung bai ‘Phu t 1y am tién’: Xuyén quy 12g, Hdic khuong
8g, Thuc dia 12g, Cam thdo 4g, Phu tit 8g. Sac uong 2 thang.
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Khdm lai, mit da doc dugc bdo, mach hai b xich da hei ¢6
Iuc. Cho uéng ti€p hai thang thi bénh khoi.

Khi trd lai tdi khim, ngudi bénh cho biét: "Héom diu
con cAm thudc vé, me con ciing biét it vé thudc, ba md
thudc ra xem va lua bé nhitng miéng thuéc den dem ra bo
di (con khong biét dé la vi thudc gi ). Me con néi : " Bénh
mit ma ong Ay cho may uéng thif nay dé may mau mu a,
Iua hét ra”. Con lién ddap : "Thay da cam doan vdi con 1a
thuéc nay thé nao ciing khoi rat nhanh. Xin me ci dé
nguyén ca cho con uéng. Thit ra con uéng lin diau ciing
hoi ngd ng¢, nhung roi khong thiy sao, khi uoéng hét lai
thdy mit sang ra. Con mirng qud, cif dem bdo ra doc thua
hoai hoai. BAy gid me con ciing mirng qui. Me con bao :
"La nhi, bénh miat ma uéng Can khuong, Phu tif ma khoi,
nay tao mdi thay!

Néu hoi rang téi cin o vao ddu ma dam manh dan
cho bénh mat nay uéng Khuong, Phu thi xin thua 1a toi chi
¢in cf vao mach 2 bé xich Tram, Vi, khéng ¢é luc ma
quyét dodn 13 'Can Thian hu han’ va cho uéng Khudng,
Phu chit khéng nghi ngd gica''.

215- MAT MO KHONG NHIN THAY
(Trich trong ‘Helping yourself with foot reflexology’ cua
Mildred Carter).

Ong Sade, 45 tudi. Ong t6é vé that vong khi giip téi.
Ngudvi ta cho ng biét la déi mat cua ng khong Qﬁ )
thé tri dugc va khuyén 6ng khong nén doc sach ’i



http:/fsachviet.edu.vn

CO KIM Y AN Foing Duy Tin

bdo nita dé giii cho déi miat dd moi mét, con nhin dugc
thém ngay nao hay ngay dé. Khi 4n vao cac diém ¢ dudi
Iong ban chin, téi nhin thiy 6ng chi thiy cam gidc dau ¢
doan dudi ngon chian thi hai va ba, ché ngén chin tiép
gidp v6i ban chian. Tay trdi ctia t6i nim chiit ban chin 6ng,
con ngoén cdi cia ban tay phai bam sidu vao gan ban chén,
di dan ti gbéc ngon chan cai vé phia gita hai ngén chan
thit hai va ba.

T6i bAm nhu thé cho 6ng mAy ngay lién, réi huéng din
cho vg 6ng 4y 1am cho chong ¢ nha, vi tif nha hai éng ba
dé&n chd toi tri hoi xa. Mot thdi gian sau gap lai 6ng, mit
ong da sang. Ong cho toi bi€t ring khi di kham mit lai,
bac si chuyén khoa da noéi: “T6i chua bao gio gip trudng
hgp mit khoi hoan toan nhu thé bao gio! ”.

216- TEO THAN KINH THI GIAC
(Cuta Té Cuong - Trich trong ‘Thién gia diéu phuong’, quyén
ha, cita Ly Vin Lugng, Trung quéc).

» Ta XX, nam, 23 tudi, can bo, s6 bénh an 0646. Nam
1964, phét hién thi lvc 2 mit giam. Thang 2/1965 bénh vién
khidm chan dodn teo than kinh thi gidc, da diéu tri nhung
khong hiéu qua. Sau dé6 lai thay thi luc din dan giam, cho
dén khi di lai cam thay khé khiin. Ngay 5/6/1965 vao vién.
Kham thay sic khoé binh thudng, khim mit thdy mit bén
phai thiy tay hoat dong truéc mit, chi s6 mit trai 30mm,
chi 4p T n, khim bén ngoai, thé thuy tinh binh thudng,
kham ddy mét: gai than kinh thi gidc teo nhé, mach mdu
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teo nho, mau tring bac, gidi han ré, mach T& Nhugc.
Chan dodn teo diy than kinh thi gidc 2 méit (thanh manh
ndi chudng). Phép tri la tu bé, hoat lac, sang mat, dung
‘Phuc minh dia hoang thang gia giam’ (Cdu ky tit 25g, Ciic
hoa 20g, Dia hoang 15g, Duong quy 12g, Xich thuoc 9g, To
méc 15g, Thanh tuong tie 12g, Ty qua lac 15g, Thén dong 9g,
Chén chau mau 50g, Pan sam 12g, Sinh hoang ky 15g), phoi
hgp uong Minh muc dia hoang hoan, Duong can hoan.

Piéu tri nhu trén 3 thang 5 ngay, thi luc ting cao, mat
bén phdi 1.0, mit trdi 0.9 **, ddy mit cdi thién nhiéu, khéi
bénh, ra vién. Theo doi 7 nim, sau khi bénh khoi, tham gia
doi van cong quan doi, thi luc 2 mat tot.

» Vu XX nam, 46 tudi, can bd, sé bénh 4n 6821. Nam
1969 bi teo diy than kinh thi gidc, bénh vién diéu tri hon 1
thang, thi lyc ting, ra vién. Ngay 26/7/1972 thi luc mit bén
phai giam, ngay 28, bénh vién tinh va bénh vién Ién khiam
chan dodn la teo diay than kinh thi gidc (2 méit), ngay 1/8
vao vién,

Khiam thiy siic khoé binh thudng, khim mit thiy thi
e mét bén phdi c6 cdm gidc 4nh sdng khong chinh xdc,
mit trai 0.5, chi 4p Tn, mit bén phai 1é 5°, mit bén phai
dd tan dong ti¥ trung binh, mAt phan xa dnh sidng truc ti€p,
con phan xa dnh sing gidn ti€p, thuy tinh thé t6t. Kham
ddy mit gai thin kinh thi gidc 2 miit rd, giéi han ré rang,
mach mau teo nhd, gai hién ré mau tring bac, khu hoang
diém trung tim mit phai 16m vao, mat phan xa, mach
Huyén Té& hoi Sac, Chan doan la teo diy than kinh thi gidc
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2 mat (thanh manh ndi chuéng). Dung ‘Phuc minh dia
hoang thang gia giam’ (Cdu ky tw 25g, Ciic hoa 20g, Dia
hoang 15g, Duong quy 12g, Xich thugc 9g, To moc 15g,
Thanh tuong tit 12g, Ty qua lac 15g, Théon dong 9g, Chén
chdau mdu 50g, Pan sam 12g, Sinh hoang ky 15g) 1a chinh,
phéi hgp cdc phuong phap tri liéu vé mit, tong cong diéu
tri ¢ vién 1a 139 ngay, thi luc méit bén phai 1.2 ', mit bén
trai 1.2 *', tAm nhin binh thudng, diy mit cai thién, khoi
bénh, ra vién. Viét thu cho biét tinh trang t6t, khong thay
tai phat.

217- MU MAU
(Trich trong sdch ‘Chdm citu ldm chiing thuc nghiém’ cua
Téon Hoc Quyén, Trung quéc).

Phong, nam, 17 tudi, hoc sinh, nhap diéu tri ngoai tra
ngay 24/1 1/1969. Khim lam sang nhin thiy bi mii mau
mét phan. Thi lve 1,5.

Nhém 1: £ minh, Toan triic, Cau hdu.

Nhom 2: Tinh minh, Thadi duong, Phong tri.

Cham nhanh, lvu kim 30 phiit, 5-10 phit vé kim 1 lan. Mbi
ngay cham 1 lan, 7-10 ngay la mét liéu trinh, nghi 2-3 ngay
lai tiép tuc liéu trinh 2.

Thi gidc nhdn thifc mau dé va mau xanh duge phuc hoi
sau liéu trinh thit nhat va nhin thie tit ¢4 mau sic duge
phuc héi sau 2 liéu trinh.

Bénh nhian da gia nhiap quin déi vao nam sau.
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218- MU MAU PO
(Cua Lo Té Binh - Trich trong ‘Thién gia diéu phuong’,
quyén ha, cua Ly Vin Luong, Trung quéc).

Ly XX, nam, tudi trung nién, thudng hay bi chong mat,
hoa mat. Vao mua xuin, hic lam viéc, nhin gidy mau do
thanh mau tring, lo s¢ héi moi ngudi xung quanh, ho déu
no6i gidy mau dé chit khéng phai miu tring, vi viy dén xin
diéu tri. Xem mach thiy ta thén T& Nhugc, hitu thén hoi
tré, Hong Pai, bié€t 1a do TAm huyé&t bit tic, Phé& khi hitu
du. TaAm huy&t bat tic thi thin quang sé y&u, khi thinh thi
mau sé bi&n, vi vy, nhin mau dé thanh tring. Dung ‘Gia
vi b6 Am e duong thang’ (Pai sinh dia 30g, Sinh quy bdn
12g, Sinh mdu l¢ 12g, Tri mdu 12g, Hoang bd 9g, Vién chi
9g, Thach xuong bo 9g, Tho ty tit 9g, Thach quyét minh 18g,
Ciic hoa 9g, Phuc linh 9g, Cam thao 3g, Pai gia thach 15g,
Tdo nhan 9g, Chit thic tit 9g, Tit thach anh 4,5g). Phoi hgp
cham cac huyét: Hgu dinh, Cuong gian. Udng lién tuc 20
thang, mau sic di cé6 chuyén bi€n. Chuyén dung ‘Ky ciic
dia hoang hoan’ uéng thutng xuyén. 100 ngay sau, khoi
bénh.

Nh@n xét: Trong ngii cung thi mat la bé phin trong
yéu, c¢6 thé nhin thiy dugc cd nhitng thd nho, néu mat
chiic ning nay, to nhu ndi thii son ciing khong nhin thiy.
P& phan biét duge sang tdi, mdu den miu tring, phai dua
vao mit. Nhin thdy miu d6 giéng nhu miu tring, 1a do
Tam huyét bat tic, Phé€ khi hitu duw giy nén. Huyét bat tuc
thi hoa suy. Hoa suy thi khong sitc nhin kém. Do dé Phé&
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khi (kim) sé thinh phan khic lai TAm hoa, khié€n cho Phé&
khi nghich Ién trén, Than 4m khdéng giang, am duong bi
loan, vi vy, nhin mau do ra mau tring.

219- MU DO VIEM NAO
(Trich trong “ Tap chi dong y’ sé 73, Viét Nam).

H6 thi Th, 5 tudi. Sau khi bi viém nio, dé lai di
chitng mu hoan toan. Chuyén khoa ¢ bénh vién chan dodn
: Mu trung tim. Bénh da 20 ngay, ngudi gy dm, mu
khong thay gi, di ditng binh thudng.

Diéu tri: Chiam huyét Tinh minh, Pong tit liéu, Quang
minh, Khé& mach. ChAm bé, luu kim 30 phit Céach 1 ngay
chim 1 lan. Sau 3 lin chim, bénh nhi xuit vién, thay rd, di
ditng binh thudng.

220- MAT LE DO LIET
(Cua Bach Quang Trung - Trich trong ‘Thién gia dié¢u
phuong’, quyén ha, ciia Ly Vin Luong, Trung quéc).

Qui XX, nam, 47 tudi, xa vién céng xa. Thing 5/1966
dén kham. Nhin vit thanh hai da hon 4 thang. Bénh vién
Thanh Pé chin do4n 12 méit bén phai bi 1é do liét mit, da
udéng nhiéu thuéc nhung khéng c6 chuyén bié€n, vi nhin vt
thanh hai nén phai cé ngudi diu di. Kham thidy mit bén
trai binh thudng, nhan cau bén phai léch vé dudi mit,
chuyén dong khong linh hoat, mit hoi khé rit, sitc khoé
binh thudng, in dugc, dai tiéu tién thudng, diu ludi do, it
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tin dich, mach Huyén T¢& hai Sdac. Dung ‘Tu thian nhu can
thang’ (Thuc dia 20g, Tdo bi 9g, Son duoc 20g, Phuc linh 9g,
Don bi 9g, Trach ta 9g, Cau ky tuw 15g, Ciic hoa 9g, Puong
quy 9¢, Bach thuoc 60g, Ha thu 6 30g, Cam thao 30g), uéng 2
thang.

T4i kham: nhin xa m6t vat thanh hai, nhan cau hdi chuyén
dong, bai thudc trén da cé két qua, dung phuong trén
thém Pan sim 30g, T& tan 1g, uéng 3 thang.

Khdm lan 3: Sau khi uéng thuéc nhin vit khong thanh hai
nita, in hoi giam, réu hoi tring béu, diu ludi hoi do, mach
Hoén. Do dung nhiéu loai thuéc tw, nhu khién cho trung
tiéu khong van hanh, Ty thap sinh ra ¢ bén trong, dung
phuong trén, thém Tran bi, Céc nha d€ hanh khi, hoa
thap, hoa trung, khai Vi, uéng 4 thang.

Khiam lan 4: Nhin ciu chuy&n déng linh hoat, nhin vit co
ban da binh thuong. Poi dung Ky ciic dia hoang hoan, uéng
thuting xuyén dé cing co két qua.

Nhén xét: Can mach lién quan dén mit, tinh 14 sidc
song cua mit cé6 quan hé méat thi€t dé€n Thin. Nhin ciu
khong linh hoat lién quan dén Can Thin 4m suy, céng
ning cia mit mit chic ning thi xiy ra tinh trang trén.
Bai thudc trén dung 1a bai ‘Ky ciic dia hoang hoan’, thém
Bach thuge, Cam thiao dé b6 Can Thin i4m; Puong quy,
Thi 6 dudng Can huyét. Bénh lau ngay tit ¢é  tré, dung
Pan sim thong lac, T€ tin khai khi€u, gitp ting viée tu
(Théan) va nhu (Can). Noi thap sinh ra cho nén thém Tran
bi dé hoa thiap, Céc nha dé hoa Vi, dé bé ma khéong tré,
theo ¥ ‘Dung thudc phai theo sy thay d6i ciia bénh chiing’.
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TAIMUTHONG

221- TAI CHAY MU
(Trich trong ‘Ly ludn 32 bénh dn’ ciia Lé Piic Thiép Viét
Nam).

Ngudi bénh nit, 37 tudi. Bi chitng tai chay mua da 10
nim nay, khong thudc nao chiva khoi. Tai trdi chay mu.
Siic mit tring 1gt, phia trong mi miit triing nhat, lugi day,
thim, fin ngu tét, kinh nguyét khong déu, dai tién hoi ban,
ti¢u tién néng dé, lung dau, chin lanh, mach xich bén phai
Tram Tiéu ma Huyén, mach xich bén trai khong cé luc. Da
l4p gia dinh lAu ma khong con, do dé, tdi xin chita cha yéu
la chitng vé sinh.

Chén doan: Thédn hoa hu suy.

Cho dung: Phd cé chi ( tdm nuéc mudi nhat, sao khé) 12g,
Pai hodc Tiéu hoi 12g, Hic khuong 12g, Xuyén khung 12g,
Mia 10g. Sic thudc 2 lan, cong dén lai, chia uéng 2
lAn/ngay. Méi khi uéng him néng, cho vao 1 qua triing ga (
bé trong tring di ), tréon chung véi thudc thang, uéng.
Tuéin sau tdi khim, bénh d& nhiéu, du gip tuan dang hanh
kinh. Mach kha 1&én. Udng nhu cii, 4 thang/ tuan. Lan khim
thit 3, khai riing ching tai chdy mu da khoi han, khéng biét
tu Iic nao.

Néu chita cho ngudi Ién thi di mu ra mau xanh, trang,
do, den hoiic vang, mu dic hay long, mdi phat hoic phat
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da lau, mii héi khé chiu... déu do Vi nhiét hodc Can hoa.
Hai thit d6 hgp nhau ma phat. Thudc chita thuong chi dung
bai Sai hé thanh can thang (Sai ho, Bach Thuogc, Son chi,
Pon bi, Puong quy, Thanh bi, Cau dang, Cam thdo) hoic
‘Long dom ta can thang’ (Long dom thdo, DPuong quy,
Hoang cam, Chi ti, Trach ta, Mjc thong, Sai ho, Sinh dia,
Cam thdo, Xa tien tw) hoic ‘Bat vi tiéu dao tan’ (Bach
thuoc, Bach trudt, Cam thdo, Puong quy, Méu don bi, Phuc
linh, Sai ho, Son chi). Bén ngoai dung Pao nhin nghién 1ay
it diu roi mai vdi it Bing phi€n tron déu, nho vao tai, vai
ngay 1a khoi. Nhung bénh nay da kéo dai 10 nim, chic
rang nhitng bai thudc trén, ngudi bénh di duge cidc thay
thuoe truée cho diung réi ma tai sao lai khong khoi ?
Phuong thudc nay la thuée 6n b6 Thian danh cho phéi ni.
Thuec ra, téi chua nghi gi d&€n chita chitng tai chay mu va
chitng nay la phu, (chii yéu la chira vé sinh ). Viy ma udng
thudc nay vao, chirng tai chay mu da 10 nim lai khoi ngay,
hét moét ciach mau chéng, nhe nhang, that ky la. Vay bai
nay lai tinh c& 1a bai thuéc chita tai chay mu ldu nim rat
hay.

222- VIEM TAI GIUA
(Trich trong sdach ‘Chdm ciu lam chiing thuc nghiém’ cua
Tén Hoc Quyén, Trung quéc).

Hita, nit, 31 tudi cong nhan, nhip diéu tri ngoai tru
ngay 03/02/1968. Ngay 30/01/1968, bénh nhin djt ngdt bi
dau cAp dif doi tai bén phai, mAit ngd, én lanh va kém
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nhitc dau. Pa uéng thuéc giam dau va Terramycine. Sau
dé tai chay mua vang xanh trudc khi dén chim tri. Bénh
vién chdn dodn la viém tai giita cip tinh. Bénh nhin xin
chiam tri.

Piéu tri: Cham Nhi mén xuyén Thinh cung, E’f phong, Dai
chuy, Khiic tri va Phong tri. Luu kim 1 gi¢. C& 20 phit vé
kim mét lan. Cham ngay mot lan.

Ngay hom sau, dau tai ¢6 giam hon. Thin nhiét giam con
380C.

Cham nhu sau: Chim Nhi mén xuyén Thinh cung, E phong,
Phong tri, Trung chit va Tiic ldm khéap ngay mot lan.

Céc triéu chifng hét han vao 1an cham thi 6 ngay
08/02/1968.

223- VIEM TAI GIUA
(Trich trong sach ‘Chdam ciu lam chiing thuc nghié¢m’ cua
Ton Hoc Quyﬁr:, Trung quoc).

Chu, nif, 40 tudi, néng din, nhip diéu tri ngoai tra
ngay 09/07/1966. Bénh nhin cé tién st viém tai giita bén
phai, da chita khoi ciach diy 10 nam. Cach day 5 ngay tai
phai lai dau va chay mu, u tai va s¢ lanh, thin nhiét 380C,
Cac co quan khac binh thuong.

Piéu tri: Chim Nhi mén xuyén Thinh cung, E phong,
Pai chuy, Khiic tri va Tuc lam khap. Luu kim 1 gi¢. Ci 20
phiit vé kim mét lan. Cham ngay mét lan.

Dung Thuyén thodi 9g, nuéng, tin bot, théi vao ong tai
ngoai.
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Cic triéu chitng giam sau 1an chim thi nhit va khéi han
sau 4 1an cham.

224- VIEM TAI GIUA CAP HOA MU
(Cua Té Cuong - Trich trong ‘Thién gia di¢u phuong’, quyén
ha, cia Ly Van Luong, Trung quéc).

Tran XX, nit, 6 tudi, xwéng 6 td6 so 1. Bénh nhan bj
cam mao 1 tuin, sau dé tai chay mu, diéu tri nhiéu loai
thudc Tay nhung khong khéi. Ngay 6/5/1974 dén Pong y
khim diéu tri. Kiém tra chin dodn la viém tai giita hoa
mu (hai tai). Ding ‘Bing xa tan nhi hiéu’ (Bing phién 9g,
Xa huong 0,5g, Chuong don 12g, Khé phan 9g, Long cdt
15g. Tan bot, cho vao lo kin, dé noi khé mat. Trude hét,
ding nuéc Oxy gia rita sach vé&t thuong, 18y 1 it thudc, thoi
vao tai, méi ngay 1 1an). LAm nhu vAy 7 ngay, hai tai hét
chay mu. Theo doi noa nim, khong thiy tai phat.

225- VIEM TAI GIUA MAN HOA MU
(Ciia Té Cuong - Trich trong ‘Thién gia diéu phuong’, quyén
ha, cia Ly Van Luong, Trung quéc).

Triéu XX, nam, 24 tudi, cong nhin. Nim 12 tudi tai
bén phai bi chay mi, khi khoi khi khéng. Mdi khi bi cim
mao hodc nuGe bin vao tai lai bi tdi phat. Ngay 7/7/1974
dén kham. Kiém tra thiy tai bén phai chay mu, sau khi lau
sach xem xét thdy giita mang nhi ¢6 16 thing. Chan dodn
viém tai gita hoda mu man tinh. Dung ‘Bang xa tan nhi
hiéu’ (Bing phi€n 9g, Xa huong 0,5g, Chudng don 12g, Kho
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phan 9g, Long ¢6t 15g. Tdan bét, cho vao lo kin, dé ndi kho
mat. Trudc hét, dung nudc Oxy gia ria sach vét thuong,
14y 1 it thudc, thdi vao tai, mdi ngay 1 ldn). Dung thude 12
ngay, tai khé, sau dé dung téi dip ngoai 16 thing, mang
nhi lién lai, theo déi ba nim, khong tdi phat.
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226- TAl U
(Trich trong sach ‘Chdm cdiu lam chiing thuc nghiém’ cua
Tén Hoc Quyén, Trung quéc).

Thu Chi Thanh, 60 tudi, tudi gia, cd thé suy yéu, hai
tai u, lung bung.
Diéu tri: Bo Than, chAm huyét Phuc luu, bo 3 lan, Phi
duong, bo 3 1an (chi ditng huyét ¢ bén chén trdi).
Két qua: Cham xong tai bén trii b6t mét mifa. Chim thém
lan thi hai, ca hai bén, déu gidm nhiéu.

Giai thich: Dua theo bénh, chim bé Théan dé tri tai
lung buing, méi chim mét lan da giam bdt, dé 1a sy thit, cé
thé cho thiay su lién hé giita tai va Than. Sau dé chiam
thém huyét Phi duong, tai hét ling bung, cho thiy Thin va
Bang quang cé quan hé biéu ly. Chim bé huyét Phi dudng,
tai giam han cho thay tic dung cia bi€u va 1y. Pong thoi
cho thay chian thong 1én dén tai.

267- TAlI U
(Trich trong sach ‘Chdam cuiu lam chiing thuc nghi¢gm’ cua
Tén Hoc Quyén, Trung quéc).

Ly, nif, cong nhin, nhip diéu tri ngoai tri ngay
11/09/1967. Bénh nhén bi U hai tai va trong tai c¢6 ti€éng ve
kéu da gan hai nim. Kha ning nghe bi gidi han nhat la khi
mét moi hodc tite gidn, kém theo mat ngu va chéng mit.
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Tham kham: Huyét dap 130/80 mmHg, tai mai hong binh
thuong, réu ludi vang, mach Hu T&. Chan doin la & fai
than kinh.

Chéam Ha quan, Thinh hoi, Ba hoi va An mién 2, ngay mojt
lan.

Bay ngay la mét liéu trinh.

MAt ngu va u tai giam ro sau liéu trinh thit nhat.

Liéu trinh thi hai cham Thinh cung, E phong, Bd hoi va An
mién 2.

TAt ca cdc triéu chitng déu hét, chi con 0 tai doi chit,
bénh nhian ngu ngon va hét chong mit.

Liéu trinh thad ba chiam Thinh héi va Gidc tén, cach ngay
mot 1an. T4t ca cdc triéu chirng hét han sau 5 ldn diéu tri.
Khéng thay tai phdt sau nim niam.

268- TAC VOI EUTACHI
(Cua Truong Thdng - Trich trong ‘Thién gia diéu phuong’,
quyén ha, cia Ly Van Luong, Trung quéc).

Co XX, nam, 46 tudi. Thiang 1/1968 dén kham. Nia
thang nay bi chéng mit, dau dau, dau nhu bi bé vao, nhu bi
che di, bén phai dau nang, khi dau thi mudén nén, nén ra
dom dai, thie An. Hing ngay, vé chiéu thi bi rét run, sau
dé phat sot, thin nhiét 1én dé€n 400C, ra mé héi, mach yén,
ngudi mat, hic néng lic lanh, méi ngay déu bi nhu vay,
mach Huyén Hoat Sic, chit lu@i dé, réu vang ban. Pa
udng cac phuong thudc ‘Ti€u sai hé thang’, ‘Toan phic dai
gia thang’, ‘On dém thang’ nhung khong khéi. Bénh sir da
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bi viém tai giita, gin diy tai giita b& tic khong nghe ti€ng.
Khoa ngii quan bénh vién kham, phat hién gai than kinh
thi giac sung, mang nhi bi thung c6 mu, chén doédn 1a viém
tai gitta hod mu, tran ra lam tic 16 tai. Vi vdy, bién chitng
a2 Can Pdm nhiét két. Dung ‘Théng khi€u giai doc thang
gia giam’ (Long DPom thao 6g, Tiéu chi 9g, Hoang cam 9g,
Tran huong cao 8g, Tit boi thién quy 20g, Ngu tinh thao (tuoi)
30g, Thanh nuong tit 5 cdi, Hong nuong tit 5 cdi (sao véi gao
nép), Bao gidap phién 8g, Lién bi dao nhdan 9g, Pia miét trung
6g, Dia long (khd) 6g, Xa tién tit (boc lai) 18g).

2 ngay sau kham lai: Vé chiéu s6t dao dong khoang
37,8 — 38'C, h&t nén mita, ddu giam dau, uéng phuong trén
thém 3 ngay, hét sot, nhe dau. Tié€p tuc dung phuong trén,
b6 Ngu tinh thao, Pia miét trung, uéng thém 5 ngay, khéi
bénh.

Nhén xét: Truong Thach Ngoan néi : ‘Hong nuong tif
la thudc cua kinh Quyét Am, ning hoat huyét, tin huyét...
cung dung chung véi Nguyén thanh, Ban miéu, c6 tac dung
hoat huyét tdn két. Ning thong huyét bé, hanh & huyét...
tri thién diu théng’, ‘Thanh nudng tif tdc dung thanh doc
cong tich, pha huyét, truy thai... tiéu muc &, khi thién dau
phong, tai diéc’. Trong bai dung Thanh va Hong nuong tif
theo y cua Truong Thach Ngoan.

269- TAl DIEC
(Trich trong sdach ‘Chdm ciu ldm chiing thuc nghiém’ cua
Tén Hoc Quyén, Trung quéc).
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= Poan, nam, 19 tudi, nong dian, nhiap diéu tri ngoai
tri ngay 11/10/1968. Bénh nhian khong néi dugc ti lic nho,
khéng ro nguyén nhan.

Nhom 1: Nhi mon, E”phﬂng.

Nhom 2: Thinh hi va Ha quan.

Cham, vé kim, Iuu kim ngiin.

Sau khi chim c6 thé nghe ti€ng dong hé treo tudng
cach tai anh ta khoang 10cm va goi dugc cha va me sau hai
lan diéu tri. Sau 4 1an diéu tri, thinh luc kha din dé&n mic
c6 thé nghe ti€ng dong ho deo tay cdch tai anh ta khoang
10 cm. T dé anh ta néi ngay cang kha dan.

# Vin, nam, 10 tudi, hoc sinh, nhap diéu tri ngoai tra
ngay 17/10/1968. Cach diy ba thiang bénh nhin bi mait
thinh Iue sau khi s6t cao, nhung kha ning néi vin binh
thuo'ng.

Cham Thinh hoi va Ha quan, vé Kim, luu Kim ngﬁn.
Sau 2 lan chiam, thinh lvc phuc hdi. Khéng thay tdi phat
sau 10 nam.

= Luu, nam, 8 tudi. Lic ba tudi, sau khi tiém
Streptomycine va Penicilline d€ diéu tri s6t cao dugc 3
ngay thi bénh nhin khong con nghe duge niva. Bénh nhian
van noi tét trude khi bi di€c, tif dé kha ning néi mat dan.
Bénh vién da diéu tri nhung khéng thiy hiéu qua.

Nhom 1 : Nhi mon, E'phﬂng.

Nhom 2 : Thinh héi, Ha quan.

Hai nhom huyét dugc luin phién sit dung, cach ngay cham
mot lan, 7 ngay 1a moét liéu trinh.
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Sau dg¢t tri thi nhat bénh nhin cé thé nghe dugc tiéng
loa phat thanh trong xe. Sau d¢t diéu tri thd hai, bénh
nhin nghe dugc ti€ng néi. Sau dgt diéu tri thit ba, bénh
nhin nghe dugc ti€ng v tay. Sau d¢t diéu tri thid tu, bénh
nhin da c6 thé nghe ti€ng dong ho treo tudng va néi mot
s0 tif don gian nhu ba, m4.... Sau dgt diéu tri thi nim,
bénh nhian c6 thé nghe dugc tiéng dong hé deo tay. Kha
ning nghe con kém sau mot nam.

# Bénh nhian Ly, nam, 19 tudi, nong dian, nhiap diéu tri
ngoai tri ngay 07/05/1979. Bénh nhin mit kha ning nghe
va khéng néi dugc tir liic nhé. Tai phai hoan toan diéc, tai
trai cé thé nghe dugc ti€ng sim.

Nhom 1 : Nhi mon, i phong.

Nhom 2 : Thinh héi, Ha quan.

Chim ludn phién hai nhém huyét trén, ciach ngay chim
mot 1an. Bay ngay la mot liéu trinh.

Sau lan chiam thit ba, tai trai cé thé nghe dugc doi chut
va bénh nhin ¢é thé néi nhitng tif don gian M4, Em.... Kha
ning nghe cua hai tai thdy kha hon sau liéu trinh chim thi
2. Anh ta da néi duge mot sé tir don. Cham tri cich ngay.
Tong cong thém bdy lin chim nita. Kha niing nghe hau
nhu phuc hédi va néi ciing ti€n bd hon. Hiéu qua diéu tri
coOn ting sau nifa nam.

270- CHAY MAU CAM - CHAY MAU MUI
(Trich trong ‘Thanh tich luc’ cua Cat Ich Nam Nhai, Nhat
Ban).
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Chau nho bi ngoai cam sinh ra chitng chay mdu cam.
Co mét y sinh ngo cho dung bai ‘Ma hoang thang’ (Ma
hoang 12g, Qué chi 8g, Cam thao 2,4g, Hanh nhédn 10 hat,
Sinh khuwong 3 lat, Hanh nuéng 2 cu ) thi mau mii cang ra
nhiéu hon. Nho Cit tién sinh chén tri. Tién sinh cho dung
‘Qué chi gia cat canh thang’ ( Qué chi 12g, Bach Thuoc 10g,
Cam thao 4g, Sinh khuong 3 lat, Cdt canh 6g), hop chung
véi bai ‘Hoang lién gidi doc tan’ ( Hoang lién, Hoang cam,
Hoang bd, Son chi, méi thii 6g). Uong don thudc nay thi
khoi.

271- CHAY MAU CAM - CHAY MAU M0I (Ty Nuc)
(Y dn cua Vuong Kinh Bang, Trich trong ‘Danh y nghiém dn
loai bién’, Trung quéc).

Ly Trung Vinh, trén 30 tuéi. Chi cé sét khong c6 lanh,
mat do birng, mau miii chay ra nhu sudi.

Dinh bénh : On bénh ty nuc, do Duong minh uit nhiét, biic
bach mau xung 1én ndo, ndao théng ra mai, giy ra chay mdu
cam.

Néu 6n bénh ma mach Héng, Pai, Phit, Khdu, chac
chian sé giy ra chitng chay mdu cam. Trudc hét phai giai
¢d, thanh nhiét dé tranh bién chitng. Néu dung tdn én tdo
thdp, 1ap tic mau sé tuén ra. Muén caim mau, phai diung
phép giai cd, thanh nhiét la ding, tuy con it du tad nhung
khéng ding ngai. Nhit thi€t khong duge dung Nhin sim,
Hoang ky, Sinh dia, Thu¢e duge la thudc b6 khi, liém
huyét, tu 4m, vi da cam dugc chifng chdy mdu nhung ta
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khi khong bi dep sé sinh bién chiing, tré thanh chitng bat
tri, toi da tin mat thay may truong hop.

Phép tri: Ding Thanh hao, Tric diép, Lién kiéu d€ thanh
giai bi€u nhiét; Hoang lién, Hoang cim, Pon bi, Chi tif dé
thanh nhiét ¢ 1y; 14 Sen lam mat huyét ma tiéu @; Moc
thong va Ré tranh dé khu ta ma din xudéng.

Cho dung Thanh hao  8g, Chi tu ( sao den ) 8g, Hoang
cam 4g, Pam triic di¢p 6g, Moc thong 4g, Lién kiéu 6g, Pon
bi 8g, Ld Sen tuoi  4g, Ré co tranh 40 cong. Udng vao,
madu cAm ngay, khong cin thudc ndo khdc nita ma khoi
bénh.

Nhin xét: Nhiét cua 6n ta boc 1én giy chay mau miii.
Mau ra réi thi nhiét phai giam, cho nén phép thanh giai
khéng thé giong bai thuéc ¢ cdc y 4n khdc. Bai nay né€u
thém Sinh dia 15g, Pai hoang (song) 1.5g thi céng hiéu
cang nhanh.

272- CHAY MAU CAM
(Trich trong sdach ‘Chdm citu lam chiing thuc nghiém’ cua
Tén Hoc Quyén, Trung quoc).

Vuong, nii, 18 tudi, cong nhin, nhip diéu tri ngoai tra
ngay 10/08/1976. Chdy mdu miii da ba ngay va méi 1an déu
xay ra sau 2 gi¢ trua va thuong xay ra lic bénh nhin rua
miit hodc hi miii. Bénh nhin da tiém vitamin K va uéng
“Tién hac thao’ (1 loai thuéc caAm mdu cia Trung y) kém
theo chuom lanh, nhét bong chén 16 miii nhung khong thay
¢6 hiéu qua tét. Bénh nhin yéu cau duge cham tri.
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Thim kham thay bénh nhin xanh xao, hoa mit, chéng
mit, cé tién st thuong chay mau miii vao khoang 3 - 5
ngay trude khi hanh kinh. Gan diay con chay mau miii xuat
hién sat véi ky kinh.

Chim vao tinh mach néng trong vung huvét Uy frung
cho chdy mdu. Sau d6 chim xién Thuong tinh huéng vé
Théan dinh sau 0,3 - (0,5 thon va Tiic tam 1y sdu 1,5 - 2 thon.
Vé kim va Iuu kim trong 10 phit. Ngay chAm mét lan.

Bénh nhin ngitng chay mdu miii sau khi duge diéu tri
nhu trén va Khoi hian sau ba lan diéu tri. Theo d6i ba nim
sau khong thid'y bénh tdi phat.

273- CHAY MAU CAM
(Trich trong sach ‘Chdam cuu lam chiing thuc nghiém’ cua
Tén Hoc Quyén, Trung quéc).

An, nam, 11 tudi, hoc sinh, nhip diéu tri ngoai tru
ngay 04/05/1964. Bénh nhin dén dudng dudng cua tic gia
vi chay mdu miii dim dé, nhic ddu, mét moi, ho va cam
lanh da ba ngay nay, ¢6 cam giac khé miéng va miii.

Thiam kham. Huyét ap 120/75mmHg: than nhiét 380C. Xét
nghiém mau va nude ti€u binh thudng.

Cham Pai chuy bing kim tam ling cho chiy mau.
Dung mét mi€ng girng citu trén huyét Tin hoi cho dén khi
miéng girng trd thanh mau ca phé. Sau khi thyc hién xong
chay mau mii ngifng ngay.
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274- VIEM XOANG MUI
(Trich trong ‘Ly ludn 32 bénh dn’ cua Lé PicThiép, Viét
Nam).

Nam, 6 tudi, bi viém mili di \wng da lau ngay, kém hen
nhe... di hon 10 nim nay, thuong bi dau ¢ lung,. Kham
thidy méi do, da mit siang, ti€ng néi nho, ré, mach tay bén
phdi Tram, Tri, tay trii cwong ma b xich thi Tram.

Chéin doan: Ty Thidn hu han, phong doc nhip Phé& giy
bénh.
Cho dung: Phong phong 12g, Binh lang 12g, Mach nha 16g,
O mai 4g, Cam thao 4g, Bach chi 8g, Son tra 8g, Kinh gidi
12g, Bién ddu 16g. Sic udéng 5 thang /tuidn. Pé6 1a chu
phuong.
Sau d6, moéi lan kham déu cé gia giam thém mot s6 vi nhu
sau : Sa nhan 12g, Huong phu 12g, Po trong l6g, Hong hoa
2g, Té diép 4g, Bac ha 8g, Ngii gia bi 12g, Té¢ tan 2g, Xuong
bo 12g, Thién nién kién 12g, Xuyén khung 8g, Sinh khuong
4g. Thoi gian uéng 1a 3 thang, khdm 12 lin, uéng 55 thang.
Ngoai ra, cho thém thuéc nhét vao miii :
‘Qua dé tan’ ( theo phuong cua Tué Tinh ): Cudng dua da
10g, Hiing hoang 8g, Phen chua phi 8g, Bang phién  Ig.
Tan nho ba vi, sau dé cho Bang phi€n vao tron déu, diung
mot it hé déo 1am thanh vién. Mdi vién vita véi 16 miii, mdi
toi khi di ngu, nhét 1 vién vao 16 miii, chi nhét 1 bén théi (
thay doi nhau), sing hém sau, bé vién thudc dé di.
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Dung thuéc nay, ngudi bénh khai khong thiy da. Téi doi
dung bai ‘Bang bang tan’: Bang sa (phi chin ) 20g, Bdng
phién Ig. Hai thif tin nhuyén, dung bong gon quin vao diu
tim, chim thuéc, nhét vao miii. Dung vai tuan, thiy miii
khoi, xin thém mét lo thudéc béi nira, d€ danh dung sau
nay.

Bénh nay da trén 10 nim, can ¢ vao mach tay phai
Tram Tri, mach trai xich Trim ma doan thi ban chit do
Ty Thédn hu han, phong ta nhdp Phé ma phdt bénh. Nhung
nhiéu nim qua, diéu tri di khong chi ¥y dén 7y Thdn hu
han lai cho la phong nhiét nhap Phé, roi dung thudc tin
lwong, thanh nhiét, khu phong dé tri lam cho Ty Than da
bi hu han lai hu han thém ma kéo dai 10 nim nay, lam cho
lung dau, nhifc moi, va bénh miii ldu ngay han 1a moc nim,
lam cho ngwa va hen nhe.

275- VIEM XOANG MUI
(Trich trong sdach ‘Chdm citu ldm ching thuc nghiém’ cua
Tén Hoc Quyén, Trung quéc).

Chuong, nam. 39 tudi, gido vién, nhiap diéu tri ngoai
tra ngay 08/1 1/1964.

Bénh nhin bi hep miii va chay nudc sau khi bi cam
lanh cich diy 7 nim, cho nén cam giic ngdi mit dan. Pén
bay gid cac triéu chitng niing dan. Ngat mili xay ra di gan
ba nim, phai thé biing miéng, khéng ngii dugc mui. Mot
bénh vién da chin dodn la phi dai cuéng miii va dugc giai
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phiu ba lan, sau dé bénh trang c¢é dd hon. Nhung sau khi
mé dugc nita nam, cédc triéu chung lai tai phat.

Cham Nghinh huong xién 45" vé huéng huyét Ti bach,
cham Hop céc thang géc sdu 0,5 - 1 thon. 5 - 10 phiit vé kim
mot l1an.

Bénh nhin cam thdy thé bing miii dé hon sau khi
chiam. Cé thé ngui dugc mui cia con va dau sau lan diéu
tri thif ba va cdc triéu chitng h&t hin sau nim 1an diéu tri.

Cédch mot ngay chim mot 1an. Chim thém ba lan nira,
bénh khoi, nira nim sau khong thiy tdi phit.
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276- VIEM XOANG MUI
(Trich trong sach ‘Chdm cdiu lam chiing thuc nghiém’ cua
Tén Hoc Quyén, Trung quéc).

Triéu, nam, 42 tudi, cin bd, nhdp diéu tri ngoai tri
ngay 03/07/1977. Ngat miii, s6 miii va chay nhiéu dich mili
kém theo nhitc diu, chéng mit. Bénh nhin dé bi cam lanh
va cdc triéu chifng lai tdi phat sau khi bi nhiém lanh. Bénh
vién chian dodn 12 viém xoang miii va diéu tri véi nhiéu
loai thuéc khdc nhau nhung khéng thay ¢6 hiéu qua diang
ké.

Cham Nghinh huong xién 45" vé huéng huyét Ti bach,
cham Hop céc thing géc sau 0,5 - 1 thén. Thém An duong,
vé kim cac huyét trén méi 5 - 10 phiit.

Khdam lan thi hai vao ngay 10/07/1977, ngat miii ¢é giam,
bét chay nude miii, hét nhifc ddu. Cham thém mét lan nhu
trén.

Kham lan thi ba vao ngay 11/07/1977, tit ca cdc triéu
chitng hét han.

Cich ngay chim mot lan, chim thém bén lan nita dé
cung c6 két qua diéu tri.

277- HONG SUNG PAU
(Trich trong ‘Thuc Pé Mdu Pinh Thi y an’ cua Mdu Hy
Pinh, Trung Quéc ).

Lvu Lan Pinh, lic déng quén tai Léi Thanh, bong bi
sung dau ¢ cuéng hong, ngay nhe, dém ning, mét giot
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nuée ciing khong thé nuét duge. Vién thong thia ¢ Léi Ba
von gioi vé thudc, chan tri vai ngay, chuyén dung cic loai
thuéc thanh nhiét, khu phong, bénh tinh cang ning hon,
Khi md&i t6i tédi chdn, 6 b mach déu Tram Té& nhv sgi to,
miéng tuy khat ma khong thich uéng nuédc, ti€u tién trong
tring nhu thudng. R6 rang 1a mot chitng Théan thuy hu kiét,
nguyén duong o trong Than khong lam yén duoc o by phin
dudi. Vi khong c6 thuy dé dudng hoa, hoa sé khong thé dé
cho hoa khi dugce tu do ra vao, vi vy giy thanh sung dau.
Tuy hinh dang gidng nhu chitng song nga (Amidal ) ma
thu'c khong phai la song nga.

Biy gio néu khong bo thuy dé ché ngu duong quang, din
hoa vé ménh mén thi khong sao cifu chita duge nita. Cac
thay thuéc chung quanh déu nhéin la chitng hoa, chi ¢é6 mét
minh t6i bao 12 hu, ban tdn mai vin khong dugc nhit tri.
Téi s¢ 1a dé lau, bénh tinh thém ning, lai cang khé tri. Téi
lién bao hay tam cho uéng 1 chén ( 200ml) nuéc dong tién
noéng ( nude ti€u clia tré em ) xem sao... Ngudi bénh néi :
“Mot giot nude mat con khéng uéng trdi, lam sao udng
dugc dong tién néng” Téi bao hay i thi uéng. Qua nhién
ngudi bénh chi uéng 1 ngum hét ca chén dong tién va nuét
dugc ngay, bay gio mdi chiu nhd t6i ké don thudc... Toi lién
dung Thuc dia 40g, Son tha nhuc 16 g, Mach méon 12g, Sinh
phu tit 12¢, Bach linh 20g, Nhuc qué 4g. BAy nhiéu vi lam
mot thang, sic ky, dé thudc thit ngudi lanh, cho uéng. Vira
uong khoéi miéng, thiy mat mé, khoan khodi la thudng.
Lap tifc, cac chitng trang vé hoa, nhiét déu tiéu hét.
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278- CUONG HONG SUNG PAU
(Trich trong ‘Tw Siéu y thoai’ cua Nguyén Tiw Siéu, Viét
Nam ).

Ta Vin Minh, 27 tudi. Hom dé bit ngd 1én con s6t cao,
s¢ lanh, dau nhitc nhy v@... Roi dan dan thdy dau nhiic va
néng trong cuéng hong, trian troc suét dém khéng ngu
duge. Sing hém sau, trong hong sung to dén ndi khong
nudt dugce... Khi téi dén, thdy ngudi bénh mit do birng, sot
nong him hip. Ngudi nha néi 1a sudt tr dém dén 9 gio
sing nay, chua in uéng gi, uéng 1 hép nudc cing dau.
Chan mach thidy 6 b déu Phu Séc, trong 4n cé luc.

Chén dodn la ching hdu phong.

Téi lién chim cdc huyét Hop coc, Thiéu thuong, déu cho ra
mau ( xuit huyét), thém cac huyét Xich trach, Phong phu,
Quan xung, Ngoai quan, Toan ky ( Tuyén co, Toan co)... luu
chim 5 phit, vé kim 1 lan, lai lvu chim 10 phit nita méi
rit chdm. Khi riat kim xong, bénh th€ 10 phin da giam
duge 6-7 phan. Ca nha déu vui mirng sung suéng... Pinh
mdi toi ¢ lai chifa tri cho khéi han. Téi vi ban viéc phai vé
nén bao ngudi nha dao iy 1 nim (40g) Ré cé tranh, ria
sach, sac 14y nudc dic, hoa mot nira nuée Ré co tranh vdi
mot nifa nuéc Pong tién, dé hoi néng, cho uéng. Toi chi
cich uéng nhu viy roi vé. Vai ngay sau, nhin dudc thu
cua chinh tay anh ta vi€t cam on, va cho biét, chi uong hét
I im R& c¢6 tranh véi 2 ldn pha Péng tién ( nudc ti€u cia
tré nhd), bénh da khéi han.

314



http:/fsachviet.edu.vn

CO KIM Y AN Foing Duy Tin

279- HAU TY
(Trich trong ‘Canh Nhac toan thu’, cua Truong Canh Nhac,
Trung quéc).

Vuong Bong Tudc, ngoai 30 tudi, bi ching hdu ty gan 10
ngay. Ca didu va mit sung to, c6 phinh ra nhu thin ciy
chuéi, hoi thé gip, néi khéong thanh tiéng, hong sung,
miéng loét, dau dén lam. Phai nhd mot ngudi tua cho ngoi,
khong sao nim duge. Chan mach thiy T¢, Sdc, Vi, Nhuoe,
ti€ng néi nhé, yéu nhu khong lién hoi. Hoi ngudi nha vé
cidc thudc da udng thi hau hét 1a Hoang cam, Hoang lién,
Tri mau, Hoang ba. Xét bénh nay, do bénh nhan bi thuong
ton, dong thdi bi cic loai thuéc han luong bic bich mdi
dén no6i han thinh ¢ dudi, diy duong 1én trén, du chi uéng
nude ciing khé nuét trdéi nhat 1a lai rat s¢ phién nhiét ...
Thim bénh xong, Canh Nhac néi : “Bénh nay nguy lim
roi, néu cham mia ngay nira thi kho ciu dugc... Lién cho
dung bai ‘Chan am ti€n’ ( Cam thdo 4g, Nguu tat 8g, Nhuc
qué 4g, Phu tit 4g (ché ), Thuc dia 12g, Trach ta 8g), sic dic,
dé that ngudi lanh, cho uéng tirng hép dan din. Qua mot
dém, dau, cl':‘:, X0p hﬁn, trong ¢6 chi con hai dau. Cho uéng
thém bai ‘Ngii phic am’ (Bach trudt 8g, Cam thdo 4g,
Duong quy 8g, Nhdm sam 8g, Thuc dia 8g). Chi vai thang la
khéi hian.

280- TRE NHO NUOT PHAI CAY DINH
(Trich trong ‘Canh Nhac toan thu’ cua Truong Canh Nhac,
Trung quéc).
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Con trai cia ngudi ho Vuong, vira diy mét tudi, cai
gi ciing doi dé choi. Mot hém dida nhé cam ciy dinh sit
nho dé nghich, ngdim vao miéng roi nuét luén vao hong.
Biy gid ca nha hoang hét 1én lam du moi cich nhung
khong lam sao Iy dudc ciy dinh ra. Ong Vuong lién mai
téi dén thim bénh. Khi dén noi, thdy ba me dang nim
chian dita bé déc ngudce 1én ¥ muén cho ciy dinh theo miii,
miéng roi ra. Miéng cia difa nhé dinh mdu dé. Téi lién
bao: “Cudng hong nguvi ta khéng phai la cdi Ong tre, dinh
da vao trong hong, khong phai cif doc nguge chau Ién l1a né
roi ra dugc, 1am nhu thé chang nhitng khong ich lgi gi ma
con c¢6 hai cho chdu”. Ngudi me nghe 10i, dit chdu ngdi
xudng trén gh&. Mét lat chau khoc to 1én, bi€t 1a cai dinh
da xudng siu, khong con ¢ hong ni¥a. T6i lién nhé trong
sach ‘Ban thao’ ¢é ciu ‘Thi€t uy Phac tiéw’ (Sat ky vi Phac
tiéu), lién dung ngay phuong thuéc sau: Phac tiéu  8g,
T thach (song) 4g. Hai vi tin nho, thém md heo va it mat
lam thanh vién réi dd cho chdu nhé ¢6 nudt dian cho hét.

Ngay hém sau, 6ng Vuong hén hé tim téi khoe riing:
“Hém qua, chiyng canh ba, chdu dai tién ra mot khoi to
nhu cu khoai, tron va lang, khong cé géc canh gi ca, bé ra
& trong c6 cai dinh, chang hiéu tai sao?”

Téi dap: S¢ di téi dung Phdc tiéu 1an véi Tif thach 1a
dé dinh biam vao thuéc vi T thach ¢6 tinh hit sit. Phic
tiéu d€ téng cdi dinh ra cho nhanh; M@ heo d€ cho nhuén.
Vi thé, vi vi hit vao, vi truc ra, vi tu nhuin, tit ca déu
cong, hop luc diy cdi dinh theo dudng dai tién ra ngoai:.

316



http:/fsachviet.edu.vn

CO KIM Y AN Foing Duy Tin

281- HOC VO OC
(Trich trong ‘Péng y luoc khao’ ciia P6 Pinh Tudn, Viét
Nam).

Ong chanh Huong, ¢ Thai Binh, nha gidu, nim ngoai
bon muoi tudi, di cau ty sinh dugc mdt con trai. Hon mudi
thang da 1Am chim bi€t di, v¢ chong quy hon vang ngoc,
nudi riéng mot ngudi va giao cho tréong coi.

Mot hém dita nho tu nhién khong dn dude, kéu dau ¢
c0, mit sung phu lén. V¢ chong lo s¢, tim hét thay thudc
danh tiéng dén xem nhung khong ai bi€t 14 bénh gi va
danh chiu bé tay. Sau d6, 6ng chianh Huong phai 1én Ha
Noéi mdi bdc si Leroy des Barres vé Thai Binh dé chita.
Bic si Barres xem bénh roi bao: Phai dem 1én Ha Noi mdi
di phuong tién chia tri, nhung chua chic cé khoi dudc
khong. Ong dang phan van nghi nggi thi ¢é ngudi ban dén
héi thim va néi: Bénh nay phai tim éng lang Thach Céau
may ra mdi chita khéi. Chii nha lip tifc nhd ban 1én Bic
Ninh m&i 6ng Nguyén Vin Khoan (6ng Lang Thach Cau)
dén. Hém sau, 6ng Khoan dé€n xem bénh. Nhin siic mit va
ngii nude miéng dita tré, 6ng biét la bi héc vo éc.

Xem xong, 6ng ra nha ngoai uéng nudc. Chu nha hoi:
“Thua Cu, bénh cua chiu nhu thé& nao, liéu ¢é chira duge
khong? ”. Ong dédp: “Tbi chita duge nhung 6ng ba phai cho
nhiéu tién mdi bé cong khé nhoc”. Chi nha néi: “ Cu cd
hét sic chita cho chau khoi, diu ton kém bao nhiéu ching
téi ciing khong dam ti€e ”. Ong cudi néi: “Ong ba cif ching
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da ba ngan bac, xin cam doan chita khoi, néu kém mét
dong t6i ciing khong chita ”. Chi nha nghe néi giat minh vi
tién lic dé rit cé gia tri, ba ngan bac 1a mét so tién rat
I6n. Nhung vi nong long mudn cho con khoi bénh, v¢ chong
phai di vay mugn cdc noi duge ba ngan, dem vé dé€ trén
ban sdach. Ong kiém lai da so tién, néi: “Xin hay cit di, khi
nao chau khoi, toi sé 14y ”. Roi bao di mua 10 con vit, dem
budc tréo cianh, médi con treo 1én mét cdi coc, cach miit dat
hon gang tay, ¢ dudi dé mot cdi chdu bing sanh dé hitng
nudc miéng vit. Vit bi treo ngugc nén nudc miéng chay
xudéng chiu. Sau mot giv, don ca 10 chiu duge gan nita bat
nudc miéng vit. Ong ciing ngudi nha ra vuon, 14y mot nim
dit giun dun 1én, dem vé tron chung véi nuéec mi€ng vit va
mdt it thuéc bot tring cho déu réi dip chung quanh cé dita
bé. Pip xong 6ng 1dy mot it bot ¢6 mui thom, hoa véi nudc
nong, din nguvi nha ci nho dan vao miéng dita bé.

Ong ra nha ngoai ngdi chd, chua duge mia ti€ng dong
hé, béng nghe dia bé ¢ trong nha sic 1én mét ti€ng va
khéc oa 1én. Ong chay vao thi trong miéng dita bé bin ra
mét cuc mau to biing dau ngén tay cdi. Ong cAdm cuc mdu
bo vao cai dia, dem ra cho moi ngudi xem va néi: “ Trong
cuc mau nay cé con dc, thé 1a bénh dida bé khéi roi”. Moi
ngudi khong tin, 14y dao rach ra thi qua nhién trong méu
¢6 con dc. Ong biao ndu chdo, 1y nude chdo cho dda bé
udng. Sang hom sau dita bé khéi han, in uéng nhu thuong.
Ong giai thich cin bénh cho moi ngudi nghe: “Nguvi nha
bé& dita bé di choi, v ¥ dé€ dita bé nhit con ¢ ngdm viao
miéng va bi chét héc ma khéng biét”. Chii nha goi vii em
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dén hoi, ngudi vit nhin hém dé cé bé dira bé ra chg chai,
nguoi vit nuéi mua déc an, roi em bé vé nha thi bi bénh.
Chui nha gii 6ng ¢ lai choi miy ngay. Lic 6ng tir biét ra
vé, chi nha dua di ba ngan dong va mét cin tra tau dé ta
on. Ong néi: “Muédn cho éng ba khéi lo sg, tin chic 1a toi
chita khoi bénh chdu, nén téi lam ra nhu viay. Nay chau
khoi bénh, sé tién nay xin hoan lai, cé Iy nao téi lai 14y
nhiéu qu4 thé!”.

V¢ chong chu nha khin khoan xin thanh tim kinh
bi€u, 6ng chi nhin cé 10 dong va hai binh tra.

282- QUANH RANG SUNG ( Nha Chu Viem)
(Trich Trong ‘Tap chi dong y’ sé 74/ 1966, Viét Nam).

Vi Tién X... bénh da hon mdt nim, chin ring c6 mu,
mau, rang lung lay, dau, nhirtc, an nhai kho khian, miéng
hoi.

Chén dodn: Nha chu viém.

Piéu tri: Chim cdc huyét:

+ Huyét chinh: Ta Hop céc, Tiic tam 1y, bd Thdi xung.

+ Huyét phu: B6 Néi dinh, Phuc luu, ciiu bo Nhién coc va
Thdi khe.

Chim cdu nhu trén 21 lan, khoi. Mudi lim thdng sau,
kiém tra lai. K&t qua 6n dinh.

283- CHAY MAU CHAN RANG
(Trich Trong ‘Tap Chi Péng Y’ s6 183/ 1983, Viét Nam).
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Trinh Vin H, 47 tudi. Ring hay bi dau, chin ring chay
mdu, ring giy sém, lung dau, chian lanh, mach Tram Vi.
Chén doan: Thdn duong hu, Ty khi yéu.

Cho dung: Cét todi bé 100g, Bach trudt (sao) 10g, Hoang
ky (sao) 15g, Puong quy 15g, Pang sam 15g, Tién hong 10g.
Udng 3 thang. Pong thoi dung C6t todi bo tan bot, hoa it
Bing phién, sat vao chin ring. Uong hét thudc trén, bénh
dd nhiéu. Ubng ti€p va boéi nhu trén mét dot nifa, khoi
hin.

<AM LY TR| LIE,,

Khodng gilta thé ky 20, cac nha y hoc phuong Tay chuyén huéng
dé cao mét phuong phap diéu tri mdi 1a ‘diéu trj bang Tam ly — Tam ly
lieu phap’. Phuong phap nay nham bd sung cho nhiing phuong phap
diéu tri dang thinh hanh & phuong Tay. Phuong phap nay c6 dac diém
la khéng diing thuéc nhung dua vao tdm ly, dac tinh, phong thdi... cda
ngudi bénh, tif dé ¢6 thé dua ra nhiing |6i khuyén, nhiing huéng dan...
gitip ngudi bénh thoat khoi duge nhing bénh ching ma c¢é khi dung
thuéc khéng gidi quyét dudc.

Trong kho tang diéu tri cia Péng vy, ti nhiing thé ky 14, 15 da c6
nhiing ghi chép vé nhing phuong phap diéu tri rdt doc dao, trong do,
cdc thay thuéc xua da biét van dung nhiing kién thic, su hiéu biét tam
ly clia ngudi bénh dé tif dé dé ra nhiéu cach chiia rat tuyét vai...

Ching t6i chon loc mét s6 bénh an dé gidi thiéu véi ban doc dé
gbp phan vao viéc ‘Tam ly liéu phdp’ dang dugc phé bién hién nay.
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284- VUI QUA HOA BENH
(Trich trong ‘Nho mon su thdn’ cua Truong Tu Hoa).

Trucong tién sinh chita cho mét ngudi vi qua vui ma
thanh bénh. Thay thudc biat mach cho ngudi bénh roi mat
bi€n sic ma noéi riang: “Téi di 1ay thudc" roi khong quay
lai nita. Nguti bénh rat dau khé néi véi ngudi thian ring:
“Té6i chang song dugc mAiy nita réi!”. It hdm sau, nghe
chirng bénh da thuyén giam, thay Truong lai téi va néi ré
Iy do. Ngudi bénh nghe xong, bénh ciing hét ludn.

285- VUI THAI QUA GAY BENH
(Trich trong ‘Hoi Khé y dn’ ciia Tit Hoi Khé, Trung quéc)

C6 modt ngudi d6 Trang nguyén, vui qua hoa bénh.
Thay thudc néi véi anh ta ring: Bénh nay khong thé chira
duge, 7 ngay sau sé chét. Néu tranh tha thdi gian thi may
ra con kip vé dén nha giip ngudi nha lan cudi. Vi Trang
nguyén nghe xong dang vui bong nhién bién thanh budn va
hodng hét lap tie 1én dudng ngay. Sang ngay thif tAm vin
chang thay gi, bénh cii ciing tét 1én nhiéu. Trang nguyén
thay la, ngu®i gitdp viéc ciia 6ng ta néi: Hom Ay thiy thudc
co dua cho té6i mét bie thu, din dgi hom nay sé dua cho
Trang nguyén. Ong ta mdé ra, thu vi€t ring: “Tu sau khi
ngai d6 Trang nguyén do vui qud ma ton thuong téi tam,
khéng thudc nao chita ndi. Do vay tdi doa ngai, dé 1a cach
chita bénh cua tbi, xin ngai bo qua cho”. Trang nguyén
xem xong rit khim phuc va hét bénh.
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286- VUI MUNG QUA HOA BPIEN
(Trich trong ‘Lanh 16 y thoai’ cua Pao Dinh Phu, Trung
quoc)

Mét nha no da nhiéu doi lam nghé ndng, khi difa con
trai ctia ho d6 cif nhian, ngudi cha qua vui suéng cudi rat
vui vé. It 1du sau ngudi con lai dd ti€n si, ng bé cudi cang
to hon. Vai nim sau, con 6ng lam quan, nguoi bo sudng
phdt dién lén va mdc bénh cé tdt khong khéi duoc. Con dng
da md&i mot Thai y dén chita bénh cho cha. Thdi y ban véi
ngudi con roi di téi mét quyét dinh 1a gdi cho ngudi cha
m{t biic thu bido tin con 6ng ta da chét. Sau khi ngudi cha
nhin dugc bic thu, 6ng dau kho tuyét vong. Mudi ngay
sau, 6ng lai nhin duge bife thu khac néi ring, rit may con
ong gip dugec mjt danh y nén da song lai. Nguoi cha khong
con dau khé nita va b¢nh da khoi han.

Ba bénh dn trén, cdc thdy thuéc da dp dung phuong
phdp ‘Lady su sau dau, hodng hét dé thing sy vui vé thdi

)

qua’.

287- VUI SUONG QUA HOA DPIEN
(Trich trong ‘Tuc danh y loai dn’ cua Luc Di Piém, Trung
quéc)

Co mot cd gai, sau khi vui suong phdt dién 1én da cudi
mai khong dirng dugc bao nhiéu thay thuéc déu bé tay.
Danh y Khidu Nhit Thanh quyét dinh dung liéu phdp kich
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thich cho tiic gign: Cho ¢6 gdi mic bd quan 4o dep ma cé
thich nha't roi cing ngdi in uéng vdi co ta. Khi in com, da
¢ tinh d€ thidc in diy vao quin do cha ¢ ta, qui nhién ¢
ta noi con thinh né chifi miing mai khéng théi, va sau dé da
hét bénh.

Bénh dn nay, thday thuée da ‘Lay su tic gign dé ché ngu
sy vui suong qud do’.

288- LO LANG QUA SINH BENH
(Trich trong ‘Tuc danh y loai dn’ cua Luc Di Piém, Trung
qudc)

Chu Pan Khé tung chita bénh cho m{t ngudi, nguoi
nay do lo ling qud lau ma sinh bénh, di dung rit nhiéu
thuéc ma khong khoi, Chu Pan Khé cho ring chi ¢é niém
vui moi chita duoc ma thoi. f)ng dia tim mdt noi rat vui vé
va cho ngudi bénh ¢ dé. Ngudi bénh rat vui, bénh dan
thuyén giam. Chu Pan Khé cho ring, chita bénh phai chiia
tir gdc, néu khong bi€t réo gdc gic cha bénh thi ching
thuéc nao chita néi.

Bénh dn nay dang niém vui dé tri su lo lang.
289- LO LANG SUY NGHI QUA SINH BENH

(Trich trong ‘Lanh 16 y thoai’ cua Pao Dinh Phu, Trung
quoc)
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C6 mdt dng giam quin, vi mt viéc nao dé ma lo lang,
suy nghi mai sinh ra bénh khong thudc nao chita khoi. Sau
dé gip mét danh y, éng ta da dang liéu phdp hodng so dé
tri. Mot vi quan to & dia phuong rit nghiém khic vdi cap
dudi, vi gidm quin no rit s¢ 6ng ta. Vi thiy thuéc no hen
vi quan Ién kia cho m&i ngudi gidm quan téi hoi vé nhifng
sai lam cua 6ng ta. Sau viéc nay, vi giam quéin rat lo s¢
khong yén, mo héi toit ra diy ngudi. Vai ngay sau, bénh
cii da khoi dan.

Trong bénh dn nay, thay thuoc da ‘Lay su so hai dé ché
ngu su' lo du’.

290- PIEN CUONG
(Trich trong ‘Tuc danh y loai dn’ ciia Luc Di Piém, Trung
quoc)

Mot phu nit, di déi vin khéng mudn in, thudng hay
gian dif va chii bdi, lam nhu mudn giét tat ca nhitng ai ¢
hai bén minh, miéng khong hé ngét budng 10i doc 4ac va tuy
di dudc nhiéu thiy thuéc chia tri, bénh vin khéng thay
déi. Pén khi Truong Tw Hoa xem xong, néi: “Bénh nay
khé ma dung thudc dé chita dugc”. Roi ong lién cho goi
hai con hat, bao phai dung phin do béi mit ma lam tro
cudi. Qua nhién ngud¢i bénh cudi to. Hom sau 6ng bao hai
con hit lam tro ‘Gidc dé’ (cdi ddu ma hic nhau), tic thi
ngudi bénh ciing cudi to 1én. Nhung néu médt mit éng bao
hai con hat lam tro cu@i thi mt mat khac 6ng lai muén hai
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ngudi dan ba ¢é sife An uéng khoé manh, cho ngdi canh dé,
roi vira an vira khen thite an minh 1a ngon, lam cho ngudi
bénh phéit them phai doi fin, rdi dn thuc su. Ching may
hém sau, chitng trang bét dan réi in uéng duge, khéng can
dén thuéc ma bénh cing khoi. Cach dé it lau lai sinh ha
thém dudc mot con trai nita.

Oi lam thuéc chi quy hé cé tai, vi néu khéong thi ldy gi ma

itng bién mot cdch vé ciung khéng thé ligu trude nhu thé
duoc?
Sach ‘Y Kinh’ diy ring: Trung duong (mach ca ba duong
déu manh) thi cudng, tring 4m (mach ca ba Am déu manh)
thi dién”, cidn ¢ vao nhitng 16i ngu¢i bénh néi ra, déu la
viéc cua nha ho. T6i nghi la trai qua mudi nim, nhitng ndi
u uit don chifa trong long, do xiic dong lam cho gidn di,
dom hoa thira thé dén ca l1én trén, bit ca thanh khi€u lam
cho ngudi bénh khong phan biét dugc la va quen niva.
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291- DAU BUON SINH BENH

(Trich trong ‘Nho mén su than’ cua Truong Tiw Hoa, Trung
quoc)

M{t ngudi dan 6ng nghe tin cha minh bi ké cudp giét
chét da vé cung dau khé, khéc léc dé€n mic cam thiy dau
tim. LAu din, bénh cang niing, cang dau hon. Nhiéu thay
thudc dén chita tri nhung déu vé hiéu. Cudi cung, Truong
T Hoa duge mdi dén chita, 6ng ngdi canh ngudi bénh, gia
lam mét thay ciing néi lung tung, diéu b rat xau xi. Nguvi
bénh nhin thiy th& bong cudi 16n, cudi mai khéng dirt. Mot
vai ngay sau, bénh da khéi han. Vé sau, Trudng tién sinh
n6i ring: "Pau budn lam nhin khi két lai, vui mirng Iam
cho kinh lac théng suét, tao thoai mai. Bénh nay néu dung
thudc hoiic chim citu chi lam cho niing thém ma thoi”.

292- PHAN UAT QUA SINH BENH
(Trich trong ‘Tuc danh y loai dn’ ciia Luc Di Piém, Trung
quoc)

Mot huyén 1énh sai nha dich 4p giai pham nhén, trén
dudng di, pham nhin khong chu dugc kho s¢ da lao diu
xudng song ty ti. Ngudi nha pham nhin kién sai nha, vu
cho sai nha giita dudng dp gidi da cudp tién cua pham
nhin roi gi€t ché&t ho. Nguvi sai nha vi chuyén nay ma
khuynh gia bai san mdi thodt tdi. Nhung ciing vi qui phin
uit ma sinh bénh, dé ngiy dd dai, néi ning lam nham sudt
ngay. Danh y Uéng Thach Son cho ring néu lam cho anh ta
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vui lén méi chita khéi duge bénh. Ong cho nguvi lam ra
nhitng thoi bac hang ma giong y nhu thit, dua cho ngudi
bénh, anh ta nam chiit thoi bac, luén mang theo bén ngudi
va bénh dan khéi.

Bén bénh dn trén, cdc thdy thuéc da dp dung phuong
phdp ‘Ldy su vui mitng dé ché ngu su dau thuong, sdau kho’.

293- TUONG TU, SUY NGHI SINH BENH

(Trich trong ‘Dan Khé ong truyén’ cua Chu Pan Khé, Trung
quoc)

Co6 mot co6 gai bénh dén n6i khong mudn in udng, sudt
ngay chi nim dp mit vao tuong khéng diy. Nhiéu thay
thuéc phai bé tay. Chu Pan Khé cho ring, bénh 1a do
tuong tu (to tuong téi ngudi con trai) ma ra, lam cho khi
két tu ¢ Ty. Héi ra la vi chong ¢6 ta di ra ngoai 5 nim ma
chuwa vé. Chu tién sinh dung liéu phap kich thich cho gidn
dit: Chi trich ¢é ta chi cé nghi vin vo tdi ngudi khac va lam
nhitng viéc ¢6 16i véi chong. Ngudi bénh buc tife 1én, ra sifc
bién luidn cho minh chi nghi téi chéng chif khéng lam gi
xdu xa ca, khi con gidn ngudi di, cd6 ta mdi nghi dén
chuyén in uéng. Chu tién sinh cho ring khi tu da dudc
giai, nhung muén khoi hin thi ngudi bénh phai dugc vui
vé, lién ban véi ngudi nha néi déi 12 vira nhin dudc tin
chong c6 ta bao la siap vé. Ba thang sau, chong vé thit, cé
ta ciing hét bénh.
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294- SUY NGHI THAI QUA GAY BENH
(Trich trong ‘Nho mon su thdn’ cua Truong Tu Hoa)

M§t ngudi phu nit nha gidu, do suy nghi qua nhiéu ma
suot dém khong ngu dugc, bénh nhu vy da 3 nim, da moi
riat nhiéu thay thudc vé chita nhung khong duge. Truong
T Hoa cho ring, dé 1a do Ty hu, nhat thié€t phai ding liéu
phdp lam cho bénh nhan tiic gign. Ong ban véi nguvi chong
cung thong nhit mot cdch: Khi kham bénh, éng doi rat
nhiéu tién, sau dé & lai #in uéng thit linh dinh trong vai
ngay ma khong cho mét thang thuéc nao ca roi ra di.
Ngudi bénh thdy thé tic gidn 1én, ngudi toat ra day mo
hoi, t6i do ¢6 ta ngu ngon lanh. TU dé, in uéng binh
thudng, kinh mach diéu hoa, bénh tu nhién khoi.

Hai bénh dn trén, cdc thay thuéc da dp dung phuong
phdp ‘Ldy su titc gidgn dé ché ngu su tuong tu, suy tuong’.

205- LAY TUC GIAN TRI KHi UAT KHONG THONG

# Qubc vudng nude Té 1a Té Man Vuong bi bénh, cho
nguoi dén nudc Téng mdi danh y Vin Chip dén chita
bénh. Vi danh y dén Té, sau khi kham ti mi cho ring, Té
viuong * khi khong théng’, can phai dung cach kich thich
cho 6ng ta noi gign. Qua nhién chi bang mot chit tha thuat
6ng da lam Té vuong ndi gidn, miéng nén ra dom keém
theo mdt s6 chat ban. Sau khi nén ra hét, bénh giam hin,
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chi vai hém sau da khoi (Trich trong ‘La Thi xudan thu’,
Trung quéc).

= C6 mot Quan chia bi bénh lau ngay, thuéc thang
khéng khoi. Hoa Pa cho riing phdi lam cho ¢é ta titc gign
mdi khoi bénh duge va 6ng da dung ciach khi kham bénh
doi that nhiéu tién, chang cho thudc gi ca, chi néi vai ciu
roi d€ lai mot bifc thu toan 15i 1& thoda ma réi lén xe di.
Quén chiia ndi con 16i dinh, thé ra huyé&t den va bénh tu
khoi (Trich trong ‘Hdu Hdn thu - Hoa Pa tu truyén’, Trung
quoc).

296- LAY VUI THICH TRl CHAN NAN

# C6 mot dda tré bong nhién khéng muén in uéng gi
ca. Cdc thay thudc cho ring dia tré bi cam tich nén phai
chita biing thudc cam. Con danh y Tiét Ky (thé ky 16 -
Trung quéc) lai cho ring dé chi 1a bénh tinh thin va 6ng
di mang dén cho dita tré rat nhiéu do choi, tré thay do
chdi thich qu4, choi khong bi€t chan, va réi né lai in uéng
binh thudng ma ching cin vién thudc nao ca (Trich trong

“Tuc danh y loai dan’ ciia Luc Di Piem, Trung quoc).

# C6 mot dida tré bong nhién chang thi€t in udng gi
ca, tinh than suy sup lam ca nha lo lang. Danh y Van Toan
sau khi tra héi k¥ ngudi giup viéc (ddy té) trong nha da néi
véi ngudi nha phai goi nguvi gitp viéc trude diy vé. Qua
nhién, khi difa tré nhin thady ngudi nay, né da cudi tit mit,
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choi dua vui veé, ian udng trd lai binh thuong, bénh khoi
han (Trich trong ‘Au khoa phdt huy’ cita Van Mt Trai).

297- DUNG HIEN THUC TRI AO TUONG
(Trich trong ‘Tuc danh y loai dn’ ciia Luc Di Piém, Trung
quéc)

# C6 mdt ngudi ubng rudu say ngu ¢ ngoai nha, nia
dém tinh rugu khat nuée nhung tim khong thiy nudc uéng.
Anh ta thdy mét cdi mang d4 ¢é nudc lién vuc tay vao vét
nudc 1én uéng. Héom sau, anh ta nhin lai nuéc trong cai
mang da doé thdy cé rit nhiéu con trung nhé mau dé nén
trong long rit lo ling khong yén, nhin khi tich tu lai,
khéng phat tin dugc. Haing ngay anh ta déu tudng tugng
nhifng con ¢on trung nho dang séng trong ngudi minh vi
vy lo ling khong thé khéng ngi, ngudi giy yé&u, tri mai
khong khoi. Danh y Ngo Cau biét chuyén da tim cach chita
tri bang bing bién phdp loai trit su nghi ngd' ciia anh ta. Ong
da hét i giang giai nhung khong cé két qua, cudi cung
ong nghi ra mét cich, 14y chi dé cat thanh nhitnh doan
ngin nhu chiéu dai con trung nho, cho vao céc sita diu, 1¢i
dung liic tr&i nha nhem téi cho anh ta uéng. Vi troi téi nén
ngudi bénh khéng chi ¥y ma uéng hét. Khi nguti bénh
muén di dai tién, 6ng cho ngudi bénh dai tién vao bd roi
chi cho bénh nhin xem nhifng sgi chi do 1an trong phan.
Ngudi bénh cho ring nhitng con tring dé nhé dé da ra hét,
long cam thay rat nhe nhom, bénh tinh khéi hin.
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# C6 mjt vién quan binh thu6ng néi ning rit thin
trong, khong hé néi bira diéu gi. Mot hém, 6ng md tiéc
mdi cic quan, trong cic mén in hém dé c6 loai cu cai rat
to l1am cdc quan rat than phuc. Thiy thé, éng ta cao hiing
phan ring: Con c¢6 ci to nhu dia tré nhé nita c¢d. Cic quan
déu cuoi, cho rE‘mg do la chuyén dua. Sau bira tiéc, vi quan
no cam thiay buc bdi, udt @c sinh bénh, uéng du loai thudc
nhung khong c6 két qua. Con dng ta la nguoi c6 hoc, biét
ro nguyén nhin sinh bénh cua cha minh. Anh cho ngudi
tim vé mot cu cai to nhat vd mdi moi ngudi dén xem, cic
quan thiy qua la cé loai ci cai to nhu vay thit déu kinh
ngac. Negudi cha vui vé, hét bénh.

= C6 mot ¢6 con gdi dot nhién bi bénh nguy cip, nguy
hiém dén tinh mang. Cé ta toan nén ra nudc mau tring,
ngudi ci'ng do, thd yéu, trong that dang s¢. Truong Canh
Nhac kham thay khi huyét van binh thudng, mach véu,
khong phui hgp véi bénh tinh dang c¢6. Sau mét hdi suy
nghi, 6ng quyét dinh khiam lai vin thiy hién tugng nhy cii,
ong cho la bénh gia vo. flng noi Ién: “Bénh nay rat nguy
hiém, khéng dung hoa cong khong dugc. Toi c6 mang theo
mot s thudc cho cé ta uéng sé cong hiéu ngay, néu khéng
cong hiéu thi phai dung hoa cong (hta dé dét)'"" . Co con gai
nghe thiy phai dung hoa céng thi qua s¢, sau khi uéng
thude da ti tif ngoi diy, bénh khoi dan. Sau dé mdi biét do
¢d ta tranh gianh véi ngudi khac khong duge mdi gia bénh
d€ doa ngudi nha ma thoi.
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298- DUNG SU YEN TINH TR| SU LO LANG
(Trich trong ‘Tuc danh y loai dn’ cua Luc Di Piém, Trung
quoc)

# C6 mdt ngudi dan éng tén 13 Thim Quan Chi,
sudt ngay so chét, lo lang khon ngubi, bao nhiéu thiy thudc
téi chita déu khong duge. Mot vi danh y dé&n chita, 6ng vira
diung thudc vira dung 15i 1é phan tich, hom dé ngudi bénh
thdy cé phan sang khodi hon. Hém sau thay thudc dé&n, 6ng
ta n6i minh vira di xem qué, khoang 10 ngay nira thi sé
chét va xin thay thudc ¢ lai cung minh cho d& s¢. Thay
thudc ¢ lai, vita chita cho 6ng ta, vira din ong ta 1én nii
gip thién su d€ hoc thién phap. Sau 100 ngay ngdi thién,
bénh da khéi hin. Thién su néi: Khi ngdi thién bdt budc
phiai quén hét moi thi khdc, dé 1a cdch chita t6t nhat, bdi
ong ta miac bénh s¢ chét, khi ngdi thién moi ¥ nghi tip
trung vao thién, ma quén hét moi suy nghi khiac vi viy
bénh khéi dugc.

# C6 mot vién quan dang ¢ Kinh thanh, bi diéu ra
bién cuong nhim chiic, mudi nim khéng dugc trd lai. Vi
vay Oong ta vita buc minh vita buon ba ma sinh bénh than
kinh, mdi lan phat bénh thi nhu nguvi dién, khi hét thi
than kinh ciing khéng dugc binh thuong lam. Cé ngudi
méch ¢ chua Chin Khong ¢6 mit ldo ting chita duge bénh
nay ma khéng can thuée. Vi quan nay di gip ldo ting, ldo
ting néi: Bénh cia tuéng cong la do phién ndo giy ra,
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ciing tai do qud tinh toin ma théi, néu khong cé nhiing
ham muén thai qua thi didu dé&n noi sinh bénh. Vi lao ting
dé cho vi quan & trong mdt budéng riéng, tu tinh tim gat bo
moi chuyén ra khéi dau trong mét thang lién, bénh khoi
han. Ngoai ra, vi quan nay nén néng chd duge trong dung
dé thi thé tai ning, n€u qua lau khong dugc trd lai triéu
dinh thi chang lam nén chuyén gi dugc. Pé ciing la nguyén
nhin giy ra bénh. Ldi cua vi lao ting va sy tinh tim trong
mot thiang da 1am cho dng ta gat bo hét duge tham vong,
bénh dugc khoi.
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299- KICH THICH LAM CHO PAU MOC
(Trich trong ‘Tén ton trai y thoai’ ciia Trieu Ngan Huy,
Trung Quéc).

Diép Thién Si mét hém dang ngdi trén kiéu, bong thay
mot nguvi dan ba dang hdi diu. Ong sai mét trong nhiing
ngudi khiéng kiéu dén 6m ghi lay nguvi dan ba dé, lam cho
chi ta tiée gidn chii méing 6m som. Chong chi ta tuéng anh
nay lam chuyén bdy ba, tinh bit ngudi phu kiéu dé ddnh
tra dia.

Diép tién sinh goi ngudi dé lai giai thich ring: V¢ anh
bi chitng ddu da an dudi da, chi vi khi tré nén udt ma khéong
ra duge, vi th€, toi ¢d ¥ choc cho tifc 1a dé du cho diu ¢6
thé dén dém nay thi phét ra, biing khong thi sé phai chét.

Qu4 nhién dén dém diu moc déu khip c¢ thé ngudi
dan ba do.

300- DUNG BiNH TINH TR| HOANG SO
(Trich trong ‘Nho mon su thdan’ cua Truong Tw Hoa, Trung
quéc).

Mot phu nit ¢6 viéc dinh ra ngoai, dém hém cé, keé
trém tudng khéng c6 ai ¢ nha di 1én vao dn trom hét do
roi dét nha. Ngudi phu ni s¢ qua chui xuéng gaim givdng
va dugc cifu thoat. Nhung tir dé vé sau hé nghe thay tiéng
dong lai s¢ hai ngat di, lau dian thanh bénh khdng ai chira
duge. Pai Nhon d&n gip néi ring: “Ching kinh (lo s¢) la
duong tif ngoai vao, chitng khung (s¢ hai) l1a Am tif trong
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ra, chitng kinh ty minh khéng biét, chitng khing ty minh
bié€t. Pdm la su dan di, hoang s¢ 1a Pém bi ton thuong. Noi
th€, ng cho dem ngudi bénh d€ ngdi trén ghé dua, hai
ngudi hiu phong nim chit hai tay ngudi phu nit dé, trude
miit dit mot chi€c ghé nho cho ngudi bénh nhin xuéng, roi
cAm khiic cdy ma bao ngudi bénh ring: Ba nhin ki day,
toi danh vao gh& nhé. Ngudi bénh chim chi nhin, 6ng cam
gdy g6 g6 manh xuéng chi€c ghé, ngudi bénh gidt minh, vo
cung hot hoang, 6ng néi véi ba ta ring minh chi go gay gb
¢6 gi diang s¢ diu. R6i 6ng ta thinh thoang lai ¢6, ngudi
phu nif ciing bét s¢ dan. Sau dé 6ng sai ngudi dung giy go
vao lde thi cira s6, lie thi cia ra vao, lic dau ngudi phu nit
rat s¢, sau giam din, vai hom sau thi khéi han, thim chi
ti€ng sim ciing chiang lam ba ta s¢ nita. Ai ndy déu cho la
la. P4i Nhon giai thich: “Kinh hoang tat phai lam cho binh
tinh, ma binh tinh thi khéng gi hay hon la lam cho quen. Pa
quen nghe dong, quen thay la thi khi nghe dong, thay la thi
sé khéng con bi kinh hoiang nia. T dé, tiéng g6 cia dém
khéng lam cho ba Ay hodang s¢ nita. Kinh hoang 1a than
hon vugt 1én, nay bit phai dem than hon xuéng, ngé xudng
roi dinh manh thi thin hon thu phuc chd cii ctia né vay”.
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MUC LUC
Trang
Ldi noi dau
Y AN VE HAN NHIET

Nhiét cu'c hoa han 01
Amhan cuc dj sinh triéu nhiét 05
Am kiét hoi duong 06
Duong chitng gidbng 4m 08
Dung lam thuéc han 09
Chén nhiét gia han 11, 12
Nhiét bénh giy vong duong 14
Thu¢ng nhiét ha han 15
Phong hoa ndi phuc 16

Am phuc giy quyét linh 18
Am hu hoa vugng 20
Han Nhiét do Am hu 22
Nhiét bénh kém han 24
Phong sinh nhiét nhiét sinh phong 25
Am duong déu vong 27

Y AN ON BENH

Xuéin on 28 - 35
Xuéin on bi chita sai 35
Xuéin 6n phit phién muén 37
On bénh thian hu 40
On bénh kém xung khi béc Ién 42
Phong 6n 44
Thu 6n hiép thap 45
Pong 6n ra mo hoi dim dé 46
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Y AN VE HE TIEU HOA

Tiéu Chﬁy do 4m hu 48
Tiéu chay do khi huyét déu hu 51
Tiéu chay do ndi thuong han thip 51
Tiéu chay do han thiap 52
Tiéu chay do im duong déu hu 53
Tiéu chay do Ty Vi 4m hu 54
Tiéu chay do Thian hu 55
Tiéu chay do hu lin thuc 56
Tiéu chay lau ngay 57
Tiéu chay lau ngay thanh hoat thoat 58
Tiéu chay do phuc ta 59
Tiéu chiy do Can phong truyén sang Ty 60
Tiéu chay do thap 61
Tiéu chay do thi thip 62
Tiéu chay do Ty hu thy thip 63
Tiéu chay do Vi khi cue hu 65
Tiéu chay do thap nhiét 66
Tiéu chiy do Ty thé bi tén thuong 67
Tiéu chay do Phé& nhiét 69
Tiéu chay do Thin va Ty T4, 713
Tiéu chay cip 75, 76
Tiéu ra mu mau 76

Ta ly 77
Kiét Iy 78
Bung dau 79

Da diy loét 79 - 81
Viém hang vi 82
Viém teo da day 83
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Sa da day 85
Rdi loan thin kinh da day 86
Loét da day ta trang 87
Réi loan chifc niing rudt 88
Miéng chua 89
Miéng hoi 90, 91
Hoang dan 91
Soi mat 92,93
Soi tii mat 94
Bung trudéng 95
Viém gan do virus 99, 100
Viém gan truyén nhiém cip thé vang da 101
Viém gan truyén nhiém khong vang da 102
Viém gan siéu vi B truyén nhiém 103
Viém gan man 104
Viém gan man ton tai 105
X0 gan 105
Xd gan sau hoai tu 106
Xd gan do  mét 108
X0 gan ¢ truéng 110 - 113
Xd gan ting dap luc tinh mach cua 114

Y AN VE TIM MACH
Tim dau, nguc dau 116, 118
Tim dau 119, 120
Tim dap cham 121
Tim dip nhanh 124, 125
Tim dip khong déu 126
H¢ van tim 127, 128
Huyét ap cao 129 - 137
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Y AN HE HO HAP
Pdm suyén 138
Suyén 139 - 143
Hen ph& quan 145 - 149
Ap xe phéi (Ph& ung) 149
Y AN VE TIET NIEU
Bi ti€u 151 - 156
Ti€u nho giot 156
Phil thiing 158 - 162
Y AN BENH TAM THAN, THAN KINH
Mat ngii 162 - 168
Suy nhugc than kinh 168 - 176
Hu lao do Tam Ty gdy nén 176
Tém thén 177
Cudng do phan udt gay nén 177
Y AN VE PHU KHOA
Nghich kinh (P#o kinh) 179 - 186
B& kinh 186 — 192
Théng kinh 192 — 193
Rong kinh 193 - 198
Rong huyé’t 199
N6n mira lic cé thai 200
Cé thai bi cam ho 210
Co thai chén tay dau nhic 201
Cé thai kinh giat 202
Hu thai 205
Doa xay thai 207, 208
Dé khé 209 - 213
Truc thaira 213
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San hiu phat cuéng 215
San hiiu bi phu thiing 216
San hiiu bi & huyét 218
San hiu bi phuc nhiét 219
Viém tf cung 220

Y AN VE NAM KHOA
Liét duong 222 - 229
Duong vit cuong cung khac thuong 230
Mong tinh 231
Di tinh 233
Dich hoan viém 234, 235
Mao tinh hoan viém 236
Thién truy (Thoai vi ben) 236
Thugng ma phong 237

TRUNG GIO - TAI BIEN MACH MAU NAO

Tring phong 238 - 242
Bai liét 242
Phong phé (Liét nifa ngudi) 243
Y AN BENH VE MAT
Mi miit co gift 246
Mi mit sup (Sup mi mit) 247
Miit leo (Leo mit) 248
Miit suing do dau 249
Mi:it sung dau khéng nhim mdé dugc 250
Mit dau ¢6 mang 251
Mit viém do dién quang 253
Két mac viém 254
Giac mac viém do siéu vi 254
Giac mac loét 255
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Gidac mac 1o loét 256
Chdy nuéc mit do Can Thin hu 257
Thuy tinh thé xuit huyét 258
Thiiy tinh thé cé vat chai voi 258

Puc thiy tinh thé 259 - 261
Nhan ap ting 262
Nhén dp ting géc md 263
Viém vong mac trung tim 264
Thodi hod diém vang 265
Hoang diém viém 265

Miit m& do Am huy&t hu han 267

Miit md khéng nhin thiy 268

Teo than kinh thi gidc 269

Mu mau 271

Mu mau do 271

Mu do viém nao 272

Miit 1é (Lé mit — Lic mit) 273

Y AN TAI MUI HONG RANG

Tai chay mu 275
Viém tai giita 276 - 278
Tai 0 279

Tic voi Eutachi 280

Tai diéc 281
Chay mau mii (Chay mdu cam) 283 - 286
Viém xoang mui 286 - 289
Hong sung dau 289 - 291
Hiu ty 291

Nudt phai dinh 292

Héc vo ¢ 293
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Nha chu viém 296
Chén ring chiy maiu 296
TAM LY TRI LIEU

Vui qua hoa bénh 297, 298
Mirng qua hoa dién 298, 299
Lo qua sinh bénh 299, 300
Pién cudng 300
Pau budn sinh bénh 302
Phén vt sinh bénh 302
Tuong tu sinh bénh 303

Suy nghi qua sinh bénh 303

LAy tic gidn tri uit khong thong 304
LAY vui thich tri chdn nin 305
Dung hién thuc tri ao tudng 305
Dung yén tinh tri lo Ling 307
Kich thich lam cho ddu moc 309
Dung binh tinh tri hoang sg 309

Chu PBan Khé
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Cung mdt tac gia :

CAm nang tif virng cham cifu

Y I¥ y hoc ¢6 truyén

Bénh hoc thuc hanh vé miit
Bénh hoc thuc hanh vé tai miii hong
Cham cifu kinh huyét do

Day 4n bAm huyét tri bénh
Tuyén tap y 4n

Tuyén tip phuong thang dong y
Mach hoc tong hgp

Cam xa hoc va y hoc

BAm huyét thip chi dao

Bénh thuding gip thudc dé tim I
Bénh thudng giap thudc dé tim II

Nhitng bai thuéc bo thin tring duong

Bénh hoc tai mui hong

Nhan khoa hoc

Sé tay chan tri y hoc cé truyén
T dién chim cifu

Thuéc Nam bam huyét tri bénh khé chita

Tri liéu ban chin
Kinh nghiém Pdong y Nhit Ban
BAm huyét thuc hanh tri liéu
Chéim cuu tri liéu
Chéim cifu hién dai
Dong dugc hoc
Pia chi lién hé : Hoang Duy Tén

Foang Duy Tdn

1986
1987
1987
1988
1988
1988
1994
1995
1995
1995
1996
1999
2000
2001
2001
2001
2001
2001
2002
2004
2004
2004
2005
2005
2006

6/65 Khu 9, phudng Ho Nai I, tp Bién Hoa - Pong Nai B:(61)
881975 — DD: 0988973153 Email: hoangduytan665@yahoo.com.vn
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