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Bong béng thi kéu buc buc. Con nguoi cung danh ram.




Khi chung ta an uéng, khong khi Dac biet, cang an voi vang, khong khi

tran vao qua duong miéng. tran vao qua duong mi¢ng cang nhiéu hon.




O hoi la khi khong khi thoat ra qua miéng. Con danh ram la khi khong khi

thoat ra qua hau mon.




Duong di cua khong khi va thuc an:

khong khi,
thuc an s‘—)

thuc quan

ta trang

rudt non

rudt gia

10

tuyén nudc bot

da day

tuyén

tuy

truc

trang

R4m bao gom mot phan khong khi da di vao

tu duong miéng va khi duoc sinh ra o ruot gia.

Khi duoc sinh ra 6 ruot gia d6 duoc tao ra do

thuc an con lai sau khi da tieu hoa bi phan huy

6 ruot gia, béc mui, roi tro thanh phan. Vi vay,

nén ram moi co mui thoi.

rudt gia

vi khuén
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Nguoi khoe manh
moi lan danh ram la
khoang 100 ml.

100 ml la khoang dén
day cua binh sua.

Mot ngay chung
ta thai ra khoang

500 ml ram.
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Néu nhin danh ram, chung ta sé bi dau

bung, chéng mat va dau dau nua.

Vi vay, ca danh ram ma khong can ¢6

nhin nhé!




Nhung nguoi sau khi phau ... ¢0 nghia la ruot da hoat dong

thuat ma danh ram duoc, binh thusng




Co6 ram théi va ram khong théi lam.
Khi an nhiéu thit, ca, trung thi se

danh rim thoi.

. /Py/tieulun.hopto.org 19



Khi an nhiéu khoai lang hay hat

dau thi danh ram khong théi lam.




Vi vay, ram cta nhung loai dong vat an thit
thi rdt thdi.

"




Ram cua nhung loai vat an cac loai rau cu

nhu voi, ha ma... thi khong théi lam.

Tuy nhién, khi an cac loai rau, cu, qua...

khi duoc sinh ra ¢ ruot gia sé nhieu hon

nén ram cung nhiéu hon.
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Con chon hoi va con bo xi hoi tu bao veé

minh bang mot tii nuéc rat hoi 6 gan hau

mon. Nhung ddy khong phai la ram dau.

Cau chuyén ve cai ram dén day la hét.

(Con chon hoi)

o

(Con bo xi hoi)
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Xin tam biet!
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Shinta Cho
Sinh nam 1927 tai Tokyo.

Ong tét nghiép trudng Ki thuat Kamata.

Ong ting nhan duoc gidi thudng
Nghé thuat vdi tdc pham “Tring

manga Xuan thu
chién hay noi”;

gidi thudng van hoc xuat ban cia Nha xuéat ban
Kodansha vai tac pham “Xuan dén - di vé nha”, va

nhiéu tac pham khac nhu “Chiéc
“Lao giun gia”...

’ E" 7
: NMA"TQOANN | Nhiing cdu chuyén gian dj,
/. cUc den viéc boi dusng tam ho

nay.

Truyén tranh Nhat Ban cho bé

93n 96i Khong chi ank huéng tich

Xay dung, 93n Két méi quan hé tink cam 9id :

ay dy i : m 9iGa cha me véi con.
Viec doc EHON cho tré nghe dugc danh 9ia 13 mot ti-on; )
nhUng cach nuéi day con cé hiéu 9u3 cao & Nhit B3N hién

xe cUa gau truc”,

N, nhan cach tré ma con 9i0p

)

“Hoat déng doc truyén tranh Nhat Ban danh cho tré em tu 3-7 tudi tai Viéet Nam.

TU viéc 1am quen vGi truyén tranh clia Nhat, cac bé sé c6 ca hoi hi€u thém vé nhirng su vat, su viéc thuc té thong qua
nhitng cau chuyén ngd nghinh. Cling véi hoat déng doc truyén tranh Nhét Ban, cac bé sé dugc hoc cach gap giay
Origami - mét b6 mén nghé thuat ctia Nhat Ban gilp phét huy khé néng sang tao va su can man cla tré”

T6 chirc va thuc hién: More Production Viét Nam
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