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Lo néi diie

Céu lac bp Y Hoc va Poi Séng Truong Dai
Hoc Y Duge TP. H6 Cht Minh ra d&i ndm 2000 voi
budbi sinh hoat dau tién ngay 08 - 01.

Trong méi budi, ngoai phan trinh bay va tré loi
cdc cGu hdi, bdo cdo vién con cung cdp cho ngudi
tham dy nhizng bai viét tuong doi day du vé nhitng
théng tin cdé liégn quan.

Sau 3 ndam, voi 150 buéi sinh hoat, Céu lac b
da tich lidy duge hon 100 bai viét vé nhiéu dé tai. Dé
gop phdn phé bién mét cdch c6 hé théng nhiing
thong tin bé ich nay, ching téi tép hop cdc bai viét
trong mét b sdch chuyén dé.

Chiing t6i xin cdm on cdc giéng vién cia truong,
cac bde si & cac bénh vién da giup cho Cdu lac bo
thuc hién nhiém vy dua théng tin y hoc dén nhiéu
ngudi. Ching t6i ciing cdm on nhing nguoi tham du
da giip Chu lac b6 hoat dong cé hiéu qud. Mong
rdng nhitng quyén sdch nay cé ich cho ban doc.

Trong ldn xudt bdn ddu tién nay, chde chdn bp
sach khong tranh khéi thiéu sét. Ching téi mong
nhéan duoc y kién déng gop cia ban doc gdn xa.

Hi¢u Trudng,
GS. TS. NGUYEN DINH HOI
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CAP NHAT KIEN THUC
VvE HOI MIENG: NGUYEN NHAN,
| CHAN POAN VA PIEU TR]

Thac s1 TRAN TH| KIM cUzC
B0 mon Bgnh hpc Midng - Khoa Rang Ham Mat
Dai hoc Y Duge Thanh phd HE Chi Minh

Bac sT HUYNH ANH LAN
Trudng B3 mbn Bénh hoc Miéng - Khoa Rang Ham Mjt
Pai hoc Y Duge Thanh phd H6 Chi Minh

I. MG PAU.

Muvi héi tir hoi thd truéc ddy duge xem la mot
viAn @& té nhi, khé néi ra. Ngay nay khi dugc ban
ludn cdng khai hon thl ngudi ta méi khdm ph4d ra dé
12 méi quan tdm rdt lén cha nhing ngudi méc phai
va thdm chi & mft vai ngudi, né 44 trd thanh mot
ndi dau dai ding vi né that sy 12 mdt cdn tré ddng
ké& cho sy thanh céng trong giao tiép xa hi.

DPiéu ddng ngac nhién 1a c4c nha si lai it c6 kinh
nghiém xf 1§ vn dé nay vi da s6 cdc chudng trinh
dao tao nha khoa khdng gidi thiéu v& hdi miéng mot
cdch c6 hé théng va toan dién, c6 1& vi cho d6 khéng
thudc pham vi chuyén khoa. Ngoai ra nhimg hiéu
biét khoa hoc vA mgt s6 phuong tién chdn dodn va
ddnh gia khich quan xung quanh vin dé nay chi méi
dugc phét trién trong thdi gian gén day.
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Bai t6ng quan nay nham gidp c4c nha si cap nhat
kién thdc vé& bénh hoc, cdc y&u t6 lién quan, céc
phuang phédp chén dodn va cdch xt 1y d6i vdi ching
héi miéng. Déng thoi, dua trén mot didu tra tham db
thuc hién trén bénh nhin va sinh vién thyc tap tai
khoa Riang Ham Mat, Pai hoc Y Duge, ching tdi so bd
dénh gisd vé tdm 3 cha vn d8 va thit 48 nghi mt qui
trinh d€ chén dodn vaA diéu tri hdi miéng phu hep véi
tinh hinh thuc hanh nha khoa hién nay & nuéc ta.

II- CAP NHAT KIEN THUC VE HO1 MIENG.

1. Binh nghia.

Thudt ngldt “hoi thd héi” hay “héi migng” Quge
diing 4€ chi mui héi tir hoi thé (bad breath, halitosis,
fetor oris, oral malodorous) khéng phén biét nguén
g8c cha mui hdi tit ddu. Phan loai hién nay dugc xem
14 toén dién va phu hgp véi 1dm-sang la phan loai
cla Miyazaki, phdn biét: _

a. H6i mig¢ng thdt (genuine halltosis): mbi héi tir
hoi thd cda bénh nhén cé that va trén muic ngudi
khédc ¢6 thé chfp nhdn duge. Trong loai nay ¢6 thé
phan biét hdi miéng sinh 1y va héi miéng bénh ly
v6i nhiéu nguyén nhén khdc nhau. Dai da $6 bénh
nhan héi miéng roi vao loai nay.

Mpt sé tinh trang hodéi miéng thodng qua va
khoéng thudng xuyén, khéng dugc xem 14 héi miéng
va khong cédn diéu tri ching han nhu: héi miéng do
in hay uéng nhing thuc phdm ning mui (thit, c4,
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fromage, hanh, téi, m&m, gia vi, ca phé.), cim gidc
hdi miéng vao budi sdng khi mdi ngd day, do ch4t
ban tich tu trén ludi qua dém, va bién mat sau khi
chéi rang va &n sdng, hoi miéng do khoé miéng tam
thdi sau khi néi nhidu, vin déng manh, bi cing
thing hay lo ling ..

b. H6i migng gia (pseudo-halitosis): bénh nhéan
cho 12 minh bi héi miéng nhung ngudi khiac khéng
ngdi duge mui hai.

c. Chung sg hoi miéng (halitophobia): bénh nhan
bi 4m dnh la minh bi hai miéng va d6 trd thanh maét
vin dé tam ly. '

TU phin loai l1Am siang néu trén, tdc gia sé suy
ra cdc ngudn géc cda hdi miéng va xi ly theo nhiéu
phuong phdp diéu tri khdc nhau.

Trén thifc t& ngudi khéng bi hdéi miéng ma van
cdm th&y minh bi médc ching nay khéng nhiéu bing
nhimg ngudi bi héi miéng ma khéng biét, vi bin
thdn minh khéng cdm nhén duge mui héi va nhing
ngudi than xung quanh cing khéng ddm d& cap dén
vén dé “t& nhi” nay. Pidu ndy dugc gidi thich 12 co
thé con ngudi rat khé cdm nhan mui eta chinh minh
(self) vi than kinh khitu gidec vA n3o bd khong phan
biét duge mii d6 14 mui héi hay khong ma chi biét
d6 la mot mui quen thudc .

Vi sy ¢im nhdn vé hdi miéng c¢6 nhimg khé
khan nhu vay cho nén di d6 1a mét van dé duge bidt
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dén tir mdy ngan nidm trudc nhung cho dén nay vdn
chua c¢6 dit liéu dich t& hoc d&€ ddnh gid tim cd cua
vidn dé nay trong xa h$i do chua cé phuong phép
chin doan khdch quan va chinh x4c. Tuy nhién khi y
thic vé héi miéng cang ngay cang cao thi ¢é vé nhu
58 ngudti cAm thfy minh m#c ching héi miéng cang
nhiéu va hién nay & 'mét s§ nudc né da tré thanh
mot vdn dé thai sy

Uéc tinh 13 khodng tit 5 dén 10% dan s6 bi hoi
miéng bénh ly thudng xuyén va hau nhu tat c¢d moi
ngusi déu thinh thodng c6 mic phai tinh trang héi
miéng sinh ly. & Hoa Ky, k&t qud cdc didu tra khac
nhau cho biét ¢6 tir 25 dén 85 triéu ngudi ¢ van dé
nay. Nam 1996, mét diéu tra tai cdc phdong nha &
Hoa Ky cho thiy 41% nha si giip trung binh 6 bénh
nhin héi miéng mdi tudn va 90% thi gip phéi it
nhéit 1 bénh nhén mdi tuin, Mot phén tu s§ ngudi
trén 60 tudi 43 timg bi néi 12 minh héi miéng va
43% nghi 12 minh m#c ching hdi miéng. & Nhat
Bén, noi ¢6 truyén théng van hod, rdt nhay cdm véi
héi miéng, 24% nhing ngudi trén 30 tudi nghi la
minh bi hdi miéng va ty 1@ ngudi thit su bi hoi
miéng 14 23% dan sé.

3 Hoa Ky, téng s tién dung d€ mua thudc sde
miéng vao nadm 1992 ]a 850 triéu USD, ngay nay né
da ting 1én d€n 10 ty USD cho tit cd cdc sdn phdm
da dang c6 tdc dung chéng hbdi miéng (keo ngdm, keo
cao su, thudc stic miéng, kem danh rang, thudc xit...).

10

http://tieulun.hopto.org



Bing trén linh vuc nha khoa, tir 30 n&m nay,
c4c bai bdo cdo khoa hoc dé cap dén van dé nay da
xudt hién thudng xuyén trong y vin thé€ gidi. Da cé
bén hpi thio qudc t& chuyén dé héi miéng duge t8
chitc tai Jerusalem, Louvain, Vancouver va Los
Angeles. C6 nhiéu bénh vién chuyén tri héi miéng
duge xiy dung (mal odor hay bad breath clinic) va
mdt hdi nghién cdu khoa hoc quée t& vé hoi miéng
(ISBROD : International Society for Breath odor
Research ).

Pé4i véi nganh nha khoa Viét Nam, day con la
mdt vdn dé chua quen thude, tuy nhién y thic duge
tinh thoi su cda né, khoa Rang Ham Miat d4 cé 4 bai
dich vé dé tai nay diang trong cdc s6 méi nhat cia
tap chi cAp nhat nha khoa va dd c6 nhiéu bai tra loi
trén bdo cho ddc gid héi vé vdn @& nay. Mot vai
phong khdam Riang Ham Mat tu nhan cing da trang
bi mdy do héi miéng nhim ddp ung yéu cdu diéu iri
ciia bénh nhan.

2. Sinh bénh hoc cla hdi miéng.

Nguyén nhan chinh ciia héi miéng 12 nhimg hgp
chdt d& bay hai dugce téng hop do su chuyén héa céc
chat ba hién dién trong xoang miéng (mdnh wvun
thdc an, t& bao bi bong tréc, xdc vi khudn..) dudi téc
dung clla modt s§ vi khudn ky khi, gram (-), theo qui
trinh du6i day. Su chuyén héa nay d& x3y ra hon
trong moéi trudng kiém.
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Protein nudc bot
Protein dich nufu

Men Protease ctia vi khudn 4 . > v
Men Profease clia ky chil | Peptides |
Cac acid amin khac P R—

Metionin, cystein

y Acid amin ¢6 sulfur ]
Dj héa khéng phén tach —>

duding do vi khudn gram (-
: [ Hop chat bay hai |
v

| HOIMIENG |

Céc tdc nhan chinh cila héi miéng duge céng
nhén hién nay la cdc vi khuén, céc hdp chat bay hoi
va 16p bon trén lung ludi: '

a. Cae vi khudn gay héi migng .

R4t nhidu vi khufn tham gia trong qui trinh gay
mii hoi trong miéng, da s§ 1a vi khudn gram (-), ky
khi va khéng chuyén héa bing cdch phén tdch dudng
(saccharolytic catabolism). Nhing vi khufn nay
thudng 12 vi khudn c6 lién quan véi bégnh nha chu
viém chdng han nhu : Porphyromonas gingivalis

(P.g), Prevotella intermedia, Fusobacterium
nucleatum, Bacteroides forsythus (B.f), Treponema
denticola (T.d), Pepto-streptococcus micros,

Prevotella loeschii, Porphyromo-nas endodontalis,
cdc enterobacteriaceae nhu Klebsiella pneumoniae,
Escherichia, Enterobacter cloacae. Mot s8 trong céc
vi khudn nay (P.g, T.d, B.f) sidn xuit mot loai men
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tuong tu trypsine thuy phén dugc mét peptide téng
hgp 14 Benzoil - DL - Arginine — 2 - Naphtylamide
(B.A.N.A) do 46 s& dugc phdt hién nhd test B.ANN.A
(Perioscan ciaa Oral B).

b. Céc hop chét c6 mui hoi.

Trong s6 cdc hyp chit rit da dang nay, dugc dé
¥ va nghién cdu nhiéu nhat 14 cdc hop chat bay hai
c6 sulfur (goi tdt 1a VSC : volatile sulfur
compounds). Cac VSC nay dugc phéng thich tiu su
phéin ra cdc acid amin cystein va methionin cda
protein nudc bot, t& bao va manh vun thie 4n do vi
khuén gram (-) ky khi theo qui trinh di héa khéng .
phdn tdch dugng. Cdc VSC chinh 14 : hydrogen
sulfur (H,S), methylmercaptan (CH-SH), sulfur
dimethyl (CH3-S-CHj) va disulfur methyl (CH,-S-S-
CH,). ’

Ngoai cdc hgp chdt chda sulfur con c6 cdc hgp
chét c¢6 mii khde nhu cdc diamin (putrescein va
cadaverin) ¢6 tu sy phdn rad cdc peptides chia
arginine va lysine, cdc acid hiu co (acid acetic,
propionic...) va cdc hgp chit ¢dn d& bay hoi (indole
va scatole). C4c VSC khéng nhing 14 tdc nhén
chinh gidy héi miéng ma cdn giy tén hai cho mé
nha chu vi lam tang tinh thdm thdu c¢ia niém mac,
su thodi bién collagen, su phéng thich oxy ti cdc
bach cdu da nhan, 1am ting sy thiAm nhép cha céc
chat kich thich phidn tung viém (PGE2, endotoxin..)
va lam gidam su tdng hgp ADN va céc protein.
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¢. Ludi la vi tri chinh san sinh VSC.

Mat lung cda ludi vdi nhimmg gai 1udi va khe ranh
12 mdt noi tich tu nhiéu vi khugdn va manh vun thidc
an hinh thanh 1ép bon ling dong ¢ phan sau coa ludi
gan day ludi. Chinh 16p bgn nay la noi sdn sinh ra
cdc kh{ ¢6 mui hoi. Myt nghién cttu cia Bosy va CS
da chding minh la 16p bgn 1udi day hon va lugng VSC
nhiéu hon & ngudi bi nha chu viém so véi - ngusi
khéng bi nha chu vieém. Mt nghién cttu clia Yaegaki
cho thdy khi nao sach 1udi, thé tich VSC giam xudng
50%. Cho dén nay c6 thé néi la yéu to ¢6 dnh hudng
tryc ti€p nhit trén lugng VSC 13 16p bon cha lung
lusi. '

3. Céc nguén g6c va nguyén nhan phat sinh

hdi miéng.

Héi miéng c6 rdt nhidu nguyén nhan, ¢6 thé qui
vao cdc ngudn gdc chinh sau ddy:

a. Mui hdi tit migng va Luor.

Mui héi phdt sinh tit trong miéng trong 85% cdc
trudng hgp héi miéng. Ngoai sy hién dién coa bgn
lugi 12 y&u td lién quan thudng gip nhdt (41%), cédc
bénh nha chu giif vai trdo quan trong thd nhi: viém
nuéu (31%) va nha chu viém (28%). Tuy thuc t& lam
sang cho thdy khéng phdi t4t c4 cdc bénh bi nha chu
viem déu héi miéng nhung cdc nghién ciu déu x4c
dinh 1a lugng VSC tang theo ty 1é thuin véi mue d¢
trAm trong cGa nha chu viém c¢6 nghia 12 cédc tridu
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ching ciia bénh nha chu (chdy médu nuéu, tti nha
chu) cang nang thi cang héi miéng hon. Bén canh d6
cdn phdi ké dén mot s6 bénh trang cé thé gay héi
miéng nhu: viém nubdu 1§ loét hoai tit, sfu ring, gidt
thitc #n & k& ring, mang ham giid thdo 1ip, phuc
hinh ¢& dinh bi hd, miéng trdm du hay hd d& tich tu
thic #n, chan ring nhiém tring, viém & ring, viém
lgi trum, viém miéng dp to, thong xoang ham..

Tinh trang khé miéng & bénh nhan bi xa tri
ving dau c¢3, & bénh nhin bi hji chitng Gougerot-
Sjogren, hay do dung mét 88 thudc c¢é tdc dung gidm
tiét nude bot ( cé6 d&n 20 ho thuéc ¢é nghia 13 khodng
300 thd thudc c6 thé gay khdé miéng) déu c6 thé giy
héi miéng. Sy mit can bing cia tap khuin miéng
(do uéng khing sinh lau ngay hay do khé miéng) cé
th€ din d&n mét sy bién ddi cdc thanh phén cla tap
khudn va su phdt trién trji cia mt 88 vi khudn hay
vi ndm c¢6 mii. Tinh trang da sfu riang, sdu chéan
ring ciing dé di kem véi héi miéng vi ngoai sy tich
tu manh vun thife dn, né cdn lién quan dén sy gidm
tiét nude bot hay gidm tdc dung khdng khudn cha
nudc bot. :

b. Mai héi tie mii-hdu, xoang ham hong.

Néu mui héi vin ¢6 khi bénh nhan ngdm miéng
va thd ra bing miii thi c¢6 th& ph4t sinh tir mai hdu.
N&u mui héi chi c6 vao bubi sang va ludi khong déng
bgn thi nguyén nhan do sy tich tu dich tiét & miai. O
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tré nhé khi mui héi xuat phdt ti mdi phdi nghi dén
di v4t bi ket trong 16 mii. Trong trudng hop mui hai
c6 ngudn géc 8 mdi, bénh nhan thudng cé triéu
chimg viém mii di @ng, nghet mii, khit mai, ding
héng.. Néu bénh nhan ¢é tién st vidm xoang dai
didng va bi héi miéng vao budi sang va kéo dai sau
dé6 thi nén nghi ngd ngudn gdc tir xoang ham.

Ngudn géic tir hong bi nghi ngd khi bénh nhén bi
viém amidan mu hay héc va khac ra nhitng vién san
amidan mau tring, dai va rit hoi.

e. Mui héi tit hé hé hap. -

Néu bénh nhan khaec dam hay khé théd thi c6 thé
nghi ngd¥ ngudn géc mii hdi tir hé hd hap.

d. Mai hoi tx hé tiéu hod.

Khédc vdi nhitng g nguoi ta thudng nghi, chi 1%
cédc truong hgp hoi miéng phit sinh tir hé tiéu hod.
Nén nghi dén ngudn géc nay khi hdi miéng di kem
v6i tridu ching dau da diy, ¢ chua, vidém thanh quin
hay t4i phdt va vo cén.

d. Cac bénh hé théng gay hbi miéng.

R4t nhiéu bénh hé théng c6 thé gay hoi miéng
chédng han nhu bénh tiéu dudng (hoi thé mii acétén),
r6i loan tiéu héa, bénh gan, bénh noi tiét, bénh di
truyén, bénh t4m than.. Vi th& moi triéu chitng toan
than (ting/gidam cén, d& mét, mat ngd, bi€ng &n.)
déu phéi duge luu y dé€ xem lién quan véi hoi miéng.
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4. Chén doén hbéi miéng.

C6 rét nhidu phuong phdp va phuung tién 4é
chdn dodn héi miéng, dua trén hai cdch ti€p cln
hoéc chi quan hodc khdch quan

a. Chdn doén héi miéng bdng khiu gide

— Bénh nhén ty dénh gid me 40 hoi miéng cia
minh: hai test c8 dién 1& test liém c§ tay (wristlick),
nao ludi bing mudng plastic nhé (spoon test). N&u cé
th€ cho ngudi than cing ddnh gid thl c6 thé tang
muc 46 chinh x4c clia chdn dodn.

- Chuyén vién dd4nh gid mdc ¢9 héi miéng: phép
do héi miéng bing cédch tdc ddng 1én gidc quan
(organoleptic measurement) hign nay dugc xem la
phuong phdp tin cdy nhat va d& tin cdy nhdt va d&
thyc hién nhA4t. 'Chuyén vién vd bé&nh nhdn dugc
ngin cdch mot 86 tdm chén cé duc 18 € cho mét 6ng
plastic trong xuyén qua, bénh nhén thd ra éng nay
vé chuyén vién & ddnh gid theo mot thang diém cé
6 mitc 46 : khdng héi, nghi nge, héi nhe, héi virg, rdt
hdi, hai khéng chiu ndi.

Hién nay phuong phdp chi quan tuy khé dinh
luong nhung c¢6 uu diém rdt 16n 1a c6 th& chinh xAc
va cho phép ddnh gid phan nao ngudn géc cia mui
héi, khéng doi hdi trang thiét bi dac biét. Theo tdc
gid thi chi ¢6 mot trd ngai 1¢n nhit la ngay cang khé
tim chuyén vién chiu lam viéc nay!
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b. Chdn doén b&ngphmmgphép khéch quan.

¢ Phuong phdp vi sinh hoc: phét hién va ddnh
gid lugng vi khuédn va vi nfm bing phuong phdp cdy,
phét hay ding probe ADN, ARN d#c hiéu cho céc vi
khufn sinh mui hdi, hay dung test BANA ph4t hién
céc vi khuén p.g., T.d., B.f.

o Phuong phdp khi sdc ky : (gas -chromato-
graphy). C6 loai khi sic k& rt tinh vi d€ phan loai va
ddnh gid nong 46 cdc khi giy héi miéng nhung
thuong dit tién, can chuyén vién d&€ s dung va do 46
chi dung cho nghién ciu. Giy diy mdy do héi miéng
dién td, Halimeter (Interscan Corp, USA) cho phép
dinh lugng cdc VSC trong hai théd, dit bist c6 thé x4be
dinh ndng 4% H;S tinh theo ppb (parts per billion).
Mot ndng d6 duéi 100 ppb duge xem la binh thudng,
tit 300-400 ppb tré 1&én 1a c¢6 mii héi khé chiu. Tuy
mdy nay khéng that sy cdn thiét dé chén dodn hai
miéng nhung c6 thé giip ich d€ thuyét phuc bénh
nhén va ddnh gia nhiing cai thién sau khi diéu tri.

Mii dién t& ¢6 sy hd trg cta vi tinh (artificial
nose) d€ phan biét cdc mui khdc nhau nhd c¢6 cdm
gidc thu quan (sensor) dic hiéu cho mdi moi la
phuong tién chdn do4n héi miéng cdn dang trong
vong nghién ciu.

5. Diéu tr] hdl miéng.

Piéu tri héi miéng tuy thudc vdo nguyén nhén
va ngudn géc gAy ra héi miéng, nhimg trong moi
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tinh huéng déu nhim muc tidu d4u tién 1a 1am gidm
lugng VSC va vi khufn sinh mui héi trong migng
biing bién phédp co hoc va héa hoe.

a. Bién phap co hoc:

Do bénh nhén ty lam, bao gdm ch4ii ring, dung
chi nha khoa d€ lam sach ké rang, cao 1udi, nhai keo
cao su. )

Trong s8 cic bién phdp nay, cao ludi dugec xem
la bién phdp vé sinh c4 nhAn cé hiéu qui cao
nhét d€ 1am gidm lugng vi khudn va lam gidm céc
VSC. Theo Christensen vi cao 1udi ¢6 khd nang lam
gidm VSC xudng 50%, do d6 nén trd thanh mét théi
quen vé sinh rdng miéng hing ngay & ngudi trudng
thanh. Hién nay ¢6 nhiéu hinh dang cdy cao luai : ti
mét thanh plastic hay kim loai dén ban chdi nhé,
nhimg vong tron c6 cdn. Cay cao ludi phdi gon @&
khéng gdy phan xa nén lic dua sdu vao trong miéng
va phdi ldy di cdc manh vun bam trén lung lugi.
Nhai keo cao su lam ting ti€t nude bot va do dé gidp
cho tdc dung che mui tam thdi, va chinh dudng trong
keo méi 1a mot yéu t& quan trong d&€ chéng héi
miéng qua tdc dung lam gidm pH trong miéng.

- Do chuyén mén lam : Piéu tri nha chu : cao
vbi, nao tui, xi 1y bé mat chan ring, bom rifa tdi nha
chu bing dung dich s4t trung. Kiém tra cdc miéng
trdm va phuc hinh trong miéng bénh nhin va diéu
tri lai néu cén.

19
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b. Bién phap héa hoc:

C6 nhiéu t4c nhin khdng khudn c6 hiéu qud
chéng héi miéng. Chlorhexidine dugc xem 12 phén ti
t6t nhat d€ chédng héi miéng hién nay, nhung cédc
dung dich chifa ion kim loai, dic biét 1a zinc, c6 mét
4i  lyc r4t manh vdi VSC, ngoai ra chlorure de
cetypyridinium, triclosan phéi hgp véi oxy gia va
zinc cling lam gidm VSC mot cdch ddng ké. Hién nay
cac tdc nhan khang khufn duge dua vao nhing sin
phdm rit da dang d€ chéng héi miéng. Ngoai céc
dung dich sic miéng, hién nay con ¢6 cic dang thudc
xit miéng, xit 1udi, gel béi ludi, kem ddnh rang, keo
cao su,.. ¢6 khi bdn tron géi (breath rx, therabreath..)
d€ dung phdi hgp véi nhimg bién phdp co hoc. Cdc
nghién citu vin con ti€p tuc trong linh vue nay nhim
phdt hién nhing hoat chat ngiy cang dic hiéu hon
dé& chong hbi miéng.

III. HOI MIENG VA THUC HANH NHA KHOA.

1. Pdnh gia tinh trang héi miéng 8 bénh nhéin
va sinh vien RHM.

Trong thuc hanh hang ngay, nha si chang toi
cing thudng phai khd 84 vé tinh trang héi miéng &
mot s6 bénh nhén cé6 vdn dé réing miéng, nhung
thinh thodng 46 lai la ly do chinh dua bénh nhan
tim dén nha si va gidi quyét vdn dé nay cé khi
khong phdi 12 d&. Gin day, bénh nhén c¢é vé bdt de
dat va dé cap dén van dé mojt cdch thodi méi hon, va
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ciing r&t kién trl diéu tri c6 1& vi ¥ thide vé hoi miéng
43 duge nAng cao, (qua cdc quing cdo trén truyén
hinh..) d&c biét & gidi tré.

Ching téi thi tham do y thdc vé tinh trang hai
miéng § sinh vién va bénh nhén 13 hai 46i tugng cé
th€ ¢6 su khéc biét vé& trinh d9 nhan thitc ciing nhu
vé tinh trang sdc khoé rang miéng, qua mot didu tra
bing bdng ciu héi duge phdt § khu diéu tri I khoa
Riang Ham Mit.

Tadng s8 ngudi tham do: 243 ngudi, trong d6 122
sinh vién va 121 bénh nhan. 52,6% tra 16i la minh
ty cAm thay van dé nay, 17,7% tra 1&i 1a bi cdc ngudi
khédc néi la héi miéng. Trong s8 ngudi tra 1&i cé hoi
miéng, nam chiém ty 1é 38,28% va nit 1a 61,72%. DPéi
v6i da 36 d6 chi l1a tinh trang thudng bi ldc méi ngi
day, thinh thodng méi bi. Chi ¢6 8,59% cho la tinh
trang d6 thudng xuyén, thanh vdn dé that su. Trong
cdc yéu t6 lién quan : 41,41% c6 chdy méu nuéu,
36,72% c6 bl khd miéng va 35,16% cé ludi bén.
Trong cdc tinh trang bénh 1y khédc di kem, bénh miii,
hong va xoang hiam chiém 33,59%, bénh tiéu héa
chiém 21,09%. Da s6 (54,32%) tim cdch ty khic phuc
vin dé biing bién phdp vé sinh ring miéng, chi cé
14,81% tim dén nha si. C4c bién phdp chéng héi
miéng duge 4p dung la chai rdng (97,66%), chdi hay
cao ludi (42,97%), st dung chi ké ring (32,41%),
ding thudc sic miéng (23,44%).
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Qua di8u tra tham do nay con c6 th€ th&y héi
miéng 12 mjt vdn dé tuy thudce vac nhan thic cha cd
nhén, vi th&€ ty 18 sinh vién trd 1¥ cé6 vén 42 nay,
ngang bing v6i nhém bénh nhéin, mic du do tudi trd
hon va c¢6 tinh trang rang miéng t8t hon, ddng 18 sinh
vién it bi hon. Diéu nay cdn c6 nghia la trong tuong
lai vdn 48 nay sé trd thanh ngay cang duge lwu ¥ hon
cing v6i sy phat tridn kinh t& xa hdi chit s& khong
gidm di khi tinh trang sdc khoé ring miéng Quge
nang cao. Pong thdi qua tham db ciing thiy la da s&
tuy c6 thuc hién cédc bién phdp vé sinh réing miéng
nhumg chita phdi that ding cach d€ c6 thé giai quyét
van dé, va vai trd cta nha si thi khdng dugc xem la
chi y&u mic du nguyén nhén ti trong miéng 12 chinh.

-2. D& ngh| phéc dé diéu trj thich hgp véi diéu
kién thyc hanh nha khoa hién nay.

H6i miéng 12 mét van dé da yéu td nén mudn
didu tri tuong d6i triét d€ cAn duge su tiép cidn mat
céch toAn dién qua cdc bufe 1am sang sau day:

a. Trao déi véi bgnh nhéan nham:

~ X4c dinh hadi miéng that hay gia.

~ X4c dinh cdc dic diém cta hdi midng : theoi
gian, yéu t8 lién quan, bénh toan than, cdc bhién
phép 44 va dang su dung ..

b. Kham rdng migng:

- Khdm mé mém : cht ¥ tinh trang mé nha chu,
1u8i, niém mac miéng, hong, amidan.
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- Khdm rang : chd y sfu réng, nhidm trung
chan rang, k& ring, phuc hinh, ciu ring.. néu cin
phai ¢6 phim tia X d&€ ph4t hién 13 sau méit bén, tai
nha chu...

— X4c dinh ngudn géc hdi miéng c6 phéi tir hée
miéng hay khéng, va tir dau trong miéng. Trén thuc
t€, vi néi chung tinh trang ring miéng cla bénh
nhén thuyng kém nén da 8§ trudng hgp héi miéng cé
nguyén nhan tir trong miéng va c6 khi chi xust phat
tr mot diém gidt ké rang, moét chan rang nhiém
trung hay mét phuc hinh bi hé ..

Néu phsat hién thém vin dé lién quan dén
chuyén khoa khdc: Tai Mai Hong, tiéu héa, noi tiét,
tam thén.. thi khuyén bénh nhan di khdm phéi hop
didu tri. -

c. Diéu tri ring migng:

Sau khi gidi thich cho bénh nhén, cdc didu tri
nha khoa d€ lam sach méi trudng miéng mot cdch
toan dién 12 modt budc cin thiét trong moi tinh
hudng.

d. Huéng dén céc bién phdp vé sinh rdng
miéng thit ky cho bénh nhdn tu thuc hién:

- Chédi rang duing cédch, pht hgp vdi tinh trang
ring va mé nha chu.

- Sit dung chi ké ring.

- S dung tim nudc néu cé thé€, dic biét hiu ich
cho ngudi cao tudi va ngudi ¢6 bénh nha chu viém.
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- Cao ludi vai lan trong ngay trude khi chai
rang, vi huong liéu bac ha trong kem d4ng ring c6
thé gay phédn xa nén. Khuyén bénh nhén nfn thd 4é
trdnh phdn xa ndn, dua cly cao ludi ra phia sau,
cang gin rdnh tdn cing cla ludi cang tét. Cay cao
ludi phai ¢6 hinh dang thich hgp véi lung 1udi va 14y
bgn mgt cdch c6 hidu qua, déng théi khéng lam tén
thuong bé mait 1udi. Cao ludi phéi chi ¥ khéng cao
manh va khong qud nhidu l&n vi cdc nghién cdu cho
thdy 1a 1am nhu viy c6 th€ gay xuét huyét nhe va
gay tén thuong niém mac. Cé thé dung gel khdng
khuén ph8i hgp véi cao ludi. Hién nay cdy cao ludi
dat hiéu quéd cao 1& logi ¢6 4§ cong phd hgp véi gidi
phéu hoc cle mét lung 1udi, va c6 gdn 18ng ban chai
ngén, tuy nhién trén thj trudng Viét Nam phé bién
nhdt vén 14 ddi kim loai (ft hidu qua, d& gly tén
thuong). ’

- Dung cdc dung dich stic miéng. Stc miéng sau
mbi 14n chai rang, cho ti€p xic dd lau véi phén sau
cda lung ludi va hong. Nén chon dung dich sic miéng
cAn cif trén hoat chdt khdng khudn hon 12 mii thom
d& chiu. Chlorhexidin 13 phén t ¢6 hiéu qud nhdt
trén cdc vi khufn gdy hséi miéng, nhung cdc dung
dich ion kim loal nh4t 1 cdc dung dich chia zinc ¢é
4i lye dac bigt v6i VSC va c6 tdc dung chdng mdng
bdm. Luu ¥ edc thudc c6 dung madi alcool c6 thé€ 1am
se nidm mac va gdy khé miéng. Mot s§ dung dich
hién ¢6 trén thi trudng Viét Nam : Oral B
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(cetylpiridinium chlorid, CPC, alcool), Colgate Plax
(triclosan), Listerine, (chi ¢6 thymol) Lander (CPC,
alcol free), Givalex (hexetidin), P/S (zinc sulfat), nudc
oxy gia pha loing cing cé tdc dung lam gidm tap
khudn ky khi trong miéng. C4c thuéc xit (spray) c6
chat khdng khudn va huong lidu khd tién dung
nhung dit tién va thuong 1am khé miéng.

~ Lam tang luwu lugng nudc bot : udng nudc
nhiéu, nhai keo cao su ¢6 huong liéu bac ha, qué ..

d. Giai thich va dong viér: bénh nhan

Can giai thich cho bénh nhan bi&t 1a cdc chat
lam thom miéng chi ¢é tdc dung lam che ldp mii
hoi chd khéng tdc déng 1én vi khudn va VSC. Péng
thoi cdc phan td sit trong hidu qud nhét cing chi
lam gidm lugng VSC trong khoang 3,4 gi¥. Cho nén
viéc chii y&u ]a sau khi da 1am sach méi trudng phai
kién tri thue hién cdc bién phdp vé sinh ring
miéng thich hgp véi tinh trang héi miéng cia ban
than thi méi duy tri duge k&t qua l4u bén, ciing nhu
moi chidm s6c vé sinh rang miéng khdc. Didc biét
nhdn manh 1a cao ludi mdi ngay c6 thé lam gidm
lugng VSC xudéng mdt nita.

IV. KET LUAN.

Héi miéng 12 mot vdn @& thudc pham vi hanh
nghé nha khoa, vi 80 d&n 90% trudng hgp hdi miéng
c6 ngudn géc tif trong miéng. Mit khdc né dang tré
thanh mét van d& ngay cang luu y trong giao tié€p xa
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hdi. Cing chinh vi vy hdi miéng 13 mt linh v
nghién ciu nhidu hia hen cho nha s1 d€ phét trién
hanh nghéd, cho cdc¢c nha sdn xuft va kinh doanh, vi
né ¢6 thé trd thanh mot mé vang v6i nhidu mit
hang rit da dang, va d8i v6i cdc chuong trinh phdng
bénh thi né 12 myt cach ti€p cin mdi d& dong vién
cho viéc cham séc¢ ring miéng. D6 that sy 1a mot vdn
dé cia mdi ngudi va cla moi ngudi, cha nha si, cia
bénh nhan va nhing ngudi xung quanh.
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PHUC HINH RANG KHI NAO ?
NHU THE NAO ?

Bac st TRAN THIEN LOC
Trudng B¢ mon Phyc Hinh - Khoa Ring Ham M3t
Dai hpc Y Duge Thanh phd HE Chi Minh

Khoa ring ham mit (Odonto-Stomatologie—
Maxillofacial) 1& m{t nganh khoa hoc va nghé thuét
thuc hanh dem lai su t6t dep cho con ngudi. Nganh
¢6 nhiéu chuyén khoa d€ gidm bét su dau ddn, diéu
tri nhitng bénh tdt & vung rang ham maét, duy tri,
phuc héi chic néng cta hé nhai va sy thAim my cda
vung ham mat.

Mt c4 nhan néu biét thyc hanh vé sinh rang
miéng, thudng xuyén di khdm ring miéng va diéu tri
sém nhiing bénh rang miéng thi tinh trang rang
miéng sé& t6t dep. N&u khéng duge chida tri thi riang
5& bi m4t dan.

Nhimg nguyén nhdn dua d&n mét rang gom c6:

— Bénh sau ring khong duge chita tri.

- Bénh nha chu khéng duge chia tri.

- Nhiimg ch&n thuong ving ham mit.

— Nhitng bénh tat cta xuong ham.
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-~ Nhilng réing moc léch lac cdn phdi nhd vi 1y do
thdm m# hay vi yéu cfu chinh hinh rang.

~ Nhimg réng thi€u bém sinh.

M£&t rang néu khong duge phyc héi sé dua dén
nhing hiu qué sau diy :

* Héu qud tai ché:

- Céc rang con lai hai bén bi x6 léch, rang 4d4i
dién trdi lén.

~ Pudng cong Spee va khdp cin thay ddi theo
chidu huéng x&u.

- Bénh siu réng nha chu, ch4n thuong cin khit
ph4t sinh dua d€n méit them nhitng rang khéc.

- Xuong & ring noi rang mé4t bi tidu nhanh.

-~ Hinh dang mit bi thay ddi do réi loan cdn
khit.

* Hé4u qud tocn thén:

~ Tiéu héa r6i loan do sy nhai nghién thic &n
khong t5t

~ Céc réng con lai phdi dung nhiéu nén mon
nhanh, nghiéng ngd lam réi loan khdp cin, c6 thé
gdy ra hdi chimg S.AD.AM. (dau khép thdi duong
ham va cg nhai)

— Ph4t Am thay d6i

~ Ho hfp c6 thé bi dnh hudng (1udi bi ning 1én).

Do 46, nhiém vy cia ngusi bdac si Ring Ham
Mit 12 phai phuc héi lai sdm nhilng khodng trong
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mAt rang d€ phuc hdi lai cdc chiic ni&ng nhai, ph4t
am, thf{m m§ vA phdng bénh. Viéc thay th€ mot
ring mét cing quan trong nhu viéc chita mft rang bi
bénh.

Chuyén khoa phuc hinh riang ¢6 mue dich phuc
héi lai céc ring méit mdt cdch tét dep va c6 chic
néng. Su thanh céng trong diéu tri phu thuéc vao cdc
y&u t& :

- Tinh én dinh va sy thing bing vé tAm ly va
thé trang clia bénh nhéan, truéc vat la phai mang
trong miéng. A

- Phuong phsp, k§ thuat diéu tri, trang thiét bi
va vAt liéu phuc hinh

~ Tai ning cGa ngudi bdc s1 gém niang khiéu va
su ren luyén

* Khoa phuc hinh rang gém c6 hai phén khoa :

- Phuc hinh riéng thdo 1ldp (Prosthodontics
removable).

— Phuc hinh ring c6 dinh (Prosthodontics lixed).

Phuyc hinh réng thdo 14p 1a loai phuc hinh r&ng
thay th& nhing ring mét bing nhilng ring gid ma
bénh nhin mang ham ring gid nay c6 th€ thdo ra va
14p vao trong miéng duge.

Phuyc hinh rang thdo 1¥p gém cé hai loai:

- Phuc hinh ring thdo 14p timg phén.

- Phyc hinh ring théo 14p toan phén va toan bd.
http://tieulun.hopto.org
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Phuc hinh riang c§ dinh la loai phuc hinh rang
duge thue hién dé€ bao boc nhing thin rang bi yéu,
dé€ thay thé& nhitng than rang bi mat hay d& phuc héi
nhimg ring da bi mat hoan toAn va loai phuc hinh
ndy dugc gin chat vao rang bénh nhan, ma bénh
nh4n khéng thé thdo ra duge.

Phuc hinh raéng c6 dinh duge lam bing kim loai,
s, nhua, composite.

Muén phuc hdi rang tét cidn dat duge cdc muc
tieu:

- Chife nang.

- Thdm my.

— Bén vimng.

-~ Phong binh.

Pé dat tiuge nhilmg muc tiéu nay, ngudi béc si
diéu tri c4n hiéu bi&t vé gidi phfu, sinh 1y rang va
hé nhai, vt liéu phuc hinh, ¢6 cdi nhin toan dién vé
hé nhai va todn co thé, c6 dugc mot ch&n dodn ding
ddn d€ lua chon loai phyc hinh thich hgp cho timg
trudng hgp va timg cd nhén, c6 tay nghé vilng vang,
khéo léo.

Ngoai ra cing phidi k€ dén sy cng tdc ciua ngudi
ky thuit vién phue hinh rang trong phén cdng viéc &
labo, trang thi&t bi, nguyén vat liéu, thuéc men cing
gép phén quan trong trong viéc thuc hién mét phuc
hinh rang hoan héo.
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BENH NHA CHU

Tign s1 NGUYEN CAN
B¢ mén Nha Chu - Khoa Riang Ham Mit
Pai hoc Y Duge Thanh phd HE Chi Minh

1. DAI CUONG VE BENH NHA CHU:

Bénh nha chu con duge goi 1a bénh quanh ring.
La bénh lién quan dén cdc bd phin nang dd riang
nhu: nuéu rang (hay loi rang), phan xuong ham bao
quanh géc ring (con duge goi 12 xuong 8 ring), 16p
men bao boc goc rang (men gdc ring) va cudi cung 1
hé théng céc ddy chiing ndi rang vao véi xuong §
rang. Nhitng ddy chéng nay cdn duge goi la day
ch¥ng nha chu (hinh 1).

Cén phan biét bénh nha chu va bénh siu rang.

Bénh sau rang x4y ra trén thin rang tao thanh
16 hay xoang goi la 16 sdu rang. Lé s&u rang l6n cé
thé gay viém tdy rdng. Viém tdy réng gly dau rang
sau 46 c6 thé lam cho tdy chét hay hoai tur.

Bénh nha chu la mét bénh do nhiém vi khuédn &
miéng, tdc déng dé&n cdc cdu tric ndng 48 ring nhu
néu & trén. Bénh nha chu ¢6 thé chi khu trd & nuéu
duge goi 14 viém nuéu. Néu viém nhiém l4n sau vao
cdc céu truc khde bén trong giy ra phd huy (mAat
bdm dinh) thi dugc goi 1a viém nha chu.
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MO NHA CHU

Menring ——
Ngarang ——
Budng tly

Bidu mo
bam dinh
(6 nganp c8 ring)

Uy ring

X& ming
{Men g8c rang)

Bifu mo
clia nubu

Ong tiy nha chu

Phign ciing
{Lamina dura)

ChoppBc edng -

Hinh'l : Thi€t 48 rang cét doc véi mé rang
va mé nha chu

11- MO NANG PG RANG HAY MO NHA CHU:
1. Nuéu:

Nuéu réng (hay 1¢i ring) gbm cé hai phan : nudu
tu do va nudu dinh (Aink 1, 2). Nuéu binh thudng cé
mau héng hoiic 46 8m sét vao réng va xuong & ring.

Nué6u tu do (hay nu6u r¥i) cao d6 1mm c6 th€ di
dong chit it, noi ti€p xdc véi mit ring ¢6 th€ nhin
thdy duge goi 1a dudng vién nudu hogc by tu do cia
nuéu hodc ria nuéu (hinh 2).
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Giilta rang va nuéu tu do 14 mét khodng hinh chi
V goi 14 khe nuéu. Ddy cda khe nuéu 14 noi ma nuéu
dinh lién vao réng goi la biéu mé bam dinh (hinh 2).
Khe nué6u 12 noi dé chita nhimg manh vyn thifc &n va
vi khufn cho nén nuéu thudng bi viém. Ta ¢6 bénh
viém nuGu.

S4t bén dudi nudu ty do 1a phédn nuéu dinh,

Nudu dinh bam rit chic vao ring va xuong 8
riang, khong di ddng duge.

3 giita hai rang, nuéu ty do nhd lén thanh hinh
thdap 3 mit. Bé 1a gai nuéu hay nhi nuéu.

Bé mit cda nudu la mot 16p biéu md tdng hod.
Bén trong 1a mé lién k&t (hinh 2).

2. Xuong 6 réng:

Chi duge goi 1a xuong 8 ring phdn xuong ham
bao boc quanh gée ring. D6 14 mét loai xuong xép
ndm gita 2 viach xuong ddy. Phdn xuong ddy & ké&
cdn mit gdc ring ducc goi 14 phién cing (lamina
dura) (hinh 2) phién cing ndy cé nhiéu 18 nhé dé cho
cdc mach miy, mach bach huy&t vaA cdc diy thén
kinh di qua.

Xuong 8 rang dé bi thay d8i: tigu huy hay t4i tao
tuy trudng hgp, ty vao sy phdt trién ctia bénh nha
chu, tiy vdo su tdc dong & bén ngodi nhu sang chin
ching han. Trong bénh nha chu, xuong & ring bi tiéu
huy dan dén 1am cho ring trd nén lung lay.
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KHE NUOU . ™ MENT "[
Ria nubu 3 [ Bifu md bam dinh

Nudu ty dm-

_>I Mo lign két
o>
Ranh nubu rdi T X8 ming
Nuu dinh
Phién cing
(Lamina dura)
Xuong 6 rang
Mang nha chu

Hinh 2 : Cdu tao (chi ti€t) cia mé nha chu

3. Xé& mang: (hinh 1 va 2)

X2 mang 12 mét 16p méng gin gidng nhu xuong
bao boc toan thé mit gbc rang, chi trit & vung chép
gdc nai ¢é cdc mach mdu va day than kinh chui vao
tay rdng. Xé méng chda khodng 45% chédt vé co va
khodng 55% chAt hitu cd. S& di x&¢ mang duge k& la
thanh phdn ning 43 rang 13 bdi vi ¢6 cdc day ching
nha chu bdm chit vao d4y.
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4, DAy chéng nha chu: (hinh 1)

D6 12 myt hé théng s¢i gdm phdn 16n 12 nhing
edi collagen (sgi hd, sgi keo) c¢6 chitc ning ndi lién
ring vao xuong 8.

Day chiing nha chu chia thanh nhidu nhém nhu:
nhém dinh xuong §, nhém ngang, nhém nghiéng va
nhém & chép rang. Nhém nghiéng 13 nhém chiém da
88. Nhém & chép géc tod ra hinh nan quat. '

Day chiing nha chu chiém gin hét khodng cdch
gitfa rdng va xuong § tao nén mdt mang goi 1a mang
nha chu. D6 1a mét mdi trudng md lién két, ngoai hé
théng sgi collagen day dic 13 chd yéu, con ¢é nhing
thanh phan khéc nhu : cdc mach mdu va day than
kinh, nhimg t& bio cia mé lién két, cdc tao cit bao,
cdc t& bao tao men géc rang, cdc té bao sgi v.v...

III. PHAN LOAI BENH NHA CHU.
Bénh nha chu cé thé chia 1am hai loai:

1. Viém nudu hay viém Igi: 1a bénh nhiém
khuén chi ¢6 tdc déng & nubu rang hay lgi ring trong
viing mbé lién k&t (hink 2). Nguyén nhén chd yé&u la
nhimg vi khudn théng thudng & miéng. Vi khuén
thudng tip trung nhidu & méng bam (ch&t bfn mau
tring bdm quanh ring) ho#c & cao riang (vbi réng) 8
nhimg ngudi giit gin vé sinh ring miéng kém.

Triéu ching viém nuéu 13 : Nubu 46 hon binh
thuong, d& chdy mdu, khéng dau hoic it dau.
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Viém nudu thudng kéo dai (mian tinh) rdt lau,
khéong 1am ring lung lay va c¢6 thé chia tri duge,
bdng cdch ddnh chii ring sach mdi ngay va di cao
cao rang (néu cén, vi ¢ nhing ngudi it khong ddng
ké). Nén nhd ridng 16 sdu rang, cdc rang tram hoic
phuc hinh khéng dung k§ thudt cé thé tao ra chd
tap trung, tich liy vi khudn lam cho ngudi bénh
khéng ddnh chai ring ding vé sinh duge, do d6
viém nuéu van duge duy tri va cé thé la didu kién
d€& tién trién thanh nha chu.

2. Viém nha chu hay viém quanh rédng la bénh
ning hon viém nudu do ¢6 sy pha huy & cdc mé sau
bén trong, dic biét 1a tiéu xuong § (tic phan xuong
ham bao bgc quanh ring) va lam cho réng lung las.
N&u viém nha chu & giai doan d4u, tiéu xuong it va
duge diéu tri kip thdi, mét rdng hay nhiéu rang cé
thé giit lai duge. Néu tidu xuong nhidu, rang lung lay
nhiéu cé thé phai nhé, c6 thé di chuyén nghiéng ngi,
an nhai khé khé&n, .v.v..

* Viém nha chu c6 nhiing ddc diém sau day:

- Ludn ludn cé viém nudu kém theo.

- Nuéu ring mat bdm dinh vao ring tao ra
nhimg “tti md” hay edn goi 1a “tii nha chu”.

~ Tiéu xuong 8 nhu da néu trén,

* Nguyén nhén cida viém nha chu nhu sau:

~ Vi khudn dic hiéu, tie 12 nhitng vi khudn gay
bénh c6 thé tit bén ngodi, ¢6 thé clia chi thé (nhung
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c6 diéu kién tang nhanh vé sé lugng). Mot vai loai vi
khuin d#c hiéu di dugc phdt hién chic chin la
nguyén nhdn gdy viém nha chu nhu sau
Actinobacillus actinomycetemcomitans, Bacteroides
forsy-thus, Porphyromonas gingivalis va con c¢é
nhiéu loai vi khufin khdc ma thé giéi hién con dang
x4c dinh thém.

Tuy nhién, su hién dién cda vi khudn — diu nhiéu
hay it — cling chua chéc gy ra viém nudu ning hosc
viém nha chu. Hién nay ngudi ta da biét nhimg ddp
tng cla chi thé (ngu¥i bénh) mién dich hay khéng
mién dich c¢6 vai trd lam cho viém nha chu ning
thém ho#c ti&€n trién nhanh.

Vao khoing hai thdp nién gin day, ngudi ta
ciing da phdt hién mot s6 bénh téng qudt hoidc mét
s6 didu kién toAn than c6 thé 1am phét sinh va phét
trién nhidm khudn nha chu, dac biét 1a viém nha
chu. Sau ddy 14 mt s phét hién dd duge xdc dinh:

- Tinh trang mang thai ¢ nguéi nd thudng dua
dén viém nubu hofic sung nubu rdt dé& chdy méu.
Nguyén nhéan 12 s& vi khufin ting manh vi ching sd
dung estrogen va progesteron (dang ting) thay thé&
cho vitamin K la ch4t ting trudng cla ching.

- Bénh tiéu dugng lam tang ty 1é viéem nha chu.
Nguyén nhén la bién ching & cdc mach mau nho (&
nudu) va sy hinh thanh ra nhimg AGES (advanced
glycalysation end - products), v.v.. Hién nay & nuéc
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ta d& 6 nghién cdu vé tdc dong nguge lai cda diéu tri
viém nha chu 1am gidm cic mic 4§ dudng huyét.

- Ngudi hit thuée 14 bi gidm tuan hoan & nuéu.

Tém lai, mudi ndm trd lai day da c6 nhiéu ti&n
bd trong linh vyc nha chu hoc khién cho céng viée
diéu tri bénh nha chu d& dang hon, kiém sodt nhiém
khudn t&t hon. Tham chi diéu trj nha chu ngoai viéc
dem dén cho bénh nhan sy thoai méi yéu d&i hon
cdn c6 thé gép phan diéu tri cdc bénh toan than nhu
¢ bénh tiéu dudng vila néu,

Céng viée dy phong va diéu tri bénh nha chu
khéng khé, chi cAn chi y dén vé sinh ring miéng,
loai trit nhitng chd 4n ndu cla vi khuén, ki€m so4t
t6t nhidm khudn ¢ miéng. K&t qué c6 thé néi 1a tic
thi!
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CACH CHAM SOC
RANG MIENG CHO TRE EM

Tidn s1 TRAN THUY NGA
Trudng B0 mon Ring tré em - Khoa Rang Ham Mt
Bai hoc Y Duge Thanh ph6 HE Chi Minh

Tré em la ngudn nhén luc quy gid nhdt cda
ching ta. Mot viéc rdt quan trong ma cha me cé thé
lam duge cho con minh 1A chuén bi cho tré budc xuft
phit trén con dudng din dén médt siic khoé ring
miéng hoan hao.

Ring cua da s8 tré sé phat trién chdc va khoé.
Cha me c6 thé gitp cho trd tigp tuc gir rang chic va
khoé bing cach tao cho tré nhimg théi quen vé ring
miéng lanh manh trong nhing nam thiang dau doi
caa tré.

Rang sita d6ng vai tré quan trong trong viéc dn
nhai, phdt 4m va vé mit cia tré.

Péng thai, cing déng vai trd git chd trén xuong
ham cho cdc rang vinh vién.

Sau d4dy 12 mot s théng tin ¢6 ich vé hé ring
sira.

1. CACH CHAM SOC VA GIU GIN VE SINH
RANG MIENG CHO PHU NU MANG THAI :
Lic mang thai, phu nit ¢ nhilng thay déi vé
tinh trang sdc khoé rang miéng :
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—- Ché& d6 dinh duang can bdng : (gdm ba nhém
thifc &n co bdn : gao, thit va tr4i cAy, rau qui); ring
cda tré bt ddu hinh thanh tit thang tht 3 dén thang
tha 6 trong bung me. Bat ky cdi gi ba me an vao,
cing sé dnh hudng dén céc rang dang trong giai
doan phat trién ndy cia tré. Piéu quan trong 1a ba
me cdn #n mét lugng ddy & cdac chac dinh dudng,
nhdt la sinh t6 A,C va D, chat dam, chat khodng
(can xi va phdt pho) d€ ring cta tré dugc cdu tao
binh thudng. T4t ci thilc &n nao t6t cho sic khoé
chung déu tdt cho sic khde rang. Mot ché 40 an can
béng thudng cung cip mot lugng cdc chat dinh dudng
a4y dad d& nudi ba me va chdu bé. Can xi 12 ch&t chi
yéu cin thiét cho sy phdt trién ridng, chia nhiédu
trong cdc loai ¢4 (cd xuong), sita va cdc sdn phdm ti
sifa, rau cdi: B4dc si ring ham mat hodc bédc si y khoa
s& viét toa, thém cdc chat hd trg cho ba me, néu ché
40 4n cia ba me khéng cung cap ddy 40 cédc chat
dinh dudng can thiét.

— Ché d$ an ngot : An nhidu 46 ngot va nhiédu
l1An trong ngay, cung chénh méing vé sinh ring
miéng gdy siu ring nhiéu. Quan niém cho riang ring
sédu thém hodc rung &i sau mdi mét 14n mang thai 1a
mét quan niém khéng ding. Nhiéu phu nif tin ring
lgc cdon & trong bung me, dita tré sé 14y can xi tir
ring ngudi me dé€ cAu tao nén xuong vd ring cta
minh. Thuc ra, ch& d9 an ddy 40 cha me s8& cung cAp
nhu ciu can xi cho tré. Néu khong duge cung cap ddy
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du, dda tré s& 14y cdc chdt cdn thi&t d€ c&u tao ring
tir xuong, chd khéng phai tif rang cia me. Sau khi
tré duge sinh ra, chinh théi quen &n ngot cia ba me
gé tao cho tré théi quen thich vi ngot hon ‘do viée
ném ném thic &n).

— Viém nuéu do thai nghén : Lugng kich thich
t& tang trong thdi gian mang thai, 1am ting qud mu¢
phédn dng cia ngudi phy nit d6i véi cdc ddc t3, duge
tao ra bdi cdc vi khuidn trong madng b4m réng (mang
vi khudn khéng thiy duge, bdm chét 1én bé mat
réng) lam nuéu sung d4, nhay cadm va dé chiy mau,
goi 12 tinh trang viém nudu do thai nghén. Loai bo
mang bdm ra khéi bé mit ring bing c4ch chii rang
va st dung chi nha khoa that cdn thdn, di khdm
ring dinh ky déu dan, sé& gitp nudu cia cdc ba me
duge khoé manh trong lde mang thai.

- H@u qua ciia thudce va cée bénh mdée phai:
Thube (Tetracyclin) va cdc bénh m#c phdi trong lic
mang thai (séi, giang mai..) ¢6 dnh hudng 1én c4u tao
rang cia tré (thay d48i hinh dang va mau sic rang).
St dung Tetracyclin ¢é thé lam sadm mau réng con
cia ban. Tranh ding thudc va chi sit dung khi cin
thiét va phai cé toa cia béac si.

- GiZ gin vé sinh rang miéng: kiém soit
mang bdm cd cha va me, bdng cdch chai ring sau
mdi bita #n hodc t6i thiéu hai 14n mét ngay, va su
dung chi nha khoa t8i thidu mét l4n mot ngay.

Khoéng bit bude dung thudc stc miéng.
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— Kham va diéu tri rang migng: Thoi gian t&t
nhét d€ cdc phu nit mang thai di khdm va diéu tri
ridng miéng 1a ti thdng thd tu d&n thang thi siu.
Khi di khém r#ng miéng, cin bido cho bdc si ring
ham mit bi&t 14 dang mang thai, du dinh sé mang
thai ho#ic 12 ¢6 th€ minh da mang thai. Piéu nay sé
gitp cdc bdc si trong viée quyét dinh phuong phédp
diéu tri t6t nhit cho céc ban va cho difa con chua
sinh ra cta ban.

II. CACH CHAM SOC VA GIU GIN VE SINH
RANG MIENG CHO TRE EM:

* He rang s@a : Gém 20 cdi, bat dau hinh
thanh va cdu tao tit trong bao thai va ti€p tuc sau
khi sinh ra, Ring d4u tién moc lic 6 thang tudi, sau
dé trung binh ecif 4 thdng tré s& moc cac chiée rang
ti€p theo va c6 dii hé rang sita ldc 2 — 2 % tuéi.

* Hién tugng moc rang : Mot s6 tré kho ¢ khi
moc chiéc ring dau tién, va c6 thé van tiép tuc su
khé & nay mdi khi moc thém cdc rang khdc trong so
20 rang s@ta. Tré s& bit rit khé chiu, dé kich ddng
khi moc riang, thudng cho ngén tay hay bat ky vat
gl cé trong tay vao miéng d€ cin, chiay nudc miéng,
khé chiéu hodc khéng chiu an. Nudu d6, ¢é thé sung
1én va néu 4n vao ¢6 cadm gidc cdng va nhon.

Trong khi ring moc 1én, tré ¢6 thé sot, ban ngay
bat rit khéng yén, ban dém khéng ngl, nhiém
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trung, phdt ban hoac tiéu chday. Nén dua tré di kham
béc sT nhi khoa khi c6 cdc ddu hiéu nay.

Lam diu tré tam thdi bing cdch cho mdt vat
nhe, mém gi d6 d€ tré cin 1én (nhu vong moc rang,
ndm vi. cao su hay ban chdi ddnh rang). Thic &n
mém, x6p thich hgp cho tré lic nay vi cAn nhai nhe.
Néu tré dau nhiéu, nén cho uéng Paracetamol A&
gidm dau,

* Nang hodc buéu mau do mopc rang : Khi rang
bit ddu moc, mé nubu tach ra va bi kéo lai. Dai khi,
¢6 mot it mau chdy vao trong cdc mo, tao nén mot chd
phéng 1én hay bi bAm nhé trén nuéu goi 12 nang hoac
budu mdu do moc rang. Thudng thi khéng cén diéu
tri, khi rang moc 1én sé& khdi. Khéng nén cdt hay choc
vi c6 thé gdy nhidm tring. Pua tré di khém, néu rang
khéng moc 1én tr'ong vong mét thédng.

* Mut ngoén tay : Bl 12 phédn xa binh thudng cha
tré, gidp co va xuong ham ph4t trién. Khi con bé, tré
dua vao miéng tit cd nhing vat gi cé trong tay, ké
¢a cde ngén tay 4 mit. Théi quen mut cde vat nay
sé bién mAt khi tré d&n tudi di hoc. Néu van tiép tuc
mut ngén tay sau khi rang cla vinh vién moc 1én (7-
8 tudi) s& gay rén nhimg vaAn dé vé thdm my cdn can
thiép chinh hinh (nhu ho rang cita trén, lii ring clta
dudi...).

* Num vi gia : Nom vi gid cing cé thé giy nén
nhimg vidn dé nhy mit ngén tay, néu bi trong thai
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gian dai. Thudng thi ¢6 khuynh huéng thich nam vi
gid 1am ti silicone. Nén kiém sodt nim wvii gid
thudng xuyén va vt bd néu ¢6 dau hiéu mon, ran nit
hay rdach. Khdng nhing cdc d4u vi vao 46 ngot nhu
m4it ong, mit.., vi c6 thé ddn dén da sau ring hodc
nhing vaoc d6 man, c6 thé khién than cha tré phai
lam viéc qud muc. '

* Thite dn cho tré : Thic an bao gbm sita, ngi
céc va nudc trai cay da dd cho tré khéng nén thém
duiing hay mat vado. Do nhu cdu ning lugng gia tang
clia e thé, ngoai ba bita 4n chinh tré c6 thé An thém
ba bda phu. Tranh khéng cho tré &n vit cd ngay,
nh4t 1a cdc thidc #n nudc uéng chia nhiéu dudng,
dinh vao riang (nhu bdnh ngot, keo ..).

¥ Sdu rdang do cach nuoi tré (do bu binh) : Sau
rdng tram trong c6 thé xdy ra 8 tré bu binh (sita hay
céc chét ngot khdc ) thudng xuyén, nhat 1a trude va
trong khi ngi. Khi ngt, sy ti€t nude bot giam, vi vay
tdc dung chédi ria trén rang va niém mac miéng cling
gidm. Sita con dong lai trong miéng bi cdc vi khuin
lam 1én men, bién d8i thanh acid lactic giy sau
nhiéu rang. Khéng d€ tré ngam binh hay vi me
trong ldc ngh. Né&u trd cdn bd méi ngi, nén cho tré
bi nudc 13 va 14y binh ra khi tré da ngn.

Khuyén khich viéc cho tré bu me, tuy nhién néu
ti€p tuc cho tré bui me sau mot tudi, nhat 1a tré ngdm
vi me mdi khi dd1 héi, d& ru ngi va trong khi ngi sé
ghy ra dang sfu ring trim trong nhu ba binh.
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* Thude : D& c6 vi dé chiu cho tré em, nhiéu loai
thude chifa lugng dudng cao. S dung thudng xuyén
va dai han cdc loai thudc nay (nhu khi tré bi suyén),
nhdt 1& trudec khi ngi, c6 thé gay sau ring. Khi tré
phdi ding thuéc trong mét thai gian dii, néu cé thé
nén yéu ciu béc si viét toa cdc tén thudc khéng chia
duong. Lam sach rang tré sau khi st dung thudc va
trude khi di nga.

* Tranh sw dung Tetracyclin : Khong cho tré
duéi musi tudi sit dung bat k¥ loai Tetracyclin nao,
vi s& nhudém sdm mau rang vinh vién cda tré.

e Cdch cham séc, gil gin rang miéng cho tré:

Trénh léy nhiém:

Séu rang va nha chu la hai bénh rang miéng
phé bién do vi khudn, nén s& lay ti ring nay qua
ring khac (trong cing mdt miéng), va ti miéng
ngudi nay qua miéng ngudi khdc. Trong miéng tré so
sinh khéng ¢6 vi khudn giy sdu rang. Khi ring bit
d4u moc, vi khudn s& duge truyén tir me (ho#ic ngudi
nu6i dudng) sang cho tré, qua trung gian cua viéc
hén hit, ném thic An hay lam sach num v gii bing
cach mit trong miéng trudec khi cho vao miéng ciaa
tré. Ba me chai rdng that ky, ch& 46 an chda lugng
dudng th&p sé& lam gidm lugng vi khudn siu rang
trong miéng, vi vdy lam gidm hay chdm khd nang
truyén vi khudn nay sang cho tré.
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* Pé loai trit sy lay nhiém:
— Khéng nén nhai hay cdn thite &n réi dit cho
tré '
—~ Khéng nén cho tré sit dung chung mudng, dia
vdi ngudi bi sau ridng.
= Khéng cho tré si dung chung ban chai ddnh
rang. :
Caceh giiw gin vé sinh rang mig¢ng cho tré:
* Trudc khi tré co rang (6 thdng tuéi):
— Cho tré uéng vai mudng nudc ngay sau khi ba
(va g).
- Diing gac hay vdi udt quin quanh ngén tay lau.
sach va xoa ndn nuéu, 1udi cho tré sau khi cho tré bu
hay &n.

* Sau khj tré c6 rdng:

- Cho tré uéng vai mudng nudc ngay sau khi bu
hay #n. R4i ding gac hay vai udt quin quanh ngén
tay lau sach riang (dimg quén mait trong cla rang) va
xoa ndn nudu, ludi cho tré sau khi cho tré ba hay 4n,

- Tré 1 tuéi (khi tré cé6 8 ring cita): C6 thé dung
ban chdi ddnh rang cé 1ong mém c6 kich thude nhé.

- Tré duéi 3 tudi: Nén can than khi s dung
kem ddanh rang tré em cé fluor.

— Tré hon 3 tusi : St dung kem dédnh ring tré
em co6 fluor, véi luong kem phé&t 1én ban chai d6 bing
hat ddu. Chi nha khoa lam sach mat bén rang.
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* Cdch chdi rang:

- bt 16ng ban chdi huéng vé phia dudng vién
nudu mot géc 45° so v4i ring, lic nhe ban chai. Chai
timg nhém rang, méi nhém dd 2 — 3 rang, chai ba
mit rang: ngoal (mit nhin thiy khi ha miéng), trong
(phia ludi), va mit nhai.

- Cha me can tiép tuc chai rang cho tré dén 9 —
10 tudi, vi tré khong c6 ky ning d€ tu chii rang mot
cach hiéu qua trude d9 tudi nay.

* Kem danh rdng:

Thutng thi tré khong thich kem dénh rang.
Pung lo lang, vi chinh ban chii, chd khéng phai
kem ddnh riang, l1am sach duge cdc mang bam trén
rang. Néu kem ddnh rdang dugec s¢ dung va tré
thich, cha me phai c¢dn thdn khéng cho tré nudt
kem ddng réng. Nén sit dung mét lugng rdt it kem
dédnh rang khi st dung cho tré (kich thuvde hat dau
nho, hay mét 1dp that méng trén ban chii kich cd
tré em). Kem ddnh rang fluor lam ring thém rdn
chic.

Cac tu thé can chii y khi chai rang cho tré:
* Tré nhd:
— Mot nguoi:

¢ Bé&'tré trong vong tay.

+ Cho tré niam gidia nha.

¢ Cho tré ngoi lén dui, mit quay ra ngoai.
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— Hai nguwi:
+ Ngdi déi dién cham géi.
* Tré lon:

~ Thyc hién dimg sau lung tré, cing nhin vé
phia guong.

Khém rdang migng

Dua tré theo cing mdi khi cha me hay anh chi
cta tré khi kham rang dinh ky (du tré khong c6 vdn
dé ring miéng). Nhitng 1an di ciing cha me nhu vay
sé gitp tré c6 nhimg hinh &nh t6t dep va théi quen
di kham r#ing dinh ky. Bdc si ring ham mit cé thé
¢d van cho cha me vé su phat trién réng cda tré ciing
nhu diy 14 nhimg dip d€ néu cAu héi thdc méc. Néu
thay trén rang tré cé 18 sau (hay nghi 1a sfu), hoic
néu tré bi chdn thuong hay dau & rang, 8 miéng, nén
lién hé véi bdce si rang ham mit. Cho tré dén nha si
1an d4u tién khi tré 6 thdng tudi, dé:

- Ph4t hién cdc vdn dé sic khoé toan than cé
lién quan dén rdng miéng.

— Phdt hién cdc dang sdu ring dat biét do cach
nudi cho tré an (siu rang do bu binh).

— Ap dung kip thdi cdc bién phap phong ngia
sfu rang cho c4 nhan.

Khong nén chd dén khi tré c6 rang sau hay dau
ring mdi dén nha si.
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Cdac théi quen c6 anh hudng xéu cho site
khoé rang miéng:

—~ Mut ngén tay:

Mit ngén tay hay ngam vi gid kéo dai c6 thé
lam cho rdng trén nhé ra trude. Tap cho tré bd céc
théi quen nay cang sdm cang tot (trudc khi thay
ring clia vinh vién).

—~ Khen thudng va qud phat:

Khéng bao gid sit dung cde thde 4n c¢é6 chit ngot
nhu keo, chocolates, kem lam phin thudng cho tré
khi ching thuc hién cdc viéc t6t nguge lai, cing dirmg
ham doa tré sé& dua di bac s1 ridng ham méit vi tré
khong ngoan.

Chén thuong ring migng:

Tré & 49 tudi tap di va chay, thudng bi nga dap
vao mit hay réng. Loai chdn thuong vac miat nay
thudng c6 biéu hién tram trong hon 12 bdn thén cia
chdn thuong do c6 miu va nuéc mit. Ding gac ubt
lam sach d& th4y rd ranh gidi cia vé&t thuong. Céc
chdn thuong thudng gip:

- V&t bam do cAn phdi mdi hay 1uai.

- Ring bi v& mdt mdnh

- Rang bi ddy vao trong nuéu hay 16i ra ngoai.

- RiAng roi ra ngoai hoan toan: néu la rang sia,
thi khong cdm rang lai.

Dua tré dén khdm tai cdc béc si réing ham mat.
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Phong ngita sau rang:

Ngoai viéde gilf gin vé sinh ring miéng, cdn céd
hai cdch sau day bao vé ring cha tré khoi b sdu :

~ Tram bit ho rdnh: bdc si rdng ham mait sé& pha
chit tram lén mat nhai va cdc mit ¢6 hé ranh khde
cta rang d€ bit lai

- Pat fluor tai chd: § nhing tré ¢ nguy co siu
rang, bac si rang ham mat s& phét dung dich hay gel
fluor 1én rang (hai lan mét nam).

IIL.NHUNG HUGNG DAN VE VE SINH RANG
MIENG CHO TRE EM:

- Lam sach rang bing cdch chidi ring va su’
dung chi te nha khoa hai 14n mdt ngay.

Trong d6, toi thidu cha me cén chdi rang gidp tré
théat k¢ mot 1An (ngay khi moc chiéc rang dau tién).

~ S¢ dung ban chdi nhé c¢6 long mém va mot
lugng that it kem d4nh rang cé fluor.

- An thém cdc bita an phy vdi cde chiat dinh
dudng rat quan trong déi véi tré. Nhimg tranh an
qud nhiéu duyng,

~ Cén than khi sit dung binh bi ¢ tré dé tranh
siu rang (cho nudc 1a vio binh khi tré ngam binh dé
ngi).

- Pua tré di khdm rang miéng déu dan dinh ky
cang sdm cang tot, 14n dau tién vio ldc tré via 6
thang tudi (moc chiée rang diu tién).
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LAM THE NAO GIU CHO
RANG VA HAM KHONG B] LECH ?

Tigh s7 DONG KHAC THAM
Trudng B¢ mén Chinh hinh Rang M3t - Khoa Ring Ham M3t
Dai hoc Y Dugc Thanh phé” HE Chi Minh

I. PAI CUONG VE CUNG RANG BINH
THUGNG VA CUNG RANG LECH:

A. Cung rang binh thudng (theo Andrews): Gém

¢6 6 diéu kién :

1. Tuong quan hang I ving rang céi thit nhat:

Mui ngoai gln cla rang 6 ham trén khép véi
rinh ngodi gin cta ring 6 ham dudi. G& bén xa cla -
rang 6 khép vdi gd bén gln ctia ring 7 ham duéi.
Mui trong gin ring 6 ham trén ti€p xic véi triing
gitta cla rang 6 ham dudi.

2. P¢ nghiéng gan xa cia than rang:

Phan phia nuéu cia tru than rang luén & vé phia
xa so véi phdn bd cin hay phAn méat nhai. Db
nghiéng nay thay déi tuy theo rang.

3. Dj nghiéng ngoadi trong cua than rang:

Rang clla gilta va rang cua bén cia ham trén cd
phan bd ¢cdn & vé phia ngoai so véi phan nudu ciia than
rang. D6i véi cic rang khac do nghiéng nay ngugc lai.

Pé nghiéng ngoai trong cla cac thin rang ham
tren khong thay déi, nhung ¢ ham dudi, d6 nghiéng
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vao trong nay tdng tU r&ng nanh (3) tdi rang ham
thi hai (7). -

4. Khdng ¢6 ring xoay.

5. Khong c6 khe hd giita céc rang.

6. Pudng cong Spee phing hay cong nhe (< 1,5mm)

Pudng cong Spee ndi lién cdc dinh mui cda rang
nanh, riang c6i nhé va ring cé8i 16n. _

P& don gidn, ching ta c¢6 thé hinh dung cung
rang nhu sau:

- Rang khit nhau.

- Rang khéng léch.

- Rang khong chen chiic.

- D& nghiéng gin xa va ngoai trong ding.

Ngoai rg, cung rang ham trén va ham dudi khi
khép nhau phdi dat didu kién:

- D6 cén phd vung rang cta cla ham trén véi
ham duéi vao khodng 3 mm.

- Do cén chia cia rang ctta ham trén so véi ring
cda ham duéi & vao khodng 3 mm.

B. Cung rang léch:

Cung rang léch khéng hoi di diéu kién nhu cung
rang binh thudng. Trén 46, mét hodc nhidu réang cé
thé bi léch, xoay, nghiéng (gin hay xa), ngdm. Cdc
ring nay cing c6 thé chen chic hay khéng khit
nhau.
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Su tuong quan cia hai cung rang trén va duéi c6
thé tao ra céc tinh trang:

- Ha.

- Mém.

- Rang hai ham khéng khép nhau, ring c6 thé
moc thanh nhiéu hang.

Khi tré bi hé hay mém, ching ta phai phén biét
su léch nay do ring hay do xuong ham. Néu do rang,
vidc diéu tri c4c léch lac nay sé d& hon nguyén nhan
do xuong.

Po6i khi, 2 cung rang ctia mét cd nhidn khoéng
bi l&ch va khdp rdt déu nhung né gdy tinh trang
b4t hai hoa cda nét mit. D6 1a trugng hgp hé hai
ham.

¢ Cdc tink trang léch lac cia rang va ham co thé
phong ngita dupc khéng ?

Ching ta c6 thé phong ngira dugc phan 16n céc
lech lac do rang néu quyét tAm va biét duge cac
nguyén nhén giy ra.

II. NGUYEN NHAN GAY LECH VA CACH
PHONG NGUA:

Céc nguyén nhéan théng thudng la :

- Dinh dudng kém va thic #n qud cimg hay qua
16ng.

- M4t ring sita sém.
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- Cac tat xau: chém lué gita hai cung rang trén
va dudi khi nuét, mut tay, cAn méi.
~ Sy tién héa cha nhan loai.

~ Di truyén.
1. V&n dé dinh dudng va tinh chét thdc &n:

Thyc ph&m cé vai trd rit quan trong trong su
phdt trién cda co thé tré. Ngoai tinh chit dinh
dudng d€ tranh cdi xuong va suy dinh dudng, thitc an
con phdi c¢é tinh cing rén vua 4i.

Tré suy dinh dudng c6 xuong ham phdt trién
kém. Sy bét hai hda gilta rang va ham dé. téi sy
chen chiic cdc rang trén cung ham (do ham nhd).

Su lam dyng thic &n 16ng ciing nhu thic an qua
cing s& gy ton hai chic nang nhai va léch lac rang.
Thitc &n léng khong kfch thich duge sy phét trién
cia riang ham, sy bét hai hda gida réng va ham lai
xdy ra. Thic &n qua cing lam ring mon qud nhiéu
va xuong ham dudi phat trién 16n. Sy lam dung céc
chat duong, bst cing 14 nguyén nhin giy sdu rang
rdt quan trong do tinh bam dinh cba ching rat lau
trén rang.

2. M4t rang sira sém:
M4t rang sita sé6m la nguyén nhan thudng gap
gay léch cung rang va xuong ham tai Viét Nam.

Rang sita ¢6 nhiém vu quan trong trong viéc
nhai, giit chd cho ring vinh viédn, giita chiéu cao khép
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c4n. M4t rang sifa s6m gy anh huéng nhiéu téi viée
nhai cia tré. Tré c6 thé kém phat trién co thé néi
chung va xudgng ham néi riéng. Khéng c6 ring sita d&
huéng din, cdc réng vinh vidn moc trudc sé di gn
hodc chi€m chd cla cdc ring moc sau tao tinh trang
chen chic cia cung ring va bién dang cia xuong
ham. Khi bi mat nhiéu rang, chidu cao khép céin bi
gidm khi&n khdp ring cda trén va duéi cin sadu. Hau
qua 12 ham trén phat trién nhiéu va ham duéi kém
phét trién. Bénh nhén bi hé.

Vi vay, chi trong giit vé sinh rdng miéng 14 can
thiét. Tré phai dude nhéc nhd danh rang ngay sau
cdc bita an. Phai dua tré di khdam riang mot lan vao
moi 6 thang. Rang sita bi sidu phdi duge tram ngay.
Tranh nhé ring sda sém.

3. Tat xau: -

Su phong ngita tat xdu phai bat dau tir lac tré
con bi. Lic cho em bé bd binh, tranh dung binh sira
qua ning, nim vid qua cing lai b1 de ép 1én miéng
khi bé khéng chiu bi. Ngoai ra, cing tranh khéng
chich mdt 16 & gitta nim vu.

Khong chd y cdc chi tiét trén, ching ta cé thé
tao cho tré phan xa nuét khac thudng, tat chém luai
& hai cung rang trén va dudi. Lyc ddy bat thudng cia
lud1 ¢ mat sau cdc riang cla lam tré bi hé 2 ham va
cin hé viing riang cia.

Ta cling nén trdnh viéc cho tré ba nim vu khé
(ndm va gid) qua lau (qua 4 — 5 tudl). Luc di ngam
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qué lau, tré sé cé nhu cAu thay thé khi bi ngung
ngang. Tré sé mit tay thay thé&. TAt xAu nay lam choe
ham trén cia tré sé bi hoé va rang cifa ham du6i bi
chen chiic.

T4t cin moi cing la nguyén nhan thudng gip &
cdc bénh nhén di chinh hinh. T4t nay cé thé phéi
hgp tat ddy ludi. N6 tao ra do céin chia 16n & ving
ring cla: bénh nhén bi hé rang.

‘Pé phong ngita va diéu tri cde léch lac ¢6 nguyén
nhin tir cdc tat x&u, didu kién tién quyét la bénh
nhén phai chdm dit véi cde théi quen x4au. Viée nay
doi héi su hop tde cla bénh nhén, su kién tri cda
phu huynh. Trianh khéng ding bign phdp manh ma
phai gidi thich ré cdc tai hai cta tat x4u cho bénh
nhan. Riéng trudng hgp chém lugi giita hai cung
ring, bénh nhéan phai dugc huin luyén lai cdch nuét
gdm ba déng tdc: ludi cham vao vom khiu, 2 ham
ring cin khit lai, mdi ngdm kin. Chi khi bénh nhan
khong thé ty gidi quyét duge, bdc s Rang Ham Mit
s& thuc hién cdc khi cu gitp loai bd tat x4u 48 tranh
bién dang vé ham mat sau nay.

4. Sy ti€n hoéa cha nhan loal.

Tu giai doan Homo Erectus t6i giai doan Homo
Sapien, rang vA ham ciia con ngudi thay ddi rit nhiéu.
Tir xuwong ham rit 16n véi tdng cong 40 rang trén 2
ham, con ngudi ngay nay c6 xuoeng ham nhé hon,
thdm my hon véi bd rang chi con 32 ring (c6 khi 28
ring). Tuy kich thudc rang cé gidm, s8 lugng rang
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cing gidm theo thoi gian, nhung ngudi duong dai cbé
ty 1¢ ring lach trén cung ham tang. Gidi thich sy kién
nay, cdc nha nghién ciu cho ring su thay d3i nay do
con ngudi ngay nay #n thitc &n da ch& bién va mém
hon s0 v6i théi quen #n séng cha ngudi ¢8. Ho cing da
thdy réing cdc nhém ngui tir cic lang qué khi di cu vé
thanh phd d& séng sé 'cé ty 1é rang léch do thiéu chd
trén cung ham ting cao hon cidc nhém vén séng & tai
dia phuong cii. Nhan xét trén cho thay tinh chit mém
hay cing ctia thic An ciing gép phan tao nén ty lé
chen chiic, léch ring cia con ngudi.

5. Di truyén:

Cdc th& hé trudec cé thé truyén cho cac thé hé
sau kich thuée, hinh ddng cta xuong ham va cua
ring. Con cé thé gidng cha, chdu cé thé gidng ong.
Trong pham vi rédng ham mit, tinh di truyén thé
hién ¢ mic 48 ph4t trién nhiéu it cla xuong ham
trén va dudi, kich thudc cia réng. Trong nhing
trudng hop niy, viéc diéu tri phai b4t ddu sém (trudc
9 tudi). Nhung ngoai yéu t8 di truyén, cdc yé&u té
ngoai lai cling gép phin énh huéng lén sy phét trién
ca cung rang va xuong ham.

II1. HAU QUA CUA SU LECH LAC:
1. Chuc nang nhai:

Rang léch lam gidm chidc ning nhai. Ngoai ra,
sy nghiéng nga, chen chic cia rang 1am gia tdng su
nhdi nhét, bAm dinh thdce &n, do d6 bénh nhan dé bi
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sdu rang va nha chu hon. Siu rang hay nha chu s&
din t6i mit rang néu khéng duge cham séc kip thi.
Mbt riang khi bi mat s& kéo theo 2 ring k& bén
nghiéng v& khodng trong, va gy mét thing bing
cia hé thdng ring. Cung ring léch 4nh hudng téi sy
cAn ximg va sy phét trién binh thudng cda hai ham
trén dudi.
2. Th&m my:

‘Mét cd nhan c6 ham riang kém thidm my 3& cdm
thay thi&u ty tin trong giao ti&p.

IV. KET LUAN:

Rang va ham lién quan mat thiét. Rang léch
dan tdi cung rang bi bién dang. Cung ring trén va
dudi khong khép nhau d4nh hudng téi su phdt trién
cua xuong ham trén va duéi. Su phong ngita va diéu
tri kip thoi tinh trang léch lac clia rang va ham sé
loai bd dugc su bién dang cda hé théng ham mat.
Cung réng ngay ngén va khdp cin ly tuéng sé diéu
chinh sy phdt trién hai hoa cia hé théng ham mit.
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MOT THOANG FLUOR

Thac si PHAM Al HUNG
86 mon Réng tré em - Khoa Ring Ham Mt
Dai hoc Y Duge Thanh phd HE Chi Minh

1. Fluor la gi.

Fluor c6 rat nhiéu trong d4, dat va trong nude tu
nhién (bién, song, suéi..). Va ¢6 trong hdu hét moi
loai thic &n, thuyc pham.

Fluor ¢6 trong co thé ching ta chi yéu trong mé
cing: trong men riang va xuong chiém 99% téng
lugng Fluor.

2. “Phl dijnh” cta “phil djnh"”.

“Bi tdn cdéng” va “dugc héi phuc”. Ngay sau khi
moc ra trong moi trudbng miéng, ring phdi chiu su
tdn céng cta céc chat acid duge tao ra tif syt 1én men
chat bot, dudng ... sau méi 14n #n.

Rang bi tdn coéng bédi cdc “ké thu” c6 tinh “chanh
chua” sau:

- Acid sinh ra tir vi khudn lén men chat bbt,
dudng (ton dong sau khi #n).

~ Thde an, thifc uéng cé tinh acid

o “Bi tdn cong” (sy mat khodng): cdc chédt acid

trén c¢6 kha nang xuyén thidm rit dé dang vao mé
http://tieulun.hopto.org
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rang lam cdc chiat khodng cia md rang mit di (hoa
tan chat riing). Phdn (ng nay chd yéu va rit dic thi
la xdy ra ngay dudi bé mit ring, chi khéng phai
ngay 16p bé mat.

¢ “Dugce hédi phuc” (sy tai khodng hod): sy tdi
thanh lap tinh thé men ring véi cdc chat khodng bi
mat di sau khi xdy ra qué trinh trén nhdm lam mé
rdng trd lai tinh trang khoé manh. Khong nhing
thé, men radng tdi tao nay cé cdu tric vitng -bén hon
va dé khdng sdu ring tot hon men binh thudng
(men ring mdéi moc hodc chua bi sidu ridng tdn
cong). Fluor tham gia va tao thudn lgi cho phdn ing
nay.

Hai hién tugng day kich tinh nay “4m thim”,
“lang 18” nhung khong kém phdn quyét liét xdy ra
ndi ti€p nhau trong subt cude doi “an” va “uéng” cua
con ngudi. -

3. “Sau” ma khéng phai “sau”.

Qua bao thing trdm cda thodi gian, cif sau méi
1An 4n uéng — ré rang “l6i tai tdi moi dang”, cdc chat
acid lam “tiéu hao” 16p rdng bén duéi: sdu rang da
xdy ra nhung trén l4m sang chi 1A nhiing v&t c6 mau
“trdng duc”, c6 thé nhin thidy bing mit thuing.
Ngudi ta goi d6 la sdu ridng giai doan sém. Khong
duge chi y trong da s8 ngudi.

Va néu sy muc rubng nay tiép tuc, ngay nao dé
16p bé mat khong con chiv dung duge nia, sy “sup
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dé” 1a tat y&u: c¢6 sy hinh thanh mat “18” sau that sy,
cdi tit ma lau nay ngudi ta vin hay ding khi nhin
thdy trén ring va goi mot cdch hinh tugng 13 “sau
riang”. Day la giai doan mudn nhung thudng thi cho
dén liic ndy ngudi ta méi cho 1a minh bi siu ring.

Nhing nha khoa hoc ph4t hién ra ring: néu méi
chém sdu rang thdi — tic la giai doan dau tién cda
cin bénh nay, thi c4c tén thuong “tién 15” giai doan
sém c6 thé héi phuc mdt ciach tu nhién. Lép men
rang “muc rudng” bén dudi chang nhing trg lai binh
thudng ma con duge gia c¢6 chic chidn hon: néu cé su
hién dién cta fluor cdc cudc “tdn cong” cla siu ring
hoan toadn c6 thé bi chian ding (ngung lai) hoac lam
cham lai.

Cé6 thé xem shu réng nhu 1A modt qud trinh
chuyén bién “ch4at” va “lugng”. Sau nhimg chu ky
“mat khodng” ~ “tdi khodng”, hoic siu réng ngimg
lai — rang nguyén ven hoéc sdu rang trim trong hon
— 16 cang “sau”.

4. Fluor va “diéu gi 4a xay ra?".

Fluor chéng sau riang bing cach ti€p xic véi
ring qua c4c ngudn cung cip fluor sau:

— Nuéc may ¢6 fluor hod.
- Kem danh riang.

- Nudc stic miéng cé fluor.
- Nuée bot.
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- Qua thdc #n, thyc phfm va nudc (tu nhién
cing nhu ché bién). '

-~ C4c s8n phdm, vat liéu, thudc fluor chuyén
dung trong nha khoa.

Fluor thdm nhép vao ring ti lic mam rang nim

trong xuong ham: men riang “cé vi trang” ~ dé
khédng t6t hon so v6i khdng c6 fluor.

Gidup héi phuce (hosc t4i khodng héa): Fluor nhu
mét chit phu gia 1am gia ting d3 cing cha khéi “bé-
téng” - tinh thé men, vdi cdc thanh phén chat
khodng tuy nhién sin c6. Phdn Ung nay xay ra sau sy
mé&t khodng, rat quan trong vi lam han ché duoe sy
trdm trong clia t6n thuong, thdm chi lam ngung
. hoan toan. Phat hién nay 1a co sd cho viéc phong
ngua va didu tri bang fluor tai chd.

Téc ddng dén tén “gfc rd” cla sfu réng: dnh
hudng truc tiép 1&n vi khudn gly sfu ring.

Fluor diing trong nha khoa nhim hai myc dich:

—~ Phong ngita siu ring.

~ Giip “tdi thiét” men riang c¢é biéu hién trén
l4m saing cla tén thuong siu ring giai doan sém.

Fluor dugc cho vao trong cdc san phdm sau: nudc
udng, kem ddnh riang, nuéc stic miéng, cdc loai thudc
c6 fluor va trong gel, vec-ni (ding trong nha khoa).

DE& fluor lam trdn nhiém vu “ngudi bdo vé”: sy
tigp xuc lién tuc véi ndng 4% thap (nhu tir nudec véng,
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kem ddnh riang) 13 bién phdp c¢6 hiéu quéd nh4t,
théng dung nhit trong phdng ngita su rang. Nhimg
phuong phdp manh mé hon bidng cdch sit.dung cdc
sdn phdm fluor khdc chi cdn thiét khi nao cd nhan.
s8ng trong ving khaéng c6 fluor héa ho#c khi ¢4 nhéan
dé ¢6 nguy cd sdu ring cao.

5. “Fluor” 1a 1& sdng asl “ring”.

V4 lai d3 1a con ngudi thi ai cing phdi “4n” dé
ma “sdng”, ching ta vdn thich cho rdng “ti€p xuc”
vdi cde loai bot, dudng.. sudt doi va 86 lugng sl dung
ngay cang c6 khuynh huéng ting din theo diéu kién
kinh t& x4 hoi. Vi vay, ty 1é sfu ring sé ngiy mét °
ting lén va h4du quéd 1 gay phién phic: dau rang
ho#ic xdu nhAt 13 mdt ridng, 4n udng kém, mat thai
gian, tién bac...

Thé nhung, hdy “qudng génh lo di” vi: Fluor
trong nudc udng va trong kem ddnh ring 14 hai bién
phép théng dung nhit 1am gidm siu ring va néu xay
ra cing bi han ché hoic ngung lai. Tuy theo diéu
kién, hoan cdnh dia du, kinh t&, xa hoi .. hai dang
fluor nay la tuong dsi d& tiép cén nhat,

Fluor héa nuée (cho fluor vao trong nudc mdy véi
néng 4o t4i uu) 12 mot bién phép rét ddng tin cdy, an
toan va hiéu qud nhAt gidp fluor thAim nhap vao men
rang trong giai doan rang dang phat trién (1am men
rang cing hon) va “quanh qudn” quanh riang sau khi
moc (ting. cudng phan dng tdi khodng héa).
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Xa xi hon mét chiit, kem d4nh ring ciing 12 mft
bién phép c6 hidu qué tuong tu.

Fluor ting cudng chi nén ding véi sy trg giudp,
theo dai hosc thuc hién bdi nha chuyén mén (dung
dich sic miéng, cdc loai dung dich ¢6 fluor néng 4d
cao, gel, vec-ni, cac loai thude ¢6 fluor ..)

6. “Ll thdy 131 thudc”.

~ “Hay nh6 ra, nhung dirng sic miéng qud sach
khi chdi rang”: Nén thay d8i phuong phdp ding kem
ddnh rang va chdi rang, thudng xuyén dimg sdc
miéng sach sau khi d4nh rang ma chi nén nhé phén
16n kem ra thadi, nhat 1a l1an trude khi di ngi.

— Tré em ti 6 thdng d&n 16 tudi cAn ding hedc .
cho ti€p xic riang va fluor héng ngay.

- Fluor héa nuéc 1a bién phdp an todn nhat va
kinh t& nhat d€ phdng ngia sdu rang.

- Du hé théng nuéc mdy c6 fluor héa hosc
khéng, tré em ciing cdn chadi ring mdi ngay hai 14n,
v6i chi m¢t it kem dédnh rang (¢ hat ddu nhd hoic
moéng nhu méng tdy) khi tré duéi 6 tudi: sau khi an
sdng va tru6e khi di ngd. Phu huynh nén theo dai tré
em chdi rdng cho dén khi chung duge 8 tudi, vi
ching chua thé tuy minh hoan thién sy khéo 1o trong
dong tac chéi rang.

- Véi tré em chua hdp thu dd lugng fluor t6i uu
(dang dung nudc uéng chai, nude giéng hoic nudc
méy .. khéng ¢6 hodc qud it fluor), nha si cé thé
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huéng din uéng thém fluor tir cdc ngudn khdc. Gom
cdc thude fluor bd sung nhu fluor dang giot, dang
vién ho#3c di kém vitamins ...

- Khéng dung kem danh ring cho tré dudi hai
tudi. Ching c6 khuynh huédng nuét lugng kem con
trong miéng do khpng biét khac hodc nhd hé&t kem
sau khi chdi ring.

- Khéng dung nubc stic miéng cho tré dudi 6
tudi :

- Phai giit ngodi tdm tay tré con nhing sén
ph&m c6 fluor.

- Khéng d€ qud mudn. Ngay cd khi néu ban ¢6
mot chiéc rang siu cin phai trdm lai, fluor cling c6
thé€ 1am dn dinh va gidp gidm b6t sy tién trién cha 18
séu, nhy dé lﬁ)trém c6 thé khong cdn phai lam 16n
hon.
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BAN CAN BIET Gi
VvE UNG THU MIENG ?

Thac st NGUYEN TH| HONG
8¢ mon Bénh Hoc Miéng - Khoa Ring Ham Mt
Dai hee Y Duge Thanh ph H6 Chi Minh

I. TAI SAO PHAI PHONG NGUA VA PHAT
HIEN S6M UNG THU MIENG ?

Diéu tri ung thu miéng that su khé khan do dé
lai nhiéu bién chung va di chung vé chifc nang va
thdm my, db la bing hinh thiic diéu tri nao : phéu
thuit, xa tri hay héa tri. Hon thé& nita, cing nhu bat
ky ung thif nao, ndi s¢g chét 13 méi lo s¢g bao trum.
N6i chung, ty 1& séng sau 5 ndm clia ung thu miéng
12 r&t thip. G My, tJ 18 nay vao nam 1999 1a khoang
50%. M#t dii’dd c6 nhiéu nd lyc cdi ti&n céc phuong
tién diéu tri ung thu, nhung tién lugng bénh vén
khong thay d6i déng k€ trong sudt 20 nadm qua. Phat
hién tré chinh 1 nguyén nhén quan trong lam ting
ty 1é chét do ung thu.

I1. TINH HINH VE UNG THU MIENG NHU THE
NAO ?

1. Tan suét bénh.

Hién nay cA tinh trang bdo dong la ung thu
miéng dang ¢6 xu hudng gia ting trén toan ciu.
Trong moi vi tri ung thu thi ung thu miéng-hiu
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ddng hang thd nim & nam va hang thd 7 & ni (néi
chung 1a thy sdu) mac du 6 thay d8i rd theo timg
ving dia du. Ung thu miéng ¢6 ty 1é cao & cée nude
dang phdt trién. Dic biét 1a & An Dp thi ung thu
miéng chiém téi 40% va 14 ung thu gip nhiéu nhat.
O céc nudc da phét trién nhu chau Au, My, ung thu
miéng chiém ty 1& 3-5%.

Theo T8 Chidc Ste Khée Thé Gisi (WHO), mbi
nam c¢6 500.000 ca moi.

O Viét Nam, theo diéu tra tai Trung tam Ung
Budu thi ung thu hde miéng chiém 6,07% céc ung
thu, dimg vao hang thi 7 va theo diéu tra trong cdng
déng thi s8 ca méi hing nam la 5/100.000 dan &
phdi nam va 3,8/100.000 d4n ¢ phm ni. '

2. Tuéli.

Ty 1&6 ung thu miéng ting theo tudi. O phuong
Tay, 98% trén 40 tudi. Thudng gip nhét 12 60 — 70
tudi. Trong hai thdp nién qua xu hudng tudi ngay
cang tré hon. O nhimg ving c6 ty 1& cao, nhidu
trudng hgp xdy ra truée 35 tudi do lam dung cdc
hinh thire dung thubdc 14 khéng khéi v.v..

3. Gidi tinh.

Trong nhiing nudc cong nghiép, ty 1é nam/nit
thudmg 1a 4/1- 5/1, c¢6 thé do dung thudc 14, rugu va
tiép xuc v4i 4nh sang mat troi nhiéu hon. Gan day
thi ty 1&é méc bénh & nir t&ng, do su thay ddi vé théi
quen.
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Ty 1&¢ ung thu trong ‘miéng ¢ nit cao hon hay
biing nam & nudc cé ty 1¢ cao nhu la An Dp, ndi ma
nhai trdu va hit thude rat phd bién & ni gidi.

8] Viét Nam, vao nhilng thdp nién trudc day thi
nif bi ung thu miéng nhiéu hon nam véi ty 1&¢ nam/ni
1a 1/1,5, nhung céc diéu tra gan day tai Trung tdm
ung budu cho thdy ty 1& nay dio nguge 1A 1,05/1.

4. Vi tri:

~ Lién quan vdi yé&u té6 nguy co, viing dia du va
gi6i tinh.

-~ Ngudi da trdng va lam viéc ngodi trdi nhiéu
thi d& bi ung thu moi

-~ Ung thu trong miéng do théi quen hit thuée
udng rugu thudng gip nhdt & by ludi va san miéng.

- Ung thu & ngudi an trdu & nudc ta thitong gip
¢ niém mac ma v& moi.

5. Vi thé:

Trén 95% 1a ung thu biéu md t€ bao vay, da so
¢6 @6 biét héa cao hay vira.

6. Dién bién:

Ung thy miéng x4m 14n tai chd va di cin hach
viing ¢6, it khi cho di c&in xa téi phdi, gan, xiong, nio.

7. T& vong

Tuy ¢6 nhiéu tién bd trong linh vue ung thu,
nhung néi chung ty 1¢ séng sau 5 niam cia ung tht
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miéng cdn rdt thdp, trung binh 12 560% séng sau 5
ndm. Nguyén nhédn t vong thudng do di cdn lan
tran hofc 8 ung thu thi hai 6 dudng hé hédp-tiéu
héa trén.

III. TAI SAO BI UNG THU MIENG ?

Nguyén nhdn ung thu chua ré. Nhimg yéu t&
nguy co ung thu duge k€ dén:

— Thuébe ld : Cho dén nay day vén 1a y&u t6 nguy
cd quan trong nhdt cia ung thu miéng. 8] My, 95%
bénh nhén ung thu miéng-h4u lién quan truc tiép véi
thudc 14. Thude 14 hat ¢6 chida chit sinh ung thu 1a
cdc hydrocarbon thom da vong.

— An trdu : G Nam va Péng Nam A va cdc cong
dong di cu, nhai thuée thuong két hop véi cau trong
miéng trdu 13 yéu t6 nguy co quan trong nhat. Cau
dung m¢t mink’ cing gdy ung thu miéng, do chia
nhitng chit gAy ung thu 12 c4c alkaloides. Xia thude
14 lam tdng nguy co ung thu do ¢é cdc chidt sinh ung
thu 14 nitrosamines.

Nguy ¢d ung thu tdng cao theo s6 nim va sé
lugng thuéc 14 hit, miéng triu ding.

- Rugu : Bén canh hut thude va #n trau la hai
yéu t6 bénh can hang diu, udéng rugu qud mic la yé&u
td nguy cd quan trong thd hai. Usng ruou 1a lam
nguy cd tang gip 2 — 3 lan nhung néu udng rugu va
hut thude thi rugu c6 tde dong tuong hd vdi thuéc 14
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lam nguy co ting lén gap 15 14n. G nhidu nuée
phuong Tay, trong vai thip nién qua, cé sy gia téng
udng rugu nhiéu gdp hai ldn trén méi ddu ngudi va
diéu d6 duge xem la nguyén nhan chinh lam ty 1é
ung thu miéng ting.

Theo diéu.tra tai Trung tdm Ung Buéu, 60%
bénh nhin nam bi ung thu miéng ¢6 théi quen hiit
thuée 14 va udng rugu.

- Ché dé dinh dudng: Ch&€ 4d dinh dudng la
y&u t6 quan trong thit ba. Mat ch€ 4§ 4n uéng lanh
manh gitip co thé chéng lai ung thu, dic biét 1a cdc
vitamin A,C,E. Nhing vitamin nay cé6 tdc dung
chéng oxy héa va giip thdi trir cde géec héa hoc tu
do c6 kha ning gay dét bi&€n phéng thich ti cdc té
bao bi tén thuong. Ching cé trong bira iAn hang
ngay duéi dang rau qua c6 mau d4, vang, xanh. Céc
nguyén té vi lugng nhu kém, selenium va sit ciing
rat cn thiét.

-~ Nhiém trang: Nhidm tring ving miéng,
nhidm nadm candida albicans thudng lam ting nguy
co tién trién 4c tinh.

Piéu 1y thi hién nay 12 ph4t hién khd niang gay
ung thu cva virus giy budu gai ¢ ngudi (human
papilloma virus) (HPV). HPV ¢6 tiém ning giy ung
thu cao 1a tip 16 va tip 18, duge phat hién trong da
s6 ung thu ¢8 tif cung va gin diy tim thidy trong ung
thu miéng.
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— Nhiing yéu t8 khac :
¢ Tia cuc tim trong 4nh ning mit trai.

o Thigu cht dinh dudng, dic bist 1a vitamin
AC.E.

¢ Thié&u m4u.

¢ Y&u t8 di truydn hay gia dinh.

¢ Tinh trang suy gidm mién dich.

¢ Chéan thuong hay nhiém trdng man tinh do
rang va, bén hay do ham gia.

¢ Vé sinh riang miéng kém.

IV.LAM THE NAO PE TU PHAT HIEN TON
THUONG NGHI NGO UNG THU MIENG ?

Méi ngudi nédn ty khdm ki€m tra ving miéng
thudng xuyén:

Phai khdm toan bd ving miéng va cd, ddc biét
luu ¢ nhing ving dé bi ung thu. Khim theo mét
trinh tu nh4t dinh d€ khong bd sét va phai c4n than.

Pung trude guong nhin ky:

- Kham ngoai miéng.

- Quan sit mat xem c6 bat déi xing, khiém
khuyét & da, thay d6i mau sdc, hinh dang hay khéng.

~ Nhin va s& hach 8.

— N&u mang ham gid thi phai 1y ham ra trugc
khi khdm.

- Khédm trong miéng.
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- H4 miéng vita phdi, khdm moi nuéu va day
hanh lang trudc.

- H4 miéng ldn, banh m4 vé mgt bén khdm mau
sdc, hinh dang. R6i hd miéng vira phdi, xem d4y
hanh lang trén va duéi. Lap lai & phia ma bén kia.

— Nhin luéi hic nghi trong miéng va le lugi ra,
ghi nhéan sy thay d6i mau s#c, hinh dang, phan bé
cac gai, d&i xiing, su di dong. Lip lai & phia 1ugi bén
kia.

-~ Cho diu ludi cong lén dung kh4u c4i d8 kham
san miéng va bung luai.

~ An 1uGi xudng @& nhin vio hong.

Sau 44, dung cdc ngén tay s cdc ving miéng
néu nhin thdy ¢6 bat thudng.

V. NHUNG 16N THUONG NAO, TRIEU CHUNG
NAO NEN NGHI NGO UNG THU MIENG PE
PI KHAM S6M ?

1. V&t loét khéng lanh sau hai tuin du da loai
bo kich thich, khong ré nguyén nhin.

2. Tdn thuong xa chai, cing.

8. Tén thuong chdi g dang bang vai hay khéi u.

4. Tan thuong dinh chit vao md bén dudi.

5.0 ring nhg khéng lanh.

6. Rang lung lay khéng ré nguyén nhén.

7. Dau, di cam khéng rd nguyén nhén.
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8. Tré ngai chic niang: khé nhai, néi, chdy nude
miéng.

9. Mang tring/dé. ,

10. Hach ¢§ s& cham: nh4t 14 néu nhiéu hach,
cing, dinh.

VI.CO BIEU HIEN Gi BAO TRUGC SE XUAT
HIEN UNG THU & MIENG KHONG?

Ung thu miéng thudng xudt hién trén niém mac
da bi bién déi. Nhiing tén thuong dé duge goi la tén
thuong tién ung thu. Puge ké dén 1a:

1. Bach sdn : Mang trdng trén niém mac, cao
khoéng tréc

2. Hong sdn : Mot mang dé tuosi nhu nhung,
khong dau, 50% dai la ung thu.

3. Xo hda duéi niém mac miéng : s} ngudi an
trau, ¢é cim gidc néng béng, niém mac trdng dan, cé
thé& hd miéng nhd dan, c¢¥ dong ludi khé.

4. Liken phdng : Nhilng dudng tréng dan nhau,
thudng & niém mac ma hai bén. Néu bi chgt loét, ¢
thé gay dau va khé chiu, nhat 1a khi an thde an chua
va cay.

5. Viém méi do tia nang : Mbi khd, nit né, déng
vay.

6. Thiéu mdu do thiéu sdt : Khé nuét, teo niém
mac miéng hiu.
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VII. BAN NEN LAM Gi KHI PHAT HIEN TON

THUONG NGHI UNG THU ?

1. Bé théi quen hit thudc 14, udng rugu, &n trau.

2, Ting cudng ch& 4o dinh dusng diy du vitamin
(chd y vitamin A, C, E) va cdc kim loai vi lugng khac
nhu kém, selenium, sit d€ phong ngiia tién trién,
ciing nhu d€ gidm bi tdi phat sau khi diéu tri ung thu.

8. Dén khdm tai céc co s§ y t& va theo diéu tri
cua béc si.

4. Tai kham dinh k¥ theo yéu cdu cila béc si va
tu theo déi, néu c¢6 b4t thudng nén trd lai tai kham
sém hon. Canh giac vé cdc ddu ching bdo dong nhu
dau, loét, chdy mau, ndi hach .. :

VIII.CO XET NGHIEM NAO GIUP BAN PHAT
HIEN SGM UNG THU MIENG ?

P& phdt hién va theo déi ¢6 thé thuc hién mét
s6 xét nghiém don gidn la:

- Xét nghiém xanh toluidine: don gidn, d¢ nhay
cao, khéng gay hai, nhung ¢6 nhiéu khi khéng phai
12 ung tiu ciing b4t mau xanh duong dim tudc dugng
tinh (+) gia.

~ Phét t& bao bong: thuc hién tai co sd y té.

Nén nhd, néu xét nghiém trén duong tinh (+)
tinh hay lam siang nghi ngd nhidu vé ung thu thi
nén di sinh thiét ngay dé cé chdn dodn xdc dinh va
diéu tri sém.
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IX. LAM SAO CHUA KHOI UNG THU MIENG ?

Hién nay, tai mién Nam Vit Nam, co s dAu
nganh chuyén tri ung thu 12 Trung tim Ung Bu6u.
Ung thu midng diéu tri khéi chd y&u biing phAu thuit
va xa tri, riéng 1& hay két hgp. Mot sé trudng hop tré,
phai phdi hgp thém héa chét didu tri ung thu,

Tén thuong nhd, d& didu tri hon va nhiéu hy vong
chita khéi. Ung thu méi ¢6 tén thuong nhd, chua di
¢in hach thi 85% bénh nhén s&ng trén 5 nam.

X. LAM THE NAO BE PHONG NGUA UNG THU
MIENG ?

- Nén bd hiit thude, vdng rugu vi ngoai tic hai
gAy ung thu, con dnh hudng dén sdc khoé toan thin
nhu bénh tim mach, ung thu (phfi, miéng, hiu,
thanh quan v.v..) va sic khoé ring miéng (den ring,
cao ring, gay bénh nha chu v.v..)

- Nén bd cdc hinh thdc ding thude 14 tai chéd
(nhai, xia, ddp), bd 4n tridu. Néu cé thi sau khi diing
trau thi phii diing nuéc stc miéng ky.

— C6 biing chimg cho thdy rd nguy co ung thu
miéng gidam nhiéu néu bé thudc 14, dén ndi 10 nim
sau khi bé thudc 14 thi nguy co xudng thip bing véi
ngudi chua bao gid cé théi quen hit thude.

- Diéu lwu y khic 12 khéng duge lam dung nuéc
sic miéng ¢ cdn, nhat la khi hat thude 14 nhiéu
(gidm hiit thude chit khong phii gidm siic miéng).
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— Hit thude thy ddng: mdi trudng nhiém khéi
thudc 14 hat 14 nguyén nhan chinh ciia nhiéu bénh.

— Huéng din vé ché€ do6 dinh duéng va phong
ngtta ung thu cta Hiép hoi Ung thu ¢ My nhu sau:

1. Chon da s6 thifc an tir ngudn goc thuc vat.

2. Han ch€ én thitc &n nhiéu chit béo, nhat 1a c>6
ngudn gdc dong vat.

8. Hoat dong thé luc tich cuc: duy tri cin ning
tot, hoat dong diéu 4% 30 phit hay hon trong da sé
cdc ngay trong tudn.

4. Han ché thic uéng cé rugu.

5. Khéng diing thude l4.

6. Trénh c4c nhidm trung theo duong tinh duc.

X1. KET LUAN

Hién may, cdc nha khoa hoc dang c¢d ging
nghiadn cifu ung thu theo nhidu huéng vé nhimg gen
gdy ung thu, vé tdc dong cha yéu t6 méi trudng giy
d6t bién nhimg gen nay nhu thé naoc va vé s6 dé tai
khdc dé biét ré nguyén nhdn bénh sinh cia ung thu
va d& chira khéi bénh. Tuy nhién, d€ dat duge thi can
phdi c¢6 thoi gian. Nhidu truong hgp ung thu cé thé
phong trdnh dugce bing cdch thay déi cich séng. Do
d6, bd hit thude 14, khéng in triu , ngung udng rugu
qué miic va nén c6 ché do an gidu rau qua tuoi 1a tat
cd nhimg iéu ban cé thé lam ti bay gio dé khong bi
ung thu miéng.
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. Dimeric iga

T& bao bidu md Lymphocyte

Tic dung tudng hd gita lympho B chita EBV va biéu mé

(Hinh mugn tir sach Sinh hoe phan tir ciia Ung thu
vOm hong (T4c gid DAi Duy Ban))
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NGAY VA NGHIEN RANG KHI NGU

Thae st NGUYEN TH) KIM ANH
B¢ mon Nha Khoa co 58

Giso su, Tifn.sT HOANG TU HUNG
Trudng Khoa Rdng Ham Mt
Dai hoc Y Duge Thanh phd HE Chi Minh

A. NGHIEN RANG

1. Sd luge vé hé thdng nhai.

Hé thdng nhai 12 mét téng thé bao gom nhiéu
thanh phén: ring — nha chu, cdc co ham, khép théi
duong ham, h¢ thdng méi m4 ludi, tuyén nuée bot,
hé thong mach m4u — than kinh dé nudi dudng va
didu khién.

Hé thdng nhai ddm nhiém nhiéu chitc nang quan
trong:

*

An nhai, nuét.
Chic ning ngén ngi.
Chic ning thim my.

L4

[ J

L4

Chic nang giao tiép...

Cé thé né6i hé théng nhai lanh manh ngay nay
di trd thanh mdt trong nhilng yéu t6 quan trong
khdng phai chi d8i véi sitc khoé, vé dep ma con dsi
v6i thanh cdng trong giao ti€p va hoat déng xa hoi
ciing nhu hanh phic clia méi ngudi.
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Khdp Thdi Duong-Ham

Trong hoat d3ng, hé théng nhai thudng thé hién
cdc qud trinh:

— Chifc nang (nhu néu trén).

— Céan chic nang.

- Loan chifc ning.

“Can chdec ning” la nhimg hoat ddng cia hé
théng nhai, c6 sy ti€p xuc (trye tié€p hodc gidn tiép)
gifta cdc ring cla hai hAm nhung khong nhim muyc
dich chdce ning. (TU “cdn chdc niang” (parafunction)
do Drum s& dung lan dau tién nam 1950). Hoat dong
cdn chifc ning thuong gip nhit 1A nghién / siét chiit
rang.

2. Dinh nghia.

Nghién ring (bruxism) la sy nghién va/ hoic siét

chat cdc rang mét cadch qud muc, thudng dién ra khi
http://tieulun.hopto.org
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ngu (khéng y thie). Nghién ring cing c¢6 thé x3y ra
khi thde.

TAt cd cac hinh thitc nghién rang trén déu gay
ra tiép xic manh gita mit nhai cta cdc riang trén va
dugi.

* Ty l¢ mdc :

Hau hét moi ngusi thinh thodng déu cé nghién
hodc siét chat rang.

Theo cdc nghién ciu théng ké cho thay cé
khodng tir 5 — 20% dan s6 cong dong ¢6 cac ddu hiéu
va triéu chdng cia nghién riing, nhung chi khodng 5
— 10% trong s6 d6 la nhan biét duge minh ¢6 nghién
rang.

Ty 1& nghién ring gitta nam va nir 1a ngang nhau.
3. Dau higu va hau qua clia nghién rang.

Su nghién cdc riang gita hai ham vdi nhau c¢6
thé gAy ra nhitng 4m thanh khé chiu lam ddnh thue
ngudi ngi chung.

Su tiép xic manh cia cdc rdng trén va dudi khi
nghién tao ra cdc dién mon trén ring.

Do nghién ring khi ngi s& dung luc rdt manh
tdc dong trén rang (gip nhiéu lan luc ph4t sinh khi
nhai), nén tinh trang nghién kéo dai ¢6 thé dua dén
nhimg hau qui x4u cho cac thanh phan clia hé théng
nhai ma trude hét 13 hé théng ring - méd nha chu, cag
ham va khép thai duong — ham.
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a. Déi vdi rang va nha chu.

Rang ¢ thé bi mdon, mit hét 16p men — 16 dén
l6p ngd mau vang ddm hon, nhay cdm (& buét), nat’
gay cdc mui rang, lung lay hodc bi mat.

V¢i thai gian, tinh trang nghién ¢6 thé lam hu
hong cidc phuc hdi nha khoa nhu gay, sit mi&ng
tram, gay cdc ham gid thédo 14p hoic c6 dinh.

Khi ring bi mon nhiéu lam gidm kich thuédc
tang dudi mat, 1am bénh nhéan trong c6 vé gia hon.

b. Déi véi cac co ham.

Anh hudng cia nghién ring (rén rang terdng
duge bénh nhan va nha s1 phat hién.

Anh hudng cua nghién ring trén cg va khép thii
duong — ham thudng khong duge phdt hién mat cach
dé dang. ’

Céc cd ham bi co thit manh trong suét thai gian
nghién nén bénh nhan cé6 thé bi moi, dau céc co, dau
dau, dau cd.

Cdc ca hoat dong qua muce c6 thé bi phi dai tao
ra vé mit mat cdn xing hay mat ¢6 dang vuéng do
phi dai cg cdn & cd hai bén.

c. Péi véi khop thai duong - ham.

Nghién riang c6 thé gy réi loan khdp thai duong
- ham. Théng thudng, ddu hiéu bdo déng dau tién la
khé chiu hoac dau & khdp, tiéng kéu lup cup khi hd
miéng hodc khi dang an nhai, ha miéng khé.
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4. Nguyén.nhan va cédc yéu t8 anh hudng:

Nguyén nhan cta nghién ring ngay nay con
dang duge tranh luan rdt nhiéu.

Nguti ta cho réng cé6 nhidu nguyén nhan c6 thé
gdy ra nghién ring, cdc nguyén nhan nay cé thé téc
dong riéng ré hoic phdi hgp voi nhav va thay dé: tu
nguoi nay sang ngudi khic.

C4c nguyén nhan c6 thé k€ dén la: vai tro cia
stress, cdc ¢dn trd vudng cém & khép cin, réi loan
chitc nang hé than kinh trung vong, suy dinh duéng,
rugu va thuéc 14, yéu td di truyén.

5. Diéu trj.

Cé rat nhiéu bién phdp di duge dé nghi dé diéu
tri nghién ring, song khéng ¢6 mot phuong phap
diéu tri nao théa ding hoan toan.

Mot s6 bién phap thong thudng duge st dung
hién nay nhu:

— Méng mat nhai 14 mé6t loai khi cu bing nhuya
do béc si nha khoa thuc hién dugc mang ban dém
hoic ban ngay khi cdn, ¢é tdc dung ngin chin su
ph4 hai ring do nghién, lam gidm tinh trang dau co
va khép théi duong — ham.

- Mai didu chinh loai bé cdc vudng cém khdp
cin.

— Cho doi va theo doi: dac biét doi véi nghién
rang & tré em.
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Ngoai ra con mdt s6 phuong phdp khae nhu:
lam gidm stress biing tu théi mién, yoga, thay déi
cach séng..., loai bd théi quen hit thudec — uéng rugu;

lam thay d48i vi gidc trong miéng

6. K&t luan.

Nghién ring main tinh tuy khong de doa dén
tinh mang, nhung lam anh huéng dén chit lugng
cudc sédng cia ngudi bénh va nhimg ngud xung
quanh. Ching ta cin nh4n biét, ph4t hién va diédu tri
kip thai d€ trdnh cdc tdn hai cho ring, co va khdp
thdi duong — ham. '

B. NGAY.

1. M8 diu.

Gifc ngir yén tinh hoan toan rit cin thiét cho
mot stc khoé to6t. Khi ngli khong dd, ngudi ta dé trd
nén cdu kinh, mét méi, hay quén va khé tap trung.

Ngdy la m{t trong nhing théi quen khé chiu
thuong gip nhat khi ngi. N6 ciing c6 thé 1a ngudn
géc cha nhing phan nan va dbi khi 1a bat hoa cda
céc c3p vg chong, ban be ...

Péi khi cudng do ti€ng ngay 1&n dén 80 decibels,
bing cuing dd cla mot cudc néi chuyén én ao hay
cia mdt mdy hitt bui va nhu vay that khé chiu cho
ngudi ngu chung.

Theo théng ké, c6 khodng 25% ngudi dusi 30
tudi va 50% ngudi trén 50 tudi ngay khi ngu.

http://tieulun.hopto.org 83



Nam thudng bi nhiéu hon ni
Ngudyi béo phi ngdy nhiéu hon ngudi gy gip 3

2

lan.
2. Bénh hoc cha ngay

Ngdy 12 mét d4u ching ctia mat sé réi loan cia
dudng hé hap trén (mii, miéng, hiu)

Bénh ngdy man tinh do rung cdic mé mém &
ving hau (dic biét 1a man hau, ludi ga bi thong
xudng cing nhu nhimg co khédc cia viang hong) trong
khi ngi. Hién tugng rung nay taoc nén tiéng déng dic
thua khi hit vao.

Moi vAt cdn lam gidm ludng khéng khi di vao
mii, hiu, thanh quin lam rung cdc mé mém cua
dudng hé hap trén déu c6 thé gay ngdy.
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b. Nguyén nhan: C6 thé do mdt hoac nhiéu
nguyén nhan két hgp véi nhau gép phan gay ra ngay.

— Truong Iyc cta cic cd & vung hau bi y&u (nhéao
co) dua dén sy phap phéu, rung déng khi c¢é6 ludng
khi di qua.

~ Céc vat cdn gay nghén tdc dudng hé hdp trén:

* 0 mai: Cée bénh ly ¢ mai nhu viém mii, polyp
mui, 1éch vach ngin mii.

# (0 hdu (hong): Khiu cai mém va luoi ga dai
qud muc ]lam hep khe miii hau, amidan phi dai, cac u
sl to ..

# 0 miéng: Ludi 16n cé thé tao ra sy tic nghén -
thanh quén (do d& 1én nidp thanh quan).

Ham duéi nhé hoidc bi lui ra sau ciing ¢é thé tao
ra sy tic nghén.

b. Cac yéu té khace anh huong dén tinh trang
ngay:

- Béo phi {lam hep kich thuéc viing hau)

- Tinh trang Lién quan dén su
khoéng khoe cua giam truong lue co va
co thé lam man hau bi ching

- Tudi téc xudng.

- Hat thudc va udng rugu.

~ Tu thé nim ngia khi ngu.

Nhu vdy nhitng ngudi ngdy nhiéu cin duge
thim khdm toan dién vé miii, miéng, khiu c4i, hau
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d€ phat hién cic nguyén nhan gay rdi loan dudng
hé hap trén.

Tién trién ning nhdt clla ngdy 14 tinh trang
ngung thd tam thoi lic ngi trong vai giay.
3. Piéu trj.
a. Cac phuong phap khong phau thudt :
- Lam gidm céc yéu td nguy co (gidm can, tu thé
ngut, bé théi quen hiit thuéc 14, udng rugu ..).
— Céc khi cu nha khoa:
+ Khi cu kéo dai lugi ra trudge
¢ Khi cu dua ham dudi ra trude
¢ Khi cu tao duong thdng khf tir miéng.
b. Phdu thudit :
- Phéu thuat tao hinh man hiu va ludi ga.

- Cit amidan qu4 to, sia vich ngan mii léch..
(TMH).

— PhAu thuat ding laser, 1ay bé bdt mét phan
man hau va luai ga.

~ Tha thuit ding séng ngidn lam gidm su nhio
cha man hau,

c. Cac bien phap tam thoi:
Thay déi tu thé& khi ngi: - Tu thé dau — Tu thé

toan than.
1~
.\ ¥ , A\\g
5%
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