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Losi née diiw

Ciau lge b6 Y Hpe va Pai Song Truong Dai
Hoc Y Duwge TP. Ho Chi Minh ra doi nam 2000 véi
buoi sinh hoat day tién ngay 08 — 01.

Trong méi budi, ngoai phdn trinh bay va trd loi
cac cdu hoi, bdo cdo vién con cung cdp cho nguoi
tham dv nhitng bai viét tuong déi ddy dui vé nhitng
thong tin co {ién quan.

Sau 3 ndm, véi 150 budi sinh hoat, Cdu lac bd
dd tich ldy duoe hon 100 bai viét vé nhiéu dé tai. Bé
gop phan phé bién mét cdeh cd hé théng nhiing
théng tin bd ich nay, chiing téi tdp h::rp cdc bai viét
trong méot bo sm:h chuyén dé.

Chitng t6i xin cdm on cdc gieng vién cua iriong,
cdc bde 8T ¢ cde bénh vién dd giup cho Cdu lac bé
thue hién nhiém vu dua théng tin y hoc dén nhiéu
nguol, Chiing t8i ciing cdm on nhitng ngudi tham du
da giup Cdu lac Lo hoat dong ¢ hiéu qua. Mong
rang nhing quyén sdeh nay cé ich choe ban doc.

Trong lan xudt ban ddu tién néay, chde chdn bé
sach khéng trdanh khéi thiéu sot. Ching t6i mong

nhdan duge ¥ kién déng gép cia ban doc gdn xa.
GS. 1S. NGUYEN DINH HOi
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DIEW TRI VA DU PHONG BEN LAD

Tiéh sT NGUYEN TH) BOAN TRANG
Phd Tridng 86 mdn Lao vi Binh Phis
dai hge Y Duge TP. Hd Chf Minh

@énh lao & ngudi xudt hién cach nay khodng
10.000 n3dm trude Céng nguyén nhung maii
dén thé ky tha II sau Cong nguyén phuang cich didu
tri méi duge dua ra b bac sI Galen - ngudi Hy Lap
dé 14 : nghi ngoi, gidm ho. bdng ngue, cdm m&u (sie
miéng bang a xit banje pha véi mit ong), dung thuéc
phién d6i vdi nhing trudng hgp ho nang va chi
trong dén van d4é dinh duding.

Pén nam 1853, John Bannett dua ra phugng céch
diéu tri bing thude an than, thude gidm ho, thude
phién, dap 1én ngye dinh ky a xit sufuric dé gidm toat
mé hoi, thude cdm tigu chay va ho ra mau, thinh
thodng ding thude chong kich thich, va khj ‘bénh
nang thi si dung ruou va chit kich thich. Mat thai
glan sau ngudi ta nghl dén vige dua b&nh nhan vé
dong qué dé nghi ngoi thy gl&n va tdp thé duc, tir ds
SANA duge thanh 14p diu tién & Puc vao nam 1854,
tar ddy nguti bénh sé cé khiu phan dinh dusng tsi LU,
hoat déng vita phai, phei ning, héng gio ...

Vao khodng nam 1900, lao phoi duge diéu tri
béng edch bom xep phéi, sau dé 13 cdt xep suom.



Cing théi gian nay, thude khéng lao khic duge
tim ra la Para-amine salicylic acid (PAS).

V61 su ra déi cgg 2 loai thude khang lao trén
nguol ta nghi ring cé thé danh bai duge bénh lao -
can bénh nan y ¢ npudi sust bao thé ky - nhung chi
VAl ndm sau, ngudi tg nhin thdy ty la thanh coéng
cua diéu tri lao biing Streptomycine khong t8t hon
diéu tri ¢ SANA. ’

bén nam 1948 cic nghién ciu ¢ Hoa Ky, Anh
Quéc thay réng khi didy tri phéi hgp Streptomycine
va PAS trong 6 thdng di lam giam dang ké ty 14
khang thude.

Nam 1951, ngusi ta tim ra Isoniazide vi nim
1970 tim ra Rifampicine.

Tdr @6, phde 46 didu tri lao ve; phdi hop di dua
dén thanh céng tét dep va viéde didy tri & SANA
khéng cdn thigt niyg.

Nhung gin day van dé HIV di dua bénh lao
thanh nguyén nhan tg vong hang diu va ngudi ta du
dodn ty ¢ nhidm lao g3 phét trién gdp 10 1in tir
nam 1990-2005. Nim thude khéng lao hién nay dang
duge sit dung trong chuong trinh chéng lao quic gia
Ia:

- Streptomycine (SM) : thuée chich

~ Isoniazide (H) : thude dng
- Rifampicine (R} . thude udng

- Ethambutol (B)  : thuse udng.
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~ Pyrazinamide (7) - thubde utng.

Mbi thude khing lao chi e tac dyng trén 1, 2
giai doan sinh sin cta vi khuin lao trong sdng
thuong, liu lwong thude sir dung duge tinh theo kg
can n3ng cla ngudi banh. Tuy nhién, khi c6 bénh ly
khde kém theo thi lidy lugng nay sé& thay dsi.

Khi diéu tri lao phai tuan thd theo nguyén tic
sau :

- Phéi hop thuée.

- Bing lidu lugng.

— P théi gian.

— IDing thuée lién tyc.

Rhi diéu_tri lao khéng tudn thi theo mét trong

cac nguyén tdc trén sé dua dén van da khdng thude
hodc tdi phat bénh.

Goi la khédng thuse khi trong mot quin thé vi
khuan cé > 1% vi khuin khang lai vdi thuse d6 va
da khdng thudc khi vi khusn lac kKhdng lai véi c3 2
loai thudc khéng lao nhat 1a R va H.

Chu ¥ : Vi khuin lao khdng thuéc & nguwi bénh
nay néu lay lan sang ngudi khée thi ngudi dé ciing bj
khang thuéc,

T'ai phét bénh lao 1 sau khi lam Xét nghiém am
tinh trong dam nhung 6 thing sau lai thdy vi khudn
lao xudt hién trg lai trong dam. €6 nhidy hguyén
nhdn gdy nén hisn tugng tai phdt: didu tri Rhidng
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dung nguyén tde, yéu t6 co dia nguoi benh (cé. bénh
kéem nhu : tiéy dudng, sit d{mg" corticoides kéo dii,
tinh trang dinh dudng kém, site dé khdng gidm, tiéu
chdy kéo dai, nhiém trung cdp, nhiém HIV ...).

D& diéu tri lao ¢6 hiéu qua, trénh khing thudc
va tdi phat Chuong trinh chéng lac qudc gia dua ra
bién phdp didu tri ¢6 kidm sost nghia 14 sir dyung
thude dudi syt huéng dan va kiém tra cda nhén vién y
t&, su tudn thii cia ngudi bénh 1a yéu t6 quyét dinh
thanh céng cta didu tri "Ty cdu minh 1a chinh".

Phéng ngita bénh lao ¢é haij phueng edch: chich
ngia BCG va udng thude du phéng : '

— Chung ngita BCG : cho tdt cid tré sg sinh v
tre vio l6p 1.

— Ubng thude dy phong cho ngudi ¢é6 nguy cg

nhiém lao cao véi INH, PZA, thai gian thay déi to 6
- 9 - 12 théng.




o

BENH LAD NHUNG HIEU BIET TONG QUAT

Phé Giso su, Tidh si PHAM LONG TRUNG
Tridrg BG mon Lao v Bénh Phir
Dai hpc Y Duge TP, HE Chi Minh

gruﬁc ddy bénh lao 1la mét trong ti chiing
nan y lam kinh s¢ cho tdt cd moi npgudi.
Trai qua bao thé ky 1a nguyén nhén gieo rdc cdi chét
hang ddu cho nhéan loai, bénh lac chi mé duge
khéng ché& mot cdch hiéu qua va khoa hoc vao giida
th& ky XX. Nguyén nhin giy bénh la mdt loai vi
khui&n hinh que duge Robert Kock mé t4 nidm 1882,
ching c6 khd n#ng tdn tai 3 - 4 thang trong diéu
kién tu nhién va sinh trudng tot trong mdi trudng cob
nhiéu khong khi (loai vi khuan &di khi). Khi xam
nhap vao co thé ngudi bénh, vi khuédn lao giy ra mjt
phan img mién dich (phén (ng cda cdc yéu td béo v3
co thé chdng lai vi khuan xdm nhdp). Chinh phan
ing nay vira ¢6 tdc dung tidu diét vi khudn nhung lai :
cing 14 y&u t§ thuin lgi cho vi khudn phdt trién.
Tay d4p img mién dich c¢da ting ngudi bénh ma khi
vi khudn lao xadm nhédp sé biéu hién ra bén ngoai
nhitng bénh canh khédc nhau hon 1a do ddc tinh cua
vi khudn. Mét dic tinh ddng luu ¥ eda vi khudn lao
1a kha n#ing dot bi&n giy khang véi thude didu tri.
Lac la mot bénh c6 khid nang liy nhiém cao va
dudng lan truyén chi yéu la qua ho hép.

<
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I. LICH SU BENH LAO.

Lich st cda bénh iao vao ths ky XIX chi 1a giai
doan sau eling ciia mot thoi ky dai do sy téc djng cia
vl khuin lao trén con ngudi. Bénh lao da céd trude
khi y van ghi nhén lai.

- 10.900 nam trude Cong nguyen : cde khii u cot
sdng dic trung cia bénh lao cot séng dd duge tim
thdy & con ngudi thai ky dé d4 va nhilng tranh khic
ngudl gi lung trén cdc mé cé Ai Cép - hinh anh cla
bénh Potts. -

- Khodng 700 truge Céng nguyén: y van ¢f nhat
€0 duge vé bénh lao 1a tai lieu tim duge & An D9 viat
vé mot bénh phdi man tinh huy hoai.

- Khoang 380 trudgc Cong nguyén: Hyppocrates
md ta r&t ti mi v& bénh ma 6ng goi la "Phtisis" c6
nghia la tan ra-hay huy hoali. .

— Aristotle ghi nh4n va nghi rdng bénh nhin bi
"phiisis" 1a do mat vai “"chat gay bénh" do nguyi
bénh thé ra trong gié. Su hidy bist niy phai doi dén
2000 ndm sau, khi Robert Koch tim ra duge nguyén
nhén vi khuédn lao.

~ Vao thé ky II sau Céng nguyén: Galen ngudi
Hi Lap, bée si thue hanh va viat sach d La Ma di
phac hoa ra nguyén tic didy tri ma né van giir
nguyén cd nghin ndm sau, dé la: nghi ngoi, gidm ho,
bing ngye, thudc cdm méu (sic miéng bidng axit
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bannic pha v6i mét ong), thude phién cho con ho
ning, dic biét chu trong d&én dinh dudng.

— Thédi k¥ phye hung : phiu thuat gia ngudi Ha
Lan Francissus Sylvius mé t& nhitng nét nho, ciing
trong phéi bénh nhan mie bénh va gol 14 tubercules
(ndt) va 6ng dua ra ly thuyét rang ngudi bénh phtisis
xudt phat tir nhumg & loét trong phéi.

- Tif nhiing nadm 1600, y t& céng dbéng bit dbu
ghi chép nhing nguyén nhin ti vong va bénh nay 1a

mot trong 3 nguyén nhén nhang dau. Vi dy nhu G
Luan Pén nam 1667, 25% chét vi bénh lao.

- Cho dén ndm 1800, bénh lac d3 di vao tat ca
cdc théng ké cua y t& cong cong

- Vao nam 1838 Johann Schonlein ngudi dau
tién nghi ra danh tif lao (Tuberculosis)

- Vao nim 1861 Oliver Wendell Holines diung
danh tir "plague trang” dé giy chi ¥ dén hién tuong
tan pha cua bénh nay trong xi héi.

— N&m 1882 Robert Koch tim ra vi khuin lac

(Mycobacterium tuberculosis), 14 nguyén nhan cla
bénh lao

— Trong sudt 19 thé k¥ ¢6 nhidu thg ca néi va
bénh lao cda cdc thi nhan cing nhu nghé si va van si
(Kcats, Thoreau, chi em Bronté, Chopin, Byron va
rét nhiéu danh nhan khéc). Thé ky XIX da chitng
kién nhimg cdi tdt, cdi xau cia nhing nghién ciu
diéu tri.
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— Td ndm 1800 dén 1860, bénh nhan di chiu
dung thai ky dieu tri "antiphlogistic va counteri-
rritant” trong dé ngudi thdy thudc ding keo dén
ngue, thude chdng ndn, thudc. nhuin trudng, cdch ly,
trich mdu, dinh dudng.

- Nam 1854: Hermann Brechmer di lip nén
SANA diu tién cho bénh lac & Gorbesdorf, Puc. Su
thanh céng lam sang nay ¢é ¥ nghia cho mét phong
trao xay dung SANA trén toan thé gidi dua trén cée
véu té6 nghi ngoi, khiu phin gidu dinh dudng, lkhi
hau mat mé va tranh nhitng didu tri déc hai.

- g My, Edward Livingston Trudeau xiy dung
SANA diu tién ¢ My vdo nim 1885 - SANA Laks
Cottage - d4 mé ra ky nguyén chinh phue bénh lao.

— SANA dé tré thanh noi diéu tri va nghién ctu
l4m sang vé lao

— Thu thujt "bom xep phdi diéu iri” bit ddu vao
kKhoang ndm 1900, st dung hoi nitg; phuong phdp
gdy tran khi ngodi mang phéi (extrapleural
pneumothorax); Bom hoi phic mae véi cdt thidn kinh
c¢ hoanh; phau thuit cit xep sudn (thoracoplasty).

- Higp héi quée gia vé lao duge ra ddi nam
1904.

— Viée stf dung lao t8 va X quang gép phan trong
chin do4n bénh lao.

- Vao gilta thap nién 1940, hai loai thudc chong
lao dau tién duge thi nghidm trén ngudi dé la :
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e Streptomycine (11."1944}' 14 thuée khédng lao
ddu tién trong v van. |

e Parg-amino salicylic acid (PAS) (1944).

- Nam 1951, bdo cdo vé hitu hiéu cia Isoniazid
chdng lao.

— Thép nién 1970, Rifampicine, mdét loai thudc
diéu tri lao mdi ra dvi.

- Hién tugng lao khdang thufc 12 van dé luén
duge dit ra. Pic biét, dich nhiém HIV/AIDS di dua
bénh lao tro lai thanh nguyén nhin t& vong hang
dau trén toan thé& gidi va du kién tir nim 1990 dén
nam 2005 bénh lao sé ting lén 57,6%.

II. DICH TE HOC.

Bénh lao la bénh nhiém triing ma tdc nhan giy
bénh la vi khudn lao, chiém khodng 1/3 dan sé thé
gidi va la nguyén nhan giy &0 vong hiang didu trong
s§ cdc bénh nhiém tring trén thé& gigi. Bénh lao da
tan phd cudc séng loai ngudi qua hang th&€ ky trong -
qud khd. Nhimg nudc déng dan, dan tri kém va kinh
té chdm phat trién cé ty 1& nhiém lao rat cao.

Theo td chie y thé thé gigi (W.H.O) hang nim
cé 20 triéu ca lao dang tién trién va lay nhiém cho
tir 50 dén 100 triéu ngudi mdi nam, phin 14n la tré
con. SO ngudi chét vi bénh lao hiang nam lén dén 3
trieu ngudl, trong dé 80% truong hop xav ra & cac
nudc dang phdt trién. Du dodn dé€n nim 2000, trén
thé gidi c6 500 triéu ngudi bi nhiém lac, 20 triéu
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ngudi ¢6 vi khuan lao (BK) trong El'am duong tinh,
trong met ndm cé 600,000 - 3 tridu ngudi ti vong va
8 - 10 triéu ngudti bi lao méi. Ti 1& nhidm lao mdi &
cac nudc dang phat trién cao gap 20 - 25 14n so w.’n
cdc nudc phat trién.

Hién nay, bénh lao dang ngay cang c6 xu hudng
gia tang trén toan thé gisi, Viét Nam khdng ngoai
lé, ti 1& t0 vong do lac tang cao dén mite bdo déng do
mang ludi y t& va hoat dong chéng lao hiéu qud thidp
dan d&n tinh trang lao khdng thudc lan tran giy rat
nhiéu khé khin cho didu tri.

Nam 1990, theo Murray, Styblo, Rouillon nghién
ciu tai Viét Nam, s6 trudng hop lao méi mic hang
nam: 110.000; trong s6 dé truong hop lao méi BK/'
dam duong tinh 13 : 50.000; ti vong do laoc
60/100.000 dan. Mot van dé néi bat mang tinh thoi
s trén toan thé gidi, dé 1a sy lan rong cua bénh
AIDS lam gia ting su bliing nd bénh lao, nhdt 1a c4c
nuée kém phat trien va dang phat trién, lam tang
nguy cg nhiém lao.

Ngudn lay lao chii y&u 1a do tiép xic véi nhimng
nguol bl lao ho khac, dic biét ¢é6 BK trong dam, ti 1&
lay lao cao. Duding lay lao chd yé&u la dudng hé hip

do hit phai cac chét tiét cé chita BK khi ho khac, hit
hai, ndi chuyén...

Vi khudn lao do Robert Koch kham phd va nim
1882, dé la truc khuin Mycobaterium Tuberculosis.
2au dé mét loai Mycobacterium khde da dude tim
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thay. Vi khuin lao phét trién trcmg moéi trudng gidu
chat dinh dudng (dudng, dam, mudi khodng, sinh 1:0
va dufing khi) va c6 nhieu khong khi.

III. NHIEM LAC VA DIEN TIEN CUA BENH LAO.

Vi khuin lao sau khi duge hit vao phdi, mét sd
vi khuan laoc bam vao niém mac sé& duge hé thong
nhay - long chuyén cita niém mac cdy hd hap day
nguge ra ngodi 1én khi quan dén vang hau hong. Sau
dé ching sé duge nudt vao dudng tidu hoa va hiédm
khi gdy bénh. M6t 58 vi khuan khsdc edn trong khi
dao sé& dén khu trd lai trong phoi. Tai day ching tao
ra sang thudang, roi theo dudng bach huy&t dén hach
ron phdi. Tré s¢ sinh va tré nhd sau khi hit phdi vi -
khuan laoc ¢d nhiéu nguy cd bi bénh laoc hon nguti
1én do kha n&ng mién dich chua hinh thanh day du.
0 tré tir 5 -10 tudi thi tuong ddi it méc bénh.

J lita tudi trudng thanh, thuing mdic lao phéi
va dé tao hang, 1& do mién dich hinh thanh day dq.
O ngudi gia méc bénh lao tusng ddi gidng véi lao &
tré em, c6 thé 14 do hé mién dich suy giam. Thudng
biéu hién viém phé quan phéi védi tham nhiém &
thuy gitta va dudi, dang déng dic phdi, va it tao
hang.

Su xAm nhép va su sinh san cha vi khuan vao co
thé sé tao nén cdc sang thudgng ma tién trién thudng
xuvén it giai doan nay sang giai doan khéac da duge
dinh hinh ti trude :
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1. Giai dogn I, biéu hién bing hién tugng thyc
bao cdc vi khufin do cédc dai thuc bae (nghia la céc té
bao ¢6 tén 1a thue bao cha cg thé bit va nudt 18y vi
khuan), theo sau hién tugng viém.

9. Giai dogn II, bt dau giai doan ba dau hoa
(nhu mé phdi bi hoai tf nhiin ra nhu ba d4u), dac
trung cua bénh lao.

3. Giai dogn III, thanh ldp hang (phéi b
“thiing” nhimg 15 nhd giéng nhu nhiing cai hang), tao
cho vi khuan lao phat trién déng dao.

Dai thyc bao 10° BK
(MG trudng acid) Bd diu hoa B3 dau dac 10° BK

® ©

Hda mé’m va
@ Thye bao thoat ba dau

<

Hang lao 10° BK
(M&i truiingkiem)

S& lugng 16n vi khudn lao trong hang lao giy ra
ba tinh hudng :

1. Vi khuan lao lan tran theo phé quin din dén
cde vung khée cha phoi.

2. Ngudn gdec chinh lay nhiém bénh lao trong
cong dong.



3. Tao thanh ching vi khuin lac khang thudc
khi hoa tri liéu lao khéng thich hop '

Vi khudn lao cé thé lan tran theo dudng mau tit
ton thuong ban ddu (phic hgp nguyén thuy) dén céc
co quan khac cia co thé. Néu vi khuéin lao lan tran
trong mau véi sd luegng ldn s& gy ra lac ké (véi biéu
hién nhiéu hat nhd gidng nhu hat ké trén phim X
quang phoi), vdl s6 lugng nhé giy ra & lao rdi réc
khip co thé. Nhitng 6 lao nay cé thé khong hoat
déng hoac ¢é thé& hoat héa va giy bénh bat ed lie
nao tf mot thdng cho dén nhiéu nim sau khi tén
thuong ban dau xuft hién.

Bang ching duy nhat cta tinh trang nhiém vi |
khuan lao 1a phdn Ung lao t6 dugng tinh. Ngay ca
sang thuong lao da duge chdn lai nhung vi khuén lac
vaAn c¢d thé tén tai im ling nhiéu niam tai phic hop
nguyén thuy hoic bat ot & lao nao trong c¢ thé. Khi
c6 diéu kién thuén lgi, cdc vi khudn lao im ling nay
sé nhan déi va gay bénh (t4l nhiém ndi sinh) hodc
tai nhiém véi vi khuan mdi (tdi nhiém ngoai sinh).

Biéu hién cia bénh lao phong phi va da dang
gdy ra nhiéu khé khin vé mit danh phdp khi goi
tén cdc thé bénh laoc. Theo sinh 1§ bénh, ngay nay
cdc tdc gia thong nhat chia bénh lao thanh hai thé :
lao nguyén phat va lao thi phdt.

1. Lao nguyén phdf: 14 tong hop cac biéu 19,
lAm sang va sinh hoce clia mét co thé sau lin tiép
nhiém diu tién véi true khuan lao.
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2. Lao thw phat {con goi 1A lao hoat dng, lao
bénh) la giai doan hai cia bénh lao, ¢hi xdy ra khi cé
sif mat cAn bing gia khd néng gy bénh cha truc
khudn lac va sic dé khdng cia co the. Khi 86 lugng
va déc tinh cia vi khuan lao vugt qua side dé khdng
cha co thé, sé gy ra nhimg tén thuong huy hoai céc
cd quan ma vi khudn lao hién dién, thuéng gip nhat
la ton thuong phdi (vl phéi 13 noi thudng gip nhét
cia bénh lao chiém khodng 90%). Ngoai phdi,vi
khuan lao con c¢6 thé€ ph4t trién tai mot s6 phd tang
khac, gy nén cac loai: lao mang ndfio, lac xuong
khép, lao tiét niéu, lao sinh due, lac cdc mang (mang
phéi, mang bung, mang tim ...) va lao ruét.

Dién tién itu nhién cida bénh lao sau ERhi b.z
nhiém m khudn lao

Giai fogn |  Thai gian _ Bjc fifm chink -
|1 3-8tudn | Hinh thinh phic hgp nguyén thuy.
L |_Chuy&n duong phén (ng lao 1§
2 3thiang | Céac th¥ Idm sing cda bénh lao phdi do

| vi khudn lao lan trin theo duing mdr
lao k2 va lao mang ndo '

3 | 3-4 thang | Lao mang ph&i do +i trung lao lan tran |
theo dudng mdu hodc tryc tiép to t6n
thudng nguy€n phat cjn mang phéi

4 G4n 3 nim Phitc hgp nguyén thry bién mat Xuit
| _hién lao xudng va khdp

5 | Trong vong }{u&'thlén lap than
8 nam

: Sau 3 ndm | Phét trién lao thit phat do tai nhidm noi
sinh hodc tdi nhiém ngoai sinh

5
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vi Tnt‘]_l_qu LAD

DIEN TIEN TAI
CHO HOAC LAN
DEN NOI KHAC

| BIEN MAT PHOC
| HOP NGUYEN THUY

| PHUC HGP
- NGUYEN TU

:

R . _
IM L.KNLI CHUYEN DUONG

— l [PHAN UNG LAD T0

TAl NHIEM »| LAD THL PHATF TAl rTH-lEM
NOI SINH NGOAI SINH

iv. CHAN DBOAN.

Viée chdn dodn bénh lao thudng can ot trén’
nhigu y&u td, nhung phai trii qua 3 buée cd ban cin
thiét: kham ldm sang, hinh &nh X-quang, xét
nghiém tim BK trong dich tiét, dac biét 12 dam.

1. Tri¢u chung ldm sang.

Biéu hién ddu tién 1a mét mdi, chdn &n va giy
om, sut cén tir tir. Tidp 46 14 ho - c6 th& ho khan hay
ho khac dam v& d&u hiéu ddng chd ¥ nhét 14 ho khac
dam cé lan it mau. Thudng sét &m i vé chidu t5i lam
cho ngudi cdm thdy mét mdi nhiéu hon budi sdng.
Kha nang lao djng gidam sit, mat tap trung, giam tri
nhd. N&u lac dnh hudng dén mang phdi thi ngusi
bénh cam thay dau nguc thudng ting 18n khi hit thé
sdu hay khi ho, kém khé thd vdi mie 46 tuy theo
lugng dich ¢é trong khoang mang phéi.
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Ngoai ra ngudi bénh cdn c6 thé céd trigu chimg
nhu khan ti€ng trong lao thanh qudn; nhie dau, ndn
6i, ciing ¢d, l¢ mo hay hon mé trong bénh lao mang
nio - mot trong dang lao thudng gip ¢ tré em, dau
sung khdp, bién dang khép trong lao xuong hay dau
bung, réi loan tidu hod, bung trudng nude trong lao
hé thong tiéu hoa. -

2. Cac xét nghiém can lam sang.

Xét nghiém dam tim vi khuin lao 1a k¥ thu.':it
chdn doan don gian, chinh xdc va quan trong hon ca,
vi phdt hién dé dang cac thé lao phdi c6 vi khuan,
nhilng ngudn truyén bénh nguy hiém nhat cho xé
hdi, cdn dugc chita sém va tich eye. Tuy nhién dé tim -
duge vi khudn trong dam thi thuing ¢ gial doan
muén - phéi ngudli bénh di bi vi khuan lao "an
thung tao thanh nhiing hang lao.

X-quang phm gidp phat hién nhiing tén thuong
nghi ngd lao sém hon va khi dé ngudi bénh cé thé
s& khong ¢6 vi khudn lao trong dam nén xét nghi¢m
- dam tim BK (vi khufin lao) s& 4m tinh nhung thuyc
chit ngudi bénh da méc bénh lao.

Phan ung lao t& hay test dusi da (IDR) nhdm
ddnh gi4 tinh trang nhiém gigp ngudi thdy thude
huéng dén chan doin khi k&t hgp véi cac dif kieén
khie chid khéng nhu mét sé ngudi nghi réng khi
phan (mg nay duong tinh thi minh 44 méc bénh lao.

Hién nay c¢6 mot ky thuit hién dai hon (eing co
nghia 13 dit tién hon!) 1a phan ung khu&ch dai
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chudi (PCR), phdn dng nay gitip phat hién sy ton
tai cua vi khudn lao (con séng hay xde vi khuén
chét) trong co thé ngudi bénh gitp thdy thudc
khang dinh chdn dodn, di nhién phai két hop véi
cac yéu t§ khde.

Ngoai ra cdn mgt s§ xét nghiém khac nhu cong
thie mdu (phan tich s§ lugng va ty 18 cde loai t& bao
mau nhu héng cdu, bach cdu, tidu cdu), ndi soi phé
quan va cdc xét nghiém tim cdc bénh di kém.

V. PIEU TRI LAO.

Khi duge chdn dodn lao ngudi bér h phai trai qua |
mot thor gian didu tri lau dai va cé thé gap nhiéu
cam gidce khé chiu khi ubng thudc. Tuy nhién bénh
lao ngay nay khéng eon 1& mét trong ta chiing nan y
nhu ngdy xua néu ngudi bénh tuin thd didu tri mét
cach nghiém tac theo sy huéng din cda cdc thdy
thude. Néu thuc hién ding khé ning lanh bénh c6
thé 95% dén 100%.

1. Cac thudc khang lao.

Cdc thude khdng lac hang d4u gdm Rifampicine,
[zoniazid. Streptomycine, Ethambutol,
Pyrazinamide. Céic thuSc hang hai y&u hon la:
Kanamycin, Viomycine, Capreomycin (dang chich) va
Ethionamid, Cyeloserine, Th, , PAS (dang udng). Cic
thude hang thd hai mdi 1a - Quinolone, Amocilline,
Clavulanate, Macrolide.



2. Phuong én diéu tr.

Nguyén téc diéu tri 1a phdi hgp nhiéu loai thude,
uéng dd liéu lugng, di thai gian va lidn tuc trong it
nhét 1l 6 thdng.

Néu trong qud trinh didu tri c6 nhimg bat
thuong xay ra thi rigudi bénh khéng duge tu ¥ bo
thudc hay thay d8i thude ma phai duge su huéng dén
cia thay thufe chuyén khoa. Mot diéu hét s quan
trong cin lwu y la néu didu tri khong ding cde
nguyén tdac néu trén thi sé nguy hiém hon chua
diéu tri béi vi néu chua diduy trl ban sé c¢6 cg hoi
diéu tri vao mat thdi diém thich hgp cdn didu tri
khong ding, déu, da thi ban sé lam cho vi khuan
trd nén nhon thude va kha ndng lanh bénh trong céc
dot diéu tri sau s& rat thap, va mét didu cing cue ky
nguy hiém nita 12 néu mét ngudi nao dé bj ldy nhiém
t ban thi ho s& bi nhidm con vi khugn da khéng
thufe va kha nang chita tri caa ho clng thit khé
khan. D€ khie phye tinh trang ndy ngudi ta da trién
khai mét chuong trinh didu tri c6 th€ kifm so4t goi .
tat theo tiéng Anh 12 chugng trinh DOTS bt bude
ngudi bénh uéng thude trude su ching kidn cia nhan
vién y té (thudng 1a phéat va udng tai céc té chdng
lac quén huyén) nhdm ddm bdo ngudi banh tuan tha
nguyén tic diéu tri.

3. Pieu trj dy phang.

Chung ngita BCG cho tit ci cac tré sg sinh va
tdl chung vao tudi hoe ¢dp mét. Usng ngita cho déi
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tugng ¢6 nguy cd bji nhiém lac cao bang Izoniazid
heéc phéi hop Izoniazid véi Pyrazinamide.

V. KET LUAN.

Bénh lao 1a mét tinh trang nhiém trung hoai tit
man tinh giy ra do Mpycobacterium Tuberculosis.
Bénh thuong bt dau do hit phii vi khudn lac trong
khéng khi vao trong phéi va vi khudn lao sau da lan
trdn dén cdc cd quan khic nhu hach lympho, mang
ndo, thin va xvwong bang dudng mau va dutng bach
huyét. Tuy nhién bénh lao thudng xdy ra phdi gay
viém, huy hoai mé phéi va tao hang. Ngay nay, vdi
nan dai dich AIDS, sy hién dién cda HIV cung véi
nhiém lao d& lam cho van d4 sinh bénh hoc va mién"
dich hoc trd nén phife tap, viée chén dodn, diéu tri
va phong ngita gap nhiéu khé khian. Virus HIV da

dugc trén th& gigi trd nén biing phéat lai trong thot
gian gan d4y. Hién tai chuong trinh phong chéng lao
cua ching ta bén canh nhimg thanh qua dat duge
van cdn gip nhidu khé khin dac biét 1a tinh trang
mo1 trudng, vé sinh thuc phim va ¥ thide diéu tri caa
nguol bénh. VA mét didu cdn nhé 13 thé chua didu
try con hon didu tri ma khong ding nguyén tée.
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CAC BIEN PHAP GHAN DOAN LAD

Thac s7, Bac si NGUYEN THI THU BA
BS modn Lao va Bénh Pho:
Bai hoc ¥ Duge TP. HE Chi Minh

@6 nhiéu bién phuong chin dodn bénh lao phéi
nhu: 1am sang, X. quang phdi, xét nghiém
phat hign vi khuan lao, phdn dng nsi bi bing
Tuberculin (IDR)... |

Trén thyc t€ thi phdi b4t diu tir lam sang bao
gom cdc tridu ching gol ¥ cho chdn dodn lao nhu: ho
khac kéo dai, st vé chiéu, syt can, chan &n, lam viée,
hoe hanh kém hiéu qua.. ti€p theo 1a cdc thi nghiém
cdn lam sang dé gitp xde dinh chudn dosn lao.

1. X. QUANG PHOL.

1. Chiéu dié&n (Radioscopy).

Chiéu dién con goi 1a roi X.quang 12 mét phuong
phép don gidn va tiét kiém e6 gid tri chan do4n tuy
khéng hoan héo,

* Uu diém :

~ Khi can nghién edu vé miit “ddng” cua tim, phai,
vom hoanh thi chiéu dién 6 wu th& hon chup X.quang.

- Cé thé chigéu dién dé theo dai tran khi hay
tran dich mang phdi.
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— Phat hign sog bd ton thugng hole dé loai tru
tén thuong 6 phdi trong kham X. quang hang loat thi
chidu dién van c6 gid tri tiét kiém phim.

* Nhuge diém ; |

Chiéu dién la phuong phdap c¢hd quan, phu thudc
vao ¢4 nhan thdy thude, khdng luu duge tai lidu dé
s0 sanh.

Chiéu dién lam cho thay thufc cing nhu bénh
nhan hip thu tia X véi lidu lugng 1én hon chup X.
quang, khong dp dung cho phu nt c¢d thai dudi 3
thdng va trée em nho.

C6 thé bd sét lao ké, lao nét ¢ dinh phdi hoic
m6t thim nhiém mdi nhd ndm trong vung khé phat
hién. |

2. Chyp X.quang phdi chuan (qui udc).

a. X. quang phéi thang :

X.quang phoi thidng la mét hinh adnh téng hgp
gdm nhiéu anh chong 1én nhau.

Tu thé : Bénh nhan phai dimg thang ngudi, hai
tay ¢ tu thé ndm va xoay hdn ra sau Gp 1én hong, hit
hdi téi da vao 1dng nguc va nin thd.

Ca phim ¢6 thé 7 x 7,10 x10,30 x 40.

X.quang phéi thing c6 thé thidy duge cdc hinh
anh :

_ Hinh th&m nhim do lao thudng & dinh phai.
- Hinh hang lao b mong khdng cé muc nudc hai.
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— Hinh hat k& < 3mm dudng kinh rai rdc déu ci
hai phéi trong bénh lao ké |

- Hinh nét: 10 - 30mm dudng kinh, cb6 thé cé
déng vb6i bén trong goi la nét lao.

- Hinh xo 13 nhitng béng m¢ diy tir 1-3mm cé
chiéu dai vé dinh thuong két hgp véi nhiéw hang lao
tao hinh dnh x¢ hang trong bénh lac man tinh.

— Hinh u lao khi dutng kinh > 30 mm cé déng
voi bén trong.

— Hinh anh tran dich mang phoi hay tran khi
mang phoi.

~ Hinh m¢& do hach thudng thiy trong lao
nguyén phat.

b. X. quang phoi nghiéng :

X. quang phoi nghiéng 1a mot yéu t6 bd sung va
phéan tich X. quang phéi thing.

Tu thé: Bén phoi nao ¢é ton thuong thi cho bénh
nhén chup nghiéng bén d6, dimg ap bén phoi tén
thuong vao phim, hai tay gio cao.

* Uy diem ;

- Xédc dinh khu trd ton thuong lao theo phén
thuiy va thay phai.

— Phat hién phia sau tim, sau vom hoanh

(silhnuette sign).

— Nhin r&é hach trung that phi dai hofic mdt so
trung that, tir dé chi dinh chup CT Scan.

28



- Thay duge tran dich phéi khu trd réanh lién
thuy hodc day dinh géc sudin hoanh. |

* Nhuge didm

Khong thdy ré viing dinh phdi, noi thudng tip
trung ton thuong lao. Bao gi¢y cing phai c¢6 hinh
phdi thiang khi doc hinh phéi nghiéng.

II. CHUP CAT LGP BIEN TOAN (CT SCAN).

Chup cit 1ép dién todn 13 phuong phép tén kém
nén con it dung ¢ Viét Nam trong chin doién bénh
lao phoi.

Chup cit l6n dién todn rat cé lgi trong chan
dodn bénh phéi va trung that. Phugng phdp nay ¢6°
thé phdt hién nhitng tén thuong c6 kich thuée qui
nho he#c 43 ddm qud thdp nhu hat ké trong lao ké,
hach lao ¢ rn phéi ma X.quang phéi khéng nhin
thdy hoac nghi ngt (lao hach ving trung thit), cdc
hang lao & phoi (kich thude va vi tri), ph& quin bi
din rong (dan phé quan) hay bi chit hep (réi loan
théng khi), xdc dinh hinh thé caa tén thudng (u lao,
ung thu phéi ).

III. XET NGHIEM PHAT HIEN VI KHUAN LAO.

Vi khudn lao 1a trye trung que, c¢6 tinh khédng
acid-con nén cé tén 14 vi khuan khéng acid-cédn: Acid
Fast Bacilli ( AFB ).

1. Bénh khudn: Vi khudn lao ¢6 thé duge tim
thidy qua cdc bénh phim :
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— DPam : 2 hoac 3 miu dam lidn tiép vao sdng sém.

~ Nude bao ti : bénh nhan qua nho, gia yéu hodc
hén mé ...

- Céc chat dich : dich mang phdi, dich nso tuy,
dich rida phé& quén ...

— Hach: Hach ¢4, hach néch. |
2. Ky thuat xét nghigm ;

a. Phuomg phép soi true tiép don gian

bay 1a2 phuong phap Ziehl-Neelson cd dién hay
con goi 1a phuong phédp khéng acid-cén.
* Boc két qud:

- Néu duong tinh nghi AFB mau 8 kém theg
nhing ky hiéu sau :

> 10 vi khuan (VK)1 quang truéng (QT) :{ +++)

1-1{}VK;’QT P +4)
10-99 VK/100 QT ' (+)
1-9 VK /100 QT | :  Ghi

sd ¢y thé (vd :4/100)
- Néu &m tinh cé nghia 13 300 QT ma khéng ¢é
VK lao : ghi OAFB mau xanh .
b. Phuong phap soi thudn nhéat don gian :
Cho bénh phdm vio 6ng nghidm NaOH 4%o, Bau
dé quay ly tAm véi téc dd 2000 vong/1 phuat trong 15.

30 phat > phét phdn ling dong dé nhuém Ziehl -
Neelson ho#e cay.
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c. Cay :

Ding moi trudng cdy kinh dién Lowenstein
Jensen, nudi ¢iy tir 4-8 tudn.

Hién nay méi trudng nay duge thue hién dé€ Iam
khdng sinh d6 khi canh cdy duong tinh (+).
* Boc két qud :

1-6 khum . . ghi 50 khim d&m duge
6-20 khim : B
20-100 khim o}
100-200 khdam : 8

200 khim ~ khéng dém duge : 9
> B tudn ma khéng Iflt_:rc : am tinh

d. Phuong phap chudi phéan ung di lruvén
PCR;

Phuong phép PCR (Polymerase Chain Reaction)
do Young Robinson va c¢ong sy thuc hién nam 1992
dé chan dodn nhanh va chinh xdc vi khugn lao.

* Két qud :
Bé nhay cam . 95%
Theoi gian :  chi can 48h

86 lugng vi khudn : 3-30 VK/1 ml dam.

IV. PHAN UNG NOI Bi (IDR).

L4 phuong phdp dinh lugng duy nhit va test
Tuberculin t5t nhat, hién nay cén dang st dung.
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1. Ky thuat .

Tiém 0.1ml dung dich Tuberculin PPD (5TU)
ding trong da, tao nén mét cuc san triéng gidng nhu
mdt not da cam § trén da td 6-10 mm dudng kinh.

Phai thay c6 ndi cuc san néu khong thi la tiém sal
k¥ thuat.

2. Két qua :

Doc k&t qui sau 48 - 72 gid.

N#u phan iing duong tinh sé thiy mét ving man
do (& ngudi da sAm mau s€ thdy ro) va& mot cuc cling
5 da. C6 thé s& thay cuc cing di nhim mat. Do
dueng kinh cGa cuc ciing bing thudc do trong subt
theo chidu ngang cdnh tay, phdn quang dé xung
quanh khéng quan trong. Ghi cdn thdn sé ligu dg,
thi du 12mm.

a. IDR duong tinh :

Phan ing IDR dudng tinh (+) khi cuc phan dng
c6 dudng kinh tir 10mm tro lén .

b. IDR Gmn linh :

Khi két qua 4m tinh (-), sy phén tich nh4n dinh
sé phtc tap hon nhiéu.

Ngoai trif 4m tinh that nghia 1 ¢4 thé dé chua
bi nhiém lao, cdn nhitng trutng hop (-) gia nhu sau :

— Sai k¥ thuat.

— Nguyén nhédn sinh ly chung ¢ cd tré em va
ngudi 16n lam IDR (-) 1a stc khoé toan thén sa sat,
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dinh dudng kém. Chi cin c6 ch€ d3 dinh dudng hgp
1y, ste khée hoi phue tré lai v IDR sé (+) trd lai.
— Nguyén nhén bénh 1y : .
J tré em, bénh lam mat di dng tam thdi nhu :
s61, ho ga, ciim, nhiém cdc loai siéu vi khuin khac.

9] ngudi 16n, bénh ung thu va cde khéi u dce tinh,
bénh mdu 4c tinh dic biét 1a Hodgkin va Leucémine,

St dung Corticoid vdi liéu cao kéo dal sé lam
IDR (-).

V. CAC BIEN PHAP KHAC :

1. Cong thife mau:

— Bach céu thuting khong tang cao, L% ting >N%.

— VS tidng cao nhung khoéng qua 100.

— Héng ciu c6 thé giam.

2. N§i soi ph& quan : _

Cé thé thdy duge tén thuong lao phé quéan, lay
dich phé& quan tim vi khufn lao. Ngoai ra, nhifng kich
thich e¢fa cdy hé hdp trong néi soi phé qudn sé gay
cho bénh nhan ho khae nhiéu, vi thé cdy dam sau ndi
soi ph€ quan c6 thé 14 ngudn gi4 tri chin dodn.

3. Giai phau bénh :

Sinh thiét mé bénh dé xdc¢ dinh chan dodn lao
trong nhitng trutng hdp lao hach, lao mang phéi, lao
khi phé quén .. |
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LAD VA HIV

Bic sT NGO THANH BINH
B& mdn Lao va Bénh Phéi
Pai hoc Y Duge TP. HE Chi Minh

I. PAI CUONG.

Bénh lac 14 mdt bénh co hdi chu yéu & cac nudc
dang phat trién, mdt bién ching quan trong va la
nguyén nhin giy t¥ vong hang dau trén thé gi6i &
bénh nhan nhiém HIV, chiém khoang 1/3 cdc trudng
hop td vong lidn quan dén AIDS, Ké tir khi trudng
hop HIV/AIDS diu tién duge phét hién vao nim 1981,
dich nhiém HIV da lan tran manh mé& va tréd thanh.
dai dich toan cdu lam bung phat bénh lao. Sy lan
ridng cuaa HIV di anh huong giu sac dén dich té hoc,
tinh chat 14m sang, kiém sodt va qudn 1y bénh lao.

Xuit d6 bénh lac cha ngudi nhiem HIV cao cip
200 - 500 lan so vd1 ngudi khong nhiém HIV.

Truée nam 1984, tai Hoa Ky cé6 su giam hing
dinh s trutng hgp bénk lac mdi. Tu nam 1984, s6
trudng hop bénh lao méi gia ting ngay cang nhiéu.

Nam 1992, T6 chic Y Té Thé Gidi ude lugng cé
khodng 4 triéu ngudi vita nhiém HIV vita m#c bénh
lac, trong 46 95% & csde nuée dang phat trién.

Pén khoang gilta nam 1994, khoang 5 - 6 triéu
ngutti trén khip thé gi¢gi bi nhiém ca hai
Mycnbacterium Tuberculosis va HIV.
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Nam 1996, chdu Phi ving sa mac Sahara cé
khodng 70% sé ngudi bénh lao va HIV va ¢6é khoang
30 - 70% bénh nhin lao ¢6 phan Ung huyé&t thanh
duong tinh v HIV. Trong vong 5 nidm qua, &
Zambia, sd trudng hep nhiém lao tdng gdp 5 l4n, 4
Malawi tiéng gip 2 lin, ¢ Théai Lan, s6 trudong hop
bénh lao va HIV 1&n dén 50%.

Theo WHQ, tan suiit bénh lao va HIV trén toan
thé gidi gia tang gip d6l ti ndm 1990 va 1995 (tir 4%
dén hon 8%) va sé gia ting dén 656% dén niam 2000.

Pé&n ndm 2000, phan 16n 14% cta hon 8 triéu
trudng hop bénh lao co lién quan dén nhiém HIV, da |
58 song & chdu Phi, chau A, va Pong Nam A. G vai

nuéc chiau Phi, trén 50% bénh nhan lao déu cé HIV
duong tinh.

() Viét Nam, bénh lao va HIV/AIDS dang 1a mot
vin dé mang tinh thoi su, duge su quan tdm sdu sic
cla té chie y t&, ¢ quan nhi nude, edng dong va xa
hoi. Tai thanh phé Hé Chi Minh, ti khi ph4t hién
trudng hop nhiém HIV diu tién nim 1990, va trudng
hgp bénh va HIV dau tién vao cudl nidm 1992, sd
bénh nhan lao va HIV cang ngay cang gia ting song
hanh véi dich nhidm HIV lan réng khdp noi. Nim
199%. da cd 760 bénh nhan lac va HIV. Bénh laoc bén
canh bénh nhan nhiém HIV tadng dan t¥ nam 1995
la 6,7%; 1996 la 8,4% va 1998 la 11,2%.

Dich nhiém HIV/AIDS di dit ra cho cdc thiy
thude nhitng thd thiach méi trong viée két hop lam
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sang va xét nghiém trong chin dodn va didu tri lao.
Nhiém HIV lam cho viée chin dodn, diéu tri.va
phéng ngita bénh lao trd nén khé khén, ti 1& lao da
khéng thude va ti 1& t& vong ting cao, va nhit I khi
nhiém HIV chuyén sang giai doan AIDS. Ngoai ra,
bénh lao ciing ¢6 thé thic diy tign tridn cda nhiém
HIV. Biéu hién 14m sang cdGa lac va HIV thuéng khé
Phén biét véi nhau va vdi cdc bénh nhidm tring cd
héi khae. '

II. SO LUGC VE NHIEM HIV/AIDS.

HIV 12 mét loai siéu vi thuge ho Retrovirus, truc
thude phan nhém Lentivirus, duge phat hién nim
1983, 14 cdn nguyén gay ra AIDS. '

HIV gom hai loai : HIV-1 va HIV-2.

- HIV-1 la nguyén nhan chd yéu eaa AIDS, duge
tim thdy 4 Péng Phi va Trung Phi, chéu M¥, chéu
ﬁ;u, chiu Dai duong va chau A. |

HIV-2 duge tim thay & Tay Phi la nguyén nhan
du nhédp AIDS vao Tay Au va M¥, ¢é lién quan chat
ché véi HIV-1 va gay biéu hién 1am sang gidng AIDS.

- Mgt loai Retrovirus tha ba 13 HIV.-3, gap ¢
nhitng ving ¢é ti 16 mic bénh AIDS lay truyén qua
dudng tinh duce cao, déc biét viing Péng Nam A.

1. Nhiém HIV lay qua 3 con dudng :
a. Bugng tinh duc.

b. Pudng mau va san ph&m cia mau.

36



. Me lay truyén cho con.

2, Cau tric HIV :

HIV ¢6 cdu trie hinh cidu gdm 2 phan: 16p vé va
151,

- Lép v6 : Bao xung quanh vi rit va o6 hai lép
lipid. Trén bé mat l6p vé c6 khodng 72 gai nhon nhé
ra chida hai khang nguyén p-120 va gp-41.

cac nucleocapsid, chat lidu dj truyén RNA va mét s6
men. Ldil ¢6 mot s& khdng nguyén quan trong : pls,
p24.

3. Sinh bénh hoc nhiém HiV:

Nhiém HIV 1a mét nhidm trung man tinh do
sléu vi va lam suy gidm tir tir chuc niang midn dich
cua ky chd tao didy kién cho nhiém trung co hdi
hodc u de tinh (neoplasm) xdy ra. AIDS 13 héi chifng
biéu hién giai doan cudi eda nhiém HIV duge dic
trung bdi tinh trang suy gidm mién dich trdm trong,
lién quan dén nhidm trung co héi, u 4e tinh hodc suy
gtam mién dich qua trung gian t& bao mie phai.

Nhiém HIV tién trién theo 3 gial doan:

- Nhiém trung cép tinh hodgc tien phdt kéo daj 2
dén 12 tudn, véi cdc dic diém sau: bidu hién triéu
chitng khéng dac hidu: sét, met mei, phi dai hach
toan than. 86 luong vi rit trong méu cao. Khang thé
HIV 4m tinh.
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- Glai dogn khéng tridu ching: kéo dai tir 1 dén
20 ndm, xdy ra sau giai doan ¢Ap tinh, ¢6 dic diédm:
trigu ching bién mat, chi con phi dai hach lan tda.
Khdng thé HIV tang lén. 8§ lugng vi rit trong madu
glam.

- Giar dogn triéu ching : thuong duge goi 1a
biéu hién cia AIDS kéo dai vai thang dén 5 nam.

T& bao CD,, von 1a t& bao didu 1da nhidu chdc
ndng mién dich, ¢6 mét protein vé mat thu thé dai
vé1 HIV. Khi t& bao CD,, bi nhidm vi it s& giam ca
vé mit chifc nang 1&n s& lugng. Hon th&, HIV con cé
kha nidng tao phién ban hoa nhdp vao DNA cia té
bao CIy, dua dén nhiém tring tiem an. Trong suét
thdi gian nhiém HIV, g6 lugng t& bao CDy, tiép tuc
bi tAn ebng va bi phd huy, t& bio CDg, (Lympho T
gy dgc t& baoc va dc ché) tdng.

S0 lugng CD,, binh thudng trong mdu tiy 750 -
1500 t& bao/mm®. Khi s§ lugng CDy, gidm duéi 200
t¢ bao/mm® thudng bdt diu bidu hién giai doan
AIDS. Tay mic 4% CD,, gidm trong mau theo tign
trién cla HIV ma cé nhing biéu hién cia nhidm
trung cd hol va u de tinh.

4. Béc diém l1am sang cla nhidm HIV/AIDS -

Sau khi nhiém HIV, sie khée bénh nhan vain cd
thé duy tri tét trong nhidu nam trude khi tién trién
dén giai doan AIDS cing 1a hé théng mién dich bi
tdn thuong néng né. Trong giai doan diu cé thé
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bénh nhén c6 bidu hién nhiém siéu vi cdp xdy ra
sédm 1 tuin sau nhiém HIV, trung binh kéo dai 3 - 6
tudn. Tdn sudt cdc ddu hidu va triéu ching trong hdi
ching Retrovirus cdp tinh: sot (96%); phi dai hach
bach huyst (74%); viém thanh qudn (70%); sin da
(70%): dau cd hodc dau khdp (54%); tiéu chay (32%);
dau dau (32%); noén-va budn ndn (27%); gan lach to
(14%); tua miéng (12%); sut cin; va rdi loan théan
kinh (12%).

Theo WHO/1985, x4c dinh mét trudng hgp AIDS
lam sang khi ¢é it nhdt 2 dau hidu chinh véi it nhat
12 mét dédu hidu phu trong hoan canh khong thay
duge nhilng nguyén nhén cda viéc suy gidm mién
dich.

Tiéu chudn xdc dinh nhiém HIV chuyén sang
gtm doan AIDS lam sang*

C4c d4u hidu chinb Cdc ddu higu phy
+ Syt can trén 10% trong + Ho kéo dai trén 1 thang
lugng cd thé + Viém da ngoa todn than
+ Tiéu chdy kéo dai trén 1 + Herpes zoster hay ti dién
thang + Candida hong - thanh qun

Sot keo dai trén 1 than
i v + Nhiém herpes simplex kéo

dai, lan toa
+ Kaposi' s sarcoma

+ ViEm mang nao do
Crytococcus
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5. Chin doan nhiém HIV:

Ty thude vaoe viée xdc dinh cdc khdng thé HIV
va /hodc phat hién tryc ti€p HIV hodc mét phén cia
ching. Céc khdng thé cda HIV, né; chung xuft hién
trong huyét thanh t 4 - 8 tudn sau khi bi nhiém
HIV. Cé nhidu xét nghiém giip chdn dodn nhiém
HIV nhung thutng dong hai xét nghiém huyét
thanh hoc la ELISA HIV-1/2 va Western Blot HIV-
1/2. |

6. Bléu tri nhiém HIV:

Do ¢¢ ché sinh hoe bénh cia HIV phifc tap, dui_'iE
bién gien luén x3y ra, nén viée diéu tri nhiém HIV
gdp nhiéu khé khin, k&t qua didu tri ¢dn nhiéu han’
ché.

Nhiéu leai thufe khdng vi rit méj dang con
trong giai doan thd nghiém, chua khdng dinh hidu
qua tdi wu khéng ché HIV. Dya vao tde dung cia

tung leai thudc trén chu trinh phdt trién cda HIV,
cdc thudc chéng HIV chia thanh 4 nhém chinh -

a. Nhém thudc e ché sy két dinh HIV vio chc
thu thé, ngan khéng cho HIV xam nhip vao té bag

b. Nhém thudc e ch& hoat tinh clia men 580
chép nguge

¢. Nhom thude e ché qud trinh chép va dich ma

d. Nhém thudc dc ch& sy tap hgp va phéng thich
HIV ra khéi t& bio.
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III. SO LUGC VE BENH LAO.

Bénh lao 14 bénh nhiém tring ma tdc nhén giy
bénh 1a vi khuan lao, theo udc dodn so nhiém lao

chiém khodng 1/3 dédn so thé gidi va la nguyén nhin .
gay ta vong hang dau trong s& cac bénh nhiém trang
trén thé gidi.

Hién nay, bénh lao dang ngay cang c¢é xu hudng
gia ting trén toan thée gid¢i. Viét Nam khong ngoail
1é, ti 18 t vong do lao ting cao dén mitc bio dong do
mang ludi v té va hoat dong chdng lao hiéu qua thap
dan dén tinh trang lao khdng thudc lan tran gy rat
nhiéu khé khidn cho didu tri. Mat vén d4é néi bat
mang tinh thdi sy trén toan thé gidi, dé 1la sy lan
rong cia b&nh nhin AIDS lam gia ting sy bang né
bénh lao, nh&t 13 cdc nudec kém phdt trién va dang
phét trién, lam ting nguy cd nhiém lao.

Nguén lay lao chid yéu 12 do tiép xdac véi nhimg
ngudi bi ho khae, die biét ¢6 vi khuén lao (BK) trong
dam, ti 1é lay lan cao. Pudng lay chi yvéu 1& duong ho
hap do hit phdi cdc chat tiét ¢é chida BK khi ho
khac, hit hoi, néi chuyén ...

Vi khudn lao do Robert Koch kham phd vdo nam
1882, dé 1a tryc khuan Mycobaterium tuberculosis, vi
khuén lao ¢6 3 déc trung quan trong 1a higu khi tuyét.
doi, sinh san cham - ti 1&é dgt bién thudc khang lac.

S xAm nhap va su sinh san cda vi khudn vao co
thé€ sé tao nén cdc sang thuong ma tién trién lién tuc
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tit giai doan nay sang gial doan khdc nhu da dugc
dinh hinh tir trude: ' |

- Giai doan I : biéu hiu’_‘eh béng hién tugng thuye
bao cdc vi khuin do cdc dai thye bao, theo sau hién
fuong viém.

- Giai dogn IT : bAt diu giai doan bd déu ho4,
ddc trung cia bénh lao

— Giai doan III : thanh lap hang, tao cho vi
khuan lao phat trién déng dao

Bénh lao gom c6 hai thé : lao nguyén phdt va
lao tha phat.

1. Lao nguyén phdt: 1a téng hop cac biéu 14, 1am.
sang va sinh hoe cia mdt ce thé sau lan tiép nhiém
dau tién véi true khuén lao.

2. Lao thu phdt (con.gol la lac hoat djng, lao
bénh) : 14 giai doan hai cta bénh lao, chi xdy ra khi
cO sy mat cAn bing gilta kha ning giy bénh cua truyc
khudn lao va sic dé khdng cda co tha. Khi s6 lugng
va dde tinh cfia vi khuidn lao vugt qua sic dé khang
cia co thé, sé giy ra nhilng ton thuong huy hoai céc
co quan ma vi khuan lac hién dién, thudng giap nhat
la tén thuong phoi (vi phoi 14 noi thudng gap nhat
cia bénh lao chiém khoang 90%). Ngoai phdi, vi
khuian lao con cé6 thé phat trién tal mdt s6 pha tang
khdc, gdy nén cac loai: lao mang ndo, lao xuong
khép, lao tiét niéu, lao sinh due, lao cdc mang (mang
phéi, mang bung, mang tim ...) va lao rudt.
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Viée chdn dodn bénh lao thudng cin ci trén
nhiéu yéu t6, nhung phai trai qua 3 budc co ban cin
thiét: kham ldm sang, hinh anh X-quang, xét nghiém
tim BK treong dich tiét, dac biét 132 dam. Ngoal ra,
trong mét so truong hop viéc chan dodn bénh lao
cing can dua vao gidi phiu bénh ly cho thay t& bao
khong 16 hodc nang laa. Xét nghiém dam 14 ky thuat
chan doan don gian, chinh xde va quan trong.

Piéu tr; néi khoa lao dua vao thude khdng lao.
Ngay nay, nhd cdc thudc khang lao dic hiéu da
duge tim thdy ma viée diéu tri lan. bénh lao gan
nhu chic chin (95 - 100%) néu diéu tri lao mét céch
ding ddn va nghiém tac sau théi gian diéu tri it
nhat 14 6 thang. Ngoai thuéc khdng lao, tiy theo
thé bénh, ¢é khi cdn ti€n hanh cdc phuong phéap
ngoai khoa phoéi hgp dé lam tidng thém hiéu qua
diéu tri lao hoac;giﬁi quyét di ching lao.

IVv.MOI LIEN QUAN GITA BENH LAQ VA BENH
HIV/AIDS.

Cé vai bing ching vé mdi lién quan gitta dich
nhiém HIV hién tai vdi su bung phdt cia bénh lao:

— Thit nhdt, vi tinh trang AIDS luén di kéem véi
sy suy gidm mién dich qua trung gian t&€ bac nén
khéng ¢6 gl ngac nhién khi AIDS thubng k&t hap véi
lao hoat ddng.

- Th hai, c6 bing ching dich té hoc rd rang vé
méi lién hé gilta 2 bénh 1y nay. Nhing ving c¢é sb
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bénh lao hoat déng gia ting nhidu nhat thi eling cé
s0 trudng hgp AIDS nhiéu nhét. Thém vie dé, nhimng
nhém ching tée c6 =8 trudng hgp AIDS cao nhit
cing 6 s0 trudng hop bénh lao cao nhat |

— Thi ba, c6 vai nghién aiu hién nay cho thay ty
1& mac bénh lao trong 58 trutng hop AIDS gia ting.

- Cudi cang, biéu hién 1am séng cua bénh nhén
nhiem HIV va bénh lao £91 ¥ ¢6 méi tuong quan chat
ché.

1. SINH BENH HOGC:

Hé thong mién dich t& bao vira 14 co cha phong
thi dau tién chong lai lao, vira 13 muc tiéu tdn coéng

trung gian té bio, dua dén tinh trang giam tir tir, ¢é
chon loc t& bao Lympho CD,, va lam suy giam chiic
nang thuc bjo. Va cudi cing 1a tinh trang suy gidm
mién dich nang né, bidy hi¢n bing nhiém tring cg
hdi, u tdn sinh hay c4c bi&n chitng de doa tinh mang
ngudl bénh. AIDS chi 1a giaj doan cudl chng ciia
bénh va la hiu qud cia viée nhiém vi rit kéo dai
Mde dé suy giam mién dich do HIV t4e dong sdu sic
lén loai (type) va bidy hién nhidm tring co hoi.

a. Anh huwong cia nhiém HIV trén bisy hién
bénh lao :

HIV lam thay d8i sdc .dé khang cia ky chq
chéng lai vi khudn lao do gy suy giam ti tir mién
dich qua trung gian t& bao.
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Ba hinh thai HIV tac ddng 1én bénh liao :

1. Su gia tang dang ké bénh lao ¢ ngudi b
nhi&m HIV la do téng tai hoat déng caa tinh trang
Shidm lao tiém tang do suy gidm mién dich té bao,
¢iing nhy ti 1& nhiém lao nguyen phdt cac hon sau
Ichi tiép xdc véi M. Tuberculosis.

2. Tinh trang suy giam mién dich do HIV cing
6 thé& khién bénh nhén bi nhiém lao mdi va nhanh
chéng tién trién thanh bénh lao lam ing.

3. Bénh nhédn AIDS ciing-c6 thé phat trién lao td
mét ngudn tdi nhiém ngoai sinh.

Bénh nhén nhiém HIV va M. Tuberculosis co
thé bidu hién lac & phodi, ngoai phoi hoac cd hai,
nhung phidn lén bénh nhan déu c6 biéu hién toan
thian caa bénh lao.

b. Anh hudng cia bénh lao trén gua trinh
nhiem HIV:

HIV anh hudng truc tiép trén dién tién ty nhién
va biéu hién lam sang caa bénh lao, nguge lai ciing c6
bing chimg cho thay bénh lao tac dong 1én bénh HIV.
Trén thuc nghiém, bénh lao hoat héa lympho bao
CD,, lam gia ting tinh nhay cam d6i véi nhiem HIV,
va nhimg t& bao CDy, bi nhiém HIV dé bi kich thich
bdi khéng nguyén mycobacterium va lam gia tang dap
ing HIV. Cédc cytokine dugc tao ra tir lympho bao va
dai thye bdo cta bénh nhén lao va HIV lam thay déi
biéu hién 1am sang cia nhiem HIV.

45




2. BIEU HIEN LAM SANG :

Pac diém lam sang ¢da bénh lac & ngudi nhiém
HIV c6 thé khéc so v6i khong nhiém HIV.

Nhiém HIV gay ra nhiéu bénh canh 1am sang cé
biéu hién triéu ching gisng nhu bénh lao.

Nhiém HIV khéng lam thay d8i nhing triédu
chung bénh lao kinh dién (mét mdi, sut can, sét, 46
mo héi, ho, chdn an) nhung lai l1am cédc triéu chimng
nay kém phéan dic hiéu.

Cdce triéu ching cda bénh lao thay d8i ddng ké
tuy vao muc dé suy gidm mién dich giy do HIV. Mac
da, bénh lac c6 thé xdy ra bat o giai doan nao cda.
nhiém HIV, nhung lao ¢6 khuynh huéng xuit hién
sém. Théng thudng, bénh lao cang x4 ra ¢ giai doan
sém cua nhiém HIV thi cang c¢é biu hién dién hinh.
Nguge lai, ¢ nhitng bénh nhadn AIDS, tinh trang suy
gidgm mién dich trAm treng cho thdy cdc biéu hién
cua bénh lao khiong con dién hinh nita. Nhing bénh
nhén nay ¢6 ti 1&é bénh lac ngoai phéi cao, biéu hién
X-quang bat thudng va phdn tmg lao t6 4m tinh.

Biéu hién lam sang cda bénh lao phéi é bénh
nhin nhiém HIV (Theo Hopewell):

* Giai dogan som :

Nhitng biéu hién dién hinh:

¢ Ton thudng lao chi y&u & phdi.
« Khu tru thuy trén.

¢« Tao hang.
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¢ Phan img lao td trong da duﬂng tinh (50% - 80%)
+ Dap Ung tdét vai hoa tri lidu.

* Gilai dogn mudn :

Nhifng biéu hién khéng dién hinh:

¢+ Thudng biéu hién tén thuong lao ngoai phdi
(hach, mdu, tiy xuong, hé thdn kinh trung
uong, than, mang phéi, gan).

+ X- quang léng nguc bat thuéng (th&m nhiém
lan téa, thAm nhiém vang giita hay duéi phéi,
phi dai hach trong léng ngue, tran dich mang
phéi thutng gép).

* Phan ung lao t6 trong da duong tinh dudi 40%.

+ Ddp dng tét véi hoa trj liéu.

Tém lal : Bénh nhan nhiém lao va HIV c¢é thé
chia thanh 2 nhém :

1. Nhém duge chan dodn bénh lao trude chin
doén nhiem HIV : Nhém nay bi suy gidm mién dich it
hon va e6 nhiéu khi nang c¢é biéu hién lao dién hinh
(thAm nhiém thay trén va tao hang). Tuy nhién, phi
dai hach trung that va tran dich mang phéi ¢é thé
xudt hién trong 10 - 20% cdc bénh nhan nay.

2. Nhém ¢6 chian dodn lao sau khi ¢é chidn dodn
nhiém HIV: Nhém nay bi suy gidm mi&n dich nhiéu
hon, c¢6 it t& bdo CDy, luu théng hon va nhiédu kha
ning biéu hién lao "khéng dién hinh" va lan téa. Tao
hang hi€m thay hon va thudng gip phi dai hach

47



trung that, thim nhidm dang nét ké lan tda khép
hai ph# trudng va tran dich mang phéi.

3. CHAN DOAN -

a. Thi phan ung lao té6' ¢ da (IDR) :

Theo Hiép héi kifm sost va ngan ngda bénh tat
Hoa Ky, néu IDR 2 9 mm duge xem I duong tinh déq
vai tdt cd cdc bénh nhin nhiém HIV. Trong trudmg
hgp bénh nhan khéng bi&t bi nhidm HIV va bigt cs
tiép xtic chic chin va; bénh lao dang hoat dong hoac
nhitng ngudi chich ma Wy va nhimg ngusi thudc nguy
€d cao nhiém HIV ma khéng bigt ¢é nhidm HIV thi
cung dude xem 13 duong tinh véi IDR = omm.

b. Hinh Gnh X quang phéy
Bénh lao & phéj 13 biéu hién thudng gip nhat

Tat ¢d bénh nhan nhiém HIV, nén chup ngay
X.quang léng nguc tat théi diém daph gig dau tién,
khéng cdn chi kat qui IDR.

X.quang 1éng ngue nén thue hién cho t4t i bénh
nhin nghi ngy bénh lao hoat dong va tat cj nhimg
nguoi ¢é IDR dueng tinh 1dn ddn.

Chu yéu 1a hinh inh tham nhiém nét ké lan tda,
rét it khi tag hang va thudng kém tran dich mang
phéi, phi dai hach trung that,
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¢. Vi khudan hoc ; |

Phén lap M. Tuberculosis can thi&t d€ x4c dinh
chén dodn bénh lao. Pam la bénh phdm thuong dung
nh#t dé phdt hién M. Tuberculosis. |

Phuong phédp nhudm soi d8i véi vi khudn bit
mau acid nhanh (acid-fast bacilli, AFB) dugng tinh

khoang 60% bénh nhdn nhiém HIV tuong tu nhu &
nhém khéng nhiém HIV.

T1 1é AFB duong tinh giam theo tién trién coa
nhiém HIV,

Gin day, phét trién vai k§y thudt xdc dinh
nhanh va chinh xdc vi khuan lao true tigp tir dam.

4. PIEU TRl BENH LAO TREN BENH NHAN.
NHIEM HIV :

a. Phdac dé diéu tri bénh lao :

Theo Trung tdm Lao - Bénh phdi Pham Ngoc
Thach :

« Dé1 v6i lac méi (Chua ¢6 biéu hién lao mang
n#o): 2 RHZE/4 - 6 RH (Hoic 4 - 6 HE).

e DGi v6i lao méi c6 kém bidu hién lao mang
ndo: 3 RHZE/6 RH

+ D51 vii lao tai phat: 2 SRHZE/RHZE/S RHE
(Hﬂaﬂ 5K3 HaEg).

Liéu théng nhat cho tré em vA ngudi ldn (tinh
mg/kg cédn néng) (theo WHO/TB/96-199, Revision of
treatment of TB, Guideline for National Programme}).
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Thudt |  Lidu hang ngay Lidu 3 140 mdi wdn | Lid 2 14n mai tudn
120 Mo/kg | Max(mg) | Moky | Max(mg) Mop/kp Max(mg) |

H {5+ 1] 400 [10s2 | 600 [ 15¢2 [ 700

R [10+2] 500 [10:2 | 600 | 10+2 | 600

S [15+3| 1000 | 15+3 | 1000 | 15+3 | 1000

E (155 1200 | 30+5 | 1600 | 45+5 | 2400

Z [25+¢5] 1600 | 35+¢5 | 2000 | 50+10 | 2800

b. Pap g & bénh nhan nhiem HIV:

Cé dédp dng tot v6l phac d6 diéu trl lao chudn.
Thoi gian 4m tinh dam, cai thién liam sang va
X.quang phél giéng nhu ¢ bénh nhdn lao khéng
nhiém HIV.

Th#i gian séng trung binh ngin 16 - 22 thing
sau khi cé chédn doin bénh lao

Ti 1é tJd vong cao hon du dodn ¢ bénh nhin HIV
duong tinh, véi phian 16n tif vong 1a do nguyén nhan
thit phat xdy ra trén bénh nhan nhiém HIV.

Viée kiém sodt diéu tri lao ¢6 thé phite tap bai
phan dng phu cta thude va tuong tdce thude xay ra
vl ti 18 (18%) cao hon & bénh nhén khing bi nhiém
HIV.

Hap thu thubdc cling 14 mdét van de ddng quan
tdAm 6 bénh nhin nhiém HIV. Kha nang hip thu
thudc kém & bénh nhan nhiem HIV.

Lao khdng thude thuong xay ra ¢ bénh nhin

nhiém HIV. Ti 1é t& vong rit cao, vé1 thil gian song
trung binh la 2.1 thing.
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5. PHONG NGUA :

Do toc db tién trién tir lic nhidm lao khéng triéu
ching dén bénh lao hoat ddng & bénh nhan nhiém
HIV kha nhanh va tram trong, can phai tién hanh
xdc dinh chdn dodn va diéu tri hau hét cic truéng
hop bi nhiem. Tat cd nhimg bénh nhén bi nhiém
HIV nén duge thue hién IDR nhu 12 m6t phan trong
cham séc sic khoe thudng quy. Nhin,g ngudi ¢6 IDR

> 5 mm nén duge diéu tri phang ngira véi INH (sau
Khi loai trir 1ao hoat ddng).

Kiém sodt va theo déi chit ch& nhiem tring la
mdt van dé quan trong trong viéc ngan ngia bénh
lac & ddn sé6 nhiém HIV. Su lan tran bénh lao thi.
phéat cho nhitng bénh nhan nhiém HIV thuing gap ¢
nol déong din cu, bénh vién, nogi ma nhilng ngudi
nhiém HIV thudng tu tap.

Bénh nhin nhidm vi khudn lao con nhay cdm
véi thude khdng lao thi ddp ing tét vai diéu tri. Tuy
nhién, néu bénh nhén bi nhiém ching vi khuan lao
khéng thudc ho#c suy giam mién dich thi thoi gian
diéu tri kéo dai, tén kém va khong hiéu qua. Gia
ting ti 18 vi khudn laoc khdng thudc lam phic tap
thém cho viéc quin 1¥, kiém sodt cdc trudng hgp lao
hoat dong. T4t ca nhitng trudmg hgp nhiém HIV mic
lao nén két hop vdéi chuong trinh chéng lao quéc gia
dé duge dieu tri, quan 1y va theo ddi thich hop.

Tuy nhién, theo chuong trinh chéng lao & qudc
gia ¢6 luu hanh 49 lao cao nhu Viét Nam khong dit
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ra vin dé diéu tri phong ngita lao & bénh nhan
nhiém HIV, vi -

- Nguy co tai nhiém lao lai ngay.
- Vién dé lao khéang thude.

V. KET LUAN.

Dich nhiém HIV/AIDS da c6 téc dung séu séc
lén bénh lao. Tinh trang suy gidam midn dich do
nhiém HIV lam gia ting s8 lugng bénh lao & céc
nucc khong phét trién 1an phdt trién. Thém vao 46,
nhiém HIV lam thay d8i tién trién 1&m sang cua
bénh lao, khién khé chdn dodn hon va didy tri phic
tap hon. Tuy nhién, bénh lao trén bénh nhan nhidm
HIV van ¢6 thé qudn 1y va kiém soat duoc, néu chén
dodn ding, s6m va diéu tri thich hgp. Tuyén truyén,
gido duc va phéng ngita trong cong dong din sé
nhiém HIV s& gnp phan ki€m sodt ngudn lay laa,
lam gidm tinh trang bénh lao bung phat (nhiém lao
mdi, lao tai phdt, lao da khang thuse), giam ti 1& tdr
vong do lac trong cdng déng, cii thién va kéo dai
cudc sdng bénh nhan.
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LAD MANC PHO!

Bic sT TRAN MINH TRUC HANG
B4 mén Lac va Banh Phéi
Bai koo Y Duge TP. HE Chi Minh

1. MG DAU.
Laoc mang phoi la mét bénh kha phé bién & Viét
Nam. Cif 6 ngudi bi lao phéi thi c¢é 1 ngudi bi lao

méang phdi. Nam méic bénh nhiéu hon nit (55% so véi
45%), 75% cdc trudng hop ¢ lua tudi 40.

Tran dich mang phéi phai chiém ti 1& 50%, tran
dich mang phéi trai 46% va tran dich ca hai bén 4%.
II. LAM SANG.

Bénh khéi phat cép tinh hay ban cép, ddi khi &m
tham va dugc phat hién do tinh ct khi chup X - quang
nguc nhan dip kiém tra sdc khoé. Tui bénh nhén thudng
14 16 dén 30 tusi. Tudi & mot y&u td quan trong dé chin
doan nguyén nhén lao trén bénh nhén tran dich.

1. Triéu chifng co nang :

— Tit lic khdi phat bénh, thé tang suy sup, &n
ngu kém

- Héi bénh nhan dé phat hién ngudn lay lao
trong gia dinh hay ngoai x4 hji.

— Hai triéu chimg co ning dang lou ¥ la dau
ngyc va khé the.

e Dau tic nguc bén phai hay bén trdi. Cé thé
dau it nhu cé6 cdm gidc ning & ddy phdi hodc cam
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gidc € 4&m & thit lung. Pau ¢ ddy nguc lan 1én vai
hodc lan ra sau lung va déi khi xudéng ha sudn phai.
Pau tang lén khi ho va khi hit sau vao. |

e Khé thé nhiéu hay it tiy theo s8 lugng dich,
khé thé gia ting khi hoat ddng géing sde.

» Khé thd xudt hién rd rét khi lugng dich khd
nhigu {(trén 2 lit) ldm trung thit va tim bi day léch
sang phia 461 dién. Khi tdn s thd gia ting lén trén
30 lan/phit, bénh nhén thd néng, vd mo hdi va roi
vao tinh trang suy hé hdp c&p. Trong truong hgp
nay, can phéi rit dich mang phoi cdp cuiu.

Ngoai ra bénh nhan con cé thé ;

- Sét.

- Ho khan, ho timg con ngin nhung lam dau
nguc nhiéu, ho khi lam viéc hay thay doi tu thé.

2. Triéu chiing thyc thé.

Bénh nhan thudng nim nghiéng vé bén tran
dich dé dich khong ép vao trung that va bénh nhéan
thudng it xeay tré minh vi s¢ khé the, thudng bénh
nhén & tu thé nda nim nua ngoi.

Quan sdt thay bénh nhian xanh xao, hoe hde hay
mét moi, 1ir dir, mach nhanh dau.

Céde dau hiéu khé thd: nhip thé nhanh, ¢co kéo
cdc cg hd hap phu, tim tai.

Khi tham kham thiy nia léng ngue bén tran dich
it di déng theo nhip thé va e6 vé hoi cing phong.

Ho1 ching ba giam :
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- 8% : khong con rung thanh.

_ (33 : thdy Am duc dong déu o ddy ngye, dich
cang nhiéu thi vang due cang cao va lan 1én vung
ndch nhiéu hon ving dud don.

~ Nghe : khong thay tié"ﬁg ri rao phé nang, doi
khi nghe thdy tiéng co mang phéi ¢ phia trén ving
co dich.

- Ngoai ra, phdi kham toan dién bé&nh nhan,
dac biét chd y téi cdc vung hach, nhat la hach
thugng don, hach néch va khim cdét sdng, xJdong
khép, bd phén tiét nidu, sinh duc.

III. CAN LAM SANG :

1. X.quang :

Chup léng nguc thing sau - trudc va nghiéng
phai hojc tral § tu thé dung ¢6 thé gap nhitng tinh
huéng sau :

a. Tran dich mang phoi lugng it :

Coe sun hoanh ngoai bi mé va th. Khi thay diu
hiéu nay thi s6 lugng dich mang phdi it nhit ciing
l6n téi 0.5 lit va dich dong ¢ goéc sudn hoanh sau va
séc nay rit siu.

Trén phim chup nghiéng, sé thiy géc sudn sau
md hoan toan. Cé thé cho bénh nhan nim nghiéng
bén nghi ¢6 tran dich dé chyup X quang phéi. Mang

phdi thanh ngodi sé mo nhidu do c¢6 dong mét 16p
dich.
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b. Tran dich mang phéi Lugng trung binh :

Béng md ddm déng ddu & nda dygi phé trudng
ndi tiép vdi béng mé cua bung. Trén phim thing,
gid1 han trén cia béng mo khong rdé nét nhung: ré
rang lém lén trén va vao trong, ¢ phia ngodi béng
md cao vit l1én d&n hd ndch tao nén mdt nia dudng
cong parabol, dé 1a dudng cong Damoiseau.

Trén phim n-ghiéng khéng con nhin thay vom
hoanh, nia duéi long ngue ma déu vai giéi han trén
ghdng rdé nét nhung cing thay la 13m lén trén.

¢. I'ran dich mang phéi liigng nhiéu -

M¢ todn bd nita long nguc tir vém hoinh lén
dinh phéi. Trung that va tim bi day sang phia d6i
dién. Diéu nay ching té trung thit cdn mém mai.

V& nguyén tdc, néu trén phim X.quang, tran dich
gy md mét pla phia duéi hodc toan bé nia long
nguc thi sau khi hat kiét dich, phai chup lai dé& phst
hién tén thueng & nhu mé phéi néu 6,

d. Tran dich mang phéi khu tra -

Bdc biét & ving ranh lién thoy : mo dong nhat
gitta phéi trén phim X quang thing va trén phim X
quang nghiéng c6 hinh dnh con thoi nim ngang phé
truong.

Tran dich khu tri rat d& nham lan vdi cde u
phoi. Hién nay cé thé chédn dogn bdng situ 4m cde
trudng hgp tran dich mang phéi tru khg.
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e. Ton thuong phéi két hop voi tran dich :

Tén thuong phéi thuéng gip nhit la ving di.nh,
giip nhiéu cho viéc chdn dodn lao mang phéi. |

f. Hinh anh tran dich tran khi véi mue nuée
REgang :

Trong trudng hop hay lac mang phéi di gip tai

bi&n, v phé& nang hay dd phé quan, dich mang phéi
héa mu. -

2. Choc dd mang phoi :

Choc do mang phoi la thi thuit nhat thist phai
lam dé xdc dinh thue su ¢é tran dich, vi trong mot so
trudng hgp tran dich tuy da tén tai tir ldu nhung da
kho, mie da trén X.quang c6é béng m& réng nhung
a6 chi 1a hinh 4nh mang phéi day dinh. Choc do
ding quy cdch va vd tring lubn lubn 13 didu cin
thiét. Dich mang phéi mit ra ldn d4u phai dudc lam
xét nghiém ngay. Trong lao mang phéi dién hinh,
dich hit ra mau vang chanh, trong. Ciing ¢6 trudng
hop mau hong (héng cdu trén 10000/mm®) hoic da
vang duc hodc thinh mua (x4c bach cAu bi huy hoai).
Tran dich mang phdi mau mdu va tran mi mang
phdi c6 thé do lao nhung di thém yéu t§ khéc 1am
cho chan dodn va cdch didu tri phic tap hon.

3. Xét nghiém dich mang phéi:
a. Sinh hoa.

- Lugng albumine thay déi t& 40g/1 - 70g/,
Rivalta (+)

o7



— Lugng glucose < 60mg.

— LDH (lactic dehydrc) : men can thiét cho
chuyén héa glucose dich tigt LDH 20011,

- pH cia dich < 7,3 hudng nghi nhiéu dén lao.

— Adenocsine deaminase tang trong lao (d€ chén
dodn phéan biét véi nhitng nguyén nhan khac).

b. Té bao.

Trong lac dién hinh, lympho chiédm 80 - 90%
thanh phéan ede té bao.

¢, Vi khudn.

Tim thay vi khuan lao, chi y&u 1a cay.

Tay theo tung tédce gid, cdy duong chi khodng 20 -
40% cac trudng hgp tran dich do lao. Gan day & mét
s6 nude Au M¥, ngudi ta da dung tich tu dién di dé
tim BK trong dich mang phdi, ndng cao ti 18 duong
tinh ede trudng hgp soi true tiép.

Hién nay lam PCR lao la phueng phép chon loc
dé ph4t hién vi khuan lao.

4. Sinh thiét mang phéi :

Sinh thiét mang phédi 12 mét thd thuit khong
gay tai bién, cho két qua duong tinh thudng xuyén
v nhanh hdn ciy, 80% lac mang phdi sinh thiét
dudgng tinh. Trong mdnh sinh thiét mang phdi cé thé
thidy u hat chida ba ddu. C6 thé lam sinh thiét hai
hay nhiéu lan néu lin dau cho két qud Am tinh.
Ngodi ra, mau mé sinh thiét ciing cho két qui vdéi ti
lé duong tinh cac (70%).
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5. Soi mang phai : |

Doi hdi ky thust phic tap hon nén khéng dudc
thong dung. Puge st dung chd véu dé lam chédn doan
phin biét cdc trudng hop tran dich khé xd4c dinh
nguyen nhin. Qua soi mang phéi duge nhin thay tén
thuong va lam sinh thiét tai ¢hd sé& ting phdn chinh
xdc cho viée sinh thiét mang phéi.

6. Cac xét nghiém khac :

~ Tim BK trong dam : cdn duge thyc hién dsi
vai tat ea cde trudng hop tran dich. N&u ¢6 vi khuin
lao trong dam, tdt nhién cd tén thuong & phéi phai
hgp véi tén thuong mang phéi. .

- IDR: thudng la duong tinh manh trong lao
mang phdi.

— T6c dd l4ng mdu : day 13 xét nghiém khdng dac
hiéu cda lao.-Cé rat nhidu bénh khde lam tang tdc ds
lang mdu. Trong lac mang phdi, VS cling gia ting.

7. Siéu am:

Siéu 4m ginp xdc dinh nhanh chéng tran dich
mang phoi va dinh vi r8 rang trong truimg hgp tran
dich mang phéi khu trd, gidp ich cho viée choe do
chinh xdc hon.

IV. CHAN DOAN DUGONG TINH LAO MANG PHAI
Dhra vao
a. Lam sang :

+ 56t, gdy sut, 4n ngu kém, dau ngyc, khé tha.
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* Hji chimg ba gidm.
b. Cén léam sang:

* X quang : m¢ déng nhit mét phin phoi, duing
cong Damoiseaun.

* Siéu 4m : hinh dnh tran dich toan phan hay
khu tru.

e Choc do mang phdi :
- Dich vang chanh
- Dich tiét
- Puéng gidm
- Té bao lympho chiém da si

e Sinh thi&t mang phéi: tran dich mang phéi do
lao dugc nght dén co ché va & lao nhé vio khodng
mang phéi, tir dé gieo ric protein lao (tuberculose
protein) va vi khudn lao séng vao khoang méang phoi.
Sy giao réc ndy s& tao thanh u hat nhidm bénh trén
mang thanh va mang tang. Vi thé chi dinh sinh
thiét 1a cdn thi&t d€ phat hién tén thuong nay.

o Cac xét nghiém khée
- IDR duong tinh
- VS ting

V. DIEN TIEN.

Irong lac nguyén phdt, lao mang phoi khong
digu tri s& ty lanh tir 1 - 4 thdang. Tuy nhién lao tign
trién sé xudt hién trong 2/3 trudmg hgp trong vong 5
nam saul.
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1. Giai doan tléu djch :

- Thuén lgi nhanh chéng: trong 2-3 tudn 1& hét
dich, mét cde tridu ching lam sang.

- Dai dang: dich ting nhidu giy khé thd, phéi
rit dich nhiéu lan, kéo dai 2-3 thdng, téng trang hoi
phuc cham chap, dién tién nay thuting 1a eda cde
trl.mhg hgp khong didu tri dac hiéu hay dieu tr

khﬂng ding cdch hoic lac mang phéi phéi hcfp véi
caAc bénh khic.

— C6 nhitng tai bi€n diéu tri dac biat :
* S0t cao khi ¢6 boi nhiém tap trung
* Tran dich mau mau: ngay lan choc do ddu tién,

hoge dich vang chanh déi sang mau héng cing °
khéng ré nguyén nhan.

e Tran mua mang phéi ngay 14n choc do ddu da
thdy nude vang due hay mi théit sy, ¢6 khi dich vAng
trong khéi phat sau dé déi sang mu.

2. Giai doan sau khi tiéu djch ;

- Tét nhdt: mang phéi c6 thé trd lai binh
thudng, khéng eé ddu hiéu nio trén X.quang

- Day dinh mang phéi: trén X.quang thay gdc
suon hoanh md, day dinh nay ¢6 thé& 1&n cao hon
khién m& dong nhét cd ddy phéi, c6 thé mat dudng
ddm theo b ngoai cha phdi lén téi dinh hodc mét
dudng ddm ngang ph8i, dau hidu cia day dinh ranh
lién thoy.
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- Ning nhét 12 day toan dién mang phéi. thé
hién bén ngoai véi hinh anh xep mdt bén cia long
ngue voi cae khoang lién sudn co rit. Trén X.quang
la m& dong nhdt nda phé truong, trung that bi co
kéo, cdc khodng lién sudn khép lai, phéi khéng con
hoat déng.

3. Dien ti€n trong tuong lal xa.

Quan trong & khd ning phit trién lao phéi, sém
hay mubn tuy trudng hop néu khéng diéu tr1 lao.

VI. PIEU TRI.
1. Biéu trj dic hiéu:
Tién trién coa lao mang phoi tuong déi thuin lgi

vl didu kién thAy thude phdi nim vimg nhing
nguyén tic :

— S dung ba loai thude khdng lao hang ngéy
trong 3 thang dau, sau d6 ding hai loai thusc unng
moi tuan hai 14n trong 6 thang.

- Ubdng thuéc ding liéu lugng va udbng mot lan
duy nhat vao sdng sdm lic déi bung

Cdc phdc d6 diéu tri lao mang phéi theo chuong
trinh ¢hong lao:

e« 3SHZ/65,H,; 4p dung cho lao mang phoéi don
thuin,

s JRHE/6R,H:E; ap dung cho lao mang phoi
kem theo lao phéi tdi phat.
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« 2SHRZ/6R.H, 4p dung che lao mang phbi kém
theo lao cdc co quan khae.

. 'Trén thuc t&, 98% bénh nhan lac mang phdi |
didu tri tét véi cong thue 38HZ/E65:H, (hé&t dich, .
khang day dinh hay day dinh nhe).

2. Diéu tr] triéu chung:

- Liéu phdp Corticoid cé tdc dung ching viém,
gidm tiét dich va chéng day dinh. Nhung Corticoid
¢6 khuyét diém la 1am suy giam mién dich

- Choc hut dich mang phéi 1a thd thudt cé gia
tri diéu tri quan trong va quyét dinh két qua diéu trij.
Choc hiit cdn thuc hién ngay tu ddu, choc hiat thém
n&u lugng dich van con. Thong thudng méi tudn choc

hit 2 14n dén khi hét dich.

3. Biéu trf phyuc héi chic néng ho hap

Bénh nhén phii dugc hu’ﬁng dan tap luyén sdm
ngay sau khi hét s&t nhung vin con dich mang phai.
Phii tap hang ngay va thai gian tip kéo dai 3 thang.
Két qua sé duge ddnh gid bang cdc tham st chdec nang
hé hap ngoai (thong khi cé thé tang duge 20 - 30%).

Bénh nhén bi tran dich mang phdi thudng hay
nim nghiéng vé phia phéi bénh dé c6 thé thd dé
dang. Chinh tu thé& nay lam phai bi dinh va day lén.

Khi nim nghiéng vé bén phoi bénh, do ap suit
cac phi tang trong bung, vom hoanh ¢ dudi bi day 1én
cao vé phia 1dng nguc va it di chuyén theo nhip tho.
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[AD KHOP VA COT SONG

Bac sTOQUANG VANTRi
B0 mén Lao va Bénh Phoi
Pal hoc ¥ Duge TP, HE Chi Minh

I. PAI CUONG.-

Trong cdc bénh viém khdp cot séng va dia dem-
do vi khuén thi lac ddng hang diu, déng thei trong
cac bénh lao xuung khép, lao cot séng chi€ém hon 1/3
cac trudng hgp.

Bénh duge mé td dau tién vao cudi the ky XIX do

mot thay thude ngoai khoa ngutyi Anh 14 Percivall Pott,

do d6 bénh cdn duge goi 14 bénh Pott (mal De Pott),

Ngay nay bénh hi€m giip ¢ cac nude dang phét
trién, & nudc,ta bénh con gip nhidu, thudng chan doédn
va diéu tri mugn nén c6 nhidu hau qué trAm trong,

Lao cft song thudng xudt hién sau lao x¢ nhidm
val nam, ¢ ta thdy lac phdi, mang phdi hach téi
70%. Vi khuan lao di d&n ¢t s6ng béing duding mau.

" Bénh thudng gip & ngusi lén t 20 - 40 tud;
chiém 60% nam nit mic ngang nhau, ngudi ta thay
lao cft song hay xudt hién & nhimng ngudi duge ghép
pht tang (than, tim ..)

- Vé ton thuong: vi khudn lao thudng gay tén
thuong ¢ dét séng va dia dém cing mét Lic, hay gap
la hai ddt séng trén dudi v mot dia dém & giita ving
lung va thit lung chiém trén 90% trudng hop (tir
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lung 8 dén thit lung 2) tén thuong chi thiy ¢ phén
trudc cua cdt sdng. |

. — Véi nhitng ti€n bo vé ciac thude chéng lao dic
higu, ngdy nay lao cét séng dugce chita khai gin nhu
hoan toan, néu duoe chin doan va didy tri sém.

II. TRIEU CHUNG LAM SANG.
~ Ngudi ta chia sy tign trién cia bénh thanh 3
g1al doan :

A. Giai doan khdi phit:

1. Daw hiéu ¢¢ nang : chi yéu 1a dau |

bau tai ché : dau & ving cot séng bi tén thuong,
¢d dinh & vi tri d6 khéng thay déi, daa ting khi van
déng, di lai, mang vic, gidm khi nghi ngoi, sau ting
ddn, dau lién tye ngay dém.

2. Ddu hiéu toan than

C6 dau hiéu nhifm lao, s6t vé chidu, khdm cdc
bo phén tim thdy tén thuong iao phéi hap trén 50%
trudng hop (lao phdi, mang phdi, hach ...).

3. X quang vi xét nghiém:
a. X.quang rat quan trong dé gidp cho chén dodn
b. Phan img Mantoux chi (+) & 90% trudrng hop

B. Giai doan toan phat:

Khi khéng duge chian dodn va didu tri dic hiédu
bénh tién trién sau nhiéu thdng, tén thuong pha huy
dot song va dia dém tao thanh cdc tdi 4p xe 16n déng
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théi c6 bién dang cét sdng.va cé6 déu hiéu chén ép.
Trén 80% bénh nhan nudc ta chdn dodn treng giai
doan nay.

Hd1 ching chén ép: chén ép vac tuy, dudl ngua,
tid chi, liét hai chéin, roi loan edm gide, vé€u cd luc
dén muie dd nang liét cling.

C. Giai doan cuéi:

Khong duge diéu tri hoidc co thé qud suy yéu
bénh nang dan, liét nang, chét vi nhiém khuidn phu

lao lan sang cdc bd phén khéc la lao mang n#o tuy,
lac mang tim, mang phdi va chét vi suy mon.

III. LAO CAC KHOP NGOAI BIEN.

Phan 16n chi mét khép hay gip nhéat la khép
hang cling giong nhu lao § cdc bdé phan khae, lao cdc
khdp ngoai Bién chia lam 3 giai doan cidn chia v 13
giai doan sdm miAc di ciac dau hiéu kh4 kin dao,
nhung néu phat hién duge thi diéu tri rat tét khéng
dé lai cdc di ching,

A. Giai doan khdi phat:

Bénh cé thé bit dau bang hai céch:

— Ton thuong lao tir dau xuong sang sun khép va
mang hoat dich diy 12 thé lao xuong - khdp kinh dién.

- Tén thuong xuit phat ngay tir mang hoat dich
roi sau dé mdi lan sang sun khdp, ddu xuong thé nay
hién nay hay gip, chian doan rat khé khin.
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I. DAu hiéu lim sang va xét nghiém chung:

Biéu hién & khdp: sung, néng, 46, dau han ché
vin déng va teo ¢d giéng nhu nﬁ_:ti loai viém khdp
khae khing c6 gi dac hiéu,

II. DAu hié¢u X quang: Hep khe khdp.

B. Giai doan toan phat,

Trong giai doan nay, tén thuong lac lan rong,
muc do ph4 huy nhiéu, phan ‘ddu xuong sun khdap va
bao khdép déu ¢é cdc tén thuong lao, dich khép tiét
nhiéu, hinh thanh cdc 4p xe lanh do ba ddu. Co ning
cua khdp cing bi d4nh huéng nhiéu.va néu khdi bao
git ciing dé lai di ching. Chdn dodn thudng dé so véi
gian doan khdi phit. |

. DAu hiéu chung:

Bénh nhan mét modi, gay sut nhiéu, sdt ré rét,
khdp dau va han ché& vidn déng nhieu. Néu khdp néng,
thiy sung kha to, da bén ngoai néi tinh mach, s& thay
nong, bao khép day lén. Cé thé thay 18 rd chay dich
hoac bd diu kéo dai nhieu thang. Co ciia dean chi lién
quan teo rd rét, nol hach & viing goc chi.

II. Biéu hién & ting khdp:

1. Ko hdngs

Bénh nhén dau, di dimg han ch€ nhidu, cdc co
ddi v4 méng teo ro, hach néi & ben. Khdm tim céc

diém dau cha khdp héng, sy han ché cac dong téc,
tim cdc & 4p xe lanh & phan ben va méng (eé khi
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thay 16 ro) X.quang thiy tén thm:fng lao, ré nhat 1&‘1
phan bén ngoai cia chom xuong dui.-

2. Khap géi:

Sung to nhiéu, han ch& van déng, dau va ndng.
Khém thidy da néi l&n tinh mach, c6 thé thay 16 ro,
bao khdp day, 6 khép ¢é6 nhiéu dich, déng tdc gép
dudi han ché, tim ede 6 4p xe lanh § dudi co tit dau,
hém khoeo, phia sau co tam dau cidng chan. Trén
hinh &nh X quang thay tén thuong ro nhit l1a phin
mam chay va phia sau 161 cau dudi xuong dui.

3. Cd chin :

Sung to ¢ bon vi tri trude va sau cla hai mat c4,
ban chidn & tu thé hoi dudi, vdn déng han ché,
thudng thdy 4p xe lanh & phia ngeai médt c4 ngoai.
Trén hinh anh X quang thutmg thdy tén thuong
phén trén xuong sén va phan dau du6i xuong chay.

Trudc day khi chua cé diéu tri thude chéng lao dac
hiéu ma chi véi ¢é dinh don thuan, sau khi méc bénh
tir hai dén ba nam, ton thuong lao ngitng phat trién,
ap xe lanh xep bét dau xugng vdi hia tré lai, phan
xufong sun duge viém bao boc bdl mdt viing xo khap bi
dinh mot phian hay toan b, bao khdp bi xo héa nhiéu
hay it. Ta c6 thé coi bénh én dinh tuy nhién vi khuén
lac cbn ton tai rat ldu @ ving tén thudng.

Vé 1am sang, khép gidm sung, edc tGi 4p xe lanh
thu nhé dan, cac 16 rd cé thé khoi dé 1ai cde seo xiu,
bénh nhén chi dau khi vdn déng nhiéu. Vin d6ng
nhiéu han ché& hay it cdc d&u hidu toan than tot lén
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rd rét, tang can, khéng sbt. J tré em lao khdp ngoai
bién khi & giai doan dn dinh, co néng khép ¢6 thé én
dinh dugc nhiéu va bénh it t4i phat. G nguii 16n,
giai doan nay khéng bén ving, thudsng hay tai pliréit.
Néu digu tri khong tét cé thé bién ching lao lan
sang cdc bd phan khéc hofc ro mad kéo dai cé nhiém
khuan phu.

V3i céac phuong phap diéu tri méi, thoi gian dién
bién cia lac khdp rit ngédn rat nhiéu, chifc nang vin
déng duge bdo tén nhiédu, it bién ching. Chin doan
va diéu tri cang sém thi tién luong cang tét. |

IV. PIEU TRI LAO KHGP VA COT SONG.
1. NGi khoa.
Van dée c6 dinh:
— € dinh trong sufit théi gian tién trién cda bénh.
— Tuy trutng hop, thii gian tir ¢8 dinh tir 3-6 thang
— Nhitng ton thuong nhe, duge chan dodn sdm

chi cAn néim nhiéu tranh cde van déng vaA mang vic
ning, khéng cidn cd dinh bing bét.

2. N6i khoa :

a. Chi dinh ngoai khoa: trong cac truting hop sau:
- Lao ¢ét sdng cb6 nguy cd ép tuy holdce da ép tuy.
— Lao ¢6 6 4p xe lanh tai chd hodc di chuyén xa.

— Ton thuong lac phd huy ddu xudng nhidu gay
ban irét khép hay trit khap.
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b. Phuong phap mo:

- M0 sém sau didu tri ndi khoa mét thai gian,
sau mo tiép tuc diéu tri ndi khoa tir 2 - 4 thang.

— Sau mé cin cd dinh bing bét tir 2 - 3 thang. -

- Phuong phdp mé sé tuy trudng hop cu thé: cit
bé mang hoat dich, 14y & ap xe, 14y xuong chét, cdt
dau xuong, lam cing khép, gidi phéng chén ép.

V. NHIEM TRUNG NIEU.

1. Lao niéu:

2. Ndm duge cdc dic didm cia lao vé dudng vio
cua vi tring cée thuong t6n gidi phiu bénh va su
tién trién cda bénh.

b. Triéu ching ldm sang, cidn lam sang chédn
dodn va diéu tri ndi khoa.

¢. Céc di ching cda lao niéu va chi dinh didu tri
ngoal khoa.

2. Nhidm trung nléu khéng aic biét:

Biét dugc:

a. Budng xam nhip eta vi trang.

b. Déc diém cia nhi&m trung dudng niéu trén va
dudng niéu duéi

¢. Pdc diém ve gidi phau, va tir d6 bist duge cich
diéu trj trong nhifm trung dudng niéu trén va duting
niéu duoi.

A. DAI CUONG:

Nhiém tring nidu c6 dac diém chung la:
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— C6 vi khuén trong nuéc tleu, e6 thé phat hién
duge qua riudi ciy.

~ Cé nhiéu bach cau ho#ic 1€ bao md, kém theo
¢O ca hong ciu trong nudc tiéu.

Cé hai trudng hap nhiém niéu la:

1. Nhiém trong niéu dac hiéu, giy nén bdi mot
loai vi khudn: day la truting hop lao nigu

2. Nhiém tring niéu khong dac biét, giy nén bdi
nhiéu ching loai vi khuan, thong thuong la vi khuén
duding rudt.

B. LAO NIEU SINH DUC:

La mét trudng hop lao ngoai phéi thudng gﬁp.
nhat: lac niéu thudng xuat hién muén hon sau lao sg
nhiém dau tién va hay kém theo vdi lao sinh duc &
nam gidi. Thudong gap & tudl trung nién, 30 - 45 tudi,
nhung ciing ¢6 thé gip & tré con va ngudi gia.

Vi khuin lac xdm nhip vao dudng thin théng
qua dudng madu, do d6 ca hai thin ¢6 thé bi nhiém
lao, nhung théng qua cic thuong tén lao thé hién rd
rét ¢ mot bén than.

!, Giai phau bénbh:

Thuong tén ban dau la nhing "ct lao" ndm trong
chi md than. Cdc ci lao phét trién lén va gidn vdi
nhau sau dé tré thanh ba diu héa d€ tac thanh mét

hang lao. Ban dau, hang lac chua théng véi dai thin
nén chua ¢é thé hién qua 14m sang. Dé 13 hang lao
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kin. Khi hang lao phét trién 16n s& vd vao mft dal
than. Léc bdy git vi khufin lao xudt hién trong nude
tiu, va bénh sé thé hién ra céac ddu hidu lam sang.

Vi khudn lao s& di theo déng nudce tiéu va ngugc
dong cta dudng din tinh, sé gy ra cic thuong ton
lao trén dudng di cia né: ¢ dai thin, bé than nigu
quén, bang quang, tién liét tuyén, tii tinh, mao tinh
hoan. It khi thuong t8n lao lan dén tinh hoan.

— Vi khuin lac s& phd huy cdc té chie, giy ra
nhitng hang lac ¢ chi mé thin, viém loet ¢ niém
mac cfia dudng tiét niéu.

_ Song song vdéi qué trinh phd huy eda vi khuan
lao, c¢ thé s& phan Gng tu vé bing cdch hinh thanh
nhitng t8 chic xo ¢ chung quanh dé khu trd va han
ché qud trinh phat trién cla thuong tdn lao. Cdc to
chic xo s& co rit lai d€ thu hep cédc ton thuong,
nhung néu x4y ra ¢ phin réng nhu dai bé than, nigu
quan va bang quang, thi né sé gay ra hién tugng bit
hep & cdc phdn trén vdn con ton tai va dé la di
chitng cAn phai duge gidi quyét bang phau thuat tao
hinh sau nay.

Tém lak: Vi khudn lao khoét cdc to chiic dic va
l1am hep cdc t6 chidc rong

Céc di ching hep sé giy cdc bién chiing la:

— Hep bé thdn, niéu quan, gdy ra thin chuong
nude hodc chuéng mu.

— Hep bang quang gy ra hoi ching bang quang
nho.
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— Hep 6ng dén tinh dua dén vb sinh.

2. LAm sang:

a. O giai dogn déu:

Khi hang lao cdn kin thi chua c6 tridu ching

lam sang vé tidt niéu bénh nhén cé thé c6 cdc dau
‘hiéu toan thin lao nhu: |

— 86t nhe vé chiéu.

— Kém an.

— Buat cAn.

b. O giai doan lam sang:

— D&u hiéu ndi bat nhat 18 ddu hiéu cia bang
quang {(hang lac dd v@ vao dai théin) |

— Bénh nhén d4i bust, d4i rdt, d4i nhiéu lan,
nhu trong trudmg hdp viém bang quang nhung diéu

tri bing thude khdng sinh théng thudng, bénh khdng
thuyén giam

— D4u hiéu 6 bang guang c6 thé la dﬁ’u hiéu duy
nhit ma bg¢nh nhin cam nhgn duge khi bénh mdéi -
ph4t. Cde ddu hiéu & thin thudng rit lu mé: bénh
nhén c6 thé thidy & &m ¢ vung thit lung, nhung
khong cé gi dic biét. Chi trong trudng hgp thén o
my, thi méi ¢6 thé s thay thin to.

Tém 1ai: Trong lao niéu bang quang kéu to céac
thuong ton cha nd, trong khi d6 thi than chét mdt
cdch &m tham.

e, Déi véi nam gidi:
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- Kham tinh hoan, ¢6é thé thay duge nhin cing
d mao tinh hoan, khéng dau va chdi mé eda tinh
hoan binh thutng .

— Tham tién liét tuyén qua truc trang va cé thé
thdy duge nhan cing ¢ mét thiy bén cha tién liét
tuyén (TLT) vi cho tay vao sdu, & gbc trén TLT cé
thé s& thay tii tinh bi x¢ cing.

3. Cin lam sang:

a. Cae ddu higu cua lao néi chung:

— Tac do huyét ling tdng cao

— Thda phan dng lao td duong tinh

b. Cdc ddu hiéu ciia lao nigu:

- DAu hiéu vi khudn dac trung 1a tim thdy vi
khuin lao trong nude tiéu. Vi khuan lao thudng khé
tim thdy vi xuat hién khéng thudng xuyén trong
nude ti€u va s§ lugng vi khudn thudng ciing rat it. Do
dé phai thi trong 3 ngay lién ti€p: cho bénh nhén
nhin udng nude trong dém va 1y nude tiéu budi sing
khi bénh nhin méi di tiéu d€ ly tAm va nhudm Ziehl
- Nielsen dé tim vi khuén lao. N&u khong tim th&y,
¢6 thé cdy nuéc tidu trén médi trusng Lowenstein.
Nubi cady nhu vy phai mat mot thang.

- Cé thé tiém nude tiéu vao chudt lang cho 6

dén 8 tudn md chudt dé tim hach lao trong mac treo
cua rudt non.

~ V§i cac phuong phap nay, cé thé phat higén vi
khuan lao trong 70% cédc truong hop.
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- C6 vi khudn lao trong nuéc tleu 14 moét diu
hiéu chdc chidn cia lac nidu, tuy nhién né khéng
dinh vi duge thuong ton lao ¢ dau (thin phai hay
trai) va né doi héi nhiéu cdng phu va thoi gian, doi |
hoi phai ¢6 trung td&m xét nghiém chuyén khoa ma
khong phdi noi ndo cing cé duge. Vi vAy ¢6 mot sd
ddu hiéu gidn ti€p, ma néu két hop lai ciing rat co
gid tri trong chin doan.

o. Cée ddu hidu gian tiép cia loo nigu:

e-I. DAu hiédu viém bang quang man (ddi rdat, dai
budt) ma diéu tri bang thudc khéng sinh théng
thudong khong khai.

c-2. Trong nudc titu c¢d nhiéu bach cau, nhU‘ng
khong tim thay vi khuan.

¢-3. pH nude tiéu van binh thuing l{hﬁﬁn'g B,
nhung ty trong nudc tiéu gidm cdn khodng 1015, vi
than lao ¢4 dac nude tidu kém.

c-4. Soi bang quang thiy c6é nhimg vét loét do
lao {(ddy vét loét trdng, bd nham nhd} & canh modt 10
niéu quan va ¢ dinh bang quang.

d. Chup X.quang:

ULV (niéu k¢ ndi tinh mach) s& cho thay céc
thuong ton dic niéu eta lao nidu. Luu ¥ phdi tiém
thude cdn quang dd lidu thi hinh dnh chup méi ¢6 thé
thay ro d€ chin dodn duge, tic 12 phai tiém tir 1ml
dén 1.5ml cho 1 kg cé&n nidng cia bénn nhan va chup
phim ¢6 ép niéu guidn. Cé thé nhin thay hinh anh:
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+ Céc dai thdm nhu bi gam nh&m, do viém loét
Bay nén.

« Hinh dnh hep § dai thin 16n.

+ Néu cdt dai than bi bit hep hoan toan, ¢6 thé
thay dai th&n bi cit cut.

+ B& than bj hep.

. Niéu quén bi gdm nh&m, ¢6 chd to ché bé.

¢ Biang quang teo nhéd, hinh trén.

4. Tién tridn:

Néu khéng ﬂm;m dieu tri, cdc thuong tén lao s&
ning thém, chi mo than bi ph4 huy din che dn hét
v& cudi ciing chi ¢on lai mét ta dung cdc té chie ba diu
va vdi héa than (than mastic). C4c thuong ton lao ¢6
thé xam 1&n vao cac t§ chite lan cé&n nhu vé m& quanh
than, dai trang, thanh bung sau. Thanh niéu quan tré
nén x¢ day lam cho niéu quén bi bit hep, nhat 14 & mét
1/3 duéi, gﬁ_}; ra thén chuéng nude va chuéng mn.

Thanh bang quang s xo ddy lam cho bang quang
teo nho lai mét chic nang chia dung nude tidu.

5. Diéu tri :

Khi d4 c6 chan dodn quyét dinh 1& lao niéu, bao
gitr ciing phdi bt ddu diéu tri bang thudc khdng lao.

¢ Trong 3 thiang ddu : Ding lidu tan cdng véi
3 loai thude khdng lao

- Rifampiein 400mg - 600mg
~ INH 300 mg
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— Ethambutol 800mg |

Mot sb tac gid ding Pyrazinamide thay cho
Ethambutol, nhung nén nhé Pyrazinamide déc cho gan.

— Sau khi udng thudce tir 1 dén 2 théng cé thé hét
BK trong nudc tiBu nhung trong qud trinh lanh, céc
thuong ton lao c¢6 thé d€ lai cac thuong tén xag hep. Do
dé sau khi diéu tri 2 thdang phai 1am UIV kiém tra.
Néu thdy c6 hién tugng hep, nhat 1a hep & 1/2 dudi
cua nigu quan, phdi cho thém corticoid trong 2 théng,
dong thoi dat thong vae nidu quén dé lam ndng trong
2 - 3 tuan (Cortancyl - vién 5mg, ngay 2-3 vién).

Néu thuong tén lao cidn duge pidi quydt phiu
thudt nhu cdt bé thin, lam phfu thuit tao hinh
dudng tiét nidu, nén phau thuét sau khi da diéu tri,
hét liéu tan céng.

 Ba thang tiép theo: Cho lidu duy tri gbm 2
loai thudc khéng lac la INH va Ethambutel, lidu
ldong clng nHlu trén.

¢ Ba thang cudi: Chi cn cho mét loai thude la
INH. Bénh lao niéu rdt dé tai phdt sau khi didu tri.
Nguyén nhan 12 edn sét lai nhimg hang lao kin trong
chi mé thin. Do d6 sau 6 thdang diéu tri phdi lam UIV
kiém tra hoiic l1am siéu &m. Néu cbn 36t cdce ﬁang lao,
cdn phai mo dén luu. N&u phét hién Lep & nidu quén
(sau khi di dit théng nong) hodc bang quang bi teo
nh¢ qua mic, phai ]Jam phiu thuit tao hinh.

Cé the dung hoi trang hodic manh trang 48 mé
réng dung tich bang quang.
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LAO HACH

Béc s PHAM HONG CACH
84 mdn Lao va Bdnk Phoi
Pai hoc Y Dudc TP. HA Chi Minh

I. DAI CU'UNG

L:ao hach la mot thé lao ngoai plioi thl.rcmg gap.
chiém 3 - 5% céac trudmg hop lao.

Vi khuén lae nguyén phdt vio co thé sé lan tda
dén hach ving. Cdc hach nay sé phi né hon cac hach
khaec & nhitng vimg chua nhiém lao. Tir nhimg hach
nhiém lao nay, vi khuén lao théng qua dudng mau vi
hé théng lympho, s& dén khip co thé. Kiéu lan tran
nay thudng tu lanh bénh (90%), va dé lai phdn ‘ng
lao t& duong tinh va mot so it hach d6ng vbi.

* Giai phau va sinh ly bénh:

— Hach lympho la nhimg td chie nhé hinh tron
hoac bau duc chida cde lympho bao. Cac hach lympho
thudng tép trung thanh timg ddm va phén bé tai cdc
vung nhat dinh, Lao hach thudng giip tal cde vi tri:

e C6 :89% - Bén phai : 39%

- Bén trdi : 40%
- Hai bén : 10%
o Ndach : 3% |
» Ben : 2,6%

» Nhiéu ¢hd : 5.4%
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— Khi vi khudn lao di chuyén theo déng madu, céc
hach lympho sé& tang sinh e4c lympha bao tai chd va
s€é tao ra cdc phdn Jdng mién dich 48 chéng lar vi
khuan lao. Nang lao la phan iing de khéng cliia hé
lympho dic biét dé chéng la1 cac loai Mycobacterium.

— Lao hach lympho thudng 14 bénh di kem véi
lao clia ¢ quan khée, ching han :

¢ Lao hach trung thit trong lao phéi
e L.ac hach mac treo ruét trong lao rudt
e Lao hach ¢o trong lao amidan

Ton thuong nay cé thé ri hoic khong

- Lao hach thudng gip & ngudi tré : 20 - 40 tudi
Va thuting thdy & gisi nir : Nir : 8275% ; Nam :
17,25%.

II. NGUYEN 'NHAN.
Mycobacterium Tuberculosis (MT) 1a nguyén
nhin chud yéu chiém da s8 céc truong hop lac hach.

Ngoai ra ¢dn do Mycobacterium Bovis v3
Mycobacterium Atypic (MA)

Bigu kién thuin lgi :
— An uéng kém dinh dufing va thiéu vé sinh

— Miéc cde bénh suy gidm midn dich khéc: tidu
dudng, HIV ..

— Mic cde bénh phai dung thude 1am suy giam
mién dich: hen phé quéan, thap khép, Lupus dé ...
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III. TRIEU CHUNG.

- 90% lao hach xdy ra & hach ngoai vi: déu, cf,
quanh ham, tai, nhiéu hach trong mét viing bj nhiém
lao. |

~ Triéu ching ldm sang tay thude vao vi tri,
kich thude cia hach, c6 thé khéng cé triéu ching
lAm sang trong mét thdi gian dai, chi khi hach phi
dai thi bénh nhan mdi chu v. Hach lao thudng cé
tinh chat: hach phi dai, chic, khéng dau, di déng,
khéng dinh md xung quanh va ¢é6 thé ddo mi néu
khéng diéu tri kip thoi.

~ Cé thé s6t nhe vé chiéu, mét moéi, biéng an,
sut can '

- Khi hach canh khi quan va ph& qudn phi dai,
tridu ching 1am sang tay thude vao tudi:

o O nguoi lén: Co6 triéu chimg hé hép, sut can,
sot, dau nguc, 46 md hoi vé dém va ¢ hinh ianh X
quang phéi bit thudng.

o U tré con dusi 4 tudi: tridu ching hd hép ting,
ho tram trong, ho tiung con 14 triéu ching thudng
gip nhat.

Khi hach phi dai c6 thé giy tdc nghén phé& quén,
¢6 thé nghe kho khé, ran nghén, khé thd, tim tai do
roi loan théng khi.

IV. TRIEU CHUNG CAN LAM SANG:
— Phén tng lao t6 (IDR}): duong tinh trén 15mm.

80



- Toc dé 1ing mgu (VS) : ting.
— Sinh thiét hach: nang lao.
— Sinh thiét bing kim va lam hach dé.

V. CHAN POAN XAC DINH LAO HACH.
~ Hinh thé, tinh chat lao hach.
_ Dich & hoc.
— IDR dugng tinh.
— Tim BK trong mu hach.
— Sinh thiét hach.

VI. DIEU TRI.

Cdc thudc lac chinh duge dé nghi trong didu tri
lao hach 1a :

+ Rifampicin.
+ Isoniazide.
¢ Pyrazynamide.

Streptomycine vid Ethambuatol it tdc dung trong
Iao hach.

Viéc diéu tri lao hach ph&di bdo ddm 4 nguyén
tic:

— Phéi hop thude.
- B liéu.
— Lién tue.

— i thai gian.
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VII. DIEN TIEN:
¢ Khéng diéu trg
— No6i hach man tinh
- Hach l4u 16n thém va néi thém cdc hach khac

- Thuong nhat m& hach mém, d4, xi mdg, 15 do
¢ thé tu lanh nhung dé seo xiu

- La nguén lan truyén lao sang céc co quan
khdc: phéi, mang nioe, than... khi bénh nhan bi suy
giam mién dich

¢ Véi diéu tri:

— Hach tan di khéng dé lai diu vét.

~ Cb thé cdén lai vai hach va ddy 13 hach di

chimg khdng coén nang lao, néu ¢in ta cé thé cit bo
di,
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LAD NGUYEN PHAT

Thac sT, Bic st NGUYEN TH] THU BA
BJ mon Lao va Bgnh Phdi
Bai hge ¥ Duge TP, HS Chi Minh

I. DAI CUONG.

Lao nguyén phit (LNP) con ol la lao khdi dig
(Primary Tuberculosis) 14 bidu hién 14m sang, sinh
hda va md bénh sau khi phoi ti€p xie ddu tién véi vi
khuan lao & mét co thé chua o ting cdm va mién
dich d4i vdi Iaao.

LNP hay giai doan thi nhat cia qua trinh lag, la
glai doan vi khuidn lao vidt tit 1a BK {Bacille de
KRoch) x4m nhap vao mét co thé mdi, thudng la qua
dudng hé hap vao d&n phé nang, gay nén ton thuong
dac hiéu, bao gém & so nhiém ¢ nhu mé phéi va tén
thuong o hach trung tht lién quan, duge goi 14 phue
hop nguyén thuy.

1. Co ché nhiém lao:

~ Do nguti bénh ho hosc khac nhg: khj ngusi
bénh ho, nhitng hat nuge bot nhé li ti s& bay vao
khéng khi, trong cic hat nuéc bot d6 ¢6 chda vi
khudn lao Mycobacterium Tuberculosis (MT).
ngoai trdi va trong nhimg phong thdong thodng, cac
hat nay s& bay theo gis. Nhung ¢ phong kin chét
hep, ching s& tén tai trong khéng khi va s8 lugng
tang dan do bénh nhin tiép tue ho. Vi vay, néu s
nguon ldy trong nhing can nha chit chéi, thi cde
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thanh vién trong gia dinh déy dé nhiém lao nhit 1
tre em. Ngodi ra, ¢6 thé tim thiy ngudn lao & trugng,
bénh vién, nha ths, cse quiy ban hang, trén xe
buyt... Trong nhilng tinh hudhg nhu véy, MT . vao
phdi do hit thé va 13 dudng lay phd bign nhst. Tuy
nhién, d6 1a khéng phai 1a dudng iay duy nhat,.

- Do thife &n ho#ic siva: c6 thé nhiém lac qua
thic &n, sda va nhy vay tén thuong s¢ nhidm xay ra
migng hofic rudt. Sita cé thé cs vi khuin lao by
(Mycobacterium Bovis): n&u ba trong ving c¢6 bénh
lao v& sifa khéng duce dun sai khi st dung. Nhidm
lac bd lai it gaip & cde nude g +i 1& méc lao cao.

- Qua da: Da binh thudng c6 thé chéng lai MT
khi vi khuén tiép xdc da. Nhung néu da bi dit hosc
dip nét, BK ¢6 thé xam nhip va giy mét nhidm
tring nhu & phdi. Nhidm lao thuéng xdy ra & nhirng
ndi da 1§ ra ngoai nhu mit, cdng chan, ban chan, cén
¢ cdnh tay, ban tay thi it hon

ll. NHUNG NGUY CO SAU SO NHIEM Lao.

1. Phidc hgp nguyén thuy:

Khi nhimg hat nuge bot li ti mang BK bi hit vao
phoi; s& theo ph& quin dén ba mit pLéi. BK khu trg
tai A6 va sinh sdn ddn ddn giy nén tén thuong &
phéi; mét s§ BK khac sa theo hé thong bach huyét
dén hach canh phé quan lam hach bi phi daj,

Dén khodng th&i gian 4 - 8 tudn da s§ bénh
nhén trd nén nhay ¢im vai BK, biéu hign qua phan
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dng tuberculin (+). Nhing thay 48i & phdi va hach
dudc goi la phde hgp nguyén thay.

Phéin 1én céc trudng hop, ton thdong & phéi va
hach s& tu khoi din sau nhidu thdang, nhung BK ch

thé t4n tai tuy khong hoat dong va cé thé tigp tuyc
phét trién trd la1 sau nhiéu nim.

2. Hach vung trung that lién quan:

Con goi 1a hach vé tinh hay hach tiy tung
(satellite} gdm 5 nhém hach nhu sau:

_ Nhém hach canh khi quan (P).

_ Nhém hach canh khi quén (T).

_ Nhém hach canh rén phéi (P).

_ Nhém hach canh ron phéi (T).

— Nhém hach vung carena.

BK tif cac 6 s¢ nhiém lan 6l cdc hach huyét
theo dudng truc tiép. Tal hach, BK gay nhing thay
d6i tuong ty 6 nhu md va hach trd nén to han, ch thé
mém ra.

(3 tré rit nhé, hach c6 thé giy chen ép, lam hep .
long phé& quan gay Xep mét phan phéi hoéc nguy t
hidm hon hach cé thé lam tré bi ngat thd do chat ba
dau dot ngdt tran ra lam tic cd 2 phe quan gdc.

& tré 16n hay ngudi lon, hach c¢o thé an xuyén
qua thanh va do vao phé guan.

C6 mot nhém hach ldn & géc carena, mat trude
tigp can véi thanh sau cia mang ngoai tim; khi
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nhdm hach nay to va mém ra do Iac:, chit ba dau co
thé do vao mang tim giy tran dich mang tim.

Trong mét =6 it trudng hop khéi hach dinh vao
thie quin

3. V8 mét & tén thuong viao khoang mang phdi:

Cédc ton thudng s nhidm nim ngay sdt dudi bé
mét phoi, thudng ¢6 dudng kinh < 10mm. Tuy nhién
déi khi tén thuong phat trién to hon, bé mat phdi bi
vd, chat ba ddu va BK s& tran vao khoang mang phéi
gay nén tran dich ho#c tran ma mang phai do lao.

4. O so nhiém va thanh hang:

Ton thudng so nhiém c6 thé phit trién to ra,
khong v& vao khoang mang phdi ma an théng voi mét
phé& quan va chat ba diu sé duge dao thai ra ngoai khi
ho, két qua 1a hinh thanh mét hang c¢6 thanh méng.

2. BK lan theo dudng mau:

Tit & lao v& hach, BK c6 thé xam nhép vio mdu
qua dn mon thanh mach holic duéng bach huyét. BK
theo dong mdu di khip ¢d thé va gay cac thé lao ning
nhir lao ké, lao mang nio ngay sau khi bi s¢ nhiém
trén cdc cd dia giam sic de khang. Cédc thé lac man
tinh nhu lao xuong, khép, thin... c6 thé xuit hién sau
hang thang ho&c hang ndm trén nhitng co dia tdt hon.

III. LAM SANG.

Phan 1én LNP & dang tiém an, khoéng cé biéu
hién lam sang, thutng phat hién qua:

— Chuyén duong cda phan tng lao t8
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— Nhiing hinh 4dnh bt thutng trén X quang phm
khi kiém tra sidec khoé (r&t hidm).

Mot so trudng hop ¢é biéu hién ldm sang ré rét:

— Ho kéo dai, sot vé chidu, ra mo hdi trdém, chan
dn, sut cidn, mét moi, tinh tinh thay déi, hoc hanh
kém hiéu qui.

Vai bénh cidnth l8m sang khi dic trung, nhung
rat hi€m gap & Viét Nam: |

» Lao ban (Typho-bacilloe): sdt cao ti 39-40°C,
sot riéng ré véi ludi sach, cdy mau &m tinh

o Viém két mae béng nuwée: két mace dd cé nhiéu
nét phong bing dau kim gat & nhiéu chb

o Hong ban nuif: c¢6 thé 13 bidu hién ddu tién cla
LLNP, ¢ chau Au gip 12%. Céc nit héng ban c6 dudng
kinh 1 - 4cm, nim sédu trong da va 1ép dudi da, dau,
hoi néng, khu tri & mit trude trong cdng chédn hoae
dui hodc by trong cdng tay, thuong kem theo sét va
dau khép. Tién trién cé chu k¥, nhidu dot lién ti€p
kéo dai ti 3 - 5 tuan, sau 2 - 3 dgt thi ban hét. Can
chdn dodn phan biét vdi bénh Sarcoide va nhidm
Streptocoque hay 13 di ing thude.

EKhim thuc thé:

— Phéi: nhidu khi thdy binh thusng, chi ¢6 cde
trigu ching cua bién ching nhu : ran phé quén (rit,
gay) do hach to chén ép ph& quin; hdi chitng 3 gidm
do bién chiing tran dich mang phoi; ¢é thé giap héi
chitng déng dic phéi ...
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~ Déi khi c6 thé gip hoi chu'ng chén ép trung
thit nhu héi chiang tinh mach chd trén, liét day than
kinh hoanh, dd ph& quén thue quén ..

— Céc bién chu‘ng lao ngoai phm nhu lao mang
ndo, lao hach ¢é, lao xuong khép, lao than, lac da
hay lao sinh duye ...

Ngoai ra, cdn tim hiéu nguén lay, néu la tré nhé

thuing la cha me, ngudi than trong gia dinh, thay cé
trong lép hoc ..

IV. CAN LAM SANG.

1. Phan dng lao 15 : 13 véu t& cin ban d€ chin
dodan LNFP

Phan (ng néi bi clia Mantoux (1908) (IDR) : hién °
nay dung Tuberculine PPD-RT 23-Tween 80. Dang
ong tiém 1ml, chich trong da 1/10 ml PPD vao phia
trude cang tay sau khi duge khit tring bling Ether.

Poc két qua sau 72 gio bing cach do duing kinh
ndt san theo chidu ngang canh tay bang thude do
trong suét, quing dé xung quanh khéng quan trong

¢ < 10 mm ; 4&m tinh
¢+ > 10 mm : dugng tinh

Tédm lai, khi IDR duong tinh manh, dic biét &
tré nho thi nén nghi nhiéu dén mie bénh lao. Nhung
néu IDR (-) & nhitng co dia suy gidm mién dich nhu
suy dinh dudng, sau s6i, nhiém HIV, dang ding
corticoides.., thi khong loai bé kha ning lao.
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2. X.quang:

- X quang phéi thdng: da s6 binh thuimg, C6
thé thdy hinh dnh phde hgp nguyén thiy la su phi
dai hach ving trung th4t va sy tén thuong & nhu mé
dugc ndi vdi nhau bing nhimg dutrng bach huyét
gidng hinh qua ta. Pay la hinh dnh kinh dién nhat.

—- X.quang plidi nghiéng: két hop véi X.quang
phéi thing. |

» C6 thé thdy hinh &nh phi dai 5 nhém hach cia
vung trung thit lién quan. Hinh dnh hach to & rén
phéi thudng & bén (P) va ¢ 1 bén (80%). It khi hach
to dol xung ¢& 2 bén. Cé khi vita ¢6 hach ron phdi
vira ¢6 hach canh khi quén to (40%), hach cé thé &
lién phé qudn hodc lién khi ph& quan. J ngudi lén bi
LNP, hach rén phéi to chi gap c6 50%.

o C6 thé thay hinh dnh réi loan théng khi: xep
phdi thuy do hach chén ép phé quan, khi phé thing
khu trt do hach chén ép phé quan chux hoan toan.

— CT scan c6 thé phat hién LNP ma X quang phai
thang khéng thay hach trong long ngue. CT scan c¢6 thé
xae dinh duge khoi lugng va midc A6 hoai tif cda cic hach
lao, phat hién duge cdc not lac nhd & nhu md phdi, cb
thé stf dung dé theo ddi LNP 1 cdch kha chinh x4e.

Nhin chung, hinh dnh ciia LNP déu thay cé tdn
thudng viém hach trung that, hinh dnh tén thuong
hach két hgp vdi cdc hinh dnh tén thuong khace nhu
ndt tham nhiém & nhu mé phoi, chiém ti 16 cao nhéit
(70,5%), hinh &nh phifc hep nguyén thdy chi c6 24%.
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3. N§i soi phé quan dng mém:

Puge chi dinh trong LNP khi ¢6 réi loan théng
khi do hach chén ép vao khi phé quan, ¢ do hach
khi phé quan va dé gidi phéng zep phdi do hach lao
chén ép gdy nén tic nghén phé quin (chi dinh diong
corticoid).

Soi phé& quan con co6 thé ti€n hanh ria phé quan
dé tim BK.
4. Cac xet nghiém Khac:

— Tim BK: trong cédc loai bénh pham nhu dam,
dich da day ... thuéng 1a (-). Néu tim duge BK thi 46
1a bién ching caa LNP.

— PCR lao trong dam.
— Cong thilc mau: thuéng la trong giéi han binh
thuong tri tée do ldng mau (VS) va ti 1& lympho tang.

— Bol dég} mat, choc do dich ndo tuy, chup X
quang xudng, khdp ... dé tim sy lan toa.

V. CHAN DOAN.

Chén Avan dugng tinh theo thd tu mide 46 quan
trong.

- IDR chuyén dudng hoadc dugng tinh manh
>10mm.

~ 6 hinh anh ton thuong trén X.quang phoi
thing va nghiéng.

— C6 ngudn lay than cin va triéu chimg lam sang.
- Pdp itng tot vdi digu tr1 chong lao.
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VI. TIEN TRIEN.
1. Tién tri€n tot:
— Triéu chimg ldm sing mAt sau 2 tudn.

— X quang phéi mat sau 2 - 3 thdang, ngoai trir
nhitng nét héa voi. Hach s& mat 6 thang dén 1 nam.

- IDR (+) rat lau trir khi ¢o thé suy gidm mién
dich. :

2. Tién trién xdu ;

Tu sang thuong dau tién, BK theo :

— Pudng mau: gy nén lao ké, lac mang néo.

- Pudng phé& quan: gy nén phé quan phé viem
lao. Hach to cheén ép phé quan sé gidy xep phéi, dan.
phé€ qudn. Hach véi héa & ron phéi ci thé gidy ho ra
mau

- Pudng bach huyét: gdy nén lao mang phdi, lao
xuong khép ...

VII. PIEU TRI:

LNPF c6 triéu ching thi diéu tri nhu lao phéi theo
cong thiec RHZ trong thdi gian tit 6 - 9 thang thy timg
truting hop. Véi ligu lugng mdi ngay nhu sau:

¢ Rifampicine (R) . 8-12 mg/kg
¢ Isoniazide (H) 4 -6 mg/kg
* Pyrazynamide (Z) : 20 - 30 mg'kg
Tré em khong diéu tri cdch khodng do chifc niing

gan chua hoan chinh, phde 46 hop 1y cho LNP tré
em khéng ¢d bién chitng 1a 2 RHZ/4RH,
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Khong ding Ethambutol vﬁ Streptomycine cho
tré em |

Thiéu nién vi ngudi léon LNP c6 thé dieu tri 6
thdng tén cong va 3 thang cach khoang (tudn 3 l4n).
Phéc dd 6 RHZ/ 3 RaHsZs, vdi lieu cach khoang nhu sau:

R :10 - 15mg/kg - H : 10-15mg'kg - Z : 50mg/kg

Khi diéu tri lao phai tudn thd ding 4 nguyén tic
cin béan : Phéi hop thude, dung lieu liigng, du
thoi gian vé ding thude phdi lién tuc. Nhu thé
mdéi tranh duge hién tugng chon loe dong vi khuin
khang thuée 14 nguyén nhan cla that bai dieu tri.

VII. DU PHONG :

— Thue hién tiém chung BCG so sinh trong toan
din, BCG c6 kh4 nidng bio vé tdi 80% va kéo dai tdi
15 nam.

— Pbiéu tri lao rong rai va hiéu qua, nhat 14 cac
ngudn ldy vdi BK (+) trong dam

— Va sinh méi trudng, ndng cao mic dinh dudng,
giam hit thude 14, gidm udng rugu

-~ Héa du phong: Isoniazide duge s dung trong
héa du phéng cdc ddi tugng nguy co cao, diéu tri tdi
thidu 6 thang vdi lieu dung bmg/kg/1 ngay.

O Viét Nam do ti 1é nhiém lao cao nén khi
dung héa dy phong xong vén bi mdc lao va ti 1é

khing thufc H rat cao do dé6 khong nén dung héa
du phong.
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BENH LAD PHO!

géic 5T PHAM HONG CACH
B mdn Lao va Bénh Phol
Pai hoc Y Duge TP. HO Chi Minh

anh lao phéi la bénh xa héi, la doi tugng cua
Chuong trinh chéng lao quée gia. Hang nim
c6 8 - 10 tridu ngudi mic lao méi va né cudp di khoang
ba tridu sinh mang con ngudi trén toan thé gidi.

Lao phéi 1a bénh chiém nhiéu nhat (90%) trong
t&t ¢d cdc bénh lao khéc & con nguoi. Lac phdi la
ngudn lay chi yéu. Bénh lao néi chung va lao phdi
néi rieng la bénh chid yéu § cdc nudc dang phét
trién, trong d6 cé6 Viét Nam.

Bénh lao c6 xu hudéng ngay cang tang. bai dich
HIV/AIDS cling gép phan 1am cho dich lao trﬁm
trong thém. Bénh lao ting nd cling lam tdng ti 18
bénh lao khéng thudc theo, lam cho viéc diéu tri lao
ngay cang khé khin hon.

Trong bai nay, ching tdi xin dé cdp nhing vAn
de sau:

1. Lao phai 1a gi?
2. Nhilng ngudi nao cé thé mic bénh nay?

3. Nhimg dau hiéu nao khi&n ching ta nghi
minh c¢6 thé vuéng bénh nay?
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4. Phéi 1am gi khi nghi ng& minh mée bénh niy?
5. Nhiing xét nghiém nao giip cho ta biét chic
minh bi bénh?

6. Dy hfu cila bénh s& ra sao?

Bénh laoc phdi chd yéu do truc tring
Mycobacterium Tuberculosis (MT) gy ra. Pay la loaj
vi khuin higu khi nhung lai bi chét dé dang duéi
anh sdng mit troi trong 90 phiat, Bénh lay cha yeu

bing dudng ho hap béi bénh nhén lao phdi ho khae
dam c¢6 vi khuan lao.

Moi ngudi déu cé thé méc lac phdi ma khéng
phan biét tudi tde, gidi tinh, tén gido, nghé nghiép,
giau ngheo... Nhung lao phéi thudng gip ¢ nhing déi
tuong sau;

- Ngudi ¢6 cuje séng khé khan kinh t&, phai lao
dong cat lye fa &n udng lai thigu dinh dudng.

.— Nhiling ngudi ¢ cong vide phai thite khuya lam
viéc ma khéng c6 thdi gian ngd bi.

-J nhitng ngudi mée bénh lam cho giam sife da
khang co thé, tao thudn lgi cho true khugn lac phat
trién nhu bénh tiéu dudng, HIV/AIDS...

- Nhitng ngudi mdc cdc bénh néi khoa khic ma
phai dung cde thude lam gidm mién dich nhu Lupus
do, hen phé quan, viém khép ..

- Va duong nhién cé ca nhitng ngudi tidp xie voi
bénh nhén lao phéi ho khac dam ¢6 vi khuin lao.
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Nhitng triéu ching thutng gip sau day khién
ching ta nghi 14 minh ¢6 thé mic bénh iao phéi:

— Ho : Ho khac kéo dai trén haj tudn, cé didu tri
thuc ho théng thugng ma bénh khéng gidm. Pac
biét 1&4 co ho ra mau.

- 56t : thudng s6t nhe vé chidu mé; ngay mot lin.

— Syt edn mﬁ-khﬁng thé gidi thick dudc tai sao.

— Bau ngue ciing thudng gép ¢ bénh nhin lao
phai,

Khi nghi ngd minh bj bénh lao phai, ching ta
khong nén ty déng ding thuse lao ma khong ¢6 chi
dinh cua thay thudc chuyén khoa. Ching ta nén’
nhanh chéng dén céc tram chéng lao dia phuong
hofic edc thay thude chuyén khoa dé duge hudng dan
lam cédc xét nghiém cdn thidt dé c6 chin dean chinh
xac ¢0 dung l& bénh lao hay khéng. Va duge huéng
din diéu tr] cho ding nguyén tic nhim tranh hién
tugng khdng thude vé sau.

Cac xét nghiém dé gidp chdn do4n:

— Chyp hinh phéi.

~ Xét nghiém dam.

— Chitc nang gan, than, dudng huyét: giap phat
hién bénh 1y di kém va theo déi inh hudng eia
thudc lao trén gan, than.

Bénh lao phéi, néu duve phdt hién sém va duge
diéu tri ding nguyén tic, bénh s& khéi hoan toan

98



khéng dé lai di chitng nhu gidn. phé quan, khi phé
thung, ndm phdi. Bénh lao phdi méi tri 14n diu thi
cho két qué tét hon & nhimg 14n ssu. K&t qu didu tri
lao phéi tdi phét tuy thubde vao kha ning trye khuén
lao con thu cdm vdi thude lac hay khong.

Tém lal, khi ta c6 cdc triéu ching ho khac kéo
dai trén hai tudn da diéu tri cde thude ho théng
thudng ma bénh khéng gidm, dic bidt ¢ ho ra mdu,
sut cdn, sdt nhe vé chiéu, dau tdc ngye, ching ta
nén tim dén cdc thidy thufe chuyén khoa hoac cic
tram chéng lao dia phuong dé duge chidn dodn chinh
xde va diéu tri kip thdi chd khéng nén ty § didu tri
vi dé dang d€ lai tinh trang khdng thudc vé sau
khéng thé diéu tri duge nira. |

Bénh lao phoi 1a m§t bénh xa hsi, duge didu tri
mién phi tai cde tram chéng lao dia phuong, bénh
lay lan qua con dudng ho khac tir ngudi bénh mang
vi khuén lao qua ngudi lanh. Bénh lao ¢6 xu huéng
ngay cang ting va dich HIV/AIDS 1am cho ngudi lao
ngay cang tram trong thém. Bénh c6 thé duge didu
tri khéi hoan toan néu duge chin dodn sém va didu
tri ding nguyén téc.
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LAD MANG NAO

Bdc sT NGUYEN TH| NGOG ANM
B§ mén Lao va Banh Phé:
Bai hoc ¥ Duge TP. HE CN Minn

I. BAI CUGNG .

Lao mang nio 1a thé lac cdp tinh, gAy tir vong
cac va dé lai nhidu di ching néu khong diéu tri s¢m
va tich cye.

Theo bdo céo ctia Bénh vién Pham Ngoc Thach
(2001) thi ti 12 td vong chung cia lao mang ndo 1a
27% va ti 1é tg vong ty lé thuin véi tinh trang tri
gidc cua bénh nhan:

- Bénh nhén tinh: 9%

— Bénh phén i mo : 28%,

— Bénh nhan hén meé : 5929

Ty 1é nay tang cao hon & nhing nuée ngheo véi
dich HIV. Thec thong ké tai Bénh vién Pham Ngoc
Thach (1997) lao mang ndo ngudi lon chidm 15%
phdi hap véi HIV (4).

Binh nghia:

Lao mang ndo la thé lao cdp do vi khudn lao
xam nhép gdy tén thuong nio, mang néo. Pédng thai

cing lam ton thuong cde diy thdn kinh S0 nio nhy
day III, IV, VI, VIIL...
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II. BENH NGUYEN VA SINH LY BENH.

A. Bénh nguyén:

—‘¥i khuan lao sdng.

— Sy suy gidm sic dé khdng clia co thé.
— C6 thé ¢b sang thuong khic.

Lao ké (30%), lao phdi thuimg (50%), lao hach,
lao xuong (10-20%) va cdce lao khac.

B. Sinh Iy benh;

Vi khuéin x4m nhép véo cd thé theo dud¥ng mau
hofdc duing tidp cdn dén ecde ed quan, vi khudn vao
nidc gy nhimg 6 viédm xufdt ti€t va vio trong déy
than kinh so dua d&n tinh trang viém toAn mang
ndo vang ddy. Cé thé gay tic nghén va nhdi mau:

- Tré em giy nio nude.

— Tre em l6n va ngudi lén gay tdng 4p luc noi so.

- C6 thé lam tdn thuong cic day thén kinh so
nao. ¢ 8 @

I1I. TRIEU CHUNG LAM SANG.

Triéu ching clia lao mang nfo rdt da dang, cé
thé kéo dai tir vai tuin dén vai thang

Tré em bénh canh thuéng ¢6 tinh lan toi. Bénh

canh ngudi 1én thudng khu trd dédn d&n nhiéu bénh
cinh lam 'séng kh4c nhau

1. Lao mang ndo tré em : chia 1am 3 giai doan :
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a. Thaot ky tién trigu: |

Bé mét mdi, bé bd, biéng an, sut cdn hay giit
minh qudy khéc d6i khi néi sdng. S6t dao déng kéo
dai, & tré 16n hay than nhdc dau |

Thoi ky ndy kéo dai khodpg 1 tudn, chén dodn
thudng khé, ¢6 thé choc dd dich nao tuy néu phat
hién gia dinh ¢6 nguén lay rs.

b. Thir k3 toan phat: triéu chimg bidu hién ra:

— Bé lix dir, gay sat ro, sét dao dong khéng déu
doi khi sdt cao lién tue (tré suy dinh duéng c6 thé
khéng sét).

- Bé thudng ndm nghiéng, d4u hoi ngua ra sau,
phan dng chdm chap, ddi khi sg snh sang

~ Nhite ddu c6 thé€ ting con hay lidn tuc. Da s8
lrudng hgp (75%) thude gidm dau thuéng khéng hiédu
qUA.

- Réi loan nhip thé: bé thé khéng déu cid vé
bién d% 14dn tdn s4.

- Roi loan tiéu héa: 61 mita, c6 thé c6 tdo bdén
hodic tiéu chay

- Kham thay c8 cing, Kernig (+), c6 thé ligt day
I, IV, VI, VII... Thai ky nay kéo dai han 20 ngay.

c. Thaoi by cudi:

— Bé roi vao hén mé, rdi lean nhip thd, sit cao
lién tuc cé thé lén dén 40-41°C.

~ Roi loan co vang bang quang: bi tidu.
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<. Lao mang nao khu tri & nguéi Idn:

Tay theo vi tri t8n thudng & ndo ma ta c¢6 cac
thé 1dm sang khac nhau:

a. Thé cim gige: Nhie ddu lién tuc, kéo daj
Thudc gidm dau khdng hiéu qud. Kém s6t cao dao
déng khéng déu. Thé nay ch&n dosn khé, c¢dn choc
dich nido tuy va tim tién cin lao phoi.

b. Thé tam thdn: Roi loan y thude, dé quén,
phan iing chdm chap, Ly dd, déi khi dg d4n, vé6 cam. .
Bénh nhéan cling cé thé trong trang th4di kich déng,
hoang tudng, néi nhiam. Thudng thé nay rdi vao
hén mé sdém.

e. Theé ligt : Cé thé liét nita ngudi, liét 2 ehi
dudi, hoiic cd 4 chi, thudng kém theo liét than kinh
5¢ nao nhu day III, IV, VI, VIIL

IV. CAN LAM SANG.

1. Céng thie mdu: bach cdu tang nhe, hong edu
giam nhe. VS tang 40-80 mm/gid.

2. K quang phoi : ¢é the phdt hién sang thugng @
phoi.

3. IDR (+).

4. Dich nao tuy:
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DPa s6 1a dich trong (75%) hﬁy O mau vang nga
(12%). Bé chdn dodn chinh xdc lao m&ng nio ngudi
ta thudng dua vao BK (+) trong canh cay dich nan
tuy. Hién nay dung phuong phap PCR.

6. CT Scan ndo giip chén dodn chinh xdc lao hé
théng than kinh trung uong (u lao & néc)

V. DIEU TRI.

1. Thuée khdng lao phéi hop: thuimg dung 4
hodc nhém 5 mén. Phac d0 SRHZ hay RHEZ. Thai
gian diéu tri phai tor 9 - 12 thédng.

2. Chim séc va dinh dudng

- Xoay trd thudng xuyén dé trdanh loét.

~ Lau mét va thude giam sot.

— bat éng nudi &n {6ng Sonde) cho bénh nhan
hén maé.

~ Cén bing nude dién giﬁi.
3. Chong phu néo:

- Corticoide.

— Mannitol 20%.

4. Chong co giit :

— Phenobarbital .

5. Chim s6¢ dudmg tho:

~ Hiat dam nhét.

— Tha oxy.
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6. Tap vat ly tri lidu cho bénh nhan cé liét chi.
7. Phong ngira: |
— Tiém ching BCG cho tré so sinh. )
— Cach ly tré ra khéi ngudi cé khac dam BK (+).
~ Tim va diéu tri nhiing bénh nhan lao.

VI. TIEN LUQUNG VA DY HAU.

Mac di d4 c6 héa tri léu nhung di chdng hién
nay van con cao do phdt hién bénh muén dac biét 13
nhing bénh nhan d& roi vao hén ma.

Tién lugng tity thuée vao:

— Tusi.

- Thei gian bénh (hén mé & tuan 1é& thit hai coj
nhu tién lugng x4u va ty 18 t vong # 80%).

- Nhiém vi khu#n lao khdng thuse.

- Dich ndo tuy: dudng gidm nhiéu, Albumin ting
qua cao.

e Diching.

- Thiéu nang tri tué.
— Bjng kinh.

— Liét chi,

— Mi hai mit,
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LAD HE THONC TIEY HOA

Bac s7 QUANG VAN TR
8¢ mén Lao va Bénh Phdi
Dai hoc Y Duge TP, HE Chi Minh

1. NOI DUNG.

1. Dai cuong:

Trong thdp nién via qua, mot vdn dé duge quan
tim khéng it, d6 14 sy xufit hién trd lai cua bénh lao.
Bac biét 1a cdc thé lao ngoai phdi trong d6é phii ké
dén lao hé thing tidu hod.

2, CAc y€u td thudn Igl:

- Do anh hudng cia dich nhiém HIV trén toan ciu.

— Nhing nguti vé gia cu, khéng nghé nghiép.

— Nhitng nguéi di dén tir nhimg noi ¢6 mde do
nhiém lao cao.

P4c biét’ nhiing cd thé nhidm HIV thi dé mic
thé€ bénh nay nhiéu hon ngudi khéng nhiém.

3. Bnh nghfa:

Lao hé théng tiéu héa 14 sy tiém nhiém va ton
thuong hé thdng tiéu héa do truc khuan lac xam
nhip va gay nén.

4. Dich té hoc:

Thé bénh nay thudng gip ¢ ngudi tré, nhung
ciing cé thé gip bat ¢ tudi ndo. Mot nghidn cdu tai
M# cdch nay 15 nim cho thiy ti 18 méie bénh nay ¢
dian da den gip 2 lan dédn da trdng. Tai Anh c¢6 i 18
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nhu sau gida da den / da trang trnng nhém di dén ia;
24!30 trong todn thé lac hé tidu ho4.

Tai Viét Nam tai Vién lao va bénh phéi, nim
1986, cho thay ty 1& lao rudt va lac mang bung 1,4%.

5. Sinh bénh hoc:

Vi khuidn giy bénh thudng do Mycobacterium
Tuberculosis. D1 khi do M.avium complex (MAC)
néu do MAC thi luén két hop véi bénh AIDS,

L.ao hé théng tiéu hoa thudng thi phét sau phéi.
Bénh nhédn nuét dam cé chda truc khuan lao, dia
diém tén thuong thudng khu tri ¢ hoi manh trang,
cing ¢é thé gip lao rudt nguyén phat khi thic &n,
nude udng bi nhiém BEK, vi khudn d¢t nhép thang
vao rudt vaA gy bénh.

T & lao nguyén phit BK ¢é thé lan truyén theo:
dudng bach huyét va dutng mdu dé gy bénh & hé
tiéu ho4.

6. Triéu chung:

Rat da dang thy thudc co dia cua bénh nhén:
Pau bung vi tri thuing & hé chéu phdi dadi khi lam
l4n vdi viém rudt thira, tinh chédt dau Am i khéng
lan, phan 1éng cd thé ¢6 dam nhdt hofic ¢6 médu, sot
nhe thudng vé chiéu, thé trang suy sup nhanh.

Kham ldm sang: § hé chiu cé ddu Koening (mét
khéi néi gd 1én 1am bénh nhdn rit dau, kém theo
ti€ng hoi di déng qua chd hep khdi tir tir xep bénh
nhin bdt dau). B6i khi sd thﬁy khoi u {(tuberculome)
chic, di déng, khing dau.
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¢« Thé lao dai trang: bénh nhan thuéng tiéu
chay xen lan vdi tdo bén, thé trang thudng suy sup
nhanh chéng.

¢ Thé lao mang bung: ngoai cdc triéu chiing ke
trén bénh nhéan con ¢é bung bang, lugng nudc ¢6 thé
it hodic nhiéu tuy giai dean cda bénh.

Néu bénh nhén cé két hgp lao hé théng tidu héa
vol bénh AIDS thi biéu 16 14m sang thutng gip 1a
tieu chay méan tinh khé didu trj va kéo dai, tong
trang bénh nhén suy sup nhanh chéng.

7. Can lam sang: |

a. Phan ing lao 16 trong da (IDR):

Rit c6 gid trj dé chdn dodn nhung phai dé .
phong cdc trudng hgp 4m gid do bénh nhan ding
thude e ¢ch& mién dich va bi bénh AIDS.

b. X quang khung dai trang:

Cé sua soan goi ¥ hugng chdn doén lao. Pién hinh
1a : ton thuong ving manh trang hai trang bi teo hep.

c. Nit soi Rhung dai trang:

Day la thu thuat twong d6i don gidn gigp chédn
doan chinh xdc cao qua négi soi ching ta ¢é thé sinh
thiét dé chdn dodn nguyén nhén.

d. Phuong phap mudn, céy phén

Pé tim hiéu BK néu BK + thi c6 gla tri 1én
trong chén dodn, thudng thi két qué rat thap.

e. CT scan bung:

Trong nhing ndm gén d&y CT scan cho thay c6
thé phén biét duge true khudn lao va MAC.
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Do tryc khuén lao CT scan cho th&y cé nhidu
hach mae trec hoai td va nhidu tén thuong trong
nhiéu ngi tang. Con do MAC thi- phi dai nhigu hach
dédc biét gan to va 14ch to.

f. Siéu dm bung:

Ung dung trong thap nién 70 nguyén tic séng sidu
am tdc ddng lén vat thé, vat thé cho song phan am ghi
song phan &m phédn dnh tén thuong tang da, nhung chi
0 mdt mat cit. Trong lao hé théng tidu héa diung siéu
am ¢ thé xdc dinh cde tén thuong do lac & céc hach
mac irec va cac sang thuong hoai ti phung doi héi céc
chuyén gia c¢6 nhiéu kinh nghiém doc két qua.

&. Tham dé miéen dich hoc:

R4t cAn thiét d€ chén dodn khi bi nhiém HIV ¢6
két hop v6i lao hé théng tidu héa. Phat hién khdng

thé trong huyét thanh béng phuong phip ELISA-
0,01 -> 0,001 pg/ml da cho k&t qua (+)

8. Chan dodn:

Chan dodn xde dinh dua vao tim thiy BK trong
phén ho#c dich-mang bung nhung rit khé khan.

Can dya vao cde y&u 8 sau:

~ Tim nguén ldy: yéu t4 nay rat quan trong déi
vdi tre con vi ngudn lay thudng 14 trong gia dinh.

- Tim 6 vi khudn nguyén phat, chyp X auang
phoi, xuang, khdp, ti€t nidu sinh duc, kham hach...

— X quang khung dai trang: ving manh trang
hdi trang teo hep.
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- Noé1 soi khung dai trang va sinh thist o4 gid
tri chan dodn lén. |

— Ngoai ra ching ta cdn phai két hgp véi triéu
chiing 1am sang.

— Cde yéu t& can lam sang khéc rat quan trong
nhy : CT scan, sidu &m, choc do, va sinh thidt mang
bung néu cé dich bdng.

— Phan dng mién dich hoc d€ x4c dinh HIV.

Né6i tém lai chang ta cin phai két hgp day 4q
cac yéu td can thiét d& chén doan chinh xsc.

9. Bién chung:

Néu khéng chin dodn sém va didy tri sdm, thi
cac bién chiing sau day c6 thé gip:

a. Téc rudt do ton thuong mé hat phét trién bit
kin, t6n thuong mé xo lam teo hep long rudbt.

b. Thing manh trang gy viém phic mac rat
khé chan doén. |

¢. D& tidu héa tir manh trang ra cdc md xung
quanh lao hach 6 bung, lao mang bung, lao bj phin
sinh due.

10. Bléu trj: Phai phdi hgp:
¢ Dinh dudng.
+ Thube khédng lao.
¢ Thude khang viém.
* Diédu tri ngoai khoa.

¢+ Biéu tri tridu ching.
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