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Céu lgc by Y Hoc va Poi Séng Truimg Dai
Hoc Y Duge TP. H6 Chi Minh ra d&i ndm 2000 véi
budi sinh hoat ddu tién ngay 08 — 01,

Trong moi budi, ngoai phén trinh bay va trd loi
cde cu héi, bdo cdo vién con cung clp cho ngudi
tham du nhing bai viét tuong déi day di vé nhing
thong tin cé6 lién quan.

Sau 3 ndm, vdi 150 bubi sinh hoat, Céu lac bé
da tich liy duoc hon 100 bai viét vé nhiéu dé tai. Pé
gép phdn phd bién mot cdch cé6 hé théng nhiing
théng tin b6 ich nay, ching toi tép hop cdc bai viét
trong mot b sdch chuyen dé.

Chung t6i xin cdm on cdc gidng vién cia truong,
cdc bdc st & cde bénh vién da giup cho Céu lac b6
thuc hién nhiém vy dua thong tin y hoc dén nhiéu
nguol. Chung téi ciing cdm on nhizng nguoi tham du
da giup Cd4u lac bd hoat dong c6 hiéu qud. Mong
réng nhing quyén sdch nay cé ich cho ban doc.

Trong ldn xudt bdn ddu tién nay, chdc chdn bo
sdch khéng tranh khéi thiéu sét. Chuing téi mong
nhén duoc y kién déng gop cia ban doc gén xa.

Hiéu Trudng,
GS. 8. NGUYEN BINH HOI

5
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RENH CHAM

Thac s7 DANG THI TON
BO mon Da lidy
Dai hoc Y Dugc Thanh ph6 H6 Chi Minh

1. DAI CUONG

Bénh cham hay eczema la tu ¢6 ngudn géc Hy
Lap c6 nghia la ri nu6c. Pay 132 mdt bénh rit phd
bién, chi€m khodng 10% dén sé&, 1a hién tugng viém
néng & da thudng gip. Tridu chitng d4u tién va nhe
nhat 1a da 48 va sung né kém theo ngita di doi.
Nhitng triéu ching nay cé thé ti€n trién tao thanh
mun nude. C4¢ mun nuée sé v3 ra, ri dich, déng vy,
sau dé tréc vay rdi lanh.

Trudng hop bénh kéo dai, da ving bénh trd nén
diy, nép nhan da hin r3, da sdm mau hon (c¢6 khi lai
nhat mau hon), trén mit da cé nhidu vét trdy xuéc
do ngda gii, goi 1a l4n cé trau.

Cé rat nhiéu yé&u td gy bénh, ching c¢é thé don
doc hay phéi hgp v6i nhau gay bénh.

II. NGUYEN NHAN SINH BENH
Néi chung cham la mdt phédn iing di Ung va can
phai ¢6 2 yéu té;
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— Trén mjt co dia di dng.
- ChAt gay di ing.
1. V@ co dja dj dng :

50 —» 70% bénh nhin bi bénh cham c¢é cha, me
ho#c 6ng, ba da bi cham, hen, viém mui di dng, viém
ké&t mac di Ung, déng thoi khodng 50% con cdi c¢la ho
cing bi cham thé tang vi tang di ung ¢6 khuynh
huéng di truyén. Nhimng r6i loan chic ning cia mjt
s6 ndi tang nhu gan, mat, noéi tiét, thifu vitamin,
than kinh t&m li... dua dén thay d6i ndéi moi truong,
1am bénh nhain bi cham.

2. V& chét gay di ing :

Cé thé do hit vao, bi chiéu vao holic dip, ddn
truc tiép trén da hay ¢6 thé do &n, udng, tiém chich,
cdy vao da.

Né6i chung chit gay di dng c6 thé€ la yéu t& héa
hoc, vat 1y ho#c sinh hoc (nhu vi tring, vi ndm v.v ..)
‘III. VI TRi GAY BENH

B4t cif noi ndo trén co thé déu c6 thé bi cham,
thudng 1a: da d4u, mit, ban tay, ban chan, biu, am
hd, than minh.

Niém mac (Iui, khoang miéng, 156 mdi, 15 tiéu...)
khéng bao gid bi cham.

Bé4n nidm mac (moi, qui dau...) c6 thé bi cham.
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IV. TIEN TRIEN CUA BENH

Trudng hgp thuin lgi, bénh cham s& khoi trong
vdng vai ngay hay vai tuan.

Trutmg hgp khéng thuin lgi, bénh hay tdi ph4t
(tai chd hay lan réng) dua dén bién chitng dé da toan
than.

Bénh cham c6 thé bi bdi nhiém giay mun mi,
néng sdt, ndi hach. Trudng hgp niang cé thé bi viem
cau than cap.

Néu diéu tri ding cdch, bénh s& mau khéi.
Nguge lai, dung thude khong ding c6 thé 1am bénh
lan rong thém (do di Ung vdi thude bai, thudc udng).

V. PHAN LOAI BENH CHAM.
Cé6 nhiéu cdch phan loai
1. Theo tign trién:

a. Cham cdp: Da d3, sung phil, néi mun nudc, ri
nude.

b. Cham bdn cdp: Rin nuéc, déng vdy, tréc vay.

c. Cham man tinh: Da diy, sam mau.

Trén thuc té&, ba giai doan cip, ban c4dp, man
tinh khong phai ludn luén rd rang, chung cé thé xen
ké nhau. Trén nén man tinh da diy, sdm mau c6 thé
¢6 mun nudc, ri nuge, déng vay, tréc vay cia cap va
ban cép.

9
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2. Theo thé bénh:
a. Cham c6 nguoén géc bén ngoai: Cham tiép xiec.
b. Cham c6 ngubn géc bén trong: Cham thé

tang, t8 dia, chAdm ba nhon (cham tiét ba), cham
dang déng tién.

V1. CAC DANG BENH CHINH.

1. Cham tiép xic :

Do cde chit gay di ing ¢ mdi trudng bén ngoai
cd thé tiép xdc true tiép véi da, vi vdy vung da bénh
sé c¢6 hinh dang cha vAt ti€p xic (vi du: quai dép,
day deo ddng hd, nhén ...)

Nguyén nhan giy bénh rdt nhiéu: Thusng 1a
thuSe béi nhu kem Phenergan, thuée ddn, bang c4
nhan, diu gié¢’ xanh, dip 14 cdy... Ngoai ra con cé
quan 4o, phin son v.v ..

D#c diém clha bénh 14 mau lanh néu chim dut
tiép xic véi chat gay di ung, nguoc lai s& tai phdt
néu tiép xdc lai véi chat gy di ing.

Vi vdy trong diéu tri bénh, dut khéat phai loai
bd nguyén nhén giy di ung.

2. Cham thé€ tang :

C6 tinh gia dinh, 70% bénh nhan cé6 ngusi trong
gia dinh hay ban than bi bénh di ing nhu hen, viém
mii di ing, viém ké&t mac di ing.

http://tieulun.hopto.or
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a. Cham siza :

X4y ra & tré trong giai doan con bu (< 2 tudi),
khéi phat tit nhitng thang tudi dau tién (thuong la
thang tha ba).

Vi tri: & mit, hai m4, d8i xdng c6 thé lan ra da
d&u, than minh, tif chi, nhung bao gi¢y cling chira
nhitng 15 thién nhién nhuy mit, mii, miéng.

Khéi phdt : Da 46, sau d6 ndi muyn nudc, rin
nuée, déng vay va tréc vdy. D& bi nhidm trung. Bénh
thudng bi€n mat trude 5 tudi. Sau 5 tudi ma chua
hét, bénh s& chuyén thanh cham thé€ tang & ngudi
16n.

b. Cham thé tang d ngudi lon :

70% trudng hop 1a do tién trién tiép tuc cha
chim sita. Bénh ¢6 dic diém:

— Vi tr{ vung da bénh: D4&i xing, chl yéu & cdc
nép gap hay mit dudi cda tf chi.

— Bénh t4i di t4i lai nhiéu l4n.

- Ngita nhiéu (méng tay bénh nhan béng lodng
vi gai).

— Thuong kém da vay c4 & 2 cdng chan, khd da,
vay phan tring.

3. Bénh t6 dia :

La mot bién thé cta bénh cham, dic trung bdi
cdc mun nudc sdu § long ban tay, 1ong ban chin, mit
bén cdc ngén. Rat ngia.
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4, Cham tiét ba nhon :

Vi tri & nhitng vung nhiéu tuyén ba nhon nhu da
ddu, nép sau tai, mit, nguc (trén xuong dc), lung
- (gia hai xuong ba vai). Da 46, d6ng vay vang nhat.

5. Cham dang ddng tién :

Da dé hinh tron hay biu duc, duodng kinh vai
cm, ndm rdi réc, thudng 88 lugng nhiédu. Trén 46, khi
¢6 mun nudc rai ric, khi déng may, phi vdy min.

VII. PIEU TRI BENH.

Muc dich: Loai bo nguyén nhan giy bénh, lam
gidm ng@a, gidm viém, giip cho da trd lai binh
thudng.

— Thubc béi:

Tuy theo giai doan ma st dung thude nudc, kem
hay thuée mad. Cac thudc boi ¢6 chida corticoid nhu

Cortibion, Flucinar, Synalar... ¢6 thé duge dung dudi
su huéng dan cla béc si.

— Thuébc ubng:

Udng khidng sinh khi c¢6 hay nghi ngd bdi
nhiém. Udng thudc lam gidm ngta. Cé6 loai gay ngd
nhu pheniram, polaramin... khéng dung cho ngudi
lao déng st dung may méc, 14i xe... C6 loai khong
gdy ngu nhu Clarytin, Telfast, Zyrtec nhung khong
dugc ding cho tré em duéi 12 tudi.

http://tieulun.hopto.org
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Tém lai can dung thuéc theo sy chi ddn ca béc

Trudng hdp ning cdn dugc nhap vién dé diéu tri
ngin ngay.
VIII. PHONG NGUA.

Bénh cham 14 mét bénh lién quan dén stic khoé
cong dong, cidn chu y dén vdn dé chim séc stc khoé
ban d4iu:

1. 6 nhitng gia dinh ¢6 co dja dj dng :

Tré con ba cin duge bu sita me, néu phéi bu sita
ngoai thi nén dung stta thuyc vit (sita dau nanh,
prosobee).

Phai vé sinh nha ciia, miing mén, drap giudng...
dé giam bét bui, 16ng ché meo.

2. 0 nhiing ngudi bi cham tigp xic :

Tranh ti€p xGc¢ véi cdc chidt ¢6 mui thom,
Neomycine, chat bdo quédn, kim loai nhit la nickel
(thung c6 trong nit trang nhu bong tai, nhan...).

IX. KET LUAN,

Bénh cham la mét bénh da rat phd bién, chiém

ty 1& cao trong din ching.

Bénh ngay ¢6 khuynh huéng ting cao do xi hoi
khéng ngimg ph4t trién, con ngudi con tiép xic
nhiéu véi cde chat théi cdng nghiép va tiéu ding nhu

http://tieulun.hopto.org 13



khéi nha mdy, khi thai cta xe hoi, xe gidn méy v.v..
Giao théng van tdi thuan lgi gitp con ngudi c6 nhiéu
co L1 di du lich ciing lam ting tan sudt bénh cham
vi dé ti€p xdc v6i cdc chit gay di img dang hit.
Ngoai ra théi quen tdm rda, cha x4t nhiéu bing cdc
loai xa béng thom ciing lam ting tin sudt bénh...Vi
vdy viéc ph8 bién kién thic vé bénh cham trong
cdng dong 1a cén thiét, nhim gitp moi ngudi hiéu va
biét cdch phong ngita cling nhu x& tri dung khi mic
bénh.

http://tieulun.hopto.org
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PIEU TR] CHAM RANG
Y HOC €O TRUYEN

Phé Gido s, Tién s NGUYEN TH| BAY
86 mén Bénh hyc - Khoa Y hoc cf truyén
Bai hoc Y Duge TP. H6 Chi Minh

1. BAI CUONG

Cham 1a loai bénh tén thuong ngoai da cé cin
‘mguyén phdc tap, bao gbm 2 y&u t&8: mot la do co dia

di img sfn cé trong co th& va hai la tdc nhin bén
trong hodc bén ngoai tdc dong vao yé&u t6 co dia gay
nén bénh.

Tén thuong co ban trén da cda cham 12 muyn
nudc va rit ngda.

Bénh thudng tién trién qua 5 giai doan, néu
khéng c6 bién chimg:

1. Bo da

2. Nhiéu mun nuée 1dm tdm

3. Chay nu6c vang do mun nudc v3 ra dé lai 15
nhé 16m xudng.

4. Huyét tuong ri ra déng thanh vdy mau vang
roi tham dan, vai ngay sau bong vay

5. Vay bong d€ lai 16p da non mau d8, khong dé
lai seo

Néu c6 bién ching, thu&ﬁg gip la:

http://tieulun.hopto.org
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1. B6i nhiém: nhiém thém c4c vi khudn khéc
lam cho tén thuong 1Ay thém do ting tiét, vung tdn
thuong sung d6, téng trang sét.

2. Day da vung tén thuong, sting héa va da trén
tén thuong khé nhdm.

II. PHAN LOAI CHAM.

1. Phdn loai theo hinh thé;

a. Cham dang nédm: Thuong tén khu trd & chén,
mau dé sdm, trén ¢6 mun nudc 1am tam.,

b. Cham dang viém qudng: Thuong t6n khu tra
& mit, mi mit.

¢. Cham té dia: Thuong tén khu tri & ria cdc
ngén chan, ¢é thé ca long ban tay va chan, mun nuédc
t sdu ddi l1én’da, rat ngia.

d. Cham simg: Thuong tén khu trd & long ban
tay chdn, vdy day tridng ndt né, sung dau, dudi vay
¢6 mun nudc.

e. Cham thé doéng xu: Hinh tron hoac bau duc,
mau dé hdng, trén ¢6 mun nude, vy tidt, khdi dan tir
chinh giita, khu tra é tay chan.

2. Phén loai theo nguyén nhan.

a. Cham tiép xuc: Do tiép xdc véi mot sd chat
khdc trén co dia di ing, cédc loai giy di ing nhu: son,
savon, nilon, kem, phdn, giay dép cao su, diy dong
hé deo tay, mét s cay, ¢d, 14, hoa ...

http://tieulun.hopto.org
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b. Cham vi khudn: Viém nhiém do vi khudn &
dau d6 trén co thé nhu viém riang, ham, mat, tai mii
hong, viém dudng tiéu héa hoidc mot sé co quan
khéc. Tén thuong nhiéu mun nudc, dé lan tran di noi
khde, sung 44, chdy nuéc, ngita dir doi.

c. Cham tré em: Do co dia, noi ti&t, rdi loan
chuyén héa nuéc, mét s6 bénh nhiém khuin, di Gng
mot s6 chat, than kinh ...

Thudng gip & tré em trén 2 thdng tudi, thuong
téi 3 tudi sé tu khdi, ¢4 biét sé dai ddng téi khi 16n
tudi. Thuong tdn co ban 132 nhitng mun nude khu tru
hai bén ma va trdn, triy midi vd miéng tao thanh
hinh méng ngua, gidi han ré rét, déi khi lan lén dau,
ngda dit doi, tién trién qua 5 giai doan nhu cham néi
chung, bénh lic gidm, lic tang, d6i khi kem theo sot
cao va thuong dé bi viem tai gida.

d. Cham néi tang: Thuong tén bi bié€n ddi, mun
nudc chuyén thanh sdn ldn muyn nuédc, rdi rdc khip
nguoi.

e. Cham khé: Cin nguyén do c3 bén ngoai 14n
bén trong: do héa chat , do sinh vat, do ndi tang...

M. PIEU TRI BANG Y HQC CO TRUYEN
Phan loai theo cac thé bénh vi diéu tri nhu sau:

1. Thé ¢ép tinh :

Luc d4du da hoi d4, ngita sau mot thdi gian ngdn
ndi cue, mun nuéc nhiéu, rdt ngda, loét, chiy ra
nude vang.

17
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a. Thuée uéng trong:

- Thé phuc linh 16¢g Nhan tran 20g
- Khg sam 12¢ Kim ngin 16¢
- Hoang b4 12g Ké dau ngua 12¢g
- Ha khé thdo 12g Hoat thach 8g

Néu mun nufc lan ra toan than, ngda, nhung
chdy nuéc it. Ding bai thudc:

- Kinh giéi 12g Sinh dia 16g
- Phong phong 12g Thach cao 20g
- Thuyén théai 6g Tri miu 8g
- Nguu bang t0  12¢g Mac thong 12g
- Kh§ sam 12g

b. Thuéec ria ngodi:
- TS mbc | 30¢g L4 triu 20g

Pun sbi véi 1 lit nude, va mot it mudi, tham ria
tén thuong rdi hong cho khé ngay

- L& khé 100¢  Lakinh giéi  100g
Pun s6i trong nude rdi tim

c. Thuée boi:

- Hung hoang 5g Thach cao 5g
Ngam véi gidm, réi tron déu, béi 1én cham

2. Thé man tinh :

Da day, tho, khé, ngda, va trén ving tén thuong
¢6 nhiéu mun nudc, hay giap & ¢6 chan, ¢é tay, khuyu
tay va nhugng chan.
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a. Thuée uéng:

- Hoang b4 12g Thuong truit 8g
-Ké dAungya  12g Phu binh 12¢g
- Phong phong  8g Bach tigu bi 12g

- Hy thiém thao 12g

b. Thuée ria:

- L4 kh& 100g L& kinh gigi  100g
Pun s6i, rira v&t cham loét

e. Thubée méo:

- Xuy2n hoang liéndg Héng hoa 4g
- Héng don 4g Chu sa 4g
T4n thanh byt hda véi md trin, bdi viao tén

thuong, sau 46 rira sach bing thudc rifa trén.

3. Cham cilu:

Tuy thude vao vi tri tén thuong, chon huyét tai
chd va lan cdn nhu :

- J tay : cham huyét Khiic tri, Hop céc.

- O chan : cham huyét Tam a&m giao, Dugng ling
tuyén...

- Toan than: cham huyét Hgp céc, Tuc tam ly,
Huyét hai.
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DIEU TRI TAI CHO RENH NAM DA

B4c sT HOANG VAN MINH
B mén Da Liu
Bai hoc Y Duge TP, HBE Chi Minh

Bénh ngoai da do vi ndm la mét bénh thu¥ng
gap tai Viét Nam. Bénh ¢6 bénh c¢anh lam sang khac
nhau, tuy thudc vio cdc yéu t8 nhu thoi gian mic
bénh, thudc dung trude dé, béi nhiém, bénh nhan gai
nhiéu hay it... ¢6 thé chia 1am 3 dang nhu sau:

1. N&m don thuén :

Biéu hién trén da 12 mang c6 mau héng, ngoai
ria ¢c6 nhiéu mun nudc (dién ti&€n ly tAm) va trung
tdm thuong nhin nheo, theo thdi gian néu khéng
diéu tri mang 1én ddn ra ngoai. Bénh nhan ngda
nhiéu ldc troi néng, ra md hdi hoéc vé dém.

2. Nam cham héa :

Thudng do béi thuée khéng ding hoic gii nhiéu.
Tén thuong da lic nay thudng chdy nuéc nhiéu va
dién tién ly tdm khong con r3. Bénh nhan ngita
nhiéu va rit thudng xuyén trong ngay, ting lén khi
néng hodc khi bsi thuse (néu béi khéng ding).

3. N4m cham héa bgi nhiém :

Hinh dnh nhu ndm cham héa kém theo cdec mu
hoic sung dau. Néu nang c6 thé cé hach vung, néng

http://tieulun.hopto.org
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st gdy di lai khé khan néu & viing ben ho#c chi
duséi.

D€ didu tri ndm da thong thudng cé thé dung
thudc bdi ho3c udng. P81 véi thude béi, trén thi
trudng c6é sin cice loai thudc déng dng hon 13 pha ché
theo céng thitc chia thAy thude nhu truéc day. Thude
thuong duge st dung thudc nhém Imidazole (bang).

Thuong c¢6 3 nhém thude:
— Thudc chéng nam don thuin.
- Thuéc chéng ndm + corticoides

- Thudc chéng nidm + corticoides + khdng sinh
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THUOC BOI TAI CHO PIEU TRI NAM DA
1. Thufc bdi khdng ndm don thudn

Ho thude Téan khoa hoc $8 14n thoa/ngay
Tioconazole 2
Clotrimazole 2
Miconazole 2
Imidazol Ketoconazole (Nizoral) 1
Econazole 2
Oxiconizale 2
Sulconizole 2
Allylamines Naftifine 2
Naphthionates Tolnattate 2
Substituted pyoidone | Ciclopiroxalamine 2
BSI 9
Céc thuc chong ASA , 2
n&m khéc Castellani (m@) 5
Withfield 9

2. Thufic khdng ndm + corticoids.

Mot s6 thuse khdng nadm nhu Clotrimazole,
Econazole, Miconazole... ¢6 thé dugc mét s& hiang
dugc phdm phéi hop vdi corticoid.

Thi du: Econazol + Triameinol

Miconazol + Hydrocortison

3. Thufc khang ndm + corticoid + khdng sinh
Thi du: Clotrimazol + betamethason + gentamycin,

http://tieulun.hopto.or
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Néu st dung thusc chéng ndm don thuin, mot sd
it trudng hgp xdy ra di dng giy ngia nhiéu 1én hoic
14 t8n thuong dé va lan rong.

N&u c6 thém céc corticoides cdn luu ¥ vi
corticoides ngoai tdc dung chéng vidm (gidm sung,
ngita) thi cdn cé nhiéu t4ic dung phu khic khong cé
lgi nhu gidm mién dich (dé bi bdi nhiém vi khuin
hoic loai ndm khdc), chéng phan bao (teo da, gidm
st t8), gidn mach. Can phai than trong khi dung
vao cdc vi tri da non: ben, dui, nép gip ho#c trén
mit. Tai bién cang nang néu sit dung cédc loai thudc
Cortioides thugéec nhém fluocorticoid ¢6 1 hay 2
nguyén td fluor.

Né&u c6 thém khdng sinh cdn luwu y tdc dung di
ting nhiéu hon.

Nhin chung néu cang c¢é nhidu thudc thi bén
canh tac dung cé 1gi cdn ¢6 thém cédc tdc dung phu cb
hai. Do d6 t6t nh4t trong trudng hgp bi nhiém ndm
da vdi kich thudc nhé khéng c6 cham héa hoic
nhiém tring thi c6 thé béi thude cé chat chdng nim
don thuian. N&u c6 bién chitng thi khong nén s dung
thudc boi bira bai nhat 1a nhém thudc cé6 phsi hop
corticoides, khdang sinh ma cdch gidi quyét t6t nhat
la nén dén kham tai mot béc si chuyén khoa.
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HAC LAD (LAC)

Bic si HOANG VAN MINH
B6 mén Da Liéu
Par hoc Y Dugc Thanh phd HE Chi Minh

Hic lao (lac) 1a tu dan gian duge dung dé chi
bénh ngoai da do vi nAm can giy nén. Tdc nhan gay
bénh thudée nhém Dermatophytes va thuong gip
nhat la hai loai: Trichophyton va Epidermophyton.
DPay 1a mot bénh da phd bién. Bénh cé thé gap ¢ moi
lta tudi, tuy nhién thudng gidp hon ¢ tudi thanh
thiéu nién va tudi trung nién, nam nhiéu hon naq, ¢
nhing ngudi lam viéc trong moéi trudng 4m udt, ra
mb héi nhiéy, boi 161, vé sinh kém. Pudng lay truyén
chinh thudng tir ngudi; ngoai ra c6 thé ti gia sdc
(ché, meo...), dat ..

LAM THE NAO DE NHAN BIET HAC LAD ?

Hai ddu hiéu néi bat la ngita va néi man dé,
mun nudc. Ngtta & vang c6 tén thuong da, ca ngay
l1an dém, ting nhiéu khi ra mé héi, trdi néng nuc
hay vé déem. N§i m4n dé méat ving cé gidi han rs,
trén bé mat thudng cé ndi nhitng mun nuée nhu
phéng tap trung & ria cia tén thuong (dién tién ly
tAm tuong tu nhu ddng tién nén cdn duge goi 1A lac
ddéng tién). Bénh thudng khoi dau ¢ mot bén ben,
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sau d6 c6 thé lan sang bén kia va ra sau méng.
Ngoai ra, bénh cé thé gip & bung, chi va mat.

Né&u khéng chita tri kip thoi bénh sé lan thém ra
nhimg vi tri khde, t&ng kich thudc, cham héa hoic
lay sang ngudi khac do ti€p xic tryce ti€p hay lay qua
quin 4o. N&u bsi thudc khéng ding (thudc qua manh,
béi day sang da lanh hay da non, thuéc khong ding
bénh..) cé6 thé giy ra tinh trang phéng, chiy nudc
nhiéu, ngta di déi.. Trong mot s it trudng hgp c6
thé gay nhiém trung, di lai khé khan.

Piéu tri hdc lao c¢é rdt nhiéu loai thuéc. Trong
dan gian thudng ding 1a Mudng, O méi, Xuong réng
boi ciing ¢6 tdc dung nhung c¢6 th& gdy bién chimg
nhidm trung, viém tdy.. néu day vao viung da non,
biu. Nhiéu loai thuéc bdi ¢6 dién duge pha ché sin
nhu Antimycosé, BSA, ASA, BSIL. ¢6 tdc dung tét
nhung gay 16t da nhiéu, dau rat, dé lai mau den trén
da nhu sam da hodc giy bién chimg tuong tu thudc
din gian.

Géan day c6 nhiéu loai thudc khang n&m méi cé
thé dung tai ¢hd hay uéng. Thudc bdi c¢6 din xuit cla
Imidazol nhu Ecoconazol, Miconazol, Clortrimazol..
boi 2 ldn trong ngay. Pac biét Ketoconazol (Nizoral)
chi cin bbdi 1 14n trong ngay. Nhitng thudc nay cé uu
diém la khong c6 mau, mii thom, khéng gay 16t da,
viém t4dy nhung cé thé gAy di yng nhe. Tuy nhién, di
ng nay sé& gidm va hét khi ngung bdi thudc hay
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dung thuéc chdng di img. Trong trudng hgp nam tai
ph4t nhiéu 14n hay nhidu vi tri, thudng st dung
thude udng nhu Griseofulvin, Ketoconazol (Nizoral),
Itraconazol (Sporal), Fuconazol.. Tuy nhién c¢idn théan
trong khi diung thudc chéng ndm toan than do thudc
c6 tdc dung phu. Thudc dugc st dung han ché §&
nhiing ngudi ¢6 bénh ndi khoa man tinh nhu gan,
than.. Khi phéi hgp véi thude khdc can phii than
trong ¢6 sy hudng din cida béc si chuyén khoa, do cé
thé c6 nhing bién ching ning né.

Hic lao thudng hay tdi phat do dung thuéc
khong dung hay do khéng diét nguén lay. D€ han
ché tdi phdt, bén canh ding thuéc diing chi dinh cin
phdi diét nfm & nhing vét dung c4 nhan nhu do
quAn, mung mén, chi€u géi .. bing cdch ludc nudc sbi
100°% trong 15 phit, rde bot chong ndm hay bdi iod
2% hai ngay mot 14n. D6i v6i ngudi lanh chua mic
bénh, khéng nén m#c chung quan do ngudi khae,
khong giao hgp véi nguoi la, tranh lam viée ¢ nhimg:
noi &m uét, ra md hoi nhiéu, néu cé6 can phaivgiit khod
nh4t 1a nép g&p. Khi d4 bi bénh, néu nhe chi cidn boi
thuéc ding chi dinh, lya chon thudc thich hgp thy
theo didu kién dia phuong va bénh nhidn. Néu tai
phét hay cé bi&n chitng nén dén bac si chuyén khoa.
Piéu quan trong 1 khéng quén diét ngudn lay.
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RENH LANG BEN

Bdc sT VAN THE TRUNG
BO mén Da Lidu
Dai hpc Y Duge Thanh ph6 HE Chi Minh

1. BENH LANG BEN LA Gi ?

Bénh lang ben 14 mdt trong nhitng bénh ngoai
da phé8 bién, nhat 1a & vung nhiét d6i néng dm nhu
nuéc ta. Bénh gip chi yéu & ngudi tré, it gip & ngudi
gia va tré nhd.

Bénh do vi ndm Malassazia furfur gay ra. Trong
bénh lang ben, vi ndm nay chi gy tén thuong trén
bé mit cla da.

Su nhiém vi ndm nay c6 thé do lay tryc tié€p qua
ti€p xuc than mAt hay qua vAt dung nhu quan 4o,
khén lau.. Vi ndm nay c6 thé cé trén da binh thuyng,
khi gap diéu kién thuan lgi s& gdy bénh.
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I PIEU KIEN THUAN LGOI CHO VI NAM GAY
BENH

~ Da néng 4m: mila he, hoat ddng thé luc, mic
quan 4o bit kin, tiét nhiéu md hét nhon.

— Bénh Cushing (mét loai bénh ndi tiét).

~ Gidm mién dich (co thé gidm kha ning chéng
lai bénh tat, vi du AIDS)

~ Y&u t6 di truyén

—~ Suy dinh dudng

III. BIEU HIEN CUA BENH

Théng thuémg 1a cdc d4t gidm sic t6 (vét tréng
hon da binh thudmg), doi khi 1a cdc dat ting sic t& (vét
sam hon da binh thudng) ho#ic d4at héng ban (v&t héng
dd). Bé mit cdc thuong tdn ¢6 vdy min nhu phén.

D4t hinh tron hay hinh bau duc. Kich thude ti
nhd 1i ti dén vAi centimét, cé thé két hgp lai thanh
nhimg d4m 16n hon c6 vién ngoin ngoeo nhu ban da.

Vi tri thuong t8n thudng & nhimg ving da che
kin, ti6t nhidu mé héi nhdn, nhu ving giita lung,
gifa ngyc, man sudn, bung, mit trong cdnh tay, dui,
vung mat (trudc tai, ham dué6i)..

IV.BENH LANG BEN ANH HUGNG BEN s{'C
KHOE.
Thudng chi giy cdm gidc chdm chich khi néng
nuc, ngla it hodc khoéng ngita. Do dé, ngudi bénh it
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khi di chita tri sém, nhat 12 khi tén thuong & ving
da khé nhin thay (ving lung).

Thuong tén da 1dm mAat thdm my, nhung 4di véi
ngudi lao déng ngheo, nhat 1a phai nam, didu nay cé
thé 1a khong quan trong. Do viy, ¢6 nhimg bénh nhan
mang bénh dai ding véi tén thuong lan rong, lam
bénh trd nén khoé tri va 1a nguon lay cho ngudi khac.

Diéu quan trong la bénh rat hay tdi phat, nhat
12 khi bénh nhin khéng biét cach phong ngita va
khong diéu tri dung.

V. PHAT HIEN BENH NHU THE NAO ?

Ngudi bénh hodc ngudi xung quanh cé thé nhan
biét dugc bénh.

Can luu ¥ 12 ¢6 nhiéu bénh cé thuong tén tuong

ty nhu lang ben. Do d6 t6t nhat 13 dén kham & bédc si
chuyén khoa.

Khi dén thay thudc thudng chi khdm lam sang
1a d4. Mot sé trudng hgp can phdi lam thém xét
nghiém tim vi nAm (thuong 12 soi true ti€p duéi kinh
hién vi).

VI. CACH PHONG NGUA VA PIEU TRI

Loai bd diéu kién thuin 1gi cho vi nAm gay bénh
14 diéu quan trong nhit,

- Mac db thong thodng, nhat 1a mia néng. Nguoi
hoat dong thé luc nhiéu thi cang phai chi ¥ hon.
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— V& sinh co thé: tim rifa, thay d6 hang ngay.

— Khéng dung chung d6 c4 nhan: khin lau, quin
do...

- Quén 4o phai phoi nidng cho khé. Trong lac
dang bi bénh thi can phai di néng truée khi mac lai.

Gigd vé sinh thin thé sach s& mat mé khong
nhimg phong ngira bénh lang ben ma con nhiéu bénh
da nhiém trung khac (ndm da, viém da mua.). Khi
mic bénh thi s& dé diéu tri hon va it tai phdt hon.
Do6i khi bénh tu lanh sau nhing bién phap trén.

* Dung thuée

— Thuédc dung tai ché (ngoai da): Cé cdc dang
nude (ASA, Antimycose, BSI), dang kem (cac azole),
dang dau goi (ketoconazol, selenium), dang xit. Khi
bénh méi phdt, ton thuong it thi chi cdn diéu tri tai
ché 1a da. Khi bdi thuéc, nén bdi cd ving da xung
quanh tén thuong, 1 — 2 lan/ngay trong 1 — 3 tudn.
Khi t6n thuong lanh thi nén tiép tuc bédi thude
thém mot thdi gian nia (khodng 1 tudn) dé tranh
t4i phat.

~ Thuée dung toan than (thudc vién uéng): Gom
Ketoconazole, Itraconazole, Fluconazole... dung trong
trudng hop tén thuong lan rang, nhiéu vi tri.

- Dé6i khi cdn dung phéi hop ca thude bdi ngoai
da va thuéc udng.

— Khi tén thuong lan réng, dai dang khé tri thi cé
thé kém theo nhitng bénh ly toan thin khac (néu trén)
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Luu 3:

+ Thudc diing tai chd c6 gay kich thich da (ngira, rat, néi
mén ... nhidu it tuy tUng loai, tuy ting bénh nhén).

+ Thubc udng cé thé gay r6i loan tiéu héa, dj dng, doc
gan, dbc than, tuong tac vdi thufic khac.. Thudc nay khong
nén dung cho phy nit ¢6 thai, ngudi me cho con ba ..

Do dé 15t nhit lo phing bénh. Khi mde béinh thi
nén di khim 18m A& diéu t§ diing, kip thei vi nhue the 1é
dé tri hon, ehi phi diéu v 1 ré hon. Xhong nén t ding
thude, nhit la thude udng.

TOM LA

Bénh lang ben 14 bénh da do vi ndm.

Bénh kh4 phd bién. Cin phai gilr vé sinh than
thé dé€ han ché& méc bénh

Khi méc bénh cin di kham sém dé duge didu tri
ding. Khéng nén tu diéu tri.

Dé diéu trf mau khbi va trdnh tii phil, bgnh nhin
edn thice hign nhitng bign phip phong ngita va khong
nén b ngieng thude khi tén thuenyg da vica lanh ma phdi
theo uc lurdng ddn eda bde .
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NOI MAY DAY

Bac sT NGUYEN TH| NGOC MY
B¢ mén Da Lidu
Bai hoc Y Duge Thanh ph6 HE Chi Minh

May day 1a mdt phdn (ng viém cta da, ¢é co ché
phic tap trong d6 ¢6 su can thiép cda chat trung
gian héa hoc chinh 14 histamin. May day la mét
bénh da phd bién, rdt dé nhan bi&t nhung ciing 1a
bénh khé phat hién nguyén nhan.

Cé rat nhiéu nguyén nhin giy may day (bén
‘trong, bén ngoai co thé, co dia) mot s6 thi don gidn,
d& nhéan biét, mot s6 khéc thi rat khé phét hién du
c6 day du cdc loai xét nghiém. Trén mdt bénh nhan
nhiéu khi khong phéi chi ¢6 mét ma c6 nhiéu y&u t6
giy bénh.

I. MAY DAY CO THE DIEN TIEN:

— Cdp tinh: X3y ra 4ot ngét va bidn méat nhanh
trong vai gid hodc vai ngay, thudng gip d ngudi tré
hon va nguyén nhén thuong gip 1a do thic an hay
thudec.

- Man tinh: Kéo dai trén 6 tuan, da s& 1a tu
phat (v6 cin), trudng hgp nay cin phdi dua vio
chién luge nghién ciu thit eong phu, tI mi thi méi 6
thé tim ra duge nguyén nhéan.

32 http://tieulun.hopto.org



Thudc chong di ‘mg chi gidi quyét duge triéu
chimg tam thdi. Muén diéu tri cé6 hiéu qud thi cai
chinh 14 phéi tim cho ra nguyén nhén, 45i khi khéng
luén dé dang.

II. MAY DAY CO NHUNG DANG SAU DAY
1. May day théng thudng:

Con bénh bit diu dot ngot, ram ré & bat ky
ving da ndo trén cad thé véi nhilng sdn phu ¢é mau
héng, dic biét rdt ngda va c6 thé hgp lai thanh
mang ¢é gidi han rd lan rong khip ngudi. Sau vai
phiit hay vai gig thi lan mat khong dé lai ddu vét.
Ph4t ban ¢6 thé 1&n ¢ chd nay va ndi & chd khic.

2. Phi mach (con goi 13 phir Quincke).

Néi ban ddt ngdt 1am sung to cd mdt vang (mi
mdt, méi, bd phan sinh duc ngoai, niém mac..) cho
cdm gidc cing nhidu hon ngia. Cé thé kem theo ndi
may day hay khong. Néu phu & 1udi, thanh quin, hau
s& gAy ra suy hd héap, phai x{ tri cdp ciu.

3. Da vé n6i.

Con goi 1a may day giad. S4at nhe lén da bang
mot vat dau tl, vai phit sau s& ndi gbd 1én trén mit
da mot vét mau hong. Cé thé di kém ndi may day
hay khong.

4. Ngoai ra may day con ¢6 nhilmg dang khéc
nhu s4n nhd, s4n — mun nudc hay xuat huyét.
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May day hay phi Quincke c¢6 thé di kem véi
nhing triéu ching toian than nhu sét, dau khép, roi
loan tiéu héa, nhic dAu va ning nhat 1 truy tim
mach (sdc phdn vé) cdn phéi xi tri cdp cdu.

ITII. CAC NGUYEN NHAN GAY NOI MAY DAY
1. May day théng thudng

a. Thie an: C6 thé gay di ing nhu sita, tring, cd
bién, tdm cua, 8o, éc, pho mai, dé6 hép, mim, tuong,
chao, sécola, rugu, bia. Cdc chit tao mau thuc pham,
c4c chdt bdo quin thuc phidm.

b. Thuée: C6 thé x3y ra ngay sau khi ding lan
dAu hodc tir 5 — 10 ngay sau. Ndi may day don thuéan
hay c¢6 kém véi sét, dau khép, ndi hach .. C4c thude
thudng gy di img ndi may day la Penicillin (nguy
hi€m nhat), Aspirin, thuéc ha nhiét, cdc chit cin
quang ¢6 chia iod (trong chup X quang), thudc e ché&
men chuyé&n (diéu tri cao huyé&t 4dp, suy tim), thudc
giy mé, huyét thanh, vaccin v.v...

¢. Noc djc: Ong, kién, sau bo ...
d. Khang nguyén hé hdp: Rom ra, phdn hoa,

bui nhai, léng vi, men maéc ...
e. Nhiém:
— Virus (viém gan siéu vi B, C)
- Vi khudn (& tai mii hong, tiéu héa, rang,

miéng, niéu sinh duc).
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— Ky sinh tring dudng rujt (giun, sdn, giun kim).
~ N4m (candida & da, ndi tang),

2. May day do tiép xdc (vdi chat hitu cg hay héa hoc).
3. May day vat ly.

a. Da vé néi.

b. May day do v4n déng xic cdm.

c. May day do chén ép, chdn dang.

d. May day do lanh, néng, nudc, 4nh sing mat troi.
4. May day hé thong.

a. Bénh chat tao keo (luput dé..).

b. Viém mach.

. Bénh nbi tiét (tiéu dudng, cudng giap).
. Bénh ung-thu.
. May aay do di truyén.

. May day ty phat (vé cian).

e O QAo

IV. PIEU TRI MAY DAY.
—~ Té6t nhat 12 loai bé yéu té gay bénh (néu biét
dugc)

— Tr4nh mét sé thic an, mot s& thude cé thé gay
di img, tranh cdc chat kich thich nhu gia vi, rugu,
tra, ca phé ..

- Trong con cdp:
+ An nhe, gidm mudi.
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+ Trudng hop gay ngda, khé chiu nhidu, c6 thé
dung gidm thanh pha trong nuéc A&m (mot
phin gidm hai phan nuéc) d€ thoa hay tam.

+ Tranh dung m& khdng  histamine
(phenergan) thoa vi dé giy viédm da di ing.
M@ corticoides it hiéu qud, c6 thé cé céc tac
dung phu ctia né (nhit la khi thoa dién tich
qua lén).

Hién nay c6 mét sd thudc chéng di tng (thudc
khéng histamin) th& hé méi khong gy buén ngi, cé
thé& udng nhu:

Tén thuSc Lidu ding/ ngéy
Loratadine (Clarityne) 10mg x 1 vién
Cetirizine  (Zyrtec) 10mg x 1 vién
Acrivastine (Semprex) 8mg x 3 vién
Astemizole (Hismanal) 10mg x 1 vién J

Thuéc corticoides (uéng hay tiém) chi nén dung
trong may day cdp ning kem phi thanh quin, mét
s6 may day do viém mach, may day do cheén ép
khong ddp ung véi thudc khdng histamin théng
thudng; khéng nén dung d€ diéu tri may day man
tinh tu phat.

Péi v6i may day man tinh: vi thudng cé lién
quan téi cdc bénh 1y bén trong nén bénh nhan can
phai dén bac si chuyén khoa khdm bénh, lam thém
cdc xét nghiém cAn thiét dé cé6 thé tim ra ding
nguyén nhén, diéu tri méi cé hidu qua.
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Z0NA

Thac s, B4c s1 TRAN TH| THANH MAI
Bj modn Da LiBy
Pai hoc Y Duge Thanh ph6 HE Chi Minh

1. BAI CUONG
1. Dinh nghia:

Bénh nhiém virus huéng than kinh va da, tén
thuong d4u tién 14 viém cdp tinh hach tly séng va ré
sau clhia tuy séng.

2. Tac nhén gay bénh (Virus Herpes varicellae)

Virus nay cé khi nang nim yén hang chuc nam
trong hach cdm gidc cGa ngudi sau khi médc bénh
thuy d4u va sau d6 duge tai hoat lai d€ giy bénh
zona. Nguyén nhan gay tdi hoat chua ro.

3. Hoan canh xu4t hién.

7.

Bénh c6 th€ gap & ngudi khod manh nhung
thuong & ngudi gia. Ngoii ra, mdt sé bénh c6 sin ti
trude c6 thé 1a yé&u t6 thudn lgi va ddng duge quan
tdm nhu:

—~ Bénh vé& mdu: u lympho man, Hodgkin.

- D4i thdo dudng, ung thu, didu tri bang thude
trc ché& mién dich.
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- Viém mang nao ho#%c viém nio — mang nio do
vi tring

~ Chén ép ré hach do bubu ho#c nhiém triung,
chin thuong hoic didu tri bing xa tri.

— Bénh hé tao keo (dac biét LEA).
II. LAM SANG

1. Thai ky tién phéat ban.

Nhimg con dau nhic, dau déy thin kinh, cim
gidc néng bdng, cing r4t 8 da vung s4p néi ban.

Sét nhe 37°5 ~ 38°C, khé chiu, nhic dau, dau
Xuong séng.

C4c triéu ching trén c6 thé€ khong cé.

2. Thai ky phét ban.

PAu tién 12 c4c d&t hdong ban ding riéng ré, sau
d6 hogp lai thanh médng 16n. 24 gid sau xudt hién céc
mun nudc hgp hanh chim § trung tam mang héng
ban.

Cé4c mun nudc nay cé6 thé hgp lai thanh bong
nudc chita dich trong, cé6 thé 16m & trung tam,

Sau d6 mun nuée héa duc, v3d ra, khd lai va déng
vay.

Cé thé thiy tdn thuong véi nhiéu lda tudi khdc
nhau tuong img véi sy bdc phdt cia nhiéu con lién
tiép (thudng & ngudi 16n).
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Vi tri r6t ddc trung: e} mét bén co thé va khong
vugt qud dudng gita. Doi khi c6 thé thdy mét vai tén
thuong & bén d6i dién do nhing nhdnh thin kinh
nhd chay ngang.

Dién tién: Lanh trong vong 2 — 3 tuan.

P& lai seo mat sic ¢6.

¥ Trigu chung di kem:

~ Cadm giadc néng rat (c¢6 khi khong chiu néi)
nhat 1a v& dém. Réi loan than kinh giao cdm vé van
mach bai ti&t mé héi, nhiét 46 & vung phat ban.

- Hach phu thudc sung dau.

- Dau mang nao (hiém). Nhitc ddu sét, ting
limphé trong dich nio tuy.

III. CAC THE LAM SANG

1. Theo vj tfl.

— Zona lién swdn: Thudng gip nhéit va dién
hinh nh4t.

- Zona madt: Ning nhit, c6 thé toan bd day
than kinh médt hay mét trong 3 nhdnh bi t6n thuong.
Nhanh trdn, 1¢, mai trong hoic ngodi. Pdng sg nhit
12 tén thuong nhdnh mii ngoai (thén kinh gide mac)
vi gy bién chiing & mit.

- Zona c¢é: Tén thuong nhiédu réd: C§ chdm (C; —
Cs), ¢8 — trén dau (C; — Cy), c8 — c4nh tay (Cs — Cq).

- Zona thdt lung: Bung — sinh duc, dui — than
kinh toa.
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- Zona xuong cung: mdng — hji &m — co quan
sinh duc ngoai.
— Zona so - ddu:
+ Zona hach géi: Do t6n thuong day VII va
VIII, biéu hién: dau tai, gidm thinh lue, liét mit
ngoai bién va mit cim gidc vi gidc nda bén, phdt
ban ving Ramsay — Hunt (mang nhi, 16 tai ngoai,
xoan vanh tai) va ¢ day nhi (2/3 truée luoi).
+ Zona miéng hdu: Gay khé nudt. Phit ban
thanh sau ludi, amidan, ¢4t tru hoidc thanh sau-bén
cia hau (day IX ho#c X bi t8n thuong)

2. Theo hinh thdi hoe.
- Zona xudt huyét: Bong nuéc chita mau

— Zona hoaqi thu: Gay ra loét siu, khé va lau
thanh seo, gip & ngudi gia

- Zona lan tod: G ngudi gidm mién dich. Giéng
bénh thuy d4u (16m § gita va thudng c¢é xudt huyét,
hoai t).

Noi tang ¢6 thé bi tdn thuong, dic biét 1a phéi
c6 thé gay tif vong.

IV. DI CHUNG VA BIEN CHUNG

1. Di chiing

— Pau nhic: Nhiéu khi xuit hién sau phét ban,
gidm dadn va hé&t sau vai tuin. O nguoi gia, tén
thuong day thdn kinh sinh ba thudng gay dau nhic
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dit déi (lién tuc hoidc ting con) va thudng kéo dai,
khé diéu tri.

- Loan dudng: Chid y&u ngoai da, giy teo da,
mat 16ng, khéng bai tiét mé héi, hoi chimg dau —
loan dudng c6 thé xuat hién nhung hiém.

2. Bién chiing.

Ngoai tdn thuong 6 mét (trong zona mit) c6 thé
bdi nhiém trong qué trinh tién trién. Bénh zona cé
thé gay ra nhimg bién ching than kinh sau:

— Viém nio — mang ndo ting limpho bao.

— Liét day than kinh so: chd y&u 1a day than
kinh m#&t va day van nhin chung ciing c6 thé xdy ra
khi phit ban vang tuy. Thudng khéi phuc lai hoan
toan.

* Bién chli‘n;' khac :

~ R&i loan co thit: x4y ra § ving xuong cing.

— Ré1i loan tiéu héa.

— Di dang mang phdi — tim c6 thé di kém véi
zona thit lung (phan trén).

- Di dang déng t va sa mi mét c6 thé xiy ra
sau zona than kinh so néo.

- Viém ré thdan kinh, viém tuy ho3c viém nio
rat hiem gip.

Zona trén nguyén tdc khong tdi ph4t.
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V. CHAN POAN
D&l mot s6 thé khéng dién hinh cAn phan biét
v@i:

1. Thé khéng c6 mun nude: Chi c6 ming hong
ban, cidn tim cdc triéu ching khdc nhu con dau ré
hodic dau hiéu liét mét day than kinh so. Can chédn
dodn phan biét v6i cham tiép xic, viém quang (néu &
mat).

2. Phat ban chi gom vai mun nuée hop thanh
cham. Can chin dodn phin biét vdi Herpes (dau it
hon va tai phat)

3. Nhiing nguoi giam mién dich. Zona lan tod
vd kéo dai cAn chdn do4n phan biét nhiong bénh
nhiém virus lan tod & da khdc nhu Herpes.

Ch4n dodn xdc dinh thé khéng dién hinh nén
dua vao:

- Su ting cao cé6 y nghia clia khdng thé IgG
khédng zona, trong 2 1an ké& ti&p.

— Céc xét nghiém virus hoc.

Khé thuce hién va khéng cho phép loai trir Herpes.

VI. PIEU TRI

Tuy theo triéu ching cd ning, vi tri va triéu
ching toan than.

1. Tai ché:
Thudc sat trung tai chd, vi du: Milian, Eosin.
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2. Toan thén.

* C6 dién:

- Vitamin nhém B (B,, Bs, B1o).

— Khdng sinh (Tetra, Rifampicine, PNC).

- Gidm dau (Aspirin, Emétin, Salicylat, chiam
cdu).

—~ Gidm nhijét (Paracétamol, Glyfanan, Lysosyme).

* Hién dai:

— Phong cdc con dau nhic bing liéu phdp
corticoid sém (trong vong 5 ngay sau khi xuit hién
ph4t ban) va ngin ngay.

— Prednisolone: 1/2 mg/kg/ngay trong 1 — 2
tudn. Sau dé giam liéu va nging hin trong 2 hai
tudn k& tidp

Chi dung cho nhitng truéng hgp c6 nguy cé nhu
zona ddy than kinh sinh ba, ngudi gia, zona ré lan
téa sau khi loai trit cic chéng chi dinh: nhiém trung
cap, bdn cdp, tang huyét 4p, ddi thio dudng, bénh vé
mau.

- Piéu tri di ching dau véi thuéc gidm dau
thong thudng, néu that bai c6 thé dung:
Carbamazépin (Tegretol) hodc thudc an than kinh
(Levomepromazin/Nozinan) c¢é thé rat céng hiéu
nh4t 14 khi phéi hep thude chong trAm cam.

Tdc dung phu: nga ga, li bi (Nozinan), gidm
huyét dp tu thé ddng (hai thit phéi hop)
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~ Ngudi gidm mién dich: thude chéng virus
o Vidarabine 10mg/kg/12g tiém bdp trong 5
ngay.
+ Acyclovir 30mg/kg/12g trong 7 ngay

¢ Interferon trong 5 ngiy.
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RENH GHE

B4c s VO QUANG DINH
B4 mdn Da Lidy
Bar hoc Y Duge Thanh phd HE Chi Minh

1. PAI CUONG:

~ Ghé 1a bénh ngoai da phdo bién tai Viét Nam,
chiém ty 1é 3,9% sé bénh nhan dén kham tai BV Da
lieu TP.HCM.

— Bénh do cdi ghé ¢6 tén khoa hoc 1a Sarcoptes
scabiel gay ra va bénh rat lay.

- Bénh lay chi yéu qua tiép xic trde tiép tu
ngudn sang ngudi, mit s6 truong hop lay qua vit
dung ca nhin hay sinh hoat hang ngay.

2. BIEU HIEN CUA BENH GHE:
Thai gian 4 bénh: trung binh tir 2 — 8 ngay.
* Cace trigu chung cua bénh:
a. Ngia :

Thuang ngda nhiéu vé ban dém.

Ngua nhiéu ¢ ving da non.

|

Mite d6 ngita tuy mdi ngudi.

b. Ton thuong ngoai da:

- Ranh ghé: 1a duong ham do cdi ghé dao dudi
da, dai vai mm, thudng & ké ngén tay. Tuy nhién,
ranh gheé rat it gap.
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- Mun nuée: gap trong 100% truong hop. Vi tri
da sé ¢ ving da non nhu ké& ngén tay, mat trude co
tay, néch, quanh rén, mat trong dui, bd phan sinh
duc ngoai, méng,

- Sdn cuc: 1a nhing cuc cing ¢ da, ngda, vi tri ¢
nach hay biv. Thuéng gap ¢ tré em.

Bénh rat lay nén c6 nhiéu ngudi xung quanh
cung mic bénh.

3. BIEN CHUNG KHI KHONG PIEU TRI

- Nhiém trung ngoai da do vé sinh kém.

"~ Cham hda.

— Tén thuong than: do déc té cua ghé hodc do vi
trung.

4. LAM Gl NGHI NGO BI GHE

— Phai dén bdc si da liéu kham va diéu tri ngay
tranh lay lan cho nguoi khac.

- Diéu tri ca ngudi xung quanh néu cing bi mac
bénh trdanh bi 13y lai.

- Vé sinh quAn #o va vat dung c4 nhan (lube
trong nude > 60°C) dé tranh lay lan va méc bénh lai.

— Bai thudc ding cach.

— Khéng dude ty mua thudc bbi bira bdi nhat 1a
thuéc c6 chita corticoides.

5. CACH BOI THUOC TRI GHE:
— TAm sach véi thude tim pha loang 1/10.000 va

am, sau d6 lau that khé.
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- Boi thudc khdp ngudi tU ¢ xudng (trir mit).
Bbi mot 14n vao budi toi va chi tim lai sau 8 — 12 gid.

— Tuy theo loai thudc cé6 thé€ chi bsi mot 14n duy
nhat ho#c béi tir 2 — 3 lan.

6. CACH PHONG NGUA

— Vé sinh ¢4 nhan méi ngay .

— Tréanh ti&p xidc v6i ngudi bi ghé.

— Né&u bi ghé: cin trdnh ti€p xic vdi ngudi xung
quanh, dung vat dung sinh hoat riéng, ngid riéng va
di khdm ngay dé duge diéu tri sém tranh bién ching
va lay lan cho nguai khédc.
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RENH PHONG

Bé4c s1 BUI VAN BUC
Phd trudng B¢ mén Da Liéu
Dai hoc Y Dugc Thanh phé HE Chi Minh

1. DAI CUONG

1. Binh nghia.

Bénh phong 12 mét bénh nhiém trung hé théng
man tinh do truc khuidn phong giy ra. Bénh giy tén
thuong chd yéu & da va than kinh ngoai bién. Trong
nhimg th& nang hoic khong dugc diéu tri sém bénh c6
thé gay t6n thuong cg quan khéc nhir mit, mii, hong,
thanh qudn, viém tinh hoan, tdn thuong xuong, khép.

2. Djch 18 hoc bénh phong.

Bénh phong 1a bénh lay truyén chd khéng phai
12 do di truyén, tuy nhién bénh thudng khé lay. T3 1é
lay lan trong cdc c#p vg chdng ho#c trong cdc gia
dinh ¢6é ngudi bi bénh phong tir 2 - 5%. Diéu kién
14y lan phu thudc vao nhiéu yéu té.

Vio nam 1989 trén thé gidi c6 khodng 10 dén 12
triéu nguoi bi bénh phong, trong 46 ti 1&é bénh phong
cao nhat 13 & Péng Nam A, Trung Phi, An bé, Trung
va Nam My. Trén toan ciu An D6 la nude cé sb
ngudi méc bénh phong cao nhit, vao nam 1981 tai
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An D6 c6 khodng 3,9 triéu trudng hop bénh phong.
Sau gan hai musi n&m thuc hién da héa tri lidu (bit
ddu tu 1981), nhdt 1a tir nam 1989 trd lai day sé
ngudi bi bénh phong da gidm rat nhiéu.

Hién nay trén thé gidi ¢é khoang 800.000 trudng
hgp mic bénh phong duge ghi nhén, va hiu hét c4c
nudc déu ha duge ti 1& hién mic bénh phong xuéng
dudi 1/10.000, tdc 1a d&d 1am cho bénh phong khéng
codn 1a van dé cda sic khoé cong déng.

Tai Viét Nam, hién nay c6 khodng 3.500 trudng
hop bénh phong, ti 1& hién mic binh quin dudi
1/10.000, tde 1a chua dén 1 ngusi bénh trén 10.000
ngudi dan.

Nguoén lay: Bénh phong hau nhu chi ¢6 & ngudi,
mic du mot s§ trudng hop gidng nhu bénh phong
duge tim thiy & nhimg con trdc (armadillos) va mét
vai loai khi. VAy bénh nhin phong chua dugc diéu tri
chinh 13 nguén lay lan, trong dé6 bénh nhan phong
nhiém khudn 14 nguén 14y lan chd yéu.

Puong bai xuat truc khudn phong: Cé hai
duong bai xuat chinh 13 dudng hé hap va da bi 18
loét, trong 46 cha yéu qua dudng hé hdp. Bénh nhan
phong u khéng diéu tri cé thé phéng thich méi ngay
dén 100 triéu truc khudn phong tir cdc chat tidt &
mai. Tryc khuidn phong c¢6 thé séng dugc & mai
trudng ngoai co thé khodng 1 — 2 tuan, dic biét 1a
trong moi trudng tdi va 4m thdp. Truc khudn phong
rit nhay cdm véi 4nh ning va méi trudng khé néng.
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Puong xam nhap cua duong true khudn
phong: Hai dudng chinh la dudng ho hdp va da bi
triy xuéc chan thuong. Pudng hé hdp ciing 1a dudng
vao chl yéu, qua d6 truyc khuin phong duge chuyén
dén nhitng vi tri thich hgp d€ nhan lén.

Khé ndng mde bénh: Phy thude vao mién dich
trung gian t& bao cia co thé. Da s6 mdi ngudi déu c6
mién dich trung gian t& bdo manh 4d8i véi truc khuan
phong, thé hién biang phan 1ing Mitsuda duong tinh.
Nhifng ngudi nay thudng khéng bi bénh, hoic néu cé
thi chi mic bénh phong thé nhe (phong ci). Trdi lai
mét 88 ngudi khéng ¢6 hoic chi ¢6 mién dich t& bao
y&u thi dé mic bénh hon va dé bi thé phong ning.

Cadc yéu t6 tuodi, giéi, chung téc va méi truong:

- Tudi nao ciing cé thé bi song thanh thiu nién
dé bi bénh hon! Tuéi khdi phit bénh cao nhit la
giita 10 va 20 tudi.

~ Gidi tinh: nam bi nhiéu hon ni, ti 1& khodng 2/1.

— Chiing t6c: t1 1& cao hon & ngudi da den va da
vang.

- Khi hdu: ltu hanh cao hon § cdc xit nhiét d6i
néng va 4m thap.

— Muc sérg : &n udng kém dinh dudng lam gidm
sic dé khdng cia cg thé, song chen chuc trong nhitng
cin nha chit hep, déng ngusi lam tang su tiép xic
gan giii véi nguén lay. ‘
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Tém lai:

Bénh phong la mdt bénh lay. Ngoai yéu t& vé
tudi, gidi, didu kién séng, hai y&u t6 chinh quyét
dinh lay truyén 1a su tiép xdc 14u dai vdi ngudi bénh
va siic dé khdng cta co thé déi vdi M.leprae.

3. Vi khuén hoe.

Truc khudn phong Mycobaterium leprae do
Armauer Hansen tim ra nim 1873 nén cén dugc goi
la truc khudn Hansen, c6 mdt s6 d4c diém sau:

— Hinh que théng hay hoi cong, dai 1 — 8 um,
duéng kinh 0,3 pm, khédng acid va cén.

- Khéng cdy duge trén méi trudng nhéan tao.

— Truc khudn phong 1a vi khudn ky sinh bét
budc trong t& bao. Nhiét do téi uu cho su phdt trién
cGa true khudn,phong 1a 30 — 33°C. Thsi gian phén
chia cia M.leprae 14 13 - 15 ngay, so vdi ciaa
M .tuberculosis 1a 20 gid, cia E.coli 14 20 phuit.

II. PHAN LOAI BENH PHONG

Cé nhiéu cdch phan loai bénh phong, song 3
cdch phin loai thudng dugc dp dung trong cédc
chuong trinh kiém sodt bénh phong 1a :

1. Phan loai theo H§i nghi bénh phong qudc t&€ I4n

thit 6 (Madrid 1953).

Gom 4 nhém: phong bat dinh (I), phong ci (T),
phong trung gian (B) hay phong nhi dang
(dimorphous), va phong u (L).
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2.

Ph4n loai theo mién dich hoc cda Ridley va Joplin.

Hién nay phéan loai dugc Ridley khuyén cdo gom
6 nhém (1988).

a.
b.

C.

€.

3.

Nhém b4t dinh (I, indeterminate).
Nhém phong ca (TT, tuberculoid).

Nhém phong trung gian gin ct (BT, border-
line, tuberculoid).

. Nhém phong trung gian (BB, mid-borderline).
. Nhém phong trung gian gin u (BL, border-

line lepromatous).

Nhém phong u (LL, lepromatous leprosy).
Phan loai theo vi khudn (theo WHO 1988).

Phan loai nay gom 2 nhém:
a. Nhém tt khudn (PB - Paucibacllary).

Thudng 1 cde thé: phong bat dinh, phong cd,
phong trung gian gin cu.

Tuy nhién néu cdc thé phong nay xét nghiém vi
khuin duong tinh sé& dugc diéu tri theo phdc dé
nhiéu khuén.

b.

Nhém nhiéu khudn (MB = multibacllary).

Thudng 1a ciac thé: phong trung gian, phong
trung gian gin u, phong u.

III. TRIEU CHUNG BENH PHONG

Sau thai ky G bénh trung binh 2 ~ 5 ndm, bénh
phong ¢6 thé béc phédt véi céc triéu chiing sau:
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1. Triéu ching da.

- C4c dét bac mau hoic mau nau hodc mau dé.

~ Maéng 46.

— 84n, cyc, u phong: dd hoic d3 déng.

— Tham nhiém lan tod: sung.

Pic trung nhat 1a cdc thuong tén da c6 diu hiéu
mat cdm gisc.

2. Triéu ching than kinh.

— M4t cam giéc.

~ D4y than kinh phi dai.

- Dau nhde.

- Teo liét co.

— Tridu chimg do tdn thuong than kinh giao
cdm: khd da, long rung, gidn méng, teo da.

3. Trigu chitng t6n hai cdc co quan khéc.

— Mii heng: sup miii, néi khan.

— M4t: mat phan xa gidc mac, mit nhim khéng
kin, viém gidc mac.

-~ Xuong: viém xuong, tiéu xuong giy rut va cut
ngon tay, ngén chén, ban tay, ban chan.

~ Loét ban tay, ban chéan.

~ Viém tinh hoan.

~ Viém hach bach huyét.
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IV. CAC DAU HIEU CHINH PE CHAN POAN
BENH PHONG

Cé 3 d&u hiéu chinh 1a:

1. M4t ho3c gidm gidc § t6n thuong da hodc §
vung da bi bénh.

2. Than kinh ngoai bién phi dai vd nhay cdm,
phéi hgp véi cde dau hiéu clia thuong tén diy than
kinh nhu liét, mat cam gidce, teo co, loan dudng da.

3. Tim th4y tryc khudn phong § tén thuong.

Tuy nhién, chdn dodn xdc dinh dua vao lam
sang la chinh.

V. PIEU TRI PHONG

1. Myc dich diéw trj.

— Chita khdi bénh trd bénh nhan vé vdi lao déng
va sinh hoat binh thudng hay gén binh thudng.

- Cdt ddat 14y lan trong cdng ddng, didu tri nay
c6 y nghia 16n hon viéc chita khéi bénh cho timg c4
nhan.

2. Nguyén tic diéu tri:

a. Kham va diéu tri cd ngudi tiép xiuc (néu cb
bénh)

b. Cdn uéng du thuée, du liéu, du thoi gian va
déu ddn theo ch& 46 da héa tri lidu (multidrug
therapy). Piéu nay rit quan trong vi hién nay ¢ mot
s0 ndi ¢6 téi 40% bénh nhan nhiéu khuan bi khéng
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DDS thit ph4t, va theo t8 chic WHO (nam 1988) c¢é
70% cac ca méi phat hién bi khang DDS tién phat.

c. Két hop vdi vdt ly tri lidu va gido duc sitc khoé
cho bénh nhén.

d. Trong diéu tri chd y theo déi cdc phdn ung
phong va céc tai bién do thuée dé€ x\i 1y kip thoi.
3. Cac thudc diéu trj bénh phong hién nay.
a. DDS (Dapson, Disulon) |
b. Rifampicin (Rimactan, Rrifadine)
¢. Lamprene (Clofazimine, B663)
d. Céc thudc méi:
¢ Cé4c Quinolon: Pefloxacin, nhit 1a Ofloxacin.
¢ Cic thuéc khdc: Roxirthromycine, Clarithro-

mycine, ‘Minocycline.

4. Phéc a8 didu trj bénh phong.

™
Glam
glan
DDS Ritampicine Lamprence sat sau
didu
Adléu |
tr|
300mg / thang /
me | 100mg/ | 0™ | ian o wigm soat
. théng/Iin 24
(nhidu | ngdy/ W 6 kifm vd i 5 nim
khudn) | ubng 50mg/ngay/ty 9
soat i
uing
PB (it 6
Nh Nhu trén n
knugny | oY fren thang | 2 "M
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5. Diéu tri tan phé:

— Mot sd bénh nhéan c¢é thé bi tan phé& trude,
trong hoic sau khi dp dung da héa tri liéu. Nhimng
tan phé€ théng thudng 14 mat cdm gidc, loét, cut
ngoén, ban chan.

~ Viém loét ddu chi hodc bi 4nh hudng trén mit
nhu ching hd mi, mit phdn xa gidc mac, giam thi
lye. Vi vdy viéc két hdp diéu tri tan phé& rit quan
trong.

- Diéu tri: 4p dung vat ly tri liéu ti don gidn
dén phidc tap nhu van déng liéu phdp hang ngay,
tdm sdp, cdc bai tap chuyén biét cho ting bé phan.
Khi phiu thuat chinh hinh bénh nhan ciing ¢in duge
tap vat ly tri lidu trude va sau phau thuit.

V1. PHONG BENH

Bién phdp phong bénh chi yéu hién nay vén la
phdt hién va diéu tri sém bénh phong, trong dé
gido duc sific khoé phai duge thuc hién réng khip va
déu din nhim gidp cho moi ngudi cé6 kién thife can
bdn vé bénh phong, tdc 1a cé quan niém ding din
vé bénh phong, biét duge cdc triéu ching sém cida
bénh.

1. Phong bénh cdp 1.
DPiéu quan trong d4i véi mdi ngudi déan la:

- Cé quan niém diing ddn vé bénh phong: bénh
phong khéng phdi 1a bénh nan y va ddng sg nia,
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ma la bénh nhiém trung cé thé chita khéi duoc
hoan toan.

— CAn vé sinh than thé, vé sinh noi 4, déng thai
in uéng day a0, hgp ly d€ nang cao sic chéng 48 véi
bénh tat.

— Biét duge ddu hiéu sém cha bénh nhu: néu cé
xuit hién trén da mét d6m bAt thudng kém mat cdm
gidc, thi cdn di khdm sém va theo ding hudng dan
diéu tri cGa chuyén khoa.

2. Phong bénh cap M.

Ngudi bénh cidn phai uéng thudc déu, dd thuéc,
dd thoi gian qui dinh va ty chim séc tay chan, mit
hang ngay dé phong ngita hosic han ché tan phé.

3. Phdng bénh cdp Nl

Nhing trudng hgp c¢é bién chimg va tan phé
nang cdn dude diéu tri 8 chuyén khoa da lidu tuyén
trén.

Vi du nhing trudng hop bi phdn ing phong
ning, bi loét 18 ddo, tén thuong mat.
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D| UNG THUOC

Bac s7 chuy#n khoa 1l, Thac si NGUYEN TAT THANG
Trudng B6 mén Da Lidu
Dai hoc Y Duge Thank phd HE Chi Minh

I. L3I NOI PAU

Hién nay thudc dung 4€ chita bénh cé rat nhiéu
chung loai va rat da dang. Bén eanh mit tich cue 1a
thuoc dd chda duge bénh va gidp mét sd 16n bénh
nhéan thodt khéi tay t thdn, con cé mot mat khéce
do thudc gdy ra la di ing thudc. DS 1A tdc dung
khéng mong muén. J nude ta, nhidu ngudi bénh 6
théi quen tu y dung thudc khong c6 ¥ kién cida béce
si chuyén moé6n. DPiéu nay gép phdn gdy hdu qué
nghiém trong vi di @Ung thudc rat thuong gip, khéong
phdi lic nao ciing nhe, mét s6 trudng hop gay chét
ngudi.

Bai nay nhim muyec dich gi6i thiéu vdi qui ddc
gid mot s& bidu hién ngoai da thudng gip do d&i ung
thuéc gay ra (cdn goi 12 ngd doc da do thude).

II. NGUYEN NHAN SINH BENH
Nhiéu yé&u t§ lién quan nhu:
— Dung qué liéu
- T4c dung phu cta thude
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- Ubng qud nhiéu loai thude khdec nhau cing
mét lic.

— M4t can bliing sinh théi.
~ Phén tng mién dich cta co thé.

- B4t thudng sinh hoc, men cha bénh nhan (nhu
khiém khuyé&t men G6PD).

III. LAM SANG

1. Phét ban do thuéc.

a. Phat ban dang dat sén:

Thudng dot ngot, 1a nhitng ddt sung huyét, dsi
ximg

Thudc gAy ra: Sulfamid (Bactrim), Ampicillin,
Phénylbutazop, Phenobarbitale, Diazepam.

b. May day va phi Quincke:

Sdn phu hay nhitng méng, ngda dir dbi, kéo dai
vai phdt hodc vai giy

Thude gay ra: Penicillin, Aspirin, Allopurinol,
Barbiturat, Chlorpromazine, Griseofulvin, Hydantoine...

c. Héng ban sdc t6 c6 dinh tai phat:

Ngia trude réi néi héng ban, giéi han ré sau dé

tim den, c6 khi ndi béng nudc, & bén trong cd tay,
qui d4q, 4m hd, miéng .

Thuéc gdy ra: d6i khi khong rd, da s& do thude
ha nhiét Optalidon, Antipyrin, Pyramidon, Phénol-
Phtaléin, Tetracycline, Sulfamide (Bactrim).

http://tieulun.hopto.org 59



d. Hong ban da dang:

- Hong ban dat sén: d4t dd gidi han ré. Trung
tAm 16m ¢6 mau tim, chung quanh cé mau d4. Pién
hinh khi trung tAm ¢é mdt mun nudc.

- Héng ban da dang mun béng nuéc: hinh tron
¢6 nhiéu vong déng tdm. Trung tdm 13 mun nudc bao
quanh 1a vanh d6 thdm, vanh trdng, vanh d6 tuoi,
quang héng. Cé bong xuat huyét.

® Hji chung FIESSINGER — RENDU va héi
ching STEVENS - JOHNSON

- Dang ning cia héng ban da dang, cdp tinh,
biéu hién bing trogt ngoai bi nhiéu chd. Nhung hai
ching STEVENS - JOHNSON ning hon béi ¢6 tén
thuong ndi tang.

— Thudc ° gy ra: APC, Promethzine, Tétra,
khing viém khéng Steroide, Bactrim, Pénicilline,
Barbiturate.

-~ Bong nuéc cé méu &:

¢ Miéng va quanh miéng

+ Mit

+ Niém mac sinh duc

¢ Hiu mon va quanh hau mon.

o Méng tée: rung téc, viéem quanh méng, rung

mong

¢ Tén thudng néi tang: viém phdi, than, than

kinh.
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e Hoi ching LYELL

R4t ning, biéu hién bing su béc tdch dét ngot
va toan bo ldp bi. Tién lugng x4u, ngudn goéc thudc
khong ludn xac dinh duge ré rang.
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Tién lugng: STEVENS - JOHNSON va héi
chimg LYELL rit ning ¢é thé dua dén t& vong néu
khéng can thiép tich cue, kip thai.

d. Dé da toan thén tréc vay:

Toan than da déu d4, tréc vy, rat ngda. Hay bi
dn lanh.

Thuoe thudng gdy ra: Barbituriques, Sulfamide,
khéang s6t rét tong hop.
e. Cham:

Tén thuong 1a héng ban trén ¢ mun nudc, ngua.
Tén thuong cé thé kéo dai

Thudc giy ra cham rit nhiéu loai: Penicilline
Streptomycine, Sulfamide. Thudc khdng sét rét téng
hop, mot 86 kem béi, m§ pham.

f. Ban xugt huyét:

Dang bam mdu hay diém xudt huyét ngoai da.

Thude: ACTH, Allopurinol, Barbiturates,
Chloroforme, Chlorothiazide, cdc Corticosteroides,
Coumarine, Penicilline, Quinidine, cdc Sulfamides.

&. Mun tring cé:

Thudng do cdc corticoid béi tai chd, tiém dudi da
hodc udng va tiém.

h. Xam da khu trd hay toan thén:

Nhitng mang ting sfc t6 mau den xanh xuat
hién & vung xuong chdy, vom kh&u cdi cing, mat,
dudi méng ... con c6 thé do nhay cdm &nh sdng.
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Thudc: chéng st rét, Phenothiazine, thudc ngita
thai, ec4c Sulfamides, Hydantoine, Psoralene,
Minocyecline...

i. Hong ban nut:

N&t d6 & cdng chan, dui, ddu goi,cdng tay, than
minh. C6 thé sét, dau khép.

Thude gAy ra: Aspirin, khdng viém khéng
Steroid, cdc Sulfamides ..

k. Teo va xo teo:

Tén thuong thudng tai chd do cdc Corticoid tai
chd, Insulin tai chd, vitamin K;. Tén thuong toan
than do cdc thudc chen beta, Lithium

l. Phat ban dang vdy nén, Lichen:

m. Hoai tu xudt huyét:

Do si dung chit chong déng nhu Dicoumarin:
nhimg méng viém, tién trién thanh mang bam m4u,
mang hoai td.

Vi tri: méng ~ bung

2. Viém da tiép xGc do ngudn gdoc bén ngoai.

Cé4c thudc bdi da, héa chat tiép xic vdi da, chidu
tia...

- Thudc té, thuéc mé giy cham méng tay.

- Sulfamide (bdot, md) gy viém tai chd, d4 da
toan than.

— Di Jng bang keo.
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~ Dién tién cdp hay b4n cép.
— Gidi han ré.

— Vi tri bai thude hay tiép xie.

IV. HUONG XU TRi

Céc biéu hién ngoai da cda di ung rat da dang,
c6 nhitng trudng hop nhe ¢6 thé qua khéi nhung c¢6
trudng hgp ning giy t vong. Do d6 ching ta phai
rdt cAn than khi dang thuée.

Déi vl truong hgp nhe chi ¢é ngda, phédt ban,
chua dnh hudng dén suc khoé chung:

- CAn ngimg ngay cdc thudc dang sit dung.

- Dén cdc co sé chuyén khoa da liéu d€ duge
khdm, chén dodn va x{ ly thich hgp. Nén mang theo
cac thudec nghi ngd d€ cdc bdc si chuyén khoa tim
hiéu thém. °

D61 véi truong hop n@ng: sét, mét mai, bt rit,
khé théd, néi ban, cé béng nuéc quanh miéng, mét, ca
quan sinh duc v.v.. cAn ngung ngay thuéc dang s
dung va nhép vién ngay d€ duge theo ddi, nang cao
téng trang va didu tri di tng thudec.

V. PHONG BENH:

Ching ta cin phai hét sdc cdn than khi dung
thuéc. Khi bj bénh khéng nén ty ¥y mua thudc uéng.
Can thi&t di khdm bénh tai cdc co s§ y t& d€ duogce
chén dodn bénh, ding thude ding chi dinh, ddng lidu
lugng, ding chuyén khoa. 9éu ed tién ur b di ing
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thude, khi khdim bénh edn bdo ngay cho bde ai biét la da
bi di dng pdi ede thube nao dé bde 1i trdnh ede loai thude
dd va ur dung nhitng logi thude hop ld an todan.

VI. KET LUAN

Trén diy 1i4 mét s6 bidu hién ngoai da thuéng
gap trong di ing thudc. Do van dé s dung thudc 12
rat khé, cho nén khi bi bénh ching ta khéng nén tuy
tién mua thudc udng bira bii ma nén di khdm bénh
tai cdc co s§ y t&. Tai day chung ta s& duoge ch&n
dodn chinh xdc va dung thude diing bénh d€ cadéng
khéi bénh va trdnh nhitng phan ing thuéc khéng tot
cho co thé.
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RENH LAY TRUVEN
oun PUOGNG TINH DUC

B4ac st HOANG VAN MINH
8¢ mén Da Liéu
Dai hoc Y Dugc Thanh ph6 HE Chi Minh

I. DAT CUONG

- Bénh iy truyén qua dudng tinh duc
(BLTQDPTD) la bénh nhiém trung do mic phdi qua
tiép xde tinh duyc.

- Bénh c¢6 thé do vi khuén, virus, ky sinh tring
hay ngoai ky sinh trung giy ra.

~ BLTQDTD gém nhiéu bénh nhu giang mai,
l4au, ha cam mém, hdt xoai, u hat ben, ghé, méng ga,
herpes sinh duc, u mém lay, nhiém HIV.

II. PUGNG LAY TRUYEN
~ Bénh lay qua quan hé tinh duc nhu sinh duc ~

sinh duyc, miéng - sinh duc, hdu mon — sinh duc.

— Ngoai ra, bénh c6 thé lay theo dudng m4u nhu
nhiém HIV(AIDS).
. TINH HINH BLT@DTD 6 VIET NAM:

—~ Ti 18 nhiém HIV ngay cang gia tang. Hién
nay, céc tinh thanh cd nudec déu ¢6 ngudi bi nhiém
HIV duge bdo cdo.
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- Ti lé cdc BLTQDPTD khdc tai TP.HCM tir
1995-1998: (theo s6 liéu cua BV Da liéu TP.HCM).

+ Mbng ga: 21,2% (nd > nam).
¢ Giang mai: 7,7 % (nam/nd la 2/1 — 4/1).

¢ LAau: 6,3% (nam > nif).

+ Herpes sinh duc : 3% (nam > ni).

e Ha cam mém:0,7% (nam/na la 3/1).

¢ Hot xoai : 0,2 % (nam/ni la 1,5/1).

¢ U hat ben: hiém gip.

IV.CAC TRIEU CHUNG VA HOI CHUNG cUA

BLT@DTD
LH()i chitng L Bénh Tac nhdn gay hénh j
Lo Lau, Chiamydia, Mycoptasma,
Tiét dich i " .
L Viém niéu dao Ureaplasma, Trichomonas,
niéu dao ’ s
nam men
Huvét trin Viém am dao - Lau, Chlamydia, Trichomonas, i
W 9 | ¢6 it cung ndm men, tap tring
Giang mai Treponema pallidum
Herpes sinh duc Herpes simplex virus (HSV)
Loét sinh Hiﬁ' cam mém Haemopf_nlus ducreyr
due HGt xodi Chlamydia
v U hat ben Calymmatobacterium
granulomatis
Ha cam mém Haemophilus ducreyi
Hot xoaf Chlamydia
Hach ben Giang mai Treponema paliidumn J
U hat ben Calymmatobacterium
L | | granulomatss J
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I Pavving | ]
byng dudi Viém ving chau L4u, Chlamydia
(nd)
—
Qau Sung Viém mao tinh Lau, Chlamydia
biu (nam)
Mdng ga Human papilloma virus (HPV)
Sui sinh dyc | Giang mai Treponema paflidum
U mém lay Moluscum contagiosum virus
Herpes sinh duc Herpes simplex virus
Mun nudc P . ’ P P "
Ghé ngda Sarcoptes scabiei

V.CAN LAM Gi KHI PHAT HIEN TRIEU
CHUNG

- Pé&n khdm ngay tai cdc trung tdm da liu quin
huyén, khoa da lidu cia c4c c¢o s y t& vA bénh vién
da liéu d€-dugc chdn dosn va diéu tri sém.

- Khéng duge tu mua thudc didu tri vi d& gay
bién ching n3ng va lon thude

- Khdam va diéu tri c& ngusi ban tinh.

VI. CACH PHONG NGUA:
— Khdng quan hé tinh duc bira bai.
— Sd& dung bao cao su khi quan hé véi nguoi la.
- Sif dung bao cao su ding cach.

— Sodng lanh manh va chung thuy mét chéng mét
vg.
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VIEM NANG LONG
(FOLLICULITIS)

Bc sT NGUYEN THANH MINH
86 mén Da Liéu
Dai hoc Y Duge Thanh phé HE Chi Minh

I. PAI CUONG
-~ Viém nang 16ng la bénh da thuong gip.
— G#4p 8 nam nhiéu hon nit.

II. NGUYEN NHAN

Pa s6 1la do vi khuin nhu tu cdu vang
(Staphylococcus aureus ) va mot s6 it trudng hgp do
nim, giy viém nang 1éng cap tinh. O day chung téi
chi dé cap dén nguyén nhén do tu ciu vang.

Ngoai ra cdn cé cdc y&u t& thudn lgi cho bénh
xdy ra 12 : mic bénh tidu dudng, dinh dudng kém,
suy gidm mién dich, nghién rugu, chan thuong, mai
trudng lam viéc kém vé sinh, bui bam.

m. TON THUONG TREN MO HOC

Vil nang Wng
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IV.CAC NHIEM TRUNG NANG LONG THUONG
GAP

1. Viém nang lang (Folliculitis).

a. Lam sang.

-~ Tén thuong 14 myn mid hodc¢ sdn — mun ma §
nang léng, xung quanh ¢6 quing viém d6 va nhin k¥
sé thdy sgi 16ng xuyén qua & gida.

— Vi tri: Thudng gap & da ddu, mat, nach, ving
mu va mat dudi cda tay chan. G mat thi tip trung
nhiéu theo 16ng may, m4, thdi duong, cim..Nhung cé
thé & bat e ving nao cé 1dng.

- C6 ngita kém theo, nhat 13 khi ra md hai
nhiéu va bénh hay tdi phé4t.

b. Dang lém sang.

- Viém nang 1ong & da ddu va mit: 1a cdc sdn-
mun ma d3, khéi d4u & vang cham, rbi lan khip dau
téi mat, ndch va mu. Né&u bsi thude khéng dung sé
gay cham hdéa, ngda nhiéu.

- Viém nang long ving c6 rau (sycosis): hay téi
phét, ning thém sau khi cao rau.

~ Viém nang léng & t¢ chi : 12 myun ma nang
léng, 8 mit dudi tay chan

c. Nguyén nhén.

Do tu cdu vang.
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d. Piéu tri.

o Tai ché.

- Rita ho#ic ddp &m bing thude tim pha loang
1/10.000. C6 thé dung cdc loai khdc nhu Lactacyd
(pha lodng 1/3), Povidine 4% (pha lodng 1/3),
Mereryl Lauryle (pha loing 1/10).. CAn rUa lai bing
nude théat sach.

—~ B6i: Dung dich luu huynh két tda 5% (6 da
dau, mit va ndch). M8 khang sinh nhu : Fucidin
(acid fucidique), Bactroban (mupirocin 2%), Bancocin
(Bacitracine va Neomycine).

o Toan than.

~ Khéng sinh (uéng) nhu:

Oxacilline 25-50mg/kg/ngay (tdc 500mg x 3-4
ldn/ngay) ho3e Amoxicilline + acide clavulanique
(Augmentine) 625mg x 3 ldn/ngay, hoic
Sulfamethoxazol + Trimethoprim (Bactrim) 960mg x
2 lan/ngay.

— Khiéng histamin (chéng ngifa) nhu :

Chlorpheniramine 4mg x 2 lin/ngdy hodc
Loratadine 10mg/ngay.

- C6 thé dung céc vitamin C, B..

2. Nhot (Furoncle) va nhot cum (carbuncle).

a. Nhot (Furoncle).

La t8n thuong viém sidu quanh nang léng, dau
tién la sung ciing dau, s¢ néng, sau vai ngay thi dan
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/

dén nung md do hoai tif nang lang tao thanh mdt
ngdi mau vang § gida, xung quanh c6 mau d6.

e Vi tri: C6 thé gip 8 bat ki vi tri nio, nhung
thudng 12 & da dau, mit, cd va moéng.

o Nguyén nhén: Do tu cAu vang gy ra.

P#c biét chi ¥, néu nhot & ving mdi va mdi thi
c6 thé gay nén bénh nhi€m tu cdu dc tinh & mit réi
dua d&n cdc bign chimg ning nhu viém mang nio,
nhiém trang huyét rat nguy hiém.

o Nhot téi phdt: Nhot tai di t4i lai nhiéu lan, thi
cin tim xem bénh nhan c6 bi bénh tiéu dudng hoic
bi suy gidm mién dich hay khéng

b. Nhot cum (carbuncle):

La tap trung nhiéu nhot va ¢6 thé tip hop ma
bén dudi cdc nhot véi nhau, nhung cdc ngdi mau
vang trén da vdn ddng riéng ré.

¢ Vi tri : thudng & vang gdy va hung.

Nhot cum thudng dé chén dodn, tuy nhién cé thé
cdn phan biét véi bénh than (anthrax) (con dugc goi
14 hau béi): 12 bénh hidm gip, do vi khusn Bacillus
anthracis, tdn thuong 14 mun nudc - mun md véi viém
phii né xung quanh, rdi hoai t& den ving trung tim va
xudt hién thém cdc mun nuée & ngoai bién, thuong
tén da thugng khdéng dau, c6 kem theo sét cao va
viém hach nung md. Bénh nay thudng xay ra ¢ ngusi
1am nghé nubi sdc vat, lam hang thit, 1ot da stc vat.
Bi triy suét da, vi khudn xam nhép vao, gay ra bénh.
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V. PIEU TRI
1. Piéu trj tai ché.

- Rlra bing thudc tim pha loing 1/10.000 véi
nudc am.

— Béi kem hoic mé& khdng sinh nhu Bactroban,
Baneocin ...

— Khéng duoc nin hoic rach sém, khi nhot con
cing, chic.

— Khi nhot da lam mu, gom lai va mém, thi cin
rach thdo mu, dan luu va ria sach.
2. Diéu tri toan théan:

Cé thé dung mot trong cdc loai khdng sinh nhu
sau:

— Oxacilline 25 — 50 mg/kg/ngay, tdc la 500mg x
4 1an/ ngay (udéng) hodc lgr x 2 lAn/ngay (tiém bip
ho#c tinh mach).

— Erythromycine 500mg x 4 lan/ngay (uéng)
— Clindamycine 300mg x 3-4 1an/ngay (udng).

- Vancomycine 1lgr x 2 lan/ngay truyén tinh
mach chidm (it nh4t 13 30 phut).

- Ciprofloxacine 500mg x 2 1in/ngay (uéng).

-~ Ngoai ra, Sulfamethoxazole — Trimethoprim
(Bactrim) 960 mg x 2 lan/ngdy ciing c6 thé c6 két qua.

Dung khing sinh lién tuc {t nhat 14 mét tudn,
cho dén khi hoan toan hét triéu ching viém (sung,
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néng, 4, dau) ¢ t8n thuong da. Péi véi nhitng trudng
hgp nhiém trung ning hodc ¢ vi tri nguy hiém (mai,
madi trén) thi nén dung liéu cao va dudng tiém, bénh
nhan nén nim tai giudng.

3. Diéu trj ké¢m theo.

— Can diéu tri cde bénh noi khoa kem theo nhu
tiéu dudng .. néu cé.

— Loai bd cdc yéu t& thuin loi (nhu vé sinh kém,
ting tiét mé hai, tiép xdc hda chat cong nghiép..).

— Nén maic do0 quin rong rii, méng, nhe.

- Chi y, khin trdi giudng va 46 16t clia bénh
nhén cé rat nhiéu vi khuin, cé thé lam tdi nhiém
bénh ho#c 1y cho ngudi khéc, vi thé nén thay dsi
madi ngay va giit riéng, biing nudc sbi 1a tot nhat.

V1. KET LUAN

Viém nang 16ng 14 bénh da kha thudng gap, dé
chdn dodn va diéu tri. Vi thé, cin chdn dodn va diéu
tri sém d€ trdnh c4c bién chitng n¥ng nguy hiém.
Song cin chii y phong bénh nhu tranh chén thuong,
trdy sust da, giit vé sinh tat, nhat 14 & ngusi cé sie
dé khang kém, suy nhugc.
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NAM DA

B84c s7 VO TH| BACH SUONG
B6 mén Da Liéu
Dai hpc Y Duge Thanh ph6 H6 Chi Minh

1. PAI CUONG:

Véi danh tir sam da, ngudi ta muén chi mot tinh
trang ting sic t6 bat thudng trén co thé. N6 cé thé
khu tri ting vang hodc lan toa toan than.

Trong pham vi bai nay, ching t6i néi dén ndm
da — thudng dudc nghi 13 ndm m3t — mot bénh gay
méc cAm cho nhiéu phu nit va gip nhigu khé khin
trong diéu tri.

— Ndm mit: duge dich ti chir Melasma. Melas —
theo ti Hy Lap c6 nghia la den. Nam duge dinh
nghia 1a tinh trang tang sic t6 bat thuéng véi nhing
muc d6 khdc nhau, ph4dt trién mét cdch chdm chap
va c6 tinh chat d8i xding trén trdn, thdi duong, m4,
mbi trén va cim.

- Ndm da c6 thé& xdy dén trong lic ed thai, udng
thudc ngira thai hodc cdc hormon sinh duc khdc va
vdi nhing bénh khdc nhau vé sinh duc, tuyén ndi
tiét va khéi u.

~ Ndm da thudng gia ting sau tiép xdc véi anh
sang mit trdi va déi khi ting dam déng thoi vdi ky
kinh.
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I1. Vi SAO BI NAM DA ?

Do su ting tong hap chat sdc t& Melanin.

Phian ngoai cung cla da duge goi la thugng bi.
Tir trén xudng, thugng bi bao gom 16p simg, 16p hat,
16p gai va lép ddy. O 16p ddy cé nhitng hac td bao,
chung sé san sinh ra chat Melanin.

o Khi nao su téng hop sde t6 melanin gia ting 2

- Khi chiéu tia cyc tim, khi tiép xic vdi dnh
sdng mat trdi.

— Khi ¢6 réi loan néi tiét va than kinh.

- S\t dung my pham bira bai.

— Sau sit dung mot s thuéc ...

ITI. PIEU TRI NAM DA RA SAO ?

1. Ba nguyén tic chinh rat quan trgng trong diéu trj
ndm da.

— Chong ning tich cue.

— Dung cdc héa chat lam nhat mau vét ndm.
— Nhéan nai.

2. Chéng néng.

a. Bién phap vdt ly:

Déi nén rong vanh, che khau trang, mic quan 4o
dai, mang ging, vd.

b. Bién phap héa hoc:
St dung chat chéng néng.
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— Cédc ché& phdm c¢6 chit chéng ning thudng cé
in chitr SUNBLOCK, SUNSCREEN trén bao bi va
hay kém chi s8 chéng ndng (SPF: Sun Protection
Factor). Chi s& chdng ning cang cao, su bdo vé da
véi ndng cang t6t. La ngudi da vang, chung ta cé thé
dung loai ¢6 SPF 15 trg 1én 13 duge.

— Thuéc chéng niang duge dung téi thi€u 30 phut
trude khi di ndng va dugc thoa lai khi ra mé hai
nhiéu hoic boi 161 lam tréi thude.

- Ngay nay, ngoai cdc loai thuéc khéng mau
diing trén co thé, cho dan éng vA tré em, ngudi ta
con dé thudc chéng ning vio cdc loai kem phédn
trang diém, son va cho két hop vdi cdc chat chit tdy
ndm tao thuan lgi khi sir dung.

3. Céc hién phap 1am nhat mau v&t nam.
a. Hydroquinone va cdc dén xudt:
- BPugc dung vdi nong 46 2 - 5%.

- Dung 2 lan/ngay, thudng cho két qui sau 8 —
12 tudn.

— Tén biét duge: Procelana, Eldopaque,
Eldoquine, Esoterica, Melanex, Domina, Créme des 3
Fleurs, Drula, Skin Success, Fade Out ...

* Luu % : C6 thé gay hai cho co thé, khéng nén ding
qua 6 thang.

b. Acid Azélaic.
— Dung duéi dang kem 20%.
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— C6 cong dung vira tri mun vita tri ndm.

— Tén biét duge: Azelin, Skinoren.

— Khong doc.

¢. Acid Kojic: Clairsilante, Mela-C, Thiospot

d. Acid Ascorbic (vitamin C): Mela-C.

e. Licorice: Trio-D.

f. Béta Caroténe: Unitone.

g. Retinaldehyde: Ystheal.

* Can luu y:

— N&n di khdm dé thdy thubc da lidu k& toa, khong dugc
ty y diing thuSc.

— Ngoai thi trudng cé nhdng thubc khdng phai 13 thubc
tri ndm, cho su tring nhanh gid tao, cd th& Iam hai cho lan
~ da ndi rigng va cd thé néi chung.

4. Thoi gian ‘diéu trj: 1au dai.

Véi mbi loai hoat chat, cdc chi em déu phai st
dung tir hai théng tré 1én méi cé thé cé két qua.
IV. KET LUAN:

N4m 1& néi quan tAm cta nhiéu phu nit va gip
nhiéu khé khan trong diéu tri vi cd ché sinh bénh
phiic tap.

Khi ¢6 bénh, ban nén di khdm & cdc thay thuéc
chuyén khoa da lidu va kién tri dung thudc theo chi
dinh cda thay thuée.
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RUNG TOC

Bac s PHAM TH| TIENG
84 mén Da Lidu
Dai hoc Y Duge Thanh phd HE Chi Minh

1. PAI CUONG
Sg¢i téc binh thudng cé 3 giai doan: giai doan
phat trién, chuyén tiép va nghi.

Giai doan phéat trién: kéo dai khodng 3 nim
(gidi han tit 3-6 ndm), chiém ty 1& 90%.

Giai doan chuyén tiép kéo dai 1-2 tuan.

Giai doan nghi: théi gian 3-4 thdng. Sau dé
chiing bi ddy'ra khéi da dau biing nhitng sgi téc phdt
trién bén duéi.

Hai giai doan cudi chiém ty 18 10%.

Trung binh ngudi binh thudng c¢é6 khoang
100.000 sgi téc. Vi thé, theo mét s6 tdc gid trung
binh méi ngay rung t6i 100 sgi. Tdc do phat trién
mbi ngay 1a 0,37 mm.

Lang téc phi trén toan bd bé mit da ngoaj tru
long ban tay, long ban chén.

II. PINH NGHIA

Cé hai loai rung téc:
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— B4m sinh khdng cé long téc.

— Da dau cé téc nhung sau 46 bi rung di vi mot
li do nao dé.

Trong dang rung téc nay, ta phan biét hai loai:

— Tée rung ting vung giéi han.

- Lan téa khdp da dau, khong xdc dinh dugc
hinh dang hoac kich thude caa vang téc rung.

Trong bénh rung téc: ddc tinh cia da dau gidp

ich rat nhiéu trong viéc chan doin nguyén nhan gay

bénh. Vi du:
- Binh thudng.
— C6 v3y la nhing phién méng, nhuyén, mau
trang, c6 thé dinh chat v6i da dAu hodc d& bong tréc.
— Da dau tron lidng, khéng con nhitng 16 nhd 1i ti.
— Da dau ¢6 nhitng nét nhé ndi 1én bé mit da,
sd nhdm.

ULRUNG TOC LAN TOA CAP TiNH (Thoi gian
xay ra nhanh).

C6 mét 86 nguyén nhan gay dang rung téc nay:

1. Bénh nhan médc bénh nhiém trang n#éng nhu
thuong han, cdm cdm n#ng.. trong mot s6 trudng hop
rung téc cé thé xay ra sau thdi gian ‘khéi bénh 2
thdng.

2. Banh nhéin sot cao: 39 — 40°C kéo dai vai
ngay do mot bénh ly nhiém triang cap tinh.
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3. Thoi gian sinh con va cho con ba.

4. Sau mot cudc phéu thuit 2 thing.

5. Bénh nhan trii qua xic cdm hoic lo ling thdi
qui.

6. Trong mdt s6 trudng hgp, tia xa duge dang dé
diéu tri mot s& bénh 1y & da ddu. Trong trudng hgp
nay téc rung rit nhanh: 15 — 20 ngay sau chiéu tia.
Téc s& moc lai sau khi nging chiéu 3 thang. Trong
mdt sé trudng hop téc sé rung vinh vién.

IV. RUNG TOC LAN TOA DIEN TIEN CHAM,
KEO DAI

1. Rung tdc do da ti€t ra nhi€u chat nhdn hoic chat

diu.

Dang nay thudng dua dén héi néu gip & ngudi
nam.

Thudng bit ddu rung & ving thdi duong, lan ra
xung quanh, cudi cing chi con vanh téc trén gdy.
Thuéng sau 70 ngay, téc mdi sé moc lai mhung
nhuyén nhu léng mang, rat khé thdy. Téc sé& rung
timg dot, lién quan nhiéu dén yéu t6 tam 1y va than
kinh cia bénh nhén.

Da dau: s¢ thay tran, béng lang.
2. Rung téc do tuéi gia.

Da teo lai do tudi gia va téc s& bi rung. Téc rung
cham. Da dau kho, nhitng diém nhé li ti 1a diém xuat

http://tieulun.hopto.org 81



phét cha sgi téc bién mdt. Da d4u trd nén lidng, min,
dé nhan. Téc rung, va khéng moc lai.

3. Rung toc do chén thucng:

O tré em: x3y ra ¢ ving xuong chdm do su co x4t
thudng xuyén vao chi€u, géi. Dan gian con goi la
chiéu liém.

O phu nit: xdy ra & ving théi duong hay ving
gdy do théi quen kep téc.

Do théi quen: mét s& bénh nhéan cé6 théi quen
hay nh§ tée.

Do mét s6 bénh nhiém trung ¢ da ddu nhu viém
nang long, bénh gau. Cdc bénh nay thudng ngya,
bénh nhan gii nhiéu va ldp di lap lai nhiéu lan. Sau
mot thdi gian téc s& rung dan va ngay cang nhiéu
néu nguyén nhan khong duge loai bé.

4. Rung téc trong mdt s6 b&nh canh d3c hiét.

— Bénh nhan bi bénh lao mét co quan nao dé
cda co thé.

— Bénh nhan bi thiéu mdu lau ngay: Vi du ung
thu médu, giun méc hosic mét s6 bénh 1y vé méu.

—~ Bénh nhan bj tiéu dudng lau ngay, sic khoé
kém dan cing gy rung téc.

— Tinh trang suy dinh duéng ..
V. RUNG TOC TUNG VUNG.

Chi c6 mét hoac vai viing nao 46 trén da dau bi
rung.
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Trong trudng hgp nay, ta phai phan biét thanh
hai nhém dua vao dac tinh cia da dau:

Nhitng 16 nhd li ti (diém xu4t phdt cGa sdi téce)
trén da dau con: c¢6 nghia 13 156 nang 16ng khéng bj
tdn thuong: tién lugng tét, téc s& moc lai. Dang
nay trong y hoc goi la rung téc tirng ving khéng ¢6
S€0.

Nhirng 16 nhé li ti trén da dau bién mat, da dau
tré nén tron ldng, teo vd téc sé khédng moc lai.
Dang nay trong y hoc goi la rung téc tiing viung cé
seo.

1. Rung téc tirg viing khéng cé seo.

C6 mot s6 bénh gAy rung téc dang nay:

a. Bénh trui téc (Pelade).

- So lugng: )m{)t ho#c hon.

- Hinh dang: tron.

- Gidi han: ro.

— Vi tri: bt e vi tri nao trén da dau.

~ Dién tién: Lic biAt dau rung thudng chém,
bénh nhin khéng quan tdm va déi khi bénh dugc
nhin biét bdi ngusi than cia ho. Sau d6 téc rung
nhanh, sau vai tudn thi dimg lai. T3¢ s& moc lai sau
vai thdng. Tuy nhién s¢i téc mdi moc thudng
nhuyén, nhgt mau, sau mét thdi gian trd nén ciing
va ddm mau dan.
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- Da dau: thudng sach va khéng cé vay.
Nguyégz nhdén:

— Nhiém trung: viém mang ndo, siu ring, viém
xoang.

— Tinh than lo ldng théai qu4
— Bénh réai loan vé néi tiét nhu budu ¢6 ...
b. Ném téc.

Tudi: thudng gip & tré em, rat lay, phai phong
bénh k¥ & hoc dudng.

LAy bénh qua trung gian: luge, nén.
S6 lugng: mot hodc vai d6m rung téc.
Triéu ching: ngita nhiéu.

Da dau: ¢6 vay trdng, xdm.

2. Rung t6c tirng ving cb seo.

Trong trung hgp nay: nhiimg 16 nhd li ti trén da
dau bién m4t, da ddu tré nén tron ldng va téc sé
khéng moc lai. Dang nay trong y khoa goi 13 rung
téc ting viung cé seo.

Mabt 86 nguyén nhin giy rung téc dang nay nhu:

1. Phong.

2. Nhot.

3. Viém da ma.

4. Chan thuong vé vat 1y hosic héa hoc.
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5. Mot sé bénh vé da nhu:
¢ Bénh lupus ban d6
+ Bénh xo cing bi
+ Bénh gia trui téc

+ Bénh lichen phing ..

V1. BIEU TRI

Rung téc ¢é ridt nhiéu nguyén nhian. Do 446 ta
phdi xde dinh nguyén nhan rung téc cda tirng bénh
nhan va diéu tri diing thi bénh mdi hét. Tuy nhién
théi gian diéu tri rdt ldu, bénh nhan phdi kién
nhén, yén tam, tin tuédng bdc si thi mdi c6 két qui
tot.

1. M6t s§ thudc bdi duge dung d€ tri bénh rung téc.

Minoxidil (Neoxidil 2%)

Balmin (Minoxidil + Dexpanthenol)
Foltene

L-Cysteine

.

*

*

L 4

Petrohalne

[ 4

2. Mot sd thudc ubng:
¢ Lobamincysteine
Cystein B6

Gelulecysteine

*

[ 4

*

L-Cysteine
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¢ Blooming
¢ Elbas

o Cdc vitamin
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CHUYEN DE BENN DA LIEY

TRUSNG DA! HOC Y DUGC TP. HO CHi MINH
CAU LAC BO Y HOC VA POI SONG

NHA XUAT BAN Y HOC

Chiv tréch nhiém xvél bon
HOANG‘TRQNG QUANG
NGUYEN THJ KIM LIEN

Bién 16p . NGUYEN HAI YEN

Bia ; QUANG MINH Design

Svio bon in : CLB Y HOC VA BOt SONG
PHYD TP.HCM

Trink bey : Al THU

Thuc hién lién doanh : CONG TY YAN HOA HUONG TRANG

Phai hanh tai nha sdch
A QUANG MINH
416 Nguydn JXi Minh K - 0 3 - Tp HCM

DT . 8322385 - 8340990 - Fax * 4.8 8342437 - 8340990
€.man : quangminhooksh@hcm._van vn

fn 1.500 cubn, khd 13 x 19¢m tai Xi nghigp In S6 5 {PX3). Gidy phép xuvét bén s&
34-1522/X8-QIXB do Cuyc Xudt Bdn c¢dp ngdy 20.12.2002. Gidy trich ngang
KHXB s& 48/XBYH do Nha Xudt Ban Y Hoc clip ngay 24.2.2003. In xong v& nép

lvu chiéu Quy Il ném 2003.
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