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LOI NGO - Trang 1

LANG KINH - Trang 2 + 3

Su trung hop ngay Quoc té phu ni tai
Viét Nam

CAY BUT NHI- Trang 4 -> 9
Me va toi

Nhiing thi me cho t6...

Me

Viét tho cho me

Canh thu gui me

TIP - TIP - TIP - Trang 10 + 11
Suc khoe tinh than

HQC VUI - VUL HQC - Trang 12 +13

VUON PQC - Trang 14 + 15

Yéu thuong me ké - Phan Thi Ho Diép 8
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“Bao ngay Me ngong, bao ngay Me trong, bao ngay Me mong con

quay Ve,

Ap trong gidc méng nhd bao thang ngay bé con hon nhién bén dang

Me,

Me chgt tinh gidc, va Me nhin thdy, con Me van bé nhu thién than,

Thay con khoc o3, mit Me 1é nhoa, cdm on vi con dén bén Me..”

Cdc em than mén!

Rat nhiéu ngudi da khoc khi nghe bai hat Nhat ky cuia me, c6

Phuong ciing vay.

Bdi vi me la ngudi 6m ap, ngudi dong hanh cting con suot cudc doi.

B&i vi me luén lam tat ca dé€ cac con c6 dugc hanh phuc!

Va ching minh cing mong me HANH PHUC nhé.

Va hay néi yéu thuong me méi ngay... d€ me luon HANH PHUC.
Diéu Lan Phuong
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Ngubn goc ngay 8/3 bat diu tif phong trao ddu tranh doi quyén song cia nii cong nhin My.

Ngay 8-3-1899, nii cong nhin nganh dét va nganh may & Chicago (My) da bai cong, biéu tinh
doi tang luong, gidm gid lam viéc. Cudc dau tranh nay da gianh duoc thang lgi.

Nam 1910, Héi nghi Quéc té phu nii lan thi I hop tai Copenhaghen, Thu d6 Pan Mach, theo
dé nghi ctia Clara Zetkin, da quyét dinh hang nam lay ngay 8-3 lam ngay Quéc té Phu ni.

Sd di ho dau tranh la do bi chen ép va boc 16t siic lao dong kiét qué cha gidi tu ban My. Khi ma
chi nghia tu ban phat trién tot bac, vuon “cai voi dai” ra thé giéi dé “hat mau nguoi’, khong ai
o thé chiu dugc ap bic lam than, vi viy ho phai ddu tranh dé doi quyén lgi.

Nhiing cudc mit tinh biéu tinh da gianh thing loi, budc bon chi tu san phai nhugng boé.

Pén thing 2 nam 1909, lan dau tién phu nid khap noi trén nudc My da toé chic mit tinh, biéu
tinh rim ré doi quyén binh dang cho phu ni. Tai New-York da c6 3000 chi du cudc hop phin
doi chinh phu cong nhan quyén biu cii ctia phu nii.

Nhiing cudc diu tranh dau tién do cta ni cong nhan My da co tiéng vang lén, la nguén c6 vi
manh mé cho phong trao ddu tranh ctia phu nii lao dong trén toan thé gici.

Ngay 26 va 27 thang 8 nam 1910, dai hoi lan thii 2 cta nhiing ngudi phu nii thé gici da dudc
triéu tip & Copenhagen (thit d6 Pan Mach), vdi su tham gia ctia 17 nudc(100 ni dai biéu), da
quyét dinh lay ngay 8/3 lam ngay quéc té€ phu nid vdi muc dich dau tranh doi cac quyén lgi cta
phu ni va tré em.

Tu do dén nay, ngay 8/3 trd thanh ngay hdi ctia phu nii thé gidi, ngay ma phu nit dugc d6i xu
binh dang, dudc tén vinh va tran trong.

2 Ling bink

- Suu tim-

Su TRUNG HOP cia ngay
Quidc t& Phu nit tai Viet Nam

Ngay 8-3-1899 da trd thanh ddu moc lich sii cho su ra doi ctia ngay Quéc té€ phu nii. Nhung
ban co biét, ngay 8/3 trong lich sl Viét Nam ciing c6 mot su triung hop thu vi?

Do l1a ngay ky niém cudc khai nghia cia Hai Ba Trung, 2 vi nii anh hiing dan tdc dau tién da
danh dudi giac ngoai xam phudng Bac (nam 40 va 42), gianh lai cht quyén dan toc.

Thiang loi cudc khai nghia cia Hai Ba trung ducc danh gia 1a mot ban anh hiing ca bat diét,
thé hién y chi doc lap va niém ty hao dan toc.

DPong thai, cudce khai nghia cang la mét minh chiing cho stic manh cta phu nit Viét Nam
trong lich st nhan loai trong su nghiép xiy dung va bao vé Té quoc.

Phu ni Viét Nam khong ngling sinh budc ciing phu nii thé gidi ca trong lich st ciing nhu
trong cudc song hién tai.

- Suln tam-
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Em thich nhat me 6m
Vi me 6m rat am

Em thich nhat me cudi

B&i me cudi xinh 1am.

Em thich me diu dang

Vi luc do me dep

Em rat thich me hat

Vi me hat rat hay.

Dac biét la em thich

Di cung me moi ngay

Duoc me mua pizza

Va ké chuyén cd tich.

(Minh Trang - CLB Ngon ngit va
EQ Thai Binh)

Me cho to1 trai tim

Yéu thuong té1 vo tan
T61 thich khuon mat me
Ludn no nu cuo1 xinh
Me cho to1 cat Om

Vi me ém rat Am

Mot cai 6m that chat
Pé che cho cho toi

Du t6i di dén dau

Me van theo sat got

Nhitng ngay toi budn ba

Me luon ¢ canh bén.

Me la nguoi dong hanh

Tét nhat trong cudc song

Me la nguot vi dai

Nhat trong trai tim toi.

T6i muon giri dén me

La thu tuyét dep nay

Vi me danh cho to61

Nhirng thang ngay dep deé.

(Tu Thait An- CLB Ng6n ngix

va EQ Vinh)
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é (Ha Phuong- CLLB Ngobn ngir va EQ Thai Binh)

“ Con duong nhiéu vo6 tdn
Con dudng & khip noi
Duong cho em di hoc
Puong cho em di choi

Oi! Con dudng nho nho!

Oi | Con duong thénh thang

Oi con duong! Con duong
Dén em di tirng budc

Me ciing giéng con duong

Me yéu em vO0 tan
Me ché em khip noi
Me cho em di1 hoc
Me cho em di chot
Oi! Tinh me thénh thang
Oi | Me that 1a hién
Me la niém yéu thuong!
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Me la dong sOng
Nudce luén dao dat
Pong day vi ngot
Diu dang tinh thuong.
Me la canh dong
Bao Ia rong lon
Vo vé bén con
Khi con budn kho.
Me la bau troi
Moi khi tirc gian
Tro1 dé con mua
Cho con khon 1on.
Mua xong tro1 tanh
Anh nang lén cao
Nu cuo1 toa nang
Xinh dep biét bao.
Me la vang trang
Toa ngan anh sang
Lap la Iap lanh
Dé con ngu ngon.
Cho con su song
Cho con tinh thuong
Cho con tat ca
Mot thtr con can.
(Chau- CLB Ngoén ngir va
EQ Tri Khang)
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Tuéi tho cia méi ngudi la nhiing manh ghép ctia hoai niém. Va khi con
ngudi ta trudng thanh, luc lai tri nhé, nhiing héi tic 4y bong ia vé nhu mét dong
sudi tidi mat tam hon ta. Téi cling co nhiing manh ky tc dep dé va day nho
nhung ay véi Me kinh yéu cua toi.

Ky uc cua t6i giong nhu moét cudn nhat ky viia song dong, vita ma ho, viia da diét
nhd nhung, viia day dit, hoi han. Va nhiing diéu to6i nhd nhat déu vé Me.

b # Ha No¢i, ngay 5 thang 9 nam 2012
Hoém 4y la mét ngay mua thu dep trai voi lan gio hiu hiu théi. Hang cay hai bén
dudng rung rinh chao miing cac ban hoc sinh trong ngay 1€ khai trudng. La ngay
dau tién di hoc, la ngay dau tién to6i chap chiing vao 16p Mot nén t6i cam thay vo
cung sg¢ hai, chi dam nép sau lung me. Nho 16i khuyén khich, dong vién cua me,
t6i da vigt qua ndi sg dy va vui vé budc vao lop. D6 la mot ky niém that kho phai
mo trong tam tri toi. ..

iq}lﬁ Noi, ngay 18 thang 11 nam 2016

Vao ngay sinh nhat lan tha 10 cta t6i, toi da co moét bia tiéc that linh dinh
do bé t6i t6 chiic nhung t6i van cdm thdy niém vui chua tron ven vi thiéu me.
Sau khi biia tiéc tan vao lic 10 gid dém, t6i van chua thidy me vé. Téi budn va gian
me v6 cung vi me da quén mdt ngay 1€ vo cung trong dai — ngay toi chao doi. Lic
do, t6i udc gi me diing trd vé nda. Toi chay vao goc tudng, ngoi do va gam nham
noi budn tii mot minh. Réi t6i thiép di lic nao khong hay. Sang hém sau, khi téi
dang ngu ngon, bong t6i nghe thiy nhiing 16i ca ngot ngao. M& choang mat ra, toi
khong tin vao mat minh, la Me ctia téi véi mét chiéc banh sinh nhat hinh trai tim
rat dep mat. Toi biét rang me da day that sém dé lam chiéc banh nay danh ting
t6i. Toi 6m cham lay me va khoc niic nd, t6i hoi hdn vi y nghi ngu ngdéc cia minh
dém qua. Du sinh nhat c6 chut muén mang nhung t6i cam thay hanh phuc vo
cung. D6 la mét ngay sinh nhét khong thé nao quén.

s Gy bit ki
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’ Ha Noi, ngay 30 thang 5 nam 2017
Ngay hom do chinh la ngay t6i nhan phan thudng. Toéi la mot trong ba ban

dat thanh tich xudt sac nhit trong nam hoc 16p 5. Ping trén buc danh du, t6i
nhin thiy me dua khan lau nudc mat. Tm biét rang me di khoc, gint nudc mat
cua hanh phuic. Me 6m t6i vao long m;im “Me rat ty hao vé con”. Toi tham cam
on me vi me di luén bén t6i, diu dit t&1 qua ting con ch.

] Ha N¢i, ngay ...thang...nam
bo la ngay me t6i sang Nga — mot xuf s0 Xa x0i ma t6i chi mdi biét dén qua
sach bdo lam viéc. T6i cdm thay hut hiang vé cling, nhit 14 méi khi chiéu vé, bén
mam com vang me. Téi nhé nhiing nu cudi hién diu, vong tay dm ap clia me va
ca nhiing mon an ngon, bé dudng do chinh tay me nau. Téi nhd nhat 1a nhiing 16i
ru am ap cua me dua toi vao giac ngu say. Nhiing luc ay, toi chi biét guc dau vao
goi, cO tim kiém hoi am ctia me con vuong lai dau do. Luc do, sao t6i ghét nudc
Nga dén vy chii, néu khong c6 né thi chac me téi khéng phai xa t6i lau dén vay.
Toi dém tiling ngay, tling gio, mong sao me ve that som bén téi. Me oi, con nhé
me vo cung.
Me t6i la thé, ludn yéu toi mot cach gian di ma cao thugng. Du co nhiing lan
me lam to6i buon, toi gian, co nhiing lan me tao ap luc cho to6i... nhung toi bieét,
me luén mong muoén toi trudng thanh. “Khong co nguoi me nao la hoan hao. Chi
co ngudi me ludn yéu con moét cach hoan hao nhat”. Téi muon noi that to voi me
rang: “Cam on me da sinh ra con trong cudc doi nay. Cam on 6ng trdi da cho con
dugc lam con cuia me. Chi c6 me la yéu thuong con vo diéu kién.
Con yéu me, me oi!..”
PHAM DIEU BAN
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Co duoc mét tinh than khoe
manh nghia la c6 diéu kién dé
phat trién bén vimg. Chung ta
c6 thé nhan thiy, chimg tram
cam, tu ki, hoang tudng...
dang la vin dé coa xa hoi
duong dai. Tré nhé chua co
du kha nang dé lua chon, nén
b me co hiéu biét, co quan
tAm dén con thi dé co phuong
phap dung dan hon, it mac sai
lam hon.

Toi nhé cach day khoang
10 ndm, té1 tinh cér xem trén
truyén hinh mét doan phim,
dia khong con nho tén phim,
nhung cé mot doan lam ton
am anh mai. Phim ké vé mét

nguol me bl trdm cam va mac

10 T~ tip 2

chimg hoang tuong. Co co 1
dira con trai tim 4-5 tudi. Khi
t6i mé ti vi, dén doan ngudi
me lién tuc hoi dira con “Con
da dn com chua?”. Dia con
tra loi “Con an rdi a”. Nhung
nguol me vi mac chimg ho-
ang tuong, nén van lap di lap
lai “Chéc chén la con chua an.
Thé con dd an com chua?” Va
cir 1ap di lap lai nhu thé roi bit
thiang bé tra loi. Cudi cing no
bi trc ché va hét 1én. Nguoi ba
chay vao hoang hét tim cach
dura no ra ngoai va “xin dung
tra tin no”.

Doan phim nay lam t6i1 lién
tuomg dén viée cac em hoc
sinh phai hoc thuéc maot ba

van mau. Tham chi, thinh
thoang luyén thi, nghe cac
em ké vé cach hoc, toi lai
lién tuong dén viéc cir nhic
di nhac lai mét cau tra loi kh-
ién dira tré bi tre ché tinh thin
giong nhu mot hinh thirc tra
tan. Luc ay, duong nhién tu
duy khéng thé phat trién, ma
strc khoe tinh than thi bi de
doa.

R rang, sire khoe con ngum
c6 hai phan: sire khoe thé chat
va stuc khoe tinh than. Sirc
khoe thé chét la cai co thé
nhin thdy duoc, nhung sirc
khoe tinh than thi triru tuong
hon (va déay la diéu t6i mudn

néi). Viéc hoc ngay nay cia

cac con la vo cung quan trong
vol mo1 gia dinh. Nhung hoc
phai lam sao phu hop, dam
bao va tao diéu kién dé phat
trién duoc strc khoe tinh than,
do la diéu ma chang ta cén

phai huu v.

Theo quan sat cua to1, thi
cac bdc phu huynh nén luu y
nhimg diéu nhur sau:

Khong thue trai chin ép: T
nhan ﬂ]ﬁ}f rfmg ngay nay cung
co mot var nguol luén mong
con minh dat duoc diéu nay
diéu kia that som (vi du mudn
biét doc tir luc 3.4 tudi), roi
tim nhiéu cach, trong do co
ca nhimg cach phan khoa hoc
dé con dat duoc that nhanh.
Thuc té, phat trién som doi
khi ciing chua han 12 tot, thim
chi ¢o luc con co hai giéng
nhu “tra: chin ép™.

Khong tao ap luc cho con:
ﬁtp lue ludn lam con nguot ta
chan nan va dé bo cudc. Ma
chan hoc thi khong thé hoc
2101. Puong nhién bé me nao
cung co ki vong; va gﬁn nhu
dira tré nao trong ban nang
cang mudn phﬁn dau dat dén

dinh cao. Nhung c6 nhimg

nguaol dé dat dugc thanh cong
da phai tra gia qua dit. Cho
nén mot phuong phap dung,
mot bar hoc ding rit quan
trong. No sé tao diéu kién deé
qua trinh tiép thu tri thic 1a
mot qua trinh tu nhién, khong
ep budc, 1a mot qua trinh hanh
phtc. Téi van dang mong cac
con cua ching ta duoc hoc
trong mot mo1 truomg nhar thé.
Khéng dinh kién: Téi c6 mét
em bé nho 22 thang tudi. Cach
day khoang 1 thang m{t ngum
ban go1 dién tam su, va muén
toi tur van vé chuyen dira con
cua co ﬁy 18 thang gr?m nhur
chua biét néi tir nao. Téi ké
ring con minh 20 thang mai
no1 duoc khoang 6-7 tir, trong
khi dira ddu tién 20 thang da
biét hat. Nghe xong cau Erl}-’:,
co é}r thét 1én “con Phuong
ma cling thé a”. O, toi dang
nghi rﬁng con minh rét binh
thiuong, no co hor chim noi
so voi dira truéc nhung van
nim trong gioi han cho phép.
Va cau no1 cua co ban lar lam
t6i nghi dén nhimg dinh kién
xa hoi. Nguoi ta van hay nghi

ring con cua bo me nay thi

phai thé nay, con cua b6 me
kia thi phai thé kia. Thuc té
thi do1 khi khong phar nhu
vay. Chi co diéu néu bé me co
trn thirc, cong thém su quan
tdm va tinh yéu diung nghia,
thi con dé co con duong dung
dan hon, dé dat duoc thanh
cong hon. Va néng vo
nhimg dua con cua bo me co
hoc ham hoc vi, thi ngay diéu
dy doi khi da 1a mét ap luc.
Y thirc va vurgt qua duge dinh
kién, nhiéu khi ciing khong
phai la dé dang.

Co6 duoc mét tinh than khoe
manh nghia la co diéu kién dé
phat trién bén vimg. Chung ta
co thé nhin mﬁy, chimg tram
cam, tu ki, hoang tuong. .
dang la vin dé cua xd hoi
duong dai. Tre nho chua co
du kha ning dé lua chon, nén
bo me co hiéu hiét, cO quan
tam dén con thi dé co phuong
phap dung dan hon, it mic sai
lam hon.

Diéu Lan Phuong
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’ Cac em than men!

Mo¢ rﬂng von tir 12 phan hoc khong con xa la véi cac
em phﬂl klmng nao? Tﬂp san Chuong Gio thang nay sé
cling cic-em ;;hm mot tro choi nho nho véi nhirng tir lay.
Yéu cau don Ig'iﬁn- nhw sau: Chon mot chir cai ma em
yéu thich, tim cic tir lay ¢é bat dau bang chir c4i do.

Vi du:

L: long lanh, lung linh, lap linh, lap lodng, ling liéng...

Chiic ciac em hoc phan mé rong tir thit vui.




Phan

Thi

HO Di

C6 Phan Ho Diép dugc moi nguoi biét dén la me ciia than dong Do Nhat Nam, la mét ¢6 gido
giau long nhan ai, la mot nguoi me hiéu duoce ndi long cua nhiéu nguoi me, Nhimg cudn sach
¢6 viet mang hoi tho cua gido duc hién dai va tham dim tinh yéu thuong

“Yéu thuong me ké” 1a mot cudn sach ngot ngao nhur thé!

“Me yéu con vira du dé cir vai ba phut quay lai nhin con du con ngoi ngay bén canh.

Me véu con vira di dé hang dém day tat quat, dfip chiéc chiin mong cho con khi troi lanh dan
VE sang.

Me yéu con vira dui dé thirc ding gitr vio mdi sang, dura con ra xe di hoc cho dit dém trudc
me co thire khuya cd nao.

Me yéu con vira du dé lén mang tim cach lam cho mdt mon dn mo1 ma con thich, du vira néu
vua ldm le doc cong thire.

Me yéu con vira du dé ngdi cing con gial mot bai hinh du ngay xua me hoc toan do om.

Me yéu con vira dii dé tra ctru, tim hiéu nhimg may bay, tau chién, nhimg thir ma con mé man
du doc xong me ching hiéu gi.

Me véu con vira du dé ngﬁi hang gitr chdm soc cho cdy lan hd diép vido la mon qua con tang
me vo1 mong uoc hoa sé no vao ding ngay 8/3.

Me yéu con vira du dé gui thu vao hop thu dién tr cua con, déu dan mét tuan hai lan.

Me véu con vira du dé vuot qua nhimg dau don, lo lfmg, 5o hdi khi nam trong bénh vién,
chi mong nhanh tr& vé nha vai con.

Me véu con vira du dé bat chot nam lay ban tay con, thay tay con trong tay me
yén lanh.

Me véu con vira du dé nhé con mdi ngay con di hoc.

Me véu con...” (me Phan Thi Ho Diép)

Bang tinh yéu con v han va nhimg phuong phap giao duc tuyét voi, nguoi Me
da truyén tai nhimg thong digp hét st gian di vé cach day dd con trong cudn

sach nay.
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