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Loi dich gia

Chudi Ngoc Trai la tén goi cua loat
bai nghién ciru Phdt hoc cia mjt s6 hoc gia
16i lac, nhitng ngwoi khong nhitng c6 uy tin
trong gi¢i Phdt hoc, ma con anh hudng dén
nhiéu lanh vec khdc nhw gido duc, nghién
ciru, xa héi, v.v... Véi tw duy chu quan, dich
gid thiét nght rdng nhitng bai phat biéu sau
sdc va chan thanh cia Rabindranath Tagore'
vé Pirc Phdt va Ioi day cia Ngai co thé giip
nhitng ngwéi quan tam dén dao Phdt ma
long vén con do dw nghi ngo. Véi nhitng ai
con mo hé, phan van vé triét Iy Phat gido,
ngi dung cua nhitng bai nghién ciru cua W.
Rahula va Y- Karunadasa® sé gitip ho c6 thé
xdy dwng m@t cai nhin ding dén vé dao
Phdt. Hy vong nhitng tinh than cdn ban vé

! Nguoi Chau A déu tién dugc trao giai Nobel Van chuong
(nam 1931).
% Gido su thinh giang cua céc dai hoc My, Chau Au.
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triét Iy Phdt gido dwgc cdc nha Phdt hoc
nay trinh bay sé 1a nhitng trg duyén tét lanh
cho giéi hoc Phdt!

Véi muc dich nhu thé, tuyén tap
“Chudi Ngoc Trai” dugc chuyén dich. Xin
tran trong gidi thi¢u cung cdc déc gia!

Tp. Hé Chi Minh, mira Déng 2005
Dijch gia Hwong Van



Nghi vé Thanh Phgt
Rabindranath Tagore

Nhim ngay rim tring tron thang
Vaisakh, toi dén day dé cung tham gia 1€ ky
niém ngay duc Phat din sanh va dé kinh
cdn cii ddu trudc ngai, ngudi ma tr chd
tham sau nhit cta long minh, téi xem 1a vi
dai nhit tir truéc dén nay da sinh vao trong
thé gioi nay. V& phan toi, day khong phai
1a su biéu hién thong thuong cua viéc ca
tung cho phit hgp hoan canh; t6i thanh kinh
danh 1& Ngai & day, hom nay, nhu toi vén
thuong kinh 18 Ngai trong chd sau thim
nht ciia tam hén minh.

Mot 14n no vé& tham B d& dao trang
va chinh chuyén hanh huong d6 da khién
t6i gidt minh vi chot hiéu ra ring dirc Phat
12 ngudi da thanh héa cudc doi bing mot
14n thj hién tai manh dét trn thé qua hinh
anh bing xwong bing thit cia ngai. Véi
long dau nhéi khi toi nghi ring tai sao toi
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khong sinh ra trong thoi dai clia ngai dé c6
thé don nhan nhirng tic dong thiéng liéng
trwc tiép tir ngai vao trong tam hén va thé
xac cua toi!

Ciing vao lic 4y mot y tuong da nay
sinh trong toi rdng cdi hién tai tc thoi thi
bi gi¢i han cung cuc boi pham vi cia né, va
10 m¢ trong bui bim do bdi con 16¢c cua
nhitng sy kién cung thoi ddy lén. Vo s6 1in
lich s da ching minh ring sy gin gii
trong thoi gian che khudt tAm nhin khién
chiing ta khong thé 1anh hoi mdt céch tron
ven tinh phi thuong cla nhirng vi nhan gitra
ching ta. Trong sinh thoi, da biét bao 14n
dirc Phit bj xic pham va déi dai bt cong do
long thi o4n va chéng déi ciia nhitg bd 6c
tAm thudng; da biét bao ldn ngudi gieo réc
nhirng 10i vu khéng sai 1dm nhim lam giam
tinh vi dai siéu viét cua ngail Hang trim
ngudi thuong xuyén gip g dirc Phat nhung
da khong bao gid c6 thé cam nhan dugc
khoang céch bao la vé mat tinh thin gitra ho
va ngai; & nhitng noi coéng céng, tinh siéu
pham cla ngai da bj lang quén. Chinh diéu
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nay da khong cho phép toi thdy ngai gitra
ché byi bim va mit mu cia nhitng sy cb
duong thoi.

Nhirng nhan cach vi dai luon c6 mot
vj tri bt tir trong khoanh khéc hg sinh ra;
tir khoanh khéc hién tai tr vé& voi qua khir
va thing dén tuong lai. Toi da thiy diéu
nay trong céi ngay dy tai Bé d& dao trang.
Toi da thdy mot ngu dan ngheo tir Nhat
Ban xa xam, vugt bién ca dai duong, dén d6
dé sém héi mot sé 18i 1dm da tao. Hoang
hon chdm rai troi qua noi chd véng vé va
tinh ling cua bong dém, ngu dan dy vin
ngdi chép tay trong sy tap trung cao d¢, 1ap
di 1ap lai cau: “Con xin tré vé nuong tya dic
Phat”. Nhiéu thé ky da qua di ké tir ngay
hoang tir Thich Ca roi bé cung vang di¢n
ngoc ra di vao trong dém tbi, nd lyc dé
ching minh ring con ngudi c6 thé giai
thoat khoi khé dau; va & d6, trong dém do,
trude toi 1a ngudi khéch hanh hwong Nhat
Bén, trong ndi dau don sau thim, dang cau
nguyén va kiém tim mét chd trd 4n noi dirc
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Phat. D6i véi sy &n ndn khiém tén d6, dirc
Phat da gin giii hon va that hon bét cu ai
trén cudc doi nay c6 thé thdy dwgc bing
cam quan; sy hién hiru bit tir cua ngai da
cham dén cugc séng cuia nguvi 18i 14m ngheo
khd dang tim kiém giai thodt. Tir &nh sang
clia ngudn cim hing cia ngon dubt tinh
than toa ra tir ngai, ngudi tin dd 4y da nhin
thdy duc Phat Téi Cao. Néu Thanh Phat da
xufit hién truéc ngudi ciing thoi cia minh
nhu mét 6ng vua ddy uy vii hay mot vi
tudng chién thing, hin 1a ngai da co thé dé
dang gay 4n tugng d6i voi thoi dai d6 va da
gat hai danh dy cho chinh ban théan; nhung
niém danh dy thira thai nhu da hi¢n hiru
trong sinh thoi clia ngai da tréi vao trong
quén lang theo dong thoi gian. Ddi tugng
ciia ngai c6 thé giat minh hoang sg béi sy
1ong 13y huy hoang cua ngai, gioi bin han
ngudng md sy giau c6, ké yéu dudi thén
phuc quyén uy, nhung chi c6 mdt nhan cach
c6 thé cong nhan va tuyén bd 1a con ngwdi
tdi thugng déi voi moi thoi dai, Ay la ngudi
nd lyc dé ching dat sy toan thi¢n tam linh.
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D6 1a 1y do tai sao ngay nay ching ta thiy
Thénh Phat ngdi trong dai dinh trén ngai
vang cta trai tim nhan loai, mdt sy biéu
hién huy hoang trong qua khir xa xam vugt
qua bién gidi thoi dai cla ngai va tiép tuc
siéu viét hién tai. Ngai chinh la noi ma con
ngudi, do bi cAu xé bai khat vong va y thirc
mét cach dau dén vé nhirng khuyét diém cta
minh, vin thuong dén va néi rang: “ Con xin
nwong twa noi dirc Phat". Béng viéc lanh hi
sau sic trong tinh thdn con ngudi qua sy
hién hiru ctia ngai xuyén sudt moi thoi dai
ma chiing ta nhén ra dugc sy biéu hién chan
that nhit vé Ngai.

Nhitng con ngudi binh thuong nhu
chiing ta tw bay t6 mbi lien hé ciia minh véi
ngum khéc: Chung ta dugc nhén biét bai
giai cap, noi gidng, va tap thé ma ching ta
thudc v2. Rét it ngudi sanh ra trén trai dét
nay ty sang chéi, khong vay mugn nguoi
khédc, 1a nhitng con ngudi cé gia tri dugc
biéu 16 mét cach tron ven trong énh sdng
chan tht cua riéng ho. Ching ta thdy sy
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bidu hign ting dic tinh cia Con Ngudi
trong nhirng nhan vét ndi tiéng hoic vi tri
tué, hiéu biét, dirc tinh anh hung hay nghé
thuat linh dao dit nwéc cua ho, nhirng
ngudi théng tri ké khac bing wéc mubn
riéng, nign ddc lich sir theo mAu thirc tir duc
vong clia rieng minh. Nhung sy biéu hién
tron ven cia Con Nguoi chi théy dugc ¢
mot minh dtrc Phat, mdt nhan céch tieu biéu
cho con ngudi cia moei thoi dai, moi lanh
thé; y thirc cia Con Ngudi nay khong hé bj
v& vun béi nhirng birc tuwong thanh tap quan
vé thoi dai hay quéc gia.

Nguoi ty hién 1§ trong chan ly, cai
chan ly néi theo ngén ngir cua Upanishad
(Ao Nghia Thu): “Mot minh nguoi biét sy
thét, ngudi biét tét ca ching sinh nhu biét vé
minh. Ngudi 12 nhan céch toan ven, hiéu biét
sw that, va ngudi ty chiéu sang minh trong vé
huy hoang vé nhan tinh cta riéng minh”.
Theo Upanishad: “Ai ty thiy minh trong tét
ca va tit ca trong minh khong bao gid c6 thé
con bj che khuét”.



Chuéi Ngoc Trai 11

Ngai vin hién hién trong moi thoi
gian, nhung sy bidu hién nay thi 1o mo
trong dai da sé con ngudi ngay nay. Chiing
ta c6 thé bit gip nhirng thodng hién vé
chan ly trong mdt sé ngudi, nhung da phin
con bi che khudt ding sau tim nhin. Khi
trai dt 14n diu dugc tao ra, toan bd dia
clu bj bao boc trong hoi nuéc day dic; chi
c6 nhitng chép niii cao nhét ndi lén trén
16p che phu cta hoi nuéc, c6 thé thiy dugc
trong anh sang ré rang. Ciing vay, voi y
thirc 16 mo, hiu hét nhan loai ngay nay
dang bj bua vay trong niém kiéu hanh va
quyén loi rieng ctia minh; cdi chan ly noi
ma tinh thin dugc tw do vdn hanh vén
chua dugc phit trién trong ho.

Nhirng séng tao ciia con ngudi vin con
chua hoan hao; vi lam thé nao ching ta c6
thé nhan ra dugc sy thét trong con ngudi
ding sau birc man day dic nay cla bt toan
néu nhu chan ly 4y khong dot nhién hién 1§
trong mdt con ngudi siéu viét va tu chéi
sang nao d6? That 1a qud may mén cho loai
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ngudi, vi cdi chan nga 4y da dugc thip sang
noi Thanh Phat, da biéu hién nhu mét nhan
cach dugc tit ca nhan loai cha‘ip nhén béng
trai tim ciia minh. Vay thi cai gi c6 thé ngin
che Ngai ding sau cai nhin nhitng birc tudong
han hep gi cua thoi gian, khong gian hay sy
khao khat déi véi viéc hoan thanh nhirng
muyc tiéu tdm thuong truéc mit u?

Vao liic két thic viéc tu tip khd hanh
cia minh, Thanh Phat da vuon day va ty
hién 10 minh véi thé gii. Trong vé huy
hoang cia sy hién 16 d6, mot An D¢ chan
chinh da hién bay. Ngudn sing nay lan tda,
vugt lén trén bién gici dia ly cia An Do,
lam cho su giang lam ctia ngai tr& nén bét
diét trong lich sir loai nguoi. An by tro
thanh manh dit cua khach hanh huong,
nghia 1a con ngudi tir nhitg qudc gia khac
da hoi ty vé day bing mbi quan hé ho hang,
vi xuyén qua nhirng 10i day cua dirc Phat,
An Do da chép nhdn moi nguoi nhu la than
quyén. An D6 khong lang quén ai, do vay
khong ai khong thira nhan An D¢. Nhirng
birc rao vé ching toc, quéc gia bi quét sach
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b&i con thiy triéu chan ly, va btc thong
diép cia An D¢ da dén véi con ngudi cia
moi ching tdc & khip noi. Dap ing cho 1di
moi goi nay, vo sb ngudi da dén tir Trung
Hoa, Mién Dién, Nhit Ban, Tay Tang va
Mong C&; nhing chuéng ngan cua bién ca,
ndi ring da nhuong budc trude tiéng goi
khong thé can ngin dugc nay. Ti nhitng
ving dét xa xoi con ngudi da tuyén bd su
xult hién cta Siéu Nhan; ho néi réng ho da
thdy Siéu Nhan séng chéi nhu mit trdi, xé
toat birc man tam téi. Ho da truyén cho 1di
cong bd nay mot sy thé hién bét diét qua
hing ngan hinh tugng bing dé & dong bing
va sa mac. Bing sy lao dong khong ngirng,
ho bay té niém ton kinh cia minh trong
hinh anh, tranh tugng va thip miéu. Dudng
nhu ho muén néi réng su ton thd cia minh
vé mdt con ngudi vugt qua tim véi thong
thuong cua thé nhan hin phai dugc bay to
bing cach thanh tyu mot didu gi d6 ma hiu
nhu khé c6 thé. Pugc kich thich bing mét
ngudn cam hing ky diéu, trong béng dém
tham thim, ho v& tranh anh trén tudng
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véach cia cdc hang dong, khuan vac nhirng
tang d4 khéng 16 lén trén chép dinh cta
nhitng ngon nii dé xay dung chua chién. Ky
ning cua ho da xuyén vuot dai duong va da
lam san sinh ra nhirng tic phdm nghé thuft
tuyét voi & nhitng ving dét xa; nhung cac
nghé nhan 4y khong muén cong bd tén tudi
ma chi mudn truyén thu cho con chdu hdu
thé cai phép miu da truyén cam hing cho
ho: “Nei dirc Phdt con xin vé nwong tea".
Tai Borobudur & Java, toi da thdy nhirng
cau chuyén vé 1& Thanh DPan cia dirc Phét
dugc khic cham trén hang triam hinh tugng
xung quanh ngbi thap, mdi mau hoan hao la
mdt nghé thuit cia ting nghé nhan, dugc
khic cham bing ca tdm long va ndi dau bit
tan. Pay 1a mét vi du tic thoi vé sy dao
luyén nghé thudt va thuc hanh khd hanh -
sy nhét tam kiéng cir tht ca moi duc vong
dbi voi két qua cua cong viéc, déi véi tén
tudi va tiéng tam, va chi nhim dén viéc
dang hién tit ca sy tét dep nhit trong con
ngudi dé ca ngoi ngai, mdt con ngudi xing
dang dugc ton thy va tuong nhé ddi voi moi
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thoi gian. Nhan loai da kinh qua nhitng dén
dau va thir thach 16n lao dé hoan thanh
nhitng gi déng dang hién lén dirc Phat. Ho
bao réng chi b?mg su sdng tao siéu viét cia
nhitng thién tai hao phéng, néi bing loai
ngon ngit ctia nhan loai mang tinh toan chu
ho méi c6 thé thwc sy tuyén bd ring dic
Phat da dén vi con ngudi cia moi thoi dai.
D6 la nhitng gi ma ngudi ta ty hoi v& minh
réng sy ty biéu 16 cta hg cin phai ngang qua
cong viéc gian khd, truong ky, nhitng cong
viéc c6 thé biéu thi dugc sy chién thing va
niém thanh thoat cia tam hdn. Nhu viy
chiing ta da thy, trong nhitng ngay théng
xa xua cua qud khr viéc thy phung dirc Phét
dugc thibt lap trong tit ca sy manh liét cua
n6 xuyén sudt luc dia phia dong to 16n nay
rdi lan téa khdp moi ngd ngach héo lanh,
nhitng noi khong c6 18i vao; ving hao quang
clia ngai da hién ra trong cic dong bing xa
véng, nhitng hang dong don doc va dén tén
nhirng dinh ndi cao ngit ngan. Mgt sy cing
dudng cao quy hon nita dugc dat du6i chan
ngai khi dai dé A Duc cong khai thi nhan
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nhitng 13i 1dm cta ty than trong nhitng dong
chit dugc khic cham trén da, cong bd niém
tw hao vé ton gido yéu thuong va bét bao
dong, dé lai trén nhimg try dé cta dirc vua
mot biéu tugng vinh ciru cia sy kinh cin vo
bién d6i voi ddng Phép Vuong. Thir hoi da
tirng ¢6 mét vi vua nao nhu hoang dé A Duc
trén cudc doi nay chua nhi?

Bdc dao su ma nhan loai da tung
ham on dtc linh cam va tinh cao thugng lai
tr& nén cén thiét ddi véi con ngudi thoi nay,
thdm chi con tha thiét hon thoi dai cua
ngai. Sy ngu din tham khéc cta viéc phan
biét chung toc, ding cdp va nhirng birc rao
sic da doc hai pho bay nhu la ton gido da
nhudm bén trdi dit nay véi mau; han thu
14n nhau, chét chéc nhiéu hon bao dong
dang ldng nhyuc con ngudi & moi ngd ngach.
Ngay nay, trong vung dét bi nhi€m doc boi
da tam giét chéc ddng loai, ching ta khao
khat mét 1o néi tr Ngai, ngudi da cong bd
sy yéu thuong tir min nhu 1a con dudng
huéng dén giai thodt cho tit ca ching sanh.
Chu sao con ngudi tuyét thé nay lai xuét
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hién trong cudc doi dé ciru vét nhitng diéu
t6t dep trong con ngudi khoi sy diét vong.
DPuc Phat khong bao gid tudc doat mén qua
to 16n nhit ma con ngudi c6 thé hién tang
cho ké khac - d6 la sy kinh trong. Cong viéc
tir thién - diéu ma ngai goi la mot dirc hanh
- khong cbt & viéc bd thi tir nhitng noi yén
on, tranh tiép xic v6i ngudi nhan. Bé thi
chan chinh la dang hién chinh minh. Ngudi
ta da néi ring mudn cho bit cir cai gi thi
phai cho vdi ca thién y: tinh wu viét cia long
md dao hay su kiéu hanh giau cé. D6 la ly do
tai sao tip Upanishad (Ao Nghia Thu) néi
rﬁng: Cho véi su s¢ hai (Bhiya deyam). Réng
ton gido dang bi than odn bagi sy thuc hanh
vé né khién ching ta cé thé mét di su kinh
trong d6i voi ngudi khac. Vao nhirng thoi dai
sau ciia An D¢, viéc thuc hanh ton gido dién
uen song hanh véi nhirng tu tuung gieo ric
niém bt kinh déi véi con nguoi khap ca moi
chiéu huéng. Nguy hiém cia vén dé nay
khong chi ¢ phuong dién tinh thin ma con
la sy that cua viéc kinh nghiém tryc tiép.
chitng to ring day la trg lyc lon nhét trong
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con dubng doc lap chlnh tri. Thir hdi chinh
tri c6 thé giai quyet vin d& nay bing nhitng
phuong tién c6 ngudn gbc tir bén ngoai hay
khong? Thanh Phét da tir bo dia vi cao quy
va giau sang dé nd lyc kiém tim sy giai thoat
cho con ngudi khoi su khé va dau don. Ngai
da khong phan biét con ngudi trén nén
tang giai cdp, khong mot ai ma dirc Phat
khinh thi 1a nguoi moi rg hay khong cao
quy. Dic Phédt da tir bo moi thir cia ngai,
tham chi vi mt nguoi thp kém va ngu dot
nhét cua loai ngum gido ly thién dinh cia
ngai dugc truyén cam hing bing tinh yéu
déi v6i con ngudi khip moi noi khong mot
chit phan biét. C6 phai ngay nay vang hao
quang cua buc thong diép iy da bién mat
khoi An Do rbi chang?

Bi‘ing céch diém nhién toa thi, loai
toi 16i gi ching ta da thira ké trong viéc
gay ra nhirng rao céan giira con nguoi va
con ngudi? Ching ta da c6 mét kho tang
sung man, nhung cé gi con sét lai tir kho
tang 4y khong? D6 khong phai la nhirng
cudc tin cong tir bén ngoai, dip pha nha
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cira, san bing tudng vich vudn tuge u?
Nhung hdy con nita, giam minh trong bén
birc thanh ching ta ngay nay dang xay
dung thanh liy dé giir gin cdi mo uéc vi
tinh ho hang ddi véi con ngudi, ching ta
bé tri thj vé tai cdc cdng chinh vao chia
thdp dé lam gi6i han ngay ca quyén thd
phung ctia ngudi dan. Chiing ta khong thé
tiét kiém su giau c6, tha bi lam giam
thiéu bing viéc biéu ting va tiéu xai;
trong cdi hdp chu nghia bé phdi ching ta
da khéa chit sy sung man cua tinh
thuong, tht ma cang cho thi cang ting
truong. Cai kho dao dirc cong bing cua
ching ta da tré nén khong thé phan bigt
v6i nhitng thit mang tinh chét trén tyc.
An D9, céi xir s& ma mot thoi duge xem la
biéu miu sang chéi vé& nhan tinh boi sy
kinh trong moi ngudi, ngay nay da gidi
han ciing cyc céi ly tudng d6: boi sy bét
kinh con ngudi, An Do da ty khién minh
tré nén khong xing dang déi véi sy kinh
trong cua ké khac. Con ngudi da tré thanh
ké thu tdi té nhét cua con ngudi do vi hén
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tach khéi sy thit, va rdi nhan tinh cia
hén tré nén m& mit. D6 1a ly do tai sao
ching ta thdy con ngudi khip hanh tinh
nay nghi ky, s¢ hai va thu oén 14n nhau;
va d6 la ly do tai sao néi day ding la thoi
diém da dén dé khin cdu Con Nguoi Téi
Thugng trong nhirng tir ngir nay: “Hay tw
biéu 16 nhan tinh cua minh dé cho Nguwoi
O thé tw hién thi”.

Thanh Phét da néi: Chién thing han
thit bing tir bi, nhung thé gi6i chi nhin thdy
sy chdm dit chién tranh khing khiép chi
bing loai chién thing khac. Chién thing dé
dua dén niém ton vinh cho mdt nhém ngudi
cia phe tham chién 1a chién théng cua sirc
manh vil luc; nhung cdy vao sitc manh bao
tan thi khong phai 1a ngudn sirc manh téi
cao ctia con ngudi, vi sy chién thing do da
chirng to khong c6 lgi va chi gieo mdm méng
vé& mot mbi chia ré méi, sirc manh cia con
ngudi ndm & long tir bi. Sy bao tan chua tan
ryi trong con ngudi khong cho phép ho nhin
ra sy that nay, sy thdt ma bac dao su da to
long kinh 1& khi day ring tdt ca han thu, cho
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du 1a cia minh hay ciia ngudi, déu phai dugc
chién thing bing long khong hén. Trir phi
con ngudi tuan theo huén thj nay thi cudc
séng cia ho méi khong nbi két voi sy thét
bai. Chién thing bing thu han va tra thu
bing nhitng phuong tién sirc manh bao tan
khong mang lai hoa binh, chi c¢é tir bi méi
dem lai an binh. Chirng nao con ngudi
khong thira nhan diéu nay trong doi sbng
chinh trj va xa hgi ciia minh, chirng 4y nguy
hai va lo ling con tiép tuc; ngon lira mau
thudn gitra cac tiéu bang s& khong bao gid bi
tiéu diét, sy tan nhdn hung 4c va nhirng de
doa khic nghl¢l clia nhirng trai tdp trung
quan linh s& khién cho cudc song cang ngay
cang gia ting tinh khong thé khoan dung -
s& khong bao gid ¢6 sy chdm dut ddi voi ndi
dau don va thong khd nay.

Do vay, da ding lic d& nho dén duc
Phét, mét nguoi da nd luc dé can ngén con
ngudi khoi sy dién rd vé nidm hy vong tao
thanh cong bing bao dong, va kéu goi nhan
loai hay chinh phuc han thi bing tinh
thuong. Chinh vao lic nay khi ma con ngudi
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khiép thé gidi dang bi lang nhuc, ding la
ching ta nén néi ring ching con xin tré vé
nuong tya duc Phét (Buddham saranam
gacchami). Pirc Phét s& la chd tri 4n cua
ching ta vi ngai 1a ngudi da biéu hién ly
tuong cua Con Nguoi trong chinh minh,
ngudi da néi vé sy giai thodt, thir giai thoat
khong phai la mét thuc tai tiéu cyc ma la
mét thuc tai tich cuc - cai giai thoat vén
khong phai dén tir nhing cong viéc yém
thé, chan chuong ma dén tir sy tu tip cla sy
tw bé thi ngang qua hanh dong ding dén
(Chénh nghiép), va thi giai thoat khong
don thuin & chd loai bé san han va da tam
ma con & chd nudi dudng mot long tir vo
lugng va mdt uéc muébn tét dep hudng dén
tht ca ching sanh. Bj 16a mét boi nhing
dong luc tu lgi, boi sy bao tan va bai long
tham khong bao gio théa man, trong nhitng
ngay nay chiing ta tim vé nuong twa noi dic
Phat, nguoi da dén thé gi6i nay dé hién 16
trong chinh nhén ciach cia riéng minh céi
chan ngd cia Con Ngudi Toan Nang.



PUC PHAT
VA NHUNG LOI DAY CUA NGAI

Rabindranath Tagore

Toén giao vi dai cua duc Phat da
mjt thoi truyén ba céi tinh thin sbng
dong vé tinh théng nhét cua n6 trén
khdp mot phin 16n hon Chau A. Tén gido
nay da 16i kéo cdc chung tdc lai véi
nhau va da leo l4i niém tin va hy vong
cua ho ra khdi nhitng con rbi loan va sy
tw muu ciu.

Thét ra, nhitng phuong tién hién dai
ciing da thiét dat cho con ngudi sy giao
thong vugt qua nhitng rao céan dia ly; nhung
qua phuong tién nay con ngudi chi cé thé
sir dung nhirng nang lyc vét ly dé vuot qua
nhitng chuéng ngai vét ly. Nhu ching ta da
biét qua lich sir, Phat gido la nguon ning
luc dau tién 16i kéo dugc mot sb lugng 16n
cidc chung tdc, bi tach biét béi nhitng tré
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ngai khé khan vé khong gian, béi nhing
khac nhau vé ngon ngir, phong tuc tap quén,
b&i muén van trinh d§ va nhirng nén vian
minh bét di‘)ng xich lai gi‘m vGi nhau. Pao
Phét c6 nguén nang lyc vén dong cua né,
khong phai trong cong tac thuong mai quéc
té, khong phai trong viéc thiét 1ap dé ché,
khong phai trong nhitng diu ky la cta khoa
hoc, ciing khong phai trong ngudn xung luc
di dong; don gian Phat gido 1a mot nd lyc
khong vu lgi nhim giip d& nhan loai huéng
téi muyc tiéu toi hau ctia minh.

Céach day khong lau t6i c6 doc mot
cudn sach vé Phat gido do mdt gido su trong
nganh Phét hoc v1ét Vi téc gia Phét hoc
cuia ching ta da co ging dé chirng minh
rdng du c6 ngudn goc dja ly tai An Do dao
Phéat da khong bat r& tir van héa An D9,
ciing da khong hit nhya sbng tir tam tri cia
ngudi An D§. Noi khéc di, tac gia &y mudn
chung minh réng dao Phat la mét sy tinh
c, khong c6 tién si, khong c6 sy hinh
thanh tit yéu trong hé théng truyén thira tb
tién. Bing nhiét tam cia minh, tic gia iy
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da qua nghiém khic trong viéc qua quyét
ring, nhu la mot ton gido, Phél'giao hoan
toan trdi ngugc voi nhitng gi dén truéc né
trong lich sir ton gido cua An bo.

Dbira tré trong chinh qud trinh sinh
né biéu hién mot sy ddi 1ap ro6 rang dbi voi
ngudi khic; nhung du thé nao di nira, sy sinh
khong bao giv c6 thé 1a viéc chdi tir cha me.
Khong thé c6 cau hoi ring Phat gido c6 phai
1a mgt trong nhitng san phim vi dai nhét
clia taim hén c6 ngudn gbc An D§!

Chiing ta c6 ty do dé cong nhén ring
sau nhiéu thé ky ngu tri Phat gido da
khong gip bat cr mot phan khang qua dang
nao tir bén ngoai chéng lai né. Nhung khi
lich sir cia khoang thdi gian 4y dugc nghién
clru mdt cach théu subt, téi khong nghi ngdr
khi phai néi ring mot phan lién hé dén y
tudng mang tinh ngudn gbc cia Phat gio bj
cudng ché, gop vao s& dugc moi ngudi nhin
ra, vi 4y 1a 1a mot sy pha tron thiéu khon
ngoan mang tinh hdn tap hdu nhu dugc
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thém vao tir mé 16n x6n day dit cia nhitng
didu mé tin khong déng tran trong.

Pidu t6i quy trong nhét trong niém
khédt vong va ton gido cua toi, cling nhu
nhitng gi ma t6i dang nd lyc dé tim kiém
thém chirng ¢, hodc la tir tinh déng nhét co
ban cia né, hodc trong nhirng tén gido to
16n khac, hodc trong nhirng ngudn hy vong,
da hién r6 ra trong lich sir cia cdc dan toc
khac. Mdi mot su chuyén dong 16n lao vé tu
tudng va nd luc trong bét cir bd phén nao
cia cugc doi nay c6 1& c6 mot céi gi d6 doc
ddo trong 18i dién dat cta n6, nhung céi
chan ly nim dudi bit cir phdn nao cua
ching sé& khong bao gid c6 cai gia ré mat
gia tam vé tinh hoan toan méi la vé no.
Song Hing vi dai hin khong ngin ngai
dé néi lén su giéng nhau co ban cua né
véi song Nile cuia Ai Céap, hay song
Dwong Tir cia Trung Hoa; chi duy con
nuéc phé bay vé kiéu cang dot ngot vé
tinh 1ap di va bién mét trong hu vo, dé
lai mdt thir sin phdm lam giam thiéu cai
thuc chét nguyén so cia né.



Chuéi Ngoc Trai 27

Trong sy bao la cla tam tri con
ngudi, bt ¢t khi nao ching ta tim thdy ban
gbc ctia mot cdi gi d6 ma ching ta cho la
quy gi4 nhit hin ching ta s& vui ming.
Niém kiéu hanh vé san phim mang tinh dic
thi1 c6 thé gén lién v6i nhirng thanh qua cua
vin héa binh lo, loai chi thuén tdy c6 gia trj
& thi trudong; nhung nhitng sy thét cao quy,
nhu nhitng 6ng vua vi dai cﬁa rrng  nui,
khong thém pho dién bét cir niém dic thu
ngong cuong nao, tho ma c6 thé gay ra
niém quyén ri d6i voi nhung ngudi ganh tj
quyén s& hitu cia ho vé tinh quy hiém. Vi
n6 mang chét liéu cao quy cia tinh cao
thuong va la than quyén cuia bat tir nén sy
vi dai khong bao gid c6 quanh.

bay la ly do tai tim thdy nidm sung
sudng trong viéc kham pha ra mot vai sy
twong tu cdt 16i & Phat gido, khong chi dbi
v6i nhitng tu tudng tam linh cia An D b
dai, ma con dbi véi triét hoc tam linh cua
nhirng ton gido vi dai khéac, boi téi xem
Phét gido la mdt trong nhitng thanh tuu vi
dai nhét vé& ton gido. C6 ding khong khi
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ching ta chi c6 niém ty hao thudn tiy vé
mdt vai san phém dédc thu cua con nguoi,
ma khong phai la chinh Con Nguoi? Chi c6
nhitng ai khong c6 niém kinh trong déi véi
toan thé nhan loai méi c6 thé tin ring chan
ly, trong khia canh siéu viét cua nd, chi dat
t6i dugc mot 1an boi mot dan toc da dugc
chon lya ma khong danh lai mét sy thay
ddi ddi véi cac dan toc khéc, ngoai trir phai
vay mugn tir n6, hay séng trong canh hoan
toan thiéu thén vé mat tam linh.

Tir bt cir ai va tir bit cir 16i tuyén bd
nao, toi khong thé chip nhan ring Phat
gido la mot diéu ky di dbi loai ngudi, va
rdng nhu 12 mét ton gido khong gidng bét
clr ton gido nao trén thé gidi, dao Phat
khong chi khong lién hé ma con trai ngugc
v6éi moéi truong tam linh quanh né; rang
Phét gido 1a mdt khoa hoc va l1a mdt nghé
thugt cia ty huy diét, xem thé gioi nay
khéng c6 mot nguyén ly that sy théng nhit
& bét cir dau, & trong hay ngoai con ngudi.

Thém mét 1dn nira toi qua quyét
rdng, khong c6 ton gido nao, khong c6 bat
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cr mot ai, du chi trong mot khoanh khic,
ding trén cai nén tang cua sy khong t&n tai
(cdi tiéu cyc hay sy phu nhén). Trong cbt tuy
clia n6 &t hin phai c6 mot sy that cao quy
nao d6, va vi lgi ich cua né, con ngudi c6 thé
rét vui long hién dang tit ca nhirng gi ma con
ngudi c6. Trong y nghia nay, Phat gido tét
phai c6 méi lien hé ¢ hiru va tinh tuong
ddng ctia minh d6i véi nhitng nd luc tim linh
thudc An D9 cb dai, huéng dén ho bo cia cai
vat chét sang mot bén dé kiém tim sy toan
thién cho cugc séng con ngudi.

Vay chan ly bat diét ma dic Phat da
thuyét giang cho nhan loai 1a gi? D6 la
Dharma (Phap), mt tir ngir rét khé dé dién
dich bing tiéng Anh, nhung c6 thé tam dich
1a “Iy twéng cao nhdt ciia sw toan ven”. Chic
chin ring n6 khong phai 1a mot sy triru
tugng hogp ly, khong gi mang tinh thuin tiy
chti quan ma la mdt thuc tai cdn phai dugc
dat dén; va tuy theo cdp dé quan hé véi né
ma chiing ta dat dugc sy tron ven cia cudc
séng. Nhu vdy, Dharma (Phap) va Brahma
(Thé tinh cia Vi try) cua Upanishads (Ao
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nghia Thu) trén co ban la gidng nhau trong
c4i nhin vé& Thyc Tai Siéu Viét.

Phap cia Phit gido khong cbt & ly tri
thudn tdy, mu quang va téi tam; Phap bao
gdm trong chinh n6 sy chirng ngd tam linh
cao nhét, mai mai chan that d6i véi tit ca
ching sinh; nguyén ly ctia né khong bi giéi
han d6i véi bit cur bién gi6i nao thugc hoan
canh ngoai tai. Do vdy, Dharma (Phép)
mang tinh nguyén ly thuc tai, tri tu¢ va vo
cung. Ciing nhu thé dugc néi dén trong tip
Upanishad (Ao Nghia Thu): “Satyam,
Janam, Anantam Brahma - Brahma la chéan
ly, la tri tué¢ va la bit diét”. Lai nira,
Dharma (Phap) khong don thuin chi cé thuc
tai, nhung gidng nhu ning lyc hép din cua
vil try, né c6 gia trj bat tir, din ching ta
dén binh an, tét dep va yéu thuong. Do thé,
tap Upanishad (Ao Nghia Thu) di néi,
Brahma la SATYAM la SANTAM, Ia
SIVAM, va ciing 1a ADAVAITAM; nghia 13,
hoa binh, long tét va tinh théng nhit 1a ¢
trong Brahma.
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Phép trong dao Phat, hay Phédp than
nhu né thuong dugc goi trong mét vai noi
cia vin hoc Phét gido, la mét thuc tai
muon doi cia an binh, tét dep va yéu
thuong, nhitng th& ma con ngudi c6 thé
dang hién long kinh trong trung thanh nhét
clia minh, nghia la chinh cudc séng cua ho.
Dharma (Phdp) nay c6 thé truyén cho con
ngudi ngudn cam hing bing cdi nang luc
hdu nhu siéu nhan cua sy tir b, va xuyén
qua viéc logi trir cai ban nga nay, Phép
(Dharma) din dét con ngudi dén nhitng muc
tiéu sau ciing vé sy hién hiru cia minh, mot
trang thai khong thé so sanh dugc véi bit ctr
thir gi ma ching ta biét dén trong chinh cudc
doi nay. Tuy nhién, it ra ching ta ciing c6
mjt ¥ niém 1o mo vé& n6 khi ching ta biét
ring trang thai 4y chi dat dén dugc khong
phai ngang qua con dudng hiy diét ma ngang
qua mdt long tir vo lugng. Do vy, Brahma-
Vihara (Pham Thién trd hay séng vai céi thé
tinh cua vii tru) 1a ngon tir dugc diuc Phat
dung dé di&n dat sy an trd trong céi y thirc
kién dinh cua long yéu thuong vo bo nay.
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Theo nién dai lich sir, truéc tién,
dirc Phat xut than tir 16p ngudi tuyén bd
sy giai thoat cho nhan loai ma khong hé
c6 sy phan biét la “ngai thudc vé cia
riéng ai”. Ngudn niang lyc dic biét gi da
lam sing sét tam thirc loai ngudi, va sic
manh dic thi nao da gieo réc gido ly ciia
dirc Phat khip ca An Do hdu nhu subt ca
sinh thoi ciia ngai? D6 1a y nghia doc ddo
cua sy kién khi mét con nguoi dén véi loai
ngudi va noi voi ho ring: “Ta ¢ day la dé
giai thoat cac nguoi khoi ndi théng khd vé
su no 1¢ cho ty nga". Tri tué¢ nay khong
dén tir kinh dién, khong dén tir nhirng
biéu tugng cua thin thanh, ciing khong
dén tir nhitng sy tu tdp dugc thoi dai
thanh héa, ma ngang qua tiéng néi cua
modt con ngudi dang sdng va ngang qua
long yéu thuong tuén trao tir trdi tim cua
nguoi y.

Nhu ton gido Upanishads, Phat gido
ciing phat sinh ra hai ludng tu tuong khac
nhau: ludng tu tuéng khach quan néi dén
sy doan dit cdi nga xuyén qua viéc tu tap
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tam tri; va ludng tu tudng chi quan, dugc
goi la dai thira (Mahayana), c6 ngudn gbc tir
nhitng yéu té xdc thuc chta dung trong
nhitng 10i day nguyén thuy cua dic Phat.
Ay 1a tir tam vo luong, sy nudi dudng long
thuong cdm va sy tin thanh v& cdi chan ly
yéu thuong vé han ddi véi tit ca ching
sanh. Bing bit ct luén ly nao, ngudi ta s&
khong bao git tim thdy thuc tai cia né
trong sy tréng rdng cia cdi vuc thim phi
chan thit. Muc dich cua thién dinh va
nhirng 10i day cua duc Phat la nhim giai
thoat loai ngudi ra khoi khd dau; vy dic
Phat da hién bay cho ching ta con dudng
gi? C6 phai la mot con dudng tiéu cyc chay
trén khd dau va kiém tim sy an toan chéng
lai nhitng ndi khd 4y hay khong? Tréi lai,
con dudng cua ngai la con duong hy sinh:
sw hy sinh tot cung cua long tir bi. Y nghfa
cia sy hy sinh nhu thé la dat dén mot
chan ly tuyét ddi, mot ly tuong xac thyc,
cdi ly tuong ma trong d6 tinh chit cao
thugng clia né c6 thé chip nhin khé dau
va chuyén tai khé dau 4y vao trong niém
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an tinh sau thim cua sy ty hy sinh. Giai
thoat chan that khoi khd dau, vén la diéu
kién khong thé chuyén nhugng vé mot doi
sbng gidi han cla cai nga, khong bao gid
c6 thé dat dén dugc bing viéc chay trén
khoi né, nhung ding ra la bing sy chuyén
dbi gia tri cliia né trong bién gidi cia sy
that - sy that vé mot cudc séng yéu thuong
cao ca hon.

Bing sy tinh toan dugc thuc hién
phu hop véi luat hép din, ching ta da
biét rﬁng mot vai hanh tinh da dugc kham
phd mot cach chinh xdc tir vi tri cla
ching; cai luat hip din nay ciing c6 trong
thé gii dai ding dic va té nhat nay. Khi
ching ta thdy c4i tam con ngudi bj quiy
réi, nhu dugc ban dén trong gido ly cia
duc Phét, ngay ca khi khong c6 ching clr
dé 1am ching, ching ta c6 thé bao dam
ring &t hin phai c6 mot cai khéi lugng to
16n o rang nao d6 cua luét hip din, xdc
thyc, manh mé& ma khong phai 1a khoang
tréng don thuin khong hiéu thdu. Do
chinh 1a didu ma ching ta kham pha
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trong ban chit cia hé théng dai thira; do
vay khong c6 gi dé do dy trong khi ching ta
néi ring sy that cia Phat gido la ¢ d6. Xang
diu dugc dbt khong phai vi myc tiéu lam
giam thiu né ma vi muc dich tao ra anh
sing cho ngon den. Ciing vy, khi duc
Phat day ring cai nga phai bo di dong
thoi ngai ciing day rang long yéu thuong
phai dwgc nhén thtc. Nhu thé, gido ly
Phép than (Dharma-kaya) da hinh thanh,
tri tué va tir bi vo lugng da bidu hién noi
dac Phit. Nhu toi da néi trong cdi vi du
trudc khi nhan loai cam thdy ring cai tinh
thin van ning va bt diét dugc hién 10
trong mt con ngudi doc ddo, ngudi ma ho
c6 thé biét va tiép xdc duogc, thi niém vui d6
hénsé to 16n hon nhiéu déi véi nhan loai
khi chinh c4i y tuong nay dén véi hg nhu
1a mt sy ty do - sy tw do tir cdi y thirc cia
tinh tdm thudng khong luong dugec.

Khi cam gidc dugc sy yéu thuong tuén
ra tir trdi tim Phét gido nhu la mot véi chinh
céi ngudn yéu thuong bét diét &y, ngudi ta s&
6 4n tugng nhiéu hon nira béi y tudng ring
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sw tudn trao nhu thé khong bao givr c6 thé do
vi mot bién dong don gian cia lich sir khong
tu nhién, va do d6 khong thét; thay vao do
ho cam gidc ring n6 la ban chét thuong
hing cta chan ly, va sy kién 4y phai thugc
vé hang loat biéu hién; tir d6 chic hin phai
c6 vo sb su mic khai khac trong qua khir va
nhirng mic khai vo tan khéc theo sau.

Céi y tudng nay 16n 1én va néi rong
cho dén khi nguoi ta bit diu cam thiy
ring cai ban thé vo cung nay da hién hiru
trong ho, tuy thudc & ho trong viéc loai
trir nhitng chuéng ngai vé nhuc duc nhim
hién bay cai ban thé nay trong doi séng
riéng tu cia minh; va ho nhan thic dugc
ring mdi c4 nhan c6 tiém ning lam Phat -
nghia la cdi vo cung da hién 1§.

Ching ta phai ghi nhé mt sy that
quan trong la, sy truyén ba gido ly cua duc
Phit & An D¢ khong kéo theo viéc dinh tré
clia cudc séng- ma chic chin s& xay ra néu
nhu con ngudi khong c6 bit cir muc tiéu tich
cuc nao, va néu nhu gido ly cua ngai da
khéng c6 gia tri thuong hing trong chinh
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né. Nguoc lai, ching ta nhin thdy ring tir
sy danh thac cua Phat gido, nghé thuat,
khoa hgc va nhirng hoc vién da bét dau
dugc xay dyng nén, nhitng trung tam gido
duc to vi dai da dugc thanh 1ap lam gnam
thiéu khé dau cho tit ca ching sanh, gdm
con ngudi va van vat. Céi ning luc manh
mé dang ké, vén da chuyén dong rét nhiéu
thé ky va da lam chuyén ddi lich st loai
ngudi trong mot phén 16n cia thé gidi nay,
dot nhién da dugc ddnh thirc tir sy mit mo
cia n6; va nang lyc hinh thanh sy hoat
dong tron ven cua né chi dugc thé hién qua
mdt ca nhan biét r6 cdi gid trj vo tdn cla
minh; n6 giéng nhu sy phét hién thinh linh
mét ngudn mo to 16n trong tai nguyén thién
nhién dang ton tai.

Trong thoi ky cua Phat gido, gido ly
giai thodt cua Phat gido da tung hung
thinh, da dén va giai phong tiém ning bén
trong cla con ngudi ra khoi niém xao lang
va tu si nhuc. Thdm chi hom nay, chiing ta
nhin thdy & tai dit nuéc An Do nay, tir goc
d9 bi xem thuong va bj si nhuc, cdi thién
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tinh ciia con ngudi dang quin quai kiém tim
con dudng dé xac nhdn lai céi v& uy nghi
vén c6 cia minh mot cach chdm chap.
Gidng nhuy mét cdi cay bi giam ham dang
tim kiém mot dudng nirt noi buc tuong dé
nhitng canh 14 ddy nhya séng c6 thé dom
hoa, trd qua noi ving thoang khi, ty do va
ciing dé ching minh ring béng téi khong
phai 1a quyén lgi ctia giéng ndi, va tinh yéu
cia minh 1a ving thai duong. Trong sinh
thoi cua dirc Phat, con nguoi kham phé ra
su bao la vé gid tri cia minh, truéc tién
bing cach ching kién mot con ngudi hgp
nhét tir tim cua ngudi Ay véi ching sanh
trong tit ca thé gii ngang qua nang lyc clia
long yéu thuong khong ngin mé; va rdi
bing viéc biét r6 ring mot anh sdng toan
ven nhu thé nim tiép gidp bén trong minh,
ding sau nhitng ddm may duc vong ich ky,
va r%‘ing & moi khoanh khic “Cai Tam
Chirng Ngo Thuc Tai” (Bodhihridaya) bt
phai buéng cdi mang ngin che ra khoi né.
Ngai Long Tho (Nagarjuna) néi vé cai tam
chitng ngd thuc tai (Bodhihridaya, tén goi
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khéc ctia n6 1a Bodhicitta - Bd dé tam) nay
nhu sau: Ai hiéu dugc ban chét cua Bodhi-
hridaya thi thﬁy moi vat véi mot trdi tim
yéu thuong, vi yéu thuong la cbt 16i cua
Bodhi-hridaya.

Trong bai phap day cho Sadhusimha,
dic Phat néi ring: That sy ring, nay
Simha, Ta lén 4n nhitng hanh dong, nhung
chi nhitng hanh dong dua dén t5i 13i bing
16i néi, bing tu tuwong hoic bing viéc
lam. Thét sy ring, nay Simha, Ta giang
day su dép tét, nhung chi la sy dép tét
long kiéu hanh, tham lam, nhitng tu
tudng toi 16i va vé minh, ma khong phai
la sy dip tit tinh khoan dung, long yéu
thuong, nhan tir va chéan ly.

Gido ly giai thoat ma dirc Phét giang
day la sy tu do khoi tinh trang v6 minh
(avidya). Vo minh la sy ngu dét, lam den
tbi y thirc cta ching ta va nhim gi¢i han
cdi y thirc nay trong nhitng ranh gidi cia
céi nga riéng tu. Chinh 12 v6 minh, cdi lam
han hep y thirc nay tao ra viéc tach biét vé
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modt cai ban ngad khic ky dé tir doé tré
thanh ngon ngudn cua tit ca niém kiéu
hanh, tham lam va déc ac hd trg cho viéc
tu tu tu lgi. Khi mot nguoi dang ngii, ngudi
4y bi khéa chat & trong nhimg hoat dong
gioi han cua doi song vit ly; ngum 4y séng
nhung khong biét nhirng méi quan hé bi
bién déi cia minh vdi moi tmbng xung
quanh - do d6 ngudi 4y khong tu biét minh.
Ciing vdy, khi séng mét doi séng v6 minh
(avidya) ngudi ta bj giam giit bén trong ty
nga cua minh; tam linh yén nghi, y thirc
ciia ngudi 4y hoan toan khong nhan thirc
dugc céi thuc tai cia tam hdén minh. Khi
dat dugc su chitng ngd (bodhi), nghia la sy
tinh thirc ctia cai nga déi voi sy toan ven y
thirc, ngudi 4y trd thanh mot dirc Phat.

Khi ching ta thdy ring trang thai cua
Niét ban (Nirvana) dugc dirc Phét day la
xuyén qua tr bi (yéu thuong), thé thi
ching ta chic chin biét ring Niét ban la
cuc diém cua long yéu thuong, vi tir bi la
muc tiéu déi véi Niét ban. Vo sé cau hoi
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“Tai sao?” s& ndi lén trong tam tri cua
ching ta va doi ching ta phai c6 mét ly
ludn cho ching. Nhung khi ching ta néi
“toi yéu", vdy thi ching c6 ly do gi cho
cau héi “Tai sao”, vi yéu thuong la cau tra
16i sau cuing trong chinh né.

Su giai thoat vé thé chét vit ly cua
chiing ta la & viéc dat dén tinh trang khoe
manh, sy giai thodt cia ban thé xa hoi la
do c6 dugc tinh chit tét dep, va su giai
thoat cuia cdi nga la & chd dat dugc long yéu
thuong. Cai sau cing chinh la diéu dirc Phat
din ta la sy dap tit - sy dap tét tinh ich
ky. D6 la sy vén hanh cia long tir bi, khong
dua dén canh téi tim nhung dén sy chiéu
sdng. D6 la sy chung dat gidc ngd (Bodhi),
hay su tinh thirc chan that, hién 16 trong
ching ta mdt niém hoan hy vé bién nhd
anh séng cua long yéu thuong.

Tam linh cua con ngudi dang & trén
hanh trinh tir nguyén ly dén yéu thuong, tir
ky luét dén giai thoat, tir binh dién dao dic
dén binh dién tinh thin. Dic Phat da
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thuyét giang vé& ky lut cua viéc ty kiém
ché va mét cugc séng dao dirc; d6 1a mot
su hoan toan chdp nhan phap luat; nhung
rang budc v6i phap ludt chinh né khong
thé 1a muc dich, ma phai quay tr& vé véi
Thé tinh vii try (Brahma), véi long tir vo
lugng, nhirng thir dang ty biéu hién minh
ngang qua nhirng hinh thirc c6 gi¢i han cua
luat phap. Dirc Phat goi n6é 1a Pham Thién
Tri (Brahma-Vihara) hay niém vui an trd
trong thé tinh vii tru. Theo dirc Phat, ai
mong mubn dat dén cdp do nay, ngudi dy
“s& khong lira dbi bit ct mot ai, khong
nu6i dudng hén thu voi ai, va khong bao
gio uéc muén lam tén. thwong ké khac
ngang qua san han; ngudi 4y s& c6 long
thuong yéu vo han lugng dbi vét tit ca
ching sanh nhu thé ngudi me chi c6 mot
dira con doc nhit, ngudi ma ba phai bao vé
bing mang séng cua chinh minh. Khip ca
moi noi, trén - dudi va chung quanh minh,
nguoi 4y s& trai rong long thuong cua
minh, mt tinh thuong khong bién gidi,
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khong chudng ngai, giai thoat khoéi moi
hung 4c va déi khang; di, ditng, ngdi, nim
va cho tan khi budc vao gidc ngii ngudi by
ludn giir cdi tam nang dong cla minh trong
viéc thuc hanh cai thién y phd quat nay.






GIAO LY VO NGA CUA PHAT GIAO
VA VAN DPE SIEU NGA

Y-Karunadasa

Gido ly vo ngé cla Phét gido nguyén
thuy da lam ndy sinh hai céch ly giai chinh
trong gi6i hoc gia hién nay. Theo quan diém
ciia khuynh huéng chinh, vé nga (anatta) cé
nghia la phi nhén sy tdn tai vé mot céi nga
bat bién, ca trong clp do vi mo 1dn vi mo.
Tuy nhién, cdc nha hoc gia véi dinh huéng
thudc truyén théng Vé-da ciing nhu nhitng
ngudi tin tuong triét ly thuong hing lai
nghi cach khdc. Ho c6 khuynh huéng tin
ring Phat gido nguyén thiy 1a mét sy dién
dat c6 h¢ théng tu tuong Vé-da truéc thoi
Phédt gido. Trong cdch nhin cia ho, Phét
gido tin c6 Nga (v6i chix N viét hoa); céi nga
nay khong dong nhét véi bét cir thanh phan
nao cia con ngudi cdm nghiém dugc hidu
mdt céch riéng ré& hay tdp hgp, ma né siéu
vugt cd hai pham trit d6. D6 la ndi dung
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ching toi da giéi thigu trong tiéu d& cua bai
tiéu luan nhu 1a “Cai siéu nga”. Trong bai
dién thuyét nay, ching toi du tru thao luén
gido ly vo nga (anattd) cua Phat gido va qua
anh sdng cua cugc thao ludn nay dé khao
sit xem cac ly giai vé siéu nga c6 ding
virng dugc hay khong.

Trong bai dién thuyét truéc ching toi
da nhan dinh ring gido ly v6 nga cua Phjt
gido 1a két qua tir viéc phan itng c6 tinh phé
phéan su dbi lap 1an nhau gilra ucchedavada
(thuyét doan diét hay nga gia tam) va
sassatavada (thuyét thudng hing hay nga
thuong hing). Day la hai dong triét ly nd
lyc giai thich ban chit nhan tinh cia con
ngudi trén co s& cia mot cai nga thuge vé
vit chit va mdt cdi nga thugc vé siéu hinh.
Néu néi theo thuat ngit phu dinh, diéu nay
c6 nghia rdng Phat gido loai bo sy dong
nhit héa cia mdt cai nga gia tam
(ucchedavada) va cai nga thuong hing trong
méi phuc tap tinh thin cia con ngudi cam
nghi¢ém. Trong tir ngir tich cuc hon, nhirng
gi ma diéu nay muén din dat va trén nén
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tang nao ma né tim kiém dé 1ap cudc 1a hai
vin d¢ ma ching toi dy dinh thio lugn
trong phin diu cua bai dién thuyét nay. Déi
v6i muc dich vira néu, trudc tién chiing ta
hay xem xét trong y nghia nao ma tir ngir
‘ngd- atta’ va ‘'vo ngd’' (anatta) dugc dung
trong kinh tang Pali. Nghién ctru k§ ludng
& bdi canh khac nhau trong cdc bai kinh da
chitng to ring, it nhit né ciing dugc dung
trong bén nghia lién két véi nhau.

Nghia déu tién cta tir vo nga (anatta)
1a khéng c6 mdt sy hién hiru doc lap, va do
d6 khong c6 mot thuc thé cua riéng né.
biéu 4y chirng té6 méi lién hé chit che gira
vd nga va gido ly duyén khoi (paticcasam-
muppada); vi gido ly duyén khoi chi truong
ring khong c6 gi sinh khéi ma khong phu
thudc vao cdc nguyén nhén, va né ciing loai
bo cdi kha nang hi¢n hiru mét céach doc lap
cua moi sy vét. Do vi nhirng thanh té tao
nén tinh céch cia con ngudi dugc dién dat
la tuy thudéc vao nhau ma sinh khoi
(paticcasamuppanna pancakhandha); do vdy
& d6 khong hé c6 ban chit cia mot cai nga



48

bat bién, hay sy hién hiru ciia mdt cai nga
ton tai bing strc manh cua riéng né.

Nghia thir hai hinh thanh y nghia
vo nga tap trung & ndi dung cua gido ly
vo thudng Phat gido. Ching ta thdy dugc
diéu nay qua bai kinh Cha-chakka cua
Trung B Kinh:

“Néu ai xem mét (hay cdi thdy) nhu
1a nga, 1ap trudng dy khong ding virng, vi
su sinh khai va bién mét cia cai thdy ro
rang la tir cam nghi¢m. Déi véi mét van dé
sinh ra va bién mét, néu ai nghi ring ‘cai
tu nga cua to6i dang sinh ra va mét di’ (cai
suy nghi nhu thé) hin ciing s& bi bién ddi
béi chinh nguoi dy. Do vdy khong nén c6
quan diém xem cai thdy nhu la céi nga.
Nhu vdy, mét hay cai thdy dugc ching
minh l1a v6 nga”.

Ciing céch phéan tich va nhan dinh
nhu trén déi véi nam gidc quan con lai.
Chiing ta hay ldy mét vi du khac: Cam tho
¢6 thé dugc xem nhu l1a nga khong? Néu né
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dugc xem nhu la cé nga thi khi mét cam
gidc d& chiu nhudng chd cho mot cam gidc
khé chiu, nguvi ta phai chdp nhan ring cai
nga cua ngudi 4y da thay d6i, néu nhu n6
khong bién mit hoan toan.

Nghia thir ba trong d6 tir nga voi y
nghia la vat moi gidi, dugc hidu la ngudi
lam tich biét véi viéc lam. Y nghia nay
phat sinh do b&i 1oi day cua duc Phat
“ngang qua hanh udn thi cam tho c6 diéu
kién"; tuy vay kinh tang Pali xac dinh nhiéu
1in ching ta khong nén ngdm hiéu cau néi
4y ring tich biét cam tho c6 mot vat moi
gioi dang cam tho né.

Y nghia thtr tu cia tir vo nga dugc
dung c6 thé dugc riit ra tir Kinh Culasaccaka
cua Trung Bo, noi ghi lai cudc tranh ludn
ndi tiéng gitra dirc Phat va du si ngoai dao
Saccaka. Chu dé cia cudc tranh luan l1a gido
ly vo nga cua Phét gidgo. Co s ly ludn cua
Saccaka dugc dat trén tién dé ring gidng
nhu moi loai hat gidng hay thuc vit sinh ra
va phat trién déu phy thugc vao dit, ciing
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thé ddi bt cir hanh dong gi du thién hay bat
thién ma con ngudi pham phai déu hoan
toan tiy thudc vao nim udn (khandhas- five
aggregates). Vi ly do d6 Saccaka két luan
nam uin cdu thanh cai nga cia con ngudi.
Pé phan bac quan didm 4y, duc Phat hoi
Saccaka ring c6 phai vua xir Kosala (Kiéu-
tht-la) hay Magadha (Ma kiét-da) cé sitrc
manh hay quyén lyc déi v6i nhan dan cia
minh khién 6ng ta c6 thé tuyén an tir hinh
d6i v6i ké dang tir hinh, truc xuét cac phan
tir dang truc xult. Khi Saccaka chdp nhén
ring qua that nhu thé, dirc Phat tiép tuc hoi
ong ta: “Khi éng khdng dinh ndm udn chinh
la 6ng, hdn ong da c6 thim quyén déi véi
ching, hdn 6ng cd thé kiém sodt dwgc
chiing dé ong cd thé ndi rang’ Hay dé cho
ndm udn cia toi la nhu thé nay, hdy dé nam
udn cua t6i khong phdi 1a nhw thé nay'?”
Saccaka khong thé c6 mot cau tra 1di thoa
dang, budn ba chdp nhan ring ong ta da
hiéu sai vin d& nay.

Péi v6i muc tiéu cia ching ta didu c6
y nghia nhét ¢ day la phuong thic ma dirc
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Phat da van dung dé bac bé Saccaka. Lip
ludn 4y dat nén tang & su nhan dinh ring
néu c6 bét cu didu gi d6 dugc goi la nga
(atta) cta con ngudi, ngudi ta phai c6 tron
quyén kiém soat né. Tu tuéng nay ciing
dugce dién dat trong rt nhidu kinh véi mot
it khéc blét ching ta hdy doc mot trich
din tiéu biéu sau:

“Vi du, néu than thé vat ly nay c6 thé
dugc xem la ty nga, viy né khong thé tiy
thudc khd dau, (véi két qua thuc tién) ngudi
ta hin c6 thé néi ring: “Hay dé than thé
clia toi nhu thé nay; ding dé than thé cia
toi nhu thé kia. Vi than thé vét ly nay la
khong c6 nga, do vay n6 tuy thudc khd dau”.

R& rang doan kinh trén ciing chiing to
ring Phit gido hidu nga (atta) nhu la mot
cdi gi d6 ma nguoi ta phai cé quyén kiém
sodt hoan toan né, budc né phai vén hanh
trong cdi cdch ma ngudi ta muén né vin
hanh. Néu c6 mot céi gi d6 c6 thé dugc goi la
vat s& hiru cta riéng toi thi hin toi ¢6 thé sir
dung vit 4y véi quyén lyc tron ven. Day la
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dinh nghia ctia Phat gido v& quyén s& hiru,
va dinh nghia 4y ham chira y tuéng ring vi
chiing ta khong c6 tron quyén vé cac vét s&
hitu cia minh nén ching ta dang bj 4m anh
béi chinh nhirng thir dy.

Qua that, chinh y tudng vé nga nay
da hinh thanh tiéu diém cho sy ndi két hop
ly hay mdi quan hé hitu co giita ba dic tinh
(tilakkhana - Tam phap 4n) cia moi hién
hitu; d6 1a vo thuong (anicca), khd (dukkha)
va vd nga (anatta). Cach ma hai dic tinh
ddu din dén tu tuong vo6 nga dugc biéu hién
nhu sau:

“Bét cir c4i gi vo thudng thi céi dy la
khd (yad anicacam tam dukkham); bit ctr
céi gi khd cai 4y vo nga (yam dukkham tad
anatta).

Mot cau hoi phat sinh ¢ day la tai
sao tu tudng vo nga lai dugc dién dat theo
sau nhu 1a hé qua tir thyc té khd. Diéu nay
s& trg nén ro rang néu ching ta khio
nghiém ba dic tinh cia moi hién hitu trong
thir tu ddo ngugc cua ching. Khi dugc khao
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sat trong bdi canh nhu thé sy viéc s& tro
nén minh bach: Téi khong thé xem bét cir
gi 13 cua riéng toi hay thudc vé toi (atta),
b&i vi nhirng thir ma toi xem nhu thé déu cé
ngudn gdc khd dau. Tai sao viy? Bai vi diéu
ma toi nghf mét céch sai 1dm nhu la s& hiru
cia tdi khong vén hanh theo cich ma toi
muén né van hanh. Tai sao thé? Do vi bét
clr gi ma toi suy tugng mot cach sai ldm la
s& hitu cia toi déu 1a ddi tugng cua sy bién
dich khong ngirng (anicca).

T quan diém thyc tién vira néu, y
nghia thir tu vé vo nga tré nén quan trong
nhét; tuy nhién dudng nhu céc by phai tw
tudng Phat gido phat trién vé sau ciing
nhu nhidu bai viét hién nay vé Phat gido
khong dit sy chi y thich déng vao né. Pang
1& didu nay c6 thé ching té mot sy thay dbi
quan trong trong tu tudng Phat gido: nhin
manh tir Phét gido nhu 12 mét ton gido sang
Phat gido nhu 1a mgt triét hoc.

Gio day, ching hdy xem xét cdch ma
gido ly vé ngd dugc giai thich trong méi



54

quan hé véi dic tinh cia con ngudi. Phat
gido nd lyc phan tich con nguvi theo 161 thuc
nghiém trong mot sb céach, trong d6 phuong
thirc dwgc biét dén nhiéu nhét 1a sy phan
tich (con ngudi) thanh nam nhom (ngii uén):
d6 1a sic (ripa - corporeality), cim tho
(vedanna - feeling), tuong (sanna -
perception), hanh (sankhara - mental
formations) va  thic (vinnana -
consciousness). Theo quan diém Phét gido,
toan bg thé gidi thuc nghi¢m nay déu bao
gdm trong nam thir 4y, va do vdy toan bd
kinh nghiém cua chiing ta ciing dugc ly giai
trong su lién hé voi ching. Tiur day Phat
gido chu truong ring néu cé bét cir thuyét
siéu hinh (atmavada) nao, tit nhién thuyét
ay phai bit ngudn tir mbi quan hé vél nam
yéu té mang tinh chit ngudi nay; nguon gbc
clia moi gia thiét déu phai dat nén tang tir
chiing. Ching ta hay ldy nhém thir nam, tirc
thirc uén, 1am vi dy. Néu thic dugc gia dinh
nhu la nga, gia thiét nhu thé co thé biéu
hién theo bdn cach: (1) Thirc ciing tuong ty
nhu cdi nga (vinnanam attato samanupasati)



Chuéi Ngoc Trai 55

nhu trong truémg hgp ngon Iira cua cay
den thi dong nhét véi sy xuét hién thi gléc
cla n6; (2) cdi nga chiém hiru thic, gidng
nhu cdi cdy c6 cdi bong; (3) thuc & trong
nga, gidng nhu huong & trong hoa; (4) nga &
trong thirc, gidng nhu vién ngoc & trong cai
hop nho (bdn nhom con lai ciing c6 thé
quan sét tuong tw). Nhu vay téng cong 1a
ha1 muoi mbi quan hé c6 thé c6 gitra nim
ufn va cai nga gia dinh. Pay la cich
Phat gido giai thich cdi dugc goi la
sakkaya-ditthi-samudaya, tirc ngudn gdc
ciia niém tin sai lim vé mdt thuc thé
dugc goi 1a “nga” (atta).

Gido ly vo nga cua Phét gido co tac
dung nhur 1a mt phwong thudc véi muc dich
chidm dat niém tin sai lac nay (sakkaya-
ditthi-nirodha). N lyc dé thanh tuu dugc
diéu d6 bing mot tién trinh dido ngugc,
nghia la bing viéc phi nhan mdi nhém
(uén) nhu 12 mot thuc thé c6 nga dé nhim
loai bo tét ca kha nang dwa dén viéc khai
lén y niém dy. Két ludn sau cung cua tién
trinh phu nhan trén la khong cé bt cu
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nhém nao trong nim uén, ttc nhing tha
chu thanh con ngudi thuc nghiém nay, c6
thé dugc ddng hod nhu la cdi nga riéng biét
cua con nguoi.

Cau hoi ké tiép sinh ra & day 1a néu
mdi mét nhém khong thé dugc dong hoa
nhu thé, vdy thi sy phéi hgp cua ching cé
cung cép nén tang nao cho mét sy ddng hoa
tuong ty hay khong? Thuc ra, ly 1& hung
hdn lién hé voi kha ning vé mot sy két
luén nhu vay da dugc vi tu s Phét gido tén
Khemaka khai trién nhu dugc ghi lai trong
Kinh Khemaka cua Tuong Ung B¢ Kinh (tép
I11). N6i dung 4y dugc tém tt nhu sau; vi tu
si Ay da phat trién tué quan (cai nhin that
su sau thim) vao trong thuc chit cua nim
udn dén mic ma vi 4y da khong hé thdy cai
ngi (atta) hay bt cir thir gi thudc vé nga
(attaniya) dugc nhan thirc trong bét cir
nhém nao cia nim udn. Tuy nhién,
Khemaka da ngdm ngim tin ring c6 mot
loai nga gi d6 trong sy két hop cua nim
nhom trén. Niém tin nay dugc hinh thanh
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do béi stc thuyét phuc ring cai khong cé
trong m&i mot nhém cé thé tim thiy trong
su két hop cua ching, vi sy két hgp d6 phi
cho cai ma m&i mot nhom khong cé. Vi dy,
khi ching ta n6i v& mui thom cia hoa sen
tring hay xanh, 13p lun 4y 1a nhu sau -
chiing ta khéng néi ring mui thom thudc vé
canh sen, mau sic cta sen hay ré sen. Cau
tra 1i ding dén la mui sen thujc vé toan
b hoa sen. Trong ciing cach nhu thé, khi
n6i dén nga ching ta khong néi ring cai
nga Ay dugc phat hién ra trong nhirng
thanh t cia mot con ngudi khi chiing dugc
tach biét rieng ré. Cai nga ma no lan tranh
chiing ta khi ching ta tim kiém trong mdi
mdt nhém thi chic chin c6 thé phét hién
dugc trong sy phéi hgp cia nam nhém do.
Ly 1& nay duong nhu dit co s¢ trén nhan
dinh ring cai tong thé thi khong phai la sy
tap hop don thudn cia céc phin tir cia no,
ma téng thé 4y dat dugc khi cac thanh
phin cua cung mot cai nga nay dugc céu
tric trong mot trit ty dic biét khién cho c6
mot sy khac nhau vé& phim chit giira mdi
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phin bj tach biét riéng ré va su tap hgp c6
td chirc cua ching, tirc 1a cdi téng thé.

Tuy thé, vé phdn cia Thugng toa
Khemaka, di1 c6 co s& ly ludn chat ché, két
ludn d6 ciing khong lam cho ngai du kha
nang dé dat dugc giai thoat tdi hau. Tir cai
nhin cta Phit gido, diéu nay chung t6 ring
két luan ctia Khemaka la sai lac. Tai sao
nhu thé? Nhén xét sau day s& minh hoa cho
quan diém vira néu. Hién nhién ring, Phat
gido phan tich con nguoi thuc nghiém vao
trong nim nhém (ngii uén) nhim dé ching
minh ring khong c6 nhém nao trong ching
c6 thé dugc dong nhat nhu 12 mot thuc thé
c6 nga tinh hién hiru. Tuy nhién, Phit gido
khéng khing quyét ring con ngudi 1a mot
sy tdp hgp don thudn cta nim udn cling
nhu mét byc tuong khong chi la mot sy tap
hgp ctia nhidu vién gach. Nhitng gi duoc
khing dinh 13, ca thé 1a mot tdng thé cua
nim un khi ching cung dugc céu tao theo
cic nguyén tic cia ly duyén khoi
(pancakhandha paticcasamuppanna - Kinh
Tuong Ung, tap III), va nhitng gi bj Phét
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gido loai bo khong phai la cai khai ni¢m vé
con ngudi vén dugc goi la nhan tinh
(puggala), ma la mdt cdi thyc nga hién hitu
& trong nhan tinh nay nhim dép ung cho
vi¢c dinh nghia vé cai ngé (atta). Do vy,
Phit gido khong phan déi khai niém vé
nhan tinh, néu nhan tinh khéng dugc hiéu 1a
mot thuc thé tach biét véi cai téng thé cua
nam un dugc chu thanh mot cach diing din,
ciing khong phai 1a c4i ban chét tdn tai mai
v6i thoi gian, ciing khong phai la cdi mai
gi6i & trong ndm uan. Nhan tinh (puggala) 1a
mot tong thé cia nam udn dugc két hop lai
theo nguyén téc cta ly duyén sinh va ching
luén ludn & trong trang thi ddi thay.

Viy trong y nghia nao ma sy két hop
clia nam nhém nay khong bj déng nhit nhu
la ty ngad cua nguoi ta? Trong bén dinh
nghia vé tir vo nga (anatta) da thao ludn &
trén, nhim phuc vu muc dich & day, ching
ta hay quan sit cdi y nghia vé nga ma qua
d6 ngudi ta khong c6 quyén luc hay sy kiém
sodt hoan toan. Quan sat trong bdi canh cia
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y nghia nhu vay, sy viéc sé& tré nén ro rang.
Niam udn nay du ching dugc nim bit mot
céch riéng ré hay trong su két hop déu
khong van hanh theo phuong cich ma ngudi
ta mubn ching van hanh, vi con ngudi
khong c6 quyén lyc hay toan quyén kiém
soat vé ching. Do d6, ngay ca khi ching
dugc nbi két lai, nim nhém nay ciing khong
thé dugc dong nhét héa nhu la ty nga cia
con ngudi. Dbi véi ching toi, dudng nhu day
la ly do tai sao ma két luan cta thugng toa
Khemaka dugc cho la sai 1am - mot sy két
ludn da lam ngai khong ching dic dugc giai
thoat t6i hau. Cho dén day ching ta da di
dén hai két luan chinh: Két luan thir nhét,
mdi mét nhém cua nam uin khong thé dugc
déng nhat héa nhu 1a mot thuc thé co nga
tuéng; két ludn thir hai 1a nam uén & trong
su két hop ciing khong thé dugc dong nhit
nhur 1a mot thuc thé c6 nga tuéng. Thic méc
ké tiép lai nay sinh ¢ day: c6 mét cdi thuc
thé nga tinh ¢ trén hay ngoai nim udn hay
khong? Loai cau hoi nay khong hé dugc néu
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len, ciing khong hé dugc ban thao trong
gido ly cua Phéat gido nguyén thuy. Sy im
lang cua dirc Phét vé vén dé 4y duong nhu
vi hai ly do: thir nhit, theo Phét gido, cai
téng thé clia mot con ngudi thye nghiém thi
dugc bao ham trong nim uin (panca-
khandhas). Tht hai, Phat gido khong thira
nhén mot thyc tai siéu hinh, cho du siéu viét
hay néi tai, cdi dugc xem nhu la nén tang
ciia mot thé gi6i kinh nghiém cam giac.

Tuy vy, nhu ching ta da nhin dinh
ngay tir diu bai viét nay, cic hoc gia
duong thoi thugc khuynh hudng thudc tin
ngudng Vé-da va nhitng ngudi tin vao triét
ly thuong hing dat nén tang trén tinh
théng nhit siéu nghiém cia cac ton gido
thuong néu ra cau hoi dang dugc ban thao;
va cau hoi éy dugc néu lén dé chi dugc tra
1oi trong khing dinh. Sau day, S.
Radhakrihsnan, trong tic phdm Triét hoc
An D§, nhin xét ring cau héi néu trén cé
lien quan dén hai cau hoi khac: d6 1a c6
hay khong mét thuc tai tuyét ddi téch
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khoi thé giéi bién dich nay, va c6 hay
khong Niét-ban thyc ching? Tir day éng
két luén r?ing ba cau hoi nay la ba mit
khdc nhau cua cung mdt van dé co ban. S.
Radhakrishnan nhan dinh thém rﬁng néu
tra 10i cua Phat gido cho cau héi thir nhét
la & trong thé phu dinh thi h¢ qua khong
thé tranh dugc la: Niét-ban la khéng cé.
Theo ching toi, diéu khong c6 sy ndi két
hgp ly giita hai ménh d& nay la cau hoi vé
Niét-ban; do vay, ching téi c6 y dinh han
ché viéc ban luén & day trong cau hoi thir
nhit: C6 hay khong mot cdi nga thudng
hing & trén hay ngoai nim udn thuong
bién ddi?

Nhirng ai tra 16i cau hoi vira néu
trong thé khing dinh thi thuong hudng dén
bai phép & Ba-la-nai (Banares) nhim dé
ciing cb giai thich cua ho.- Gia thuyét co ban
nidm sau sy g1a1 thich d6 la, khi dirc Phét
n6i ring nim udn la vo nga (anatta) diéu
nay khong phéi la sy phu nhén Cai Nga ma
nhim chi ra sy that rﬁng khéng mdt nhém
nao trong nam uin c6 thé dugc ddng nhét
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nhu 12 cdi chan Nga ctia ching ta, béi vi
ching 1a ddi tugng cia vé thudong va céc
tinh chét vo thuong ham &n trong dé. Céi
Chan Nga thi & ngoai nam uén va chi c6 thé
phat hién né bing cach siéu vugt nam un.
Nhim phuc vy cho myc dich nay, qué trinh
cua sy tu déng nhét héa dugc dién dat nhu:
‘cai nay la cua tdi (etam mama), cdi nay la
téi (esoham asmi), va cdi nay la ty nga cia
toi' (eso me atta) nén phai dugc thay thé
béng mot tién trinh ngugc lai: ‘cdi nay
khong phai cta téi (netam mama), cdi nay
khong phai la toéi (nesoham asmi), va céi
nay khong phai la ty nga cia toi (neso me
atta)’. Ludn thuyét trén tiép tuc néi r%‘ing
ngang qua chinh tién trinh phu nhin nay
ma ngudi ta siéu vugt nim udn va khdm
phé ra cai Chan Nga ctia minh. Do d6, néu
cai huyén nga bi vo thudong (anicca) chi
phdi, ham chtra khd dau (dukkha) va mang
tinh chét v6 nga (anatta) cdi chan nga duqc
phat hi¢n nhu thé phai c6 ba tinh chét déi
1ap, 4y la thuong héng (nicca), hanh phic
(sukha) va sy thdt vé cdi chan Nga (atta).
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Néu con ngudi khd dau, béi vi ngudi ta ty
tach ra khoi cdi chan nga cia minh. Do d6,
chitng dic Niét-ban c6 nghia la “sy tich cuc
quay tré vé v6i chinh cai chan nga”.

Néu ly giai trén c6 gia tri, n6 tao ra
mét cau hoi vo cung quan trong lién hé dén
ly do tai sao dirc Phat giir im lang déi véi
vén dé nay; tai sao cau tra 1di cho vén dé
trén chi dé lai sy ngu y hay phong dodn?
N6 ciing gay ra mdt cau héi quan trong
tuong tu vé ly do tai sao khong c6 bét cir b
phai Phat gido nao dat dén mot két lugn
nhu thé. Do vdy, ly giai nay din dén mot
tinh huéng khong chéc s& xay ra, d6 la tét
ca cac bd phai Phét gido déu ngd nhan bic
thong diép chan chinh cua duac Phat. Ching
ta cin luu y & day la, trong tit ca truong
phéi triét hoc Phat gido chi c6 by phai
Vatiputriyas dang nhic dén. Ngudi thudc
phdi nay tin tudng vao cai nhan tinh ma
dugc ho gia dinh 1a tach biét ngoai cai tong
thé ciia nim udn. Cdc nha tu tudng phéi
Vatsiputriyas cho ring didu d6 chung cudc
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khong c6 nghia la hg tin vao linh hén nhu
cach hiéu cta céc ton gido khac cia An D§.
Tuy nhién, d6i v6i quin ching, bd phai nay
da bj gioi Phdt gido mia mai am chi la
“nhitng ké di gido & gitra Phat gido dd”
(antascaratirthaka).

Ngoai mot s6 didu c6 thé dugc goi 1a
céc chirng cir ngoai tai ra, con c6 mot béng
ching ngi tai nim ngay trong kinh tang
Pali chéng lai ly thuyét Siéu nga nay. Trong
kinh Khemaka cta Twong Ung Bé Kinh ma
ching ta mudn dé cép, van dé trén da dugc
ghi lai: Mgt ty kheo tén la Khemaka nuoi
dudng cdi y niém “toi 1a” (asmiti) trong mdi
lién hé véi nam uén. Rdi mot ty kheo c6
kién thirc hon dat cau hoi nay véi Khemaka:
“DPéi véi cai y niém ‘t6i 12’ ma ban néi dén,
nay ban Khemaka, ban mubn néi dén cai gi
bing c4i y niém ‘toi 1a'? C6 phai ban néi
dén ‘t6i 12’ séc (body); hay téch biét sic ‘toi
1a’ cam tho (feeling); tach biét cam tho ‘t6i
12’ tuong (perception); tach biét twdng ‘toi
12' hanh (mental formations); tich biét
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hanh ‘toi 12’ thic (consciousness)?” Tir ndi
dung cua bai kinh, r6 rang nhitng cau hoi
dat ra cho Khemaka nhdm chi ra cdi nhin
ding dén (chanh kién), d6 1a y niém ‘t6i 12’
khong thé dugc 4p dung dbi véi hodc nim
uin, hoic ‘mot thir gi d6’ tach biét nim uén:
biéu nay minh xdc m{t su thit rd rang
ring mdt thyc nga ton tai doc 14p khong
thé dugc tim thdy hodc ¢ trong nim udn,
hodc bén ngoai chiing.

Mot 1y ludn khac dugc thém vao
nhim hé trg cho ly thuyet siéu nga dat co
s& & bai thuyét giang vé Nguoi-mang-ganh-
ning & trong Twong Ung Bo Kinh. Thét la
thi vi dé ching ta Ivu y ring bai kinh 4y
n6i vé ganh ning (bhara), ngudi mang ganh
nang (bharahara), mang génh nang lén
(bharadana), dat ganh ning xuéng (bhara-
nikhepana). O day, ganh ning 1a ndm uén;
ngudi mang ganh ndng la con ngudi; mang
géanh nang lén la khat 4i; dat ganh xudng
1a Niét-ban. Tur d6, ai ching déc Niét-ban
thi dugc goi la ohita-bhara, nghia la nguoi
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da dat ganh nang xubng. Chinh sy kién lién
quan dén viéc am chi ganh niang ciing nhu
ngudi mang n6é da lam phat sinh viéc suy
doan réng c6 mot nhan tinh hay mdt thuc
thé nga tuéng bén ngoai nam uan.

M5t vi du nita dudng nhu ham 4n mot
két ludn nhu trén cn phai trich din ra &
day la “Bai Giang V& Nhirng Gi Khong Phai
La Cua Nguoi”, trong Tuwong Ung Bo Kinh
(tap III); & d6, vi lgi ich va hanh phic riéng
cua ho duc Phit khuyén cac thdy Ty-kheo
loai bé nhirng gi khong thudc vé ho. Su 4m
chi nhdm dén nam uin, vi khong cé mot
nhém nao trong ching c6 thé dong nhit
nhu 1a céi nga (atta) hay mot tha gi Ay
thugc vé nga (attaniya). Diéu d6 c6 vé ngu y
réng di nim udn khong thuc sy thudc vé
ho, nhung c6 mét cdi gi d6 bén ngoai, mot
loai gi d6 siéu viét cdi nga, khong dong
nhit voi bdt cr nhém nao cia nam uén,
thyuc su thudc vé ho.

Bay gid mot cau hdi sinh ra & day la
c6 phai hai bai kinh ma ching ta vira trich
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din cung clp chimg c& tich cwyc cho ly
thuyét Siéu Nga hay khong? Hay la ching
ta chi dya vao hai 18i tuyén bé tach bit do,
vén tuong phan véi mot khéi lugng khéng
16 kinh séch cung cp nhiéu ching cir xac
quyét chdéng lai cai ly thuyét nhu thé?
Chiing t6i cho ring loai tuyén b nhu thé
cén phai dugc hidu trong bdi canh cu thé vé
tirng 16i day cua diac Phat, lién hé véi cach
thirc ma bai giang cia Ngai cin dugc nim
bit. & day ching t6i mudn chi ra mét sy
phan biét dugc rit ra giira hai loai bai
giang, d6 1a nitattha va neyyatha. Nitattha
&m chi dén cac 10i tuyén b6 ma y nghia cuia
ching 1a “rit ra, 14y ra” (nita+attha),
nghia 12 dugc hiéu nhu 1a nhirng ménh dé
ro rang va xac dinh. Neyyatha nhim tro
dén 10i tuyén bé ma y nghia cua ching la
“dwgc riit ra, dugc ldy ra” (neyya+ attha),
nghia la chiing dugc giai thich trong sy phu
hgp véi nhirng gido ly co ban cia Phét gido.
Nhu A.K. Warder nhén xét, sy phan biét
dugc 4m chi & day c6 thé dugc giai thich
theo mot céch thirc phd quat dé néi dén sy
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khéc nhau giita y nghia truc tiép va y nghia
gian tiép hay sy goi y. Phan biét nay 1a cuc
ky quan trong dén ndi néu khong chi y dén
no la s& giai thich sai lac ngay 1¢i day cua
dirc Phat. Tir d6, ngudi ta c6 thé phat bidu
modt cach manh mé& rdng: “Bdt cir ai tuyén
bé y nghia cia bai giang nitattha thi ciing
nhw y nghia cia bai giang ciia neyyattha va
nguoc lai, nguoi d'y da tao ra mét loi phat
biéu sai ldm déi véi dicc Thé Ton". Ching
toi tin tuong ring hai kinh dugc d& cdp &
trén ciing nhu nhiu kinh khac néu c6 tinh
chit tuong tu cin phai dugc hidu trong bbi
canh nhu thé; ching cn phai duogc tiép cén
khong phai nhu la nhirng 1&i tuyén bé xdc
dinh va r6 rang, ma 1a 1oi tuyén b cin phai
dugc giai thich (neyyatha) trong dnh séng
cua nhitng gido 1y cin ban cua Phat gido.

Mbt doan kinh khac rat thuong dugc
céc nha chu truong ly thuyét Sieu Nga trich
din la doan kinh, trong d6 vi du si tén
Vacchagotta héi dirc Phit cdi nga c6 tdn tai
hay khong. i véi nhitng cau héi thuge loai
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nay, dirc Phét ludn giir yén lang. Sy ling yén
cia dic Phit da dugc giai thich trong hai
céch. Theo y kién cua Oldenberg, diéu do6
chirng to dirc Phét khong tin tudng vao bét
ctr loai nga nao va néu Ngai 1in tranh nhitng
cau hoi dugc Vacchagotta néu ra la cbt dé
khong gay sirng st cho ngudi nghe véi cai
tam yéu kém. Ngugc lai, S.Radhakrishanan
phét bidu 6ng ta khong thé ddng y v6i quan
diém ciia Oldenberg, va cho ring dirc Phat c6
chi tam che gidu sy thit. S.Radhakrisnhan
nhan dinh “két luan hop ly cho vén dé trén
s& phai la mét thir gi d6, cho du cai 4y khong
phai la mdt cdi nga thuc nghiém”. Ching to6i
khong thé déng y voi 16i giai thich cua S.
Radhakrisnhan do vi, nhu dugc ghi lai trong
cung bai kinh nga tuéng, dirc Phat da giai
thich véi ton gia Ananda ly do tai sao Ngai
quyét dinh giit im lang khi du si Vacchagotta
héi c6 mot cai nga ton tai hay khong. Toi
mubn trich din ra day sy giai thich cua dirc
Phjt dé 1am sang to 1ap trudng ma toi chi
truong, d6 1a khong hé c6 mot cai Siéu Nga
& ngoai cdi nga thyc nghi¢m:
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“Nay A Nan, khi Vacchagotta hoi,
‘c6 nga hay khong?' néu Ta néi ring, ‘c6
nga, viy thi Ta hin s& 1a mét trong sb
ngudi chi truong thuyét thuong hing
(sassatavada); nhung néu Ta tra 1&i ‘khong
c6 ngd’, viy thi Ta hin s& la m¢t trong
nhitng ngudi chu truong thuyét doan diét
(ucchedavada). Va khi Vacchagotta hoi ‘cé
nga hay khong' néu Ta tra 1di ‘c6 Nga’,
diéu d6 s& phu hgp véi cai biét la tit ca
céc sy vat 1a vo nga hay khong?' ‘Khong,
thua Thé Ton’; néu Ta néi ‘khong c6 Nga,
Vacchagotta dang bj hoang mang hin s&
tré nén hoang mang hon, va s& nghi ring
‘trudc day ty nga cua téi cé hi¢n hiru
khong, va bay gio né khong con hién hiru
nira u?”

Nhu thé, néu cé két ludn nao cé thé
rit ra tr cau tra 1oi nay, d6 la Phat gido
khong tan thanh ly thuyét vé nga dugc bién
h¢ boi ca thuyét thuong hing (sassatavada)
va thuyét doan diét (uccheda-vada).

Bay gio ching ta hay xem xét vin dé
Siéu Nga trong anh sang vé cach nhén dinh
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ciia Phat gido thugc vé pham tri nhén thirc
ludn. Trong mdi quan h¢ nay, ching ta cin
phai biét ring Phit gidgo khong chi cong
nhén nhiu y nghia khac nhau cia sy nhan
thirc, ma con thira nhén cac cép dd khac
nhau vé né. Bén canh nhimg kién thirc
thudc cam gidc thong thuong dugc biéu thi
bing mot sé thuat ngir nhan thirc nhu la y
thire (vinnana - bare consciousness) va tugng
hodc tri gidc (sanna - sensory perception),
Phat gido con néi dén mét loai thirc phi
cam gidc cao hon, thir dugc biéu thi bing
cac thudt ng¥ nhan thirc nhu la thing tri
hay cai biét ngang qua thién dinh (abhinna-
higher knowledge), thirc tri hay cai biét bao
quat toan dién (parinna compre-hensive
knowledge), liéu tri hay su ngé dao (anna-
gnosis) va tri tué hay cdi biét nhu that vé
ban chit moi sy vat (panna- wisdom). Néu
cAp do diu tién cia nhan thirc bi han ché
va anh hudng bagi tinh khi mang tinh chu
quan cua ching ta thi cdp d¢ thi hai cua
nhén thirc thoat khoi nhirng nhan t6 c6 diéu
ki¢n va gioi han. Chinh ngang qua loai
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nhan thirc th hai ma ngudi ta tin 1a c6 thé
thdy sy that nhu that cia sy vit
(yathabhiitam pajanati). Ddi véi y nghia cuia
viéc nhén thirc, Phat gido khong chi thira
nhdn nhém tudng hay tri gidc (sensory
perception) ma con cac thir phy thudc thudc
nhém tri gidc (extra-sensory perception). pé
phuc vu cho muc dich cia bai nghién ciru
nay, ching ta khong can phai di vao chi
tiét. Nhitng gi c6 y nghia & day la sy kién
r&ng. mic diu Phat gido thira nhdn cdc y
nghia va cdp d¢ khéc nhau cia sy nhin
thire, Phét gido khong bao gi cho ring céi
Siéu Nga (hay cai Chan Nga) vuot qué cai
nga cam nghiém (ttc cdi nga khong thét) cé
thé tr& thanh ddi tugng cua nhén thic nhu
thé. Néu bt cir gi tré thanh dbi tugng
cua thic tri, tirc sy nhén thic cung cép mdt
cdi nhin chan that va thiu sudt vao trong
ban chét cua thyuc tai (yathabhiitananada-
ssana), thi 4y 1a nim udn (con ngudi cam
nghi¢m) ma khong phai cai Ngi kh6 nim
bét vugt quéd niam uén. Tir quan diém thuc
té nay, chu dé xuyén sudt gido ly Phat gido
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12 ndm uén da tré thanh ddi twgng cua thirc
tri  (pancakkhandha abhinneyya parin-
neyya). Vi ly do d6, chinh duc Phat da dat
cau hoi sau day ddi véi cac ty kheo: “Nay
cdc ty kheo, nhitng gi cdn phai dwgc nhén
thirc mét cdch thdu ddo ngang qua thic tri?".
Va cau tra 101 do chinh dirc Phat duva ra la:
“D6 chinh la ndm thi udn (tkc con nguoi
cam nghi¢m) - cdn phai dwgc tra Ioi nhe
vdy". Do d6, 16 rang, d6i véi Phat gido dbi
tugng cta thing tri khong phai 1a mét thyc
tai cao siéu hon ma chinh la thé gioi hién
tugng nay. Nghia la Phat gido loai trir cai
kha nang déi véi bit cir thyc tai siéu hinh
nao dugc xem 1a mot co s& tuyét dbi cho moi
hién hiru, bét ké danh xung cia né 1a gi:
linh hén phd quat, Nguyen Nhan Péu Tién,
hay cai Siéu Nga.

Mot khia canh khac cin phai dugc
xem xét & day la cac kinh nghiém dat dugc
ngang qua nhitng cdp do cao ctia tam trong
thién dinh. O day ching toi dé cip dén gido
ly Thién dinh (Jhana) cia Phét gido. Thién
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dinh Phat gido cong nhan tdm (hodc chin)
cdp d¢ cua thién tam, trong d6 mdi cdp
thién tam ndi tiép tiu bidu cho mot cép do
cao hon vé sy hop nhét cua cdi tam. D6 1a
mét tién trinh ma ngang qua d6 tam phan
biét dan din dat dugc hop nhét cho dén khi
cdi tam 4y dat dén cdp do siéu pham trong
viéc gan loc tam hdn. Mot cau héi phat sinh
& day 1a ngudi ching ddc kinh nghi¢m thién
dinh nhu thé c6 thé c6 dwgc mot cai nhin
ludt qua vé& céi chan nga cia minh ma lic
binh thudng vén bj che khudt; va kinh
nghiém thién dinh 4y c6 thé dugc giai thich
nhu 12 sy thong hdi hay thim nhép véi thuc
tai siéu hinh hay khong? Trong mdi quan h¢
nay, toi mudn trich din 1&i nhén xét cua vj
tu si ngudi Duc, dai dic Gnanaponika, dé
soi sang nghi vin vira néu: “M¢t cdi tam
chira day tinh ngudn gbc, sy cb chép cia
nidm tin va y tudng vé mot cai nga, linh
hén, thugng dé, hay bit cir hinh thic nao vé
mot thuc thé tuyét déi l1a nhirng kinh
nghiém thién dinh bj ly giai sai lac trong
trang thai mé say, mang tinh chit clu
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nguyén va sy xult hén thin bi. Kinh
nghiém nhu thé thong thudng dugc cc nha
thin bi va thin hoc giai thich nhu l1a sy
mic khai hay hgp nhét véi thién tinh; hodc
n6 dugc xem la sy biéu 16 cia cai nga chan
that va bit bién clia con ngudi”.

Ly do tai sao Phat gido khong giai
thich ndi dung cta kinh nghiém thién dinh
theo thin bi va siéu hinh da dugc goi y mot
cach ro rang trong bai kinh Anupada cua
Trung Bo Kinh; & d6, ching ta tim thdy su
phan tich vé ban chét va ndi dung cia cic
loai kinh nghiém dat dugc ngang qua thién
dinh do tén gia X4-lgi-phét trinh bay. Pidu
thi vi dé luu y & day 1a ndi dung cia mdi
cép d6 thién duoc lai ghi thanh tirng nhém
mot cach diy di ma khong dé lai mot chd
trd nao cho bét c& thtr gi thudc vé thin bi
va siéu hinh. Nhu thé, tir quan diém cua
Phit gido, kinh nghi¢m trong thién c6 thé
dugc giai thich theo tam 1y hoc nhu bét cir
kinh nghiém trin tuc nao. Y nghia hon nira
1a sy nhén dinh r?mg nhitng thanh té tam
ly cia mdi cdp d¢ thién dugc néi la sinh
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khoi lén trong sy nhan biét diy du cua
thién gia: “Vij 4y hoan toan nhan biét sy
sinh khéi cia ching (vidiata uppajjanti),
tinh bén bi cua ching (vidiata upattanhanti)
va sy bién méit cua ching (vidiata
abbhattham gacchanti); rdi vi 4y di dén két
ludn ring céc yéu t6 tam ly tir chd khong
hién hitu di dén hién hitu (ahutva
sambhonti), va tir chd hién hitu ching bién
mét (hutva pativenti). Bai Kinh con nhan
dinh thém ring vi ton gia Xé-lgi-phat
khong bj chiing 16i cudn (anupaya), khong bj
ching 1am khé chju (anapaya), khong chip
chat ching (anissita) ciing khong mé dim
chiing, do vdy tén gia di dén két luan ring
c6 mdt sy giai thoat cao hon céc thu dy
(atthi uttarim nissarananti pajanati).

Nhu vdy, giai thich trén vé ban chét
ctia kinh nghiém thién xdc minh ba yéu té:
Thir nhét, ndi dung cua kinh nghiém thién
c6 thé dugc phan tich mdt cach déy du ma
khong dé lai mot chd trd 4n nao. Thir hai,
nhirng thanh td cua thién sinh khéi va bién
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mét trong sy nhan biét ddy du cua thién
gia. Cudi cung 1a sy kién ring né khong
cAu thanh trong chinh né sy giai thoat sau
ciing, béi vi ddi voi Phat gido, kinh nghi¢m
trong thién dinh ciing vo thuong, khd, vo
nga, cé didu kién va thudc vé duyén sinh
(paticcasamuppanna) . Cac nhén dinh nay vé
ban chét va ndi dung ctia kinh nghiém thién
ching t6 mét cach r6 rang ring kinh
nghiém thién khong thé dugc ly giai trong
lanh vyc ciia than bi hay siéu hinh; nghia la
cung cép ching cir cho sy hién hiru cua cai
Siéu Nga. Tét nhién, véi quan diém thuc té
nay, Phit gido dudng nhu hoan toan biét ro
diéu c6 thé xay ra cua nhirng giai thich sai
lac vé minh trén co sé cua céc loai ly
thuyét thin bi hay siéu hinh. Piéu nay
dudng nhu dé giai thich ly do tai sao
nguoi hanh thién dugc khuyén bao nén
xem xét ndi dung cua kinh nghiém thién
trong 4nh séng cia ba dic tinh déi véi
moi hién hiru (hay Tam Phap An-
tilakkhana), d6 1a vo thudng (anicca), khd
(dukkha) va vé nga (anatta).
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Khia canh ké tiép cin phai dugc quan
sat dé di dén giai dap sau cung cho vén d&
Siéu Nga la kinh nghiém vé Niét-ban
(Nibbana). Pay la chu d& ma ching toi dy
dinh s& trinh bay trong bai thuyét trinh vé
Niét-ban. Tuy nhién, déi véi myc tiéu hién
tai cta ching ta, qua that rit cin thiét dé
néu ra tai diy mot khia canh quan trong vé
kinh nghiém Niét-ban; téi muén dé cép
dén vi tri cia Nhu Lai (Tathagata), tic 1a
ngudi da ching dic Niét-ban trong sy quan
hé véi nam uén. Kinh dién Phat gido luén
xdc nhén réng Nhu Lai khong thé dugc
nhén thirc hodc véi sy lién hé hogc khong
lién hé v6i nam udn (Twong Ung IV). Vén
dé thtr nhét, tirc quan hé v6i nam uin, goi y
ring Nhu Lai (Tathagata) khong ty ddng
nhit Ngai véi bét ¢t nhém nao trong nam
uén hay yéu t6 nao cua con ngudi. Vén dé
tht hai, tirc khong c6 quan hé véi nam uén,
goi y ring Nhu lai khong ty dong héa Ngai
v6i bt cir gi ngoai nim udn, nghia 1a mot
thir gi d6 siéu viét nim udn, vi du nhu cai
Siéu-Nga. Ca hai vén dé& d6 ham nghia ring
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Nhu Lai thoat ra khoi mei pham tru cia sy
dbng héa véi nga tinh. Tir day, ngudi ta
khong dugc di dén két luan ring ai ching
dic Niét-ban thi ty ddng nhdt minh véi
Niét-ban nhu dugc minh chiing mét cach ro
rang trong bai kinh thi nhit cia Kinh
Trung Bo. Theo Phét gido, sy déng hoa nhu
vdy c6 nghia 1a mét hinh thai nghiém trong
cua sy nd 1 tam linh. Trong ndi dung cua
gido ly Phat gido vé Vo nga, 16i tuyén bd
ctia Upanisads (Ao Nghia Thu) nhu “Tbi la
Pham Thién, 1a Brahman” hay “Nguoi la céi
4y” 1a hinh thic cia sy ddng nhit hoa véi
c4i nga (asmimana). Theo quan diém giai
thoat cua Phét gido, ching nao ma viéc
ddng nhit héa véi cai nga con hién hitu, cho
dén lic 4y s& khong c6 sy giai thoat. Tir cau
chuyén cua ty-kheo Khemaka ma ching ta
tham khao trong subt bai thuyét trinh nay,
diéu d6 hin da trd nén ro rang.

T4t ca nhan dinh néu trén da chitng
minh mét céch ré rang 1a kinh nghiém vé
Niét-ban ciing khong hé cung cép chirng cir
cho ly thuyét Siéu Nga, tirc cai nga vuot qua
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cai nga cam nghiém; va ly tudng giai thoat
nhu dugc Phét Gido Nguyén Thuy chu
truong, vén dang dugc mot sé lugng hoc gia
duong thoi nghién ciru, 1a khong cé tuong
duong v6i cai nga cia Upanisads. Trong bdi
canh cia bai nghién ciru nay, cai két ludn
cia Radhakhrishanan ring Phat gido
Nguyén Thuy chi 1a 1oi tuyén bd lai vé tu
tudng cua Upanisads tir mot quan diém méi
cin phai dugc duyét xét lai. Vi nhu
Helmuth Von Glasenapp nhén dinh, di
nhién ring Phat gisgo Nguyén Thuy va
Upanishads (Aio Nghia Thu) c6 nhiéu céi
chung vé gido ly nhu nghiép, tai sinh va sy
giai thodt ngang qua sy quadn sat bing tri
tué (tué quan). Tuy vdy, H. V. Glasenapp
nGi thém ring, vi cic tu tuéng nay duogc
mét sb ton gido dwong thoi, nhu dao Jain...,
cing tan thanh, thi qua 1a khong thé xac
dinh diéu gi anh hudng Phdt gido. Du
Upanisads c6 trudc Phdt gido, didu d6
khong nhét thiét phai noi ring Phat gido
la mot sy phat trién dai ra cia Upanisads.
Trong lich sir tu tuéng, mot sy kién nbi
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tiéng ma ai ciing biét, nhidu y twong méi la
phat sinh khong chi don thudn 1a mot sy gan
loc tinh té hon nira ctia nhirng tu tuéng xua
cii, ma c6 thé 1a mot phan ung chéng lai
chiing, nghta 1a mt sy ddi 1ap bién chimg déi
v6i ching. Trong ca hai truong hop nay, anh
huéng cia nhing gi di truée dbi vai viéc ndi
1én cua cai di sau 1a khong thé tir chdi; tuy
thé, su khéc nhau trong hai loai anh huéng
4y ciing khong thé 1dm 14n dugc. Nhu ching
ta da nhan xét trong phin diu cia bai thuyét
trinh, Phat gido xudt hién khong phai la mot
su phat trién kéo dai cia thuyét thuong hing
(sassatavada) hay thuyét doan diét
(ucchedavada) ma 1a mét phén {ng lai c6 tinh
phé phan vé sy dbi 1ap 14n nhau cta ching.

biéu nay dua dén mot két luan lién
quan dén cong trinh nghién ciru nghiém tic
clia ching ta vé gido ly vo nga cta Phat
gido. D6 la gido ly vo nga cua Phét gido da
cung cép mot khia canh méi v& khai niém
nhan tinh va da thiét 1ap nén mot nén
tang cho hé tam linh khéng c6 linh hdn-
néu linh hdn dugc hiéu nhu 12 mot thyc thé
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hién hiru c6 nga tinh & chd sau kin cia tam
hon. Nhu 1&i nhan xét cia Edward Conze,
cbng hién cy thé cua Phat gido cho triét ly
ton gido nim & viéc nhin manh cia né vé
gido 1y 'vo nga’; va nhirng cbng hién khac
ctia Phét gido cho nganh triét hoc, tam ly
hoc va dao dirc déu bit ngudn tir quan diém
thuc té nay. Vi néu triét hoc Phat gido nd
lyc dé chitng minh tai sao céi y tuong vé
mét thyc thé nga tuéng la gia thuyét sai
14m, nganh tam ly hoc cia n6 ching minh
céch né hién dién, nganh dao dic hoc cia
né chirng minh céch dé vuot qua né, va
muc dich sau cung, ttc Niét-ban, ching
minh trang thai sau cing, & d6 cdi nga hoan
toan bj loai trir. Diéu nay khong ham y ring
gido ly vo ngéd cua Phéat gido lam cho Phét
gido tré nén cao thugng hay thép kém dbi
v6i céc quan diém khac cia cufc doi. Cong
viéc cuia ching ta lam chi la bai tdp mang
tinh gido duc hoc duong, va nd luc chinh
didng mang tinh luén ly cia ching ta la
nhim chi ra nhitng chd khéng ding va
khong tuwong déng véi Phat gido.






NHAN PINH CUA PHAT GIAO
VE THUYET THUONG HANG
VA THUYET POAN DIET

Ch]a khéa & hiéu biét ding din vé ngudn
gbc va gido ly ciia Pht gido Nguyén thily

Y. Karunadasa

Gido ly Phat gido Nguyen Thuy thuong
daé cip dén sy dbi 1ap 14n nhau gma hai
quan diém, mot la quan diém vé tinh
thudng hing hay bét diét (sassatavada), va
moét la quan diém v& doan diét
(ucchedavada). Mot doi khi quan diém
thudng hing nhim chi vé bhava-ditthi, tirc
niém tin vao sy hién hiru, va quan diém
doan diét nhim chi dén vibhava-ditthi, tic
niém tin vao cai khong hién hiru. Trong
thuc té, nhan loai thuong c6 khuynh huéng
chung la dya vao mot trong hai quan diém
nay. Vi vdy nén dic Phat néi véi ton gia
Kaccayana ring: “Noi chung, nay
Kaccayana, thé giéi nay phat xudt tir hai
mat déi Idp, (niém tin vao) sw hién hitu va
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(niém tin vao) sw khéng hién hitu". Diéu
lam thich thd ching ta & day la sy kién
rdng chinh vi déi 1ap hai quan diém nay ma
nhitng bai ludn chién cia Phat gido dugc
viét lien tuc. Hon thé nira, tit ca gido ly
nén tang cua Phit gido dugc trinh bay
trong mot phuong cach dé ty mé ra hoic
xay dén nhu 1a mot sy tiép néi hop ly tir sy
phé phan khong ngirng vé thuyét thuong
hﬁng va doan diét. Bdi canh dic thu nay
mdt vai khi hodc dugc tuyén bd mot cach
minh bach, hodc duwgc mic nhién cong
nhan. Do d6, chinh trong khuén miu nghé
thuat phé phan cia Phit gidgo vé thuyét
thuong hing (sassatavada) va thuyét doan
diét (ucchavada) gido ly Phat gido duong
nhu khoéac lay y nghia riéng cia chung Do
tr su dénh dé hai quan niém trén vé thé
gidi, Phat gido néu lén quan diém riéng cua
minh vé nhan sinh quan va vii try quan. Néi
cach khac, nhu 1a mét sy phan rng mang
tinh phé phan vé sy d6i 1ap 1dn nhau giira
hai quan diém nay ma Phit gido ndi lén nhu
12 mot niém tin méi & gitra cac niém tin.



Chuéi Ngoc Trai 87

Pidu nay sé tré nén ré rang hon néu
chiing ta xem xét mdt cach ngén gon moi
truong ton gido va tri thirc noi ma Phit
gido phéat sinh. Qua that, miu thic thinh
hanh cua thoi dai nay da dugc phan anh rét
o trong chinh kinh dién cia Phat gido
Nguyén Thiy. T quan diém cta Phat gido,
kinh thir nhit cia Nikaya (c6 nghia la tiét
hay doan) du tién (tc Truong B Kinh)
trong tam tang (tipitaka) kinh dién Phat
gido bit diu bing sy liét ké va bac bé 62
hoc thuyét khac nhau. Kinh nay va mét sé
kinh khdc trong bén Nikaya dau cho thiy
ring da thinh hanh khip noi sy mudn mau
mudn vé cta nhitng ngudn suy luan riéng
biét v& ban chét, s§ phan con ngudi va vj tri
cla né trong vii tru. Mac du rit da dang va
phong phi, chiing ta c6 thé phan loai ching
thanh ba nhém chinh: nhém thir nhét bao
gdm tét ca ton gido dang hién hanh & thoi
dai 4y; nhom thir hai bao gdm nhitng ly
thuyét duy vat khoi lén trong sy dbi lap
truc dién ton gido; va nhém thir ba bao ham
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nhitng chi thuyét hoai nghi sinh khoi lén
nhu 1a sy phan (ng lai hai nhém truéc.

Gifra nhitng ton gido cua thoi dai nay,
mot sé 1a sy phét trién thudc tu tudng Vé-
da; trong khi 4y, mot s6 khac phat sinh nhu
1a sy céch ly, hodc déi lap tu tuéng Vé-da.
Khuynh huéng thi nhit, thugc tu tudng Vé-
da, huéng vé thuyét hiru thin, thuyét nhét
nguyén va tinh chét chinh théng. Nguoc lai,
khuynh huéng sau huéng dén thuyét vo
thin, thuyét da nguyén va tinh phi chinh
théng. Giira hai nhém nay, c6 nhiéu thi
triét ly ton gido dya vao lap truong thudc
nhén thirc ludn nhu 1a thdm quyén cua kinh
dién (pitaka-sampada), mic khai (anussava),
su thong subt moi sy vat cia dao su
(sabbannuta), hiéu biét dat dugc ngang qua
su nhén thirc ngoai cam gidc va nhirng ly 1&
dva vao thudn ly (takkavimasma). Mic di
nhirng hoc thuyét trén trinh bay mét hinh
anh rong 16n vé nhirng quan diém va sy
thyc hanh vé ton gido, tit ca ching dudng
nhu déu tan ddng sy tin tudng & linh hdn
hay mot thyc thé c6 nga. Du c6 rit nhiéu
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mau séc, niém tin phd thong nay dugc miéu
ta nhu 1a mot sy bay to chung ma kinh dién
cia Phit gido Nguyén Thuy thudng nhéc
dén: “Jiva hay linh hdn la mt vat va sarira
hay than thé 1a mét vat khac” (annam
jivam annam sariram). Muc dich cia sy
phan biét nay la nhin manh dén sy kién
ring trong khi linh hdn la mét tht gi dé
thuong hing, thi than thé 1a loai c6 thé bj
lui tan. N6 ciing huéng dén sy phan biét
giita than thé vat ly va céi nga siéu hinh.
Dudng nhu ¢6 mot sy dong y chung gifra cic
ton gido ring, vi thyc nga 1a mot tht gi d6
khong thé bién ddi dugc nén né tdn tai sau
khi cai chét, va chinh tir céi thyc nga hay linh
hdn nay ma ban chit that cia con ngudi cé
thé dugc phat hién ra. Quan diém ton gido
hay tam linh nay vé tinh cich con ngudi
chinh 1a ly thuyét vé cai nga siéu hinh.
Niém tin vao tinh chdt tam linh bit bién
nay & trong con ngudi dugc trinh bay trong
kinh tang Pali nhu la sassatavada (thuyét
thuong hing). Do d6, tir cai nhin cia Phét
gido, bt ctr ton gido nao cua thoi dai nay
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ma tan thanh mot thyc thé linh hdn c6 nga
tdn tai bat bién déu chi la nhirng loai khac
nhau cua sasatavada.

Xuét phat tir vigc dbi 1ap tryuc tiép ton
gido, truyén théng duy vat duong nhu ciing
¢6 nhiéu truong phai triét hoc. Dwa trén
nén tang cta nhén thic ludn, nhirng trudng
phai c6 1ap truong ring nhin thic thudc
gidc quan la phuong tién c6 gia tri chinh
ctia sy hiéu biét. Tir d6 ho dit nghi vén vé
gia tri phap ly cta nhitng ly thuyét siéu
hinh va thin hoc, nhirng tht vén khong
thdy & trong ranh gi6i clia kinh nghiém cam
giac. Didu nay giai thich ly do tao sao hg
bac bo 18i giai thich cua ton gido vé niém
tin vao cdi ngd siéu hinh (atamavada) va
dua ra cho n6 mdt sy giai thich méi. Cach
giai thich méi mé nay dugc dién dat trong
kinh tang Pali bing nhitng tir ngir: nga va
than thé l1a mot (tam jivam tam sariram).
Diéu nay hoan toan trai ngugc véi quan
diém ton gido vén nhin manh tinh hai mat
hon la tinh ddng nhét cia ching. Phuong
cach ly luan dé dua dén két ludn nay c6 thé
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dugc hiéu nhu sau: Khong c6 mot thuc thé
nga tuéng c6 thé thdy dugc tich khoi than
thé nay, va vi chi cdi c6 thé quan st dugc
hién hiru, céi thyc thé nga nay phai ddng
nht véi than thé. Do do, déi v6i chu nghia
duy vat, linh hdn la sin phim cua bén
thanh td co ban ctia vat chit (ayam atta riipi
catummahabhitiko). Quan diém duy vét nay
vé tinh céch con ngudi 1a ly thuyét nga tinh
thudc vé vit chit. Do vi chu nghia duy vat
dong hoa cdi nga véi than thé vét ly, cai nga
4y nhét thiét s& song hanh véi céi chét; véi
sw ly tén cua than thé, cai nga ciing bj huy
diét (ucchidati, vinassati) ma khong c6 bét
cr vién canh nao cua sy hién hiru sau cai
chét. Tir quan diém cta két luan khong thé
khac dugc nay, theo d6 quan diém cia duy
vit vé& doi séng huéng dén, kinh dién Pali
cia Phit gido miéu ta nhu la chi nghia
doan diét (ucchedavada).

C6 sy tin tudng giéng nhau giita céc
nha hoc gia hién dai la chu nghia duy vat
(ucchedavada) loai trir toan by cdi goi la
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atmavada, niém tin vao mot linh hdn hay
sy tdn tai ctia cai nga. N6i chung didu nay
c6 thé xac thuc, nhung tir quan diém cua
Phat gido n6 khong c6 tri. Theo nhén
thirc ctia Phat gido vé atmavada, bt ctr loai
gi, du 1a vat chit, tinh thin hay tam linh,
c6 thé bién thanh cai nga néu né tr thanh
abi tugng cua su tu déng nhét. Tién trinh
cla sy ty déng nhét héa nay dugc cho la
biéu hién trong ba cach: Cai nay la cua toi
(etam mama); cdi nay l1a toi (esoham asmi);
va cdi nay 1a ty nga cua toi (eso me atta).
Vi chi nghia duy vt xem than thé nay la
nga, la déi tugng cua sy ty ddng nhit, n6
cling la mot trang thdi mang dang vé cua
atmavada. Sy chéng dbi c6 thé sinh khoi &
day nhu sau: cdi ma cc nha duy vat ddng
nhit héa véi nga tuéng thi khong phai la
mot thuc thé siéu hinh ma 1a mot than thé
vit ly c6 thé bi tan lyi. Tuy thé, qua phan
tich cua gido ly Phat gido, diéu c6 y nghia
khong phai 12 thuong hing hay hoai diét vé
déi tugng cua sy ddng nhit héa véi nga
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tuéng ma chinh la sy kién cia viéc ty dong
nhit héa. Nhu thé, cdc nha Phat hoc xem
chi nghia thwong hing va chu nghia
doan diét chi 1a hai hinh thai khac nhau
clia atmavada.

Boi vi thuyét thuong hing nhén
manh tinh hai mat cua linh hdn va thé xac,
ly thuyét cia n6 vé sy giai thoat ciia con
ngudi cling xay dyng trén y niém cia tinh
nhj nguyén nay. Giia linh hdn va thé xéc,
chinh linh hén 1a méi rang budc. Tir d6, cai
gi cin phai dugc ctru rdi, cdi 4y hidn phai la
linh hdn. Piéu ngin can cudc hanh trinh
huéng thuong cua linh hén 1a sy niu kéo cia
than thé, tic 1a hdp lyc trong nhyc duc.
Nhu viy, sy giai thoat cia linh hdn, sy 1am
séng mai trong trang thdi hanh phic bét
diét doi hoi mdt sy hanh ha than x4c. Diéu
nay dugc trinh bay trong kinh dién Pht
gido nhu l1a sy tu khé hanh (attakila-
mathanuyoga). C6 1& chinh tir niém tin nay
din dén nhiéu loai khéc nhau vé viéc tu tip
khé hanh trong thdi dai cia dirc Phat. Quan
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diém nay dugc thdy & dao Jain (Ky Na gido
hay con goi 12 Pao 15a thé), ton gido tan
thanh sy khé hanh nghiém khic dé giai
thoat linh hén.

Nguoc lai, déi véi lhuyét duy vét, con
ngudi ‘1a mot san phdm thuin tiy cia cbi
trdn’, va s& hiy diét & cai chét. Nhu thé
trong viéc theo dudi ly tuong cao ca hon,
muyc tiéu ciia con ngudi trong cudc doi ngin
ngui nay khong thé 1a viéc loai bé nhing
khodi lac nhuc duc. Piéu nay dugc dién ta
trong kinh dién cua Phat gidso nhu la
kamasukhallikanuyoga (sw hudng thy khodi
lac). Do vdy, sy tu hanh ép xdc va hudng
thu duc lac tiéu biéu cho nhirng khia canh
thyc tién cua thuyét ssassatavada (thudng
hiing) va thuyét ucchedavada (doan diét).

C6 1& chinh tir sy phan cyc cua triét
ly tu tudng & trong thuyét sassatavada va
ucchedavada, véi mt sé lugng trudng phai
va bj phéi & trong mdi truyén théng, da mé
dudng cho sy sinh khéi cia chu nghia hoai
nghi. Hién nhién ring, nhu K.N. Jayatilaka
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nhan xét, di c6 manh mdi cia chu nghia
hoai nghi va nhitng khuynh huéng thudc
thuyét bat kha tri ngay ca trong triét hoc
An Do thoi tién Phét gido. Nhung K.N.
Jayatilaka ciing nhan dinh thém ring
“dong luc thic déy thuc té va nhan duyén
cho sinh khéoi cia ching duong nhu dugc
cung cdp boi sy hién dién cia nhing ly
thuyét thuoc vé nhirng niém tin & dao dirc,
siéu hinh va ton gido khac nhau, xung dot
va khong thé hoa hop dugc”. Tuy thé, trong
béi canh cia An D, chu nghia hoai nghi
khong nhit thiét c6 nghia 1a mot sy phan
ly hoan toan khéi moi ly tudng giai thodat.
Vi c6 bing ching cho thdy ring sy hiéu
biét khong nhirng 1a khong thich hgp ma
con nguy hiém ddi véi sy phat trién va giai
thoat tam linh. Sy phan cyc cua triét ly
thudc ton gido va tri thirc & thuyét thuong
hing va thuyét doan diét di mé dudng cho
viéc hinh thanh chu thuyét hoai nghi, va
duong nhu ring ciing chinh cung sy kién
nay din dén sy xuét hién cua Phét gido.
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That ra, két luan nay da dugc goi y vo cing
r6 rang trong bai phap diu tién cua dirc
Phat, Van Chuyén Banh Xe Phap hay
Chuyén Phap Luan (The Dhammacakkapa-
vattana Sutta). N6 tuong phan v6i nén tang
kién thirc cta thuyét sassatavada va thuyét
ucchedavada & chd ring, trong bai kinh
nay, dac Phat trinh bay con duong do Ngai
khdm phd c6 khi niang huéng dén giai
thoat, 4y 1a B4t Chanh Pao (ariyatthangi-
kamagga). Dirc Phéat con goi 1a Trung dao
(Majjhima patipada- the Middle Path), do vi
con duong nay tranh xa hai cuc doan cuia sy
huéng thy duc lac va khé hanh ép xac.
Tranh xa hai cuc doan nay ciing c6 nghia la
tranh xa hai ly thuyét dé ra ching, tirc
thuyét thuong hing va thuyét doan diét.
N6i khéc di, d6 1a thuyét duy vat va thuyét
siéu hinh vé ban chit cta con ngudi. Nhu
thé, sy xir dung tir ngir ‘con dudng trung
dao’ nhim vao trong tim cia nhitng nén
tang tri thirc va ton gido ma do déi 1ap voi
ching ma Phét gido hinh thanh. Su kién
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con dudng Trung dao khong phai 1a mot sy
thoa hiép gitra hai cuc doan, hay mét su
tron 14n cua ching dugc biéu 16 bing dinh
nghia ciia né trong ciing bai phdp nay nhu
1a khong c6 di vao trong hai cuc doan nay
(ubho ante anupagamma). Diéu nay cho
théy n6 dwgc goi la Trung Pao béi vi né
vugt 1én trén sy ddi lap 14n nhau gifra hai
cuc doan nay.

Qua c4i nhin thyc té, chinh doi séng
cia dirc Phat dd mé ta sy mau thudn muoén
doi giita thuyét thudong hing (sassatavada)
va thuyét doan diét (ucchedavada) ciing
nhu tinh siéu viét sy mau thuin nay bing
Con dudong Trung dao: Dui sbng tai gia clia
Ngai khi con la thdi tir minh hoa cho mot
cyc doan; cudc séng khd hanh cua Ngai khi
con la mdt dao si tu tap khé hanh 1a minh
hoa cho cuc doan thir hai; va sy chirng ngd
ciia Ngai bing céach tir bo hai cyc doan nay
ching té tinh hi¢u qua cia con dudng trung
dao dbi voi sy giai thoat khoi khd dau.
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Cén phai luu y & day ring sy phé
phén vé cdc quan diém cta Phét gido khong
phai bj gi6i han d6i v6i nhirng ly 1& dat nén
tang trén luén ly (logic), nhdn thuc luan
(epistemology), va ban thé hoc (ontology).
N6 con lwu tim dén dong luc tam ly, tic cai
khuynh huéng thudc vé tinh thdn phuc vu
Vv6i tu cach 1a nhirng nhan té dua dén két
qua. Ly thuyét nim ding sau viéc nay la sy
them muén va uéc mong cua ching ta cé
mot sy tac dong trén nhirng gi ma ching ta
c6 khuynh hudng tin tuong. Theo sy miéu ta
dic trung cta ‘tam ly hoc’ Phit gido vé
thuyét thuong hing (sassatavada = bhava-
ditthi) va thuyét doan diét (ucchedavada =
vibhava-ditthi), thuyét thuong hing la do
long khao khat ddi véi sy hién hiru (being-
bhava-tanha), sy théem mudn dé lam ton tai
mai nhitng dic tinh c4 nhan, va thuyét doan
diét 1a do vi long khao khat ddi véi su
khong hién hitu (non-being-vibhava-tanha),
sy them muén dugc doan diét hoan toan &
cai chét . Tir quan diém nay cia Phat gido,
vén dé co6 thé dugc phong dodn nhu sau: do
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vi bac bé sy séng con, thuyét doan diét c6
khuynh huéng cb vii con ngudi séng mot doi
séng khong bi génh ning béi y nghia tréch
nhi¢m dao dirc cd nhan, hodc bi day vo béi
sw c ché dao dirc. Do vay, thuyét nay ghét
cay ghét déng bit cir vién tudng nao vé sy
hién hiru sau khi chét vi né ham y cai kha
nang cia viéc thudng phat hgp véi dao dirc.
Véi nhitng ngudi tin tuong thuyét doan diét
(ucchedavada) sy dé khang mang tinh chét
tam ly 4y din dén long khao khat déi véi
su doan diét & cai chét. Nhu vdy, sy mau
thuin 14n nhau giita thuyét thuong hing va
thuyét doan diét khong nhirng tuong ing
v6i mbi xung dot lau doi gitra nhitng hoc
thuyét tam linh va v4t chit v& hién hiru ma
con la sy dao dong cia tam ly con ngudi
gitra hai khat vong sau kin.

Tir nhitng gi ma ching ta da nhan xét
cho dén nay, hai vén dé hin da tr& nén ro
rang. Mgt 13, thuyét thudng hing
(sassatavada) la thudt ngir Phat gido dung
dé chi tit ca cac ton gido khac véi Phat
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gido dang hi¢n hanh vao thoi dai cua diuc
Phat. Hai 13, thuyét doan diét (ucchedavada)
la thuat ngir Phat gido dung dé chi tét ca
hinh thai chi nghia vét chit chéng dbi lai
tit ca ton gido, bao gdm ca Phit gido. Nhu
vdy, su phé phan cta Phat gido vé thuyét
thuong hing va thuyét doan diét vach rd vi
tri cia n6 trong méi quan hé véi nhitng
quan diém duong thoi khac vé thé gisi.
Ciing cin phai luu y & day ring mic
dit chdi bo hai hoc thuyét thuong hing va
doan diét, Phat gidgo vin xac dinh gia trj
cia hai thuyét nay. Qua sy xac dinh nay,
dudong nhu dirc Phét c6 nhiéu thién cam véi
thuyét thuong hing (sassatavada) va nhiéu
phé phén déi véi thuyét doan diét. Diéu nay
dugc thdy ro rang trong bai phap diu tién
cia dirc Phat noi ma Ngai dé cap dén hai
cuc doan vé hudng thu duc lac va tu hanh
ép xac. Ba tir ngit dugc thuyét doan digt xir
dung & trong bai kinh nay trong viéc phé
phén thuyét thudng hing (sassatavada) la
thip kém (hina), tim thudng (gamma), va
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trén tuc (pothu]amka) Tuy nhién nhirng tix
ngir nay ro rang véng mat trong s dinh gia
cla duc Phat, tiéu biu cho thuyet thuong
hing, vé tu hanh ép xdc. Diéu ngu y nay
duong nhu mudn néi réng, mic di thuyét
thuong hing khéng dua dén ching ngd ly
tudng giai thoat (anattha-samhita), nhung
n6 khong din dén viéc sup d6 doi séng dao
dirc; n6 khong mang tinh chit 1at dé nén
moéng dao dirc cua xa hoi loai nguoi. Bai vi
thuyét nay khong chi cong nhén ngudn tam
linh trong con ngudi ma con thira nhén
nhitng nét dic trung khac nhau vé dao dic.
Tu quan diém thyc té nay, theo danh gid
cua Phat gido, tit ca ton gido 1a nhirng hinh
thai khdc nhau cua kammavada (trach
nhiém dao dirc), do vi tat ca déu chu truong
tinh wu viét cta doi séng dao dirc. Tréi lai,
thuyét doan diét (ucchedavada), tiéu biéu
cho hoc thuyét duy vét, cd vii mot 16i séng
xem viéc théa man trong duc lac nhu la myc
tieu téi hau cua cudc doi. N6 mic nhién
cong nhén réng sy tdn tai hién nay cua con
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ngudi la hoan toan do nhirng hoan canh
ngiu nhién, va nhu vdy, con ngudi khéng
c6 trach nhién dao dirc déi véi nhirng gi
ma ho lam trong cudc séng tam bg ng{in
ngii & thé gigi nay.

Ching ta da nhan dinh tir truéc ring
chinh tir trén nén tang cia Bat Chénh Dao
ma Phit gido siéu vugt sy d6i lap 13n nhau
gita huong thy duc lac va tu hanh khé
hanh. Viy thi dya trén nén tiang nao ma
Phat gido siéu vuot sy d6i 1ap 14n nhau giira
hai thuyét thudong hing (sassatavada) va
doan diét (ucchedavada)? Cau tra 1o cia dac
Phat cho ciu héi nay nim trong kinh
Kaccayanagotta thugc Bé Kinh Tuong Ung
qua viéc giai thich cho Kaccayana nhu sau:

Thé gidi nay, nay Kaccayana, thuong
huéng toi hai mat déi 1ap cua (quan diém)
v& hién hiru va (quan diém) khong hién hiru.
Néu ai v6i chanh kién nhu that théy su
sinh khdi cia thé gioi nay thi khong nhét
tri voi sy khong hién hitu cua thé gioi. Néu
ai véi chanh kién nhu that théy su hoai
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diét cua thé gi6i nay thi khong nhét tri véi
sy hién hiru cia thé gioi nay. Moi vét tdn
tai - day 1a mot cwc doan. Khong c6 gi ton
tai - day la mot cuc doan khéc. Tranh xa hai
cuc doan nay, Nhu Lai (dac Phat) day cho
nguoi hoc thuyét trung dao (Tathagato
majhena dhammam deseti). i

Diéu ma thuat ngit ‘hoc thuyét trung
dao’ nhdm chi dén, ttc gido ly Duyén Khoi
(Dependent Origination-Paticcasamuppada),
ro rang khong chi la tir van cinh ma con
nhitng gi tiép din theo né. Vi lap tirc sau
diéu nay, dirc Phat dac biét chi din gido ly
trung dao bing ngu y ring chinh ngang qua
gido ly dac thu nay ma Phit gido tranh xa
c4 hai thuyét thuong hing va doan diét.
Nhu vdy, ngudi ta s& thdy ring, ciing gidng
nhu con dudng thianh dao tdm nganh dugc
goi la Trung dao vi né trdnh xa hai cyc
doan hudng thu duc lac va tu hanh khd
hanh; gido ly Duyén Khai (Dependent
Origination) dugc goi 1a hoc thuyét Trung
dao do vi, trong cung mdt phuong cich, né
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tranh xa kinh nghiém mang tinh ly thuyét
cua hai hoc thuyét trén.

L4ap trudng trung tam 4n dinh cho
gido ly dac thi nay dugc thiy qua 15 tuyén
bé cua dirc Phat ring ai thiy ro ly duyén
khé&i ngudi 4y thdy phap (Yo paticcasamup-
padam passati so dhammam passati). Ldi
tuyén bd nay thuong dugc hiéu gin lién
trong méi quan hé véi cong thirc ndi tiéng
mudi hai nhan duyén. Tuy vdy, sy thét c6 1&
ring sy quan hé & day la ddi véi nguyén ly
nhan qua, tirc chinh la su that duyén khoi
nay ma khong phai 1a miu thic cia né. Nhu
dugc néi ro trong kinh tang Pali, nguyén ly
nhan quéa nay la nhu sau: Khi nao A hién
hiru, B hién hitu (imasmim sati idam hoti);
khi nao A khong hién hiru, B khong hién
hitu (imasmim asati idam no hoti). Do vay,
tir sy sinh khéi cia A, B sinh khoi
(imass’upapada idam uppajati); tir sy chdm
dut cia A, B chim dut (imassa nirodha idam
niujhati). Nguyén Iy nay cin phai dugc phan
biét véi mau thic cua né, vi n6é cé nhidu
méiu thirc. Cén phai biét ring chinh tir nén
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tang cia nguyén ly nay Phat gido giai thich
tit ca nhitng gido 1y co ban khac cia minh,
nhu la sy phan tich tam tri, ly thuyét vé sy
nhin thuc, nghiép, trdt ty dao dirc, thyc
chit v& con ngudi thyc nghiém, va nhirng
khia canh luan hdi cta né. Didu nay giai
thich tai sao, nhu 1di trich ddn & trén ching
minh, tu¢ quan (cdi thdy biét chan that) vé
nguyén ly duyén khéi nay tao thanh tué
quéan v& sy thit cia van phép. Néi cach
khdc, nguyén ly nay la nén tang nhan
thirc ctia Phat gido vé cdc phap, va chinh
xuyén qua nguyén ly nay ma Phét gido
vugt 1én trén hai nhdn thirc khdc vé céc
phap dugc thuyét thuong hing va thuyét
doan diét trinh bay.

Néu Phit gido chéi bo thuyét thudng
hing (sassatavada), didu nay c6 nghia ring
khong c6 mot thuc thé nga tuéng & trong
con ngudi khong hé bién déi. N6 ciing c6
thé dugc giai thich nhu 1a sy chéi bo bit ctr
tinh chit tam linh nao & trong con ngudi,
vén c6 quan hé véi hén ta va mot loai thuc
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tai siéu viét hay mo hd nao d6 ma dugc
xem nhu 1a cin c&r sau cung cua hién hiru.
Néu Phit gido chdi bo thuyét doan diét
(ucchedavada), diéu nay cé nghia ring nhan
tinh con ngudi khong chi la mét san phim
thuan tiy cua vt chét ma 1a mot qua trinh
lién két va lién tuc cua nhirng hién tugng
tam vit ly khong cham dut & cai chét. Miac
di khong hoan toan nhét tri véi thuyét
thuyét hing, Phat gido khong chéi bo su
séng con (punabbhava) va trach nhiém dao
dirc ca nhan (kammavada).

Két qua nay két thic nghién ciru clia
ching ta vé& nhirng nhén dinh cua Phat gido
d6i véi thuyét thuong hing (sassatavada) va
thuyét doan diét (ucchedavada) khi hai
thudt ngt nay nhim chi nhirng ly thuyét
khac biét nhau vé& ban chdt cia nhan tinh
con nguoi. Tuy nhién, c6 mot béi canh hay y
nghia ma trong d6 hai thudt ngit nay dugc
hiéu: Phat gido ty xem minh nhu 1a mot
phan itng c6 tinh phé phan dbi véi viéc dbi
1ap 1in nhau cta hai hoc thuyét nay. Tir
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mdt sb doan trong Kinh Twong Ung sép
dugc trich din, y nghia khac cta hai thujt
ngit nay s& tr& nén ro rang.

Trong mot doan kinh, du si tén la
Timbaruka héi dirc Phat riang c6 hay khong
kinh nghiém khé dau va hanh phic do con
ngudi ty tao (sayamkata), do ngudi khac tao
(paramkata), ca do con ngudi tu tao va do
ngudi khéc tao (sayamkata ca paramkatam
ca), hay ciing khong phai do con ngudi ty
tao, ciing khong do ngudi khic tao ma do
tinh c& (sayamkatam aparakaram adhic-
casamuppannam). Dirc Phat dua ra mot cau
tra 16i phu dinh cach ly giai vira néu, dong
t}{bi giai thich lap truong cua Ngai vé vén\
d¢ nay nhu sau:

“Con ngudi va chinh cing ngudi iy ca
hanh dong 14n thuc nghiém (két qua); nay
Timbaruka, didu 6ng goi 1a ty tao khd dau
va hanh phic, giai thich cho thuyét sassata
(quan diém thuong hing). Mot ngudi lam,
mdt ngudi khac thyc nghiém (két qua); nay
Timbaruka, diéu 6ng goi 1a khé dau va hanh
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phiic do ngudi khéc tao ra, giai thich cho
thuyét uccheda (quan diém hoai diét).
Déi voi vin dé nay, nay Timbaraku, Nhu
Lai tranh xa hai cuc doan d6 va day gido
ly trung dao”.

Va nhirng didu dugc dirc Phit d& cap
tiép theo 1a gido ly Duyén khdi.

Hai thuyét nhan qua dugc néi dén &
day la thuyét nhan qia ty minh tao
(sayamkata) va thuyét nhian qua do ngudi
khac tao (paramkata). Ching ta hay xem
xét tai sao thuyét diu dugc néi 1a dua dén
thuyét thuong hing (sassatavada). Do vi
thuyét thuong hing thira nhin mdt nén
tang ¢ dinh nhu 1a thuc thé ton tai c6
ngi tuéng, hé qua cia né la nhu vdy. Theo
thuyét nhan qua nay, c6 mét sy dong nhét
vé thyc chit gitra nhan va qua. Giira
nguyén nhan di truéc va két qua theo sau,
c6 mot tinh tong thé va ddng nhit. Vi
ngudn gbc cua thuyét nhan qua nay trudc
thoi dai Phat gido va nhirng ban thao chi
tiét cia n6 trong S6 Ludn (Samkhya) nhu
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la satkaryavada di dwgc nhiéu hoc gia
nghién ciru, ching ta khong cin md xé ra
& day. Chi cin phai luu y ring bdi vi
thuyét sassatavada thudong hing thira
nhan mdt thuc thé nga tuéng ton tai bit
bién, cdi ngi dic thi co ban nay khong
chi hanh dong ma con lam chin mudi két
qua cua hanh dong dy. Piéu ma ly thuyét
nay nd luc dé thiét dat trach nhiém dao
dic hdn da sin sang dugc chép nhén.
Thyc ra, nhu c6 thé rit ra tir cau tra 14i
cua dirc Phat cho Timbaraku, chinh Ngai
khong loai bo ly thuyét nay. Sy phé phén
ly thuyét nay cta dic Phat 12 nhim chi ra
mot sy that réng n6 thira nhdn mot thyc
thé nga cb dinh; cdi nga nay khong chi
tao tic ma con thyc nghiém két qua cta
viéc tao tac éy.

Nhéan qua ngoai giéi (trc nhan qua
do ngudi khéc tao) 1a gi? Tao sao thuyét nay
dugc cho 1a s& din dén ucchedavada hay
doan diét? Trong doan kinh dugc trich din
O trén, cach dung cia cum tr ‘mdt nguoi
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lam, nguoi khic thyc nghiém (két qua)’
(anno karoti anno patisamvedeti) ham y céi
nguyén ly & ngoai con ngudi la nguyén nhan
ciia khé dau va hanh phiic. Trong téc phim
“Quan Hé Nhan Qua: Triét Ly Trong Tam
cua Phat Gido”, D.J. Kalupahana da liét ra
bén nguyén 1y ngoai tai: Déng sing tao hay
Thugng Dé (Issara), dinh ménh (niyati),
thoi gian (kala), va ban tinh cd hiu
(svabhava). Nhirng ly luan nay da dugc binh
phdm trong tac phdm néi trén, vi vay & day
chiing ta gi6i han & vin d& tao sao ching
dugc cho la s& dwa dén diét vong
(ucchedavada). Mot diéu ré rang la, thujt
ngit ucchedavada dugc xir dung trong béi
canh ddc biét nay khong c6 nghia la chu
nghia duy vat. Sy tht ring thuyét thin
thanh séng tao, nhu dugc dé cip & trén la
mdt vi du vé nhan qua ngoai tai, ciing
huéng dén két luan nay. Nhu Kalupahana
da ching minh, ly do & day la thudt ngir
ucchedavada (thuyét doan diét) khong phai
dugc hiéu trong y nghia thong thuong cla
né ‘hoc thuyét duy vat', ma 1a sy huy diét
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hanh dong, nghia 1a loai bé méi quan hé
gitra viéc lam va két qua ctia n6. N6i khac
di, huy diét & day c6 nghia la sy doan diét
trach nhiém dao duc. Ly do la vi, thuyét
nhan qua ngoai gi6i thira nhan mdt nguyén
ly tdn tai ngoai con ngudi nhu la dong co
thyc nghiém khé dau va hanh phiic. Thuyét
nay dua dén mot tinh hubng, & d6 ngudi
hanh dong va ngudi thuc nghiém két qua
khong phai 1a mot. N6 x6a sach mdi quan hé
nhan qua gitra ngudi hanh dong la ngudi
thyc nghiém. Do vay, két qua khong thé
khdac dwgc khi Phit gido goi no la
“akiriyavada”, tc hoc thuyét khong thiét 1ap
dugc tinh hiéu lyc cua hanh dong dao dirc.

Trong mét doan cua Kinh Twong Ung
ma ching ta ban ludn & trén, c6 hai cau hoi
dugc Timbaruka néu lén. Thir nhit, kinh
nghiém khd dau va hanh phic cia con
ngudi la ty tao va do ngudi khac tao c6 hay
khong? Thir hai, c6 phai n6é khong phai do
tu tao, khong phai do ngudi khéc tao ma chi
do tinh c& hay khong? Cau hoi thir nhét dya
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vao viéc nbi két ca nhan qua tu tao va nhan
qua ngoai gidi; cau héi thir hai chéi bo ca hai
thuyét. Giai dap cua dic Phat cho hai cau
héi trén khong dugc dé cap trong doan kinh
dugc xét dén, nhung diéu goi y c6 thé dugc
hiéu nhu vAy: phin tra 1i cho hai thic mic
dAu cung cép giai dap cho hai cau héi sau.

Truéc hét ching ta hay xét dén céi ly
luén két hgp ca hai thuyét ty tao va nguoi
khdc tao. Bai vi Phat gido phu nhan gia tri
clia ca hai thuyét trén, do vay su két hop
cuia chiing ciing khong c6 gia tri. Thuyét nay
duong nhu trinh bay gido ly nghi¢p nhu
dugc dao Jain (Ky Na gido) chu truong va
dugc kinh dién Phit giao giai thich la
sabbam pubbekatahete, tirc moi sy vit déu
do béi nghiép qué khi. Diéu nay ngu y
réng. mic diu con ngudi chju trach nhi¢ém
cho nhirng viéc lam cua minh, mét khi
ngudi ta 1am mét viéc gi d6 (nghiép), viéc
lam 4y quyét dinh hoan toan tuong lai cia
ho; va nhu thé nghiép 4y 1a ngoai gisi déi
v6i con ngudi. Nghiép, trong y nghia nay, cé
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thé dugc hiéu nhu 1a mot sy két hop giira ty
tao va ngudi khac tao. Bing viéc phi nhdn
ca thuyét ty tao va ngudi khdc tao, thuyét
tht hai phit hgp véi Phét gido. Tuy nhién,
khi nd lyc dé giai thich kinh nghiém khé
dau va hanh phic cia con nguoi la hoan
toan do b&i nhirng hoan canh ngiu nhién
(adhicca-samuppanna), thuyét nay lai bt
ddng véi Phat gido; vi Phat gido cho ring
nghiép sinh khai la do nhan duyén.

T quan diém cua Phat gido, hai
thuyét trén din dén akiriyavada, tic phu
nhén hi¢u lyc cia nhitng hanh dong dao
dirc nhu ‘thuyét nghiép do ngudi khac tao’
chi truong. Diéu nay dugc thdy tir sy phé
phén cta Phit gido vé vin dé dugc goi la
titthayatanas hay ba lap truong vé gido
ly cia ngoai dao. D6 la: moi sy vat la do
boi nghi¢p qud khir (sabbam pubbekata-
hetu); moi sy vat tuy thudc vao sy séng
tao cua thanh thdn (sabbam issaranim-
manna-hetu); va khong c6 gi thujc vé
nhan duyén (sabbam ahetu-appaccaya). Ba
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vén d& nay tudn ty tuong ung véi (1)
thuyét nghiép tién dinh (2), thuyét thanh
thin tao, (3) va thuyét tinh co sinh khéi.
Diéu thd vi dé luu y ¢ day la sy kién
ring tht ca ching déu dugc binh phim
trong nhirng. thuat ngir giéng nhau. Néu
moi sy vit déu do boi nghiép qua khu,
hay tuy thudc vj thin téi cao, hay ching
tuy thudc nhan duyén, vdy lap ludn sau
day s& khoi lén: tit ca toi 4c gitra loai
ngudi cin phai truy nguyén & mot trong
ba nguyén ly, cong thém 1oi ngu y ring
con ngudi khoéng chiu trach nhiém cho
nhitng hanh vi t3i 18i cia minh. Lip
truong dao dirc chéng lai nhitng quan
diém nay két luan: “khong muén lam,
khong nd lyc lam, khong cin thiét dé
lam nhirng viéc nay, tranh xa nhirng viéc
lam d6. Nhu vy, diéu cin thiét déi veéi
lam hay khong lam khong c6 hién hiru;
trong thyc té, thudt ngir ‘4n si’ khong
thé ap dung mot cach hop ly déi véi ho,
vi ho séng trong mot trang thai hoang
mang vGi cdc can khong dugc phong ho”.
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Nguoi ta ciing nhan dinh r?ing. nhu
tin d& dao Jain chu truong, néu mot thir gi
d6 ma con ngudi cam nghi¢m la hoan toan
do nghiép qua khir quyét dinh, thé thi tin
dd dao Jain, nhirng ngudi véi chi tam trai
qua nhitng hinh thdi nghiém khéc khd dau .
bing viéc tu hanh ép xac, &t hin da an &
rit toi 18i trong kiép trudc, trong khi iy
diac Phét, ngudi dang cam nghiém nhitng
hinh thai cwc ky hanh phic, &t hin da hanh
xir rét tét dep trong quéa khir. Mot nhan xét
tuong ty vé thuyét thdn ménh ciing dugc néi
dén: néu do sy sdng tao cia mdt vi than ti
cao ma ching sinh cam nghiém khé dau hay
hanh phic, vdy thi nhing Ni kién tir -
Niganthas - (tin dd dao Jain) hin phai do
mdt vi dc than tao ra bdi vi ho cam nghi¢ém
nhitng hinh thdi cwc ky khd dau; va dic
Phét hin da dugc mot vi thin d¢ lugng bao
dung tao ra, bgi vi Ngai dugc giai thoat moi
chu ué va hudng thy hanh phic cung cuc.

T¥ nhitng gi ma ching ta da nhin
dinh cho dén nay, mdt viéc hén da tré nén
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r6 rang: Phét gido tu tach ra khoi bén hoc
thuyét duong thai nhim nd lyc dé giai thich
kinh nghiém khé dau va hanh phic cia con
nguoi. Tém lai, nhan qua ty tao la co s cua
thuyét thtr nhét, nhan qua do ngudi khac
tao la nén tang cia thuyét tht hai, nhan
qua ty tao va nguoi khac tao la can cur cua
thuyét thir ba, va pha nhén ca nhan qua tu
tao va ngudi khac tao la luén ly cta thuyét
thir tu. Theo danh gid ctia Phét gido, thuyét
thtt nhdt din dén sassatavada (thuong
hing), va ba thuyét con lai din dén
ucchedavada  (doan diét). O  day,
sassatavada c6 nghia la hoc thuyét chu
trrong trach nhi¢m dao dirc ngang qua viéc
khing dinh ngudi tao nghiép va ngudi cam
nghiém nghiép qua 1a cung mot ca thé (so
karoti so patisamvedeti). Néu Phat gido phu
nhén thuyét nay, phi nhan 4y khong dya
vao nén tang dao dirc ma dva vao cin cir
rdng hoc thuyét d6 thira nhan mét thyc thé
nga ton tai, tvong phan véi gido 1y v6 nga
(anatta) cia Phat gido. Trai lai, trong bdi
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canh dic biét nay, ucchedavada cé nghia la
hoc thuyét dén téi akariyavada- sy doan diét
hiéu lyc cia hanh dong dao dirc. Néu Phat
gido pht nhén n6, phi nhén 4y khong chi dva
vao nén tang dao dirc ma con dya vao luan ly
riing hoc thuyét d6 giai thich sai lac ban chét
cua thyc tai ma Phat gido quan niém.

Nhu thé, ngudi ta s& thdy ring sy
khéc biét giira sassatavada va ucchedavada
dya trén hai nghia khac nhau. Theo y nghia
thtr nhét, ching, tirc hoc thuyét siéu hinh vé
nga va hoc thuyét vat chit vé nga, tiéu bidu
cho nhirng quan diém khéc biét nhau vé ban
thé cta dic tinh con ngudi. Theo y nghia
thr hai, nhitng hoc thuyét 4y thia nhén
tdm quan trong trong pham tri nhan qua
dao dirc. Ching ta ciing s& thiy ring su
khéc biét clia ching trong mot chiéu hudng
c6 thé 14n 1én nhau véi viéc phéan biét cua
ching trong mét chiéu huéng khac. Nhu
thé, trong mot chiéu huéng, tin dd dao Jain,
nhitng ngudi tin vao mét linh hén vinh ciru va
tin d6 dao Issaranimmanavada, nhirng ngudi
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tin tuéng mot vi than téi cao sdng tao ra thé
gi6i nay, 1a hai vi du tiéu biéu cho thuyét
thuong hing (sassatavada). Mat khac, trong
pham tru nhan qua dao dirc, ca hai loai trén
déu roi vao thuyét doan diét (ucchedavada), vi
ching dugc cho l1a dua dén akiriyavada- sy
huy diét nang lyc ciia hanh dong dao dirc.

Trong méi quan hé véi hoc thuyét
vé cai nga siéu hinh va vé cai nga vat
chét, tir viéc phan ung phé binh dbi vei
thuyét thuong hing va thuyét doan diét,
Phat gido thanh 13p gido ly vo nga; va do
viéc phé phan hai hoc thuyét thudng hing
va doan diét khi hai thudt ngir nay dugc
4p dung trong pham tri nhan qua cuia trat
ty dao duc, Phit gido xay dung gido ly
nhan qua dao dic. Néu Phat gido siéu
vugt sy d6i lap 1&n nhau gitra thuyét
thuong hing va thuyét doan diét trong bt
cir y nghia nao ma ching dugc hidu, Phét
gido dya vao nén tang trén gido ly nhan
duyén. Diéu nay giai thich ly do tai sao
gido ly duyén khoi dugc ddng nhit véi
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Chanh Phép (Dhamma): “Ai nhén thic ro
duyén khdi ngudi 4y nhén thic ré Phép;
ai nhan thirc ro Phap ngudi 4y nhan thic
rdo duyén khoi”. Chinh su kién gido ly
duyén khéi ciing dugc miéu ta nhu la gido
ly trung dao da lam ndi bac hin lén cai
phuong thirc vé mot niém tin méi ma Phat
gido dap ung lai cdi moi trudng ton gido
va tri thirc, tir 46 n6 khoi sinh:

“Ai sé'ngmét tram nam

Khong thdy phap sinh digt

Tét hon, séng mét ngay

Thdy dwoc phdp sinh diét".
(Kinh Phap Ci- K¢ s6113)



al¥ . by gt

01 ¥ afidn 'A"'"Mmu:u‘(k}' gt and
AR on s inEde & isige ve savoh
S Hoy R R S A9 s o in 1
”"8%[&" Al gt deld D T ey
“’gﬂ W B UB IR o uhs 0 )
L O U o TR 1 L B ST T I
B e Vo ) oAl B il aon g

oRty me gavus 1A (82 Isl wal



NHUNG QUAN PIEM SAI LAM
VE THUAT NGU DHAMMATA

(Sanskrit:Dharmata thwdng dwgc hiéu 1a
Phap ténh)

Walpola Rahula

(Trong bai tham ludn dugc trinh bay
tai budi hdi thao cia Hiép Hoi Chau My vé
Chau A Hoc, thudt ngr “Dhamma” va
“Dhammata” c6 thé dugc xem 1a “quan
diém cua Thugng Toa B (Theravada) va
dugc so sanh véi khai niém ‘An Chua’
(Grace).” Tiép tuc trong cudc thao ludn, c6
vi gido su da phat biéu ring, theo mot vai
bai kinh, “tit ca déu sinh ra tir phép tanh
(dharmata). Sau d6, khi téi yéu cdu hoc vi
gido su 4y vui long cho toi biét xudt xtr
cia ciu kinh “tdt .ca déu sinh ra tir
dharmmata” la tr Pali hay Sanskrit, ro rang
vi gido su 4y khong thé tra 1oi dugc, vi
khong hé c6 mét cau nao nhu thé dugc tim
thdy trong kinh. Cudc thao luén d6 dua dén
két qua cua bai viét hom nay).
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Rét nhiéu sich v& da va dang néi vé
thudt ngit ‘phap’ (dhamma hay dharma).
Nhitng hoc gia Pong phuong dang séng tai
phuong Tay vin dang gip ric rdi va trg
ngai bdi tir ngir thong dung nay. Khi nhirng
nha dong phuong hoc ban so tinh co gip tir
‘dhamma’ (phép), ho bj ling ting boi cich
dung da dang cia thudt ngir nay trong cac
béi canh khac nhau véi nhirng y nghia hoan
toan mau thuin va ddi nghich nhau. Cac
nha phién dich kinh dién tir Pali (Nam
phan) va Sanskrit (Bic Phan) thuong &
trong tinh canh tién théi ludng nan, vi hg
khong thé tim dau ra mt tir ngir twong
duong trong ngon ngir phuong Tay dé phu
hgp véi tht ca ndi dung. Nguoi ta s& khong
bao gi& va khong bao git c6 thé tim ra dugc
né. Sylvain Lévi, trong khi phién dich va
hi¢u dinh Lang Gia DPai Thira Kinh
(Mahayanasiitralankara), da théng nhit
ding tir ‘idéal’ (tinh thin hay ly tudng) thay
cho dharma trong tit ca moi tinh hudng,
mét céch 1am vén hoan toan thét bai. Thuft
nglt “dhamama” hay “dharma” khéng bao
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gid c6 thé dugc dich sang loai ngon ngir
nao cua phuong Tay bing mdt sy tuong
duong don gian ma c6 thé bao ham tét ca y
nghia khac nhau cua thuat ngir gbc. Thuat
nglt nay nhét thiét phai dugc dich bing
nhiu t¥ ngir khic nhau trong nhitng béi
canh khéc nhau.

Vo s cach dung va y nghia cta thut
ngit ‘dhamma’ trong nhitng bdi canh khac
nhau dugc giai thich trong Luén tang Pali
v6i nhirng vi dy trich dan tir cdc ban kinh.
“Abhidanappadipika (Pali Nighandu), cuén
‘tr dién’ Pali dugc bién soan trong thé tho,
ké Pali (trong thé ky ky tha 12 sau cong
nguyén), dugc nhitng sinh vién Ty-kheo tré
vang theo truyén thng ky ludt va gido duc
Phét gido da hoc thudc long, sau khi liét ké
14 nghia khéc nhau cua thudt ngir ‘dhamma’,
tac phim nay két thic van tho bing tir ‘ado’,
nghia la ‘et cetera’ (tuc v.v...). Muoi bén
nghia dugc néu ra trong tho ké l1a: (1) ban
chét, tinh chét, (2) gido ly, hoc thuyét, (3) tri
tué, sy hiéu biét, thong minh, (4) sy cong



124

bing, chanh dao, (5) chan ly, (6) diéu kién
hay trang thdi binh thudng, tiéu chuin hay
can ban, (7) viéc lam thién, cong duc, (8) sw
6 thé nhan thirc, pham tri nhan biét, (9) dirc
hanh, (10) thién hanh, sy 1& d6, (11) su tap
trung, rén luyén tinh thin, (12) v6 nga, vo
tudng, (13) toi 161, vi pham gi6i luat, vi pham
luat 1¢ gido hoi, (14) nguyén nhan, ly do.

Khéng c6 mét thuat ngir Phét gido
nao ham chia y nghia rong 16n hon tir
‘dhamma’. N6 c6 thé bao gdm ca diéu tét
dep, viéc dang khen, viéc lgi ich (kusala) va
diéu té hai, toi 13i, va bat thién (akusala,
papa), ciing nhu nhitng tha trung tinh,
khong thién khong ac (avyakata). Mot doi
khi, Luén giai dung né dé noi vé vat chit
nhu téc trén ddu v.v... Trong mdt sé ngir
canh, thuit ngi¥r dhamma bao ham tit ca
cac phap hiru vi, cdc phap bj tac thanh, céc
phép do duyén sanh, céc trang thai trong
thé gidi, bao gbm ca doi séng cua chiing ta,
bao ham toan by su hién hiru, ciing nhu céc
phép vé vi, khong bj tac thanh, Niét-ban,
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nhr da dugc dién dat trong cau kinh ndi
tiéng “Tét ca céc phap déu vo nga” (sabbe
dhamma anatta).

Khi mdt ngudi gdp phai mét thuét
ngit ddy thach thirc thuc van hoa ngoai lai
nhu thé, diu d& dang nhan ra la nguoi dy
tré nén bdi rdi va bé tit. Nhung mot hoc
gia Phit gido dugc nuoi dudng va huén
luyén trong méi trudng vin hod riéng cua
minh thi khong nhitng biét ma con cam
nhén dugc nhitng y nghia khac nhau cua tir
‘dhamma’ (phédp) trong nhitng ngit canh
khic nhau: Y nghia dic biét cua t
‘dhamma’ trong bAt c& ngi céch cy thé nao
la hoan toan ré rang va don gian.

Nhu thé, dhammata, sy bit ngudn
thir hai (taddhita) tir hinh thirc cia ‘dhamma
(dhamma+suffix ta), 1a mot sy dién dat rét
dé dang bj hiéu 1dm. Pay 1a mot thudt ngir
ma mot sb ngudi xem la c6 thé ‘so sanh voi
tir Grace' (an chia hay chia trdi); va mot sé
khéc cho réng no la thyc tai tuyét dbi, lam
nén tang cho sy khoi sinh cua van vit!
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Cén phai hiéu mét cach r6 rang ring
dhammata khong chtra dung tét ca y nghia
ctia tir dhamma. Hiu nhu thudt ngir nay mét
s& nghia nhu: ‘ty nhién, ban chit, con
duong, théi quen, phong tuc, tdp quén,
thong 18'. Chiing ta xem xét mt sd thi du
noi thudt ngir nay dugc dung tir cip do binh
thuong nhét cho dén cép 6 cao nhit.

Theo théi quen (attano dhamataya),
mdt con rin nhé bo dén tip 18u cua vi 4n si.
o] day, tir dhammata dugc sir dung nhim chi
théi quen sinh hoat clia mét con ran. N6 1a
mot y tudng don gian, mot 16i dién dat don
gian, ma khong biéu thj bit cir sitc manh bi
4n, bt bién hay mot y tudng thin bi nim
nao ding sau chuyén di day di d6 cta con
rén ca. Chuyén lang thang cia con rin
khong do bét cir sirc manh siéu nhién nao
dugc goi la ‘dhammata’gi gay ra ca, ma viéc
bo di d6 di day cta con rén la do chinh théi
quen (dhammata) riéng cua né. Dhammata
chi 1a mét tir Pali nhim dé dién ta mot y
tuéng don gian. Dhammata khong phai la
nguyén nhan d6i véi mot hién tugng. Ngudi
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ta khong nén qua nghiém trong hay c6 vé
triét 1y hay pha mau ton gido khi bit gip
thuat nglt nay trong kinh tang Pali.
Chéng c6 gi cin phai lam véi né vé ban
thé luan, nhén thic ludn, thin hoc, hay
hoc thuyét muc dich.

Véi y dinh mudn giét dac Phat khi
Ngai dang ngdi dudi chan mot ngon ddi,
Devadatta (D&-ba-dat-da) lin mét tang da
tir trén dinh xudng. Tang d4 4y lai dung vao
mét tang dd khac rdi dirng lai, nhung mot
méanh v& tir sy va cham cia hai tang da da
roi xuéng lam ngén chan dac Phat bij
thuong. Khi tra 16i cho cau héi cia vua
Milinda (Di-lan-da) lién quan dén vén dé
nay, ngai Nagasena (Na-tién) néi ring:
“Nhung manh da 4y khong roi mot cich ty
nhién (automatically- attano dhammata),
ma roi xuéng vi hanh dong cia Devadatta”.
§ day, mét 14n nita, dhammata dugc ding
dé chuyén tai mot y tuéng don gian, ma
khong bao ham bit cir ¥ nghia triét hoc hay
siéu hinh nao ca. Mgt céch don gian, nhitng
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tang da khong bay vong von va dung ngudi
ta. D6 khong phai la tinh ty nhién cua da.

Hang loat cic sy kién, cic viéc da
xay ra dugc miéu ta trong kinh Mahapadana
ctia Trudng B¢ Kinh, bat diu véi viéc giang
trdn cia Bo-tat tir cung troi Tusita (Dao-
lgi), thoi khic Bd-tat nhdp thai me va cho
dén khi Ngai ra doi. Vi dy, vao thoi diém
Bd-tat di vao thai me, khi Ngai dan sinh,
mot 4nh séng ruc r& va bt tin xudt hign
khp moi noi, mudi ngan thé gidi bj rung
chuyén va chin dong. Khi Ngai nhap thai
me¢, bbén vj Thién vuong ding & bén
phuong dé bio vé Ngai; sau d6, than thé
méu than cia Ngai tré nén khoé manh va
sung man nhung khong hé c6 y niém duc
lac v6i bit cr ngudi dan 6ng nao. Sau bay
ngay Bb-tat dan sinh, me Ngai tai sanh vé
coi troi Tusita. Sy miéu ta vé ting sy kién
nay dugc b4t diu véi cau “dhammata esa”,
c6 nghia la “day la phuong cach”; va két
thic bing cau “ayam ettha dhammata”, c6
nghia la “0 day, day la phuong cich”...
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Lugn giai vé Truong B Kinh giai
thich tr dhammata nhu la sabhavo (ban
chit), niyamo (thi bic hay trit ty cla sy
vat), va tiép tuc liét ké nam loai “thir bac cua
céc sy vat (niyama): (1) kamma-niyama - trét
tu clia nghiép, d6 la thién nghiép san sinh
qua tdt, dc nghiép dua dén qua bao xéu; (2)
utu-niyama-thir bac cta trdt ty cia cdc mua;
vi du: mot sé viing trén trai dét & mot vai
thoi diém khac nhau, sy dom hoa két trai
clia ciy cdi, sy phat sinh va bién mét cua
gi6, 6 néng cua trai dat, sé lugng mua, mot
s6 loai hoa, vi du hoa sen, n& vao ban ngay
va khép lai khi dém dén, v.v...; (3)bija-
niyama - thir bdc cia cac loai chung tir, hat
gi(‘)ng; vi du: mdt loai hat chi san sinh ra
chinh loai hat d6, nhu hat lia mach chi sén
sinh lia mach; (4) citta-niyama- trat ty cia
tam; vi dy, trét ty vé tién trinh nhirng hoat
dong cua tam: sy dén cua nhan va duyén clia
mot sat-na (khoanh khic) tam va sy tiép
din trong mdi lié hé nhan qua cua né; (5)
dhamma-niyama - th bac cua phap; vi du,
nhitng viéc nhu sy chdn dgng mudi ngan thé
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gi6i khi Bd-tat di vao thai me va khi Bb-tat
ra khoi thai me. P& két thic nhirng trinh
bay trén, Luén giai xdc dinh ring trong
truong hop nay tir ‘dhammata nhim chi y
nghia thir ndm, tirc dhamma-niyama.

Tai day ngudi ta c6 thé thiy mét cach
r6 rang dhammata 1a mot tir dugc dung dé
biéu thj nhitng sy kién vén rét ty nhién,
binh thuong va thuong xuyén. Nudc chay
hay gi6 théi 1a dhammata, 1a ty nhién.
Khong nén cho ring nhitng sy kién iy xay
ra do béi dhammata, ma sy xay ra cua
ching (trong céch nay) chinh la dhammata,
chinh 12 ty nhién. Sy kién xay ra nay va
dhammata khong phai hai sy thir khac
nhau, ching 12 mdt va cung mét loai. Quan
ni¢m dhammata nhu la mét loai sirc manh
hay ning lyc huyén bi nao d6, diéu khién
hay tao nén nhirng sy kién ty nhién nay la
giGi thiéu mot y niém vé sy vit bén ngoai,
vén rét xa la véi Phat gido. Trong ngon ngir
don gian, dhammata c6é nghia ‘né la nhu
viy' (it is so-phdp nhi nhu thj), ‘né xay ra
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trong céch nay’, ‘n6 la ty nhién'. Dhammata
khong phai la mét thir gi d6, hay mot nang
luc gi d6 nim déng sau nhirng sy kién dang
xay ra. Dhammata khong giai thich hay
biu thi dén ly do tai sao né xay ra, vi viéc
éy la mot vén d& hoan toan khéc biét.

Chinh sau khi ching ngd giai thoat,
lic dang ngdi dudi gbc cay bang (Banyan
tree-), bén bd song Neranyajara (Ni-lién-
thuyén) thugc lang Uruvela (Uu-lau-tin-loa),
dirc Phat da thdy ring khong c6 ai toan hao
hon Ngai vé& lanh vwc gi6i (sila), dinh
(samadhi) va tué¢ (paifia) d& Ngai c6 thé
cung kinh, ton trong va séng dudi sy chi
day cua ngudi dy. Do vay, dirc Phat da quyét
dinh sbng, ton kinh va quy ngudng Phap
(Dhamma), Chan ly (Truth) ma Ngai da
chimg ngd dugc. Vao khoanh khic nay,
Pham thién Sahampati xuit hién truéc
Ngai va thua ring tit ca cic dirc Phat toan
gidc trong qua khir, cac dirc Phét toan giac
trong tuong lai, va cac dirc Phét toan giac
trong hién tai déu séng va s& séng va ton
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kinh Phap: Pay 1a phap truyén théng cia
céc vi, esa Buddhana dhammata, day la con
dwong cua cdc diec Phdt. Tai day, hoan
toan ro rang, dhammatad cé nghia la con
duong, 1a tdp quan.

Kinh Kosambi cia Trung B¢ Kinh
n6i ring néu mot Ty-kheo thanh tyu chénh
kién (trong trudng hgp cia mot vi Tu-da-
hoan- Sotapanna) pham mot vai 18i 1dm, vi
4y nhanh chéng thu tdi véi Bac dao su hay
mdt Ty-kheo khac. Pic Phat day: “Nay cic
Ty-kheo, diéu nay 1a ty nhién ddi véi mot
ngudi thanh tyu chanh kién” (Dhammata
esa bhikhave ditthisampannassa pugga-
lassa...). Tai day, Luén tang giai thich
Dhammata bing sabhavo (tw nhién).

Poan tiép theo trong cing bai kinh
trén giai thich ring déi voi mot nguoi da
thanh tyu chanh kién, ngay ca khi vi 4y
dugc giao lam mjt sb cong viéc 13t vt (nhu
giat tAy quin 4o cho cac Ty-kheo ddng tu),
vi 4y hoan hy thyc hién, nhung tam vj iy
luén luén ao uéc, mong mubn sy ting
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thugng gi6i (adhisila), ting thugng tam
(adhicitta), tdng thugng tué (adhipaiiia);
day la didu ty nhién, day 1a cach séng cia
vi iy (dhammata).

Trong Ting Chi B§ Kinh, c6 mdt
doan kinh rét thd vi lién hé dén sy phat
trién sau sic cia hang loat trang thdi tam
linh, trong d6 thudt ngir dhammata dugc sir
dung lién tuc. Hon bit cir chd nao khic,
cich dung thudt ngit dhammata trong bai
kinh nay dudng nhu da khién ngudi ta lién
tudng dén “mét khai niém cua Phat gido
nguyén thiy dugc so sanh véi tir ‘Grace’ (An
Chiia)". Dé soi sang vin dé vira néu, mét vai
trich din twong quan trong bai kinh nay
cin phai dugc néu ra:

“Cac Ty-kheo, di véi mot nguvi dirc
hanh (silavato), toan ven trong gidi dirc
(slasampannassa), khong cin thiét phai
tam niém ring: ‘hay dé sy giai thoat khoi
sw &n ndn khdi 1én trong toi’. Su vigc rit 1a
ty nhién (dhammata esa), nay cac Ty-kheo,
dbi véi mot ngudi dirc hanh, toan ven trong
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gidi dic, c6 sy giai thoat khéi dn nin s&
khdi sinh.

Céc Ty-kheo, dbi v6i mot nguoi giai
thodt khoi sy an nan, khong can thiét phai
tam ni¢ém: ‘Hanh phidc hay sinh khai trong
t6i’. Sy viéc rdt la ty nhién, nay céc Ty-
kheo, hanh phiic s& sinh khéi & mét hanh
gia da giai thoat khoi sy &n nén.

Céc Ty-kheo, dbi véi mot ngudi dang
vui vé, khong cin thiét phai tam niém:
‘Hay dé than t6i an lac, thoai méi’. Sy viéc
rt 1a ty nhién, nay cic Ty-kheo, than thé
ciia mdt ngudi dang vui suéng trd nén thoai
mai, an lac.

Céc Ty-kheo, dbi véi mot ngusi ma
than thé dang an lac, thoai mai, khong cin
thiét phai tam niém: ‘Hay dé cho to6i cam
nhén hanh phic’. Sy viéc rdt la ty nhién,
nay céc Ty-kheo, mot ngudi ma than thé an
lac, thoai mai s& cam nhén hanh phic.

Cac Ty-kheo, d6i véi mot ngudi hanh
phic, khong cin thiét phai tam ni¢m: ‘Hay
dé tam toi tap trung’. Sy viéc rdt la ty
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nhién, nay céc Ty-kheo, tim cia mdt ngudi
dang hanh phiic thi dugc tap trung.

Nay cac Ty-kheo, dbi véi ngudi
dang tdp trung khong cén thiét phai tam
niém: 'Hay dé toi théy va biét cac sy vat
nhu ching dang 1a'. Su viéc rét la ty
nhién, nay cac Ty-kheo, mdt ngudi khi
tam tdp trung thi s& thdy va biét cac sy
vét nhu ching dang la.

Cac Ty-kheo, di v6i mt ngudi biét
va thdy cac sy vat nhu ching dang 13,
khong cin thiét phai tam niém: ‘Hay dé
tam toi dugc binh than va khong chip thu.
Sy viéc rit la ty nhién, nay cac Ty-kheo,
mdt ngudi biét va thdy ac sy vt nhu
ching dang la thi tam ngudi 4y s& binh
than va khong chép thu.

Céc Ty-kheo, ddi véi mot ngudi tam
than va khong chép thu, khong cin thiét phai
tam niém: ‘Hay d& toi chung dic tu¢ giai
thoat’. Sy viéc rét la tu nhién, nay céc Ty-
kheo, mét ngudi v6éi tam binh than va khong
chip thu thi s& chiung dic tué giai thoat.
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Véi cach nay, nay cac Ty-kheo, chinh
nhirng trang thai tam linh lam thang tién
nhirng trang thai tam linh (dn dén nhirng
trang thai tdm linh, lam cho nhitng trang
thai tam linh dugc phét trién), chinh nhitng
trang thdi tam linh hoan thanh nhitng
trang thai tam linh, so véi mot 16i di tir by
nay sang b& bén khac.

Bai kinh nay lién hé dén sy phat
trién cua hang loat trang thdi tim linh tét
dep trong mot hé qua tuy nhién va tht yéu.
Tu tudng tuong ty nay dugc dién dat trong
nhidu chd khac cta kinh tang Pali. Khong
c6 gi liéen quan dén y niém an chia (grace),
ciing khong c6 viéc gi dé so sanh véi an
chida. An chda 1a sy than 4i, dic an dén tur
Chia, dugc Chia ban thudng, va khong cé
sy an stng nay con ngudi khong thé thanh
tyu dugc giai thoat, cho du con nguoi cé
nd lyc dén dau. Tu tudng nay hoan toan
xa la véi Phat gido. Tudng ciing cin nhic
lai & day ring Phat gido khong chdp nhan
Ping sang thé cai quan thé gi6i, Pdng ma
thé gidi nay phai 1 thugc. Khong c6 mot
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Chiia Troi hay Thin linh nhu thé, ¥ niém
an sung la khong thé hiéu dugc va hoan
toan mo hd.

Bai kinh nay bt diu véi ngudi dic
hanh, toan thién trong gi6i dtc (sila). Gidi
thi lién hé dén sy kiém soat, phuong huéng,
ky ludt cia nhitng hanh dong than miéng
va céch cu xir trong doi séng. N6 dugc thanh
twu bing nd lyc y chi va long quyét tam. N6
khong phai xdy ra mdt cach ty nhién. Tap
Netti-pakarana néi mdt céch ro rang ring
ky luat ty gidc (attasammapanidhana) la
nén ting hay nguyén nhan gin nhét
(padatthana) déi véi cac loai gi¢i khac
nhau. M§t khi mdt ngudi da an trd va toan
thién trong gi6i, vi dy dang di dung dudng.
Mot céch ty nhién, vi iy s& giai thoat khoi
sy &n nin, hdi han boi vi nhan cach va cia
doi sbéng cua vi Ay khong thé ché trach,
khong c6 1dm 13i. i v6i vi 4y, khong cin
thiét v6i nudi dudng tam ni¢m: ‘Hay dé toi
dugc giai thoat khoi sy an nin’'. Khi mot
ngudi c6 dirc hanh va khong 1dm 13i, sy viéc
rét 1a ty nhién (dhammata) vj 4y giai thodt
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khoi sy &n nin. Khi mdt ngudi khong cé gi
an nan, héi han, mot cach ty nhién, ngudi
4y an lac, thoai mai; khi mot ngubl vui
suéng, mot cach ty nhién, nguoi by han
hoan, hanh phic,v.v... cho dén khi vi 4y
ching déc tué gidi thoat nhu bai kinh da
trinh bay. Nhirng trang-thdi nay sinh khoi
mot cach tu nhién tir chinh nhing cdp do
nay dén cdp do khac. O day, khong cén
phai c6 chu tam, dung tam hay y chi.

Trong mot doan khac, dién dat y
tuong nay trong nhirng tir ngir khac, dirc
Phat day ring néu mét ngudi phat trién 37
phdm céch (phdp tu) din dén giai thoat
(bao gdm gidi, dinh va tug), ngay ca khi
ngudi y khong c6 mong udc: “Mong sao tam
toi giai thoat khoi 4c, bit thién phap va sy
chép thu’, tam vj 4y vin giai thoat khoi 4c,
bét thién phap va sy chép thu. Tai sao? Boi
Vi ngudi Ay da phat trién nhirng phdm cach
trén. Tuong ty nhu thé, khi mot con ga mai
4p trang mot cach ding cach, ngay ca khi
con ga Ay khong khéi 1én mong wéc: “Udc
sao, bing mong va moé cua ching, dan ga
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con cua ta s& dap v& vo tring va ra mét
cdch an toan’, dan ga con 4y ciing s& dap v&
vo tring va ra an toan. Tai sao? Vi con ga
me ép trirng ding cach (Sy trai ngugc dugc
ghi lai trong bai kinh nhu sau: Khi &p tring
khong ding cach, cho du con ga mdi cé
mong udc, dan ga con cung s& khong ra
dugc. Ciing vdy, néu mdt ngudi khong phat
trién 37 phap tu nay ma mong wéc tam cia
vi 4y dugc giai thoat, thi tam vj 4y ciing s&
khong giai thodt dugc.)

Piéu nay chirng to ring khi cong viéc
dugc lam hoan tit, két qua 1a ty nhién va
tht yéu. Do vay, khong cin thiét phai nuoi
dudng uwdc mong, y chi hay tam ni¢m gi ca.
Ngudi ta khong thé va khong dat dugc sy
chirng ngd Chan ly chi bing tam ni¢m, uéc
mong hay sy quyét dinh: “Bay gid, toi sé
chitng ngé chan ly” hay “Hay dé toi chimng
déc chan ly”. Sy chirng ngd chan ly xay ra
mot cdch ty nhién khi tim cia mt ngudi
dugc tu tap, dugc thanh tinh bing nhitng



140

phuong phap dugc dé cdp ¢ trén. Pay la mot
thuc té, vén 1a mot dic tanh cua Phat gido.
DPua y niém “an chia” vao day la phu
phiém, béi vi sy chitng déc chan ly xay dén
khong cin tim niém, uéc mong ctia hanh
gia. Poan cudi cua bai kinh dugc trich din &
trén “Trong cach nay, nay cédc Ty-kheo,
chinh nhirng trang thdi tam linh lam thang
hoa nhirng trang thai tam linh, chinh
nhirng trang thdi tam linh hoan thanh
nhitng trang thai tam linh...” ching to ring
khong c6 gi ding sau, vuot lén trén, hay
tach khoi ty than nhirng trang thai tam linh
¢6 thé dugc xem la nhu la ning luc, sic
manh ngoai tai, siéu nhién, hay an chuia.”

Ai muén ching té6 quan niém nay
clia Phat gido Nguyén Thuy c6 thé so sanh
v6i “An Chia” 1a sai lim; ddng thoi
chuyén dich cau “dhammo have rakkhati
dhammacarimi” thanh “Phap (Dhamma)
bao vé ai hanh dong véi sy tinh thic vé
né” va nd lyc goi y ring Dhamma & day
ham ngy mdt loai nang lyc siéu nhién,
dya vao né ma an chia xay dén, 1a mot
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sy ngd nhan. Theo Luén giai, tir
‘dhamma’ ¢ day chi don gian ham nghia
‘gi¢i hanh' hay hanh dong dao duc’. Do
vdy, thuc nghia cua cau nay la: “Giéi duc
bao vé nhirng ngudi thyc hanh dao dic’.
Khong c6 gi mang tinh triét ly hay siéu
hinh & cau néi nay. Néi cach khac, phim
chét dirc hanh va luong thién cia ban s&
bao vé ban. N6 la myt cham ngoén dao
ditc phd cdp, mot cai gi d6 gidng nhu
“Chan ly s& hién bay”.

Dhammatthita, xuét hién mét vai noi
trong kinh tang Pali, 1a m{t thudt khic
thudng b hiéu 14m va giai thich sai lac. Vi
tr nglt nay c6 mot chit lién h¢ véi
dhammata nén mot sé ngudi nd lyc dé tim
kiém y niém vé& mot nang lyc siéu nhién,
tuong ty nhu Chda hay Pham Thién, tir day
moi vat dugc sanh ra. Ching ta hay khao
sat mot vai thi dy.

Trong Kinh Tiang Chi B§, c6 mdot
doan kinh néi ring cic dic Phat c6 xudt
hién hay khong, phép gi6i nay (dhatu), sy
bit bién cua ty nhién nay (Dhamma-
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tthitata), dao 1¢ ty nhién nay (dhammata)
vin hién hiru; nghia 1a, tit ca cac phap bj
tac thanh (hiru vi) 1a vo thudng, 1a khd, tat
céa cac phap (bj tac thanh-hiru vi va vé vi-
khong bj tdc thanh) 1a vé nga. Diéu nay
dic Nhu Lai da ching déc, da liéu tri, da
tuyén thuyét, da giang day, da giai thich
r6 rang, don gian.

Di nhién, sy that la nhu vdy. Du dac
Phat c6 xut hién hay khong, cac phap hiru
vi ludn vo thudng, khé va tét ca cac phap la
khéng c6 nga tuéng. Khong cé gi phai lam
véi vln dé duc Phat c6 xudt hién hay
khong! Trong bai kinh nay, cac sy kién dugc
goi la dhatu, ‘cdc canh gidi cia van vat',
‘nguyén ly’, ‘didu kién ty nhién’, 1a
Dhammatthitata, ‘su bt bién cua ty nhién,
la dhammani-yamata, ‘dao 1§ ty nhién’.
birc Phét khong tao ra ching. Khong cé bét
cir ai, bt ctr ning lyc siéu nhiéu ngoai tai
nao tao ra ching. Pay la nguyén ly cia van
vit. DPay la tanh chét cta céc phap. No la
Dhammatthitata. Pirc Phat chi ching ngd
sy that nay, tuyén thuyét va giai bay né.
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Trong ciing mét cach, khi giai thich
vé paticca-samppada va paticcasamup-
panna (cic phdp duyén sanh va cic phép
bi duyén sanh), dirc Phit day ring cho du
dirc Nhu Lai ¢6 xuét hién hay khong xuét
hién, canh gié¢i cia van vét (dhatu-phap
giéi), su bit bién cta ty nhién (Dhamma-
tthitata), dao 10 ty nhién (dhammaniya-
matd), phap duyén sinh nay vin hién hiru;
dic Nhu Lai chi ching ngd, tuyén thuyét,
giang day, va giai thich né. Trong bai kinh
nay, paticcasamuppada dugc ddng nhét véi
tathata (nhu thi). Thém vao d6, Luan giai
soi sang didu nay bing cich néi ring
tathata thi ddng nghia véi paccayakara,
mot tir von twong duong véi thuit ngir
paticcasamuppada (duyén sinh).

Mot chd khac, paticcasamuppada dugc
ddng nhét véi dhamma: “Ai thdy Duyeén sinh
nguoi 4y thiy phap (dhamma), ai thiy phap
nguoi Ay thdy paticcasa - muppada”.
Dhammatthitata va dhammaniyamata c6 thé
dugc xem nhu la paticcasamuppadatthitata va
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paticcasamuppada-niyamata, hay tathatatthitata
va tathataniyamata.

Mot kinh cia Phit gido Phat Trién
(Mahayana) giai thich mt cach sic tich
gido ly nay trong nhirng thuit ngir khéc:
“Cho du Nhu Lai c6 xuét hién hay khong
xuét hién, phap tinh (dhammata), tinh
bt bién cua céc trang thai ty nhién
(dharmadhatusthiti) vdn hién hiru; nghia
la tinh vé6 ngd cua van phap (sarva-
dharmasunyata) va tinh khong thé hiéu
dugc cua tit ca  phdp (sarvadharma-
nupalabdhi)”.

Sunyata hay sarvadharmasunyata la
mot tir trong duong cia pratiyasamutpada
(duyén sinh), tathata (nhu thj) hay
nairatmya (huy&n hod). Nhu vay, doan kinh
nay ciing day ring cho du dirc Phat c6 tén
tai hay khong, phdp tanh nay (dharmata),
v6 nga tdnh nay (sunyata), ciing c6 nghia la
pratiyasamutpada (duyén sinh), tathata
(nhu thi), nairatmya (huyén hod) van luén
nhu vdy. Diéu nay khong hé ham nghia
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ring tit ca cdc phap (van vat) dén ti
dharmata. Thuét ngit dharmata, dugc dua
vao trong doan nay cua Phat gido Phat
Trién (Mahayana), khong tim thdy trong
doan kinh Tuong Ung (Samyutta) dugc trich
din ¢ trén, vén dugc dung & day nhu 1a sy
tuong dwong cua sunyatd (vo6 ngad tanh).
Nhung sunyata khong phai la ngudn gbc cia
van phdp. sunyata (=pratiyasamutpada=
tathata) chi la mot thyc ki¢n v& sy that cia
cic phdp, nhung van phap khong dén tir
sunyata, pratiyasamutpada, nairatmya,
hay tathata. Cho du ching ta thich diéu
nay hay khong, chip nhin né hay khong;
Phit gido khong bao gid chdp nhan bét
cir ngudn gbc nao, bit cir can géc nao hay
nguyén nhan diu tién nio, ma dya vao
d6 van vit phét khai.

Xem xét vin d& nay trén mot khia
canh khdc: Néu mot ngudi néi ring van
phép dén tr dharmata, nhu thé dharmata
hin la thyc tai tdi hau, thyc tai tuyét ddi.
Theo Phét gido, chi c6 mét thuc tai tuyét
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d6i va sau cung, d6 1a Niét-ban (Nirvafa).
Nhung khong c6 gi dén tir Nirvaia ca. Néu
van phap dén tir Nirvafia, hin nhién, Niét-
ban la nguyén nhan, 1a nguén gbc ctia van
phép. Nhung Niét-ban khong phai 1a nhan,
ciing chéng phai 1a qua. Niét-ban 1a akalika,
tic ‘khong cé thoi gian' hay ‘siéu viét thoi
gian’. Su kién nay rdt phd bién trong thé
gidi Phat gido dén ndi mot cudn sach cb dai
nhu ‘Sahassavatthu’ ciing dién ta Niét-ban
nhu 1a ‘kalavimutta’, c6 nghia 12 ‘siéu thoat
thoi gian’. Theo triét ly Phét gido, ‘thdi
gian 1a sy dinh ro vé mét sy tiép nbi lien
tuc clia nhan va qua’. Khong c6 céch gi dé
¢6 thé néi thoi gian & ngoai mot sy nbi tiép
khong ngirng cua nhan va qua. Cho nén, khi
Niét-ban dugc didn ta 1a ‘siéu viét thoi
gian’, diéu nay c6 nghia ring n6 vugt ngoai
pham tri nhan qua. Do d6, Niét-ban khong
do bét cir gi tao ra va né ciing khéng san
sinh ra bét cir gi.

Boi thé, nguoi ta c6 thé thiy ring
‘mdt khéi niém cua Phat gido Nguyén Thuy
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so sanh véi “An Chua hay chda trdi”, hay y
tuong ring van phdp phat sinh ti
dhammata 1a khong c6 co s&, va tuyét déi
mau thuin véi nhitng 131 day cia dac Phat
trong chirng mirc ma né dugc biét dén trong
kinh sach hién hanh.
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Nghién ciru so sanh vé Thién
giira Thugng Toa Bj va Nhirt Thlet
Hiru B) va Phat gido Phat trién

Walpola Rahula

Kinh tang Nikaya chi trinh bay bén
loai thién sic gidi (Rupavacara-jhanas);
nhung Ludn tang Pali lai d& cap hai cach:
bén canh gigi thién va nam canh gidi thién.
Trudc hét, tdp Dhammasangani (Phap Tap)
liét ké ra bdn loai thin dinh (catukha-naya:
phdp mon vé bén loai thién) nhu dugc tim
thiy trong cic Kinh, nhung lai néu ra nim
canh gi6i thién (Paficaka-naya: phap moén
cia nim logi thién)'. B$ Vibhanga (Lun
Giai) ciing trinh bay tuong ty. Trudc tién,
né liét ké bén loai thién theo cach phéan
loai cia Kinh va sau d6 trinh bay nam loai
thién theo cach phan chia cia Luan®. Céc

! Dhs. (PTS), tr 31-36
% Vhb. (PTS), tr. 256-271
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ban s¢ giai vé Luan tang nhu
Abhidhammatthasangaha va Abhidham-
mavatara chi néi dén nam loai thidn' va bé
qua hai cach phan loai bén va nim canh
gi6i thién cia Kinh va Luan. Tuy nhién,
trong tdp Abhidharmasamuccaya cua
Asanga (Vo Truéc)?, mot ban Luan cia Phat
Gido Phat Trién thuéc thé ky thir IV sau
Cong Nguyén, va by Abhidharmakosa cua
Vasubandhu (Thé Than)®, mot luan phim
thuc Nhit Thiét Hiru B cung thé ky thir
IV, ching ta chi thiy bén thién thudc sic
gidi (Rupavacara-jhanas). Ching ta chi nghe
dén tém cép d¢ chirng déc (attha-samapatti-
eight attainments), bao gém bén thién séc
gi¢i (Rapavacara-jhanas) va bén thién vo
sdc gi6i (Arapavacara-jhanas) ma khong hé
¢6 chin clp 49 chitng déc (bao gom 5 thién
sc gi6i va bdn thién vo sic).

! Abhidh h ha. Ed. Siri D (1929), tr. 3;
Abhidhamma vatara (PTS), tr. 4

C Abhidharma-samuccaya of Asanga, ed. Pradhan (1950), tr. 68
? Abhidharmakosa. Ch. VIII, vv. 7-9
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Kinh Pai Bat Niét Ban thudc Truong
Bo Kinh néi ring, truéc khi thj hién Niét-
ban, dirc Phat ching tri bdn thién séc gidi,
bén thidn vo sic gidi va diét tho tuong dinh
(safifiavedayitanirodhasamapatti)’. Néu c6
cép do thir nam thudc thién sic giéi ma dirc
Phit kinh qua va ching déc trong thi gian
nay thi hin sy viéc 4y phai dugc dé cip &
day! Khong c6 bét cir ly do gi khién Ngai
khong chitng tri canh thién sic gisi dy.
Néu c6 ly do dic biét nao vé su kién nhu
thé, viéc 4y ciing phai dugc dé cap & do.

R6 rang, danh sich nim canh thién
shc gigi vén khong tim thdy trong kinh
tang Pali, 1a dugc Luén tang phat trién vé
sau. Chinh thuft ngir Suttanta-bhajaniya va
Abhidhamma-bhayaniya dwgc tim thdy
trong b Vibhanga duong nhu da chirng to
didu nay, vi khong hé c6 sy phan chia nhu
viy trong Kinh tang nguyén thiy.

'D. (PTS), tr. 156
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Nhitng bd Ludn giai dugc trudc tac
sau chu truong ring do boi sy phdi hop
khic nhau cta ching vé& cac thién tam
(jhahanga), nén c6 nam canh thién sic gidi.
Tir day, cic bd ludn dy néi ring trong thién
thit nhit c6 nam thién chi dugc cu thanh;
va timg thién tam mét dugc loai bé khi
thién thir hai, tht ba, thit tu dugc ching
dic. Trong thién tht nim, xa (upekkha)
dugc thanh tyu thay vi sukkha (lac). Theo sé
luén giai nay, tién trinh ciia cac thién tam
s& xay dén nhu sau:

1. So thién: Tim' (vitakha), vicara
(t&), hy (piti), sukha (lac), nhit tam
(ekaggata).

2. Nhj thién: Vicara (td), hy (piti),
sukha (lac), nhit tam (ekaggata).

3. Tam thién: Hy (piti), sukha (lac),
nhét tam (ekaggata).

4. Ti thién: Lac (sukha), nhit tam
(ekaggata).

"' Tdm va tir dugc giai thich & phén sau
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5. Ngii thidn: Xa (upekkha), nhét
tam (ekaggata).

Su giai thich cia Thugng Toa B,
Nhirt Thiét Hiru B§ va Phét Gido Phat Trién
vé thién dinh trong sy két hgp véi cach
dién ta cia ba cach nay la di khd xa véi
nhitng gi dugc tim thiy trong kinh tang Pali,
vén dugc thira nhén la nhitng ban kinh cd
nhét, va xdc thyc nhét ghi lai 16i day cia
dirc Phat. Do vay, ching dugc xem la c6
thim quyén cao nhét!'

Miu thic cé dinh dugc dién ta trong
kinh Pali v& So Thién Ia “ti bé céc duc, cic
bt thién phap (hanh gii) chung va tri
thién thir nhét, khong chip thu (giai thoat)
sinh khéi cung véi tm, ta, hy va lac”.

Mau thic nay chi 1a sy dién dat vé& So
thién ma khong dwa ra mot sy phan tich

! Nhitng mAu thirc bét di bt dich v& bén loai thién dinh dugc
tim thy trong céc kinh cua Nikaya; D I, tr. 73, 75, 182, 183; Il
tr. 186; 111 78, 131, 222, M I, tr. 159, 181, 435-436; A I, tr. 53,
168, 182; S 11, tr. 210-211; IV, tr. 263; V, tr. 213
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bing s6 vé céc thién tam cua né. Chi c6 cac
ban S¢ Luan méi dua ra sy phan tich va liét
ké céc thién tam. Nhu thé, theo Vibhanga,
So Thién bao gém nim yéu té thién tam;
tdm, ti, hy, lac va nhit tam'. Theo tap
Abhidharma-samuccaya, So thién c6 nim
thién chi; dé 1a tim, tir, hy, lac va nhét tam
(one-pintedness)%, nhung bd Abhidharm-
kosa lai viét ri’mg ¢6 nam thién chi trong So
thidn, d6 1a tm, t&, hy, lac va sy tap trung
hay dinh (concentration). Theo tép
Abhidhammatthasangaha, So thién bao
gdm tim, tir, hy, lac va nhét tam (one-
pointedness of mind).

N6i chung, cdc téc phim trén déu
déng y ring So thién bao gdm nim thién
tam; nhung doan kinh gdc dugc trich din &
trén khong d& cap dén nhdt tam
(citt'ekaggata) hay sy chd tam, dinh
(samadhi) mac dau bdn thién tam con lai

! Vbh. Tr. 257
% Abhidharma-samuccaya, tr. 8
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(tim, t&, hy, lac) vin dugc tim thdy. Diéu
nay dugc Buddhaghosa (Phat Am) luu y rét
rd, vi Ngai néi trong by Thanh Tinh Pao
Luan (Visudhimagga) ring mic du ‘nhét
tam’ khong tim thdy trong doan kinh
Nguyén thiy, né vin dugc bao ham trong So
Thién boi vi diéu nay dugc d& cép trong
Vibhanga'.

Trr khi dugc mac nhién cong nhén
réng thién dinh cin phai c6 nhét tam, va
nhu thé ngudi ta méi c6 thé ty do them vao.
Nhung khong hé c6 mot sy hd trg nao tir
doan kinh gbc néi ring “nhdt tam” 1a mot
thién tam thudc So Thién. Thuc té 1a bét cir
loai tu duy nao ciing c6 mdt sé phén trim
nao d6 cua sy chi tam cong thém nhirng sy
vén dong khdc cua tam thirc. Chinh dya vao
ly thuyét nay ma bo Abhidhamma-
tthasanraha (tr. 6) liét ké “nhit tam”
(ekaggata) nhu 12 mdt trong nhitng tam s&
“cetasika) chung ctia moi th tu tudng

' Vism, tr. 147
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(sabbacittasadharana) nhung khong nhét
thiét phai dé cap “nhit tam” cua loai tam s
4y nhu 1a mot thién tam khi néi vé thién
dinh, vi mét vai thir khdc nhu “xic” (phassa)
ciing c6 thé dugc dé cap.

So thién thi c6 tdm (vitakha), tir
(vicara), nhung khéng chéc ring mét sw
nhit tam thyc sy c6 thé tdn tai song hanh
v6i tm va tir. V6 Trudce cho ring ca tim va
tr 1a sy vén hanh tam ly vi té; trong khi
tdm 1a sy kiém tim, thi tir 1a sy phan chiéu
lai. B Vijfiaptimatratasidhi (Thanh Duy
thirc) dinh nghia “tdm” 1a x4c minh “né la
cai gi?"; va “ti” la “quan sat": “Chinh cdi
nay lién hé dén mét diéu da biét"'. Thanh
Tinh Pao Luén dinh nghia “tam” 1a tim
kiém hay quan sat, va tir sy chuyén dong
chung quanh (anusaficarana)’.

Tét ca dinh nghia trén déu cho thdy
ring ca tim 14n tir 1a sy chuyén dong hay

! Vijnapti, tr. 32
2Vsm, tr. 16
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sy vdn hanh cua tam. Chinh Thanh Tinh
Pao Luén thira nhéin r?mg do sy ndo dong
clia tim va tir tao ra trang thdi So Thién
nhu 1a nuéc bi quiy dong béi song'. Trong
trang thdi bj quéy dong nhu thé, mic diu
su ndo dong tuong dbi tinh té, nhit tam
khong thé c6 mic dugc.

Ngoai trir Luan tang va mot sé Ludn
giai nhu Abhidharmasamuccaya, Abhi-
dharmakosa va abhidhammacchasan-gaha
mic nhan “nhét tam” nhu 12 mot chi phén
cia So thién, khéng c6 bét c doan nao
trong Kinh Tang Pali ham y nhu thé.

Nhét tam hay sy tdp trung thét sy
chi ton tai & Nhj thién, & d6 tim va tir da
dugc loai trir, diéu nay dugc théy rd tir ngon
ngit dugc dién dat trong Nhj thién: “cetaso
ekodybhavam” (su hgp nhdt cia tam),
“samadhijam” (dinh sinh). Thay vi thuat
ngit “dinh sinh” (samadhijam) dugc sir dung
trong thé thirc cta thién tht hai, thuat ngir

' Vsm, tr, 157
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khong chép thi (vivekajam) xin dugc dién
ta trong so thién. Ro rang, thuit ngit
“vivekajam” (khong chip thu) dugc sir dung
béi vi samadhijam (dinh sinh) khong thé ap
dung dbi véi so thién.

Sau day 1a miu thic dugc dién ta vé
nhj thién: “B?mg cach loai bé tm va tu,
hanh gia ching va trd thién thir hai, mét
cam gidc hy lac sanh, khong tAm khong tir,
ndi tam an dinh, dinh sanh va nhit tam.
Pay chi 1a sy dién ta vé& nhj thién va
khong liét ké cac thién tam ctia né.

Nhung bd Vibhanga néi ring, theo y
nghia trong kinh, nhj thién bao gdém bén
thién tam; d6 1a an tinh (sampasada), hy
(piti), lac (sukha) va nhét tam (cittassa
ekaggata); nhung theo quan diém cua luén,
nhj thién c6 ba thién tam, gém hy, lac va
nhét tam, hodc bén thién tam g(“)m ta, hy,
lac va nhit tam’.

! Vbh, tr. 258, 263, 264.
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Thét vo cung khé hiéu khi cung mot
canh gi6i thién lai c6 thé bao gém ba hodc
bén yéu té thién tam. Khong thé chi mot
canh giéi Nhij thién lai bao gém bén thién
tam theo quan diém cua Kinh, va ba thién
tam theo quan diém cia Luan. Sy phan chia
cua Kinh va Luén la cong viéc cua nghién
clru, nhung thién dinh 12 mot vin d& tam
linh ndm ngoai sy suy xét nhu thé. Mot
hanh gia khong thé ching déc thién dinh
trong mot thoi diém theo quan diém cua
Kinh, va mot thoi diém khac theo quan
diém cua Ludn; ma vi 4y ching déc thién
dinh tach biét tit ci sy phan chia mang
tinh hoc thuat nhu thé. Dung bét cir cach gi
dé dién dat v& n6, Nhj Thién déu phai
gibng nhau, nhirng tinh chit dic thu cta né
khong thé thay ddi.

Néu Nhj Thién bao gdm bdn thién
tam theo m¢t phuong phap, niam thién tam
theo mot phuong phap khéc, rdi ba thién
theo mét phuong phap nira; vay thi ngudi ta
phai chdp nhén ring, cung mot lic, Nhi
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Thién khéng phai 1a mdt, ma 1a ba loai
thién khac nhau. Tai sao nhu thé? Béi vi
thién thudn tiy va 1a viéc dinh ro v& sy sinh
khoi ctia mot s& phdm chéit tam - vat 1y nao
d6 trong sy két hop ma dugc sinh ra. Khong
6 bAt cir gi c6 thé tach roi thién ra khoi sy
két hop cua cac yéu té nay. Néu su két hgp
cia thién dugc chuyén ddi bing cich cong
them vao, bot di, hay bing cach thay thé
nhitng yéu t6 cua n6, vdy thi dic thi cua
thién thay ddi tinh chdt cia né va tré
thanh mét thir gi khéc.

Vi dé thuan tién cho sy dién dat ngon
ngit, ching ta thudng néi ring thién nhu
thé c6 nhiéu yéu t6, nhung ding ra chiing ta
cin phai n6i ring thién 1a mot sy két hop
cia mot s yéu td nhu thé. Chinh bo
Vibhanga dinh nghia thién bing viéc néu ra
mdt danh sich céc thién tam. Thi du, So
thién dugc dinh nghia nhu sau: “So thién
c6 nghia la tAm, tir, hy, lac va nhét tam"".

! Vbh, tr. 257
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Thanh Tinh Pao Luén soi sdng thém diém
nay: “khi nam tinh chét (qualities) nay sinh
khoi, so thién sinh khéi. Tir 46, ndm thién
tam nay dugc goi 1a nim yéu té dugc bao
gdm. Do vdy, khéng dugc quan niém ring c6
mét thir gi khic c6 thé gop vao trong d6
dugc goi la So thién"".

Thanh Tinh Pao Ludn xic quyét
ring, mic diu Vibhanga, theo quan diém
ciia Kinh cha truong Nhij thién bao gbm
bén thién tam, 14y yéu té “an tinh” nhu 1a
mot sé bén thién tam; nhu theo hé (h(")ng
Luén tang, chi c6 ba thién tam dwgc chép
nhan trong Nhj thién, vi “an tinh” bj
chinh Vibhanga loai bé. Tuy nhién, c6 1&
s& an toan hon khi chip nhan thdm quyén
ctia Kinh hon 1a Luén va Luén giai.

C6 bao nhiéu thién tam c6 thé tim
thiy trong miu thirc nguyén thuy dugc
dién dat trong canh gi¢i Nhj thién?

' Vsm, tr. 146
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Nhém tir “bdng cdch deé nén (hay loai
bé) tdm va w" (vitakka-vicaranam
viipasama) va “khong cd tdm, khong c6 tF"
chitng to ring sy véng mit tdm va tir & Nhij
thidn va chi c6 mat & So thién. Loai thién
tam hién dién trong Nhj thién dugc dién dat
bing cac thuat ngir “an tinh ni tam”, “su hgp
nhét cia tam”, “dinh sanh” va “hy, lac”.

Xem xét cac thudt ngir nay nguoi ta
c6 thé chdp nhan bén loai thién tam, gém
an tinh ndi tam, hy, lac va nhit tam nhu
la Nhj thién hon 1a chi ba thién tam.
Ajjhattam  sampasi-danam  nhim  chi
sampasada (an tinh); trong khi d6, cetaso
ekodibhavam va samadhijam nhim chi
citt'ekaggata (nhit tam). Piti va sukha ro
rang la hy va lac.

Trung thanh véi doan trich tir nguyén
ban Kinh bd Abhidharmasamuccaya néi
ring Nhj thién bao gdm bén yéu té: noi
tam an tinh, hy, lac va nhét tam'. Cau X4

! Abhisamuc, tr. 68
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Ludn ciing d& cip dén bén yéu td twong ty
trong Nhj thién'.

Mau thic trong Kinh tang Pali dién ta
vé Tam thién nhu sau: “Béing viéc loai bd
hy, hanh gia an tri xa, chanh niém, tinh
gidc, than cam nghiém mdt lac tho ma céc
bac Thanh goi la xa niém lac trd; ching va
tri thién thi ba”. Pinh nghia nay ciing
khong ré rang nhu hai dinh nghia truéc.

Tap Vibhanga néi réng, theo Kinh
tang, c6 nam thién tam trong Tam thién,
gdm xa (upekka), niém (sati), tinh gidc
(sampajaififia), lac (sukha) va nhit tam
(cittassekaggata); nhung theo Luén
tang, c6 hai yéu t§ trong Tam thién,
gém lac va nhit tam% Thanh Tinh Pao
Luin cho ring phwong phip cia Luin
cin dugc chip nhan®,

! Kosa VIII tr. 7
2 Vbh, tr. 260, 264
¥ Vsm, tr. 164
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Mot 1idn nita, bo Abhidharma-
samuccaya trung thanh véi nhitng doan
Kinh nguyén thiy khi cho ring Tam thién
bao gdm nam yéu t6; d6 1a xa (upeksa),
niém (smrti), tinh gidc (samprajanya), lac
(sukha) va nhét tam (cittaikagrata) .

Cau X4 Lugn ciling chi truong ring
Tam thién bao goém nim yéu t, nhung bao
gbm xa (upeksa), niém (smrti), tué (prajiia),
lac (sukha) va dinh tinh (sthiti)?. Sy khéc
nhau chinh & day la sy thay thé cua tué cho
tinh giac, va dinh tinh cho nhét tam. Bo
Vibhanga giai thich thudt ngir sampajaiifia
(Skt. Samprajanya) ciing nhu la pafifia (Skt.
Prajfia)’, va samadhi ciing nhu 12
cittassathiti (sw dn dinh cua tam)*. Do d6, sw
thay thé cua tué cho tinh giac va dinh tinh
cho nhit tam 1a hoan toan hop ly.

Theo miu thirc cta Kinh, c6 bao nhiéu
yéu té dugc tim thiy & Tam thién? Nhom tir

! Abhisamu, tr. 68
% Kosa, VII, tr. 8

3 Vbh, tr. 259

4 Vbh, r. 217
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“bing cach loai bo hy” (pitiya ca viraga)
cho théy ring hy trong Nhi thién da duoc
loai trir Tam thién. Nhirng thudt ngir con
lai xdc dinh nhirng yéu t§ con c6 mit trong
Tam thién. Bing nhém tir “hanh gia trd xa”
(upekkhako ca viharati) cho thdy ro rang
rﬁng xa la mot thién tam. Nhém tir “niém
va tinh gidc” (sato ca sampajano) ching
minh niém va tinh gidc la hai thién tam; va
“than cam lac tho" (sukhafi ca kayena-
patisamvedeti) ciing 1a mot thién tam. Lai
nira, ba yéu té xa, niém va lac dugc 1ap lai
trong doan “diéu ma cdc bac Thanh goi la
an trd trong xd, niém va lac” (yam tam
ariya  acikkhanti  upekkhaki  satima
sukhavihariti). Nhu thé c6 bdn yéu td trong
Tam thién tir doan kinh géc: x4, niém, tinh
gidc va lac. Khong cé tir ngir dac biét nao
trong doan nay biéu thi “nhat tam”. Nhung
nhu da dé cap trong Nhj thién nhét tam c6
thé dugc xem 1a mot yéu té hgp phap trong
Tam thién.

Nhu vdy, theo Kinh tang Pali, Tam
thién gdm c6 nam yéu té: x4, niém, tinh gidc,
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lac va nhit tam, va nim yéu t§ nay ciing
duge dé cdp mét cach chinh xac trong b
Abhidharmsamuccaya va Abhidhar-kosa.

DPoan kinh dién ta vé t thién dugc
thdy nhu sau: “Bdng cdch loai trir lac va
khé, v6i su bién mdt cia hy va wu, hanh gid
chieng thién thic tw, khong khd, khong lac,
chi ¢6 sy thanh tinh cua niém va xda". Pay
la dién dat v& Tu thién va khong hé liét ke
céc yéu t6 thién tam.

Tuy nhién, tdp Vibhanga néi ring,
theo Kinh tang, tir thién gdm c6 ba yéu té:
X4, niém va nhit tam; va theo Luén tang,
Ti thidn con hai thién tam 1a xa va nhét
tam. Khi vibhanga phan thanh nim canh
gidi thién dé xem xét, tir thién gdm c6 lac
va nhit tam, trong khi 4y Ngi Thién bao
gdm xa va nhét tam'. Thanh Tinh Pao Luan
xdc dinh ring T Thién c6 hai yéu té: xa va
nhét tam?

' Vbh, tr. 264
2 Vsm, tr. 168
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Hai b§ Abhidharmsamuccaya va
Abhidharmkosa chu truong ring T thién
bao gbm bén yéu té: x4 - niém thanh tinh,
khong khd khong lac va nhét tam.

Nhu vdy, c6 bao nhiéu thién tam c6
thé tim thdy trong T& thién theo quan
diém cua kinh nguyén thiy? Véi nhém tir
"bt%ng viéc loai bé khé lac,..., “véi su véng
mdt cua hy wu", ro rang khong cé cam tho
khd lac, hy wu trong Ti thién (nhu viy,
khong thé c6 lac tho trong T thién nhu
mét s& Luan chu treong). Nhing thién tam
dugc bao gdm trong d6 c6 thé nhan ra qua
nhém tur: “khéng khé khoéng lac, xa niém
thanh tinh” (adukkham asukham
upekkhasati-parisuddhim).

Tai day bo Vibhanga khong quan
niém “khong khé khong lac” nhu 1a mot
thién tam; nhung Asanga (Vo Trudc) va
Vasubandhu (Thé Than) lai khéong chu
trwong nhu thé.

Thit dén, “xd niém thanh tinh" la mot
su dién dat rét kho dé phan tich. N6 khong
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nhim chi y nghia cu thé 1a “sw thanh tinh
cua niém” hay “sw thanh tinh cia xa", hay
“sw thanh tinh cia niém do xd tao ra”.
Thanh Tinh Pao Luén' chdp nhan y kién
thtr hai nhu giai thich trong Vibhaga®.
Nghia 1a chinh nh& xa, niém nay try nén ré
rang, thudn khiét va thanh tinh; do vy né
dugc goi 12 “xd ni¢m thanh tinh" (purity of
mindfulness by equanimity). Diéu nay chitng
to réng sy dién dat nay c6 nghia la sy
thanh tinh cia niém dugc sinh ra bgi xa
ma khong phai la sy thanh tinh cia than
xa. Tuy nhién, Vibhanga két luin xa
(upekkha) nhu la mét yéu té cua T thién
nhu ching ta da thy & trén.

Ca Vo Truéc 14n Thé Than déu
khéng dinh rﬁng su dién dat nay bao ham
ca su thanh tinh cla xa
(upeksaparisuddhi) va sy thanh tinh cua
niém (smrtiparisuddhi); do vay, ca hai la
déu thudc thién tam cua T thién.

! Vsm, tr. 167 ‘upekkhaya janita satiyap
% Vbh, tr. 261
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Thét thi vi d lwu y & day ring cac
nghién ciru v& thién trong Luan tang cia
Phit gido Phat trién (Mahayana) va Nhut
Thiét Hitu B9 (Sarvastivada) néi chung la
gln giii voi nhirng ban kinh Pali nguyén
thuy hon la Luén tang cua Thugng toa by
(Theravada), dic biét 1a nhitng ban ludn
giai dugc trudc tic vé sau.
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“DUNG XEM GANDHI, PUC PHAT NHU
LA NHOUNG TUQNG THAN, HAY THUC
NGHIEM NHUNG LOI DAY CUA HQ”

Sulak Sivaraksa la ngudi dé xudng
chinh vé ‘Phat gido nhép thé' & Thai Lan.
La mot nha hoat dong ndi tiéng hon 30
nam, ong da nbi két cong viéc cua nhirng
nha tri thirc nhiét tinh ciing nhu nhitng
ngudi dan thuong lai v6i nhau, thanh lap
nhiéu t§ chtrc phi chinh phu, va sing tac hon
60 dau sich. Bj vo sb cdc nha doc tai & Thai
Lan ngugc dai va cudng birc luu day, Sulak
Sivaraksa da hai lan dugc dé cir cho giai
thuong Nobel vi Hoa Binh vao nim 1993
va 1994, da doat dugc giai thuong Right
Livelihood (mét giai Nobel xen ké) vao
nam 1994. Ong ta da néi chuyén véi nha
bdo Meenakshi Shedde & Mumbai, va sau
day 1a doan trich din tir cudc phong vén dé.
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Héi: Ong c6 nghi ring nhing ton
gido 16n cua thé gigi cén phai ty canh tan
dé c6 dugc nhidu anh hudng trong thoi dai
13m r6i ren nay khong?

Piép: Tét nhién m&i mot ton gido phai
quay trd lai voi chinh gido ly nguyén thuy
clia minh va ty lam cho gido ly 4y tr& nén
ung hop hon trong thoi dai ngay nay. Vi
dy, t6i thupc vé ‘truong phai Phat gido
nhép thé’ nhu da dugc Thién su Thich Nht
Hanh, ngudi Viét Nam, truyén ba. Nhiéu
Gido H¢i Phat gido & Phuong Tay khuyén
khich tin d& cia minh tu tap thién dinh dé
dugc binh an cdi ty nga va rit lui khoi xa
h¢i. Nhung theo Thién su Nhit Hanh, néu
ban khong hoa nhdp vao xa h¢i thi ban
khéng that sy thyc hanh Phat ly Phat gido
ma dang thodt ly thuc té; Phét gido cua
ching toi khong chi hanh dong cho lgi ich
riéeng minh ma con cho tit ca ching sanh.
Nhu vay, ban c6 thé dat dugc an tinh bén
trong, nhung vin hanh dong vi cong binh
xa hgi, vi moi truong va bét bao dong.



Chudi Ngoc Trai 173

Héi: Vi sao Phat gido vin tiép tuc rét
séng dong bén ngoai An d¢ thay vi ngay
noi né khai nguyén?

Pép: Nhirng nguoi thuc dao Hindu
nd lyc dé x6a bo van héa Phét gido khoi
dat nuéc nay, tham chi ho con cho réng
dirc Phat 1a hién than cia Vishnu. Suc
manh cia Phat gido la sy binh ding déi
v6i moi ngudi, bao gdm ca nam lin ni,
didu ma nhirng nguoi thudc ding clp cua
Hindu khong thé chip nhén dugc. G An
do, toi thiy c6 hai thanh phin Phit gido,
gigi tan Phat gido cua tién si Ambedkar,
va gioi Phat gido Tay tang. Gidi tan Phat
gido duong nhu qua khich, chi yéu chéng
dbi h¢ théng giai cAp cua dao Hindu. Pa sé
ngudi ho, cling nhu gidi Phat tir & Thai Lan
hién nay, khong hiéu nhidu vé Phét gido,
nhung téi c6 nhiéu hy vong déi vai sb
ngudi nay. Phat gido 1a sy hiéu biét chinh
minh, hiéu ro tham, san, si cia minh va
biét cach dé thing vugt ching; Phit gido
la mot ton gido thyc tién, khéng chu
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truong viéc odn ghét ké thu bén ngoai ma
la chinh phyc ké thui trong ndi tam. C6 rét
nhidu ngudi bj dan &p trong dit nuéc nay,
va Phét gido tap trung vao nhirng phuong
céch bit bao dong dé loai trir nhitng nguyén
nhan khé dau cho ho. Thanh phin Phjt
gido thir hai la nguoi Tay tang luu vong;
burc Pat lai Pat Ma va nhitng vi lanh dao
tam linh khic cia Tay Tang da c6 nhiéu
anh huong dbi véi ngudi dan An do.

Héi: Ong thdy c6 chd gip g& nao
gitra Phat gido va dao Hindu khéong ?

Pép: Hindu gido va Phat gido c6 rit
nhiéu cai chung va dao Hindu da hén hop
rét nhidu gido ly Phat gido vao triét hoc cua
n6. Nhiéu sang kién, giéng nhu Arya Samaj
va gido ly ciia Vivekananda, da c6 ging lam
cho dao Hindu c6 thé tdn tai. Vi du, di dugc
dao tao trong hé théng cia Arya Samaj,
Swami-Agnivesh khong nhirng thuc hanh
thién quan (Vipassana) ma con hoi nhap
vao cong tac xa hoi; ong ta da dé hét tam
tri vao nhitng sy kién c6 lién quan dén cong
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viéc budn ban sirc lao dng, lam dung sirc
lao dong cua tré em va phy nir. Hoi Hoa
Binh Gandhi ciing da va dang lam vé sé
viéc cho nhan déan lao dong. Tin tudng gido
ly bit bao dong, Gandhi la cii méc xich
chinh gitra hai ton gido nay. Gia nhu chinh
dAt nude An dd c6 thé hoc duge cbt 16i gido
ly cia Gandhi va dirc Phit, thay vi xem cac
ngai nhu la nhitng tugng thin. Bét hanh
thay, cac ban da c6 thé tich Gandhi ra khoi
An d6. Gandhi vin rit c6 gid tri & Thai
Lan, Vuong quéc Anh, My, noi ma mang
luéi quéc té caa Phét gido nhdp thé dang
hoat dong. Thay vi thién dinh, tin dd cua
chiing t6i da nim xudng trén dudng ray dé
ngan can doan tau lira cia My ché vii khi
dén Nicaragua. Mot ngudi trong sé ho da
mit mot cdi chan nhung ngudi dy khong c6
néng gin, vi cam gidc dugc ring minh chi
mit mot cdi chan, trong khi 4y nhan dan
Nicaragua mét ca tinh mang.

Haéi: Co thé lam diéu gi dé khién cho

moi nguoi va cdc chinh phi cam nhén dugc
tam quan trong cia long yéu thuong?
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Pap: Gido duc va nhirng phuong tién
thong tin dai ching ngay nay dang lam
gia tang long tham, ganh ghét va lra déi.
Trai lai, gido duc phai gén con tim va khi
6c lién lai v&i nhau rdi truyén trao cho con
ngudi. Nhu nhén thirc cia ngudi phuong
Tay, anh sidng khoa hoc day ban tréd nén
khén ngoan nhu‘ng khong khién ban try
nén tét dep. Pidu quan trong hon nira la
ban phai thip sdng con tim. Phat gido day
cho ban nghi dén khd dau ma ban chua
thiy; nhén thirc dugc ring ching ta da giét
ca trude khi dn; nhén thic dugc nhitng hu
qua vé moi trudng ciia viéc giét c4 trén binh
dién rong 16n; nhén thic dugc hiu qua cua
viéc pha b rirng 6n déi dé trdng c6 kho cho
stic vt an rdi giét ching nhim vao muc
tiéu san xuét thit hang loat. Ban s& khong
phai 1a mot Phat tir chan chinh néu ban
tham gia vao nhirng vi¢c lam nay.

Héi: Trong nhirng ndm qua ong
da thdy c6 nhirng thay déi gi déi véi
ngudi dan?



Chudi Ngoc Trai 177

Pip: Giai cép trung luu, nhitng ngudi
vbn chi dé tam dén tién bac va dja vi, dang
bit diu quan tam dén ngudi ngheo va méi
truong. Ngudi ngheo va gidi trung luu da
ngdi lai vi nhau trong nhirng hoat dong &
Thai Lan, Indonisea va nhirng noi khac.

Héi: Tuy nhién, tai sao lai c6 nhidu
su khac nhau trong phuong cich ma Phat
gido dyoc tng dung tai chau A?

Pap: Toi dua ra mot sy phan bigt
giita Phit gido v6i chix “P” viét hoa va Phat
gido voi chr “p” viét thuong. Tich Lan la
Phat gido véi chit P viét hoa, noi ma chinh
phu dung Phét gido nhu 1a mdt cong cu cho
quyén luc, do vdy c6 nhidu tu si Phét gido
da noéi ré_ng phai loai trir nhitng nguoi
Tamil. Thai Lan thi khong hoan toan thugc
vao hai loai nay. Mot sb ty kheo Théi da
ky hop ddng v6i nha vua, tu hitu nhiéu xe cd
va nhitng tai san khac. Trong nhirng québc
gia Phat gido, tim quan trong chi dién ra &
con ngudi 1én mit dao dirc thi khong da tét.

Toi thugc vé Phat gido véi chir “p” khéng
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viét hoa, Phét gido cuia bit bao dong, thuc
té va nhim dén loai trir nguyén nhan cia
khd dau. Nhung chiing ta lai c6 qua nhiéu
tugng Phédt dugc son thép bing vang. Toi
nghi ring duc Phat hin s& bbi réi khi ngai
hién dién & d6; may mén thay vi Gandhi
chua dugc tac bing vang.

Héi: Tai sao ngai bj budc luu vong?

Pap: P6i véi nhitng ngudi cdm
quyén, toi da n6i lén sy that. Ching toi da
c6 rat nhidu cudc dao chanh, vi chinh phu
khéng phai luon ludn vi nhan dan. T6i da bi
bufc tdi ‘lese majeste’, phi bang dirc vua,
do vi it nhidu nha vua dugc xem nhu la
Thén Thanh du 6ng ta khong phai nhu thé.
Péi véi Phit gido, nha vua ciing binh ding
nhu moi ngudi. Téi da bi két an ba l4n, va
bi & tit 15 ndm, tuy thé ngoai trir nhirng thoi
gian tuong déi ngén & tu, nho tién thé
chwng t6i dugc ngoai tai hodc bi luu day.

(Theo Time of India)
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Thur Vién Hoe Vién P
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KSTV019060
... dich gid thiét nghi riing nhing phdt biéu séu stc va
chdn thanh cia Rabindranath Tagore vé difc Phdt va loi
day ca Nydi ¢6 thé gitip nhiing nguéi quan tém déh dgo
Phdt md long vén con do dy nghi ngd. Véi nhing ai con mo
hd, phén vén vé trigt 1y Phét gido, n6i dung ca nhing bei
nghién etfu cia W. Rahula va Y- Karunadasa sé gip ho
¢6 thé xdy dyng mt cdi nhin ding din vé dgo Phat...




