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Gao Gao (Vi Phwong Thanh) sinh ndm 1988, thudc thé hé nhirng nha van cuéi thoi 8X.
Trong vai ba ndm tré lai day, cai tén Gao da gy dwgc sw chu { trén van dan, dic biét doi véi
giGi tré tudi teen yéu vin hoc. C6 1a mot blogger dinh dam va dwoc cong dbng mang phong
danh ...

“Pén mot ngay, chiing ta sé cung ngéi lai noi nao dé, khi méi ngwoi da cé nhivng
khodng

troi riéng, nhin nhau binh thadn, va nhan ra du da di qua nhivng khé khdan dén mdy, du
da

vdp bao nhiéu ldn, dii chuyén gi xdy ra...

Thi, chiing ta réi sé 6n théi.”

Do6i khi tinh yéu cé nhirng nghich Iy ma khong ai cé thé giai thich dwoc: Khi ai d6 virt bo, ta
lai co strc chay theo lwom nhat nhitrng manh vun dé cé ghép thanh mot birc tranh hanh
phic. Nhung cang ghép cang thiy ton thwong.

“Chiing ta roi sé én théi” viét vé nhirng ciu chuyén, nhirng mdi tinh d& dang nhw thé. D6 1a
tinh yéu cta tudi tré, cia sw ngo dai, sw dinh dac tinh treong...

D6 1a nhirng 1o néi d6i yéu thwong trong vo thirc, sw hi sinh khéng di€ém cudi cia nguoi dan
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b3, 12 cAu chuyén vé nhitng “ngudi cii - ngwoi méi”, 1a nhitng yéu thwong chang c6 gi¢i han
bao gio.

bé r6i, khi ta di qua tirng buérc, tirng bac trén ching dwong dai ca cudc séng, bude qua tit
ca nhirng xwéc xat cda tinh yéu, lic y méi cé thé hiéu yéu thwong minh, nudi gitt wéc mo
cta chinh minh méi la thi can yéu hon bat c& ngudi dan 6ng nao ca.

“Chiing ta roi sé 6n thé6i”, hiy tin rang nhw thé. Vi cudc séng nay dau chi c6 nhirng noi
buon.

Ngoai kia mat troi van chiéu nhirng tia nang méi. Ngoai kia, chim van hét véo von cho mot
ngay nang dep. Ngoai kia, c6 nhiéu con dwong dé lwa chon, nhiéu niém vui d€ tin huéng
hét. Ngoai kia, cudc doi van dang goi bang nhirng tiéng goi yéu thwong...
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Nhé nhé, séng tron cho minh tirng phit gidy minh dang c6 dé€ con thay doi twoi dep 1am,
dang tAn huwdng lam.

Va tin rang: Yéu thwong la mét hanh trinh, du dich dén la gi thi né vdn la mét hanh
trinh

ddng nhé. Chuyén chia tay ciing chi la bién c6 nhé trong vé van nhirng diéu van bién
trong

cudc do’i nay.

Quan trong 13 hdy buéc di va cir budce di. “ching ta roi sé dn théi”.



NGU'OI PAN ONG THUC SU’ YEU BAN

Chon ngwoi d€ gan bo sudt cudc doi , khong phai chon theo 1oi ngwoi khac néi,
Khong phai chon cai thién ha nhin vao cam thiy du, ma la ban thin ta cam thiy
hop.

N\

- Gao -

T6i khong nghi rang mot nguwdi dan dng yéu ban sé& phai lam ban cwdi va 1a nguoi
khong 1am ban khdc . Tdi van nghi nwdc mat biéu thi nhiéu hon mot trang thai ciia

con ngwoi va nu cuwoi cling vay . Boi khi ngwoi ta khoc hanh phic va cuwoi chua chat.

Nguwoi dan 6ng mang lai cho ban ca mot gia tai chwa chic di 1a anh ta yéu ban

hon ngwoi chi mang téi cho ban mét lit nwéc mat ma thoi .

Doi khi gia tai ma ngwdi khac mang téi cho minh, chi la mot nhim nhé hw vé véi ho .
Nhwng nwéc mat ma ai d6 mang téi cho ban 1a ¢ mot dai dwong cdm xic rong 16n
bdi tit cad nhirng né lwc vé han ma ho lam vi ban .
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Do6i véi phu nir hay dan 6ng ciing thé thoi, tinh yéu chwa bao gior 1a mot tro choi.
Nén chi c6 thé yéu that, dirng yéu dua . Pirng di gianh gidt ngwdi yéu cua nguoi khac
, nhw mot dira tré con cwdp cua ban d6 hang, bip bé, siéu nhin nhya, hay nguoi

may lego . Ta bdo vé cai ta cé, chit khong cwdp né tir tay ai .

Chon ngudi dé€ gan bo sudt cudc doi, khong phai chon theo 1oi ngudi khac néi,

khong phai chon cai thién ha nhin vao cdm thiy dd , ma 1a ban than cdm thiy hop .

Chon nguw¢i dé yéu thwwong khong phai qua nhirng 1ori dworng mit ma qua nhirng

trai nghiém ngot ngao .

Tim dén tinh yéu khéng bao ham vt chat, khong phai béi ta qua dw gia . Va yéu
thwong khong nén di kém vai thir dé mat, hdy bam 14y nhirng thir mai mai ching thé

phai.

Tinh yéu trén thé gian tré nai nay, ching ai giéng ai, khong ai hoan hdo ca.
Hay yéu nhw thé ban 1a nguwoi hanh phiic nhat thé gi¢i nay, ngay ca khi chi c6 mot

minh trén thé gié¢i ay .



NGU'01 CU - NGU'O'T MO
L& néi cho nguoi ta hy vong . Hy vong dy ngay nay qua ngay khac dwoc nudi duwdng,
tré thanh thir bAt bién, thir hién nhién .

- Gao -

Ngay trudc, anh tirng néi sé bao vé em, sé lo cho em mot cudc séng chu toan,
khéng may may budn khé . Nhung & doi, néi thi dé, 1am méi kho . VAy nén méi c6

chuyén la anh néi dwoc ma khong lam dwoc.
V&i nhitng chuyén minh khéng chic chan, chwa sdn sang, thi dirng nén néi qua
nhiéu vé né anh a . L&i néi cho ngwoi ta hy vong . Hy vong dy ngay nay qua ngay

Khac dwoc nuéi dwdrng , tré thanh thir bat bién , thir hién nhién .

DE roi, khi nhirng viéc ma ta twéng chirng nhw chic chin 4y, hoa ra lai chidng hé ton

tai ... thi cdm thiy dau long biét may .

Khi anh néi rang sé bdo vé em, chic anh chang nghi téi mot ngdy , anh sé& bén nguoi



con gai khac.

Em ciing vy . C tim kiém cdm giac an toan & anh, nhwng lai chdng c6 sw ddm bao
chic chan nao, ngoai 1&i néi thoang qua 4y . Mot 1&i néi vo thwdng vo phat, ma em

qué doi ngay tho, ctt bAu viu ngay ndi ngay .

Khi anh c6 ngudi méi, em tham chi con chang dam tw hdi ban than minh : C6 4y c6 gi

hon em ? Sao anh lai khong chon em ?

B&i vi em biét rang , mo6i ngudi déu cé thé coi thwdng em, ngay ca anh ciing vay -
ngudi cii a . Chi ¢6 riéng minh em , dirng tw coi khinh minh . C6 4y c6 thé tét hon em
trdm ngan 1an . C6 khi con yéu anh nhiéu hon em yéu anh 4y chit ! Nhwng diu cho c6
12 nhw vay, c6 4y cling chang thé 1a em . Chling em, em va c6 4y, khac nhau . Thé
nén, em khéng cho phép minh c6 suy nghi rang, anh da " lwa chon" . Cé ching,
chang phai anh lwa chon gitra ngwdi phu niv d6 va em, ma 1a anh chon twong lai cta

anh, nhin xem, véi ai, né sé di con duwong nao chir ?

A thi, chung ta roi sé 6n thoi, ching ta - 1a ching ta 4y, em va anh, anh va c6 4y, co

dy va em ...tAt ca roi cling sé 6n .

Chi la ngay ldc nay , nghi vé nhitrng diéu anh néi, réi nhin thiy nhirng viéc anh lam,
em cam th4y chénh vénh qua . Nhwng ai ma khong phai tim cich giit thing bang
trong cudc doi lac lw nay chir ? Thé nén, em cho qua, em b6 qua, du anh mu6n hay
khéng muén, em cling mudn néi rang : "Em cho phép anh di qua doi em . Anh sai roi

. Nhwng em tha thir . Tam biét nhé !"



KY rCc cO

Dii cho sé phédn c6 sdp xép cudc doi ta di theo bdt kz hwéng nao ma né muén,
dim ta dwd'i day bi thwong hay tuyét vong ...nhwng né ciing sé khong chan moi
16i di . B&i van con nhirng con dwdirng ngay ca khi tam to6i nhdt ...

- Gao -

Vao nhirng ndm 1993, gia dinh toi chuyén t&i song & mot con ngd nhé & ngoai 6
thanh phé bao quanh béi ruong déng . Gia nha dit khi dé6 khong nhw bay gior. Co
nhiéu noi khéng ai &, nhirng khu ven dé , hay gan nhirng bai rac 16n it nguoi qua lai,
nguoi ta cdm dit dung nha - didu ma sau nay nguoi ta van hay goi 1a "d4t nhay du".
B6 me tdi don hét s6 tién it 6i, mua mot miéng dat & khu héo lanh ngoai 6 iy, va cat
nha . Tudi tho toi Ién 1én trong con ngd nghéo kho dy . Noi ma ta cé thé nhin thiy
phén 16n 1a nhitng cudc doi nghéo khé nhon nhao trdi qua cung véi sw chuyén minh

cua do thi.

Sat ngay canh nha toi, c6 mot gia dinh déng ddc . Piém chung ctia ho tir cha me cho
t&i con cai dé déu 1a nhitng ké c6 tién an tién sw . Gia dinh 4y c6 nam nguoi con, ba
trai, hai gai . Ba dira nghién & trong trai, mot dira budén ban ma tu{ dang thu an tu,
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con dira con géi lrng lo & gitra thi khong nhanh nhay 1dm, cling ngo ngo, dé dé .
Ong b& nghién rwou , khong mot ngay nao khong say . Ba vo ghi dé va sau nay don
vé dau ngd kiém thém nghé ban bun . Ba rat tot vdi tdi , mac du doi khi hoi b ba,

hay chtri vdy va néi rat nhiéu.

Luc gia dinh ching t6i mé&i chuyén dén noi nay, ngé chi la dwong dat goé ghé va rat
kho di . Sau nay , ngwdi dan chuyén téi nhiéu hon va ho ciung nhau gop tién do bé
téng cho no, khién dwong di dwoc thuin loi . Cudng thoi gian d6, manh dat rudng
cling dan dwgc thay thé bang nhirng con dwdng lén va noi toi &, da khong con 1a

ngoaio.

Nhitng ndm thang dy 1a thoi diém ghi nhén sw thay da doi thit, loc mau, xoa hinh

hai dén chéng mit ca thanh pho . Moi thi déu thay déi .

Chung t6i chirng kién rat nhiéu thir, nhirng ciy kim tiém virt dwdi chan, cac bién
hiéu kéu goi phong chdng ma tuy & ngoai phd . Me tdi thudng day rang , séng phai cé
y thirc, du nhitng nguwdi xung quanh khong quét ngdé hodc 1am ban né, thi ching toi

van phai quét sach né béi vi nha minh & dé .

Doi véi téi ma noi, thi nhirng nguwoi nghién dé, gia dinh 4y, khong cé gi dang s¢ . Toi
nhin thdy ho méi ngdy . Trén trai, man han, ra ti, réi lai vao ti . Canh sét, trinh sat,
cong an khu vuec lui téi nhw com bita . Toi cling ching tranh néi chuyén néu ho noi
chuyén v&i minh . V&i mot dia tré nhw toi thi sw nguy hiém rat mo hé . Con nu cwdi

vO cung dang gia .



C6 nhirng dém ngt chip chon nghe thay tiéng cii va, cling cdm thay giat minh,
nhung lau ngdy tré nén quen thudc . T6i chwa bao gi¢r nghi rang minh mong mudn
thoat ra khoi thé gi¢i 4y . Ngay ca nhirng phon hoa ndo nhiét sau nay, cing khong
danh d6i dwoc khoang thoi gian " 6n ao " ma yén a cla tudi tho toi . Ching ta séng
trong nhiéu canh d&i khac nhau . D6i véi mot sé ngwoi thi moi tredng téi song ngay
do6, c6 1€ qua nguy hiém cho mot dira tré. Nhwng toi biét né binh yén hon tit thay
moi thi, vi c6 b6 me & bén minh . C6 nhirng th phu thudc hoan toan vao cdm nhan

. Ban khong & d6, khd 10 g ¢6 thé danh gia n6 , chi bang mat nhin .

Noi d6 trong toi ludn binh yén vi khong c6 chd cho nhitng thi phi ton tai , nhw khi toi

moOt minh bon chen trong xa hoi ..nhw ldc nay .

K& bén ngo nha t6i la mot treong dai hoc dan 1ap . Ngoi treong dwgce ngédn véi con
ngd nhé bang mot hang rao gach rat thap va don so . Budi sadng , khi leo 1én sn
thwong thu don quén 4o, t6i thwong nhin sang khuén vién treong va luén tw nhid sau

nay , téi phai vao dai hoc.

C nhw thé trong nhiéu nam.

Va roi, mic du da rat ¢d gang nhwng cudc sdng cir cudn tdi di theo mot cach nao do,
ma chinh tdi cling khong ddm chic . R6t cuc, toi c6 vao dai hoc . Twéng nhw wéc mo
16m dwoc nudi dwdng modi ngay , khi dat dwoec han sé phai déc hét strc minh dé hoan
thanh né ..nhwng cudi cling, tdi cling bd hoc gitra chirng . Han nhién bao wéc mo
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tang hoang, tim trang lang thang nhw di lac vao moét can nha tréng.

T6i khong hiéu, vi sao, toi lai nhé téi tudi tho cia minh trong mot chiéu mua day
ddt, & mot noi thit xa con ngd nho ngay nao véi biét bao hoai niém . Ngd nhoé ngay
dy, c6 nhirng nguwoi dau do rat thian quen, du nghéo nan, vat vor hay té nan . Ngo
nhé chirng kién tudi tho téi, wéc mo tbi ... Chirng kién cudc doi biét bao con nguoi
lwét qua nhw thé .

Cudc song nay co rat nhiéu diéu khéng nhw { minh . Thdm chi trong s6 d6 c6 ca

nhitng diéu ma ta nghi ndm chic trong tay hoic dang 1am chi né .

Ngay do6, toi da nghi, 1é6n 1én minh sé khac, wéc mo toi cling khac, khat khao toi
cling khac . Thé nhung ...tdi da bwdc di rat khac cich ma toi tirng nghi, va tré thanh
mot ai d6 vo cing xa la véi tudi tho téi hang hay nghi t¢i moi ngay . Bong dung , nhé
vé nam thang cli, con ngui cii, tdi tw hdi, liéu c6 phai trong ching ta , mdi ngwoi

sinhra, vén di déu da dwoc sap dit sdn mot s6 phan ?

Va du cho s phan c6 sdp x&p cudc doi ta di theo bat ki hwéng ndo ma né mudn,
dim ta dwéi day bi thwong hay tuyét vong ..nhwng no cling sé khéng chan moi 16i di .
Bé&i van con nhitng con dwdng ngay ca khi tim t6i nhat ... Nén, toi luon an ti ban
than minh rang :" R6i minh ciing sé& ...6n thdi." Toi da tirng & nhitng noi ma ngudi ta
néirang : " Oi thatté ", thé ma van c6 thé trwdng thanh va cam thay né qua ddi binh

yén... Vay, chang phdi vdn dé luén ndm & cdch nhin dé sao ?



CAU CHUYEN VE NHI’'NG MON QUA
Moén qua vé gia ma ngwdi phu niv nhdn dworc tir ngwoi dan 6ng cé dy yéu, chinh
la tinh yéu hét long hét da , va qud dbi chdn thanh dé sao ?

-Gao -

1. Chiéc tuii Dior

T6i c6 mdt ngwdi ban, c6 4y két hén da 1au va con ciing dwoc vai tudi roi . Hang ngay
, c0 4y vira di lam vira chdm con, ciing kha cuc nhoc . Ban biét diy, & thoi dai nay,
phu nit cAn phai chu toan moi thit, gidi viéc xa hoi, ddm viéc nha . Néi thi dé, nhung
c lam th di , méi biét kho téi nhwong nao . Chéng c6 ay la mot ngwoi dan 6ng
cham chi va rat biét phan dau, lai tham vong, nén thwong xuyén ban ron, thdm chi
phai gidi quyét cong viéc téi dém maéi vé nha, hi€ém khi c6 thoi gian an com véi v

con.

M6t hém , anh chong vé nha véi mot moén qua trén tay tang vo . Ban toi, khoi phai
néi, vd cing bat ngd, béi chang phai ngay gi dic biét, sao chdng lai vé sém , con
tang qua co chir ? Chong ban lién ndi : "Anh nhin em x6t xa qua, em vat va nhw vy,
chdam con, r6i cong viéc, ma mot chut thoi gian danh cho em va con anh ciing
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khoéng c6 "

Ban tdi cdm déng , m& mdn qua ra thi 1a mot chiéc tdi xach Dior rat dat tién . Co Ay
lién hdi chong :"Sao anh ting em mén qua dit tién nhw vy ?" Anh chdng cuwoi :"Sau
nay , kinh té 6n dinh hon, céng viéc thuin loi hon, anh hira sé khong dé em lam viéc
vat va nira . Anh sé lam viéc thit cham chi, khéng chi dé€ mua cho em mot cai tdi ma

rat nhiéu cai tai ."

Nghe ciu chuyén nay, ban bé déu rat ghen ti vi c¢6 4y c6 chéng tim ly ... TAm ly nhat
& khodn cdi tui ... Dior .T4t nhién , khéng khoi ngwéng mo viéc c6 dy c6 mot anh
chong "quy”

2 . Théi son mau man do.

Cach day may hém , vi cong viéc ban rdn lai ap lwc, t6i va ban trai cdi nhau . Sau d6,
t6i noi cAu gdm banh mi & ga tau dién ngdm . Pang ngo6i gdm banh mi trong udt tc,
thi ban trai minh tir noi nao lu lu xuat hién, chia ra céi tai gidy Bobbi Brown , trong

do6 c6 mot thoi son nho mau man do .

Ban trai t6i vira di hoc, vira di lam , cudc song nois chung khong dw giad , con nhiéu
vat va ..Doi véi mot thoi son ma noi, tinh cdm thiy rat quy gia . Ban trai téi cling
tirng noi ...sau nay tét nghiép , nhat dinh sé di lam cham chi dé c6 thé mang dén cho

gia dinh cudc song ...day di va muon gi dwoc niy



3.Bat mi

Budi chiéu no, tdi ngdi an tai mot quan dn nhé . Tinh co, téi nghe dwgc cdu chuyén
ctiia mot cap déi, nghe xong ...thwe sw cdm thdy 4m long, du cho thoi tiét khi 4y lanh

cat da cat thit

Anh phu bép nha hang - cling 1a ban trai cia c6 gai no , mang ra mdt bat mi va néi :
"By gi®’, anh chi c6 thé lam cho em mdt bat mi. Nhwng sau nay nhit dinh, anh sé

c0 gdng cham chi, d€ em khong phai chiu khs"

Nhiéu ngwdi thwdng so sdnh nhitng mén qua , va cd ging chi ra rang gia tri cia thi

nay lén, thit kia nhé . Chiing ta cé thé so sdnh gid tri ciia vdt chdt, nhwng chang
bao gior dong dém dwo'c thwong yéu .Thuc ra toi nghi, khong cé sw khac nhau gitra
chiéc tui Dior dit tién , théi son mau man dé , hay té6 mi nhé bdc khoi nghi ngut ngay
hom d6 .B&i tit ca nhitng gi nhitng ngwoi dan 6ng d6 dang mudn lam déu giong nhw
nhau, d6 1a:" C8 gdng mang t&i cho nguwdi phu nit minh yéu mét cudc séng tét hon
hién tai" . Vdy chang phdi, mén qua vé gid ma phu nir nhdn dwoc tir ngwdi dan 6ng

c6 dy yéu, chinh la tinh yéu hét long hét da, va qud doéi chan thanh dé sao ?

THO'I GIAN CUA BAN LA CO HAN

Con ngwoi doi khi séng vi qud nhiéu diéu vé nghia, dé khi nhin lai nhitng thoi
khdc gid tri trong cudc doi minh, méi thdy né ddng gid biét nhwong nao .
-Gao-
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"Khong ai mudn chét ca . K& ca nhitng ngwdi mudn lén thién dan cing khéng mudn
chét & d6 . Thé ma cai chét lai la diém dén cia tit ca chiing ta. Khong ai c6 thé tron
khoiné . C6 1€ do cling la diéu hop 1€, bdi Cai Chét 1a sdn pham tuyét voi nhit caa
Cudc Song . N6 la yéu t6 lam thay doi cudéc séng . N6 gat cdi cii va mé dwong cho cai
mé&i . Ngay bay gior "cai méi" 1a cac ban , nhung khong xa nira ban sé tré thanh cai cii
va bi loai b . Thi 16i cho tdi néu noéi nhw thé 1a quéa giy cin, nhung ma ding nhu
vay day .

Thoi gian clia cac ban 13 ¢6 han, nén dirng phi pham bang sach séng cudc doi cia
ngudi khac .Dirng roi vao bay ciia sw ddc doan, gido diéu ciia ngudi khac . Dirng dé
nhirng y kién 6n ao xung quanh danh chim tiéng no6i bén trong ban . Va quan trong
nhit, hay c6 diing cdm dé di theo tiéng goi cla trai tim va linh tinh . Ching biét ban
thwc sw mudn gi . Moi thi khac chi 1a thi yéu thoi ."

(Steven Jobs tai dai hoc Stanford nam 2005 )

C6 mot nguwdi dan dng bi mot khéi u trong ndo . Néu khong lam phiu thuat, thoi
gian sOng clia anh ta chi tinh bang vai thang . Ngan ngiii vo cung . Nhwng néu lam
phau thuat, bac si ndi rang, it nhiéu, tri nhé cia anh ta sé& bi anh hudng . C6 thé,
sau ca phiu thuat m anh ta sé mit mot vai ky trc nho nhé , hoic cd mot mang ky trc
to to ... Nhung cling c6 thé, anh ta sé dan din chiang nhé mot chuyén gi da tirng xay

ra trong cudc doi minh nira ca.

Va anh ta da quyét dinh rang minh s& khong lam phau thuat. Cho du cai chét dang

rinh rip dén rit gin . Anh ta tw néi v&i long minh rang, khoang thoi gian ngan ngi



nay 1a rit quy gia, anh ta phai danh hét n6 cho ngwoi ma anh ta yéu thwong bang ca

trai tim, ca con ngwoi, thim chi cd mang séng minh .

Ban c6 biét ly do anh ta chon cai chét thay vi sw song la gi khong ?

La bdi vi, anh ta rit yéu vo con clia minh . Anh ta s¢ sau ca phau thuit nguy hiém
kia, anh ta c6 thé song, nhitrng cai phan ky trc tuyét voi ctia anh ta vé vo con sé bién
mét . Déi vdi anh ta, hanh phtc va tinh yéu d6i véi ngwdi ma anh ta yéu thwong la
diéu quan trong nhAt thé gian nay , hon rit nhiéu mang séng ma anh ta sap san

sang dé n6 mat di.

Con ngwdi ddi khi séng vi qua nhiéu diéu vo nghia, dé khi nhin lai nhirng thoi khic
gia tri trong cudc doi minh, thiy né dang gia biét nhwong nao . Téi khong ca ngoi cai
cach ma anh ta chon gitra sw séng va cai chét mot cach day ich ki nhw vay . Bdi vi,
néu anh ta chon cai chét, thi d6 1a mot diéu qua tan nhan déi véi vo con anh ta. Ho
cling yéu anh ta nhiéu nhw anh ta yéu ho viy . Dwéi goc nhin ctia ho, chi can anh ta

s6ng thoi 1a qua du rodi, cho du anh ta c6 quén di tit cd, cling ching van dé gi.

O dia vi cia moi nguwoi, chiing ta s& nhin vadn dé & nhitng géc canh khac nhau . Sw

ton thwong hay hanh phic ciing theo d6 ma du di di nhiéu hwéng .

Con néu toi la ngwoi dan 6ng iy, t6i cling sé cé lwa chon nhw anh ta vay .Toi sé chon
cai chét dé tiép tuc nhirng ngay s6ng ngan ngti hét minh vi ngwdi ma téi yéu thuwong
. Nhitng tinh cam va ky niém , néu n6 mit di thi con dau long hon ca chét. Chétla

9



hét ? Hay quén la hét ? Béi luc, ching ta mudn quén hét nhirng viéc khi dang séng,
dé lam ké mit tri, khong ky niém , khdng niém vui thi cling sé b6t di rat nhiéu dau
dén . Nhwng trén thuwe t€1a . cudc doi moi con ngudi, thi quan trong nhit 1a ky e,
du d6 1a hanh phtc hay kho dau, 4u sdu hay phién muén thi n6 luén la kinh nghiém
, ky niém , bai hoc, tinh yéu ...1a nhirng diéu gia tri tao nén cho ta mét cudc séng

that sw { nghia, mét cudc séng dang dé song .

C6 nhirng thoi khac trong cude doi, to6i cadm gidc trai tim minh dang bi bang bé qua

chidt, n6 ngdt ngat nhwng lai rit rat véi qua nhiéu vét cat.

T6i khdng hy vong nhirng ton thwong dy sé c6 mot ngay c6 thé lanh 1an . Téi chi c6
dé minh tw nhién nhat chp nhan moi th nhw diéu hién nhién . Téi chwa bao gio kz
vong vao sy hoan hdo trong nhitng moi quan hé . Nhwng dé6i véi nhirng tinh cdm cta
minh, t6i sé hét long vi nd . B&i tbi tin vao nhirng hy sinh dé , sé dwgc dén dap . Du
cho chi 14 ...trén moi vét xwdc va ndi dau , toi chi dwoc "cho khéng" mot miéng urgo

dé dan lai . Thi diéu 4y déi vdi toi, cling dwoc xem 12 bu dap roi .

Nhitng tinh cdm chan thanh sé khong bao gi¢ c6 thé mat di !

Déi lic cudc doi quang mét cuc gach vao dau ban . Pirng mdt niém tin .



DPANG SAU LO'T1NOI DOI LA Gi?
Déng tién khéng nhivng c6 miii ma con cé vi. C6 cd loi néi déi, c6 ca néi khé tam
. Va mui ctia déng tién la mét mui rdt néng : " mui ngwoi!”

-Gao-

Dang sau loi n6i doi 1a gi w ? Hién nhién 12 sy thAt ma ngwdi ndi rit mudn giu .
C6 mot cau chuyén vé tudi tho ma tdi da ludén nhic minh phai nhé . N6 khién toi
luén c6 thém dong lwc phin diu trong cudc séng dé khéng bao gior roi vao tinh

trang twong tu trong qua khir .

Ho6i hoc tiéu hoc, toi hoc & mét ngdi treong binh thwong, treong lang ding nghia
.B6 me t6i khong qua ciu né chuyén trwong gidi hay trweong lang, chuyén treong
chuyén hay treong thwong . Pon gidn , tredong gan nha thi di hoc thoi . Khi d6, bo
l1am tho nén thudng phai di xa . Ra tin Vinh hay Nghé An gi d6, tdi ching nhé ré 13m
. Pai khai, b6 di lam xa, thAng m&i vé mot lan . Me & nha tat bat véi moi thi, nguoi

gay roc nhu bo xwong kho .

Khi 4y, t6i thwong xuyén déng chdm rat nhiéu loai tién & trwong, tir tién hoc phi cho
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téi cac loai quy hay phu thu nay no . Thay c6 gido lic nao ciing cdm thiy phién long
vé sw cham tré cta toi, 1an nao dwoc hoi, toi cling déu ndi : "Em quén noi cho bé me
I" Thang nao cling quén , thang nao ciing tré . Nhiéu t&i ndi, moi ngudi con twdng
rang toi c¢6 tinh hay quén. Diéu nay thaAm chi dwoc ghi vao hoc ba. Ngay dé, chwa c6
dién thoai dé dé dang lién lac nhw bay gi¢ . M6i nam chi hop phu huynh ddng hai lan
vao cudi hoc kz I va cudi nam . Gip bo me toi trong cudc hop phu huynh sudt nim
niam tiéu hoc, khéng nam nao cb gido khong thé dai néi : "Oi, chau nha chi lo dang,

hay quén 1am . Em din gi vé nha chau ciing quén néi v&i bé me !"

Nhwng thuc sw 1a nao c6 phai téi quén, cidu néi doi than quen : "Em quén a!", du
cting chi 12 ndi lo ciia mot dira tré khi nhin thiy cha me khé khan . LAn nao ciing vy
, moi khi m& mdm xin tién dong hoc, lai cdm thiy 4y nay trong long , b&i thiy bd me

lo toan nhiéu thir qua . Thé 1a ¢t dén trweong, n6i déi quin quanh dé khat 1an cé gido

Tu6i tho nhw vay, chdc chi c6 nhitng ban c6 gia dinh nhw t6i méi hiéu dwoc . CAm
giac thiéu thén du thir, nhung ching dam xin bd me diéu gi . Vi b6 me da c6 gang
hét strc, cho minh t4t ca nhitng gi ho c6 rdi, ching phai thé sao ? Viéc mua sach gido
khoa , dbi v&i bao tré em 12 binh thudng khi téi treong . Nhung véi toi va han véi
nhiéu d&a tré chung hoan cdnh nhw t6i ngay dé, "sach giao khoa méi" la mot cum
tlr vo cing xa xi . Toi thwdng xin sach ctia cac anh chi 1én trén d€ dung lai . Cé nhirng
b0 sach gido khoa cii mém vi dwgc truyén qua biét bao doi hoc sinh , ching chi

khong con dwoc "tdn dung” khi B6 Gido duc cé cai cach gido khoa ma théi. Nhitng



ndm sach bat budc phdi mua méi, cAm b sich gido khoa trén tay thoi ma toi cir

nhw dwoc phan thuwdng gi dé to 1on, vi dai ldm, vui swéng téi ndi khéng néi nén 1o .

T6i con nhé héi nhd , trong nhirng bira com c6 may me con, ngay bé di lam xa 4y,
nha niu canh swdn , me thwong an xwong , nhwong toi dn thit. Me néi ddi rang : " An
xwong ngon , Me thich dn xwong !" C6 nhirng lic téi da ngd nghé thwe sy tin diéu dé,

tin rang me thich dn xwong hon an thit.

Nhitng khé khian nhoc nhan 4y, Au ciing chi béi vi nghéo , vi thiéu tién , nén thiéu
thén dd thir. C6 ngwoi ndi rang : "DPong tién c6 mui gi?" ...B4t gidc tudi tho trong toi
lla vé véi biét bao dw vi . Chua chua, cay cay, dang dang va cling c6 ca ngot ngao .
DPong tién khong nhirng cé mii ma con co6 vi. Cé ca 1o ndi déi, c6 ca ndi khé tim .

Va mui ciia déng tién 1a mui rat néng : "Mui ngwoi!" Chinh xac la mui ngwdi, mui cia moé
hoi d6 xudng, clia nwéc mat tudn ra, ciia me cha ching ta va cda ching ta khi

lén 1én va bon chen trong cudc song !

BONG BONG XA PHONG

Héa ra dé lam bén dé ciia mét ngwdi dan éng ciing khéng hé dé dang gi . Pau

phdi chi can hdt di mét ngwdi phu niv, la c6 thé thé ché ngwoi dé, & bén mét

ngwoi dan éng co chir ?

-Gao-

- Dirng ddnh em nira, em dau Idm !
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- May dau thi ké con me may chit ! B6 may vi may dau ma khéng danh a ?

Khi yéu nhau, chi chwa bao gi¢ nghi c6 ngay anh sé tré nén nhw vay : vii phu . Anh ct
lién tiép nén vao dau chi, mic chi kéu dau . Ban tay dan 6ng twdng chirng chi danh
dé ning niu , d& dan phu nir, c6 ngdr ddu mot ngay tré thanh vii khi gidng xudng dau

VO con.

Vo chong - hai tir thiéng liéng ddy tinh nghia dy , rét cuc cling dén ngay hom nay , bi

anh khong xem ra gi roi .

Kh6 khin 13m hai ngudi méi dén dwoc véi nhau . Nhé ngay d6 , bé me hai bén phan
d6i dit 1dm . Me chi bdo : " Thdng dé, nhin twéng da thdy vii phu . May Idy né , sém
muén gi cting chiu khé'!" Chi khong tin , chi gidn me 1dm . Me nhin sao lai ra anh 1a
ké vii phu co chi ? Anh diu dang, anh dang hoang, anh tir té€ . Tréng anh c6 hoi dir

mot ti, nhung vdi chi, anh lic nao cling nhe nhang, nang niu .

B6 me anh nhin chi, bdo : " Twéng con nday khéng biét dé. Cwéi vé chi to phi com

nuéi”

Chi khéng gidn . Ngwdi gia c6 hi . Gidng nhw cdch b me chi nhin anh, thi b6 me anh



c6 dbi phan cay nghiét hon véi chi, cling chi 1a rudt dé ngoai da, khong c6 gi dang
phai dé tim nhiéu . "Pdy la ngwoi dan 6ng minfh yéu , dé méi la diéu minh nén trdn

trong. " -Chi nghi .

Rt cuc thi hai ngudi cling 14y nhau . K&t hon roi thi tinh yéu chang may chdc hoa

than thanh no6i dau mau le qua.

Anh khéng con nhe nhang, anh ciing chang diu dang, cang thiéu di tinh té . Anh tr&
nén tho 16, hay can nhan va kho khin khong thé ta . Chi cling théng cdm cho anh.
Cudc sdng kiém dn khong dé, chic viéc chi mang bau, mot minh anh di 1am nubi
hai me con nhw thé , han da 4p lwc nhiéu . C m6i lAn anh gian, anh la, chi lai nhe

nhang 6m ldy chong, xin 10i, an Gi , dong vién .

C thé , ngay qua ngay , du c6 biét bao nhiéu ap luc, vg nhin chong, chong nhwong

vo, moi thit kho thé cling mau chéng troi qua .

Mot ngay no, chi phat hién ra chéng minh cé ngwoi phu nit khac & bén ngoai . Tim

chi dau 1dm . Con con bé qua . Biét phai lam thé nao day ?

Chi muén minh tré nén tinh tdo, chi sap xép trong ddu mot ké hoach hoan hao . Chi
da 1a me roi . Tinh yéu danh cho chong, khong thé 16n hon danh cho con dwgc. Hon
tat thay, chi phai gilr gin gia dinh nay . Néu mét ngay , diéu d6 khong thé, chi phai

budng tay, cling budng sao cho khéo, tranh giay xéo nhau .

Chi 13ng 1& di theo anh dén diém hen v&i nguwoi tinh . Cai ndy goi 1a bit qua tang do .



12

Chi nghi thoi, da thdy minh dang thwong roi . Khong ngo, cdi ngay nhw vy, cling

dén vai chi thé nay .

O’ noi @6, anh dang say swa 6m 4p hon hit c6 4y . Chi nhe nhang bwéc téi: "Anh, em

cin phai néi chuyén !"

Anh bat ngo nhin chi . Thoat d4u , khong néi nén loi, anh dirng diy, toan kéo xénh
xéch chi ra ngoai . Chd nay dong ngudi dom ngd qua . Anh ghét nhat 1a x4u hé truée

dam dong . Chi dam t&i day sao ? Pwong hoang, hting hé thé nay 4 ?

Co gai tré xinh dep , bd nhi clia anh , niu tay lai nhdn mat : "Anh dinh di dau ? Chang

phai c6 gi nén noéi ludn & day sao ?"

Chi nhiu may , trong dau khéng khoi thoang suy nghi kho hiéu : Tai sao bay gio,
phén b6 nhi nhw ¢6 gai do, lai c6 thé trwedrc mat chi ma ngang nghién nhw vay ? Tw

trong co ta dé dau ? Hay 1a c6 ta khong c6 .

Anh gat tay bo ra, kéo chi ra ngoai. C6 bo tré chay theo . Ba nguoi dirng ngoai . Véi
chi, dong ngwoi xung quanh , &m thanh ndo nhiét déu ngirng lai . Chi chi con nghe

thiy tiéng tim minh dip , manh thit manh.



Anh quatlén:

-C6 dén ddy lam gi ? Co theo dai toi ddy a ?

Chi nin nhin :

-Anh qudt em w ? Chdng phdi anh nén cho em mot 1oi gidi thich sao ?

C6 bo chen vao :

-Sao anh néi véi em anh sé néi cho chi ta biét ?

Chi nhin c6 géi tré, c6 ngdn dong nwéc mit, lang 1& héi anh :

-Bao ldu roi ?

Mit anh dé gay . Khéng phai vi xdu ho , ma la do tic gian .

C6 bo lanh chanh :

-Mét ndm roi .

Chi thdy nhw bao ndi nhoc nhan, sy nin nhin , kiém ché cta chi twéng nhw né tung :



- Toi khong héi co, c6 im di.

13

C6 bo 14y ngdn tay chi vé phia chi :

- Chi m¢&i cdn im dé . Khéng & nha lo chdm con, con dén ddy phd ddm !

Qua tirc gian, chi nidm Iy tay c6 ta, nghién ring . Chwa kip 1am gi thi anh da giat tay

chi lai, roi cho chi mét cai tat troi gidng .

Chi nga xuong . Anh ta tim téc chi giat diy . Chi stirng so :

- Dirng ddnh em nira, em dau Idm !

- May dau thi ké con me may chir ! B6 may vi may dau ma khéng danh a ?

Ro6i anh danh chi, tredrc khudn mit dic y cia co bo tré.

Chi khong xin nita, cling khong rén ri, khong khoc 16c . Ké cho anh ta danh minh,

cho dén khi lim di. Trong con mé man ctia con dau dy, chi nhin thiy hanh phuc cia

minh trong nhitng bong bong xa phong . Pep lung linh dwéi anh den mau , bong



béng bay 1én cao, bay 1én cao ... roi chwce trao, v& tung va tan bién mit .
Trwéc khi chi dén day, chi chi mong anh n6i mdt cau : "La anh sai roi, anh xin 161"

Vay ma ...

Ngay hom 4y tréi di nhw mot gidc mo, vo chong li di . Li di khéng binh yén . Anh ban
dau nhat quyét khong chiu . N6i chi muon pha vé gia dinh , khéng nghi cho con . Anh

danh chi khong biét bao nhiéu Ian khi nhin don ly hén va khéng chiu ky .

Nhwng cudi ciing , chi cling dwgc gidi thoat . Anh c¢6 danh mang, c6 si nhuc, c6 ria
sa chi thé ndo, thi chi cling thang rdi, chi cling thoat rdi . Thoat khoi anh , thoat khoi
con dau day xéo tAm hon va thé xac chi moi ngay . Chi chi con cdm thiy c6 16i véi

con. Con chi, thé 1a khong con cha nira .

Sau khi ly hon, anh ciing khong & véi ¢ bo tré ngdy hom dé . Chang may chéc, anh
thay biét bao ngudi. Héa ra, d€ 1am bén d6 clia mot ngudi dan éng cling dau dé
dang gi . PAu phai chi cAn hit di mdt ngudi phu nit 12 c6 thé thé chd ngudi d6, & bén
mot ngwoi dan dng co chir ? Co géi tré d6 khong budn ciing chang dau . Tinh co gap
lai chi sau d6, con bat chuyén , nhw thé than quen nhiéu ndm 1dm . Chi khong hiéu
nhitng c6 gai nhw cd ta, can gi, muon gi va nghi gi . Chi nhan mat. Co6 talai hén hé :
" Chi dirng nhin em nhw ké thut thé'! Em chwa bao gior muén "né" li di chi. Em chi

muén vui!"

Oi chao, c6 biét bao nguw¢i nhw ¢6 gai dd, vi "chi muon vui" ma vo tinh & gitra, pha

nat mot mai nha.



Moéi 1an nghi vé anh, chi lai cdAm th4y tim minh dau nhdi . Khong c6 chi, thi anh da
c6 nguwoi khac . Khong c6 anh, thi ¢6 gai do6 cling c6 ngwdi khac. Con chi, gio day,
chi biét nghi vé duy nhat mot diéu : con ciia minh.
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Chi khéng hiéu , khong hiéu vi sao ngwoi dan 6ng yéu minh ngay hom qua, c6 thé
nhanh chéng d6i thay nhw vay . Ai cling néi véi chi rang, déi phu ni¥ nhw mét canh
bac, théng minh, xinh dep ciing khéng bang may mdn . Chi 1a, chi kém may man

thoi .

Rat lau rat lau sau, khi chi twdng minh da quén di dwoc anh . Anh quay tré lai . Quz
xudng trwdc ngdi nha don cdi noi hai me con chi séng, anh ctt & d6, chang néi loi
nao . Ngay ca khi nhitng con mwa a0 a0 kéo téi, chi van thdy chong minh ling 1& &
d6 . Con cta hai ngwdi nay da 1én ba, ba nam qua, anh chwa tirng tham né . Pira bé
ngd nghé nhom qua khe ctra s6 , thdy ngudi dan 6ng xa la dirng trudc cia nha minh,

n6 hoang so : "Me o1, ai kia ?"
Chi gat nhe tim rém ctra, nhin ra khéng gian bén ngoai troi vé dém , téi den hun hut
.. Anh 1o m¢& nhue mot bong ma nga nghiéng bén thém wét . Long chi quén lai . Nhin

con, roi nhin anh . Nhin anh, r6i nhin con ...

Anh di di, va nay anh mudn tré vé . C6 thé anh da an ngan nhirng bita com dwong



chdo cho, r6i mét ngay anh nhé bira com gia don so chi chuin bi, d¥ng ngéng cho .

Nhwng h&i 6i, di thi dé, dwong vé , con xa x6i lam ...

DU HOC

Ngwoi ta chang bdo di mét ngay dang hoc mét sang khén dé sao ? Kinh nghiém ,

von séng , nhirng thir minh dd va sé thdy , hanh trang dy tuyét vo'i biét mdy .

-Gao-



B& me kho khan 1am méi vay muwon dwoc tién chirng minh tai chinh cho né di du hoc
. Khoan tién dong hoc Ian diu tién, réi tién dn &, nha ctra, cling la di vay nang lai

ma ra . Ngu¢i ngoai nhin vao cwdi cho . Hoan canh gia dinh minh ra sao thi rao theo
d6 ma séng . Pang nay, chila cay cd 1& dwdng ma mudn vwron 1én dai thu, cang cd

cang dudi .

Nhung mic cho moi ngudi néi, b6 me vin mong mudn né déi doi . Hoc béng ciing
dwoc 30% hoc phi, so tién con lai 1a 70% cung véi tién nha, tién dn uéng, di lai nam
dau, so v&i gia dinh n6 la con s6 khéng hé nhé . Lam cong an lwong, nudi miéng

chwa du, huoéng ho .14y ddu ra ma dw ?

Nhung néu cho né di du hoc, sau nay né c¢6 gang, chic cling dwoc & lai lam nuwéc
ngoai . Twong lai rong mé . Ma cac ban n6 di du hoc cling nhiéu réi . Tredng chuyén
ma , khong phai gia dinh nao ciing cé diéu kién , nhwng chi can di dwoc, dwoc di thi
du vay mwon sao cling rang . B6 me né nghi : "Con ngwoi ta lam dwoc . Con minh

ciing lam dwo c."

Thé 1a né 1én dwong di du hoc nwéc ngoai . Nhw ban bé mach nwéce truede khi di, né &
trong kz tic xa ndm diu tién, r6i vira hoc vira lach luat di lam . Goi vé cho bé me
khoe , mét gi¢ lwong dwgc 7,8% , ngay lam may tiéng , mot thang ciing dwoc bay tim
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tram d6? Nhitng mwdi miy triéu mot thang . Troi o, con minh sap d6i doi that roi -
b6 me no6 nghi. Biy gi¢, mé&i vira di hoc vira di lam da vy, sau nay di lam that roi,

thi con biét bao nhiéu co hoi tién bac ?

Vat va, ngay ngay di lam, ki c6p , dn khong dam an , tiéu khong ddm tiéu, danh tién
tra 13i vay cho né di hoc . Nhwng mdi lan nghi t&i viéc da chon cho con mot con
dwong di ding, dé twong lai n6 bét khé nhoc, co han ... b6 me né lai mirng roi nwée

mat .

O phuwong troi 4y , né nao dau dam ndi cho bd me biét rang, sd tién kiém ra chang
du an, cling khong du tiéu . Méi thang con ¢6 nhin, giti vé cho b me mot hai tram,

cho b6 me mirng, d& lo, gom gbp tra dan mén no .

Nhwng lich hoc ngay cang day dac .Ban ngay n6 khong di lam dwoc nita . Chi con cé
thé 1én 1am phuc vu & khi Chinatown , v&i mirc lwong it 6i, lai phai lam thém vao ban
dém . C6 diéu, néu & k{ tuc x4 thi khéng di lam buoi t6i dwoc . N6 danh don ra ngoai

. Tién thué mic hon mot chut, nhwng dwgc di lam van hon . Khong thi chét déi !
Cudc sdng xa xt¥ cwc khong thé néi, c6 noi cling chang béot cwe di . Ngay ndi ngay

cdm dau vao hoc, cim c6 vao lam . Ngu i gay roc di ma khong dam 6m . Mdi Ian bi
bénh van rang di hoc, di lam . Nhwng sao né thiy cudc doi né tim tdi thé ? Dilam
nhiéu , két qua hoc tip khéng dworc tot . Lai s¢ bi phat hién di lam thém, trai quy
dinh , sé bi huy visa, dudi vé nwéc . Khdng ngay nao n6 khong nom nép lo y . Doi nod
sé di vé dau ? Khong biét nira . Hoc let phet thé nay, thi chi c¢é thé 1am chan tay &

troi ty chir 1ay diu ra lam 6m nay bano .



Nhiéu ngwdi ndi rang du hoc sinh 1a swéng . Pa buwdc mot bwde sang troi Tay 1a swéng
hon & noi diy - qué hwong nay gdp mot ti [An roi . Nguwoi ta chang bao di mot ngay
dang hoc mot sang khon dé sao ? Kinh nghiém , vén séng, nhirng thir minh da va sé

thdy , hanh trang 4y tuyét voi biét may .

N6 thiy ngay trwédc, cac ban cung 1ép né di du hoc tir rit sOm . Phén 16n déu la con
nha c6 diéu kién , mot ndm tui nd vé hai IAn : mot Ian nghi hé , mot IAn Noel . M6i [An
vé, tién vé may bay 1a bang mAy thang lwong ctia bd me n6 . C6 dira bao, tién vé 1a
tién 1am thém thoi, chit chang phai do xin tién bé me dau . N6 ciing tin, cling ho héi
, cdm thay phan khéi vi co hoi hoc & nwée ngoai nhiéu qua / Sang dé hoc, lai con
lam thém kiém dwoc nhiéu tién . Dén bay gio, khi trwc tiép trai nghiém cudc song
cia mot du hoc sinh, n6 méi hiéu, nhirng diéu trwéc ddy n6 nghe ban bé né , khong
phai hoan toan la sy that. Ct nhin n6 ma xem , méi sang dwoc moét nam hon, nhwng
n6 khom dam chic 1a trong 2, 3 ndm t&i, cho téi tan khi né hoc xong dai hoc, né c6

thé vé thim nha . Chir dirng ndi t&i wéc mo xa xi kia, 1a moi nam veé téi hai lan .

Hién thwc trwedc mat khién né hiéu mot diéu rang, xa hoi lwon c6 nhirng vach ngin,
chia thé gi¢i ra lam hai phia : mot bén giau va mot bén nghéo . Nhw trong tinh huéng
clia mdt du hoc sinh nhw n6, mot dira bé me vay tién cho di hoc, s& khac hdn mot
dtra nha c6 diéu kién du dé vira hoc vira choi, mdi ndm vé nwéc hai 1an , thanh thoi

hon hin.
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Nhung né khéong ghen ti, cling ching tdi than gi ca. It ra, né khong cho phép minh
c6 nhitng suy nghi d6 . B6 me da cd gang hét sirc vi né , moi so sanh véi ngudi khac
sé khién cho né c6 cam giac t6i té hon, nhw thé 1a mot dira con vo on vy . Du cudc
séng noi nay c6 khé khan biét may , nhwng lam sao c6 thé phu bac niém tin cda cha
me né, anh sadng birng hoa 1an vét dong nwéc mat tudn roi cda ho khi nghi vé con
noi xa xi ?

Cudc sdng nay , sao doi ngwdi cir dé dang bi dong tién cudn troi nhw thé ?

Tudi tré ctia né roi cling sé trdi qua ... ngay ndi ngay trong nhirng lo toan nang nhoc /
bung mot cai, cudi ndm , né nhan dwgc théng bao cua trueong khong cho phéo tiép
tuc theo hoc vi Iy do nghi hoc qua nhiéu . Visa ctia n6 thé 1a tiéu , khéng thé nao gia

han dwoc tiép .

Ngwoi ta van bao , khi cdnh cira nay déng lai, mét cdnh civa méi sé mé ra.

Va v&iné, mot canh clra da dong lai . Mot canh cira khac dung 1a mé ra ...dan no téi

cudc song nhap cw bat hgp phap, tron chui trén 14i, [am viéc quin quét, véi mic

lvong it 6i xt nguoi ...

CAM GIAC AN TOAN, CAM GIAC BiNH YEN.

Phu ni¥ nho nhé, binh yén déi khi ciing chinh la tinh yéu ddy .

-Gao-



Hom nay minh c6 gdp mot anh ban, d3 miy ndm ro6i, khéng gip nhau, nén hai anh
em ngoi cafe mot chit. Lan nao di cong tic, anh dy ciing goi cafe ma minh khéng di
dwoc nén ngai . Nhitng moi quan hé xa héi, tir sau khi c6 con , minh déu han ché,

phén vi khong c6 thoi gian, phén vi ngai giao tiép , khong biét ndi gi, s¢ bi vo duyén

Anh ban minh 1a mét ngwoi dan 6ng thanh dat, & tudi hon 30, anh 4y c6 moi th va
rat gioi . C6 diéu, gia dinh & thoi diém hién tai khong hanh phtc lam . Anh 4y néi,

anh khéng biét vi sao lai thé ?

Minh chia sé : " C6 Ié béi anh bdn rén ? Khdong co thoi gian bén vo con , nén ndy sinh

nhiéu mdu thudn gia dinh . Lau ngay , nhitng mau thudn dy khéng thé thdo g&?"

Anh 3y bao : "I, mét thdng anh di céng tdc nwéc ngodi hai tudn, hét chdu Au, lai
quay sang Nhdt, Han .Nhwng anh di lam nhirng viéc dé la vi ddc thu céng viéc, anh

mong vo anh hiéu anh . Anh cé lam vi mét minh anh ddu ?"

Minh néi véi anh 4y rang , ngwoi phu nit xa chdng nhiéu , khong tranh khoéi bat an .
Anh 4y nhdn mat réi néi : " Anh thé, tréng anh cé vé sé gdy ra bdt an, nhwng anh

khong hé lam gi c6 16i véi vo con khi di xa cd."

Minh cwoi, xong bdi dung anh &y héi : "Tai sao ngay xwa anh cwa em khéng dé nhi ?

Ly do la gi nhi ?"
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Minh cwoi to hon : " Bdy anh thdy khéng ? Cdch anh cw xit, chinh la sw bdt an cho vo
anh ! Chéng em chdng lam gi cd, nhung méi khi cé ban thdn cti ma chéng em tirng
thich xudt hién trén bdo, la em muén cao ndt man hinh réi. Huéng hé anh, nguoi

san sang héi em nhitng cdu ngd nghé nhw thé ?"

R6i minh bdo :" Anh rdt gidi luén i. Nhwng ngdy xwa em khéng thich anh, béi vi anh
cho phu ni¥ cdm gidc bdt an . Chdng em thi khdc, du it tudi hon anh nhiéu, nhwng &

bén canh chong em, em cdm thdy rdt an toan ."

Dan 6ng ding 13, rat c6 thé 1am phu nit hiéu lam bang nhitng ctr chi vo ciing nhé
nhit. Muén gitt cho gia dinh &m ém , d6i khi mdi ngudi phai thay d6i minh mot chut

. C4i hdo hoa khong c6 { cling cAn phai c6 gang gidu di .

Phu ni¥ can gi?

Mot s8 phu nit cin tién, cAn cudc séng sung swéng . Ho sdn sang xem hanh phiic cta
minh la tién . Phan 1&n con lai thi khong nhw vay, ho can su tin twéng, ho cadn cam
giac binh yén , mét ngwdi dan 6ng c6 bo vai da rong dé cho ho twa vao . Anh ay c6
thé di nhiéu va di xa, di bao lau cling dwoc ..Nhwng khi ngwdi phu nit cia anh 4y cam

th4y c6 don, anh 4y s& ludén v vé cd 4y dwoc . C6 thé chi bang cAu ndi : "Em yén tdm



,anhvan & ddy!", "Pirng lo gi cd, anh sé vé sém théi!".. . Hodc mot hanh dong vo cing nho
nhoi nhung { nghia, mot cai hon lén tran thoi,cling dworc.

Pan 6ng can gi?

Dan 6ng cin gia dinh . Cin mot noi dé tré vé yén 4m . Chic han cic anh khong mudn
tré vé ngdi nha 6n ao , day tiéng hétla, khoc 16c, ddy cam giac vo vong, lanh léo .
Cai dan 6ng can khi vé nha, chinh la sy binh yén . Sw binh yén bén vo con minh,
cam gidc dwoc thiu hiéu, dwoc ngwdi phu nit cia minh yéu thwong rit nhiéu, giéng
nhw mot vong tay that chdt sau nhitng ngay bén ba mét mdi . Phu nit nén nhé nhé,
binh yén déi khi cling chinh 1a tinh yéu day . Plrng nén dao béi cam giac an yén
trong long minh, dé né bi x&i tung 1én , lam x4do trén moi diéu trong cudc séng .

Ban c6 thé khong nhat thiét phai coi vor/chdng minh 14 ca thé gi¢i cia ban . Ban van
can 1dm ch nhitng méi quan hé giao ti€p bén ngoai dé cudc séng da dang va nhiéu
mau sic hon . Nhung ban o1, & trong gia dinh , moi ngudi déu can gidm mot chut xiu

cai toi, cai khao khat "dwoc" cia minh mét chut, d€ ng6i nha ludn 1a t6 4m nhé !

Dao nay, minh hay viét vé gia dinh, vé tinh yéu gia dinh . trong v6 van cudc hon
nhan tan v, minh van hy vong nhirng cu chuyén tich cwc sé gitip cac ban cliing c6
niém tin vao cudc song, dé gitr gin va dirng bé 1& hanh phic ma minh dang c6 . Béi
chi khi ban hanh phic, ban méi cé thé gitp d& nhiéu ngudi tré nén hanh phuc va
séng tich cwc hon . Xa hoi twong lai ma con céi chiing ta sdng, sé tot hon ,néu hom

nay ching ta c¢6 gang t6t hon mdi ngay .

Poi ngudi co vo van diéu khong nhw {, giong nhw chinh ban than minh day, bon



chen, néng ndy, ching kém ai . Nhwng vé nha van 1a vo, 12 me, nhwong mot chit,
nhin mot ciu, thua thiét & dau, chir vé nha thi cin gi so do cho 1am chit ? Cudc séng
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ma, vi yéu thuwong, nén nguoi ta luén diéu chinh minh dé pht hop véi d6i phwong
D6 cling 1a hanh phuc ! Pirng dé cho vo/chdng minh phai ¢ gdng vi hanh phic ca

hai mot minh , nhitng ltic nhw vy anh 4y /c6 4y chac chin sé& thiy v6 cing mét mai.



HY SINH

Quan trong nhdt trong cuéc do’i, la con séng con co’ héi .

-Gao-

Pao dién Lé Hoang ngay xwa ngoi uéng bia néi vai toi thé ndy : " Sau nay em sé €, 30
tudi chwa cé nha cé xe, khéng cé chdng , séng trong néi cé don vat va ciia quy cd
thanh dat. " Chic bau gior anh 4y quén roi . Nhwng toi thi con nhé, béi vi 1o anh dy
ndi ngay dé vo tinh thoi, da lam toi rat s¢ . Khi dy to6i méi bi ngwoi yéu b, hing con
dang bu6n, rat s c6 don. Sw nghiép lic do thi cling dang trén con dwong thing tién
. Nén loi anh néi ngay ay, du chi la néi choi, nhwng c lam t6i hoang mang suét mot

thoi gian dai trén quang dwong doi .

Vi, tdi khong thich c6 don . La khong thich, ch khéng han 12 toi s¢ . Biét noi thé nao
cho chinh x4c nhi ? C6 1é b&i t6i khdng thich nén cé cdm giac phai séng véi cai minh

khong thich thi rat dang s .

Anh Lé Hoang thong minh , sic sdo lai danh da . T6i cling thich cai danh d4 cia anh
Lé Hoang . Anh Lé Hoang con phii . Cai bita anh viét kich ban Thién than Ao Tring
rat ho héi, con bdo : " Em bdy gio viét kich bdn di méi kiém dwoc nhiéu tién, anh chi
cho viét." Bira sau di ra mat phim, t6i hén h& chdo, anh da nheo mat cha nhan ra
toi 1a ai luon . Nén lan sau gap anh, téi cling bo anh luén . Anh cé nhén ra t6i hay

con nhé toi khong, toi cling ké , vi téi qué xé mot 1an roi .



Hom nay v6 tinh thiy bai clia anh Lé Hoang do mét ngwdi ban chia sé trén Facebook
, twra dé 1a Phu ni¥ cin béi hy sinh cai gi day . To6i cha doc . Thiy ban khen hay, toi
cling chic1a n6 hay, nhwng tdi vin khong doc . Téi chiac né hay béi vi anh Lé Hoang
danh d4, viét rat ngoa ngoat chic tay, 14p luin diu ra dy . Nhwng tdi khong doc vi
t6i khong con la mot cd gai tré ciia ngay hdém ay , hoang mang véi sw khong thich co
don ctia minh . Va quan trong hon , téi sdp 30, con chwa téi 30 nita, nhung da co
chong rat yéu minh, c6 con gai thwong me vé cuing . Ngoai ra xe hoi chwa ¢, nha
x4y chwa xong . Viy 1a nhitrng chuyén anh tién doan bén ban nhiu ngay nao vé to6i da

hoan toan sai hét.

Toi chwa doc bai viét cia anh nén chang ddm ban vé nhitrng diéu anh né6i. Nhung c6
vé nhu 1a phu nir dang rat ha hé vé nhirng gi anh viét. Chi cin nghe dén nhirng tir dai

loai nhw "chdng cdn hy sinh nitra" , nhiéu chi, nhiéu me da cam thay vui roi.

T6i chi mu6n néi véi nhitng chi em ci& chia sé bai viét &y ma khen roi xem viéc "dirng
hy sinh" nhw phat minh 1¢n nhit trong cudc doi rang : Trén doi, c6 nhirng viéc nghe
rat xudi tai, thuan y, rat ly tri, rt phi thudng, nhwng lai chang doi, chang thuc té

chutnao.
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"Em ndéi thdt ddy cdc chia"”



T6i by gior khéng s¢ ¢6 don, chi bubn khi thdy ngudi ta tan ver . Téi thiy nhiéu gia
dinh dang hanh phuc, bong sém chia ly . Néu vi dan 6ng hay dan ba ngoai tinh , thi
thwec tinh ...sao ngwoi ta dé dai véi nhau nhw vy nhi ? Dé dén, dé di, chang 1 ho
khong vuedng ban, suy tw gi ? Roi t6i lai nghi, minh suy nghi nhw vay ciing khong
ding . minh chi la ngwoi ngoai thoi, lam sao biét hét luc duc trong hon nhan ctia ho
? D6i véi nhivng viéc minh khéng ré , khéng ranh , khéng hay , khéng biét, lai

con khéng phdi viéc ciia minh , tuyét nhién minh khéng coé quyén phdn xét



Nhwng liéu c6 phai vi nhitng tan v& , nhitng méi quan hé khéng nhw {, ma vé tinh
mot s6 ngwdi, dd mat di niém tin vao nhirng diéu tot dep . Vi du, dao nay chi em
minh hé hao nir quyén kinh qud, rii bé hy sinh sém qua, nén nha ai chay ciing thiy
mot dadm viy xdng vo twdi ldy twdi d€ . Chdm ngon la : hay vung 1én, dirng hy sinh !
Dai loai ghé gém thé ! Ty nhién cai tir hy sinh dep nhw thé, thanh ra tré nén xau xi v

cung, b&i ngit canh va cach suy luidn qua ddi ning né.

T6i chi man phép nghi nhw thé chang cin diu . Minh dén véi nhau bang tinh yéu,
minh chia tay nhau bang tinh nghia . Minh lam ddng phan sw ctia minh trong mat
mdi quan hé , minh da hét long hét da . néu méi quan hé do6 tan v, minh cling
thanh thdn mara di. Tuy bu6n kho , thiét thoi,.. nhwng quan trong nhit trong cudc

doi, 1a con song con co hoi .

Quay tré lai chuyén hy sinh . T6i dang lam viéc & chd tét, tdi séng & nwdc ngoai
twong doi 6n . Thu nhap cta téi khi dé ciing cao . Pung cai, téi sinh con, vé nuéc.
Kinh té cting khé khan ch a? Moi ngwdi déu ndéi : Sao dai thé, hy sinh , bd sw nghiép

theo chdng con . Liéu rang tdi c6 thdy phi khong ?

Thuec tinh thi, tdi khdng thiy phi, thoat khoi kiép € nhw anh Lé Hoang phan, toi da
thdy mirng . Nhin thay con minh cwdi 6m hon me, t6i thdy mirng mét ti 1an roéi . Toi
thwong chong, chong cling thwong t6i . Cudc doi con ngwdi, mudn nhan lai yéu

thwong, c6 1€ nén cho di yéu thwong tredrc da .



That s, d€ bon chen v&i doi, phu nit yén phin nhw t6i ldc nay , hién nhién , khong
bang ai . Au di khdng c6 , Ho mét cling con mo ... Nhung tdi mudn gidp ai, chong
chwa bao git phan d6i. Nha hét tién, anh 4y ciing dong { cho t6i dem déng cudi
cung giup d& nguwoi khé khan hon . Anh 4y khong bao t6i dé hoi, khéng ché toi ngu
ngdc v&i nhirng { nghi déi khi dién khung . Dén bay gi¢ sau khi sinh , t6i tré nén map
map hon trwéc, anh ay ciing khong ghét vi toi béo, chi ghét béo lam tbi bubn . That
sw, néu doi nay, noi 1a hy sinh vi chdng con, toi that long thdy dang 1am . Pang 1am

luén . Cho du, phai n6i that, khéng it Ian toi tai .

Cach day 3 nam , khi con di lam, thu nhép cida t6i da 5000$/thang, chwa ké loi
nhuén tlr sich va quang céo . toi ki€ém nhiéu tién, tdi song thoai mai . T4t nhién ,tbi
bi nhiéu nguwoi ghét, ngudi ta phai ghét thoi, vi toi tré , méi ngoai hai may , da kiém
ngin 4y tién ma con chang hoc dwoc cai bang dai hoc cho xong . By gio toi lam
banh, thu nhap cha dwoc nhiéu Idm dau, lai con vat v hon . M& mat ra chwa kip
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1am bao nhiéu viéc da hét ngay roi . Nghi t&i ngdy xwa , toi cling nudi tiéc 1am , néu
ct theo dudi sw nghiép , c6 thé bay gitr lwong da cao hon thé .. C6 khi t6i con khoc vi
tiéc, ti€c khong phai tién bac, ma tiéc con dwong thang ti€én ma minh budc xudng
dé ré ngang . Kh6c hu hu luén vi nhin ching ban vé vang con minh c6 phan hoi 1ép
vé& . Nhung néu miy ngan do ngay xwa kiém bang biét bao bon chen ganh dua,
chuoc bao thi phi, ghét bo thi tién t6i kiém dwoc bay gior, lai la lam diéu minh thich,

ki€ém tién minh tiéu, yéu viéc minh lam, an nhan tam tri.



CHIEC XE CA TANG VA CHUYEN TINH YEU

Cuéc sdng thdt sw cé nhiéu thiv can phdi viro't qua, hon cd cdm dé vit chdt . Khi
do, tinh yéu la thir quy gid nhdt ban cé, dé khién cho moi khé khdn tré nén bot
nhoc nhan hon.

-Gao-

Hom nay, t6i v tinh doc dwgc cidu hdi nhw thé nay : " Téi khéng thé chdp nhdn
chong hodc ngudi yéu di mét chiéc xe ca tang dé ché minh. Anh ta di xe cui bdp, cé

nghia anh ta khéng cé tién. Khéng cé tién, thi séng nhw thé nao ?"

Né&u ban danh gia mot con ngudi bang chiéc xe ho di, bd quan 4o ho mic, doi giay
ho mang ? Vay han 13, twong lai va cudc doi mot con ngudi, d6i véi ban cling nhw
mot chiéc xe sé c¢6 ngay xuéng cap , bd quan 4o sém mudn ciing so'n rach, va doi

giay cuoi cung cling c6 lic hong hw hay sao ?
Ban nén nhé rang :P6 vat hao nhoang cang st dung cii ky , tré nén 16i mét va gidm

gia tri ( T4t nhién trir d6 c6 nhé . Mot s6 mon do cb sau ngan nam tang gia va dwoc

Con con ngudi khong phai chi 1a mét mén d6 , ho cé thé gia di theo thoi gian, nhung

cin tang thém gia tri cing nam thang, b&i nhitng kinh nghiém sé6ng ma ho tich liy



trong cudc doi . Thoi nay, nhiéu cb gai xem tién la muc dich séng. Trong tinh yéu,

khong thé thiéu tién , bdi d6 1a thuc té - ho noi vay .

Nhwng cé mot diu quan trong ma c6 1€ ho da quén , tinh yéu khong xuit phat tir tdi
tién ctia nguwoi dan 6ng ma ban chon . Tinh yéu xuat phat tlir noi trai tim ban hwéng
vé . Néu ban né ha chuyén cing ngwdi minh yéu thwong vweot qua khé khan trong

cudc sdng, c6 nghia la ban khong hé yéu ho .

Khong yéu & bén nhau, thi c6 bao nhiéu tién cta, xe dep , nha sang, cling mang virt
ca . Cudc sdng that sw c6 nhiéu thit cAn vwrot qua, hon ca cdm d6 vat chat. Khi do,
tinh yéu la thr quy gia nhat ban cé, dé khién cho moi kho6 khin tré nén bét nhoc

nhan hon.

Cling nhw cdu chuyén vé chiéc xe hay van dé tién bac, khi di an t6i véi chong toi hay

nhin vao héa don va khong khéi lo 1ang néu n6 qua dat, du cho 1a anh 4y tra.
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Khi anh 4y mua cho t6i mdt mén qua, toi sé ban khoan la liéu n6 " nhiéu tién" qua

khong ?

Nhin ngwoi ban yéu thwong vat va, chang 1é ban lai khong dau long ?

Khi ban yéu ngudi dan 6ng ctia ban, chuyén khong don gian chi la cia anh va cda



toi. Doi anh anh lo, doi toi toi gitr . Rang : anh giau , téi hwdéng ké , anh nghéo - mic

xac anh.

Sw quan tim Khong biét thé nao la thira, la thiéu, la da ,.. Nhwng yéu thwong ludn la
cam giac that long muén cho d6i phwong hanh phic vui vé va nghi téi ho trwéc Khi

doi héi nhirng thir xa xi cho ca nhan minh.

CHi LA NHO’NG TAP AM

Dam mé la c6 thdt. Hdy tim va theo dudi né , mdnh liét nhw khi ban tim kiém

tinh yéu lo'n nhdt cia cuéc doi minh ...

- Minh Nhat -



Doi lic lang thang trén mang , chiing ta thwong bat gdp nhitng ciu twa nhw : " Téi

chang quan tdm dén viéc moi nguwdi nghi gi vé minh." hay " Téi sé séng cudc doi cla téi ma
3 n ~ s o . A7 2 N ara W 2 A1 7 1~
chang can dé y téi quan diém cua thé gi¢i xung quang vé bdan than" . Co 1€,

ban than tdi cling tirng déi lic ndi nhirng diéu twong tw trén mang hodc véi nhitng
ngwoi quanh minh . Sy that, phan lén ching ta déu khong thé thwc hién diéu doé,

déu biét rang d6 khong phai mot viéc dé dang .

Chung ta déu quan tim t&i viéc ngwoi khac nghi gi vé minh .

T4t nhién , & mot déc dd nao d6 , véi moi ngudi thi s6 lwgng " ngwdi khac" do cang
nhd, thi ban cin it phai bin tAm, cé thé thoai mai lam nhirng diéu trai tim mach

bao, song mot cudc doi hoang da va tw do bao nhiéu tuy thich .

Khi con nhé , me thwdng noéi toi la dira nhay cdm hon trong hai ngwoi con - mot cach
ngiu nhién diéu dé ciing cé nghia ridng anh t6i 1a nguwdi thong minh hon, ¢ 6c phan
doan va kha niang khoa hoc h6a moi thi hon han téi . Khi ciing choi bat ct tré choi
nao , toi dung tri twdng twong hay day ban than t&i nhirng diéu do6i khi khong c6 that
, tw vé ra nhirng ciu chuyén mo mong va theo dudi né tir ngay nay qua thang khac.
Anh téi, ngwoc lai, nhanh chéng tim ra " co ché van dong" cta tro choi, tim cach
chién thang n6 mot cach hoan hdo, roi tim kiém thach thirc m¢i & mot tro choi khac
. khi di hoc, dwong nhién anh t6i thé hién khwéu khoa hoc xuat ching, con téi cé vé
troi hon véi nhirng gi khéng phai déng vao nhirng con s6 . Moi diéu khac déu phat
trién twong tw, theo cach ai cling c6 thé hinh dung . Du khéng néi ra, me tdi tirng

budn phién va lo lang vé thién hwéng ma toi dwoc sinh ra. Me khong mudn toi di



theo con duwdng nghé thuat, béi lo rang cai nghiép do roi sé 1am khé nhirng ké 1& dat

chin vao.
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Roi thoi gian trdi qua, tdi van tré thanh con ngwdi ma minh muén tré thanh . Khong
phai b&i toi c6 thé méc ké viéc nhitng ngwdi xung quanh nghi gi vé minh va vé nhirng
diéu minh Iam , ma chi b&i doi khi t6i cdm thdy minh khéng that sw ¢é lwa chon,
theo nghia bong . Téi tin mdi ngudi trong chiing ta déu bi thoi thic béi mot didu g
d6 vo cing mo ho , ma khi lam diéu d6, ching ta cdm thay niém vui va sy hwng
phan hon bat ¢ cong viéc gi khac . D6i véi toi, thir d6 chinh 1a nhirng con chir.
Cling nhw tat ca ching ta, toi nhiéu lan tw hoi minh dang lam gi trong doi va sé tré
thanh ngwoi nhw thé nao . Hiém c6 ai gidi dwoc cau d6 dé trwde khi diém sang cta
cudc doi ho xudt hién . Téi cling vy . MOt ngay cuoi thang Mot , t6i thay minh ding
trong ddm swong mu day dac ciia Sapa vao lic sau gid sdng khi mat troi con chwa
chen qua nhitng ddm may dang van vii bao pht, khong biét tai sao minh lai & day va
phai di dén dau dé tim dwoc chon nghi chin . Xung quanh chi con sw xa la va lanh
160, c6 ddc nhw giot nwérc mwa ngdm qua ba 1¢p 4o thiu budt xwong tdy . Poan
ngudi dan tdc mang trén ngwdi nhitng chiéc 4o nhidu mau sic 13ng 1 di chuyén
cham chap trué¢c mit, nhirng dinh nti mo 4o cudi chan troi, nhirtng hat swong van
con dong lai ndng né trén nhirng hang ciy binh than .. T6i dirng chuyén phin doan
bang bd nio, chi di chuyén vé phia trwéc, tranh nhirng chwdng ngai vat gan nhit c6

thé nhin thdy . Swong khéng tan , nhwng mét lic sau, téi thdy minh ngdi trong mot



quan vang, trén tay 1a bat stip van con téa hoi 4m , len 16i nhitng mam mdng cua su

an lanh.

Khéng c6 1y gidi nao cho sy hién hitru ctia mai chung ta, cling khéng c6 diéu gi dinh
liéu dwoc nhirng diéu sé xay ra trong twong lai . T6i chi tin minh dwoc sinh ra véi trai
tim nhay cam vi mot 1{ do nao dé, va téi sé phai hoc cach st dung thir qua tang do
dung cach nh4t . Moi ngwoi trong ching ta khi sinh ra déu dwoc ban ting mot mén
qua nhw vay . Pirng dé ngwoi khdc chi cho ban rang ban nén séng nhw thé nao,
dirng dé mét trdi tim khdc dan dwong cho nhivng quyét dinh cia doi minh , cho
nhirng gi ddng theo dudi hay tir bé . Pam mé 13 c6 that . Hay tim né va theo dudi
nd , manh liét nhw khi ban tim kiém tinh yéu 1&n nhit cia cudc doi minh , béi rat cé
thé khi moi thi khac da troi qua, chi con lai ban véi tinh yéu d6 - mot ngwoi ban vo
hinh sé & canh ban bat ké diéu gi xay ra . T6i rat thich mot ciu noéi trong Gone Girl
ctia Gillian Flynn , ma tdi tin rang néu ban that sw hi€u né, ban sé cdm thdy manh
mé hon trén con dwong theo dudi thi tinh yéu vo hinh, roi biét ddu mot ngay nao

d6 no tré thanh ngwoi ban déong hanh trung thanh nhit.

"We have each other . Everything else is just a background noise"- Chung ta c6 nhau

, moi thir khac chi la tap am.

Chi khi d6, ban mé&i c6 thé s6ng ma khong cin quan tdm t&i viéc ngwoi khac nghi vé
minh nhw thé nao hay danh gia ban ra sao . B&i, do cling chi la nhitng tap 4m phu

du cta cudc song ma théi .




CHIN NAM MU QI THANG

Diéu ddng s¢’ nhdt la mgt ngay tinh ddy va nhdn ra minh khéng co ai va khéng

c6 diéu gi dé cho doi .
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- Minh Nhat -



Khi d6 ching tdi & mot trung tAm It hanh , ¢8 gdng bat mot chuyén xe 1én Lao Cai.
C6 hai lwa chon, mot 1a khéi hanh vao lic chin rwdi toi, hai 1a vao lic muwoi rudi toi .
Ca hai chuyén sé cung dén Lao Cai vao khoang bon rudi sang hom sau . Pong ho
dang chi tdm gio ba mwoi , thodi mai cho cac phwong an .Diéu d6 ciling c6 nghia la
toi c6 hai lwa chon : Mot 1a sé phai cho hai tiéng dong ho tai day , hai l1a sé phai danh
thém thoi gian trén xe bus . Quyét dinh dé dang dwoc dwa ra sau d6 : tdi di chuyén

muon hon .

Trén chuyén xe sau d6 , ngudi ban ctia toi da dwa ra moét nhan dinh rang toi 1a nguoi
thich ch¢ doi, cgay ca khi toi chang c6 viéc gi I{ thu d€ 1am trong ltc d6 hon 1a doc
mot cudn sach, tro chuyén phim hodc ngam nhin thanh phé trong 4nh dén duong
vang vot.

Con ngudi ghét cho doi, khong phai bédi ho tiéc thoi gian phai bo ra, ma bdi vi ho
ghét cam giac bi dong, cdm giac l1é thudc vao mét diéu gi d6 hay mét ai khac.

Nhuwng ching phai chiing ta van ludn ch¢ doi mot diéu gi d6 sao ?

Cho doi mét ld thuw .

Cho doi mét b phim bom tdn sdp ra rap , mét cudn sdch hay cua tdc gid yéu thich .

Cho doi khi ddu bép trong nha hang chudn bi dd dn cho nhikng gi chiing ta vira goi .



Cho doi nhdn vién bdn hang géi mén qua vira mua tdng nguoi yéu .

Cho doi mét loi cdu hon, cho doi mét cdu ddng y .

Cho doi dwoc thiang Iwong , cho doi nhitng ngay nghi 1€

Cho doi mét loi xin 16i .

Cho doi mét tinh yéu.

Chung ta vo thirc thuc hién tat ca nhitng diéu d6 , dwa theo nhirng gi ching ta yéu va
ghét trong cudc song . Nhwng ré rang nhitng khoang thoi gian cho doi d6 dworc thuc
hién theo nhitng cach khac nhau, va cling mang lai nhirng cam xtc khac nhau . Lo

ldng , hoi hop , bwc bdi ,nham chan, phin khich, u siu, budn ba, binh yén...

Vay rét cudc tai sao chung ta lai ghét sy choi doi dén thé ? Khi ma diéu té nhat
khong phai la sy cho doi, thdm chi cling khéng phai la cho doi bao 1au hay khongbiét-dén-

khi-nao

. Hay b&i chung ta dang khong thuc sy hai long véi cudc séng cuia
minh, ching ta khong hai long ngay ca v&i diéu hodc ngwdi ma ching ta dang cho
doi ? Roi c6 chac khi diéu dé dén, ching ta sé cAm thiy théa man khong, va su thda
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man do6 rot cudc cé thé kéo dai dwoc bao lau ?

Khi dang & gitta mot chuyén di khac, téi doc mot mau tin tikc trén to tap chi cli trong
mot tiém dn gia dinh . Ciu chuyén ké vé mot ngwoi dan 6ng bay mwoi tudi véi ngudi
vo da hon mé hon mwdi nam sau mot tai nan giao théng . Con cai ciia ho da 1én va
1ap gia dinh , ching déu thanh dat va lam viéc tai nhirng thanh pho khac . Nhirng

kho khan vé khodng cach dia ly va sw ban rén véi nhivng divra chau khién con 6ng
khong may khi vé tham , du chung luén chu cip tién day da dé duy tri cudc séng cla
ong va sy séng clia ngwdi vo xau sé . M6i day lién hé méng manh chi con 1a nhirng
cudc dién thoai héi thim sttc khde cudi tudn va vao dip 1€ Ta on moi khi Gidng sinh
gan téi . Ong mua mot cin nha gd nhé, cach bénh vién noi vo dng ndm bat dong
chirng hai cay s6 , hang ngay lai xe dén , tro chuyén va doc sach véi ba . Ong néi véi
phong vién rang 6ng ching biét Iam gi khac thd vi hon ngoai diéu d6, va dng khong
hé cdm thiy phién mudn vé viéc ngwoi vo khong biét khi nao sé tinh lai d6 chang thé
nghe th4y hay tra loi nhitng 1o tAm sy hang ngay cia dng . " Ba 4y da néi qua nhiéu

trude kia, gior dén lwot t6i" - thdm chi 6ng con dua nhw vay .

Sw that 1a ch¢ doi mot didu kz diéu chinh 13 thi ching ta van thuwdng 1am trong cudc
ddi nay . C6 ngwoi kién nhan hon ké khac, c6 ngwdi tw mua vui cho ban than trong
lac 4y, ciling c6 ké than van phan nan . Nhwng chung cudc khong phai néu ching ta
chd dgi mot niem hanh phiic sé ludn dé dang hon rit nhiéu sao ? D6 ¢6 18 1a 1y do khi
con nho, du cé phai thao thirc mit ngti cad dém véi chuyén da ngoai sang hom sau
v&ilép, ching ta cling khéng khi nao than phién . 6 ciling l1a 1{ do khi tinh yéu dang

ruc r& ching ta cé thé cho doi c6 ban gai trang diém hang tiéng dong hoé , cho doi



ciu ban trai ngli nwéng cd budi sing ma khong hé thay sot rudt ; nhwng khi tinh cdm
da voi can roi thi du chi mot phut dirng lai ltc dang tan b dé c6 4y ngdm chiéc vay
trong clra hiéu ven dwong ciing sé khién ban phat dién . D6 1a minh chirng rang trai
tim ctia chung ta c6 thé chi phdi manh lwc cda thoi gian . La mot ngay , 1a chin thang

mudi ngay hay chin ndm muwdi thang , déu khong con la diéu quan trong .

Cau chuyén néi tiéng vé chd ché Hachiko ch¢ chi sudt gan mwoi ndm troid tai nha ga
Shibuya da tré& thanh mot huyén thoai khong chi vé tinh yéu , 1ong trung thanh , ma
con ca vé sw kién nhan va sy diém tinh dén kinh ngac . Hachiko da luon t&i nha ga dé
cho nguwoi chi, ngwdi ban than thiét cia minh - da ra di béi cidn bénh nhoi mau co
tim dot ngdt - bat ké nang mwa bio tap . Khong phai béi Hachiko khong du thong
minh d€ nhan ra rang chd ciia minh sé& khong bao gi¢ tré lai, ma béi dé 1a digu dep
nhit ma Hachiko c6 thé 1am dé dap lai tinh yéu ma gido sw Hidesaburo Ueno da
danh cho chd . San ga than thudc iy da tré thanh noi duy nhiat ma Hachiko c6 thé
ludn hinh dung ra hinh béng ctia ngudi chi ma minh van cho doi, dé rdi gan mwoi

nam sau Hachiko c6 thé gdp lai 6ng trén thién dwong .

Nhitng cAu chuyén cdm déng dé day cho tdi rang dic tin va sy binh tAm trong tim
hon ctia chinh ban thAn mdi ngudi sé khién ho khong so phai ché doi cho du bao 1au
, b&i diéu dang sor nhdt la mét ngay tinh ddy va nhdn ra minh khéng cé ai va

khéng cé diéu gi dé cho doii .
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POI KHI CHUNG TA THANH CONG

Chi khi tin theo nhirng gi trdi tim minh cam nhdn , chiing ta maéi that sw la con
ngwoi.

- Minh Nhat -



Chung ta thwong trai qua nhirng chon lwa tir khi con rat nho .

Gitra viéc dwoc thwdng thirc do dn vat hang ngay, véi mot cudn truyén tranh hap
din mot tudn mot Ian . Gitra vai mén @6 choi nhé nhan thad vi, véi mot bo x€p hinh
ruc r& va hoanh trang . Lén hon mot chut, ching ta bat dau chon lwa moén thé thao
yéu thich . R6i ngwdi dau tién ching ta dé y trong 16p , gitta hang chuc nhirng ké vo vi
khac . R6i nhitng mon hoc phai dang k{ . R6i nganh nghé minh sé theo dudi ... Moi

thi ctt ti€p dan mot cach vo thirc nhw nhitng quin c& domino .

C6 mot sy khac biét rat can ban trong mdi ngudi khi dwa ra nhirng lwa chon kie6i3 dé
, nhung roi da phan déu tré vé véi mau s6 chung : khi con nhé, ching ta lwa chon
bang cdm tinh , khong ai bao ching ta phai chon nhw thé nao hay vi sao ; khi 16n 1én

, chiing ta lwa chon hau hét bang tri ndo , khi ma nhirng dinh kién da tran ngap xung

quanh du d6i mit cia mbi ngwdi ¢ nhdm hay mé .

biéu gi khién ching ta thodi mai hon ?

Cach lwa chon nao sé khién ching ta dat dwoc "nhiéu thanh cé6ng" hon ?

Nhitng cong thirc dwoc lap trinh sin, gitta kha ning ctia ban than méi ngwoi ( vi nhuw

ho hoc tot tw nhién hon xa hoi ) va mdi treong xung quanh ( nhw 1a hoc vé tai chinh

thi sé dé kiém viéc lwong cao hon 12 hoc vé néng 1am nghiép ) roi lidu c6 trai cho tat

ca mOt tAm tham do ém &i ?



T6i c6 mdt co ban, bd mét cong viéc lwong cao chat ngat véi trién vong thang tién
ro rét, dé vé lam cho mét to chirc nhan dao phi lgi nhuin . C6 khong nhian dwoc loi
ich tai chinh d6i dao nhw trwéc, tw pha hiy ké hoach mua nha riéng trwéc ba mwoi
tudi, nhwng lai c6 nhiéu thoi gian hon, cAm thay thich tha véi nhitng diéu minh lam
hon, va "dwoc" gitp d& nhirng ngudi c6 ludn mudn gitp dé . Nhw thé 1a thanh céng,

hay la thit bai ? Ai tra 101 dwoc ngoai chinh ¢6 ?

T6i c6 mdt anh ban khic, cling la nha van . Anh bo viéc viét lach, sau khi vat va véi
né hang chuc ndm troi, quay sang vay tién kinh doanh nha hang . Céng viéc thanh
cong ruc r&, khach dén dong nghit. Anh nhnah chéng mé rong kinh doanh, cé
trong tay ba bon nha hang, ngay ngay nhan nha ngoi uéng cafe doc bao gidy , noi
chuyén phiém thién ha , mic cho cac ctra hang tw nudi lAn nhau sinh 1o dé 13i . Anh
mat di cai thu cta ngwoi viét, mat di nhirng doc gia tirng trung thanh véi anh,
nhung dwoc sy thanh thoi trong dau 6c, khong con phai tran tré vat va véi I{ twdng
clia van chwong nghé thuat, dugc sw virng chic vé tién bac, khong con thirc khuya
day sém lo hoan thanh ban thdo dén han, roi rang thi ma Ia nhitng com 4o gao tién
dé nudi vo con . Anh thit bai hay thanh cong ? Chiing ta c6 thé tra 1o hoé dwoc sao ?
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Méi chung ta khi thwc hién nhitng quyét dinh 16n hay nhé cta cudc séng, déu khong
thé tra 101 dwoc nhirng cdu hdi nay . Chdng ta chi biét minh thoai mai hay khéng, khi

ma quyét dinh da dwgc dwa ra . "Thanh cong" cé thwe sw dén hay khong, con phu



thudc vao qua nhiéu yéu t6 khac . Va cudc doi khong gidng nhw mot bai toan da co
san mot cach gidi duy nhit cho tit cd moi nhan t6 tham gia vao n6, khi ma mdi con

nguoi déu la nhirng bién s6 thay doi theo thoi gian .

Thé nhwng, c6 mét sw khdc biét rdt lo'n giiva cdac Iwa chon : dé la chi khi tin theo
nhitng gi trdi tim minh cam nhdn, chiing ta méi that sw la con ngwoi . Nhirng
quyét dinh dwa theo théng s6 dwa ra tir nhirng tinh toan khac déu co6 thé dwoc thuc
hién b&i may mdc . Va ngay ca trong cai diy so twdng chirng hoan hdo dé, moi thi
déu c6 thé 1a mot 14p trinh sai lAm , mot quy trinh vé nghia, mot sw lira doi phi
thwong - nhw 1a hanh tinh cda Dr.Mann trong tuyét phadm Interstella : Moi quyét dinh
dwa trén viéc phdn tich cdc con s6 va tinh todn xdc xudt ctia thanh céng cao hon hay

thdp hon rdt cé thé hoan toan chi la phit phiém .

Chinh sy ngau nhién d6 1am cho cudc séng nay thu vi, 1am ta bit ngd v&i nhitng
diéu dén roi di sau mdi vong quay ctia Trai DAt quanh Mt Troi . Toi ludn thuc hién
moi lwa chon cta cudc doi minh tuan theo sw mach bao cta trai tim dé, dé cho du
nét nhac sau d6 1a thang hay tram , t6i van biét minh da 1am diéu minh thuc sw
mudn 1am . M6i 16i ré sé dan dén nhitng con dwong t6t hay x4u , 1a phang ling

hay séng gi6 , déu la quyét dinh cia chinh ching ta.

Ndm muwoi bdy tudi, téi quyét dinh khdéng thi dai hoc

Ndm muwoi tdm tudi, téi lai quyét dinh thi ldy hoc bong di du hoc.

Ndm hai mwoi mét tudi, téi quyét dinh bé hoc .



Ndm hai mwoi hai tudi, téi lai quyét dinh quay tré lai hoc mot trwong khdc, chon

madt chuyén nganh khdc ...

Moi quyét dinh déu dwoc dwa ra mot cach diy ban nang, it nhiéu khién toi tw dwa
minh vao nhitng chéng gai khong lwong trwede . Moi lwa chon dé déu & lai vai toi theo
thoi gian, béi téi khéng tung xtic xac vAn ménh clia cudc doi minh mot cach ngiu
nhién, cling khéng buéng minh tréi theo dong chay cia nhirng quyét dinh dwoc dan
x€p bai ban, toi chi s6ng va ddi mit véi nhitng gi trwdc mat . Khong phién mudn vé

nhirng gi da xay ra va nhitng gi sap xay ra.

Poi khi, chiing ta thanh cong . P6i lic Khac, ching ta hoc dwoc diéu gi dé .

V&i cach nghi dé, ching ta khong bao gior 1a nguoi thit bai.

HAI TIENG BA MUO'1 PHUT VA BA COC CA PHE

Nhirng quyét dinh Ié'n cé thé thay déi cudc do’i ngwei ta déi khi chi dén tir nhirng

diéu thdt gian don ma théi.
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- Minh Nhat-

Mot sang cudi tuan dep troi, téi ddy sdm hon thwong 1€, mac mot bd do tir t€ hon



binh thwong, va ra quan cafe than thudc, trong cudc hen véi mét ngwdi ban gap
nhau [An dau sau nhiéu gi¢ chat chit trén mang dém nay qua dém khac . C6 c6 ngoai
hinh bat mat, c6 vé cling 1a mot ngwoi thi vi. Toi thwe sw ¢6 cdm tinh véi co, cudc
hen biét dau la mé& dau cho thir gi d6 day hirng khéi . Mwdi phit, hai mwoi phit, roi
ba mwoi phut sau gio hen, toi vAn khong thdy bong dang ctia ngwdi da chi dong hen

minh diu, cling khong c6 mot 1¢i nhin nhli nao hét hoang 4p dén.

Sau mot tiéng, toi bat dAu cdm th4y c6 chut bwc bdi, khong phai vi bi cao su, ma
bé&i téi tw trach minh da nhan cudc hen nay .

Sau hai tiéng va da goi dén cdc ca phé thit ba, toi bat dau chuyén sang lo 1ang . Han
c6 ban t6i da gdp phai mét chuyén gi d6, nguoi ta khong thé cao su dén mirc do thé
nay dwgc . Toi thAt mudn nhan mot cai tin xem ¢ ¢ bi tai nan khong, c6 c6 bi giat
dién thoai ngoai dwong roi xe lai can phai dinh khong .0’ dat nwéc nay thi moi
chuyén déu c6 thé xay ra nhw phim . Mot nghin cu hoi nhay lach tach trong dau toi
khong c6 loi giai dap .

Ba muoi phut sau d6 nira, toi rat dién thoai ra, dinh bung sé goi c6, mac du toi
chang bao gir goi nhic hay giuc nhitng ngwdi dé€n mudn , tdi chi mudn xem liéu cd
c6 an toan khéng ma thoéi . Roi linh tinh mach béo , téi ngd qua Facebook cia co
Xem sao .

Va that ngo nghinh, cAch d6 mwdi phut, c6 cdp nhat thong tin minh vira ngu day,
v(i birc nh selfie trong gwong , van con mdc nguyén bo dd ngu . Birc 4nh twoi tin
dang yéu v&i nu cwdi hon nhién cing dong caption chao budi sang,

Trong mot thoang ngay sau khi doc dwgc diéu do, téi dot nhién thdy nhe nhom mot
cach kz la . Thé phao vi cudi ciing ching c6 chuyén gi xay ra véi co , thé phao vi cudi

cung loi tién dodn binh thwdong nhat 14 c6 chi ngd nwéng budi sang va quén ludn cai



hen v&i toi 1a thuc, thé phao vi ndo toi tam thoi dwoc phép ngleng viée vé ra cac vién
canh x4u xi vé viéc tai sao c6 khong xuit hién sau hon hai tiéng dong ho hen ho .
Ciing khi 4y, t6i nhan ra minh kz cuc dén thé nao trong viéc tw duy vé moi thir xay ra
xung quanh cudc séng . rang , thwc ra toéi khong quan tAm dén hién tai ciia ban than
minh 1am ma cling chiang quan tAm dén nhirng ngudi xung quanh gi cho danh, toi
chi can cai ddu minh khong phai nghi nhitng chuyén khong dang . N6i mot dang l1a

nhw vay , thwe hién dwoc né thi lai 1a cd mot qua trinh khong dé dang gi .

Ai cling mudn khong phai nghi gi. Chi viéc thirc ddy, danh ring, tim mot cai néu
thich, cho méo an, dén céng ty, lam nhirng viéc phai lam , di &n mét mén cé nwéc
vao buébi trua, tréd lai véi diéu hoa, tan lam , dirng dy , vira phdng vé nha, vira nghe
nhac, cho méo 4n, ném quan 4o vao may giat, bo tién 1é vao hop , ché xem troi co
mua khong, niu bira t6i don gidn, vira an vira xem tin tirc thé thao hodc phim dai
tap, rira bat dia, troi khong mwa , ra ngoai cafe véi ban, tré vé nha trueée khi két
thiic ban tin tai chinh, doc sach, tim mot Ian nita néu c6 hirng , ngu , roi thirc day .
Ban c6 thé néi véi téi ban c6 mot nghin dw dinh khiac cho cudc doi, nhwng day la sw
thwc ma chin mwoi phan trdm ching ta sé d6i mat hang ngay, Vong quay chi don
gidn vay thoi, c6 diéu xen gitra n6 la nhirng r6i ren khac . Mot cudc cai va & déen do
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ldc trovi ndng gt m mot dong nghiép ban chang quan tAm dot nhién cuwdi, doc dwoc
mot bai bdo vé an toan vé sinh thwc phdm dung mén ban dang nhai ngay lac do,

hét hon khi lam lai bat ¢ loai gidy to hanh chinh nao, hodc dé - nhirng nguwoi ban



khong bao gi¢ biét quy tac vé thoi gian ...

To6i thich cach suy nghi phirc tap vé cudc doi, nhwng khi hanh dong thi hay thit don
gidn . Mot bai bao bat ngo pop-up 1én feeds néi vé mét ciu sinh vién tén Ronald
Nelson da tir choi ca tdm trwdong dai hoc thudc hé thong danh tiéng Ivy League ( gom
toan nhirng cai tén co6 thé khién nguwdi ta thd manh , ki€u nhw Havard , Princeton hay
Yale ) dé vao University of Alabama chi v&i mot 1{ do don gidn : ciu sé khong phai
mang no khi ra tredng nhw nhirng sinh vién chon cac trieong tén tudi kia . Ban cé thé
nghi rang do6 1a mot suy nghi kz cuc, khi ma lwong khéi diém cia céc sinh vién tot
nghiép Ivy League c6 thé cao gip nhiéu lan so véi cac treong khac . Hodc chi véi mot
nam lam viéc tai phé Wall, nguoi ta c6 thé ki€ém dwoc s6 tién ma ca doi ké khac chwa
bao gio nghi t&i . Thé nhwng Ronald khong nghi viy , c6au khong thich suy nghi
mang no ngudi khac du la chinh pht, dai hoc, hay bit cir ai . Va cdu chon University
of Alabama chi bang cach tw duy d6 . Nhikng quyét dinh Ié'n cé thé thay doéi cudc

do’i ngwai ta doéi khi chi dén tir nhivng diéu thdat don gidn ma théi .

Bi quyét dé thanh than chinh 1a nhw viy , khéng suy nghi vé nhirng viéc chwa xay ra,
han ché diy minh vao nhitng hoan cadnh khé khan khong cin thiét, bét hen nhirng
diéu chinh minh khong muén thwc hién , khong gitr phién mudn, gidn doi, ciu gat

trong long lau, tin vao ban nang cia minh.

C6 ban thudc dang Ivy League kia rét cudc cling nhé ra rang minh da quén cudc hen
v(i toi, goi dién xin 16i vao cudi ngdy hom 4y ciing v&i mot cai hen khac xa xoi hon : "
That cé 16i qud . Hom khdc minh gdp nhau nhé ."

C6 nghia la chang bao gio .



Nguoi ta khéng dat trai tim ciia minh vao nhirng loi hen kiéu nhw vay . To6i chot nghi
vé ciu chuyén cia Ronald Nelson , nghi vé viéc minh da bé ra hai tiéng ba muwoi
phit cho ba céc ca phé c6 khi cling khéng uong phi . B&i biét dau néu khong sé tén
thém nhiéu nam tiép theo cla cudc doi mot cach vé nghia véi mot co gai vo thuwdng
vO phat . T6i vira cwoi qua dién thoai vira cho meo an, néi véico :

"Théi, bo di".

HAY YEU NGU'O'l YEU O' CANH MINH
Cuéc do’i nay , xoay mdi van chi ¢ tinh cdm ma ngwdi ta danh cho nhau ma théi.

-Minh Nhat-



Gi4 tri cia con ngudi nén dugc danh gia bang nhirng diéu hoc c6 thé, chir khong
phai nguoc lai.
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Trong mot chuyén du lich vao cudi ndm 2010, t6i tinh co gap E.Greenidge - mot
chang trai ngudi My - tai mot trong nhitng con phd déng dic nhat chau A . Chiing ti
udng vai cdc bia, chia sé vai ciu chuyén ngau nhién . Anh 1a moét 14p trinh vién tré
ludn mang trong minh wéc mo c6 thé sang tao ra nhirng san pham c6 thé that su
giup ich dwoc cong dong . Khong phai nhirng tro choi dé ngwoi dung giét thoi gian,,
khong phai nhitng phdn mém stra anh lung lunh cho nhirng c6 gai thiy chinh minh
dep hon, khong phai nhitng chwong trinh duyét tinh todn gia tri c6 phiéu ... Khong
phai bat cr wng dung nao twong tw nhw vy . Greenidge chi muon tao ra nhirng loi
ich that sy hitu dung : vi nhu mot chwong trinh - bang mot cach nao do - rat ngan
nhitng cudn sach hang nghin trang lai chi con vai chuc trang ma van lwu gitr dugc
nhirng y chinh ; m6t san phim tich hop gitta may chiéu va di dong cé thé chiéu lén
bat ky bé mit nao , hay mot phadn mém tw dong ma néu nguoi st dung cham tay vao
may khi ho da qua chén, thi chiéc di dong sé tw dong phan tich dwgc lwong con da

dung nap vao co thé, va bdo cho chli nhan cta né rang ho da ...say va nén vé nha.

Chung cudc nhirng san pham cé tinh &ng dung véi mot cau hoi ludén di trwedc moi y



twong : liéu diéu chiing ta sap lam cé ich gi cho ngwoi siv dung ?

T6i khdng gap Greenidge 1an nao sau d6, tdi khong biét anh ta da tré thanh nguwoi
nhu thé nao va da lam dwoc nhitng gi . {t nhat cho téi thoi diém hién tai, nhitng cau
chuyén ngay hom d6 da tra 1oi cho toi rat nhiéu cau hoéi ca nhan, va cling dé lai rat

nhiéu suy tw khac.

Rat nhiéu nguwoi trong ching ta sé thin trwrong moét ai d6 hon bé me minh , hoic chi
it 1a cling biéu 16 tinh cdm ra mot cach nhiét thanh hon . Cling rat nhiéu nguoi trong
chiing ta quan tdm t&i mot ngwoi ndi tiéng trén mang , mot nhan vat dang 1én trong
showbiz , mot nguwoi thanh dat nao d6 ...hon nhirng ban bé xung quanh . Nhwng diéu
that sw nhitng ngwoi dé da lam cho ban 1a gi ?Ho c6 thé 1am dwoc gi cho ban va ho
da lam gi d€ cudc s6ng hang ngay cta ban tét hon . ho da 1am gi dé gitp ban cam
thiy diy da hon, ho da 1am gi dé€ ban cam thiy minh that dic biét va khong thé
thay thé ? Khi tw long tra 1 nhitng ciu héi nay, cé 1é ban cling hiéu nhirng diéu ma

Greenidge da khoi goi trong t6i la gi : Hay thuc té.

Ban c6 thé choi véi mot nguwdi ban giau c6 , nhwng khi ban gap khé khan thit sy vé
tai chinh, d6 chwa chac 1a ngwoi gidp dé ban , hodc thAm chi muén giup d& ban ma
c6 thé vi ctru tinh khi d6 lai chi 1a mot ngudi rat binh thwong ma hiang ngay van ludén

& canh ban .

Ban c6 thé cam thiy hirng khéi khi nghe mot bai hat cia mdt ban nhac ndi tiéng nao

do6 , nhung khi ban that sw khiing hoang tdm 1i, ngwoi & canh ban chic chin khong



phai 1a ho, ma don gian chi 1a mét ngudi ban ndo do6 san sang danh thai gian cho

ban.

Chung ta trai qua nhirng vién canh dé hang ngay theo nhiéu cach khac nhau, nhung
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thwong tw huyén hodc minh bang nhirng ly gidi vo dinh dé roi tudt mat thoi gian va
khoa 14p trong tim cho dong chay vo nghia ctia nhirng ké xa la . T6i khéng tin vao
nhitng ciu ndi theo kiéu : du roi sau nay ban c6 thé nao, hay biét rang toi van ludn &
canh ban - nhitng cau twong tw chi khach biét béi chu ngr ma nhirng ngwdi yéu nhau

thwong thu thi véi nhau - dé roi ngay 14p tiee bién mat khi séng x6 bién bio .

Thién sw Thich Nhit Hanh tirng néi mot cAu ma toi rat thich : " Diéu quan trong nhdt
ma ban cé thé dang tdng ngwdoi khdch khi ho cin ban chi don gidn la sw c6 mdt ctia
ban" . Néu ban khong c6 mat & dd , thi tat ca moi diéu khac liéu con c6 { nghia gi ?

Liéu c6 phai chi con 1a sy phu phiém ctia ngdn ngit, cia nhirng diém tir ma ching ta

noéi cho quen miéng, clia nhirng gia déi da ngdm vao trong tim thanh vét xwéc chai

sin trong tAm hon tirng l1a chén that.

Thé nén dirng qua ngac nhién khi mot ngay ban cdm thiy chong chénh chao dao béi
dong doi ma nhitng nguwdi ban thwdng dudi theo dét nhién déu ho hirng . Diéu dé

chang c6 gi mai la . Mt troi khoéng quan tAm téi nhitng vé tinh quay quanh né . Ban



da mAt qua nhiéu thoi gian d€ hwdng theo nhitng diéu vién vong , ma quén mat rang
bén canh con nhitng ngwoi yéu thwong ban vo diéu kién . Pd co long véi nhau , thi
ngay réng thdng dai, khéng Iic nao la khéng thé. Con néu da khéng, thi chdc
cd ngan ndm van khéng du dé kip mét cuéc hen. Cudc doi ndy , xoay mai van chi

& tinh cdAm ma nguwdi ta danh cho nhau ma thoi .

Trwéc khi vieon minh dudi theo nhirng gidc mo to tat dwgc cham s¢ vao bong hinh

clia mot ai d6 , mot diéu gi d6 ma minh tw ngd nhan, thi cAn nhé rang : Hay yéu

nguwoiluon & canh minh.
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