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Loi cam on

Mot cudn sach khong bao gior 1a cong trinh ctia duy nhat mot tac
gia. Vi vay, cho phép t6i giri 10i cam on dén nhiing ngudi di gop
phan thyc hién tac pham nay.

Pau tién, xin cam on Pai hoc Wright State vi da tao diéu kién
cho toi nghi phép dé trau doi chuyén mén trong qua trinh viét phan
16n ndi dung cudn sach nay. Ciing xin cam on Khoa cta toi vi da
cho phép t6i giang day mot khoa vé triét hoc Hy Lap c6 dai vao
mua thu nim 2005, nhd d6 ma tdi c6 thé kiém dinh lai ban thao
cubn sach nay.

Cam on nhimg ngudi (phan 16n 1 vo tinh) da dong mot vai tro
quan trong trong “chwong trinh tu nguyén chiu kho cua toi, gom c6
Jim McCutcheon ctia McCutcheon Music, Debbie Stirsman cua
Trung tdm Inner Dance Yoga va nhiing ban hitru ctia t61 tai Hoi chéo
thuyén Greater Dayton, nhat 12 nhiing nguoi liéu linh ngdi chéo sau
to1: Judy Dryer, Chris Luhn va Michael McCarty. T6i cling xin cam
on Michael vi di dua ra nhitng nhan xét gia tri vé cac thuét ngir
dugc dung trong chuong 7.

Xin cam on Cynthia King vi da doc ban thao va dong gop ¥
kién. Ciing xin cam on Bill King, mic du 6ng khong thira nhan ban
than tuan theo cuong linh cta chu nghia Khic ky, nhung 6ng van
ludn 1a ngudi truyén cam hing cho toi.

Cam on nhiéu doc gia an danh d3 gitp toi cung cb nhitng luan
diém trong cudn sach nay. Ciing xin cam on Cybele Tom ctia Nha
xuit ban Pai hoc Oxford vi di 13 mot “ba d&” van chuong kién
nhan va bén bi.

Loi tri an 16n nhat xin danh tang cho vo to1, Jamie, vi da cho to1
thoi gian va nhat 1a khong gian dé€ viét cuon sach nay.
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Gi¢i thi€éu

Mot ké hoach cho cugc séng

Ban mong mubn diéu gi tir cudc sdng nay? Co thé cau tra 10i
ctia ban 14 muén c6 mot nguoi ban doi biét quan tim, mot cong
viéc tot va mot ngdi nha dep, nhung do6 thuc ra chi la nhirng thu
ban muén c6 trong cudc song. Khi héi ban mong mudn diéu gi nr
cudc séng nay, toi dang hoi theo nghia rong nhat. Toi khong hoi vé
nhimg muc tiéu ma ban dé ra khi thuc hién céc hoat dong hang
ngay, ma to1 dang hoi Ve muc tiéu 16n lao trong cudce song cua ban.
N6i cach khac, trong s6 nhitng thit ban c6 thé theo dudi trong cudc
séng, thir nao ban tin la c6 gia tri nhat?

Nhiéu ngudi s& kho long néu ra duoc muc tiéu nay. Ho biét
minh muén gi trong ting phut hodc thim chi ting thap ky trong
sudt cudc doi minh, nhung ho chua bao gid danh thoi gian dé suy
ngdm vé muc tiéu séng 16n lao cua ban than. Chuyén nay co 18
cling dé hiéu. Nén vin hoa cua ching ta von khong khuyén khich
moi nguoi nghi vé nhitng diéu nhu vay, ma chi tao ra hét xao lang
nay dén xao lang khac, dé chiing ta khong bao gid phai ban tam dén
chung. Nhung mot muc tiéu 16n lao trong doi 13 yéu t6 cdu thanh
dau tién cua mot triét ly séng. Néu ban khong c6 mot muyc ti€u 16n
lao trong doi, tirc 1a ban khong c6 mot triét 1y séng chit ché.

Nhung tai sao c6 mot triét 1y song lai quan trong? Vi néu khong
c6 no, ban sé& co nguy co sdng 1am lac - bat ké ban da lam gi, bat ké
moi niém vui thi ma ban da thu hudng luc sinh thoi, chung quy ban
van s& song mot cudc doi t6i té. Noi cach khac, co nguy co 1a vao
lac 1am chung, ban s& nhin lai va nhan ra rang minh da udng phi
mot co hoi séng. Thay vi danh cudc doi minh dé theo dudi diéu gi
do thuc sy dang gid, ban da phung phi n6 khi mac cho ban than bi
xao lang trudc vo sb thi phi phiém ma cudc doi dua dén.

Gi10 gia su ban da xac dinh dugc muc ti€u 16n lao trong doi
minh. Va ban cling biét rd tai sao muc ti€éu nay lai dang dé€ phan
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dau. Du thé, ban van c6 nguy co song 14m lac. Ban c6 thé s& khong
dat duoc muc tiéu nay, nhat 13 néu khong c6 mot chlen lugc hi¢u
qua. Do d6, yéu t6 cau thanh tht hai ciia mot triét 1y séng 1a mot
chién luogc dé dat duoc muc tiéu 16n lao cua ban. Chién lugc nay sé
chi 1& cho ban nhimng gi phai lam trong cudc song hang ngay, tir d6
t6i da hoa kha nang dat dugc diéu ma ban xem la dang gia nhat
trong cudc doi minh.

Néu mudn thuc hién cac bién phap nham tranh lang phi tién bac,
ching ta c6 thé dé dang tim kiém su tro giip tu chuyén gia. Nhin
vao danh ba dién thoai, ching ta s€ tim thay vO sO chuyén gia lap
ké hoach tai chinh c6 chimg chi. Ho c6 thé gitip chiing ta lam rd céac
muc ti€u tai chinh: Chéng han, chung ta nén tiét kiém bao nhiéu
tién cho lac vé huu? Va khi ching ta c¢6 dugc nhitng muc tiéu rd
rang ndy, ho c6 thé tu van giai phap dé dat duoc ching.

Tuong tu, gia st mudn thyc hién cac bién phap nham tranh lang
phi khong chi tai san ma ca cudc song ciia minh, chung ta c6 thé
tim kiém chi dan tr mot chuyén gia: mot triét gia vé cudc song
Nguoi nay s€ gitp chung ta xem xét cac muc tieu trong cudc song
va muc tiéu nao thuc sy dang theo dudi. Ba ay s& nhac nho chung
ta rang boi 1& cac muc tiéu c6 thé xung dot voi nhau, chung ta can
x4c dinh muc tiéu nao nén duoc uu tién trudc khi mau thuan xay ra.
Do d6, ba ay s& giup chung ta xac dinh va sap xép thu bac cac muyc
tiéu. Cai ma toi g01 1a muc tiéu 16n lao trong cudc séng chinh 1a
muc tiéu nam & vi tri cao nhat: N6 1a myc tiéu ma ching ta khong
nén hy sinh dé dat dugc nhitng muc tiéu khac. Va sau khi giup
chung ta lya chon dugc muc ti€u nay, mot triét gia vé cudc séng S€
gitp chung ta hoach dinh mdt chién lugc dé dat dugc né.

Noi hién nhién dé tim gap mot triét gia vé cudc song 1a ¢ khoa
triét ctia truong dai hoc dia phuong. Khi dén tham van phong cua
nhitng khoa triét ndy, chung ta s& tim thay céc triét gia chuyén vé
siu hinh hoc, 10-gic, chinh tri, khoa hoc, ton gido va dao duec.
Chung ta ctng c6 the tim thdy céc triét gia chuyén vé triét hoc thé
thao, triét hoc nit quyén va tham chi ca triét hoc vé triét hoc. Nhung
trir phi dén mot trudng dai hoc khac thuong, con khong chung ta s&
chang thé tim dugc cac triét gia vé cudc song theo dinh nghia cia
toi.
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Nhung cau chuyén khong phai lic nao cing nhu vay. Don cur
nhu nhleu triét gia Hy Lap va La Ma co dai khong chi cho rang cac
triét 1y song la dang suy ngam ma con cho rang ly do triét hoc ton
tai 12 dé phat trién chung. Cac trlet gia nay cling thuong quan tam
dén nhitng linh vuc khac cua triét hoc - chang han nhu 16-gic -
nhung chi vi ho cho rang theo dudi mdi quan tdm d6 s& gitp ho
phat trién mot triét 1y sdng.

Hon nita, cac triét gia c6 dai nay khong gilr cac phat hién cua ho
cho riéng minh hoic chi chia sé véi cac triét gia. Ho thanh 1ap cac
truong phai va thu nhan lam hoc tro bat ky ai mong mubn c6 duoc
mot triét 1y song Cac truong phai khac nhau dua ra 101 khuyén
khac nhau vé nhiing viéc con nguoi phai lam dé c6 mot cude song
tbt dep. Antisthenes, mot hoc tro ctia Socrates, da thanh 1ap truong
phai triét hoc Yém thé, chu truong 16i song kho hanh. Aristippus,
mot hoc tro khac ctia Socrates, thanh 1ap truong phai Cyrenaic, lai
chu truong 16i sdng tan hudng lac thu. Giita nhitng thai cuc nay 1a
nhiéu truong phai khac, trong d6 co truong phai Epicurean, trudng
phai Hoai nghi, va duoc ching ta quan tim nhat & day 1a trudng
phai Khic ky, do Zeno xt Citium sang 1ap.

Céc triét gia gan lién voi nhing truong phai nay khong ngan
ngai thé hién mdi quan tdm Vo1 cac triét 1y song. Vi du, theo
Epicurus: “Loi ndi cia mot triét gia khong chira lanh duoc ndi dau
nao ctia con ngudi 14 101 néi rong tuéch. Ciing nhu thudc thang 1a
vo dung néu khong loai trir dugc bénh tat ctia co thé, triét hoc cling
v0 dung néu khong loai trir dugce kho dau cua tam tri.” Va theo triét
gia Khic ky Seneca, ngudi ma toi s& nhic dén nhiéu lan trong cubn
sach nay: “Mdi ngay, mot nguoi hoc hoi tir mot triét gia can phai
git hai cho ban thin mot diéu t6t dep nao do: mdi 1an quay vé nha,
anh ta phai 14 mot nguoi minh triét hon hodc dang trén con dudng
tr& nén minh triét hon.”

Cudn sach nay danh cho nhirng nguoi dang tim kiém mot triét Iy
song Trong cac trang tlep theo to1 s€ tap trung vao mot triét Iy ma
t6i thay hiru ich va to1 nghi rang nhiéu doc gia cing s& thay nhu
vay. Do 1a triét 1y cua trudng phai Khac ky ¢ dai. Tuy triét 1y song
nay da lau doi nhung ngay nay no xing dang nhan dugc sy chi y
ctia bat ky ca nhan nao mong mudn c6 duge mot cude sdng vira
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nghia vura tron ven - nhiitng ngudi mong muon c6 dugc mot cudc
song tot dep.

N6i cach khéac, cubn sach nay dua ra 10i khuyén moi nguoi nén
song nhu thé nao. Pung hon, t6i s& 1 cau ndi mang dén cho ban 1oi
khuyén ctia cac triét gia Khac ky tir hai ngan nam truéc. Pay la
diéu ma cac triét gia dong nghiép cta t6i thudng mién cudng thuc
hién, nhung néi di ciing phai néi lai, ho chu yéu quan tim dén “tinh
hoc thuat” cua triét hoc; tirc 1a ho chuyén nghién ctru vé 1y thuyét
hodc lich sir. Nguoc lai, t6i quan tdm dén tinh thuc tién cua chu
nghia Khac ky: muc tiéu cua toi 1a ap dung triét Iy nay vao cudc
song cua minh va khuyen khich nguoi khac ap dung no vao cudc
song ctia ho. Tbi cho rang cac triét gia Khic ky cb dai s& khuyén
khich ca hai duong hudng nay, nhung ho ciing s& khang dinh rang
Iy do chinh dé tim hiéu vé chi nghia Khic ky 13 nham 4p dung né
vao thuc tién.

Piém nita can hiéu o 13 mdc du chu nghia Khic ky 1a mot triét
ly, nhung no cling bao ham ca yéu to tam 1y. Cac nha Khac ky nhan
ra rang mot cudc song day rdy cam xuc tiéu cuc - bao gom tirc gian,
lo lang, so hii, dau budn va ghen ti - khong phai 1a mot cudc song
t6t dep. Do d6, ho tré thanh nhitng nha quan sat nhay bén vé hoat
dong ctia tm tri con ngudi va két qua 13 tré thanh mot s6 nha tim
1y hoc uyén bac nhat thoi ¢d dai. Ho tiép tuc phat trién céc ky thuat
dé ngan khong cho cac cam xuc tiéu cuc xuat hién va dé dap tat
chung khi nhitg nd lyc ngin chin that bai. Ngay ca nhing doc gia
khong tin tuong phuong phap suy dién cua triét hoc ciing nén quan
tam den cac ky thuat nay. Suy cho cung, ai lai khong mudn giam
b6t s6 lwong cam xtc tidu cyuc trong cudc sdng thudng nhat co chir?

Mic du toi da nghién ctu triét hoc trong sudt ca quang doi
truong thanh, nhung thuc ra méi cho den thoi gian gan day, von
kién thtrc cta toi vé chu nghia Khac ky van con nghéo nan vo cung.
Cac giang vién dai hoc va cao hoc chua tung yéu cau t6i tim doc
cac triét gia Khac ky, va mac du cing ham doc sach, nhung toi lai
khong c6 nhu cau tim doc ho. Nhin chung, to1 khong c6 nhu cau
chiém nghiém vé mot triét 1y séng ndo ca. Thay vao d6, nhu hau
hét moi nguoi, toi cam thay thodi mai véi thir triét 1y séng mic
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dinh: theo dudi tién tai, dia vi xa hoi va lac tha. C6 thé xem triét Iy
song cua to1 la mdt dang chu nghia khoai lac khai ngd.

Thé nhung, & d6 tudi ngoai 40, dong doi bat dau dua day toi tiép
xuc véi chii nghia Khic ky. Pau tién phai ké dén cudn tiéu thuyét A
Man in Full cia Tom Wolfe xuit ban nim 1998. Trong truyén, mot
nhan vat tinh cd phat hién ra triét gia Khac ky Epictetus va sau do
luén nhiét tinh trich dan triét Iy song cta 6ng. To6i thiy diéu nay
vira hap dan lai vira kho hiéu.

Hai nim sau, t6i bat dau tién hanh nghién ctru dé viét mot cudn
sach vé chu d& ham mudn. Trong qua trinh nay, t61 xem xét nhitng
161 khuyén dé dugc dua ra sudt hang thién nién ky qua vé viéc lam
chu ham muon. T61 bat dau tim hiéu quan diém cta cac ton gido vé
ham mudn, bao gom Co Déc gigo, An Do gido, Dao giao, Sufi giao
va Phat giao (nhat 1a Thlen tong). To1 tlep tuc xem xeét 101 khuyén
vé cach 1am chu ham muon clia cac triét ‘gla phuong Tay nhung
nhan thay chi c6 mdt so it nguoi dé cap dén van dé nay, noi bat 1a
cac triét gia Hy Lap c6 dai thudc truong phai Epicurean, trudng
phai Hoai nghi va truong phai Khac ky.

Thuc ra, t61 c6 mot dong co sau xa khi nghién ctru vé chu dé
ham mudn. Tt 1au t6i dd mén md Thién téng va nghi rang néu
chiém nghiém k¥ hon vé né trong qua trinh nghién ctru, t6i c6 thé
tro thanh mot Thién su thuc thu. Thé nhung, t0i bat ngd phat hién
ra mot s6 diém tuong dong gitra chu nghia Khic ky va Thién tong.
Chang han, ca hai déu nhan manh tdm quan trong cia viéc suy
ngim vé ban chat tam thoi ciia thé gidi xung quanh chiing ta va tim
quan trong cta viéc 1am chi ham muén, trong gidi han kha ning
cho phép. Ho ciing khuyén chung ta theo dudi su binh than, dong
thoi dua ra chi ddn dé dat dén va duy tri duoc trang thai nay. Ngoai
ra, t6i cling nhan thiy chu nghia Khic ky phu hop véi ban tinh wa
phan tich moi sy cta t61 hon 1a Phat gido. Két qua la to1 nghi dén
chuyén tré thanh mot ngudi thuc hanh chil nghia Khac ky, thay vi
13 mot ngudi tu tap Thién tong.

Trude khi bat dau nghién ciru vé ham mudn, d6i véi toi, chi
nghia Khac ky 1a mot triét ly song khong thiét thuc, nhung khi doc
tac pham cua cac triet gia Khac ky, t61 méi nga ngua, hoa ra hau
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hét moi diéu t6i ting biét vé ho déu sai bét. Pau tién, toi biét rang
tir dién dinh nghia mot nguoi Khac ky la “nguoi duong nhu lanh
dam hodc khong bi anh huéng boi niém vui, ndi budn, khoai lac
hay dau don”. Vi vay, t6i tuong ho la nhimg nguoi hay kim nén
cam xtc. Thé nhung, t6i khdm ph4 ra rang muc tiéu cua chu nghia
Khiac ky khong phai 13 loai trir cam xiic khoi cude song ma 1a loai
trir nhitng cam xuc tiéu cuec.

Khi doc céac tac pham ctia chi nghia Khic ky, t6i bat gap nhing
ca nhan vui vé va lac quan vé cudc séng (mac du ho luén danh thoi
gian dé suy nghi dén tat ca nhimg vién canh toi té c6 thé xay ra véi
ho), nhitng ca nhan c6 kha nang tan hudng tron ven nhitng tha vui
ctia cudc séng (ddng thoi ciing than trong dé khong trd thanh nd 18
cho nhiing thu vui d6). Ngac nhién lam sao, t6i ciing bat gip nhiing
ca nhan coi trong niém vui; qua thuc, theo Seneca, diéu ma cac nha
Khic ky cb gang kham pha 1a “cach thir dé tam tri c6 thé ludn ludn
theo dudi mot 1 trinh kién dinh va thuan lgi, co khuynh hudng tich
cuc doi V(’)’i chinh no, va nhin nhan duoc cac trang thai cta n6 bang
niém vui”. Ong cling khang dinh rang nguoi thie hanh cac nguyén
tac Khic ky “can phai ludn, du anh ta co mudn hay khong, cam
thdy han hoan va c6 mot niém vui sau sac phat xuit tir bén trong,
boi 18 anh ta thich thu voi nhitng ngudn vui cia riéng minh, va
khong hé khao khat niém vui nao 16n hon nhirng niém vui noi tai
nay”. Tuong tu, triét gia Khic ky Musonius Rufus noéi rang néu
song theo nhitng nguyén tic Khac ky thi chiing ta tat c6 duoc “tam
tinh vui vé va niém vui bén virng”.

Thay vi séng thy dong, nhan nhuc cam chiu sy bat cong va bao
hanh ctia thé gidi, cac nha Khac ky da nd luc tron doi dé bién thé
gidi thanh mot noi t6t dep hon. Chang han nhu Cato Tré, triét 1y
song Khic ky cua Cato khong hé ngin can ong diing cam du tranh
dé khoi phuc nén Cong hoa La Ma. (Tuy khong dong gop tac pham
nao cho chii nghia Khic ky, nhung Cato 1a mot nha Khac ky; ky
thue, Seneca xem 6ng 13 mot nha Khic ky hoan hao.) Ciing vay,
Seneca dudng nhu ludn tran day nhiét huyét: khong chi 1a mot triét
gia, ong con la mot nha soan kich thanh cong, ¢d véan chinh tri cho
hoang dé, va c6 thé xem 1a mot chil ngan hang dau tu vao thoi do.
Va con ca Marcus Aurelius, ong khong chi 1a mot triét gia ma con
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12 mot hoang dé La Mi - ky thuc, ong duoc xem 1a mot trong
nhimg hoang dé La M vi dai nhat. Khi doc vé cac nha Khic ky, t0i
cam thay vo cung than phuc ho. Ho ding cam, chimg muec, ly tri va
ky luét - nhiing pham chat ma t6i mudn c6. Ho cling cho rang diéu
quan trong ddi véi ching ta 1a 1am tron bon phan ctia minh va gitp
dd dong loai - nhitng gia tri ma tdi cling rat ton vinh.

Trong qua trinh nghién ciru vé cht dé& ham muén, toi kham pha
ra rang cic nha tu tudng déu nhat tri mot dicu, d6 1a néu khong
vuot qua dugc thdéi tham lam vo dg, khong biét théa mén cua minh,
ching ta s& kho 10ng c6 duoc mot cude séng tot dep va v nghia. Ho
cling nhat tri rang cach thic hiru hiéu gitp chung ta ché ngu xu
hudng lac nao ciing mudn c6 nhiéu hon nay 1a thuyét phuc ban than
mudn nhitng thir minh da c6 san. Pay duong nhu 1a mot tri kién
quan trong, nhung né dit ra mot cau hoi rang chinh xac thi ching ta
can phai 1am gi dé dat duoc diéu d6. Toi vui mimg khi phat hién ra
rang cac nha Khic ky da c6 10i giai cho cau hoi nay. Ho da phat
trién mot ky thuat kha don gian, néu duoc thuc hanh, cé thé giup
ching ta han hoan véi con ngudi hién tai cua minh, du chi trong
mot khoang thoi gian, song cudc doi ma ching ta dang song, bat ké
cudc do1 do co ra sao di nira.

Cang nghién ctru vé chi nghia Khic ky, t6i cang bi cudn vao
triét 1y ctia ho. Nhung khi ndi hing chia sé¢ v6i ngudi khac vé tu
tuong ndy, toi som nhan ra rang khong chi c6 mdi t6i hiéu sai vé
triét 1y ndy. Ban bé, nguoi than va ngay ca dong nghiép cia toi ¢
truong dai hoc duong nhu déu cho rang cac nha Khac ky 1a nhiing
nguoi dat muc tiéu kim nén moi cam xuc va do do séng mot cudc
doi lanh dam va té nhat. To1 chot nhan ra réng cic nha Khic ky la
nan nhan cua nhitng dinh kién sai lam.

Chi riéng van dé nay ciing da du thoi thic toi viét mot cudn sach
vé cac nha Khic ky - mot cubn sach s& dinh chinh lai su that -
nhung trong qua trinh viét, t6i dan c6 mot dong luc thir hai tham
chi con manh m€ hon. Sau khi nghién ctru chu nghia Khic ky, to1
bat dau thir séng theo triét 1y nay mot cach co chirg muec. Pén nay,
thtr nghiém da thanh cong dén muc toi néng 1ong mudn loan bao
cho ca thé gi6i nhitng gi ma t6i kham pha dugc, vi tdi tin rang moi
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nguoi déu c6 thé thu duoc loi ich tir viée nghién clru cac nha Khic
ky va ap dung triét 1y song cua ho.

Vao thoi Hy Lap va La M3 cb dai, néu ai d6 mudn tré thanh
ngudi Khic ky, ho ¢ thé gia nhap mot truong hoc cta phai Khic
ky. Nhung diéu nay hién khong con kha thi, néu mudn tr¢ thanh
ngudi Khic ky, ban chi c6 thé tham khao tic pham cua cic nha
Khic ky thoi ¢6 dai, nhung ban s& phat hién ra rang nhiéu tac pham
trong s6 d6 da bi that lac, nhat 1a tac pham cua cac nha Khic ky Hy
Lap. Hon nira, néu doc céc tac phém con sot lai, ban s€ théy mac du
chung trinh bay va phan tich chi tiét vé chu nghia Khic ky nhung
lai khong dwa ra mot giao an danh cho nhimg ngudi méi hoc vé chi
nghia Khic ky. Thach thirc ma t6i d6i mat trong qua trinh viét cuén
sach nay 1a xdy dung mot ké hoach nhu vay tir nhitng manh mdi rai
rdc trong cac tac pham cua chii nghia Khac ky.

Mic du phan con lai ctia cudn sach s& cung cdp cac hudng din
chi tiét dé thuc hanh chu nghia Khac ky, nhung t6i xin phép mo ta
so b & day mot s6 diéu can phai 1am néu chung ta lya chon chu
nghia Khac ky lam triét 1y séng.

Chung ta s€ xem x¢ét lai cdc muc tiéu trong cudc séng. Dac biét,
chung ta s& thuéc nam long tuyén ngodn cia phai Khic ky, rang
nhiéu thr ma chiing ta khao khat von di chang dang dé theo dudi,
nhat 1a danh vong va cua cai. Thay vao d6, ching ta tip trung theo
dudi su binh than va cai ma cac nha Khic ky goi 1a dic hanh.
Chung ta s& kham pha ra rang dirc hanh cta phai Khic ky khong
giong v4i nhitng gi con ngudi thoi nay nghi vé tir nay. Ching ta
cling s& khdm pha ra rang sy binh than ma cac nha Khic ky truy
cau khong phai 1a trang thai binh than c6 thé dat dugc bang cach
uéng thudc an than; noi cach khac, dé khong phai 1a mot trang thai
gidng nhu thady ma. Thay vi vy, n6 1a mot trang thai khong c6 céac
cam xuc ti€u cuc, chéng han nhu tirc gian, dau budn, lo 4u va sg
hai, ma chi c6 nhitng cam xuc tich cuc - dic biét 1a niém vui.

Chung ta s€ nghién ctru cac ky thuat tam ly da duogc cac nha
Khic ky phat trién nhim dat dugc va duy tri sy binh than, dong

thoi st dung cac ky thuat nay vao cudc song hang ngay. Vi du,
chung ta s& can than phan biét gitta nhitng thr minh c6 thé kiém
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soat va khong thé kiém soat, nho d6 khong con ban tdm dén nhiing
thir khong thé kiém soat va tap trung vao nhing thir co thé kiém
soat. Chiing ta ciing s& nhan ra rang nguoi khac dé dang lam xdo
tron su binh than cua chung ta nhu thé nao, va do dé s& thuc hanh
cac chién lugc cua phai Khac ky dé ngin khong cho ho quay nhiéu
chung ta.

Cudi cung, chung ta s& quan sat chinh cudc séng ctia minh mot
cach siu sic hon. Chung ta s& ddi theo ban than khi thue hién cac
cong viee hang ngay, sau d6 suy ngam vé nhitng diéu ching ta thay,
co gang xac dinh nhiing nguén con gy ra dau kho trong doi minh
va tim cach ngdn ngtra ndi dau kho do.

Thuc hanh chi nghia Khic ky rd rang s& doi héi su nd lyc,
nhung diéu ndy dang véi tit ca cac triét Iy sdng chan chinh. That
thé, ngay ca chii nghia “khodi lac khai ngd” cling doi héi su nd luc.
Muc tiéu 16n lao trong cudc sdng ciia nhitng nguoi theo chii nghia
khoai lac khai ngo la tdi da hoa nhirng lac thi ma anh ta trai
nghiém trong su6t cudc doi. Pé thuc hanh triét Iy sdng nay, anh ta
s& phai danh thoi gian tim toi, kham pha, xép hang cac loai lac tha
va ra soat moi tac dung phu khong mong mudn cé thé phat sinh.
Sau d6, nguoi theo chu nghia khoai lac khai ngd s& dua ra cac chién
lwge nham t6i da hoa nhimg lac thi ma anh ta trai nghiém. (Chu
nghia khoai lac mé mudi, ma & d6 nguoi thuc hanh tim kiém su
thdéa man ngén han mot cach thiéu can nhic, theo t6i 1a mot triét ly
song khong nhat quan.)

Thuc hanh chii nghia Khac ky c6 18 s& doi hoi su nd luc 16n hon
so v&i thuc hanh chil nghia khoai lac khai ngd, nhung lai dé dang
hon so véi thyc hanh Thién tong. M6t Phat tir Thién tong s& phai
thién, mot su tu tip vira mat nhiéu thoi gian vira kho vé mat thé
chét va tinh than. Nguoc lai, thuc hanh chu nghia Khic ky khong
doi hoi chung ta danh riéng mot khoang thoi gian de “tap Khac ky”.
Mic du chung ta can phai dinh ky suy ngam vé cudc doi minh,
nhung nhin chung la khoang thoi gian suy ngam nay co thé duoc
chén vao nhiing thoi diém ranh rdi trong ngay, chang han nhu khi
chung ta bi ket xe hodc - theo 101 khuyén cua Seneca - khi chung ta
dang nam trén giuvong va chuan bi ngi.
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Khi danh gia cac “chi phi” gfm lién voi viée thue hanh chu nghia
Khic ky hoac bat ky triét 1y song nao khac, doc gia can phai nhan
thirc rang viéc khong c6 mot triét 1y song cling khién ban phai tra
gia. T61 da chi ra mot cai gid phai tra: nguy co ban s€ danh nhiing
thang nam cudc doi theo dudi nhitng thir khong c6 gia tri va dan
dén lang phi cudc doi minh.

Co thé lac nay, mot sb6 doc gia s€ tu hoi li€u viéc thuc hanh chu
nghia Khic ky c6 phi hop véi duc tin ton gido cua ho hay khong.
Déi véi phan 16n cac ton giao, t01 nght la co. Nhiing nguo1 theo dao
Co Péc ndi riéng s& thay nhing giao ly cua chu nghia Khiac ky
cong huong voi cac quan diém ton gido cua ho. Chang han, ho
cling mong muén dat dugc su binh than giong nhu cac nha Khic
ky, mac du nhitng nguoi theo dao Co DPdc co thé go1 no 1a sy binh
an. Ho s& danh gia cao 10i hudn thi “yéu thuong nhan loai” cua
Marcus Aurelius. Va khi nhitng nguoi theo dao Co Boc bat gap
luan diém cua Epictetus rang cO nhimg thu nam trong tam kiém
soat va co nhirng thir khong nam trong tam kiém soat ctia chiing ta,
va rang néu c6 nhan thirc, chung ta s& tp trung ning luong vao
nhirng tha nam trong tam kiém soat, ho s& duogc go1 nhic vé Loi
cau nguyén Binh an* vén thudng dugc cho 13 sang tic cuia nha than
hoc Reinhold Niebuhr.

T6i can phai n6i thém rang ngay ca nhitng nguoi theo thuyét bat
kha tri cling hoan toan c6 thé dong thoi thuc hanh chu nghia Khac
ky.

Cudn sach nay dugc chia 1am bon phan 16n. Trong phan 1, toi
trinh bay sy hinh thanh cua triét hoc. Mic du céc triét gia hi¢n dai
thuong danh ca doi dé tranh luan vé cac chu dé triru tuong, nhung
muc tiéu chinh ctia hau hét cac triét gia c6 dai la giup nguoi binh
thuong song t6t hon. Nhu ching ta s& thay, chi nghia Khic ky 1a
mot trong nhitng trudng phai triét hoc ¢d dai phd bién va thanh
cong nhat.

Trong phan 2 va 3, toi giai thich nhitng gi chung ta can phai lam
dé thuc hanh chi nghia Khac ky. Mo dau 1a cac k¥ thuat tam 1y da
duoc chu nghia Khic ky phat trién dé dat dén va sau dé 1a duy tri
su binh than. Ké tiép, t6i s& dua ra 15i khuyén cua phai Khac ky vé
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cach dbi pho hiéu qua nhit véi nhiing cing thang trong cudc séng
thudng ngady: Chang han, chiing ta nén phan tmg nhu thé nao khi bi
ngudi khac xic pham? Mic du nhiéu thir da thay doi trong hai thién
nién ky qua, nhung tdm Iy con nguoi thi khong méy thay d6i. Do
do, nhiing nguoi dang song & thé ky hai moét c6 thé gat hai duoc loi
ich tir lo1 khuyén von dugc cac triét gia nhu Seneca dua ra cho
nguoi La M3 & thé ky thir nhat.

Cudi cung, trong phan 4 cta cudn sach, toi bao vé chu nghia
Khac ky trude nhitng 101 chi trich, ciing nhu danh gia lai tim 1y hoc
Khic ky dudi anh sang cta cac phat hién khoa hoc hién dai. T61 két
thac cudn sach béng cach thuat lai nhiitng nhan thirc ma minh da dat
duogc trong qué trinh thuc hanh chu nghia Khic ky.

Cac hoc gia dong nghiép cta t6i c6 thé hing thi v6i cudn sach
nay; chang han ho to mo xem t6i dién giai nhitng phat biéu cua chu
nghia Khic ky nhu thé nao. Tuy nhién, ddi tugng doc gia chinh ma
t6i hudng dén 1a nhitng c4 nhan binh thuong, nhitng nguoi ban
khoan khong biét ban than c6 dang song lam 16i hay khong. £)01
turong nay gom nhimg nguoi dan nhan ra rang ho thiéu mot triét 1y
song nhat quan va hau qua 1a ho dang lung ting trong cac hoat
dong thuong ngay cuia minh: nhitng thanh qua ho dat dugc ngay
hom nay lai phui sach nhiing thanh qua da dat dugc ngay hom
trude. Pong thoi, toi ciing hudng dén nhitng ngudi dd c6 mot triét
Iy song nhung lo ngai rang triét Iy d6 phan nao khiém khuyét.

Trong qua trinh viét cudn sach nay, toi ludn dit ra trong dau cau
hot: Néu cac nha Khic ky co dai dam nhén trong trach Viét mot
cuon sach hudng dan cho nhitng ngudi séng & thé ky hai mot mot
cubn sach chi cho ching ta cach c6 dugc mot cude song tot dep -
thi cudn sach d6 s& nhu thé ndo. Cac trang tiép theo 1a cau tra 1oi
cua to1 cho cau hoi nay.
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SU HINH THANH CUA
CHU NGHIA KHAC KY

http://tieulun.hopto.org



Triet hoc quan tam
dén cudc song

Trong lich su nhan loai c6 1& chua bao gid vang bong cac triét
gia, theo ¥y nghia nao dé cua tir nay. Ho khong chi dat ra cac cau hoi
- chang han nhu Thé gidi dén tir dau? Con nguoi dén tir dau? va Tai
sao lai c6 cau Véng? - ma quan trong hon, ho tiép tuc dat ra nhiing
cau hoi tiép theo. Vi du khi no1 rﬁng thé gid1 dugce cac vi than tao
ra, cac triét gia cé dai s& thdy cau tra 10i nay khong di dén tan cung
van dé. Ho sé tiép tuc hoi tai sao cac vi than tao ra thé gidi, ho tao
ra n6 nhu thé nao, va - gay buc bdi nhat cho nhing ai dang cd ging
tra 1o cac cAu hoi cta ho - ai da tao ra cac vi than.

Tu duy triét hoc dd c6 mot bude tién vuot bac vao thé ky thi
sdu trudc cong nguyén (TCN). Chiang ta cd Pythagoras (570-500
TCN) & Y; Thales (636-546 TCN), Anaximander (641-547 TCN),
va Heracleitus (535-475 TCN) ¢ Hy Lap; Khong T (551-479
TCN) ¢ Trung Qudc; va Ptrc Phat (563-483 TCN) & An Po. Chiing
ta khong rd liéu nhitng c4 nhan nay c6 kham pha ra triét 1y cua ho
mot cach doc 1ap hay khong; cting nhu khong r6 anh huong triét
hoc chay theo chiéu hudng nao, néu qua thyc 1a c6 mot anh hudng
nhu thé.

Nha viét tiéu sir nguoi Hy Lap Diogenes Laertius, tir goc nhin
thuan loi ctia thé ky thir ba cong nguyén (CN), di cung cap mot tai
liéu lich sir vé triét hoc thoi ky dau rat dé doc (nhung khong hoan
toan dang tin cdy). Theo Diogenes, triét hoc phuong Tay thoi ky
dau c6 hai nhanh riéng biét. Mot nhanh - ma ong goi 1a nhanh Y -
bat dau véi Pythagoras. Néu tiép tuc 1an theo nhimg nguoi ké tuc
Pythagoras, chiing ta cudi cung s& bat gip Epicurus, nguoi khai
sinh ra trudng phai triét hoc ting 1a d6i thu chinh cta trudng phai
Khiac ky. Mot nhanh khac - Diogenes goi 1a nhanh Ionian - bat dau
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v6i Anaximander, ngudi sinh ra (vé phuong dién tri tué va gido
duc) Anaximenes, nguoi sinh ra Anaxagoras, nguoi sinh ra
Archelaus, nguoi sinh ra Socrates (469-399 TCN).

Socrates dd sdng mot cudc doi phi thudng. Cai chét cia ong
cling phi thuong khong kém: Ong bi xét xur vi t01 lam hu hong gidi
tré Athens va nhirng hanh vi sai trai khac, bi cong dan trong thanh
két an tir hinh bang cach udng thudc doc. Ong c6 thé tranh dugc
hinh phat nay néu cau xin tdoa khoan hong hodc bo trén sau khi ban
an da duogc tuyén. Nhung cac nguyén tic triét Iy cua 6ng khong cho
phép ong lam nhu vay. Sau cai chét clia Socrates, nhiéu hoc tro cia
ong khong chi tiép tuc nghién ctru triét hoc ma con thu hat thém
nhiéu hoc trd gia nhap trudng phéi cta ho. Plato, mon dé nbi tiéng
nhat cta Socrates, dd sang 14p hoc vién Academy, Aristippus sing
1ap truong phai Cyrenaic, Euclides sang lap trudong phai Megarian,
Phaedo sang 1ap truong phai Elian va Antisthenes sang 1ap truong
phai Yém thé. Hoat dong triét hoc timg chi 1a mot dong chay nho
giot trudc thoi Socrates da tré thanh mot dong chay thuc su sau cai
chét cua ong.

Tai sao mbi quan tam vé triét hoc lai bung nd nhu vay? Mot
phan vi Socrates da thay ddi trong tam tim hiéu cia triét hoc. Trudc
Socrates, cac triét gia chii yéu quan tdm dén viéc giai thich vé thé
giéi xung quanh ho va cac hién tuong ciia thé gidi d6 - chinh 1a thi
ma chung ta bay gio goi 1a khoa hoc. Mdc du Socrates tung nghién
ctru khoa hoc luc con tré, nhung 6ng da tir bo néd dé tap trung vao
than phan con nguoi. Nhu nha hung bién, chinh tri gia va triét gia
La Maé Cicero da noi, Socrates 1a “nguoi dau tién kéo triét hoc tir
trén troi Xuong mit dat, dit né vao cac thanh phd cua loai nguoi,
dua no dén cac gia dinh va budc nd dat ra nhirng cau hoi vé cudc
song, dao duc va nhirng diéu thién ac” . Hoc gia Francis MacDonald
Cornford mo ta tam quan trong cua triét hoc Socrates bang nhimng
101 18 twong tu: “Triét hoc tién Socrates bat dau... voi cong cudc
kham pha Ty nhién; triét hoc Socrates bit dau vai cong cudc kham
pha TaAm hon con ngudi.”

Tai sao sau hai muoi bon thé ky, Socrates van 1a mot nhan vat
an tuong dén vay? D6 khong han 1a vi nhirg kham pha triét hoc
clia 6ng; suy cho cung, nhitng nhan dinh triét hoc ciia 6ng vé co
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ban la bi quan: ong cho chung ta théy nhimg diéu ching ta khong
biét. Theo triét gia Luis E. Navia, “o day [Socrates], co 1€ hon bat
ky triét gia 16n nao khac, chung ta tim thdy tdm guong vé mot
ngudi co kha niang dua nhitng méi quan tAm mang tinh 1y thuyét va
suy dién vao cudc song sinh hoat thudng ngay”. Navia mo ta ong 1a
“mdt thi du dién hinh vé hoat dong triét hoc trong ca tu tudng 1an
hanh dong”.

C6 1& mot s6 nguoi bi Socrates thu hut chu yéu la do a an tuong
voi ly thuyét ctia 6ng, con so khac lai an twong sdu sac trudc 16i
song ctia ong. Plato thudc vé nhom dau; tai hoc vién Academy cua
minh, Plato thich kham pha Iy thuyét triét hoc hon 1 rao giang 10i
khuyén vé 16i séng. Nguoc lai, Antisthenes an tugng sau sic véi 16i
song cua Socrates; truong phai Yém thé ma 6ng sang lap khong sa
da vao ly thuyet triét hoc ma tap trung khuyén nhu con ngudi can
phai lam gi dé c6 mot cudc séng tot dep.

Nhu thé Socrates sau khi qua doi da phan tach thanh Plato va
Antisthenes, voi Plato ké thira m01 quan tam cua Socrates Ve ly
thuyét va Antisthenes ké thira moi quan tdm cua 6ng vai viee song
cudc doi tot dep. S€ that tuyét voi n€u hai khia canh nay cua triét
hoc phat trién manh mé& trong nhiing thién nién ky tiép theo, boi 18
con ngudi s& nhan dugc nhiéu loi ich tir ca 1y thuyét triét hoc va
viéc ap dung triét hoc vao cudc séng. Pang tiéc 1a mic du khia
canh ly thuyét cua triét hoc di tré nén hung thinh, khia canh thyc
tién lai lyi tan.

Dudi sy cai quan cua mot the ché nha nuéc chuyén quyén nhu
Ba Tu co dai, kha nang doc, viét va 1am toan rat quan trong véi
chinh quyén, con kha nang thuyét phuc nguoi khac thi lai bi xem
nhe. Chinh quyen chi can dua ra ménh I¢nh, nhiing nguo1 dudi
quyen s€ ram rap tuan theo. Tuy nhién, & Hy Lap va La M, su phat
trién cta ché do dan chi dong nghia vo1 viéc nhitng nguoi co kha
nang thuyét phuc nguoi khac s& dé thanh céng hon trong su nghiép
chinh trj hodc luat phap. Mot phan vi Iy do ndy ma cac bac cha me
giau c6 & Hy Lap va La M4 ludn tim kiém nhiing nguoi thiy c6 thé
gitip con ho phat trién kha ning thuyét phuc nguoi khac, sau khi
dura tré hoan thanh chuong trinh gido duc pho thong.
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Cac bac cha me nay c6 thé tim dén nhitng nha nguy bién, do la
nhirg ngudi dat muc tiéu day cho hoc sinh chién thing trong cac
cudc tranh luan. Pé dat dugc muyc tiéu nay, cac nha nguy bién s&
day nhiéu k¥ thuat thuyét phuc khac nhau, gom ca thuyét phuc 1y
tri va thao ting cam xtc. Cu thé, ho day hoc sinh céach tranh luan
nham ung ho hodc phan bac lai bat ky nhan dinh nao. Cung véi
viéc phat trién k¥ ning tranh luan ctia hoc tro, ho con phat trién k¥
ning hung bién cua chiing, dé chiing c6 thé truyén dat hiéu qua cac
1y 1€ cta minh.

Ngoai ra, cac bac cha me co thé tim dén mot triét gia. Giéng nhu
cac nha nguy bién, cac triét gia cling day cac k¥ thuat thuyét phuc,
nhung diém khac 1a ho tranh thao ting cam xuc. Khong nhu cac
nha nguy bién, cac triét gia cho rang bén canh viéc day hoc sinh
cach thuyet phuc ngudi khac, ho ciing nén day chung cach séng cho
tét. Bai thé, theo nha st hoc H. 1. Marrou, ho luén nhan manh dén
“khia canh dao dtrc cua giao duc, su phat trién cua nhan cach va doi
song nodi tim”. Trong qua trinh giang day, nhiéu triét gla cung cép
cho hoc sinh mot triét ly song: ho day chung nhing diéu gi dang dé
theo dudi trong cudc song va cach tot nhat dé dat dugc chung.

Mot sd bac cha me mudn con céi duge thu huong nén giao duc
triét hoc d3 thué cac triét gia lam gia su; vi du nhu Aristotle duoc
vua Philip ctia Macedonia thué dé kém cip Alexander, ngudi sau
nay tr& thanh Alexander Pai dé. Nhimg bac cha me khong du tién
dé thué gia su riéng thi s& cho con trai ho - con gai thi rat hiém khi -
theo hoc mot truong day vé triét. Sau cai chét cia Socrates, nhirng
ngodi truong nay da tré thanh nét dic trung nodi bat cua vin hoa
Athens, va dén thé ky thir hai TCN, khi La M3 chiu sy anh huong
clia vin hoa Athens, cic ngdi truong triét hoc ciing bat dau xuat
hién & Rome.

Cac ngoi truong triét hoc hién khong con ton tai, va day la mot
diéu dang tiéc. Png 1a triét hoc vAn con dugc day & cic truong
nhung so voi cac truong triét hoc thoi cd dai, vai trd van hoa cua
cac khoa triét da thay doi hoan toan. Boi mot 18, hiém c6 sinh vién
nao hoc triét & truong dai hoc la do khao khat c6 dugc mot triét 1y
song, thay vao do, ho ¢d hoc chi vi gido su huong dan cua ho bao
rang néu khong hoc thi khong dugc tot nghiép. Va gia du ho co
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mudn tim klem mot triét 1y song thi cling kho tim dugc mot khoa
hoc cung cap diéu do tai da sd cac trudng dai hoc.

Nhung cho du cac ngdi trudng triét hoc chi con 13 di vang, thi
con ngudi thoi nay ciing van can c6 triét 1y sdng. Cau hoi 1a ho ¢o
thé dén dau dé tim duoc n6? Néu dén khoa triét & truong dai hoc,
nhu t61 da giai thich, c¢6 1€ ho s€ that vong. Néu thay vao do, ho tim
dén nha tho thi sao? Muc su ¢6 thé khuyén ho nhitng diéu phai lam
dé tro thanh mdt ngueoi tot, tirc 1a nhitng diéu phai 1am dé tré thanh
mot nguoi chinh truc vé mat dao duc. Chang han ho co thé dugc
day rang khong duoc noéi doi, an cap hoic (trong mot sO ton giao)
pha thai. Muc su c6 1€ cling s¢ giai thich nhiing diéu ho phai lam dé
co dugc mot cugc song tot dep sau khi chét. Ho nén di 18 thuong
xuyén, cau nguyén va (trong mot s ton giao) dong thué thap phan.
Nhung ¢6 18 muc su cta ho s& khong dé cap dén nhiing diéu ho
phai lam dé c6 duoc mét cudce Séng 16t dep. Qua thuc phﬁn 16n cac
ton gido, sau khi ran day tin d6 nhitng diéu ho phai lam dé tro thanh
mot nguoi co dao dirc tét va duogc 1én thién dang, lai déu pho méc
ho ty dinh doat nhiing thtr gi dang va khong dang theo duoi trong
cude sdng. Cac ton gido ndy thdy chang c6 gi sai khi mot tin do lao
dong cham chi de mua dugc mot can biét thu 1on va mot chiéc xe
hoi thé thao dat tién, mién 13 anh ta khong lam giau phi phép; cing
nhu ho thay chang co gi sai khi nhiing tin d6 tir bé cin biét thy dé
song trong mot tup 1éu va tir bo xe hoi dé di xe dap.

Va néu cic t6n gido dua ra 1oi khuyén cho tin d6 vé nhing gi
dang hodac khong dang theo dudi trong cudc séng, thi ho lai thuong
dua ra 101 khuyén véi thai do 6n hoa, thanh thir tin dd chi xem nd
nhu mot goi ¥ hon 1a mot chi dan vé cach séng va do d6 cé thé bo
ngoai tai 101 khuyén nay. Pay 1a ly do tai sao tin d6 clia cac ton giao
khac nhau, mac cho nhitng khac biét vé niém tin ton gido, rot cudc
déu c6 cung mot triét 1y song tu phat, mot dang cta chu nghia
khoai lac khai ng¢. Do d6, mac du nhﬁ’ng nguoil theo gido phai
Luther, gido phai Baptist, Do Thai gido, giao phai Mormons va
Cong gido co quan diém ton gido khac nhau, nhung ho lai rat giéng
nhau khi gap bén ngoai nha tho hodac giao duong. Ho lam nhiing
cong viéc giong nhau va c6 tham vong nghé nghiép giéng nhau. Ho
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song trong nhirng ngdi nha gidng nhau, c6 d6 ndi that gidng nhau.
Va ho déu them khat nhiing san pham ti€éu dung thinh hanh.

Tt nhién la mot ton giao cting co thé yéu cau tin dd tuan theo
mot tnet Iy séng cu thé. Chang han, gido phai Hutterite ran day tin
d6 rang mot trong nhiing diéu quy gia nhat ctia cude song 13 ¥ thirc
cong dong Do do, tin d6 Huttente bi cAm s& hitu tai san riéng, 1y
do 1a quyén s& hiru s€ lam nay sinh cam gidc ghen ti, kéo theo pha
vG y thiac cong déng ma tin d6 Hutterite coi trong. (Tat nhién,
ching ta co thé dit cau hoi liéu ddy co phai 1a mot triét 1y song
dung dan hay khong.)

Tuy nhién, hau hét cac ton gido déu khong yéu cau tin d6 tuan
theo mot triét 1y song cu thé. Chimg nao céc tin d6 khong lam hai
nguoi khac va khong choc gian Chua, ho c6 thé tu do séng theo y
minh. Ky thuc, da s6 moi nguoi cam thay gido phai Hutterite vira
cuc doan vira ky la 13 bai ho khong hinh dung ndi ban than thudc
vé mot ton gido ran day ho cach sdng cudc doi minh.

Piéu nay c6 nghia 1a ngay nay, hoan toan c6 thé xay ra chuyén
mot ngudi nao do tuy dugc nuoi day trong mdt ton gido va tham gia
cac khoa triét ¢ truong dai hoc nhung van khéng c6 mot triét 1y
song. (Qua that day 14 tinh canh ma da phan cac sinh vién cua toi
giap phai.) Vay thi nhiing nguoi dang tim kiém mot triét 1y song nén
lam gi? C¢ 1€ lya chon tdt nhét cua ho 1a tao ra cho minh mot ngoi
truong triét hoc 4o bang cach doc tic pham cia céc triét gia timg
dung dau cac ngdi trudng thoi c6 dai. Piéu nay, & mic d6 nao do,
1a diéu ma toi s& khuyén khich doc gia thuc hién trong nhiing trang
tiép theo.

Vao thoi Hy Lap cb dai, khi cac ng6i trudng triét hoc van 1a nét
dic trung cua canh quan vin hoa, ¢ nhiéu ngdi trudng ma cac bac
cha me c6 thé gtri con cai theo hoc. Gia str chung ta du hanh ngugc
thoi gian vé nam 300 TCN va duoc mot triét gia dan di tham quan
Athens. Chung ta c6 thé bat dau hanh trinh & Agora, noi mot thé ky
trude do, Socrates ting tranh bién véi cac cong dan Athens. O phia
bac Agora, chung ta sé& thdy Stoa Poikile, con dugc goi 1a Day Cot
Son, va co thé bat gip Zeno xu Citium, ngudi sang 1ap truong phai
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triét hoc Khic ky, dang dién thuyét & d6. Pia diém nay trén thuc té
la mot day cot 1on dugce trang tri bang tranh bich hoa.

Trén dudng tham quan Athens, ching ta ¢ thé tinh c& gap triét
gia Yém thé Crates, nguoi ma Zeno timg theo hoc. Méc du cac triét
gia Yem the thot ky dau thuong tu hop gan nha thi dau Cynosarges
- nguon gdc tén goi cla trudng phai nay* - nhung chung ta c6 thé
bat gip ho ¢ bat cit dau tai Athens, ¢ gang 16i kéo (hoic 16i xénh
xéch, néu can) nhitng nguodi binh thuong vao cic cudc tranh luin
vé triét hoc. Hon nita, trong khi cac bac cha me san sang cho con
cai theo hoc Zeno, ho lai khong khuyén khich ching tré thanh
nhimg nha Yém thé, boi néu tiép thu tu tudng ctia hoc thuyét nay,
dtra tré tat sé lya chon séng mot cudc doi co cuc.

Pi vé hudng tay bac va roi khoi thanh qua Cong Dipylon, chung
ta s& dén Khu vuon cua nhitng ngudi theo truong phai Epicurean,
do chinh Epicurus cai quan. Trong khi Ddy C6t Son nam trong
thanh nén viéc giang bai cta cac nha Khic ky chdc chéc lai bi gian
doan do tiéng phd x4 huyén ndo hoic binh luan cta nguoi di
duong, thi Khu vuon cta Epicurus lai mang hoi hudng thon da.
Khu vuon nay trén thuc té 13 noi nhitng nguoi theo truong phai
Epicurean ty trong rau.

Tiép tuc di vé hudng tiy bic, cach Agora khoang mot dim,
ching ta s& dén hoc vién Academy, ngdi truong triét hoc do Plato
sang 1ap nam 387 TCN, hon mot thap ky sau cai chét ctia Socrates.
Giéng nhu Khu vuon cua Epicurus, hoc vién Academy la mot dia
diém thu hut nhitng nguoi thich tranh bién. Pay 14 mot noi thoai an
gidng nhu cong vién, c6 nhiéu 16i di bd va dai phun nude. Trong
khuon vién Academy 1a cac toa nha duoc xay dyng bang tién cua
Plato va ban bé ong. Thuyét giang ¢ d6 vao nim 300 TCN c6 1§ 1a
Polemo, ngudi ké thira vi tri cha nhan cta truong. (Triét gia Khac
ky Zeno, nhu ching ta s& thay, ciing timg theo hoc tai truong cua
Polemo mot thoi gian.)

Quay trd lai, di qua thanh mot 1an nita va ra khoi cong thanh,
dao budc to1 vung ngoai 6 phia dong cua Athens, ching ta s& dén
Lyceum. Trong khu vuc ram rap cay cdi nay, gan mot dén tho
Apollo Lykeios, chung ta ¢ thé thiy nhitng nguoi theo trudng phai
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Peripatetic, hoc tro cua Aristotle, dang vira tan bo vira tro chuyén,
va nguo1 dirng dau nhom c6 thé 1a Theophrastus.

Nhung day mai chi 1a mot vai su lya chon gido duc ddi vé6i cac
bac cha me thdi cd dai. Bén canh cac truong phai dugc dé cap O
trén, con co cac truong phai Cyrenaic, Hoai nghi, Megarian va Elea
da noi bén trén, cong thém mat $6 truong phai khac dugc Diogenes
Laertius dé cap dén, bao gom cac truong phai Eretrian, Annicerean
va Theodorean, cung véi cac truong phai cua nhitng nguoi theo chu
nghia hanh phuc, nhitng nguo1 yéu thich su that, nhitng nguoi theo
chu nghia phan bi¢n, nhiing nha 1y ludn theo phép loai suy, nhitng
nha vat ly, nhiing nha dao duc hoc va nhiing nha bién chung.

That bat ngd, nhimg chang trai tré khong phai 1a doi tuong duy
nhét c6 mit tai cc truong triét hoc. C6 d6i lac nguoi cha di hoc
cung con trai hg. Con trong cac truong hgp khac, nhitng nguoi
truong thanh tuy minh di nghe cac bai giang. Mot s6 nguoi chi don
thuan 1a ¢ hing tha véi triét hoc; c6 18 hdi tré ho tung theo hoc va
bay gio mudn hoc tiép vé triét Iy sdng ctia mot truong phai nao do.
Nhitng ngudi khac, mic du chua ting thudc vé mot trudng phai
nao, co thé dén nghe giang v&i tu cach khach moi. Pong co cua ho
co 1€ cling glong dong co cua nhing con nguoi thoi nay khi tham
du mot budi dién thuyét cong cong: ho mudn duge mé mang dau
oc va tiéu khién.

Tuy nhién, cling c6 nhitng nguoi trudng thanh theo hoc céc
truong triét hoc voi dong co md am. Ho mudn thanh 1ap trudng
phai riéng va di nghe bai giang cua nguoi dimg dau cac truong phai
thanh cong dé vay muon y tudng triét hoc cho bai giang cua ho.
Zeno x& Citium d3 bi budc toi nay. Polemo t6 cdo ring dong co cua
Zeno khi di nghe cac bai giang tai hoc vién Academy la dé an cip
cac hoc thuyét cta ong.

Céac truong phai triét hoc déi dich day cac chu dé khac nhau.
Chang han, cac nha Khic ky thoi ky dau khong chi quan tim dén
triét 1y sdng, ma con ca vat 1y va 16-gic, vi 1y do don gian 1a ho cho
rang cac linh vuc nghién ctu d6 gin lién v6i nhau. Nhitng nguoi
theo truong phai Epicurean ciing quan tam dén vat Iy (mic du ho co
nhimg quan diém khac vé thé gidi vat chét so voi cac nha Khac ky)
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nhung ho khong quan tdm dén 16- gic. Con nhitng nguoi theo
truong phai Cyrenaic va thuyét Yém thé Kkhong quan tam dén ca vat
Iy cling nhu 16-gic, ho chi gidng day vé triét Iy song tai cac ngoi
truong cua minh.

Mdi truong phai nay lai dua ra cho hoc trd mot triét 1y séng
khac nhau. Chang han, nhimg nguoi theo trudng phai Cyrenaic cho
rang muc tiéu 16n lao trong cudc song 1a trai nghiém lac tha va do
do ung ho con nguoi tan dung moi co hoi dé trai nghiém né. Nhing
nguoi theo chu nghia Yém the ung ho 16i song kho hanh: Ho cho
rang néu muén co mot cudc song tot dep thi ban phai hoc cach gan
nhu chang mong cau diéu gi. Trudng phai Khac ky roi vao dau do
gitta trudng phai Cyrenaic va truong phai Yém thé: Ho cho rang
con nguoi nén tin hudng nhitng diéu tot dep ma cudc doi mang lai,
bao gom tinh ban va su gidu sang, mién 1a ta khong bam chap vao
nhimg diéu tot dep d6. Thyc vay, ho tin rang chung ta nén dinh ky
tam ngtmg thy huong nhiing gi cuc doi mang lai dé danh thoi gian
suy ngdm vé su mat mat cua bat ké thir gi ma chung ta dang thu
huong.

Tham gia mot trudng phai triét hoc 12 chuyén nghiém tac. Theo
nha sir hoc Simon Price: “Trung thanh vi mot trudng phai triét hoc
khong don thuan 1a dé thoa mén tam tri hodc ra ve tri thac. Nhiing
nguoi coi trong triét ly song ctia minh s& ¢ gang song theo triét 1y
do moi ngay.” Va giong nhu ton giao co thé 1a yéu t6 then chot tao
nén ban sac riéng cua mot nguoi thoi nay, cac truong phai triét hoc
cling 1a thanh phan quan trong tao nén ban sic ctia mot nguoi Hy
Lap hoac La Ma thoi c6 dai. Theo nha st hoc Paul Veyne: “Mét
triét gia thuc thu 1a nguoi séng ca doi theo hoc thuyét ctia mot
truong phai, dleu chinh hanh V1 (tham chi ca trang phuc) theo no,
va néu can, san sang chét vi no.’

Do d6, doc gia nén nhd rang mic du toi ung ho triét 1y séng cia
cha nghia Khic ky, thi d6 ciing khong phai 1a sy lua chon duy nhat
cho nhiing ai dang tim kiém mot triét 1y song. Hon nira, mac du cac
nha Khic ky cho rang ho c6 thé ching minh triét Iy cua ho 1a 18
song ding dan cho cudc doi nay thi toi khong nghi d6 1a chuyén
kha thi. Thay vao d6, t6i cho rang mot ngudi nén chon lua triét 1y
song tuy theo tinh cach va hoan canh sdng ctia minh.
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Nhung khi thira nhan diéu nay, toi xin ndi thém rang toi nghi rat
nhiéu nguoi c6 tinh cach va hoan canh séng phu hop dé thuc hanh
chu nghia Khac ky. Hon nira, bat ké cudi cing mot nguoi lya chon
tuan theo triét 1y song nao, ho cing s& c6 mot cudc song t6t dep
hon so voi khong c6 mot triét 1y séng nhat quan.

http://tieulun.hopto.org



ZENO (333-261 TCN) la nha Khic ky dau tién. (Va Zeno nay la
Zeno xu Citium, dimg nham 1an voi Zeno xt Elea, ngudi ndi danh
vi mot nghich 1y lién quan dén Achilles va mot con rua, hay véi bat
ky ong Zeno nao trong s6 bay ong Zeno khic dugc Diogenes
Laertius dé cip dén trong cac ban tom tat tiéu st clia 6ng. ) Cha cua
Zeno 1a mot 1ai budn thuoc nhudm tim va sau nhiing chuyén di, ong
thuong mang sach vé tang cho Zeno. Trong s6 d6 co6 nhiing cudn
sach triét hoc mua & Athens. Nhitng cudn sach nay di khoi day su
quan tAm ctia Zeno vé ca triét hoc va Athens.

Vao khoang nim 300 TCN, do bi dim tau, Zeno mic ket &
Athens, va trong lic lang thang tai do, 6ng quyét dinh tan dung
nhitng ngudn luc triét hoc ma thanh phé nay mang lai. Ong dén mot
tiém sach va hoi noi c6 thé tim gip nhiing ngudi glong nhu
Socrates. Ngay luc d6 thi Crates - ngudi theo chi nghia Yém thé -
di ngang qua. Nguoi ban sach chi vao ong ta va noi: “Hay di theo
nguoi dan ong dang kia”. Va thé 1a, nhu chung ta dugc biét, Zeno
trg thanh hoc tro cua Crates. Nhin lai quang thoi gian nay trong
cudc doi, Zeno nhan xét: To1 da co mot chuyén di thanh cong khi bi
dam tau.”

Nhitng ngudi theo chi nghia Yém thé khong quan tim nhiéu
dén ly thuyét triét hoc. Thay vao do, ho ung ho mot 161 séng triét
hoc kha cuc doan. Ho 1a nhiing nguoi kho hanh. Vé mat xa hoi, ho
cling gibng nhu nhitng nguodi ma ngay nay ching ta goi 13 ngudi vo
gia cu: Ho sbng trén duong phd va ngt dudi nén dat. Ho chi s& hitu
quan 40 mic trén ngudi, thudng 13 mot cai 4o choang rach nat, thr
ma nguol xua g01 1a “y phuc ciia ngudi Yém thé”. Ho séng cudc
doi giat gau va vai hét ngdy nay qua thang no.
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Khi ai d6 néi v6i Epictetus - mot nguoi hiéu rd vé chii nghia
Yém thé, mic du ban than ong 13 mot nha Khic ky - rang anh ta
dinh gia nhap trudng phai Yém thé, Epictetus s€ giai thich nhiing
h¢ qua cua viéc tr¢ thanh mot ngudi Yém thé: “Anh phai hoan toan
gat bo ¥ mudn chiém hitu, va phai ngin ngira tat ca nhitng gi nam
trong pham vi y chi: anh khong con dugc dung dudng sy tirc gian,
phan nd, ganh ti, 10ng thuong hai: mot ¢6 thiéu nir, mot danh vong,
nhimg s& thich hodc nhitng chiéc banh ngot khong duoc con ¢ y
nghia gi v6i anh.” Mot ngudi Yém thé, nhu 6ng giai thich, “phai co
mot tinh than bén bi to 16n méi ¢ thé xuat hién trudc quan chung
v6i dang vé vo cam nhu sat da. Nhitng 10i mat sat, ling ma hay
nhitng tai hoa chang c6 nghia 1y gi d6i v6i anh ta.” Co thé thay 1a it
ai du can dam va suc chiu dung dé séng cudc doi cua mot nguoi
Yém thé.

Nhitng ngudi Yém thé noi tiéng 1a khon ngoan va thong thai.
Chéng han, khi a1 d6 hoi mot nguoi dan 6ng nén két hon voi kiéu
phu nit ndo, Antisthenes dap rang du c6 chon mau phu nit nao 1am
vg thi anh ta cling sé hdi tiée vé cudc hon nhan do: “Néu nang xinh
dep, anh s& khong c6 dugc nang cho riéng minh; con néu nang xau
xi, anh s& phai tra gia dat. Ban vé mdi quan hé cia ching ta vdi
nhitng ngudi khac, 6ng nhan xét rang “tha roi vao tay 1ii qua con
hon 1a nhitng ké xu ninh; bdi trong trudng hop dau tién, ta bi an thit
khi di chét, trong trudng hop con lai, ta bi an thit khi dang song”.
Ong ciing khuyén thinh gia ctia 6ng “hay chu y dén ké thu cua ban,
vi ho 14 nhitng nguoi dau tién phét hién ra 18i 1am cta ban”.

Diogenes thanh Sinope (dung nham lan vo1 Diogenes Laertius,
ngudi di viét mot ban tom tat tiéu sir vé 6ng va cac triét gia khac)
1a hoc tro clia Antisthenes va trd thanh nguoi theo chu nghia Yém
thé noi tiéng nhat. Pé ung ho 16i sbng don gian, Diogenes nhan xét
rang “cdc vi than da ban cho lodi nguoi cac phuong tién song dé
dang, nhung diéu nay dang bi che khuat, boi vi ching ta doi hoi
banh mat ong, thuoc mé va nhiing thir trong tu”. Ong cho ring con
nguoi that dién rd vi chon cudc song kho so trong khi co quyén
ning dé duoc hanh phiic. Van dé 1a “ngudi xau tudn theo nhimg
ham mubn cia ho ciing gidong nhu t6i té tuan 1énh chii nhan”, va do
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khong thé kiém soat dugc nhiitng ham muodn cua ban than nén ho
khong bao gio co thé thoa man.

Diogenes qua quyét rang cac gia tri cia con ngudi dang trd nén
bai hoai. Ong 14y vi du minh hoa 13 mot birc twong von chi dé 1am
canh c6 thé tiéu ton ba ngan drachma*, trong khi chi voi hai xu 1a
da mua dugc mot diu bot laa mach, thue ph'flm duy tri mang séng.
Ong tin rang con d6i 1a mén khai vi t6t nhat, va boi 6ng doi dén khi
cam théy d6i hodc khat roi méi an hodc uéng, nén “ong an maot
chiéc banh ltia mach vé&i niém théa mén 16n hon ca nhitng nguoi an
loai thuc pham dat tién nhat, va thich tha uéng nudc tir mot dong
sudi hon ca nhitng nguoi dang udng rugu Thasian”. Khi ai d6 dé
cap dén chuyén ong khong c6 nha ctra, Diogenes dap rang ong di &
trong nhitng ngdi nha to 16n nhat tai moi thanh phd - d6 14 nhiing
ngdi dén thd va nha thi dau thé thao. Va khi dugc hoi 6ng da hoc
duogc gi tu triét hoc, Diogenes dap: “Co chuan bi cho moi van
ménh”. Cau tra 16i ndy bao trude vé mot chi dé quan trong cua chu
nghia Khic ky.

Nhitng nguoi Yém thé khong rao giang triét hoc ¢ ving ngoai o,
nhu Epicurus va Plato, ma trén duong phd cua Athens, giéng nhu
Socrates. Va tuong tu Socrates, nhitng nguodi Yém thé khong chi nd
luc huéng dan cho hoc tro ma 1a cho bat ctr ai, ké ca nhirng nguoi
khong muén dugc day. That vay, triét gia Yém thé Crates - ngudi
thay triét hoc dau tién cua triét gia Khac ky Zeno - khong chi dung
lai ¢ viéc kéu goi nhiing nguoi ong gap trén duong phd, 6ng con tu
tién xong vao nha dan dé thuyét giang cho nhitng ngudi trong nha.
Vi thoi quen nay ma ong con dugc goi 1a “Ngudi mo cira”.

Sau khi theo hoc Crates mot thoi gian, Zeno nhan thay rang ong
quan tdm dén 1y thuyét hon so voi Crates. Do d6, 6ng nay ra y
tuong 1a khong chi tap trung vao mot 16i song hodc 1y thuyét triét
hoc, ma két hop 16i song véi ly thuyét, theo cach ma Socrates da
lam. Nha triét hoc nguodi Puc thé ky 19 Arthur Schopenhauer da
tom tat moi quan hé gitta cht nghia Yém thé va chu nghia Khic ky
bang nhan dinh rang cac triét gia Khac ky tiép ndi cac triét gia Yém
thé “bang cach thay doi thuc hanh thanh 1y thuyét”.
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Do d6, Zeno bat dau tim hiéu 1y thuyét triét hoc. Ong theo hoc
Stilpo ctia truong phai Megarian. (Crates da phan ddi va c6 kéo ong
ra.) Ong ciing theo hoc Polemo & hoc vién Academy, va vao
khoang nam 300 TCN, ong bat dau sang lap trudng phai triét hoc
riéng. Trong bai giang cua minh, ong dudng nhu pha tron 101
khuyén vé 16i séng cua Crates véi ly thuyet trlet hoc cua Polemo.
Trong su pha tron nay, 6ng cling hop nhat mbi quan tdm vé 16-gic
va nghich ly cua truong phai Megarian.

Trudng phai triét hoc cta Zeno ngay 1ap tic c6 dugce tiéng vang.
Hoc trd cta 6ng ban dau dugc goi 1a Zenonian, nhung vi dng ¢
thoi quen giang bai ¢ Stoa Poikile, nén sau nay ho duoc goi la
nhitng nha Stoic*.

Mot diéu 1am cho chii nghia Khac ky tré nén thu hut 1 nd tir bo
cht nghia kho hanh cia ngudi Yém thé: cac nha Khac ky chu
truong 16i song don gian nhung van cho phép con nguoi duoc an
ngon mic dep. Ho 1ap ludn rang néu tranh xa nhitng “diéu tot dep”
nhu cach cta nhimg nguoi Yém thé, ho chi ching t6 rang nhitng
thir d6 1a thyc sy tét dep - d6 1a nhimg tht, néu ho khong che giau
chung khoi chinh minh, ho 4t s& thém muén. Cac nha Khic ky tan
huong bt ctr thtr tot dep nao dén véi ho, nhung ho cling chuan bi
tinh than dé tir bo nhirng thir do.

Triét hoc ctia Zeno bao ham dao dirc, vat 1y va 16-gic. Nhiing
ngudi theo hoc chii nghia Khac ky dudi thoi cta ong bat dau vai 16-
gic, roi chuyén sang vat Iy va két thuc bang dao dirc.

Mic du cic nha Khic ky khong phai 1a nhitng nguoi dau tién
tim hiéu vé 16-gic - chang han, Aristotle cling nhu nhimng ngudi
theo truong phai Megarian d lam diéu d6 trude ho - nhung 16-gic
hoc cua phai Khac ky cho thay mot mtc do cong phu chua tung
thay. Mbi quan tdm voi 16-gic cua cac nha Khac ky 1a hé qua tu
nhién ctia niém tin rang diac diém phan biét con nguoi voi _dong vat
1a 1y tinh ctia anh ta. Suy cho cung, 16-gic 14 mén hoc vé cach st
dung 1ap luan chinh x4c. Cac nha Khac ky trd thanh chuyén gia vé
cac hinh thuc tranh luan, vi du “Néu A, thi B; Khong A, do d6 B”
hay “Hodc A hoac B; nhung khong A, do d6 B”. Nhitng hinh thurc
1ap luan d6 1an luot duoc goi 13 modus ponens (khang dinh luan) va
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modus tollendo ponens (phu dinh - khéng dinh), hién van dugc céc
nha 16-gic hoc st dung.

Pé hiéu mdi quan tdm cua cic nha Khic ky véi 16-gic, ta can
nhé rang cac bac cha me gui con cai theo hoc cac truong triét hoc
vo1 ky vong rang chung khong nhiing hoc dugc cach song t6t ma
con co6 thé mai gitia ky nang thuyét phuc. Bang cach day 16-gic cho
hoc tro, cac nha Khic ky giup chung phat trién nhimg ky nang do:
nhitng hoc tro hiéu 16- -gic ¢o thé phat hién ra 16i nguy bién cuia
nguoi khac va nhd vay chiém wvu thé trong cac cudc tranh luan.

Vit 1y 1a thanh phan th hai trong chu nghia Khac ky ctia Zeno.
Séng trong mot thot dai chua cé khoa hoc, cac hoc tro cuia Zeno
hién nhién s& danh gia cao nhimng 1y giai vé thé giéi xung quanh ho.
Va bén canh viéc dua ra giai thich vé cac hién tuong ty nhién,
gidng nhu cach 1am cua vat 1y hién dai, vat 1y cta chu nghia Khic
ky con quan tam dén cai ma chung ta goi la than hoc. Vi du, Zeno
¢ gang giai thich nhirng thtr nhu sy ton tai va ban chat cua cac vi
than, 1y do cac vi than tao ra vil tru va con nguoi, vai tro cia cac vi
than trong viéc dinh doat két qua cua cac su kién, va mbi quan hé
dung dan gitta con ngudi v4i cac vi than.

Pao dic 1a thanh phan thr ba va quan trong nhat trong chu
nghia Khic ky ctia Zeno. Pdc gia can nhan ra diém khac biét giira
quan ni¢m cua chu nghia Khic ky va quan ni€ém hién dai vé dao
dtrc. Chung ta xem dao dirc hoc la nganh nghién ctru tinh dung sai
vé mit dao duc. Ch'flng han, mot nha dao dirc hoc thoi nay sé€ mudn
tim hiéu xem viéc pha thai c6 dugc phép vé mit dao duc hay
khong, va néu duoc thi trong hoan canh nao. Nguoc lai, dao duc
ctia chi nghia Khic ky 1a dao duc eudaemonistic, theo tiéng Hy
Lap eu nghia la “t6t” va daimon nghia la “tinh than”. N6 khong
quan tam dén tinh ding sai vé mit dao duc, ma quan tam dén viéc
c6 mot “tinh than tot”, tic 1a dén viéc séng mot cudc doi hanh
phtc, tdt dep - hoac quan tam dén cai con duge goi 1a tri tu¢ dao
dtc. Nhu nha triét hoc Lawrence C. Becker di noi: “Pao dirc cta
cha nghia Khac ky la mot dang chu nghia hanh phtc. Méi ‘quan tam
chinh cua no la v€ nhimg gi ching ta can lam dé song t6t va phat
trién.” Theo nha st hoc Paul Veyne: “chu nghia Khac ky khong han
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12 mot tiéu chuan dao dic béi nd 1a mot phuwong phap nghich 1y dé
dat dugc hanh phuc.”

Doc gia hién dai rat dé hiéu sai quan niém “mot cudc séng t6t
dep” cua cac nha Khac ky. Qua thuec, nhiéu doc gia s& danh dong
viéc c6 mot cude song tot dep véi viée kiém duoc nhiéu tién - tirc
1a c6 mot cong viéc lwong cao. Tuy nhién, cac nha Khic ky lai cho
rang hoan toan c6 kha niang mot nguoi du kiém dugc rat nhiéu tién
nhung van c6 mot cudc song ti t&. Chang han anh ta cdm ghét cai
cong viéc luong cao ciia minh, hodc cong viéc do tao ra nhiéu mau
thuan trong anh ta boi nd yéu cau anh ta lam nhitng viéc ma anh ta
biét 1 sai trai.

Vay thi theo cac nha Khac ky, mét nguoi can phai 1am gi dé co
dugc cudc song tot dep? Hay song dirc hanh! Nhung mot lan nira,
“dtrc hanh” 1a mot tu dé - gay hiéu lam Noi voi mot doc gia thot nay
rang cac nha Khac ky dé cao 16i sdng dtrc hanh, rat c6 thé nguoi do
s€ t0 thai d6 ngan ngam; qua that, voi doc gia nay, cac nir tu s€ 1a vi
du dién hinh cia nhirng ca nhan song dtrc hanh, va dleu khién ho c6
duc hanh 13 su trong trang, khiém nhuong va 1ong t6t ciia ho. Vay
thi ¢6 phai cac nha Khac ky khuyén khich chung ta song nhu nhing
nit tu khong?

Trén thuc té, day khong phai 1a quan niém vé drc hanh cia céc
nha Khic ky. Chéng han, ddi v&i cac nha Khic ky, dic hanh cua
mot nguoi khong phu thude vao doi séng tinh duc cua ho. Thay vao
do, n6 phu thude vao su vu viét cua ho trong vai tro mgt con nguoi
- ho ¢6 thuc hién tot cac chire nang da dugc dinh san cho con nguoi
hay khong. Tuong tu thé, mot cay baa “dirc hanh” (hodc wu viét) 1a
cay bua thuc hién tdt chuc niang di duoc dinh san cho né, tic 1a
dong dinh - mét ca nhan duc hanh 1a ngudi thuc hién tt churc nang
da duoc dinh san cho con nguoi. Do d6, séng duc hanh la séng theo
léi song da duoc dinh sin cho con nguoi, hay theo loi cua Zeno la
song thuan theo ty nhién. Cac nha Khic ky bo sung thém rang néu
lam duogc nhu vay thi ching ta s& c6 mot cude sdng t6t dep.

Vay nhitng chirc ning nao da dugc dinh sén cho con nguoi? Dé
tra 1o1 cau hoi nay, cac nha Khac ky cho rang chiing ta chi can xem
x€t lai ban than. Khi do, chung ta s€ kham pha ra rang minh ciing
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cO nhitng ban nang nhat dinh, nhu moi loai vat. Chung ta cam théy
d6i, day l1a cach ty nhién khién ching ta nudi dudng ban than.
Chung ta cam thdy ham mudn tinh duc, day 14 cach tw nhién khién
chung ta sinh con dé cai. Nhung chung ta khong giéng nhirng loai
vat khac & mot khia canh quan trong: chung ta c6 kha nang suy
luan. Theo Zeno, tir d6 co thé két luan r:?mg chiing ta duoc dinh sin
dé tro thanh nguoi ¢ 1y tri.

Va néu st dung 1y tri ciia minh, chiing ta s& két luan thém rang
chiing ta duoc dinh sin dé lam mot sb viéce cu thé, réng ching ta c6
nhitng bon phan nhat dinh. Quan trong hon hét, vi ty nhién da an
dinh con nguoi 13 loai séng theo quan thé, thé nén ching ta c6 bon
phan véi dé)ng loai cua minh. Vi duy, chiing ta nén kinh trong bo me,
hoa thuan vdi1 ban beé va quan tam dén loi ich cua déng bao. Chinh
y thie trach nhiém x4 hoi nay da thic day triét gia Khic ky Cato
hoat dong tich cuc trong chinh truong La Ma, mac du diéu d6 khién
ong phai tra gia bang tinh mang cta minh.

Nhu t6i dd néi, mic di mdi quan tdm hang dau ctia cac nha
Khéc ky la dao dirc - viéc song dirc hanh va nho d6 c6 duge mot
cudc song tot dep - ho cling chu y dén 16-gic va vat ly. Thong qua
nghién ctru vé 16-gic, ho hy vong co thé thuc hién t6t mot trong
nhitng chirc nang da dugce dinh san cho chung ta; d6 1a hanh xir mot
cach hop 1y. Va thong qua nghién ctru vat 1y, ho hy vong c6 thé
hiéu rd hon vé muc dich da duoc dinh sdn cho ching ta. Cac nha
Khic ky da dua ra nhiéu an du dé giai thich cho mdi quan hé gitra
ba thanh phﬁn trong triét 1y cua ho. Vi du, ho khéng dinh rr?mg triét
hoc Khic ky gidong nhu mot canh dong mau md, véi “Lo-gic 1a
hang rao bao quanh, Pao dic 1a cdy trong, con Vat ly 1a dat”. An
du nay lam sang to vai trd trung tdm cua dao duc trong triét 1y cta
ho: Trur phi mudn c¢6 mdt vu mua bdi thu con khong thi sao phai
ban tAm dén dat va xdy hang rao co cht?

Néu séng hoan toan thuan theo ty nhién, tic 1a thyc hanh thuan
thuc chu nghia Khic ky, chung ta s& tré thanh mot nguoi ma cac
nha Khic ky goi 12 ngudi khon ngoan hay nha hién triét. Theo
Diogenes Laertius, mot nha hién triét Khac ky 13 nguoi “thoat khoi
su phul phiém; bai anh ta dimg dung trude danh tiéng tot hodc xau”.
Anh ta chang bao gid cam thay dau budn vi anh ta nhan ra dau
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budn 14 mot “sy teo nho phi 1y ctia tim hon”. Hanh vi cia anh ta
mau muyc. Anh ta khong dé cho bat ct thtr gi ngian can minh thuc
hién cac bon phan. Mic du udng ruou, nhung anh ta khong udng dé
say. Noi ngin gon, nha hién triét Khac ky “giéng nhu than thanh”.

Trang thai giéng nhu than thanh nay 1a cuc ky hiém gip. Thé
nhung, d6i véi cac nha Khic ky, viéc gan nhu khong thé trd tranh
mot nha hién triét khong phai 1a mot van dé. Ho noi vé cac nha hién
triét chu yéu dé co6 dugc moét hinh mau trong viéc thuc hanh chu
nghia Khic ky. Nha hién triét 1d mot muc tiéu dé ho huong dén,
mac du ho c6 1€ s€ khong dat dugc. Noi cach khac, nha hién triét
d6i véi chu nghia Khic ky ciing glong nhu Ptc Phat d6i véi Phat
gido. Pa sd cac Phat tir khong mong cau tré nén giac ngd nhu Puc
Phat, tuy nhién, viéc chiém nghiém sy hoan hio cua Ptrc Phat co
thé gitp ho dat dén mot muc d6 giac ngd nao do.

Cleanthes (331-232 TCN) la mot hoc tro thudc truong phai
Khic ky ctia Zeno, va khi Zeno qua doi, ong ké thira vi tri lanh dao
cua truong phai nay. Khi Cleanthes gia di, 6ng bat dau dé mat hoc
tro vé tay cac truong phai khac, va tuong lai cua chu nghia Khic ky
tro nén am dam. Sau khi ong mat, vai tro lanh dao cta trudng phai
Khac ky duoc truyén lai cho hoc tro cua ong 1a Chrysippus (khoang
282-206 TCN), dudi su dan dit cua 6ng, truong phai Khic ky da
lay lai dugc vi thé trude day.

Sau khi Chrysippus qua doi, truong phai Khic ky tiép tuc hung
thinh dudi su ké thira ctia cac nha lanh dao, bao gdm Panaetius cla
Rhodes, nguoi dugce ghl nhé dén trong lich sir ctia chu nghia Khac
ky khong phai voi vai tro cua mot nha canh tan ma la mot ngudi
xuat khau triét hoc. Khi Panaetius t6i Rome vao khoang nim 140
TCN, 6ng mang theo chu nghia Khiac ky. Ong két than véi vi tuong
noi tiéng Scipio Africanus va cac quy 6ng La Mé khac, khién ho
quan tadm dén triét hoc, va do d6 6ng tré thanh ngudi sang 1ap chu
nghia Khic ky La Ma.

Sau khi tiép nhan chu nghia Khic ky, nguoi La Mi da diéu
chinh hoc thuyét nay cho phtl hop voi nhu cu ciia ho. Béi mot 18,
khong nhu nguoi Hy Lap, ho to ra it hirng tha véi 16-gic va vat ly.
Thuc vay, dudi tho1 Marcus Aurelius, nha Khic ky La M3 vi dai

http://tieulun.hopto.org



cubi cung, 16-gic va vat Iy vé co ban 1a bi hit hui. Trong cudn
Meditations (Suy tudng), chung ta thay Marcus tu hao vé ban than
vi da khong 1ang phi thot gian hoc may mon do.

Nguoi La M3 ciing c¢6 nhirng thay d6i tinh té trong cuong linh
dao dtrc cta cac nha Khic ky Hy Lap. Nhu ching ta da biét, muc
tiéu chinh cta cac nha Khac ky Hy Lap 13 c6 duoc dirc hanh. Cac
nha Khic ky La M4 van giit lai muyc tiéu nay, nhung ho cling lién
tuc hudng dén mot muc tiéu tht hai: c6 duoce su binh than. Va theo
ho, su binh than khong phai 1a mot trang thai gidng nhu thdy ma.
(Suy cho cung, ung ho kiéu binh than d6 déng nghia vai viée tir bo
Iy tinh ma cac nha Khiac ky tin 1a can thiét cho 16i séng duc hanh.)
N6i dung hon, sy binh than ciia phai Khac ky 1a mot trang thai tim
Iy khong c6 cac cam xuc tiéu cuc nhu dau budn, tirc gidn, lo ling,
ma chi c6 cac cam xtc tich cuc nhu vui mung, han hoan.

Ddi vé6i cac nha Khic ky La Ma, muc ti€u dat dugc sy binh than
va muc ti€u dat dugc dirc hanh c¢o6 lién quan véi nhau, thé nén khi
luan ban vé dtc hanh, ho cling luan ban vé sy binh than. Cu thé, ho
thuong chi ra mot 1oi ich cua viéc dat dugc dirc hanh 1a chung ta s¢€
trai nghiém dugc su binh than. Do do, ngay tir nhirng trang dau cta
cudn Discourses (Cac bai giang), Epictetus khuyén chung ta theo
dudi dic hanh nhung ciing ngay lap tic nhic chung ta nhd rang
dtrc hanh “htra hen... tao ra hanh phtc, su tinh tam va thanh than”
va rang “qué trinh hudng dén dic hanh 13 qua trinh hudng dén timg
trang thai tam tri d6”. Ky thuc, 6ng xem sy thanh than la thanh qua
ma dtrc hanh huéng dén.

Boi vi danh qué nhiéu thoi gian luin ban vé sy binh than (nhu
mot san pham phu cua 16i song dirc hanh), cac nha Khac ky La Ma
dé tao ra an tuong rang ho khong quan tam dén dtc hanh. Vi du,
hay xem xét cudn sach Handbook (Cam nang) hay con duoc goi 1a
Encheiridion ctiia Epictetus. Arrian (mdt hoc tro cua Epictetus) da
bién soan tac pham ndy v6i muc tiéu cung cap cho cac thinh gia La
Ma thé ky thtr hai mot tai liéu nhap mén dé hiéu vé chi nghia Khac
ky. Tuy cubn cam nang ndy dua ra nhiéu 10i khuyén cua Epictetus
vé nhitng gi can phai lam dé dat dugc va duy tri su binh than,
nhung Arrian lai hoan toan khong dé cap dén dirc hanh.
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Bén canh viéc khang dinh rang theo dudi dirc hanh s& mang lai
su binh than, toi cho 1a cac nha Khic ky La Mi ciing sé lap luan
réng viéc dat dugc sy binh than s€ giup chung ta theo dudi duc
hanh. M6t nguoi khong binh than - tirc 13 dé bi phan tAm bdi céac
cam xuc ti€u cuc nhu tirc gian hoac dau budn - c6 thé théy kho ma
1am theo nhitng gi 1y tri mach bao anh ta: cam xtc sé& chién thing 1y
tri ctia anh ta. Boi vy, ngudi ndy c6 thé 1an 1on vé nhing gi thuc
su 1a tot, hau qua la anh ta khong thé theo dudi duoc chung, va do
d6 khong dat duoc dirc hanh. Béi thé, dbi véi cac nha Khic ky La
M4, theo dudi dic hanh va theo dudi sy binh than 1a nhirng thanh
phﬁn cua mdt vong tron dic hanh - that vay, mot vong tron duc
hanh kép: Theo dudi dic hanh mang lai mot muc d¢ binh than nhat
dinh, diéu d6 thanh thir lai giup ching ta dé dang theo dudi durc
hanh hon.

Vay tai sao so vdi cac bac tién boi Hy Lap, cac nha Khic ky La
Ma lai gan cho vi¢c dat dugc sy binh than mdt vai tro ndi bat hon?
Theo t6i, mdt phan 1y do 13 boi cac nha Khic ky La M3 it tin tuong
vao chuyén sirc manh 1y tri thuan tiy co6 thé thuc day con ngudi
hanh déng. Cac nha Khic ky Hy Lap tin rang cach hiéu qua nhat dé
khién con nguoi theo dudi ddc hanh 1a 1am cho ho hiéu ra duoc tht
gi moi la tbt. Néu mot nguoi da hiéu dugc nhirng tha thuc su tbt 1a
gi, anh ta, von 1a mot nguoi co ly tri, nhét dinh s& theo dudi ching
va nho d6 ma tro nén duc hanh. Do d6, cac nha Khic ky Hy Lap
cam thay khong can phai dé cap dén nhirng két qua phat sinh tu
viéc theo dudi dirc hanh, bao gdm ca diéu quan trong nhat 13 dat
duoc su binh than.

Nguoc lai, cac nha Khac ky La M4 cho rang nguoi dan La M3
s¢ khong hiéu 5 tai sao ban than nén theo dudi dic hanh. Ho cling
nhan ra rang nguoi dan La M3 theo ban ning s& coi trong su binh
than va do d6 s& dé tiép nhan céc chién luge dé dat duoc no. Thé
nén, cac nha Khic ky La Ma duong nhu da di dén két luan rang
bang cach 16ng ghép su binh than bén ngoai dirc hanh - chinh xac
hon 1a, béng cich nhim dén sy binh than ma con nguoi co thé dat
duoc néu theo dudi durc hanh - ho s& lam cho hoc thuyét Khic ky
tr& nén hap dan hon véi ngudi dan La Ma.
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Ngoai ra, nhitng nguoi thay thudc phai Khac ky nhu Musonius
Rufus va Epictetus con nhan manh sy binh than vi mot Iy do nira:
d6 1a 1am cho trudng phéi ciia ho trd nén hap dan hon véi cac hoc
tro tiém nang. Chung ta nén nhé rang trong thé gidi co dai, cac
truong phai triét hoc canh tranh truc tiép vOi nhau. Néu mot truong
phal day mot triét Iy ma moi nguo1 thdy cudn hat, n6 s& gianh dugc

“thi phan”, nhung néu triét 1y ciia mot truong phai khong con dugc
cac hoc tro tiém nang ua chudng thi truong phai do co thé bi chim
vao quén lang - diéu suyt chit nita dd xay ra voi truong phai Khac
ky dudi thoi Cleanthes.

Pé thu hut va gitt chan hoc tro, cac trudng phai sin sang diéu
chinh linh hoat céc triét thuyét ma ho giang day. Chang han c6 gia
thuyét cho rang vao gitta thé ky thir ba TCN, boi 1& hoc vién
Academy va truong phai Khac ky dang dan danh mat hoc tro vao
tay truong phai dbi thu Epicurean, thé nén ho da quyét dinh thanh
1ap mét lién minh triét hoc va stra doi hoc thuyét cho phu hop, voi
muc dich chung 1a 161 kéo hoc tro khoi truong phai Epicurean.
Tuong tu thé, co thé hinh dung rang bﬁng cach nhan manh sy binh
than trong triét 1y ctia minh, cdc nha Khic ky La Ma ciing dang tim
cach 161 kéo hoc tro khoi truong phai Epicurean, vbn cling dua trién
vong vé su binh than ra dé chiéu du hoc tro.

Néu cam thay kho tin c¢6 chuyén cac triét gia co dai sin sang
“bop méo” hoc thuyét triét cia minh nham thu hut hoc trod, ching ta
nén nhd rang day dich xac 1a cach ma nhiéu trudng phai triét hoc cd
dai dugc thanh lap. Thi du, khi Potamo cua Alexandria quyét dinh
thanh 1ap mot truong phai triét hoc, ong da co mot cach quang ba
thién tai. Ong quyet dinh rang cach t6t nhat dé thu hat hoc tro 14 lua
chon nhing gi t6t nhat tir tr1et thuyét ciia cac tru:ong phai dang canh
tranh nhau. Ong 1ap ludn rang nhitng ai tham gia trudng phai Chiét
trung cua 6ng co thé thu duoc nhitng tinh tay cua tit ca cac truong
phai triét hoc thoi d6. Quan trong hon, chiing ta nén nhé rang ban
than Zeno, dé tao ra chu nghia Khac ky Hy Lap, da chinh sua va
pha tron hoc thuyét cta (it nhat) ba trudong phai triét hoc khac nhau:
Yém thé, Megarian va Academy.

Bang cach néu bat sy binh than trong triét 1y cia minh, cac nha
Khac ky khong chi lam cho n6 tr¢ nén hap dan hon véi nguot La
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Mi c¢6 dai ma theo t6i, con khién n6 hap dan hon véi con ngudi
thoi nay. Xét cho cung, that kho dé con nguoi thoi nay quan tam
dén viéc tré thanh mot ngu’cn duc hanh hon, theo y nghia c6 xua
clia tir nay. Boi vy, néu ndi véi mot nguoi nao do rang ban mudn
chia sé v&i anh ta mot chién lugc cd xua dé dat dugc dac hanh,
nhiéu kha nang ban s€ nhan dugc mot cai nhin déy ngao ngan.
Nhung néu noi voi anh ta réng ban muén chia sé mot chién luge cd
xua nham dat duoc sy binh than, c6 thé anh ta s& t6 ra himg thu;
thong thuong, moi nguoi déu tin vao gia tri cua sy binh than. Qua
that, néu duogc hoi, co thé anh ta s& gidi bay chuyén cudc doi minh
bi huy hoai ra sao vi nhitng cam xuc ti€u cuc pha hong su binh
than.

Do d6, trong cac trang tiép theo, t6i s& tip trung vao cac nha
Khic ky La M3 hon 1 cac nha Khic ky Hy Lap, va ciling chil yéu
phan tich 101 khuyén cta ho vé cach dat duoc sy binh than ch
khong phai vé cach dat dugc dic hanh. Noi vay nhung t6i cling xin
bo sung thém rang doc gia ndo lam theo 16i khuyén cia cic nha
Khic ky La Ma dé dat duoc sy binh than thi ho cling s€ nho d6 ma
dat duoc duc hanh.
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3
Chu nghia
Khac ky La Ma

Nhitng nhan vt quan trong nhét cta chil nghia Khac ky La M3 -
va clia cht nghia Khic ky ma t6i nghi rang con nguoi thoi nay hoc
hoéi duge nhiéu nhat - 14 Seneca, Musonius Rufus, Epictetus va
Marcus Aurelius. Nhitng dong gop cia bén nguoi ndy cho chu
nghia Khac ky La M4 b6 tro nhau hoan hao. Trong d6, Seneca 1a
cdy viét tot nhat, cac bai luan va thu tir ma 6ng giri cho Lucilius tao
thanh mot tai liéu nhap mén twong ddi dé hiéu vé chu nghia Khic
ky La Ma. Musonius thi c6 tiéng 13 thuc dung: Ong dua ra 10i
khuyén chi tiét cho nhimg ngudi dang thuc hanh chu nghia Khic
ky vé viéc nén an gi, mac gi, nén rng xur ra sao voi cha me va tham
chi ca viéc ho nén quan ly doi song tinh duc nhu thé nao. Con diém
noi bat cua Epictetus 1a kha ning phan tich: Ong 1y giai tai 520 Vi€c
thuc hanh chu nghia Khic ky, gitra hang ngan tu tuong trlet hoc
khac, c¢6 thé mang lai su binh than. Cubi cung 1a cudn sach
Meditations ciia Marcus, duoc viét dudi dang nhat ky, cho chung ta
biét duoc nhitng suy nghi tham kin ctia mot ngudi thue hanh chu
nghia Khic ky: Chung ta duoc doc cach 6ng tim kiém nhitng giai
phap Khac ky cho cac van dé trong cudc song thuong ngay cting
nhu cac van dé ma ong gip phai trén cwong vi hoang dé La Ma.

Lucius Annaeus Seneca, con dugc goi la Seneca Tré, dugc sinh
ra vao khoang gitta ndm 4 va 1 TCN & Corduba, Tay Ban Nha. Mac
du ching ta co nhiéu trudc tac triét hoc cua ong hon bét ky triét gia
Khic ky nao khac, nhung 6ng khong phai la nguoi viét nhiéu nhat
trong s6 cac triét gia Khac ky. (Chrysippus 1a mot ngoi but sung
man nhung cic tac pham ciia Ong dd bi that lac.) Va ong clng
khong dua ra sang kién gi qua moi la. Tuy nhién, cac van kién ve
chu nghia Khic ky cta 6ng déu hét strc tuyét voi. Cac bai luan va
thu tir cia 6ng chita day nhiing hiéu biét sau sic vé than phan con

http://tieulun.hopto.org



nguoi. Trong cac van kién do, Seneca noi Ve nhimg thtr thuong
khién con nguoi bat hanh - chang han nhu ndi budn, con gian, tudi
gia va nhitng lo 4u x& hoi - va nhiing diéu ching ta c6 thé lam dé
khién cudc song tran ngdp niém vui chir khong chi 14 nhitng chudi
ngay dai chiu dung.

Gidéng nhu cic nha Khic ky La Ma khac ma to1 s€ ban dén,
Seneca khong nhan nhuc cam chiu trude cude song; thay vi vay,
ong tich cuc dan than vao cudc séng. Va gidng nhu cac nha Khic
ky khac, ong 13 mot con nguoi da tai. Qua thyuc, ké ca khong tinh
dén tat ca cac trude tac vé triét hoc ciia Seneca, 6ng ciling van s&
lwu danh st sach vi ba 1y do. Ong s& dugc nhd dén 14 mot nha soan
kich thanh cong. Ong ciling s& dugce nhd dén vi nhitng hoat dong tai
chinh cia minh. C6 thé néi 6ng 1a hinh mau dau tién vé chu ngan
hang dau tu, 6ng da tré nén v0 cung giau c6 nho vao sy nhay beén
vé tai chinh ctia minh. Va cudi cung, ong s€ dugc nho dén véi vai
tro trong chinh truong La Ma vao thé ky thit nhat; ngoai viéc 1a mot
thanh vién Vién nguyén ldo, ong con 13 gia su va sau d6 1a c¢b van
cho Hoang dé Nero.

Moi lién hé giira Seneca véi triéu dinh da khién ong gip hoa.
Khi Claudius tr¢ thanh hoang dé, ong ta xur Seneca t01 chét vi (b1
cho 1a) ngoai tinh v&i chau gai cua Claudius, Julia Livilla. Sau do,
ban an dugc giam xudng thanh luu day va tich thu toan b tai san,
thé nén vao nam 41, Seneca, khi do & tudi bon muoi, bi day ra hon
déo Corsica “can cdi va soi da”. Trong thoi gian do, 6ng doc, viét,
lam mot nghién ctru vé hon ddo - va c6 18 da thuc hanh cha nghia
Khic ky ctia minh.

Niam 49, Agrippina két hon voi Claudius va thuyét phuc hoang
dé triéu hoi Seneca dé ong lam gia su cho con trai ciia ba 1a Nero,
lac d6 méi ching 11, 12 tudi. Sau tdm nam bi luu day, Seneca quay
tro vé Rome. Mot lan nita ¢ xa hoi La M3, ong tro thanh “cong dan
nodi tiéng nhit thoi bay gio: cay but vi dai nhat con séng vé vin
xudi va tho, tén tudi vi dai nhat trong van chuong tir thoi hoang
kim vao dau thé ky, va 1a sung than ctia hoang hau”. Seneca cung
ngac nhién nhu bat ¢ ai trudc su thanh cong trong cudc séng cua
minh. “Phai chang ta, con trai cia mot hi€p si binh thuong va mét
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ngudi phu nir tinh 1¢, lai dugc liét vao hang quyén quy cua ving dat
nay?” ong tu hoi.

Khi Nero trd thanh hoang dé, Seneca dugc thing chirc lam ¢
van. Ky thuc, 6ng va Sextus Afranius Burrus, quan thai tha ctia Vé
binh Hoang gia, da trd thanh nhitng nguoi than can nhét cta Nero.
Ban dau, Seneca va Burrus dé kiém soat t6t xu hudng tan bao cua
hoang dé Nero, va dé ché La Ma duoc huong nim nam cai tri yén
on. Seneca ciing phat 1én trong giai doan nay: Ong tro nén giau co
vo cung. Su gidu c6 nay da lam diy 1én cdo budc rang Seneca 13
mot ké dao dure gia, rang ong ung ho su tiét ché ctia chu nghia Khac
ky, trong khi ban than lai song sung tic tot cung. Nhung doc gia
can nhé rang, khong g10ng nhu chu nghia. Yém thé, chii nghia Khic
ky khong yéu cau moén do tuan thu 16i song kho hanh. Nguoc lai,
cac nha Khic ky cho rang viéc huéng thu nhitng tht tét dep ma
cudc doi mang dén chang c6 gi 1a sai trai, mién 1a ching ta than
trong trong cach tan huong chung. Cu thé 13, ching ta phai sin
sang tir bo nhitng thir t6t dep d6 khong mot chut tiéc nubi néu hoan
canh cua chiing ta thay doi.

Sau cai chét ctia Agrippina vao nim 59 - Nero d3 giét ba Ay -
Nero bat dau té ra buc boi v6i nhitng 161 khuyén cia Seneca va
Burrus. Nam 62, Burrus chét, do bénh tat hodc bi dau doc. Seneca
nhan ra minh da tro thanh nguoi thira 6 triu dinh, va ong tim cach
rat lui khoi chinh truong, vién co tudi gia strc yéu. Nero cubi cliing
cling chap thuan cho 6ng vé huu, nhung 'khoang thoi gian huu tri
nay khong kéo dai duoc bao lau. Cac cb véan thay thé Seneca da
thuyét phuc Nero rang Seneca dinh liu ¢én mot Am muu tao phan
va vao nim 65, Nero xir Seneca tdi chét.

Khi nhiing ban hitu c6 mét trong budi hanh quyét khoc thuong
cho s6 phan cua ong, Seneca da quo trach ho. Ong héi rang triét ly
Khac ky cua ho bién di d4u hét roi. Sau d6 6ng 6m vo minh lan
cudi. Ong tur cit cac dong mach trén canh tay, nhung vi tudi gia va
stc khoe suy nhugc, 6ng mat mau rat cham, thé nén ong da cit ca
dong mach & chan va dau gdi. Nhung ong Van chua chet Ong nho
mot ngudi ban mang thude doc dén, roi 6ng uéng ma van khong c6
tac dung. Sau d6, ong yéu cau nguoi ta dat minh vao mot bon tam
hoi, noi ong tir tlr ngat thé ma chét.
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Bai luan ctia Seneca “Vé cudc séng hanh phuc” duoc viét cho
anh trai ong 1a Gallio - ciing chinh 1a Gallio duoc nhic dén trong
Tan Udc (18:12-16) vi hanh dong tir chdi xét xir Thanh Paul &
Corinth. Trong bai ludn nay, Seneca giai thich cach t6t nhat dé theo
dudi su binh than. Vé co ban, chung ta can st dung kha ning suy
luan dé loai bo “tat ca nhiing gi gay kich thich hodc s¢ hai”. Diéu
ndy dan dén “su binh than bat kha xam pham va su tu do vinh
vién”, va chiing ta sé& trdi nghiém ° ‘mot niém vui vo bién, bén viing
va bat bién”. Ky thue, 6ng cho rang nhiing nguoi thue hanh chu
nghia Khic ky “can phai ludn, du anh ta c6 mudn hay khong, cam
thay han hoan va c6 mot niém vui sau sac phat xuat tir bén trong,
boi 1& anh ta thich thG véi nhitng ngudn vui cta riéng minh, va
khong hé khao khat niém vui nao 16n hon nhirng niém vui noi tai
nay.” Hon nita, so v&i nhiing niém vui do, nhirng khoai cam nhuc
duc 13 “khong dang ké, tam thuong va tam bo”.

O mot doan khac, ching ta thdy Seneca ndi voi nguoi ban
Lucilius cua 6ng rang néu muén thuc hanh chu ngh1a Khic ky, 6ng
ay phai nghiém tic “hoc cach cam nhan niém vui”. Ong néi thém
rang mot trong nhiing ly do ong mudn Lucilius thuc hanh chu nghla
Khic ky 1a vi 6ng khong muon Lucilius “bi tude mat niém vui”
Nhitng ngudi da quen nghi rang cac nha Khac ky chang qua la m(_)t
nhém ngudi G rii c6 thé ngac nhién trudc nhimg nhan dinh nay,
nhung chung cing vdi cic nhan dinh khac cho thdy rd rang “nha
Khic ky hoan hi” khong phai 1a mot khai niém ty mau thuan.

Gaius Musonius Rufus, nguoi it duoc biét dén nhat trong s6 bon
triét gia Khac ky La M4 vi dai, dugc sinh ra vao khoang nim 30
CN. Véi gia thé cia minh, Musonius hoan toan c6 thé tién xa trong
chinh tri, nhung thay vi vay 6ng da thanh 1ap mot ngoi tru:&rng triét
hoc. Chiing ta it biét vé Musonius mot phan vi Ong cling giong nhu
Socrates, khong quan tam dén chuyén viét ra nhitng tu tudng triét
hoc ctia minh. May man thay, Musonius ¢ mét hoc tro 1a Lucius,
nguoi da ghi chép lai cac bai giang cuia ong. Trong nhiing ghi chép
nay, Lucius thuong bat dau bang cach trinh bay cau tra 10i cua
Musonius d6i v&i mot cAu hoi nao d6. Vi thé ¢ vé nhu cac bai
giang ctia Musonius khong phai 12 doc thoai; thay vao dé, ong d6i
thoai véi hoc trd ctia minh. Ciing ¢6 thé Musonius st dung nhiing
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cudc doi thoai nay dé vura hudng dan hoc tro vira danh gia sy tién
b cua ho.

Du6i thoi tri vi ciia Hoang dé Nero, Musonius di dat dén dinh
cao danh vong va tim anh hudng. Ong duong nhu dimg vé phe véi
nhirng ké thu cua Nero - hay ding hon, nhitng nguo1 ma Nero coi
1a ké thu. Ong bi Nero tong giam va sau d6 bi luu day. (Theo su gia
Tacitus, 1y do thuc su khlen Nero day Musonius di luu day la vi
ghen ti voi danh tiéng triét gia limg 13y ctia Musonius. )

Cudc luu day ctiia Musonius vo cung tan khéc. Nam 65 CN, 6ng
bi day dén dao Gyara (hay Gyaros) & Cyclades, mot nhém cac hon
dao & bién Aegean phia dong nam Hy Lap. Pay 1a mot hon dao
hoang Véng, lanh 180, cidn cdi va gén nhu khong c6 nudce. Nha dia
1y hoc va st hoc nguoi Hy Lap Strabo miéu ta hon dao nay 1a “vo
gia tri”, va Seneca dé cap dén no trong danh sach nhimg noi luu
day toi te nhat. (Dleu tha vi 12 hon dao nay van duoc dung lam noi
lwu day vao thé ky 20; day 1a noi cac tuéng linh Hy Lap truc xuét
d6i thu chinh trj ctia ho vao dau thap nién 1970.)

Mic du bi luu ddy nhung Musonius khong hé tuyét vong. Thay
vi vy, 6ng bat dau quan tim tim hiéu vé Gyara va cu dan trén dao,
phan 16n 13 ngu dan. Ong sém phat hién ra c6 mot con sudi trén
dao va nho d6 ma van c6 thé ¢ duge. Cude song cia dng ciing phan
nao bét hiu quanh khi c6 rat nhiéu hoc tro dén tham ong.

Sau khi Nero chét, Musonius tré vé Rome. Chéng bao lau sau,
Hoang dé Vespasian da truc xuét tat ca cac triét gia khoi Rome
nhung duong nhu mién trir cho Musonius. Tuy nhién sau do
Musonius lai bi luu day. Ong mat vao khoang nim 100 CN.

Theo Musonius, chiing ta can phai nghién ctru triét hoc, vi néu
khong thi chang con cach nao khac dé co thé song tot. Hon nira,
ong no1 rang viéc nghién ctru triét hoc s€ anh hu’orng sdu sac dén ca
nhan mdi nguoi. That vay, khi mot triét gia giang bai, 10i néi cia
ong ta s& khién thinh gia ring minh va cam thay xau ho, va khi 6ng
ta n6i xong, ho nén chim vao im ling thay vi vo tay tan thuong.
Theo Epictetus, ban than Musonius c6 kha nang lam cho thinh gia
chim vao im ling, vi khi 6ng noi, thinh gia cam thay nhu thé ong da
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phat hién ra va phoi bay truéc mat ho nhiing dic diém tinh cach ma
ho tham lay lam ho then.

Musonius ciing cho rang nguoi thuc hanh triét hoc khong dugc
tach khoi thé gidi, nhu 10i khuyén cua trudng phéai Epicurean, ma
phai tich cuc tham gia cac hoat dong xa hoi. Do d6, Musonius day
hoc tro cach duy tri trang thai binh than trong khi tham gia cac hoat
dong nay.

Khoéng chi cho rang triét hoc can co tinh thuc tién, Musonius
con cho rang triét hoc can duoc gido duc phod cap. That vy, ong lap
luan ring ca dan 6ng va phu nit “déu dugc cc vi than ban cho kha
ning suy luin giéng nhau”. Do d6, trong ty dan 6ng, phu nit ciing
c6 thé huodng loi tur gido duc va viéc hoc triét.

Epictetus, hoc tro ndi tiéng nhat cia Musonius, sinh ra trong
khoang tir nim 50 dén nam 60 CN v&i than phan 1a mot nd 18. Chu
nhan cua 6ng la Epaphroditus, thu ky cho Hoang dé Nero va sau
nay cho Hoang dé Domitian. Piéu nay giap Epictetus c6 co hoi tlep
xtic véi triéu dinh. Ciling c6 nghia la Epictetus mdc du 1a mot no 1€
nhung la n6 1€ “tri thirc”. Nguoi La Ma danh gia cao nhimg nd 1&
thong minh va sang tao. Ho dao tao nhiing no 1¢ nay de tan dung toi
da tai nang cua ho, sau d6 cho ho lam thay gido, c¢b van va quan 1y.

Epictetus t6 ra quan tim dén triét hoc tir som. Hoi tré, ong
thuong di loanh quanh hoi moi ngudi rang lidu tAm hon ho c6 lanh
manh hay khong. Néu ho tang 1o dng, ong van ct kién tri hoi dén
khi nao ho doa danh ong. RS rang, hanh vi nay cho thdy ban dau
Epictetus quan tam dén cha nghia Yém thé hon 1a chii nghia Khic
ky. Ngay ca trong triét Iy hoan thién sau nay cta Epictetus, chung
ta cling co thé dé dang nhén thay sy kinh trong cua 6ng ddi voi cac
nha Yém thé.

Sau cai chét cta Nero, Epictetus duoc ty do. Ong mo mot ngo1
truong triét hoc nhung sau d6 bi Domitian truc xuét cung voi tat ca
cac triét gia khac & thanh Rome. Ong chuyén truong vé Nicopolis,
hién thudc mién tay Hy Lap. Sau khi Domitian bi &m sat, chti nghia
Khac ky 14y lai vi thé va tham chi con tré thanh trao luu. Epictetus
lac bay gid 1a thay day chi nghia Khac ky hang dau. Ong c6 thé
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quay vé Rome nhung quyét dinh ¢ lai Nicopolis. Bat chap vi tri dia
1y, ngd1 trudng cua 6ng van thu hut hoc tro tu khap dé quoc La Ma.

Theo hoc gid nghién ctru tleng Hy Lap va La-tinh c6 dai
Anthony A. Long, Epictetus yéu cau hoc tro hoi du hai diéu kién:
“(1) mong muodn gat hai dugc loi ich tur triét hoc va (2) hiéu rd
nhiém vu cia triét hoc”. Epictetus hiéu ring 10i giang cua ong sé
chang c6 y nghia gi dbi véi nhitng hoc trd chua nhéan ra thiéu sot
ctia ban than hodc chua sin sang thuc hién cac bién phap can thiét
dé xtr Iy chung. Theo 6ng, ngudi hoc tro 1y twong 13 nguoi sé thoa
nguyén néu anh ta c6 thé “song an nhién tu tai va khong bi kim
kep”, 1a ngudi truy cdu trang thai “binh than va thoat khoi hdn
loan”.

Epictetus khong giang day ly thuyét triét hoc theo hinh thurc
giao tiép mot chleu chi c6 su twong tac tir phia thay dén hoc tro.
Nguoc lai, ong mudn hoc tro lién hé 10i glang cua ong voi ban than.
Ong muon 101 giang ctia ong tac dong truc tiép dén hoc trd. Do do,
o6ng cho rang mot ngdi truong theo chu nghia Khic ky phai gidng
nhu phong tu van cua thay thuoc va khi ra vé, nguoi bénh phai cam
thay t6i té chir khong phai 1a tot lanh, boi 1& bat ky phuong phap
diéu tri ndo co6 kha ning chita khoi cho nguoi bénh thi cling c6 thé
khién anh ta kho chiu. Thé nén theo Long, cic bai giang cua
Epictetus 1a “cac bai hoc bien ching moi goi thinh gia ty xét lai
ban than”.

Theo Epictetus, mdi quan tdm hang dau cua triét hoc phai la
nghg thuat song. Giong nhur g6 14 phuong tién ctia thg mc va dong
la phurong ti€n ctia nha diéu khac cudc song cua ban la phuong tién
dé ban thyc hanh nghé thuat séng. Hon nita, giong nhu mot tho
moc lanh nghe day mot nguoi hoc viée bang céach chi cho anh ta
cac ky thuat dé ché tao do vat tir g, Epictetus day cho hoc tro nghe
thuat séng bang cach chi cho ho cac ky thuat dé tan dung cudc song
cia minh. Céc k¥ thuat nay déu rat thuc t& va hoan toan co thé ap
dung cho cudc song thudong ngay. Ong day hoc trd cach phan tmg
trudc nhimng 10i ling ma, cach Gmg pho véi nhitng nguoi hau kém
co1, cach g phd véi mot ngudi anh trai dang tirc gian, cach ung
pho véi chuyén mat di mot nguoi than va cach ung phd véi tinh
canh luu day. Epictetus cam doan rang néu c6 thé thuan thyc nhiing
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ky thuat nay, ho s€ c6 mot cudc séng tran dﬁy muc dich cling nhu
pham gi4, va quan trong hon, ho s& dat duoc su binh than. Khong
chi vay, ho con gilt dugc phém gia va su binh than truéc moi kho
khin ma sau nay cudc doi cé thé giang xudng ho.

Nhitng ngudi doc Epictetus rat d& nhan thiy viéc 6ng thuong
xuyén dé cap dén tén gido. Ky thuc, néu khong tinh dén Socrates,
than Zeus la nhan vat dugc 6ng nhic dén nhiéu nhat. Pé hiéu 1o
hon vai tro ciia than Zeus trong chii nghia Khac ky, ching ta hay
xem xét tinh hudng ctua mot ngudi hoc trd ~dang can nhac den
chuyén gia nhap truong phai cua Epictetus. Néu ngudi nay héi can
phai lam gi dé thuc hanh chu nghia Khic ky, Epictetus co thé mo ta
cac k¥ thuat da dang ctia phai Khac ky. Néu anh ta hoi tai sao minh
nén thuc hanh cac ki thuat do, Epictetus co thé dap rang diéu nay
s€ giup anh ta dat dugc su binh than.

Pén day van rat sudn s¢, nhung gia du nguoi hoc tro nay da tim
hiéu cac trudong phai triét hoc khac va mudn biét tai sao truong phai
cua Epictetus lai tdt hon cac truong phai con lai. Cu thé hon, gid du
anh ta hoi Epictetus 1y do gi dé tin rang cac k¥ thuét cta phai Khac
ky s& gitip anh ta dat dugc su binh than. Pé tra 161 cau hoi nay,
Epictetus s& noi vé than Zeus.

Ong s& ndi v6i ngudi hoc trd ndy rang chung ta duoc than Zeus
tao ra. Anh ta nhiéu kha ning s& chap nhan 15i tuyén bd nay, bai 18
vao thoi La Ma co dai rét hiém nguoi theo chu nghia vo than.
(Ciing can phai nhic lai rang quan niém cua Epictetus vé than Zeus
co 1& khong giong vo1 quan niém cua da sO nguoi La Ma. Co6 kha
ning 1a Epictetus dong nhat than Zeus voi Ty nhién.) Epictetus s&
tiép tuc giai thich rang than Zeus tao ra chung ta khac vdi nhiing
loai vat khac & mot khia canh quan trong: chung ta c6 1y tri, giéng
nhu céac vi than. Do do, ching ta 1a mot sinh vat lai hiéu ky, ntra thu
va nira than.

Zeus 1a mot vi than t6t bung, chu dao va giau long yéu thuong,
va khi 6ng ay tao ra con nguoi, ong ay rat quan tim dén chung ta.
Nhung dang tiéc 13 6ng 4y khong c6 quyén ning tuyét d6i, thé nén
trong qua trinh tao ra con nguoi, nhitng viéc ong ay co thé lam Van
bi gidi han. Trong cudn Discourses, Epictetus tuéng tuong rang
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ban than dang trd chuyén véi than Zeus, va than Zeus giai thich vé
tinh thé kho khin ctia ong ay nhu sau: “Epictetus, néu c6 thé thi ta
da lam cho nguoi dugc tu do va thoat khoi sy kim kep cua co thé
tran tuc va tién bac phu phiém... Nhung vi khong thé ban cho nguoi
nhitng diéu ndy, nén ta da ban cho nguoi mot phan cua chinh ta, d6
la kha nang chon lya va tur chdi, kha nang khao khat va ghét bo.”
Than Zeus néi thém rang néu Epictetus hoc st dung kha ning nay
mot cach ding din thi 6ng sé khong bao gid cam thay that vong
hoic bat man. Néi cach khac, ong s& giir dugc su binh than cia
minh - va thim chi con cam thdy vui vé - bat chp nhiing tai hoa
ma s6 phan co thé giang xudng ong.

O mot doan khéac trong cudn Discourses, Epictetus cho rang ké
ca néu thﬁn Zeus c6 thé lam chung ta “tu do va thoat khoi su kim
kep”, ong ay cting s¢ khong lya chon lam nhu vay. Epictetus mo ta
than Zeus giéng nhu mot huan luyén vién thé thao: “Chinh kho
khan 1a thtr giup con ngudi boc 16 duoc ban chat. Do d6, khi kho
khin xay dén, hiy nhé rang than Zeus ciing gidéng nhu mot vi thay
thé duc, da chi dinh ban do sttc v&i mot thanh nién vam v&.” Tai
sao lai 1am thé? Dé khién ban manh mé& va cing coi hon, nho do
ban c6 thé tré thanh “nha v0 dich Olympic” - noi cach khac, nho do
ban c6 dugc cudc song t6t dep nhit c6 thé. Seneca ciing lap luan
tuong tu, ong noi rang Thuong dé “khong bién mot nguoi tot thanh
mot con vat nudi hu hong; ma thir thach anh ta, to1 luyén anh ta va
gitip anh ta san sang cho nghia vu ctia minh”. Cuy thé hon, nhiing
nghich canh ma chung ta trai qua “chi 1a qué trinh rén luyén” va
“nhitng diéu 1am cho tat ca chung ta run ray va lo so von di 1a tét
d6i véi chinh nguoi gip phai”.

Epictetus s€ khuyén nguoi hoc tro tuong lai rang néu muédn cé
mot cude sdng t6t dep, anh ta phai xem xét ban chat tu nhién cua
minh cling nhu muc dich ma than Zeus tao ra anh ta va song thuan
theo; nhu Zeno da noi, anh ta phai séng thuan theo tu nhién. Khi
d6, anh ta s& khong chi don thuan chay theo khodi lac giéng nhur
mot con thl, ma s€ st dung kha nang suy luan dé chiém nghiém vé
than phan con nguoi. Tir d6, anh ta s& hiéu 1y do chung ta dugc tao
ra va vai tro cua ching ta trong ké hoach cua vii tru. Anh ta s& nhan
ra réng dé c6 duogc cude séng tot dep, anh ta can thuc hién tot chic
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nang clia mot con ngudi, chirc nang ma than Zeus da thiét ké ra cho
anh ta. Do d6, anh ta s& theo dudi dirc hanh, c6 nghia 13 anh ta s&
phan dau de tro thanh mot con nguoi wu viét. Anh ta cling s€ nhan
ra rang néu séng thuan theo tu nhién, anh ta s& dugc dén dap bang
su binh than ma than Zeus da htra hen vé6i ching ta.

Loi giai thich nay c6 thé thoa man nhitng nguoi song o thoi dai
cua Epictetus, nhung no6 co the gay kho chiu cho nguodi thoi nay, vi
hau nhu chang ai tin vao sy ton tai cua than Zeus, va nhleu nguoi
khong tin rang ching ta 13 tao vat ctia mot vi than mong muén diéu
t6t dep nhat cho ching ta. Do d6 dén day, nhiéu doc gia s& cho
rang: “Néu budc phai tin vao than Zeus va déng sang tao dé thuc
hanh cha nghia Khic ky, vay thi chu nghia Khic ky khong phu hop
v6i t61.” Ban nén hiéu rang ban hoan toan c6 thé thyc hanh chu
nghia Khic ky - cu thé 1a st dung cac chién luoc cua chil nghia
Khic ky dé dat duoc su binh than - ma khong can phai tin vao than
Zeus hoic dang sang tao. O chuong 19, toi sé trinh bay k¥ hon vé
cach thue thyc hién diéu nay.

“Bat dau mdi ngay bang cach tu nhu: Hom nay 61 s€ gap nhimng
ké phién nhiéu, vo on, x4c xuoc, bat trung, ac tam va ich ky - tat ca
bon ho nhu thé boi vi ho khong biét cai gi 1a tot cai gi 1a xau.”*
Nhitng 15i trén khong phai 13 trich din ciia mot nd 1é gidng nhu
Epictetus, nguo1 ma chung ta s& nghi 1a hay gap phai nhing ke X4c
Xuroc va ac tdm, ma 1a trich din cta ngudi quyén lyc nhat thé giéi
vao thoi diém dé: Marcus Aurelius, hoang dé La Ma.

Vi 6ng la mot nhan vat quan trong, thé nén ching ta nghe danh
Marcus nhiéu hon bat cir triét gia Khac ky La Ma nao khéc. Chung
ta ciing c6 duoc cai nhin sdu sic vé nhiing suy nghi tham kin ctia
ong, nho vao thu tu qua lai gitta 6ng voi gia su cua minh la
Cornelius Fronto va cudn Meditations, trong do 6ng chiém nghiém
vé cudc song va phan Gmg cua ong véi no.

Marcus sinh ndm 121. Ong t6 ra quan tdm dén triét hoc tir som.
Mot nha viét tieu st mo ta 6ng 1a mot “dira tré nghiém tac” va ké
lai rang “ngay khi budc qua d6 tudi ma dira tré dugc cac bao mau
giao dudng, ong dugc giao cho nhirng nguoi thay cao cap va linh
hoi kién thire triét hoc”. Nam 12 tudi, Marcus dugc hoa si va triét
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gia Diognetus day dd, va ong bat dau thr nghiém nhitng hoat dong
c6 vé gibng v6i chii nghia Yém thé: Ong mac 4o choang khong tay
va nga dudi dat. Vé sau, me 6ng thuyét phuc ong 1én ngu trén mot
chicc ghé dai c6 trai da.

Khi con nién thiéu, Marcus hoc véi triét gia Khic ky Apollonius
xr Chalcedon. Theo Marcus, chinh Apollonius da gieo vao tam
kham ong khao khat song quyét doan va cé 1y tri, day ong cach
chen nhitng khodng thoi gian thu gian vao nhiing ngay hoat dong
cang théng, cach chiu dung bénh tat va ndi dau “béng su diém tinh
khong suy suyén” - chang han Marcus da ghi lai cach 6ng vuot qua
ndi dau sau khi mat di dira con trai. Mot nhan vat nita c6 anh huong
quan trong dén Marcus 1a Quintus Junius Rusticus, ngudi di cho
Marcus muon cubn sich Discourses cua Epictetus. Sau do,
Epictetus da tro thanh nhan vat c6 anh hudng 16n nhat dén Marcus.

Gidng nhu Epictetus, Marcus quan tim nhiéu dén khia canh dao
duc cua chil nghia Khic ky - tirc 1a triét Iy song ctia no - hon 1a khia
canh 10-gic va vat ly. That vay, trong cudn Meditations, ong khéng
dinh rang du khong tinh thong vat 1y va 16-gic, chiing ta van c6 thé
dat duoc “tu do, long tu trong, tinh than vi tha, va su tuan phuc
theo ¥ mudn cua Thuong dé”.

Nim Marcus 16 tudi, Hoang dé Hadrian nhan nudi nguol cau
bén déng ngoai cua Marcus la Antoninus, dén luot nguol nay lai
nhan nudi Marcus. (Cha caa Marcus mét khi Marcus con nho.) Tir
khi budc vao doi song tridu dinh, Marcus d3 nim quyén luc chinh
tr1, va khi Antoninus tr¢ thanh hoang dé, Marcus dugc xem nhu
dong hoang dé. Thé nhung, ong khong dé quyén lyc anh hudng dén
minh; trong sudt 13 nim gitr chue vu Téng tai cia Antoninus, ong
khong tao cho moi nguoi an tuong rang ong 1a ké khao khat thau
tom toan b quyén cai tri. Hon nita, khi Antoninus qua doi va
Marcus 1én ké vi, 6ng da chi dinh Lucius Verus lam dong hoang dé.
Pay 1a lan dau tién Dé qudc La Ma c6 hai vi hoang dé cung cai tri.

Marcus 1a mot vi hoang dé La Ma xuat ching. Trudc hét, ong
han ché t6i da st dung quyén lyc cia minh. Chua timg c6 vi hoang
dé nao thé hién su kinh trong ddi voi Vién nguyén lao nhiéu nhu
Marcus. Ong ¢ gang khong 1am lang phi ngan khé va thuong xin
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phép Vién nguyén ldo trong chuyén chi tiéu mic du khong can phai
lam nhu vay, va trong mot bai dién vin, ong nhic ho rang cung
dién ma Ong dang song khong phai la cua 6ng ma la cua ho. Pé co
kinh phi cho cac cudc chlen tranh, ong da ban ddu gia cic tai san
trong hoang cung, bao gom tuong, tranh, binh vang, cling nhu mat
s6 mén db trang strc va quan 4o clia vo ong thay vi ting thué.

Theo nha st hoc Edward Gibbon, Marcus 1a vi hoang dé cubi
cung trong Nam bac minh quan (boén nguoi con lai 1a Nerva,
Trajan, Hadrian va Antoninus) tri vi tr nam 96 dén nam 180 va
dem lai “thoi ky lich st ma diéu kién séng cua con nguoi la hanh
phuc va thinh vuong nhat”. Nha sir hoc W. E. H. Lecky thé ky 19
mo ta rang thoi ky nay “cho thay tinh déng nhat cia mot chinh
quyén uvu viét ma khong mot nén quan chu chuyén ché nao khac
sanh bang. Ca nim vi hoang dé nay déu ximg dang dugc xem 1a
nhing nha cai tri xuat chung nhat tir truéc dén nay.” Noi cach khéc,
Marcus 1 vi du hiém hoi v& mot vi vua-triét gia va c6 1€ 1a vi du
duy nhat vé mot triét gia ma than dan mudn ton 1én lam vua.

Giong nhu cac nha Khic ky La M4 khac, Marcus khong cam
thay bat budc phai ching minh rang su binh than 14 dang theo duoi.
Nguoc lai, 6ng tin rang gia tri ctia n6 13 hién nhién. Va néu ai d6
no6i véi Marcus rang anh ta nghi cudc sdng tran thé c6 thé mang lai
mot cai gi do con tdt hon 1 “su binh an ndi tAm”, Marcus s& khong
tim cach thuyét phuc anh ta nghi khac di; thay vao d6, ong s&
khuyén anh ta tdn hudng n6 “bang toan bd tdm hén minh, va vui
mung v&i phan thudng ma minh vira tim thay”.

Trong quéing doi trudng thanh, Marcus rat can dén sy binh than
ma chu nghia Khac ky c6 thé mang lai. Ong bi bénh, co kha nang la
bi 16 loét. Cudc song gia dinh cua ong 1a mot nguon con gdy dau
kho. Vo 6ng duong nhu khong chung thuy, va trong SO it nhat muoi
bon dira con ma ba c6 véi ong, chi sdu ngudi con song Thém vao
do la nhimg cang thang trén cuong vi mot hoang dé. Duéi tricu dai
ctia Ong, c6 rat nhiéu cudc ndi diy & bién gidi, va Marcus thuong
dich than di1 thi sat cac chién dich chong lai nhiing bd lac md1 no1.
Quan lai ctia 6ng tao phan, trong d6 dang chu y nhat 1a Avidius
Cassius, théng dbc cua Syria. Thudc ha té thai do pham thuong voi
6ng, nhung 6ng chiu dung bang “mot thai do binh tinh”. Dan chung
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1y 6ng ra 1am tro dua va khong hé bi trimg phat. Duéi triéu dai cua
ong, dé ché ciing trai qua dai dich, nan déi va thién tai nhu tran
dong dat & Smyrna. Vi 18 d6, Marcus d3 nhan xét trong cubn
Meditations rang “nghé thuat song giébng nhu bo mon déu vat hon
la khiéu vi”.

Nha sir hoc La M3 Cassius Dio di tom tit hoan canh khé khin
ciia Marcus nhu sau: “Ong khong c6 duoc van may twong xung,
bi 18 ong khong co co thé khoe manh va gip phai vo s6 kho khin
trong sudt thoi gian tri vi. Nhung chinh vi vay toi lai cang ngudng
mo ong hon, gitra nhu:ng kho khan di thuong, 6ng van vuot qua va
duy tri duoc dé ché.” Dio ndi thém rang tir nhimg ngay dau tién
lam c6 van cho Antoninus dén nhitng ngdy cudi cung lam hoang
dé, “ong van nhu vay va khong hé thay d6i chut nao”.

Nam 180, Marcus 1am trong bénh. Ong tir chdi dn udng vi muén
nhanh choéng ra di. Ong mét vao ngay 17 thang Ba nam do, tho 58
tudi. Cai chét ctia 6ng giy ra ndi x6t thuong sau sic trong long din
chung, nhat 13 binh linh ctia ong.

Gibng nhu su chuyén bién cua Dé ché La Mi Constantine mang
lai loi ich cho Co Pdc gido, tu tuong Khic ky ciia Marcus ciing
mang lai loi ich cho triét Iy nay. Tuy nhién, Marcus khong thuyét
giang vé chil nghia Khic ky. Ong khéng thuyét giang cho ngudi
dan La M3 vé loi ich cta viéc thuc hanh chu nghia Khic ky; cling
nhu khong coéng bd cac bat ky triét hoc ciia minh. (Meditations 1a
mot cudén nhat ky ca nhan - tén goc 1a To Himself - va chi dugc
cong bd sau khi Marcus qua doi.) Va mic du nhiéu ngudi La M3
duong thoi ty xem minh 1a nguoi theo phai Khic ky, ¢6 18 1a d¢ lay
long Marcus, nhung moi quan tam cua ong vé chil nghia Khic ky
khong diy 1én mdi quan tdm vé triét hoc trong dong dao quan
ching. Theo mot nghia nao d6, Marcus dai dién cho dinh cao cua
chu nghia Khac ky.

Ngay nay, c6 thé thdy rang chi nghia Khic ky khong con gitr
dugc vi thé nhu trude. Pa bao gio ban gip du chi la mot nguoi
dang thuc hanh chi nghia Khic ky chua? Ching ta rat d& quy chup
rang chu nghia Khac ky khong con phd bién 14 boi triét Iy ciia né
con ton tai nhitng thiéu sét. Thé nhung theo toi, tinh trang nay 1a do
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cac yéu t khac. Truoc hét con nguoi thdi nay hiém khi c6 nhu cau
tuan theo mot triét 1y song. Thay vi vay, ho c6 xu huong lam viée
cham chi dé mua dugc nhing th1et bi tiéu dung méi nhat, v6i niém
tin manh liét rang chi khi mua sam day du, ho méi c6 mot cude doi
vura § nghia vira vién mén. Ngoai ra, ngay ca khi nhiing nguoi nay
nhan ra rang cudc doi con c6 nhiéu diéu y nghia hon la mua sam,
ho cling it khi tim dén cht nghia Khac ky dé truy cau mot triét 1y
song. Hodc ho hoan toan khong biét minh can phai lam gi dé thuc
hanh chii nghia Khac ky, hodc nhiéu kha niang 13 ho s& hiéu sai vé
no.

Vi vy, trong nd luc khoi phuc chi nghia Khic ky, & cac chuong
tiép theo, t6i s& trinh bay chi tiét cach thirc thie hanh triét 1y nay.
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Twong twong tieu cuc

Diéu toi té nhdt co thé xay ra la gi?

Bat ky nguoi than trong ndo ciing s& thudng xuyén suy ngam vé
nhitg diéu toi t& ¢ thé xdy dén v4i minh. Ly do hién nhién la
nham ngan chin nhitng diéu d6 xay ra. Chang han, mot ngudi co
thé danh thoi gian suy nghi vé nhiing cach ké gian c6 thé dot nhap
vao nha anh ta, nhd thé ma ngan chan trudc chuyén do. Hodc danh
thoi gian suy nghi vé nhitng cin bénh ma anh ta c6 thé mac phai, tir
do thuc hién cac bién phap phong ngura.

Nhung cho du chung ta c6 1am moi cach dé ngin chin nhimg
chuyén t6i t& xay dén voi minh, mot s6 chuyén van s& cr xay ra.
Do d6, Seneca chi ra 1y do thtr hai dé suy ngdm vé nhitng diéu toi té
c6 thé xay ra v4i chiing ta. Néu nghi vé nhiing diéu nay, ta s& giam
b6t tac dong ctia chung dén ban than khi chiing xay ra: “Anh ta dap
tat sitc manh cta nhitng van rai trong hién tai béi trude dd anh ta
da nhéan thc duge nguy co xay dén ctia chung.” Ong cho rang tai
hoa s¢ gay anh hu’é’ng ning né nhat dén nhitng ngudi “chi biét
mong cau Van may”. Epictetus 1ap lai 101 khuyén nay: Chung ta nén
nhé rang “moi tha & khip moi noi deu s& ¢6 ngay tan lui”. Néu
khong nhén ra diéu nay va lam tuéng rang chung ta s& luén ludn
dugc thy hudng nhitng thd ma minh coi trong, ching ta cd thé s&
phai ganh chiu nhiéu dau kho khi nhiing thtr d6 bi tudc doat mat.

Bén canh nhiing 1y do trén, con c6 mot 1y do thir ba dé suy ngam
vé nhitng diéu t6i t& c6 thé xay ra v6i chung ta va 1y do nay duoc
cho 14 quan trong hon ca. Con ngudi khong hanh phuc cha yéu 1a vi
chung ta khong bao gio cam thay thoa man. Sau khi nd luc dé co
dugc nhitng thir minh muén chung ta thuong mat hing thi voi doi
trong ma minh ham mudn. Thay vi cam thay thoa man, ching ta
lai cam thay budn chan, va dé d6i pho véi ndi budn chan nay,
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chung ta tiép tuc hinh thanh nhitng ham mudn méi, tham chi con
16m hon.

Cac nha tam ly hoc Shane Frederick va George Loewenstein da
nghién ctru hién tugng nay va dat t€n la hiu wng thich nghi voi
khodai lac. Pé minh hoa qua trinh thich nghi nay, ho dua ra nghién
ctru vé nhitng nguoi trang x06 s6. Thong thuong, viée trang x06 sb s&
cho phép mot nguoi song cudc doi trong mo ctia minh. Tuy nhién,
sau giai doan ho héi ban dau, mc d6 hanh phuc cua ho 16t cude sé
quay trd lai nhue mire trude khi trang x6 s6. Ho bat dau xem nhe
chiéc xe Ferrari va cin biét thy mdi ctia minh, gidng nhu trudc day
tung xem nhe chiéc xe ban tai ri sét va can ho chat choi ctia ho.

Mot biéu hién khac it cuc doan hon cta hiéu ung thich nghi véi
khoai lac xuét hién khi ching ta mua sdm. Ban dau, chung ta thich
thti voi chiée tivi man hinh rong hodc cai tii xach da vira méi mua.
Nhung sau mot thot gian, ching ta lai xem nhe chung va mudn mot
chiéc tivi man hinh rong hon hoac mot cai tii xach dit do hon.
Tuong tu thé, ching ta cling trai nghiém hiéu tung thich nghi voi
khoai lac trong su nghiép. Chung ta c6 thé timg mo udc mot cong
viéc nao d6. Thanh thir, chung ta vat va dén sach thoi dai hoc va ¢o
khi 1a ca cao hoc dé di dung hudng trén con duong su nghiép, va
qua trinh ndy c6 thé mat nhiéu nim troi. Khi cudi cung cling ¢6
dugc cong viéc trong mo, chung ta s& rat vui suéng, nhung chang
bao 1au sau chiing ta c6 xu hudng bat man tré lai. Chung ta s& ca
cam vé chuyén luong 1au, dong nghiép va viéc khong duoc sép
trong dung.

Chung ta cling trai nghiém hi€u ung thich nghi v&i khoai lac
trong cac mdi quan hé. Chung ta gip nguoi dan ong hodc phu nu
trong mo cua minh, va sau thoi gian tim hiéu nong nhiét, chung ta
két hon véi nguoi d6. Méi dau, chung ta dam chim trong niém
hanh phtic hén nhan, nhung chang may chdc, chung ta lai cam thay
kho chiu trude nhitng thoi xau cta ngudi ban doi va khong 1au sau
do, mo tuong dén viéc bit ddu mot mbi quan hé v&1 ngudi moi.

Qua trinh thich nghi nay din dén viéc moi ngudi roi vao mot
guong quay thoa man. Ho cam thay khong hanh phic néu nhan
thay c6 mdt ham muodn trong minh chua dugc dap trng. Ho tim
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cach dap ing ham mudn nay, tin rang mot khi dap img dugc no, ho
s& cam thay thoa man. Tuy nhién van dé 1a sau khi dap tmg duoc
mot ham mudn vé thir gi do, ho lai thich nghi v61 sy c6 mat cua thir
d6 trong cudc sdng va thanh thir khong con khao khat no nira - hodic
khong con cam théy n6 dang khao khat nhu trudec. R6t cudc, ho lai
cam thay bat man hét nhu trude khi ho dap tmg ham mubn nay.

Thé nén, mot bi quyét dé ¢ dugc hanh phuc 1a chdn trude qua
trinh thich nghi: Chung ta can ap dung cac bién phap de ngan
khong cho ban than xem nhe nhitng thtr ma ching ta d nd lyc vat
va moi co duge. Va boi trude gio khong ap dung cac bién phap
nay, thé nén chung ta it han da thich nghi v6i nhiéu thir trong cudc
song, nhiing thir ma ching ta tirng ao udc nhung bay gio lai xem
nhe, c6 thé ké dén nguol ban doi, con cai, nha ctra, xe ¢ va cong
viéc cua chung ta.

Co6 nghia 1a bén canh viéc tim cach chan trude qua trinh thich
nghi, chiing ta con can tim cach dao nguoc né. Tie 13, ching ta can
mot k¥ thuat dé tao cho minh ham muén ddi véi nhirng thr ching
ta dd c6 san. Trén khap thé gidi va trong sudt hang thién nién ky
qua, nhimg ai ting suy xet ky vé cach thuc hoat dong ctua ham
muén déu nhén ra dleu nay - cach dé dang nhat dé co dugc hanh
phuc 13 hoc cach muén nhitng thtr ma ching ta di c6 sin. Loi
khuyén ding dan nay noi ra thi don gian nhung kho 1a ¢ chd ap
dung no vao cudc song. Suy cho cung, lam sao dé thuyét phuc ban
than mudn nhitng thr ma ching ta di c6 san?

Céc nha Khac ky tin rang ho c6 cau tra 10i cho cau hoi nay. Ho
khuyén ching ta danh thoi gian tuong tugng rang ban than mat di
nhing thir minh quy trong - rang nguoi vo bo ta ma di, chiéc xe cla
ta bi lay cap, hodc ta bi mat viéc. Theo cac nha Khac ky, 1am vay sé
khién ching ta tran trong vo minh, chiéc xe va cong viéc cua minh
hon. K¥ thuat nay - cho phép ching t61 goi n6 la tuwong twong tiéu
cuc - dd duoc cac nha Khic ky sir dung chi it ciing phai tir thoi
Chrysippus*. Theo toi, day 1a k¥ thuat gia tri nhét trong b céng cu
tam 1y hoc cuia cac nha Khac ky.

Seneca mo ta k¥ thuat tuéng twong ti€u cuc trong birc thu an i
Marcia, mgt nguo1 phu nit van song trong dau kho mon moi ké tu
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ngdy cd chon cit dira con trai ba nam vé trude. Trong bic thu nay,
bén canh viéc chi cho Marcia cach vugt qua ndi dau budn hién tai,
Seneca con dua ra 11 khuyén gitp c¢o c6 thé tranh duoc ndi dau
budn twong tu trong twong lai: diéu c6 can lam 13 ludong trude
nhing sy kién c6 thé khién minh dau buén. Cu thé, 6ng noi, co can
phai nhé rang moi thir chung ta c6 déu la “vay muon” tir Van
ménh, no c6 thé ldy lai ma khong can sy cho phép cua chung ta - ky
thuc 13 con khong can thong bao trudc. Do d6, “chung ta can phai
yéu thuong tit ca nhitng nguoi thdn yéu cua minh..., nhung luén
nhé rang ching ta khong dugc hira hen 1a c6 thé giit ho bén minh
mai mai, tham chi con khong dugc htra hen 1a co thé gilt ho bén
minh lau dai.” Trong khi tan huong thoi gian bén canh nhimg nguoi
than y€u, ching ta nén dinh ky danh thoi gian d€” suy ngam vé kha
ning niém vui nay sé& két thic. Hodc 1a cai chét clia chung ta s& két
thic no.

Epictetus cling ung hd k¥ thuat tudng tuong ti€u cuc. Vi duy, ong
khuyén chung ta khi hon con minh, hiy nhé rang dira tré ¢ thé
chét va n6 khong phai 1a vat sé hiru cta ching ta - rang dira tré
dugc trao cho chung ta “vao gidy phut hién tai, chir khong phai la
mai mai hoic khong thé chia lia”. Ong khuyén rang chinh trong luc
hon dua tré, chung ta hiy ty nha rang dta tré c6 thé chét vao ngay
mai.

Pé hiéu tai sao viéc tuong tugng vé cai chét cia mot dira tré co
thé khién ching ta tran trong dra tré d6 nhiéu hon, hdy xem xét
truong hop cua hai nguoi cha sau. Ngudi cha dau tién ghi nhé 1oi
khuyén ctia Epictetus va dinh ky nghi vé cai chét cia con minh.
Nguoi cha thir hai gat phang nhiing suy nghi am dam nhu vay.
Thay vao d6, ong cho rang dira con s& song lau hon minh va co bé
s& ludn ¢ bén lam ong vui. Ngudi cha dau tién chic chin sé quan
tAm va yéu thuong con nhiéu hon ngudi cha thir hai. Khi nhin thay
con gai minh vao budi sang, 6ng s€ vui mung vi ¢ be Van con la
mot phan trong cudc song ciia 6ng, va ong sé tan dung toi da moi
co hoi trong ngdy dé twong tac véi co bé. Nguoc lai, nguoi cha thi
hai s& khé 10ng c6 dugc cam giac hanh phiic trao dang moi khi nhin
thay dtra con vao budi sang. Ky thuc, ong ta tham chi con khong
budn roi mat khoi to bao dé xac nhan sy ¢ mat cia cd bé trong
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phong. Trong ngay, ong ta s€ khong tan dung moi co hoi dé choi
voi con vi cho rang chuyén do co thé hodn lai dén ngay mai. Va khi
ong ta ot cudce ciing danh thoi gian cho con, c6 18 niém vui ma ong
ta ¢ dugce khi & bén canh c6 bé s& khong sau sic bang niém vui
ctia ngudi cha dau tién khi choi cting con.

Bén canh viéc suy ngam vé cai chét cua nguoi than, cac nha
Khac ky cho rang chiing ta nén danh thoi gian suy ngam veé viéc
mat di nhirg nguoi ban do ho qua doi hodc co thé la do doi bén
tranh cii dan dén bat hoa. Boi vay, Epictetus khuyen rang mdi lan
noi 101 tam bi€t mot nguoi ban, chung ta nén tham nhic ban than
rang day co thé 13 1an tir biét cudi cing. Néu lam vay, chung ta s&
quy trong ban bé ctia minh hon, nho d6 ma nhan duoc nhiéu niém
vui hon tir nhitng tinh ban nay.

Epictetus noi rang chung ta cting nén suy ngam vé cai chét cua
chinh minh. Tuong tur thé, Seneca khuyén ban 6ng la Lucilius song
moi ngay nhu thé d6 13 ngay cudi cung cua cudc doi, tham chi ong
con khuyén rang ching ta nén song nhu thé chinh khoanh khic
hién tai nay la khoanh khéc cudi cung cua do1 minh.

Séng mdi ngay nhu thé d6 1a ngay cudi cing ctia ddi minh co
nghia 1a gi? Mot s6 ngudi cho rang né c¢6 nghia 1a song ban ning va
chay theo nhiing lac thu vo d6. Suy cho ciing, néu hom nay 1a ngay
cudi cung trong doi thi chiing ta s& khong phai tra gia cho 16i séng
phong tang ctia minh. Ching ta ¢ thé sir dung ma tiy ma chéng SQ
bi nghién. Tuong tu, chung ta c6 thé tiéu pha v toi va ma chang
can lo chuyén ng nan sau nay.

Thé nhung, day khong phai la chu y cua cac nha Khac ky khi ho
khuyén ching ta song nhu thé hom nay 1a ngay cubi cung cua do1
minh. D6i voi ho, sdng nhu thé mdi ngay déu 1a ngay cudi cing
don thuan la sy m¢ rong cua ky thuat tuong tuong ti€u cuc. Trong
cugc song hang ngay, ching ta nén dinh ky danh thoi gian dé suy
ngam vé thuc té rang chung ta s€ khong song mai, thé nén ngay
hém nay c6 thé 1a ngay cudi cing cta chung ta. Thay vi bién chiing
ta thanh nhitng nguoi chay theo chil nghia khoai lac, sy suy ngim
nay s& khién chung ta tran trong viéc minh dang séng va c6 co hoi
lap day ngay hom nay bang cac hoat dong. Nho thé, chung ta s& bét
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phung phi nhirng thang ngay cua doi minh. Noi cach khac, khi cac
nha Khic ky khuyén chung ta séng mdi ngay nhu thé d6 1a ngay
cudi cung cua doi minh, ho khong huong dén viéc thay doi cac hoat
dong cua ching ta, ma 13 thay doi trang thai tdm tri cta chung ta
khi thyc hién nhimg hoat dong d6. Cu thé, ho khéng mudn ching ta
ngung suy nght hodc thoi 1én ké hoach cho ngay mai; thay vao do,
ho muén chung ta khi suy nghi va 1én ké hoach cho ngay mai thi
hay nh¢ tran trong ngay hom nay.

Vay tai sao cac nha Khac ky lai mudn ching ta suy ngdm veé cai
chét ciia minh? Do 1a bdi di€u nay c6 thé giup chung ta tan hudng
cudc song nhiéu hon dang ke.

Va bén canh viéc suy ngdm vé cai chét cua ban than, cac nha
Khic ky con khuyén ching ta suy ngdm vé viéc mat di tai san s
hiru. Phan 16n chung ta déu danh thoi gio ranh rdi dé nghi dén
nhiing thtr chung ta muén ma khong c6. Marcus néi rang s& tt hon
rat nhiéu néu danh khoang thoi gian nay dé nghi dén moi thir minh
dang s& hitu va ngdm xem ta s& nhd chiing nhiéu thé nao néu ching
khong con 1a cua ta nita. Theo d6, chiing ta nén nghi dén viéc minh
s& cam thay thé nao néu mat di nhitng tai san sd hitu, bao gdm nha
cua, xe c0, quan a0, thu cung va tai khoan ngan hang; ching ta s¢
cam thay thé nao néu mat di cac kha nang cua minh, bao gom kha
nang nghe, noi, di lai, tho va nudt; va ching ta s€é cam thay thé nao
néu mat di su tu do.

Phan 16n chung ta dang “séng nhu trong mo tic 1a sdng cudc
doi ma ching ta timg mo udc. Ching ta c6 thé da két hon dugc voi
nguodi tung trong mong, c6 nhitng dira con va cong viéc tung mo
udc, cling nhu sé hiru chiéc xe ma minh timg mong moi mua duoc.
Nhung vi hiéu tng thich nghi véi khoai lac, ngay khi chiing ta thay
minh dang séng cudc do1 nhu mo, ching ta bat dau xem nhe cudc
song d6. Thay vi danh nhiing ngay thang cudc doi dé tin hudng
van may do, chung ta lai danh thot gian nay dé hinh thanh va theo
dudi nhitng gidc mo mdi, to 16n hon. Két qua 1a chung ta khong
bao gio thda man véi cude séng cia minh. Tudng tuong tiéu cuc co
thé giup chung ta tranh duoc nghiép chudng nay.
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Nhung con nhitng nguoi 16 rang 1a khong hé dang song nhu
trong mo thi sao? Mot ngudi vo gia cu chang han? Piém quan
trong can hiéu la chu nghia Khac ky tuyét nhién khong phai 1a triét
1y ctia ngudi giau. Nguoi nghéo ciing ¢ thé hudng loi tir viée thuc
hanh chu nghia Khic ky. Mac du hoan canh co han s€ han ché ho
trong nhiéu viéc, nhung khong thé ngan can ho thuc hanh k¥ thuat
tudng tugng ti€u cuc.

Hay xét dén tinh hudng mot ngudi nghéo t6i ndi chi so hitu duy
nhat mot cai khd. Hoan canh cta anh ta van c6 thé tré nén bi dat
hon: anh ta c6 thé bi mat cai khd. Theo cac nha Khac ky, anh ta
cling nén suy ngdm vé kha ning nay. Gia du 1a sau d6 anh ta danh
mat cai kho, vay thi chung nao anh ta con khée manh, hoan canh
ctia anh ta van c6 thé trd nén bi dat hon. Va néu stc khoe ctia anh
ta x4u di thi sao? Anh ta co thé biét on vi minh van con sbng.

Kho6 c6 chuyén ai d6 roi vao hoan canh khong thé bi dat hon
dugc nita. Thé nén kho c6 ai lai khong duoc hudng loi tur viéc thuc
hanh tuéng tuong tiéu cuc. Y toi khong phai 1a viéc thuc hanh
tuong tuong tiéu cuc sé khién cudc song ctia nhitng ngudi chang cé
cai gi tré nén thl vi nhu cudc séng cta nhitng ngudi sung tic, ma
1a viéc thyc hanh tudng tugng ti€u cuc - va no1 rong ra la thuc hanh
chu nghia Khic ky - c¢6 thé giup nhitng ngudi co cudc sdng thiéu
thon bét kho s

Mot diém khac can hiéu rd: Mic du dua ra 10i khuyén dé lam
cudc song trd nén dé chiu hon cho nhitng ngudi dang bi d6i xur toi
t¢ va bat cong, cac nha Khac ky tuyét nhién khong tng ho nhiing
nguoi nay khuat phuc trudc hoan canh. Cac nha Khac ky sé tim
cach cai thién hoan canh bén ngoai, nhung dong thoi, ho cling dé
xuét nhitng viéc co thé lam dé giam bét dau kho dén khi cai thién
duoc hoan canh do.

Nguodi ta co thé cho rﬁng cac nha Khac ky s& co xu huong bi
quan, vi ho quanh di quan lai chi nghi den nhiing tinh huéng xau
nhat. Thé nhung, ching t61 nhan thay rang thuc hanh tuong tuong
tiéu cuc déu din co tac dung chuyen bién cac nha Khic ky thanh
nhitg nguoi vo cung lac quan. Cho phép toi giai thich thém vé
diéu nay.
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Chung ta thuong moé ta nguoi lac quan 1a nguoi nhin thay ly
nude ctia minh ddy mot nira thay vi voi mot nira. D6i véi mot nha
Khic ky, mirc d6 lac quan nay méi chi 1a diém khai dau. Sau khi
bay t6 thai do cam kich vi ly nudc ctia anh ta ddy mot nira thay vi
khong c6 nudc, anh ta tiép tuc bay t6 niém vui sudng vi c6 mot cai
ly: Suy cho cung, cai ly ¢ thé bi v& hodc bi ldy cap. Va néu mudn,
anh ta co thé tiép tuc nhan xét nhitng dic tinh ddng ngac nhién cta
cai ly thuy tinh: N6 ré tién va kha bén, khong lam nude rot vao bi
pha tap mui, va - nhiém mau hon ca! - cho phép ching ta nhin thay
nhitng gi n6 chira dung. Dleu nay nghe c6 ve ngo ngan, nhung voi
mot ngudi khong danh mat kha nang tan hudng niém vui, thé gidi
1a mdt noi tuyét voi. DPoi voi mot nguoi nhu vay, nhirng cai ly that
nhiém mau; con doi v6i nhitng nguoi khac, cai ly chi 1a cai ly ma
thoi, cai ly nay dang voi mot nira va can dugce rot déy.

Su thich nghi v61 khoai lac c6 stcc manh dap tat niém vui cua
chung ta voi thé giéi. Do qua trinh thich nghi, chung ta xem cudc
song ctia minh va nhiing gi minh c6 1a diéu duwong nhién, thay vi
han hoan tan hudng chiing. Tudng tuong tidu cuc 1a lidu thube dic
tr1 hi€u tng thich nghi vo1 khoai lac. Nho suy nghi mdt cach co y
thirc vé sy mat di ctia nhitng thir ma ta so hitu, ta c6 thé lay lai cam
giac tran trong v4i chiing, tir 46 phuc hoi kha niang tan hudng niém
Vui.

Tré em c6 kha ning tan hudng niém vui mot phan 1a boi chung
khong xem bat cir thtr gi 1a dwong nhién. Doi véi chung, thé gibi
nay vo cing méi mé va bat ngd. Hon nira, chung con chua hiéu ro
co ché hoat dong cua the gid1 nay: Blet dau nhiing thor ching co
ngdy hom nay sé& bién mat mot cach bi an vao ngay mai. Chiing kho
ma xem nhe mot thtr gi d6 khi chung con khong biét chic nd co
tiép tuc ton tai nira khong.

Nhung khi con tre 16n 1én, chung ngay cang chai li. Pén do tudi
vi thanh nién, chung c6 thé xem nhe gan nhu moi thir va moi nguoi
xung quanh. Ching c6 thé ca cam vé cudc sdng, nha cira, cha me,
anh chi em. Va trong mot sb truong hop cuc doan, nhitng dira tré
nay 16n 1én trd thanh nhitng nguoi trudng thanh khong chi mat di
kha ning tan huong thé gidi xung quanh ma dudng nhu con lay lam
tu hao vo1 sy vo cam nay. Ho s€ dua ngay cho ban mdt danh sach
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dai nhirng diéu ho khéng thich & ban than va cudc séng cia ho, néu
c6 thé, ho ao udc duoc thay déi nguol ban doi cua ho, con cai ho,
nha ctra, cong viée, xe 0 t0, tu01 tac, tai khoan ngan hang, can nang,
mau toc va hinh dang cai ron ctia ho. Néu hoi ho tran trong diéu gi
trén doi - néu hoi ho liéu c6 bat ctr thir gi lam ho thoa man khong -
sau mot hoi suy nghi, ho co thé mién cuong néu ra mot hoac hai
tha.

P6i khi mot tai hoa xay dén va pha v vo boc chai li ctia nhiing
nguoi trén. Gia du c6 mot tran 16c xody pha huy nha cua ho. Tat
nhién, day la nhiing sy kién bi thim, nhung dong thoi trong cai rai
lai c6 cai may: nhimg ngudi séng sot c¢6 thé cam thay tran trong bat
ct thir gi ma ho con s¢ hitu. Nhin chung, chién tranh, bénh tat va
thién tai 1a bi kich vi ching 14y di nhiing tht ta coi trong, nhung
chung ciing ¢ sttc manh chuyén hoa nhig ngudi trai qua ching.
Trude kia, nhitng ngudi ndy c6 thé song nhu ké mong du; con gio
day cudc song cta ho ngap tran niém vui va su biét on. Trude kia,
ho c6 thé tho o véi thé gidi xung quanh, con gid day ho tinh giac
trude vé dep cua thé gioi.

Tuy nhién, bién chuyén do tai hoa dem lai c6 nhitng mat han
ché. Pau tién 1a ban khong thé tréng cho tai hoa giang xudng dau
minh. Ky thuc, nhiéu ngudi séng ca doi ma khong gap phai tai hoa
nao va hé qua 1a cudc doi cta ho thiéu di niém vui. (Trd tréu thay,
c6 mot cude doi chang gip phai van rii nao lai chinh 13 van rai cta
ho.) Han ché thtr hai 1a nhirng tai hoa c6 strc manh chuyén héa mot
ngudi thi ciing co thé lay di mang song ctia ngudi d6. Chang han
nhu mot hanh khach trén mot chiéc may bay bi chay dong co khi
dang trén khong trung, budc ngoit ndy cé thé khién vi hanh khach
suy xét lai cudc séng ctia anh ta, nhd d6 c¢6 duoc cai nhin sau sic vé
nhimg gi thuc su c6 gia tri trong cudc sdng. Péang tiéc 1a ngay sau
khoanh khic giac ngd ndy, anh ta co thé sé& chét.

Han ché thir ba ciia cac bién chuyén do tai hoa dem lai 13 trang
thai vui ve dugc chung kich hoat c6 xu huong giam dan Nhing
ngudi trd vé tir cdi chet thuong lay lai duoc niém vui séng. Chang
han, ho c6 himng di ngam hoang hon ma hdi xua ho khong may khi
dé ¥ dén, hodc thich tht dugc tro chuyén tam tinh v&1 nguoi ban
doi1 ma trude day ho ting xem nhe. Ho séng nhu vay duoc mot thoi
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gian, nhung roi sau do, trong rat nhiéu truong hop, ho lai tré nén
thd 0. Ho ¢6 thé khong dé y dén khung canh hoang hon ruc 1& bén
ngoai cira so bai dang mai kéu ca v4i nguoi ban doi rang chang co
chuong trinh nao ddng xem trén ti vi.

Tudng tuwong tiéu cuc khong co nhitng han ché nay. Ching ta
khong can phai cho doi dé thuc hanh tudng twong tiéu cyuc. Tai hoa
co thé giét chét chung ta, con thuc hanh tudng tuong ti€u cuc thi
khong. Va bai 18 tudng tuong tiéu cuc co thé dugc thyc hién nhiéu
lan, cho nén tac dung tich cuc ctia nd, khong nhu tac dung ctia mot
tai hoa, c6 thé kéo dai vo han. Do dé, tudong tuwong tiéu cuc 1a mot
ky thuat hiéu qua giup ching ta ly lai cam giac tran quy cugc song
va ciing v6i d6 1a kha nang tan hudng niém vui.

Cac nha Khic ky khong phai 1a d6i tuong duy nhét khai thac stc
manh cua tudng tugng ti€u cuc. Vi du, hay xet dén nhitng nguoi
no6i 10i ta on trudc bira an. Mot sé ngudi ¢ thé cho rang ddy don
gian chi la thoi quen, s6 khac lai cho rfmg vi ho s¢ Thuong dé s&
tring phat ho néu ho khong 1am nhu vay. Nhung néu hiéu dung, néi
11 ta on - va moi 16i cau nguyén mang tinh ta on - 1a mot dang
tudng tuong ti€u cuc. Trudc khi dung bira, nhitng ngudi néi 101 ta
on tam dimg mot luc dé suy nghi vé thuc té rang ho c6 thé khong
c6 san chd thirc dn ndy, trong trudng hop d6 ho s& bi déi. Va ngay
ca néu c6 san thuc an, ho ciing co thé khong chia s¢ dugc voi
nhirng nguoi dang ngdi tai ban an. Khi nghi nhu vay, 15i ta on ¢6
kha ning chuyén héa mot bita an binh thuong thanh mét Iy do dé
an mung.

Mot sé nguoi khong can cac nha Khic ky hay mot muc su chi
cho ho biét rang chia khoa dé co tdm tinh vui vé 1a dinh ky suy
ngam vé nhimng ¥ nghi tiéu cuc, ty ho dd kham phé ra diéu d6. Toi
d3 gip nhiéu nguoi nhu vdy. Ho nhin nhin hoan canh séng cua
minh khong phai trén phuong dién nhitng gi ho khong co, ma trén
phuong dién nhiing gi ho dang c6 va cai cam giac thiéu Vang trong
ho néu danh mat ching. Noi mot cach khach quan, nhiéu nguol
trong so ho kha xui x¢o; tuy nhién, ho s& ké chi tiét cho ban rang ho
may man dén the nao - vi van con song, con co thé di lai, song &
noi ho dang song, ... Co thé rat ra nhiéu diéu khi so sanh ho vdi
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nhitng nguoi “co tat cd” nhung chang biét tran quy bat ctir thu gi
minh c6 nén thanh ra lai v6 cung kho s6.

Lai no6i dén nhimg nguoi duong nhu 1y 1am tu hao vi ban than
khong tdn huong niém vui trong thé gi6i xung quanh. Vi mot ly do
nao do, ho tin rang tu ch01 tan huong niém vui cugce song 1a biéu
hi¢n cua sy truong thanh vé mat cam xac: Ho cho rang néu lic nao
cung tan huong niém vui trong moi thir thi that a au tri. Hodc ¢6 1€ ho
quyét dinh rang tir chéi tan hudng niém vui cudc song moi la hop
thoi. Noi cach khac, tu chdi tin huéng niém vui cude song 1a dau
hiéu cua su tinh té.

Néu ban hoi ¥ kién nhimg ké bat mén trén vé nhitng nguoi luc
nao ciing hdn hé - hoic vé nhitng nha Khac ky lac quan thich phan
tich chi tiét cac dic tinh tuyét diéu cua mot cai ly thuy tinh - co6 1€
ho s& dé biu: “Nhitng ngudi nhu vy ding 14 ngu xuan. Ho khong
nén thoa man voi nhimg thir qua nho be. Ho nén tham vong nhiéu
hon va khong dugc bang long dén khi nao dat dugc muyc tiéu.” Thé
nhung theo t1, su ngu xuan thyc sy 1a song ca doi trong trang thai
bat mén do chinh minh tao ra, trong khi ban than c6 quyén dugc lya
chon. C6 thé thoa man voi nhing dleu nho bé khong phai 1a mot
nhuoc diém, ma 1a mot phuc phan - néu diéu ban dang tim kiém 13
su thoa méan. Va néu ban dang tim klem mot thir khac ngoai sy thoa
man, toi s& ldy lam ngac nhién va rit mudn tim hiéu xem ban thay
diéu gi con dang khao khat hon cé su thoa man. Liéu co thir gi dang
cho chung ta hy sinh su théa mén dé c6 duoc né khong?

Néu co tri tuong tuong phong phu, chung ta sé dé dang thuc
hanh tudng tugng tiéu cuc, chang han nhu dé dang tuong tugng ra
ngdi nha cua minh bi thi€u rui, chung ta bi dudi viéc hodc bi mu.
Néu kho tudng tuong ra nhitng chuyén nhu vay, ching ta co thé
thie hanh k¥ thuat nay bang cach chu y t61 nhitng chuyén t61 t& xdy
dén véi nguoi khac va suy ngam vé su that rang nhing chuyén do
c6 thé xay dén véi minh. Ching ta cling c6 thé tim hiéu lich str dé
xem t0 tién minh timg song nhu thé nao. Chung ta s€ nhanh chong
kham pha ra rang minh dang c6 cudc sdng ma cac vi to tién han s&
xem la cudc song trong mo - chung ta thuong xem nhe nhiing thi
ma t6 tién chiing ta khong hé c6, bao gom thudc khang sinh, may
diéu hoa, gidy vé sinh(!), dién thoai di dong, tivi, ctra so, kinh mat
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va hoa qua tuoi gitra ky gia rét. Khi nhan ra diéu nay, chung ta co
thé cam thay that may man vi khong phai song vao thoi cta t6 tién
minh, giong nhu cach con chau chung ta sau nay c6 1€ cling s€ cam
thdy that may man vi khong phai séng vao thoi cta chiing ta!

K¥ thuat tudng tuong tiéu cuc ciing c6 thé duoc dung theo cach
nguoc lai. Ngoai viée twdng twong nhitng diéu toi té timg xay dén
v6i nguoi khac xay ra v6i ching ta, chung ta ¢ thé tudong tuong
nhimg chuyén t6i t& xay ra v4i ching ta xdy dén véi ngudi khac.
Trong cudn Discourse, Epictetus ung ho ky thuat “tuong tuong
phong chiéu” nay. Ong néi rang gia str nguoi hau cua chung ta lam
v mot chiée cdc. Chung ta c6 thé n6i gian va trang thai binh than
cua ching ta bi sy ¢6 nay pha vG. Mot cach dé ngan chdn con gian
1a nghi vé viéc ching ta s€ cam thdy thé ndo néu sy cd nay xay ra
v0i nguoi khac. Néu dang ¢ nha nguoi khac va nguoi hau cua ho
lam v& coc, rat c6 thé ching ta s& khong noi gian; c6 khi ching ta
con cb gang xoa diu cha nha: “Chi 1a mot cai coc thoi ma; roi vo 1a
chuyén binh thudng.” Epictetus tin rang thuc hanh tudng twong
phong chleu s€ giup ta nhan ro tinh chat vo nghia cua nhiing
chuyén tdi té xay dén voi minh va do d6 ngan khong cho ching pha
hong sy binh than cua ta.

O diém nay, mot ngudi khong theo truong phai Khic ky co thé
phan bién nhu sau. Cac nha Khic ky khuyén ching ta theo dudi su
binh than va dé dat duoc nd, ho khuyén ching ta thuc hanh tuéng
tuong tiéu cyc. Nhung dy chang phai 1a mot 1 khuyén mau thuin
sa0? Gia du mot nha Khic 'ky dugc moi di chot da ngoai. Trong luc
moi nguoi tan huong budi di ngoai, nha Khic ky s& ngdi tram
ngim suy ngam vé nhiing chuyén co thé pha hong budi di ngoai:
“Mon xa-lat khoai tay co thé bi thiu va moi nguoi s€ bi ngd doc
thuc phdm. Ai d6 c6 thé bi v& xuong mat ca chan trong luc choi
bong chay. C6 thé xuat hién mot tran gidng bao dir doi khién moi
nguoi bo chay tan loan. Co thé t6i s& bi sét danh chét.” Piéu nay
nghe chang vui chiit ndao. Hon nita, mot nha Khac ky co 18 s& kho
long dat dugc sy binh than sau khi suy xét dén nhirng vién canh
nhu vay. Nguoc lai, 6ng ta cé thé tré nén u ri va lo au.

Tuy nhién, that sai 1am khi cho rang cac nha Khic ky danh toan
bd thoi gian dé suy ngam vé nhiing tai hoa tiém tang. Thay vi vy,

http://tieulun.hopto.org



ho thyc hanh mét cch dinh ky. Vai lan mdi ngdy hodc vai lan moi
tuan, mot nha Khic ky s& tam nging tan huong cudc song dé nghi
dén chuyén tat ca nhitng diéu ma ong ta dang tan hudng co thé bi
tudc mat nhu thé nao.

Hon ntra, co mot sy khac biét gitra suy ngam vé chuyén gi do té
hai c6 thé xay ra va lo ldng vé nd. Suy ngam 1a mot bai tip lién
quan dén tri 6c, va chiing ta c6 thé thyc hanh ma khong anh huong
dén cam xuc cua minh. Chang han, mot nha khi twong hoc c6 thé
danh thoi gian nghi vé nhitng con 16¢ xody ma khong cam thay SO
chét vi 16¢ xody. Tuong tu, mot nha Khiac ky c6 thé suy ngam vé
nhirng chuyén t6i t& c6 thé xay ra ma khong bi lo 4u chi phdi.

Cudi cung, thay vi lam cho chung ta trd nén @ ril, tudng tuong
tiéu cuc s& gitp chung ta gia ting mirc do thich thu ddi véi thé gidi
xung quanh, béi 18 nd s& ngan khong cho chiing ta xem nhe thé gidi
nay. Mdc cho - hay ding hon la chinh vi - nhitng suy nghi u 4m cua
minh, nha Khac ky co thé tan “huong budi da ‘ngoai tron ven hon
han nhiing nguoi khong can nhic den nhirng vién canh u am; 6ng ta
tham gia bu6i dd ngoai trong niém han hoan vi hiéu rd rang nod
hoan toan c6 thé bi pha hong.

Luc ndy, nhitng nguoi phé phan cha nghia Khac ky ¢ thé dua ra
mot moi quan ngai khac. Vo1 thr ma ban khong tran trong, ban sé
khong ban tdm dén chuyén danh mat né. Nhung vi lién tuc thuc
hanh tuéng tuong tiéu cuc, cac nha Khic ky sé& rat tran trong nhiing
ngudi va vat xung quanh ho. Néu vdy, chang phai 13 ho tu dit minh
vao tinh thé dau khé hay sao? Chéng phai 13 ho s& chiu dung ndi
dau cung cuc khi cudc song ldy di nhitng ngudi va vat nay, boi 18
d6i khi diéu d6 1a khong thé tranh khoi hay sao?

Pé dé hiéu, hiy xét dén vi du vé hai ngudi cha ma toi da dé cap
trude d6. Nguoi cha dau tién dinh ky suy ngdm vé su ra di clia dua
tré va do d6 khong xem su hién dién cua c6 bé 1a duong nhién; trai
lai, 6ng ta rat tran trong c6 bé. Nguoi cha tht hai thi gia dinh rang
dtra tré sé mai mii & bén 6ng ta va do d6 khong biét tran trong co
bé. Nguoi ta c6 thé 1ap luan rang boi 18 nguoi cha thi hai khéng
tran trong con minh nén 6ng ta s& ho hing trudc cai chét cua dua
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con, con nguoi cha dau tién s€ dau kho tot cung néu dura con bi chét
vi Ong ta vO cung tran trong co be.

Theo 61, cac nha Khic ky s& dap tra bang cach lap luan rang
ngudi cha thir hai chac chan s& dau kho trudc cai chét ciia dira con:
ong ta s€ cam thdy vo cung héi han vi da khong tran trong cd bé.
Rat c¢6 thé 6 ong ta s€ bi nhirng suy nghi “gia nhu” giay vo: “Gia nhu
t6i danh nhiéu thoi gian dé choi véi con bé hon! Gia nhu t6i ké
nhiéu chuyén cho con bé nghe trudc liic di ngt hon! Gia nhu toi
dén du budi biéu dién vi cam cta con bé thay vi di choi gon!” Tuy
nhién, ngudi cha dau tién s& khong c6 nhiing tiéc nudi tuong tu, boi
& Ong ta tran trong con gai minh nén da tan dung moi co hdi dé
tuong tac voi co be.

Xin ding nham 14n: ngudi cha dau tién c¢6 dau kho vi cai chét
ctia dra con. Nhur chung ta s& thdy, cdc nha Khic ky thudng suy
ngim vé nhitng chuyén dau buén nhu mot phan cta than phan con
ngudi. Nhung it ra thi nguoi cha nay co thé duogc an ui vi biét rang
minh da tan dung tron ven khoang thoi gian ngan ngui bén con.
Nguoi cha thir hai s€ khong c6 duge sy an ui nao, dan dén cam giac
vira dau kho vira t6i 18i. Toi cho rang chinh ngudi cha thir hai méi
la nguoi ty dat minh vao tinh thé dau kho.

Cac nha Khic ky ciing sé& lap luan rang thuc hanh tudng tuong
tiéu cuc vira giup ching ta tran trong thé gidi, vira chuan bi tinh
than cho chung ta truéc nhitng thay doi trong thé gidi d6. Xét cho
cung, thuc hanh tudng tuong tiéu cuc 1a suy ngdm vé tinh vo
thuong cia thé giéi xung quanh chung ta. Do d6, néu mot nguol
cha thyc hanh tuong tuong tiéu cuc ding cach, ong ta s€ di dén hai
két luan: ong ta may man vi c6 mot dira con, va boi 1& 6ng ta khong
thé chic chin duoc chuyén dtra con co tlep tuc hién dién trong cudc
doi minh hay khong, nén 6ng ta can chuan bi cho viéc mat di dira
con.

Do 1a 1y do tai sao Marcus, ngay sau khi khuyén doc gia danh
thoi gian dé nghi Vé viéc ho s€ nho nhiing tai san so hiru cua minh
nhiéu nhu thé nao néu ching mat di, lién canh bao ho “hay can than
keo sy vui suong khién anh trin quy ching qua muc dén ndi viéc
danh mat chung s& pha hay sy binh an trong tim hon anh”. Tuong
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tu thé, Seneca, sau khi khuyén ching ta tan huéng cudc séng, lién
canh bao chung ta ding nén danh “tinh yéu qua muc” d6i voi
nhitng thir minh yéu thich. Nguoc lai, chung ta phai cd gang tro
thanh “nguoi sir dung, chtr dirng lam no 1¢ cho nhitng moén qua cua
Van ménh”.

Noi1 cach khéc, tudng tuong ti€u cuc day ching ta don nhéan
cuoc séng ctia minh bat ké né c6 nhu thé nao va chit loc moi niém
vui tir d6. Nhung dong thoi, nd cling day chung ta chuan bj tinh
than do6n nhin nhitng thay d6i s& tudc di nhitng thtr mang lai niém
vui cho chiing ta. No6i cach khéc, n6 day chung ta tan hudng nhitng
thir minh dang c6 ma khoéng bam chap vao ching. Co nghia 1a bang
cach thuc hanh tuong tuong tiéu cuc, ching ta khong nhing gia
tang co hoi trai nghiém niém vui ma con gia tang co ho1 kéo dai
niém vui d6, nd s& khong suy suyén khi hoan canh cua ching ta
thay d6i. Do d6, bang cach thyc hanh tudng tuwong tiéu cuc, ching
ta c6 thé hy vong dat dugc cai ma Seneca xem la 191 ich chinh yéu
cua chu nghia Khic ky, do 1a “mot niém vui vo han, bén viing va
bat bién”.

Nhu t6i di dé cap trong phan gidi thiéu, mot sé6 diém cubn hut
t6i dén v4i Phat gido ciing ¢ thé duge tim thay & chu nghia Khac
ky. Glong nhu cic Phat tir, cac nha Khic ky khuyén chung ta suy
ngdm vé tinh vo thuong cia thé giol. Seneca nhic ching ta rang
“Van vat, ké ca con nguoi, déu chi ton tai trong mot thoi gian ngan
ngui va s& c6 ngdy tan lui.” Marcus ciing nhic chung ta rang nhimg
thir chiing ta tran trong glong nhu nhitng chiéc 1a trén cay, dé dang
roi ryng khi mot con gio thoi qua. Ong ciing cho rang “dong chay
va su thay doi” cua thé gi01 xung quanh ching ta khong phai 1a mot
su tinh co ma 13 mot phan thiét yéu cua vil tru.

Chiing ta can ghi nhd rang moi thtr ma ta coi trong va nhing
nguodi ma ta yéu thuong mot ngay nao dé sé khong con thudc vé ta
nita. Hodc 1a cai chét s& mang chiing ta di. Khai quat hon, chung ta
nén ghi nhé rang bat ky hoat dong ndo ctia con nguoi ma khong thé
tiép dién mai mai thi 4t phai c6 mot 1an cudi cing. S& co - hodc da
c6! - mot 1an cudi cung trong do1 ma ban danh rang, cat toc, 14i xe,
cat ¢o hodc choi nhay 10 co. S€ cd6 mot lan cudi cung ban duoc
nghe tiéng tuyét roi, ngam tring l1én, nglri mui bong ngd, cam nhan
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sw 4m 4p cua mot dira tré ngt trong vong tay ban, hodc an ai. Mot
ngay nao do, ban s€ an btra an cudi cung cua doi minh, va chang
bao 1au sau ban sé& triit hoi thé cudi cung.

Poi khi thé gidi s& bao trudce cho ching ta rang chiing ta sap 1am
diéu gi d6 1an cubi. Chang han, chung ta c6 thé an tai mot nha hang
yéu thich vao dém trudc khi n6 du kién dong cira, hoic chung ta co
thé hon nguoi yéu von phai chuyén dén mot noi xa xdi trén thé gidi
do hoan canh bt budc, c6 18 1a mai mai. Trudc day, khi ta cho rang
minh c¢6 thé 1ap lai chung bat cir khi ndo ta mudn, mot bita dn & nha
hang nay hoic mot ny hon voi ngudi ta yéu co 18 chang phai diéu gi
dic biét. Nhung gid ddy, ta biét rang minh sap khong thé thuc hién
dugc chung nita, chiing c6 thé s& trd thanh nhiing su kién phi
thuong: bira dn ndy sé& 13 bira ngon nhat ma ta ting an tai nha hang
nay, va nu hon chia tay s& 13 mot trong nhimng trai nghiém budn vui
14n 16n nhat ma cudc sdng mang lai.

Mot khi suy ngdm vé sy vo thuong ctiia moi thir trén doi, chung
ta at phai thira nhan rang mdi lan chung ta 1am diéu gi d6 thi d6 co
thé 13 lan cudi cung ching ta lam né, va sy thira nhan nay c6 thé
khién diéu chung ta 1am thém phan ¥ nghia va xtic cam. Chung ta
s& khong con 1a ké mong du lac troi gitta doi. CO mot sd ngudi s&
cam thiy viéc suy ngdm vé tinh v6 thudng that mét moi hodc tham
chi 12 khong lanh manh. Tuy nhién, t6i tin chic rang cach duy nhat
dé chung ta c6 thé thuc sy séng 1a déu din nghiém tic xem xét
nhitng suy nghi nay.
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S
Su lwong phan
cua quyén kiém soat

Vé viéc tro nén bat kha chién bai

Theo Epictetus, lua chon quan trong nhét trong doi 1a ching ta
nén tap trung vao nhimg thir bén ngoai hay bén trong minh. Phan
16n moi nguoi chon vé thur nhat vi ho nghi rang nhimng ton hai va
loi ich dén tir bén ngoai ban than. Thé nhung, theo Epictetus, mdt
triét gia - mot nguoi thau hiéu triét 1y Khac ky - sé chon diéu nguoc
lai. Anh ta s& tim kiém “moi loi ich va ton hai tir chinh ban than
minh”. Cu thé hon, anh ta s& tir bo nhitng phan thuéng ma thé gisi
bén ngoai mang lai nham dat dugc “su binh yén, tu do va thanh
than”.

Vo1 101 khuyén nay, Epictetus dao ngugc 16- glc thong thuong
trong viéc thoa mian mong mudn. Néu ban hoi moi nguoi cach dé
dat dugc sy méan nguyén, phan 16n s& noéi rang ban phai nd luc dé
c6 dugc no: ban phai vach ra cac chién luoc giup ban thyc hién
mong mudn ctia minh roi trién khai chiing. Nhung theo Epictetus,
ching ta “khéng bao gid co thé vira hanh phuc vira khao khat
nhimg thir khong co6 trong hién tai”. Ong cho rang mot chién luoc
kha quan hon dé dat duoc muc tiéu 1a chi dat muc tiéu huong dén
nhimg thir d& dang dat dugc - va 1y twong nhat 1a huéng dén nhimg
thtr ma ban chic chén c6 thé dat duoc.

Trong khi hau hét moi nguoi tim kiém sy min nguyén bang
cach thay do6i thé gidi xung quanh ho, Epictetus khuyén chung ta
tim kiém sy man nguyén bang cach thay doi chinh ban than minh -
chinh x4c hon 1a thay d6i nhitng mong muén ctia minh. Va 6ng
khong phai nguoi duy nhat dua ra 101 khuyén nay. Ky thyc, day la
161 khuyén duoc gan nhu moi triét gia va moi nha tu tuong ton giao
dua ra, d6 déu 1a nhimg ngudi da suy ngdm vé ham mudn va ngudn
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con dan dén sy bat man cua con ngudi. Ho déu dong tinh rang néu
ban tim kiém sy man nguyén, thi thay d6i ban than va diéu ma ban
mong muén s& tét hon va dé hon so véi thay doi thé gidi xung
quanh ban.

Epictetus cho rang khao khat tdi quan trong trong ban phai 1a
khao khat ban than khong bj nhitng khao khat ma ban s& khong thé
dat duoc lam cho tuyét vong. Nhitng khao khat khac ctia ban can
phai thuan theo khao khat nay, va néu chung khong thuan theo, ban
phai lam moi cach dé dap tat ching. Néu lam dugc nhu vay, ban s¢
khong con lo lang liéu ban than c6 dat duoc diéu minh mubn hay
khong, va cung khong con that vong vi khong dat dugc diéu minh
muén. That vay, Epictetus no1i rang ban s€ tro nén bat kha chién
bai: Néu ban tir chdi tham gia nhiing cudc thi ma ban c6 kha ning
thua, thi ban s€ khong bao gio thua.

Cubn sach Handbook cua Epictetus mo dau béng nhan dinh noi
tiéng sau: “Mot sb thu tuy thudc vao chung ta, va mot s6 khac, thi
khong.” Ong lay vi du rang nhimg quan diém, khao khat, cam giac
thoi thic, moéi ac cam cua riéng chung ta 1a nhitng thir ty thudc
vao ching ta, con cua cai vat chit, danh tiéng, dia vi xa ho1 la
nhitng thr khong tuy thudc vao chung ta. Nhan dinh nay dan dén
ching ta phai dbi mat v6i mot lwa chon trong viéc dinh hinh nhiing
khao khat: ching ta c6 thé mong mudn nhitng tht tuy thudc vao
chung ta, hodc mong mudn nhiing thir khong tily thudc vao ching
ta.

Thé nhung, néu mong muén nhing thir khong tiy thudc vao ban
than, s€ co luc ta khong dat duoc diéu minh mudn, khi do, ta s&
“gdp bat hanh” va cam thay “bi ngin trg, dau kho va phién mudn”.
Cu thé, Epictetus noi rang, that ngu ngoc khi ta mong muodn ban be
va nguoi than cua ta séng mai, boi 18 diéu d6 khong tuy thudc vao

ta.

Ctr cho 14 ching ta gip may, va sau khi mong muén thir gi d6
khong tuy thudc vao minh, chiung ta dat dugc nd. Trong truong hop
nay, chung cudc chung ta s& khong cam thay “bi ngan tré, dau kho
va phién mudn”, nhung trong sudt quang thdi gian mong mudn thir
khong tuy thudc vao minh, ta c6 1€ da chiu dung mot mire do lo au
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nhat dinh: vi diéu d6 khong tuy thudc vao ta, nén c6 kha ning 1 ta
s& khong dat dugc nd, va diéu ndy chic chan khién ta lo lang. Do
d6, viéc mong muén nhitng thir khong tiy thudc vao ban than s&
pha v& su binh than trong ta, ké ca chung cudc ta c6 dat duoc
chiing hay khong. Tém lai, hé ta khao khat mot thor khong tuy
thudc vao minh, su binh than cua ta rat co thé sé bi _pha v&: Néu
khong c6 dugce thir ta muodn, ta s& phién mudn, con néu cd duoc, ta
s& phai chiu dung ndi lo au trong qua trinh dat dugc no.

Lai xét dén su ludng phan ctia quyén kiém soat: Epictetus noi
rang mot s6 thir tiy thudc vao ching ta va mot sd thir khac khong
tuy thudc vao ching ta. Van dé cua nhan dinh nay la cum tur “mot
sd thir khac khong tiy thudc vao chung ta” rat mo hd. N6 c6 thé
duoc hiéu 13 “c6 nhitng thtr ta hoan toan khong thé kiém soat” hoic
“co nhiing thir ta khong thé kiém soat hoan toan”. Néu hiéu theo
cach thir nhat, ta co thé dién giai lai su phan chia ctua Epictetus nhu
sau: ¢6 nhitng thir ta c¢6 toan quyén kiém soat va nhitng tht ta hoan
toan khong thé kiém soat. Nhung néu dién giai nhu vay, sy phan
chia nay thanh ra sai, vi n6 khong tinh dén sy ton tai cia nhirng thi
ma ta c6 thé kiém soat mot phan.

Chéng han, xét dén viéc t6i gianh chién thang trong mot tran
dau quan vot. Pay khong phai 1a thir to1 c6 toan quyén kiém soat:
Ké ca toi c6 tap luyén cham chi va cd gang thi ddu hét stc di chang
nira, t6i van c6 thé thua. Nhung né ciing khong phai 1a thir téi hoan
toan khong thé kiém soat: Tuy viéc tdp luyén cham chi va c¢b ging
thi dau hét stirc khong bao dam rang toi s& thang, nhung chung chic
chan s& anh huong dén co hoi théng cudc cua t61. Do do, gianh
chién thang trong mot tran dau quan vot 1a vi du vé thr ma toi ¢o
thé kiém soat mot phan.

Diéu nay cho thdy cum tir “mdt sé thir khac thi khong tiy thudc
vao ching ta” nén hiéu theo cach thr hai: d6 1a nhitng thtr ma ta
khong thé kiém soat hoan toan. Néu vay, ta s& dién giai lai su phan
chia cua Epictetus nhu sau: c6 nhing thir ta ¢ toan quyén kiém
soat va nhing thir ta khong thé kiém soat hoan toan. Phan ra nhu
vay thi mé&i hop 1y. Thé nén, chung ta hay gia dinh rang d6 1a y cua
Epictetus trong cau “mot sb thir ty thudc vao chung ta va mot sd
thir khac khong tuy thudc vao chiing ta”.
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Gio thi chung ta tap trung vao vé thir hai cua su phan chia nay,
vao nhitng thir ta khong thé kiém soat hoan toan. Chung ta co thé
chia nhiing thr ta khong thé kiém soat hoan toan thanh hai muc
con: nhitng thtr ta hoan toan khong thé kiém soat (nhu viéc mit troi
c6 moc vao ngay mai hay khong) va nhimg thur ta co thé kiém soat
mot phan (nhu viée ta co thang tran ddu quan vot hay khong).
Thanh thtr, chiing ta c6 thé dién giai lai su luong phan quyén kiém
soat cua Epictetus thanh sy tam phan quyén kiém soat: nhung thu
ta c6 toan quyén kiém soat, nhiing thir ta hoan toan khong thé kiém
soat va nhitng thir ta ¢6 thé kiém soat mot phan. Moi “thd” ta gip
phai trén doi déu roi vao mot va chi mot trong ba muc nay.

LOI KHUYEN CUA

EPICTETUS

MUC ViDU

Nhiing muc tiéu dat ra cho

Nhirng thir ta c6 toan quyén
kiém soat

ban than, nhiing gia tri cua
ban than

Nén quan tim dén nhiing
thir nay.

Nhirng thr ta hoan toan
khong thé kiém sodat

Mat troi c6 moc vao ngay
mai hay khong.

Khong nén quan tdm dén
nhitng thir nay.

Nhimng tht ta c¢6 thé kiém
soat mot phan

Ta co thé thing tran dau
quan vot hay khong.

Nén quan tam dén nhiing
tht nay, nhung can than
trong ndi tai hoa nhitng muc

ti€u dat ra cho ban than.

SU TAM PHAN QUYEN KIEM SOAT

Trong nhan dinh ctia minh vé sy ludng phan quyen klem soat,
Epictetus da noi mot cach chi ly rang that ngu ngdc néu ta danh
thoi gian lo lang vé nhitng thir khong tuy thudc vao minh, boi 18 da
khong tuy thudc vao minh thi lo lang cling vo ich. Thay vao do, ta
nén quan tim dén nhimg thir tiy thudc vao minh, vi ta c6 thé hién
thuc héa chung hodc ngin ngira chiing xay ra. Thé nhung, khi dién
giai lai su ludng phan kiém soat nay thanh tam phan, ta ciing can
phai dién giai lai 161 khuyén cua 6ng vé diéu gi dang dé lo lang va
diéu gi khong.

Trude hét, hién nhién 13 ta can phai tap trung thoi gian va ning
lugng vao nhirng thr ma ta c6 toan quyén kiém soat. Trong nhiing
truong hop nay, nd lyc cla ta s& mang lai két qua dam bao. Hon
nita vi c6 thé kiém soat hoan toan nhirng thtr nay nén nhin chung, ta
s& chi mat twong doi it thoi gian va ning luong dé dam bao thu
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dugc két qua. Thanh thir, s& that ngu ngdc néu ta khong tap trung
vao ching.

Vay nhiing thir ta ¢ toan quyen kiém soat 1a gi? Trong doan
trich dan bén trén, Epictetus noi rang chung ta ¢6 toan quyén kiém
soat nhitng quan diém, cam giac thoi thic, khao khat va moi ac cam
ctia ban than. Toi dong tinh véi Epictetus rang ching ta ¢ thé kiém
soat hoan toan nhitng quan diém cua minh, mién 13 chung ta hiéu
dung y nghia cua tr quan dzem t6i s& noi 16 hon sau. Thé nhung,
to1 cam thay chua on lam néu xép cam giac thoi thic, khao khat va
moi 4¢ cam vao muc nhimg thir ta co toan quyén kiém soat. Theo
to1, ching nén dugc x€p vao muc nhing thr ta co thé kiém soat
mot phan, hodc trong mot sd trudng hop, vao muc nhitng tht ta
hoan toan khong thé kiém soat. Cho phép t6i duogc giai thich 1y do.

Gia du to1 dang ¢ trong mgt song bai va khi budc qua mot ban
roulette, to1 chgt c6 cam giac thoi thuc mudn dit cugce vao sb 17.
T6i c6 thé phan nao kiém soat viéc minh c6 lam theo cam giac thoi
thiic ndy hay khoéng, nhung hoan toan khong thé kiém soat viéc
cam giac d6 trdi day trong t6i. (Néu 1a mot cam giac thoi thic thuc
su, ching ta khong thé ngin minh cam nhan nd). Piéu tuong tu
cling diing doi véi nhiéu (nhung khong phai 1 tat ca) khao khat ctia
t6i. Vi du trong thoi gian an kiéng, t6i c6 thé dot nhién thém an
kem. Téi c6 thé ph::in nao kiém soéat dugc viéc minh c6 hanh dong
theo con them nay hay khong, nhung hoan toan khong thé kiém
soat dugc con them do tr01 day trong toi. Tuong tu, t0i khong thé
d6i long vé viéc toi c6 mdi ac cam d6i v6i loai nhén. Bang suc
manh ¥ chi, toi c6 thé bat chap mbi 4c cam nay dé nhat 1én va xtr Iy
mot con nhén tarantula, nhung t6i van thé khong nao thich noi
ching.

Tir nhitg vi du trén, t6i cho rang Epictetus dd nham khi xép
cam giac thoi thiic, khao khat va mdi 4c cam vao muc nhiing thir ta
c6 toan quyén kiém soat. Thay vi vy, chung thudc vao muc nhiing
thtr ta c6 thé kiém soat mot phﬁn, hoac trong mot s6 tinh huéng,
thudc vao muc nhﬁ’ng thir ta hoan toan khong thé kiém soat. Nhu:ng
to1 cling can noi thém rang co6 thé viéc chuyén ngit da lam sai léch
di sac thai nghia quan trong nao d6 - rang quan niém cua Epictetus
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vé cam giac thoi thuc, khao khat va méi ac cam khong giéng véi
quan niém cua ching ta.

Vay nhimg tht ta co toan quyén kiém soat 1a gi? Trudc hét, toi
nghi rang chung ta co thé kiém soat hoan toan nhiing muc tiéu
minh tuy dat ra. Chang han, toi c6 toan quyén kiém soat muc tiéu
ctia minh 13 tré thanh gido hoang tiép theo, mot triéu phu hodc mot
tu si. Cling phai noéi thém 1a mic du tdi co toan quyén kiém soat
nhitng muc tiéu dit ra cho ban than, nhung hién nhién 1a t6i khong
thé kiém soat hoan toan viéc minh c6 dat duoc chung hay khong;
viéc dat dugc nhitng muc ti€u nay thuong thudc vao muc nhiing
thir t0i ¢6 thé kiém soat mot phan. Mot thir nita ma i nghi rang
chung ta ¢ toan quyén klem soat 1a cac gid tri ctia ban than. Ching
han, ching ta c6 toan quyén kiém soat viéc ching ta coi trong danh
vong, tién tai, lac thu hay su binh than. Di nhién, viéc ching ta co
song theo cac gia tri d6 hay khong lai la mét chuyén khac: do 1a tho
ta chi c6 thé kiém soat mot phan.

Nhu & doan trude, Epictetus cho rang ching ta c6 toan quyén
kiém soat nhitng quan diém ctia ban than. Néu ¥ 6ng ¢ day 1a quan
diém cua ta vé nhirng muc ti€u nao nén dat ra cho ban than hoac
quan diém cua ta vé gia tri cua moi thir, thi to1 déng tinh v&1 ong
rang quan diém 1a thir “tiry thudc vao chung ta”.

Han nhién 13 chiing ta nén danh thoi gian va niang luong dé dit
muc ti€éu cho ban than va xac dinh cac gia tri cia minh. Viéc nay s¢€
khong doi hoi nhiu thoi gian va ning lwong. Hon nita, phﬁn
thuong cho viéc lya chon nhirng myc tiéu va gia tri phu hop co thé
v0 cung to lon. That vay, Marcus nghi rang bi quyét dé c6 mot cudce
song tot dep 1a tran trong nhimg thir thue su co gia tri va tho o voi
nhimg thir khong c6 gia tri. Ong néi thém rang bai 1& viéc gan gia
tri cho moi thtr ndm trong kha nang cua chung ta, thé nén viéc song
mot cude doi tot dep cling nam trong kha ning cua ching ta. Cu thé
hon, Marcus cho rang néu hinh thanh cac quan diém mot cach dung
dan - gan cho moi thr gia tri chinh x4c ciia chung - chiing ta c6 thé
tranh dugc nhiéu kho dau va lo 4u, nho d6 dat duge sy binh than
ma nhitng nha Khéc ky truy cau.
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Bén canh vi¢c co toan quyen klem soat nhiing muc tiéu Va g1a tri
cua ban than, Marcus con chi ra rang chung ta c6 toan quyén kiém
soat tinh cach ciia minh. Ong noi rang ching ta 13 nguoi duy nhat
co thé ngan ban than dat dugc tinh chinh tryc va luong thién.
Chang han, chiing ta hoan toan c6 kha ning ngan chén tinh Xau xa
va tham lam tra ngy trong tim hén minh. Néu khong dugc sang da
cho 1am, thi c6 1& viéc tré thanh mot hoc gia khong nam trong kha
ning cua chung ta; nhung chang gi ngan duoc ching ta trau ddi
nhimg duc tinh khac, bao gom tinh thanh that, dang hoang, siéng
ning va diém dam; ctng nhu chang gi ngin dugc chung ta ap dung
cac bién phap dé klem ché tinh kiéu ngao ctia minh, vuot 1én trén
nhitng niém vui va ndi budn, kiém soat con gidn ctia ban than va
khong con them khat danh vong. Hon nira, chiing ta hoan toan c6
kha ning cham dut thai do can nhan, tré nén than trong va thang
than, cu X va noi chuyén c6 chung muc, déng thoi tu tin thé hién
ban than. Marcus nhan dinh rang ching ta c6 thé c6 duoc nhing
pham chat nay ngay tirc khac - néu chung ta Iwa chon boc 16 chung.

Gio thi hdy tap trung vao vé thi hai ciia sy tam phan quyen
kiém soat, vao nhiing tht ta hoan toan khong thé kiém soat, chang
han nhu viéc mat trd1 ¢c6 moc vao ngay mai hay khong. Danh thoi
gian va nang lugng dé ban tim dén nhing tht thudc vé nay qua
that 1a ngu ngdc. Vi ta hoan toan khong thé kiém soat duoc chung,
thoi gian va nang lugng ma ta bo ra s& khong co bat ctr tac dong
nao dén két qua cua cac su kién, chi t6 phi hoai thdi gian va ning
luong, nhu Marcus nhéan xét, “dung lam nhitng hanh dong vo ich™.

Diéu nay dan dén vé thtr ba cta sy tam phan quyén kiém soat:
nhirng thu ta co thé kiém soat mot ph?ln. Chéng han, xét dén viéc
théng cudc trong mot tran quan vgt. Mac du khong ndm chic duoc
phan théng, nhung ta c6 thé hy vong rang hanh dong cua minh tac
dong dén két qua; do do ta co thé kiém soat mot phan. Néu vay, liéu
mot ngudi theo chu nghia Khac ky ¢ quan tam den quan vot
khong? Anh ta c6 danh thoi gian va ning luong dé cb ging thing
cudc khong?

Chung ta c6 thé cho rang anh ta s¢ khong lam nhu vay. Béi 1€
khong c6 toan quyén kiém soat két qua tran dau, thé nén anh ta
ludn c6 kha nang thua cudc, nhung néu thua cudc, anh ta rat c6 thé
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s& bi budn buc, va nhu vay su binh than cua anh ta s€ b1 xao tron.
Khi d6, c6 thé suy nghi rang huéng di an toan hon v6i1 nguoi theo
chu nghia Khiac ky nay c6 18 1a han ché choi quan vot. Tuong tu,
néu dé cao sy binh than, c6 1 anh ta ciling khong nén mong cau vo
minh phai yéu minh; vi bat ké anh ta c6 1am gi di ching nira, van co
kha ndng 1a nguodi vo s€ khong yéu anh ta va anh ta s€ roi vao dau
kho. Giéng nhu vay, anh ta ciing khong nén mong cau sép s& ting
lwong cho minh; vi bat ké anh ta c6 1am gi di chang nita, van c6 kha
nang vi sép kia s& khong tang luong cho anh ta va anh ta s& cam
thdy that vong. Ky thuc, néu nghi tiép theo huong nay, anh ta tham
chi khong nén cau hon vog minh hodc ting tuyen vao cong viec hién
tai, vi d6 déu 1a nhirng tinh huéng ma anh ta c6 thé bj tir chdi.

Noi cach khac, nguoi ta co thé két luan rang cac nha Khac ky s&
khong can du vao nhitng thir ma ho chi c6 thé kiém soat mot phan.
Nhung vi phan 16n nhitng thir xay ra trong cudc song déu 1a nhimng
thtr ta chi c¢6 thé kiém soat mot phém, thé nén cac nha Khic ky s€
khong can du vao nhiéu khia canh cua cudc séng thuong ngay.
Thay vao do, ho s€ song thu dong va thu minh, giéng nhu nhing
ngudi mac chimg traim cam khong thé ty thirc ddy vao mdi sang.

Thé nhung, chiung ta nén nhé rang cac nha Khac ky khong hé
song thy dong va thu minh. Nguoc lai, ho dén than vao cudc song
thuong ngay. Diéu nay dan den hai két luan: Hoic cac nha Khic ky
1a ké dao duc gia khong séng dung theo nguyen tic cua ho, hodc
trong lap luan trén, co I€ chung ta da hleu sai nguyén tic ciia phai
Khiac ky. Gio thi toi s& bién luan cho vé tht hai.

Hay nho rang muc tiéu tu dét ra cho ban than la thr ta c6 toan
quyén kiém soat. Toi cho rang khi mot ngudi Khic ky tap trung
vao nhitng thir anh ta chi co thé kiém soat mot phan, chang han nhu
viéc thang mot tran quan vot, anh ta s€ vO cung than trong vé
nhitng muc tiéu dat ra cho ban than. Cu thé, anh ta s& than trong dat
ra nhirng myc tiéu bén trong (no1 tai) thay vi bén ngoai (ngoai tai).
Do d6, muyc tiéu cua anh ta khi choi quan vot khong phai la thang
cudc (mot thir bén ngoai ma anh ta chi co thé kiém soat mot phan)
ma 1a choi hét kha ning cta ban than trong trdn ddu (mot thir bén
trong ma anh ta ¢ toan quyén kiém soat). Bang cach lya chon muyc
tiéu nay, anh ta s& khong cam thay buc boi hodc that vong néu thua
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cudc: Boi 1€ muyc tiéu cua anh ta khong phai 1a gianh chién thang,
do d6 anh ta van s€ dat dugc muc ti€éu ctia minh chung nao con
chot hét stc co thé. Su binh than cua anh ta sé khong bi xao trdn.

Piém dang luu y & day 1a viéc choi hét sitc minh trong tran dau
va viéc théng cudc c6 quan h¢ nhan qua. R0 rang la con cach nao
t6t hon dé gianh chién thiang ngoai viéc choi hét sirc minh co chu?
Céac nha Khac ky nhan ra rang nhitng muc tiéu ndi tai s& anh huong
dén thanh tich bén ngoai cua ho, nhung ho cling nhan ra réng
nhitng muc tiéu ma chung ta chit dong dat ra cho ban than co thé
tac dong dang ké dén trang thai cam xuc cua ching ta sau d6. Cu
thé, néu dit myc tiéu thang cudc, chiing ta chang nhitng khong gia
ting ma con lam giam co hoi chién thing ctia minh. Ngay tir dau
tran, néu tinh hinh khong dugc kha quan, chung ta sé bi roi, kéo
theo 4nh huong tiéu cuc dén 16i choi trong khoang thoi gian con lai
clia tran dau, do d6 1am giam co hoi chién thang. Hon nira, khi dat
muc tiéu thang cudc, ching ta con gia ting dang ké kha nang bi that
vong vi két qua tran dau. Mat khac, néu dat muyc tiéu choi hét st
trong trin dau, chung ta khong lam giam di co hoéi chién thang,
nhung lai giam di kha ning bi that vong vi két qua tran dau. Do do,
duong nhu viéc ndi tai hoa nhirng muyc tiéu li€n quan dén quan vot
1a mot lua chon hién nhién va dé dang. Pat muyc tiéu choi hét suc
minh ¢6 wu diém 13 giam thiéu cam giac kho so trong tuong lai, va
c6 rat it hodc hau nhu khong c6 nhuoc diém.

V61 nhitng khia canh khac quan trong hon trong cudc séng, mot
nha Khic ky cling s€ c6 thai do than trong tuong tu trong viéc dat
muc tiéu cho ban than. Chang han, cic nha Khac ky s& khuyén toi
nén quan tdim dén viéc vo toi c6 yéu toi hay khong, mic du toi chi
c6 thé kiém soat phan nao diéu d6. Nhung khi quan tim dén diéu
nay, to1 khong nén dat muc tiéu khién vo toi yéu to1 - mGt muc tiéu
bén ngoai; vi di c6 1am gi di ching nira, t6i van co thé that bai va
thanh ra that vong. Thay vao do, t61 nén dat mot muc ti€u noi tai:
d6 1a hanh xtir mot cach yéu thuong nhat co thé trong kha ning cua
minh. Tuong tu ddi vai cép trén, t6i nén dit muc tiéu 1a lam tot
nhat c6 thé cong viéc cua minh. Do la nhiing myc ti€u ma toi c6 thé
dat duoc bat ké vo hodc cap trén cua toi phan Gng nhu thé nao di
ching nita. Bang cach noi tai hoa nhitng muc tiéu trong cudc song
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thudng ngay, cac nha Khic ky co kha ning duy tri sy binh than
trong khi xtr Iy nhitng van dé ma ho chi c6 thé kiém soat phan nao.

Theo 6, viéc noi tai hoa muc tiéu 1a vo cing quan trong néu
chung ta lam trong mot nganh nghe ma & d6 “su that bai bén ngoai”
1a pho bién. Chang han, xét dén mot nha vin giau tham vong. Pé
thanh cong trong su nghiép ndy, co phai chién dau va gianh phan
thfing trén hai mat tran: ¢4 phai tinh thong ky thuat viét cia minh,
dong thoi phai tmg pho voi nhing 101 tur chdi - hau hét cac nha vin
déu bi cac nha xuat ban tir chdi vo s lan trude khi nhan duoc su
dong y. Trong hai mat tran nay, hau hét moi nguoi déu thay mat
tran thir hai 1a khic nghiét nhat. Khong biét bao nhiéu ngudi dp 0
wdc mudn tré thanh nha van da khong dam gui ban thao ctia minh
chi vi ho khiép so phai nghe 10i tir chdi? Va khong biét bao nhiéu
nguoi ép U wéc mudn tré thanh nha vin da tuy€t vong vi bi nha
xuat ban tir chdi mot lan, thé roi khong bao gio giri lai ban thao
nira?

Vay lam thé nao dé nha vin giau tham vong trén giam thiéu
dugc anh hudng tim 1y ciia viée bi tir chdi va nho d6 gia ting co
hoi thanh cong? Co mot cach la ndi tai hoa muyc ti€u lién quan dén
viéc viét tiéu thuyét. Co khong nén gin muyc tiéu vao nhitng tht bén
ngoai ma co co qua it sy kiém soat, chang han nhu viéc tic pham
c6 dugc xuat ban hay khong, ma nén gan voi nhing thir bén trong
ma ¢ co quyén kiém soat dang ké, chang han nhu ¢ s& lam viéc
cat luc dén muirc d6 nao cho ban thao hodc co sé gur1 ban thao di bao
nhiéu lan trong mot khoang thdi gian dinh trude. Y toi khong phai
l1a nho ndi tai hdéa muc ti€u, nha van nay co thé triét tiéu hoan toan
cam giac cay ding khi nhan duoc thu tir chdi (hodc chuyén thuong
xay ra la co khong nhan duogc bat cir ‘phan ho6i nao). Tuy nhién, nd
c6 thé giam dang ké cam giac cay dang nay. Thay vi 0 ri ca nam
troi truge khi tiép tuc gui ban thao di, c6 c6 thé giam thoi glan chan
nan xuong con mot tuan hodc tham chi mot ngay, va thay d6i nay sé&
lam gia ting dang ké co hoi ban thao ctia ¢6 duoc xuat ban.

Ddc gia co thé nhan xét réng k¥ thuat no1 tai hoa muc ti€éu nay
chéng qua chi 1a mét chiéu tro tam ly. Muc tiéu thuc su cua nha van
trén rd rang 1a tac pham cua c6 dugc xuat ban - mot diéu co biét rat
10 - va c6 nguoi s& cho rang khi khuyén co noi tai hoa nhitng muyc
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tiéu lién quan dén tac pham nay, thuc ra to1 dang khuyen c6 gia bo
nhu khong hé dit muc tiéu 13 xuét ban dugc tac pham do.

Pé dap lai nhan xét nay, toi xin chi ra rang bang cach danh thoi
gian luyén tap ndi tai hoa muc tiéu, nguoi ta co thé phat trién kha
ning chi quan tdm dén nhitng muc tiéu noi tai - trong truong hop
nay, chung s€ tré thanh muc ti€u thuc su” ctia nguoi d6. Hon nira,
ké ca k¥ thuat ndi tai héa nay chi 1a mot chiéu trd tam 1y, thi nd
cling 1a mot chiéu trd hitu ich. Nbi so that bai 1a mot dic diém tam
1y, thé nén ching ta hoan toan c6 thé tac dong dén muc do sg hai
khi thay doi thai do véi “su that bai” (bang cach than trong lya
chon muc ti€u).

Cac nha Khiac ky rat quan tam dén tdm 1y con ngudi va khong
hé phan d6i viéc str dung cac “meo” tim 1y dé vuot qua nhiing khia
canh nhat dinh cta tim 1y con nguoi, chéng han nhu sy hién dién
cua nhitng cam xuc ti€u cuc trong ching ta. Ky thuc, ky thuat
tudng tuong ti€u cuc trong chuong trudc chinh 1a mot meo tam 1y.
Béng cach nghi dén viéc moi chuyén co thé tré nén toi té hon,
chung ta c6 thé chin trudc hodc ddo ngugc qua trinh thich nghi voi
khoai lac. Tuy vdy, meo nay chi co tac dung néu muc tiéu cua ta 1a
tran trong nhimg gi ta co thay vi xem nhe chung, hoac trai nghiém
nlem vui thay vi tré nén thd o véi cude sdng va thé gidi ma ta dang
song.

Mic du vay, t6i cling xin thii nhan mot diéu. Trong qué trinh
nghién ciru Epictetus va céc triét gia Khac ky khéc, toi chi tim dugc
rat it bang chimg cho thay ho chu trwong ndi tai hda muc tiéu theo
cach nhu toi dd mo ta, thanh thir chiing ta khong thé biét duoc rang
cac nha Khac ky trén thuc té c¢6 s dung k¥ thudt ndi tai hoa nay
hay khong. Tuy nhi€n, t61 gan ky thuat nay cho ho, boi I€ noi tai
hoa muc tiéu la diéu hién nhién ma mot nha Khac ky sé& lam, néu ho
mong mudn tap trung vao nhitng thir c6 thé kiém soat va duy tri sy
binh than khi nhitng nd luc cta ho that bai. Do d6, khi n6i vé ndi tai
héa muc tiéu, tdi c6 thé mang t01 lam xdo tron hodc stra ddi chu
nghia Khac ky. Nhu sé& giai thich trong chuong 19, t6i khong hé e
ngai chuyén nay.
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Sau khi tim hiéu ky thuat ndi tai héa muc ti€u, ching ta da co
thé giai thich duoc hanh vi tuéng nhu 13 méau thuin cia cic nha
Khic ky. Mac du dé cao sy binh than, ho van cam théy c6 bon phan
tro thanh mot cong dan hoat dong tich cuc trong xa hdi ma ho séng.
Nhung 6 rang la diéu nay sé dat su binh than cua ho vao tinh thé
nguy hlem Chang han, nguoi ta co thé cho rang Cato s& c6 mot
cudc song yén binh hon nhleu néu 6ng ta khong cam thay budc
phai chong lai sy gia ting quyén luc cta Julius Caesar - néu nhu
thay vao do, ong ta danh thoi gian trong thu vién va doc sach cua
cac nha Khac ky chang han.

Thé nhung, t6i mubn dua ra gia thuyét rang Cato va cac nha
Khic ky da tim ra mot cach dé duy tri su binh than bt chap nhiing
mdi lién hé cta ho véi thé gid1 xung quanh: Ho noi tai hoa muc tiéu
ctia ban than. Muc tiéu cta ho khong phai 1a thay doi thé gidi, ma
1a 1am hét strc minh dé mang dén nhitng thay d6i nhat dinh. Ngay
ca khi nd luc ctia ho t6 ra khong hiéu qua, ho van c6 thé cam thay
thanh than vi biét rﬁng ho da dat duoc muc ti€u cia minh: Ho da
lam nhiing gi c6 thé.

Mot nguoi thue hanh chu nghia Khic ky s& ghi nhé sy tam phéan
quyén kiém soat nay trong khi thuc hién cong viéc thuong ngay.
Anh ta s€ phan loai céac yeu t6 trong cugc song thanh ba muc:
nhimg thtr anh ta c6 toan quyén kiém soat, nhitng thir anh ta hoan
toan khong thé kiém soat va nhiing thtr anh c6 ta c6 thé kiém soat
mot phan. Nhing thtr trong muc thtr hai - nhing thir anh ta hoan
toan khong thé kiém soat - anh ta s& dit sang mot bén vi ching
khong dang dé ban tdm. Lam vy, anh ta s& trat bo dugc rat nhiéu
mdi lo khong can thiét. Thay vao dé, anh ta tap trung vao nhiing
thtr c6 thé kiém soéat hoan toan hodc mét phén. Va khi tap trung vao
nhimg tht trong muc cudi cing, anh ta s& thin trong dit ra cho
minh nhitng muc tiéu ndi tai thay vi muc ti€u bén ngoai va do do
tranh duoc nhiéu ndi that vong va chan chuong.
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Thuyét vin ménh

Buong bo qua khu... va ca hién tai

Cac nha Khac ky cho rang mot cach dé gilr sy binh than 1a tin
rang nhiing thr xay dén voi chung ta 1a van ménh. Theo Seneca,
ching ta nén thuan theo van ménh, badi 1€ “do 1a mat niém an i 16n
khi van ménh song hanh vé1 vii try ma ta dang tr6i giat trong do”.
Theo Epictetus, can phai luén tAm niém rang chung ta chi 13 nhiing
dién vién trong mot v& kich ciia ngudi khac - hay néi chinh xéc
hon, ciia Van ménh. Ching ta khong thé chon vai dién clia minh
trong vo kich ndy, nhung bat ké duoc phan vai nao, ching ta ciing
phai dién hét kha nang. Néu dugc Van meénh phan vai nguoi an xin,
thi chung ta can phai dién vai d6 that tot; twong tu néu ching ta
dugc phan vai vua chua. Néu mudn cudc doi minh tré nén tot dep,
Epictetus khuyén ching ta thay vi mong mudn moi sy thuan theo y
minh, ching ta hdy lam cho nhitng mong muén ctia minh thuan
theo moi su; nodi cach khac, chung ta nén mong ciu moi su “xdy
dén dung nhu chiing can phai xay dén”.

Marcus cling tin vao thuyet van ménh. Lam trai di tirc la chong
lai ty nhi€n, va su chbéng d6i nay s€ gay phan tac dung, néu diéu
chung ta truy cau 1a mot cudc séng tot dep. Cu the 1a néu chong lai
sy sap ddt cia van ménh, Marcus noi rang chung ta rat c6 thé s&
phai chiu dung dau kho, tac gian hoac s¢ hai va mat di sy binh
than. Dé tranh diéu nay, chiing ta phai hoc cach thich nghi voi hoan
canh song va yéu thuong nhitng ngudi canh bén ma van ménh da
an bai cho ching ta, hoc cach han hoan don nhan mo1 bon phén cua
minh va thuyet phuc ban than rang bat ctr diéu gi xay den VOl
chung ta déu co y nghia. Qua that, theo Marcus, mot nguoi t6t s&
chao don “moi trai nghiém ma khung curi s6 phan dét cho anh ta”.
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Gidng nhu phan 16n nguoi La Ma co dai, cac triét gia Khac ky
tin vao van ménh. Chinh x4c hon, ho tin vao sy ton tai ciia ba nit
than van ménh. Mdi nit than nay deu c6 mot cong viec: Clotho
quay so1, Lachesis do sgi1 va Atropos cat chi. Du ¢ gang dén may,
con nguoi cling khong thé thoat khoi sé phan da duoc cac nir than
van ménh lua chon cho ho.

Thé nén, doi voi nguoi La M3 co dai, cudc song giong nhu mot
cudc dua ngua di dugc dan xép: Van ménh da biét truée két qua
thang thua. Mot tay dua ngua co thé s& tir chbi tham gia mot cudc
dua ma anh ta biét rang két qua da duoc an bai; tai sao phai dua
tranh khi mot ai d6 & dau ddy da biét trude ngudi thing cude co
cht? Nguoi ta c6 thé 1am tuong rang ngudi La M3 co dai s& tir choi
tham gia cac cudc tranh dau & doi; tai sao phai ban tam khi tuong
lai da dwoc an bai co chir? Diéu tha vi 1a mic du nguol xua tin vao
thuyét tién dinh - bat ké diéu gi xay ra déu phai xay ra - nhung ho
khong quan niém rang van ménh chi phéi twong lai. Vi dy, cdc nha
Khic ky khong hé ngdi khoanh tay bo gbi, cam chiu bat ké diéu gi
xay dén trong twong lai; trai lai, ho tim cach tic dong dén két qua
cua cac su kién tuong lai.

Tat nhién, diéu nay co thé khién ching ta cam thiy kho hiéu:
Mic du cac nha Khic ky ung ho thuyét van ménh, nhung dudng
nhu ho lai khong lam theo nd. Vay phai hiéu nhu thé nao vé 10i
khuyén cta ho rang chiing ta nén tin 1a moi sy xay dén voi ta déu 1a
van ménh?

Pé hiéu duogc, chung ta can phan biét gitra thuyét van ménh vé
tuong lai va thuyét van ménh vé qua khr. Vi mot ngudi tin vao
thuyét van ménh vé tuong lai, khi quyét dinh 1am viéc gi do, co ta
s& luén tAm niém rang nhitng hanh dong cua cb ta khong hé tac
dong dén cac su kién tuong lai. Mot nguoi nhu vay thi it co kha
nang danh thoi gian va nang luong dé suy nghi vé tuong lai hodc
tim cach thay (1‘01 no. Con khi mot nguoi tin vao thuyét van ménh
vé qua khu, co ay gitr thai do tuong tu c’1'01 v0i cac sy kién trong qua
khir. Khi quyét dinh lam viée gi do, co ay s& luon tdm niém rang
nhitng hanh dong cua c6 ay khong co tac dong dén qua khir. Mot
ngudi nhu vay s& it khi bo thoi gian va ning luong dé nghi dén
chuyén quéa khir c¢6 thé khac di nhu thé nao.
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T6i cho rang cac nha Khic ky ung hd mot hinh thirc gigi han
ctia thuyét van ménh. Chinh xac hon, ho khuyén chung ta tin vao
thuyét van ménh vé qua khu, luén tdm niém rang qua kha khong
thé thay dbi. Vi thé, cac nha Khic ky s& khong khuyén nha mot
nguoi me ¢6 dira con bénh tat tin vao thuyét van ménh vé tuong lai;
co éy can phai tim cach cham séc da con khoée lai (mac du Van
ménh d3 an bai chuyén song chét cua dtra con). Nhung néu dtra con
chét, ho s& khuyén ngudi phu nit ndy tin vao thuyét van ménh vé
qua khir. Ngay ca d6i v6i cac nha Khic ky, viéc cam thay dau kho
sau cai chét ctia mot dira con 14 hoan toan ty nhién. Nhung mai dam
chim vao cai chét d6 lai 13 su lang phi thoi gian va cam xuc, boi 18
qua khtr khong thé thay doi. Do d6, dam chim vao cai chét cia dua
con sé& gay ra dau kho khong can thiét cho ngudi phy nit.

Khi no6i rang khéng nén dam chim trong qua khu, cac nha Khac
ky khong c6 ¥ khuyén chung ta khong bao gio dugc nghi vé né. Thi
thoang chung ta ciing nén nghi vé qua khr dé rut ra cac bai hoc co
thé giup chung ta trong nd lyc dinh hinh twong lai. Chéng han,
nguoi me duoc nodi dén & trén nén nghi vé nguyén nhan gay ra cai
chét cho dtra con dé c6 thé bao vé nhiing dira con khac t6t hon. Néu
dira con chét do an phai qua dai co doc, co can phai tim cach ngan
khong cho nhitng dira con khac dén gan qua dai va day ching rang
loai qua nay c6 doc. Nhung sau khi da lam nhu vay thi ¢6 cling nén
budng bo qua khtr. Cu thé 13, ¢6 khong nén séng ma dau oc luc nao
cling chat chtra nhitng ¥ nghi “gia ma”: “Gia ma minh biét con bé
an qua dai! Gia ma minh dua con bé dén thay thudc sém hon!”

Pbi v6i con ngudi thoi nay, thuyét van ménh vé qua khur chac
chan s& de chap nhan hon nhiéu so véi thuyet van ménh vé tuong
lai. Pa s6 chung ta phan ddi quan diém cho rang cudc doi minh da
dugc van ménh an bai; trai lai ching ta tin réng nhiing nd lyc cua
minh c6 tac dong dén twong lai. Pong thoi, ching ta ciing san long
chap nhén rang qua kht 1 khong thé thay doi, vi viy chung ta s& dé
dang dong tinh véi 161 khuyén tin vao thuyét van ménh vé qua khu
ctia cac nha Khic ky.

Theo t6i, bén canh 16i khuyén rang chung ta nén tin vao thuyét
van ménh vé qua kht, cac nha Khic ky ciing tng ho thuyét van
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ménh vé hién tai. Suy cho cung, rd rang 1 chung ta khong thé tac
dong dén hién tai thong qua hanh dong ctia minh, néu dinh nghia
hién tai 13 chinh khodnh khdc nay. Toi c6 thé hanh dong va gay anh
huéng dén nhitng gi xdy ra trong mot thap ky, mot ngay, mot phut
hodc tham chi 14 nira gidy ké tir bay gi0; tuy nhién t61 khong thé
hanh dong va thay doi nhiing gi dang dién ra ngay lic nay, boi vi
ngay khi t6i hanh dong dé anh hudéng dén nhiing diéu dang dién ra
ngay luc nay, khoanh khic dé sé troi vao qua khtr va do d6 khong
thé bi anh huéng dugc.

Do do, tuy ung hd thuyét van ménh, cac nha Khic ky khuyén
chung ta khong tin vao thuyét van ménh vé tuong lai, ma chi nén
tin vao thuyét van ménh vé qua khtr va hién tai. Khi Epictetus
khuyén chung ta mong mudn nhiing sy kién “xay dén dang nhu
chung can phai xay dén”, ong dang dua ra 15i khuyén lién quan dén
nhimg sy kién xay dén - da xay dén hoic dang xdy dén - khong
phai 16i khuyén vé nhiing su kién s& xay dén. Noi cach khéc, ong
khuyén chiing ta tin vao thuyét van ménh vé qua kht va hién tai.
Ciing giébng nhu ban khong thé chao dén mét vi khach chimg nao
anh ta chua dén, theo Marcus, mot ngudi tot khong thé chao don
nhitng trai nghiém ma khung curi van ménh dét cho anh ta chung
nao nhirng trai nghiém do chua xay ra.

Tai sao tin vao thuyét van ménh vé hién tai co thé giip cudc
song cua chiing ta trd nén t6t dep? Nhur toi da néi, cac nha Khac ky
cho réng cach tot nhat dé dat dugc su thoa man khong phai 1a cd
gang thoa man bat cir ham mudn nao nay sinh trong chiing ta, ma 1a
hoc cach bang long voi cude song hién tai - hoc cach tré nén vui vé
v4i bat cir thir gi chiing ta nhan duoc. Chung ta ¢ thé udng phi thoi
gian dé ao wdc hoan canh séng cua chung ta khac di, nhung néu
mac cho ban than lam nhu vay, ching ta s¢ song phi hoai ca doi
trong trang thai bat man. Thay vi vay, néu cé thé hoc cach mudn
bat ké thir gi ma minh sin co, chung ta s¢ khong phai vat va lam
viéc dé dap tng nhirng ham mudn hong c6 dugc sy thoa mén; boi
chtng da dugc dap tmg roi.

Mot trong nhitng thtr ching ta s hitu chinh 14 khoanh khac hién
tai, va ching ta c6 mot lya chon quan trong vé nd: Chung ta c6 thé
phung phi khoanh khac hién tai d€ mong udc nd khac di, hodc co
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thé dén nhan khoanh khic ndy. Néu co6 théi quen 1am theo vé dau
tién, chung ta s& song véi trang thai bat man trong phan 16mn thot
gian; con néu thuong lam theo vé sau, chung ta s¢ vui sng cudc
doi minh. T6i nghi day 1a 1y do cac nha Khic ky khuyén ching ta
tin vao thuyét dinh ménh vé hién tai. Marcus nhic rang tat ca
nhimg gi chung ta s¢ htru la khoanh khac hién tai va 6ng khuyén
ching ta song trong khoanh khac nay. (Lo1 khuyén nay tuong tu
v6i 101 day trong Phat gido rang chiing ta can phai cd gang song
trong gidy phut hién tai - mgt sy tuong dong tht vi nita gitra chu
nghia Khac ky va Phat gido.)

Can luu ¥ rang 161 khuyén tin vao thuyét van ménh vé qua khu
va hién tai la nhat quan véi 1oi khuyén dugc dua ra ¢ chuong trudc,
rang chung ta khong nén ban tam dén nhiing th ma ta hoan toan
khong thé kiém soat. Chung ta hoan toan khong thé kiém soat qua
khtr cling nhu hién tai, néu dinh nghia hié¢n tai la chinh khoanh khéc
nay. Boi thé, ching ta dang phi hoai thoi gian khi lo ling vé nhiing
su kién trong qua khir hoac hién tai.

Ciing can luu ¥ rang 1oi khuyén tin vao thuyét van ménh vé qua
khr va hién tai c6 lién quan véi 161 khuyén thyc hanh tudng tuong
tiéu cuc. Khi tudng tugng ti€u cuc, chung ta nghi xem hoan canh
ctia minh c6 thé trd nén tdi t& hon theo nhitng cach nao, nhim giup
ta coi trong bat cir thir gi minh dang c6. C6 thé néi thuyét van ménh
ctia cac nha Khic ky la mat bén kia, hodc anh chiéu, cua ky thuat
tudng tuong tiéu cuc. Thay vi nghi rang hoan canh cua ching ta co
thé tdi t& hon nhu thé nao, chung ta tir chdi nghi xem no cé thé tro
nén tot dep hon ra sao. Khi tin vao thuyét vin ménh vé qua khir va
hién tai, chung ta tir chdi so sanh hoan canh ctia minh véi nhirng
hoan canh thay thé thich hop hon. Khi lam nhu vay, cac nha Khac
ky cho rang chung ta s& lam hoan canh hién tai ctia minh, bat ké no
co ra sao, trd nén dé chiu dung hon.

Nhirng 13p luan cua toi vé thuyét van ménh ¢ chuong nay va k¥
thuat tudng tuong tiéu cuc ¢ chuong 4 c6 thé khién doc gia lo ngai
rang viéc thyc hanh chu nghia Khic ky s& dan dén su tu man. Poc
gia c6 thé cho rang cac nha Khic ky s& thoa man mot cach bat
thuong voi bat ké th gi ho co. Tat nhién d6 13 mot phudce lanh,
nhung céc nha Khic ky ¢ thanh ra qua thiéu tham vong khong?
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T6i xin nhéc lai rang nhimg nha Khic ky dang dugc ching ta
ban dén déu vo cung tham vong. Seneca c6 mot cudc song nang
dong trong vai trd mat triét gia, nha soan kich, nha dau tu va cd van
chinh tri. Musonius Rufus va Epictetus déu ding dau cac ngoi
truong triét hoc thanh cong. Va Marcus, khi khong luan ban triét
hoc, 6ng lam viéc cat luc dé cai tri @& ché La Ma. Noi ding ra,
nhing ca nhan nay déu vo cung thanh cong. Diéu nay that sy gay to
mo: mac du ho gan nhu chang can gi dé c6 duoc sy théa man,
nhung ho van phan d4u vi mét thir gi do.

Céc nha Khic ky da giai thich diéu tuéng ching 1a nghich 1y
nay nhu sau. Méc du day ching ta bang long vi bat ké thir gi minh
c6, triét Iy Khac ky cting khuyén chung ta theo duoi nhing thir nhat
dinh trong cudc song. Chang han, ching ta nén phan dau dé tro
thanh nguoi tot ‘hon - tré nén dirc hanh theo y nghia c6 cua tir nay.
Chung ta nén nd luc thyc hanh chu nghia Khac ky trong cudc song
hang ngay. Va chung ta nén, nhu s& biét & chuong 9, ¢b ging thyc
hién cac bon phan xa hoi cua minh: Pay la 1y do tai sao Seneca va
Marcus cam thay nhat dinh phai tham gia chinh quyén La M4 va tai
sao Musonius va Epictetus cam thay nhat dinh phai truyén day chu
nghia Khac ky. Hon nita, cdc nha Khac ky thay chang ¢ gi sai khi
chung ta thyc hién nhiing viéc can thiét dé tan huong hoan canh
hién tai cia minh; that vay, Seneca khuyén chung ta “cht y dén tat
ca nhimg loi thé t6 diém cho cudc séng”. Thanh thir, chung ta co
thé két hon va sinh con dé cai. Chung ta ciing c6 thé xay dung va
vui huéng tinh ban.

Vay con nhitng thanh cong thé tuc thi sao? Cac nha Khic ky ¢o
theo duodi tién tai danh _vong khong? Ho khong mang dén ching.
Céac nha Khic ky cho rang nhing thir d6 khong co gia tri thyc su,
thé nén theo dudi chung la hanh vi ngu ngdc, nhat 1a néu diéu do
pha v trang thai binh than ctia chung ta hodc doi hoi chiing ta hanh
dong vo dao dirc. Toi nhan ra rang sy tho o cta cac nha Khic ky
dbi véi nhimg thanh cong thé tuc khién ho c6 vé thiéu dong luc
trong mat con ngudi thoi nay, von ludn lam viéc cham chi de co
gang dat duoc danh vong va cua cai. Nhung ctng xin n61 thém rang
mic du cac nha Khic ky khong theo dudi thanh cong thé tuc nhung
ho lai thuong c6 dugce no.
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Qua that, cac nha Khic ky ké trén déu duoc xem la nhirng ca
nhan thanh céng trong thoi dai ciia ho. Seneca va Marcus déu giau
c6 va ndi tiéng, con Musonius va Epictetus, trén cuong vi nguoi
dung dau cac ngoi truong triét hoc luimg danh, at han ciing duoc
nhiéu ngudi biét dén va co cudc song tai chinh du da. Boi vay ho
roi vao tinh thé ky la, miac du khong theo dudi thanh cong nhung
rot cudc lai c6 duge nd. O chuwong 14 va 15, chung ta s& biét cach
ho giai quyét nan dé nay.
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7
Tw tiét ché ban than

Ung phé véi mdt téi ciia lac thi

Thuc hanh tudéng tuong tiéu cuc tic 13 suy ngdm vé nhiing
chuyén toi té co thé xay dén vdi chiing ta. Seneca dé xuat mo rong
k¥ thuat nay: Bén canh viéc suy ngdm vé nhimg chuyén t6i té dang
xay ra, d6i lic ta cling nén song nhu thé chung di xay ra r6i. Chang
han, thay vi chi don thuan nghi vé chuyén cudc sbéng cua ta s& ra
sao khi mét di cua cai, chiing ta nén dinh ky “thyc hanh séng kham
kho”. Tirc 14 chung ta nén tam bang 1ong véi “nhiing khau phan an
thiéu thén va ré tién” ciing nhu “y phuc tho kéch va kém chat
luong™.

Theo Seneca, Epicurus, mot triét gia d6i thu cua phai Khac ky,
cling thuc hanh song kham kho. Tuy nhién, muc tiéu cua ong khi
lam vay c6 vé khong giéng voi cia Seneca. Trong khi Seneca mudn
tran trong nhimg thtr 6ng di c6, thi Epicurus mudn kiém ching
nhitng thtr ma ong cho rang minh can dén, tir 46 quyét dinh xem
trén thuc té dau 1a nhimg thr 6ng c6 thé sdng ma khong can dén.
Ong nhan ra trong nhiéu truong hop, chung ta lam viée vat va dé co
duoc mot thur gi do vi tin rang minh s& khén kho neu thiéu no. Van
dé 1a ta hoan toan c6 thé sdng on ‘thoa ma chang can dén mot sd
thir, nhung ta s& khong biét dugc néu khong thir song thiéu ching.

Musonius mé rong k¥ thut nay hon nita: Ong cho rang ngoai
viéc song nhu thé nhimg diéu t6i té di xay dén v6i ching ta, thi
thoang chung ta cling nén chii dong tao ra chiing. Chang han, chung
ta nén dinh ky bat ban than phai trai nghiém sy bat tién ma chung ta
c6 thé dé dang tranh duoc. Chung ta c6 thé lam diéu nay bang cach
an mac phong phanh khi troi lanh hodc di chan dat. Hodc chung ta
c6 thé dinh ky dé cho co thé roi vao trang thai déi hodc khat, cho
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du khong thiéu do an thirc udng, va chung ta c6 thé ngu trén givong
cung cho du c6 san mdt cai givong €m.

Poc dén day, nhiéu doc gia thoi nay s& két luan rang chu nghia
Khic ky c6 lién quan dén yéu t6 thich bi bao ngugc (masochism).
Nhung ching ta can phai hiéu rang cac nha Khic ky khong phai
nhimg ngudi sudt ngdy tu hanh ha ban than. Ky thyc, nhimg diéu
bat tién ma ho tu gay ra cho minh la khong dang ké. Hon nira, ho
khong lam vay de trung phat ban than, ma la dé tan hudng cudc
song hon. Va cubi cung, that sai 1am néu cho rang cac nha Khac ky
dang tu lam hai ban than ho. Diéu nay tao ra hinh tugng mot nguoi
mau thuan véi chinh minh, ép budc ban than lam nhiing diéu anh ta
khong mudn. Trai lai, cdc nha Khic ky sin long chiu khd & mot
mirc d6 nhat dinh. Noi chinh x4c hon, cac nha Khic ky tng ho
hanh vi tu nguyén chiu khd chtr khong phai 13 hanh vi chiu kho
nham gay hai cho ban than.

Dau vay, cach 1y gidi nay Van s& khién nhiéu doc gia thoi nay
cam thay kho hiéu: “Tai sao can phai chiu kho trong khi ¢ thé tin
hudéng su thoai mai hoan toan?” Dé tra 10i cau hoi ndy, Musonius
chi ra ba loi ich thu dugc tir hanh vi tu nguyén chiu kho.

Trude hét, khi tu nguyén chiu kho - chéng han nhu chon bi lanh
va bi d6i trong khi c6 thé duoc sudi 4m va an udng ngon lanh -
chung ta t61 luyén ban than chéng lai nhing tai hoa c6 thé giang
xuong trong tuong lai. Néu chi biét dén tién nghi thoai mai, chiing
ta c6 thé bi ton thuong khi phai trai qua cam giac dau don hodc kho
chiu, diéu gan nhu khong thé tranh khoi trong tuwong lai. No1 cach
khac, tur nguyén chiu kho c6 thé dugc xem nhu mét loai Vac Xin:
Bang cach cho ban than tiép xuc voi mot lwong nho vi-rat yéu 6t &
hién tai, chung ta hinh thanh kha ning mién dich chong lai mot can
bénh gay suy nhuoc trong twong lai. Ngoai ra, sy tu nguyén chiu
kho co thé duge xem nhu mot khoan bao hlem néu sau nay chiing
ta tré thanh nan nhan ctia mdt van rai, thi vé co ban sy khé chiu ma
ching ta phai chiu dung khi do6 s€ it hon.

Loi ich thr hai cta viéc tu nguyén chiu kho hién hién ngay ltc
nay chu khong phai cho dén tuwong lai. MOt nguot dinh ky trai
nghiém nhittng kho chiu nho s€ bodi dap ni€ém tin rang anh ta cling
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c6 thé vuot qua nhitng khé chiu 16n hon, vi vay vién canh sau nay
phai trai qua nhimg kho chiu nhu vay s& khong 1a ngudn con giy lo
au cho anh ta trong hién tai. Theo Musonius, béng cach trai nghiém
nhirng kho chiu nho, anh ta dang luyén cho ban than tré nén can
dam hon. Trai lai, mot ngudi chi quen séng tién nghi thoai mai,
chua bao gid chiu canh doi rét, c6 thé s chet khiép truée kha ning
mot ngay nao do phai song trong canh doi ret. Ké ca bay gio anh ta
cam thay thoai mai vé mat thé chat, nhung anh ta rat co thé s& phai
trai nghiém sy kho chiu vé mat tm 1y - @6 1a ndi lo vé nhirng diéu
s& xay dén voi anh ta trong twong lai.

Loi ich thtr ba cuia viéc tu nguyén chiu kho 1a giup ching ta tran
trong nhimg gi minh sin c6. Nhit 1a bang cach chu dong trai
nghiém cam gidc khong thoai mai, chung ta sé trin trong hon
nhirng ti€én nghi ma minh dang dugc huong. Tat nhién, that tuyét
khi dugc & trong mdt cin phong 4m ctng con ngoai troi thi lanh 180
va mua gi6, nhung néu mudn tan hudng tron ven cam giac 4m ap
va an trd nay, ching ta nén ra ngoai troi lanh mot lac rdi lai quay
vao nha. Tuong tu thé, ching ta c6 thé (nhu Diogenes da nhan
dinh) ting dang ké cam giac tran trong d6i voi moi bira an bang
cach doi toi khi doi roi moi an, ciing nhu ting dang ké cam giac
tran trong moi do udng bang cach doi ti khi khat roi moi udng.

C6 thé rat ra duoc nhiéu diéu khi ddi chiéu 16i khuyén dinh ky
tir nguyén chiu kho voi 10i khuyén ctia mot nguoi theo chu nghia
khoai lac mé mudi. Ngudi theo chii nghia khoai lac mé mudi c6 thé
cho rr?mg cach tt nhat dé t6i da hoa sy thoai mai 1a né tranh sy bat
tién bé“mg moi gia. Nguoc lai, Musonius cho réng mot nguoi tim
cich né tranh moi sy bat tién thi it khi cam théy thoai mai hon mot
nguoi dinh ky tiép nhan sy bat tién. Nguoi sau c6 thé c6 “ving
thoai mai” rong hon ngudi trudc rat nhidu va do d6 s& cam thay
thoai mai trong nhitng hoan canh s& khién nguoi trudc kho sé vo
cung. That t6t néu c6 thé dam bao rang ching ta khong bao gio
phai trai nghiém su bat tién, nhung diéu d6 1a bat kha thi, thé nén
chién lugc né tranh sy bat tién béng moi gia thanh ra lai phan tac
dung.

Ngoai viéc dinh ky tu nguyén chiu khd, theo cac nha Khic ky,
chung ta cling nén dinh ky bd qua co hoi hudng thu lac thu. B¢ 1a
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vi lac thi c6 mot mat t6i. Seneca canh bao rang viéc theo dudi lac
tha cling glong nhu chay theo mot con thu hoang: Khi bi bat, con
thii c6 thé quay ra tan cong va x¢ xac chung ta thanh tung manh.
Hoic, thay doi phép an du mot chut, ong ndi rang nhimng lac thi
manh li¢t, khi bi ching ta tom giit, s€ lai tré thanh chi nhan cua
chung ta, nghia 12 mot nguoi cang c6 nhiéu lac thi, “anh ta s& cang
phai phuc ting nhiéu cht nhan”.

Qua thai d6 hoai nghi d6i véi lac thu, cac nha Khic ky cho thay
tam anh hudng cta chil nghia Yém thé doi véi triét Iy ctia ho. Triét
gia Yém thé Diogenes 1ap luan rang tran chién quan trong nhat ma
bat ctr ai ciing phai trai qua 13 tran chién chéng lai lac tha. Tran
chién nay ddc bi¢t cam go boi I€ lac tha “khong giao tranh truc dién
ma lira loc va lam cho ta 14 1an bang nhitng thtr thude doc hai”. Ong
canh bao rang lac thu ¢ ngém ngam bay muu 1ap ké hong pha hoai
con nguoi thong qua canh sac, am thanh, mui vi va xac cham, bang
ca do0 an thic udng va ham mudn X4ac thit, cam dd nhing ké dang
tinh ciing nhu dang ngt”. Va lac tha “vay cay gy phep cua a... nhe
nhang lua nan nhan vao mot cai chudng ban thiu va nhot anh ta lai,
ké tir 46, nguoi nay tiép tuc sdng nhu mot con lon hoic mot con

Z 299

SO1 .

Cac nha Khic ky cho rang c6 mot sé lac thi ma ching ta ludn
can phai tranh. Cuy thé, chiing ta nén tranh nhing loai lac thi c¢6 thé
ché ngy ching ta chi sau mot 1an trai nghiém. Co thé ké dén cac
loai lac thii ¢6 dugc tir mot s6 loai thude kich thich. Néu ma tay da
ton tai vao thoi co dai, cac nha Khac ky chac chan s& khuyén chung
ta khong nén sir dung no.

Thé nhung, dang chu ¥ 1a sy hoai nghi cia cac nha Khac ky voi
lac thu khong dung ¢ day. Ho cung khuy€n ching ta thinh thoang
nén co gang tiét che ca nhiing lac thu tuong d01 v6 hai. Chang han,
ching ta co thé ¢ gang bo qua mot co hdi udng rugu - khong phai
vi sg trd thanh ké nghién rugu ma vi chiing ta c6 thé hoc cach kiém
so4t ban than. P6i v6i cac nha Khic ky - va thuc ra 1a véi bat ky ai
dang nd lyc thuc hanh theo mot triét Iy séng - kiém soat ban than s&
13 mot nang luc quan trong can co. Suy cho cung, néu thiéu kha
ning kiém soat ban than, chung ta sé& rat dé bi phan tdm trudc nhiéu
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loai lac tha trong cudc song, khi do chung ta kho Iong dat duoc
nhitng muc tiéu trong triét Iy song ctia minh.

Theo Marcus, néu khong thé cudng lai lac thi thi rot cudc chung
ta s€ trd thanh nod 1€, “nhay giat 1én vi nhiing thoi thuc ich ky”, va
danh ca doi dé “ca cAm hién tai hodc than vin tuong lai.” Dé tranh
s6 phan nay, chiing ta phai than trong khong cho dau dén va lac thi
l4n 4t 1y tri ctia minh. Nhu Marcus di néi, ching ta phai hoc cach
“chong lai nhiing tiéng thi tham cta nhyc dyc”.

Do do, trong mot ngay sinh hoat binh thuong, ngoai viéc doi luc
chon 1am nhiing viéc khién anh ta cam thay kho chiu (chang han an
mac phong phanh vao nhitng hom troi lanh), doi lic mot nguoi
Khic ky s€ chon khong lam viéc gi do khién anh ta cam théy dé
chiu (chang han nhu dn mot bat kem). Piéu nay nghe chung giong
nhu cic nha Khic ky 1a nhimng nguoi chong lai niém vui, nhung
khong phai vay. Vi du, cac nha Khac ky thdy chang c6 gi sai khi
chung ta tdn huéng nhitng vui thi dén tir tinh ban, cudc song gia
dinh, mot bita an hodc tham chi 1a sy giau sang, nhung ho khuyén
chung ta than trong khi tdn hudéng nhitng thir d6. Suy cho cung, c6
mot ranh gidi mong manh gifra viéc thudong thirc mot bita an va
viéc sa vao tinh trang tham an. Mot moi nguy nita 13 ching ta s&
bam chit lay nhitng tht minh dang tan hudng. Thé nén ngay céa khi
tan hudng nhiing lac thl, ching ta cling nén nghe theo 101 khuyén
cua Epictetus va ludn canh giac. Theo Seneca, day 1a cach mdt nha
hién triét Khac ky giai thich vé diém khac nhau giita nguoi Khac ky
va nguoi binh thuong trong quan niém vé lac thu. Trong khi ngudi
binh thuong don nhan lac thu, thi nha hién triét lai tiét ché no; trong
khi nguoi binh thudng cho rang lac tha 1a th dang khao khat nhat,
thi nha hién triét thAm chi con khong xem no 1a thtr dang khao khat;
va trong khi ngudi binh thuong lam moi viéc vi lac tht, thi nha
hién triét lai chang l1am gi ca.

Trong s6 cac ky thuat cta chu nghia Khic ky ma t6i dd ban, ky
thuat t tiét ché ban than ¢ chuwong nay chic chan 1a kho thuc hanh
nhat. Chang han, doi voi mot nguoi Khic ky, s& chang may thu vi
khi anh ta thyc hanh song kham kho bang cach di xe buyt trong khi
c6 thé 1ai xe 0 to. Cling s& chang may thi vi khi ra ngoai troi trong
con bdo tuyét mua déong ma chi miac mot chiée 4o khoac mong dé
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cam nhén cai lanh nhtrc nhéi. Va chic chan 1a chang vui vé gi khi
anh ta tir ch6i dn kem rdi giai thich rang khong phai minh dang an
kiéng, ma 1a dang thyc hanh tir chdi mot thir ¢6 thé thu huong. Qua
that, mot ngudi moi thue hanh chii nghia Khic ky s& phai huy dong
toan bo strc manh ¥ chi dé thuc hién nhitng diéu nhu vay.

Tuy nhién, cac nha Khic ky kham pha ra rang sttc manh y chi
cling giong nhu sitc manh co bap: cang rén luyén co bap, ho cang
trd nén khée hon, va cang rén luyén y chi, ho cang tr¢ nén kién
dinh hon. Qua that, bang cach thuc hanh k¥ thuat tu tiét ché trong
mot thoi gian dai, nhiing ngudi theo chu nghia Khic ky c6 thé bién
d6i ban than thanh nhitng ca nhan noi bat vé diing khi va kha ning
tw chu. Ho c6 thé 1am nhiing viéc ma ngudi khac khiép so khong
dam 1am, cling nhu han ché lam nhitng viéc ma ngudi khac khong
thé cudng lai. Két qua 1a ho s& hoan toan kiém soat dugc ban than.
Kha nang kiém soat ban than nay giup ho dé dat dugc nhitng muc
tiéu trong triét Iy song cua minh, va diéu nay lai giup ho ting dang
ké co hoi co dugc mot cude song tot dep.

Cac nha Khic ky s& 1a nhitng ngudi dau tién thira nhan rang
thie hanh kiém soat ban than doi hoi nhiéu tdm strc. Thé nhung, ho
s& noi thém rang viéc khong thuc hanh kiém soat ban than ciing
1am hao t6n tdm sirc. Musonius noi rang, hiy nghi dén toan bo thoi
gian va ning lugng ngudi ta tiéu ton cho nhitng cudc tinh vung
trom ma ho s€ khong dinh vao néu kiém soat dugc ban than. Tuong
tu, Seneca nhan dinh ré‘mg “su trong sach cho ta thoi gian roi rai, sy
phong dang thi khong cho ta mdt gidy ngoi nghi.”.

Do d6, cac nha Khic ky sé& chi ra rang viéc thuc hanh kiém soat
ban than cling mang lai nhitng loi ich nhat dinh tuy c6 thé khong 1d
rang. Nhat 14 viéc chu dong kiéng khem lac thu, tu than n6 cling c6
thé mang lai cam giac dé chiu. Gia du nhu ban dang an kiéng, tur
nhién ban thay thém an kem vi biét co6 kem trong ti lanh. Néu an
kem, ban s€ co duoc cam giac ngon miéng nhung lai kem theo mac
cam t6i 15i. Thé nhung, néu cb nhin khéng an kem, ban s& tir bo
cam giac ngon miéng nhung lai dugc trai nghiém mot lac thu khac:
nhu Epictetus nhan dinh, ban s€ “hai long va tu hao vé ban than” vi
da khong an kem.
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Tat nhién 1a lac tha nay khong gidng nhu lac thi c¢6 duoc tir viée
an kem, nhung n6 van la mot lac thi. Hon nita, néu tam hoan lai dé
phan tich k¥ ludng trudc khi an kem - néu can nhic nhiing phi t6n
va loi ich cua viéc an kem so voi nhimng phi ton va loi ich cua viée
khong an kem - co thé thdy rang néu ching ta mudn toi da hoa
niém vui ciia minh, diéu nén lam la khong an kem. Chinh vi 1€ do,
Epictetus khuyén chung ta thyc hién kiéu phan tich nay mdi khi suy
x€t ¢6 nén tan dung mot co hoi co duoc lac thi nao d6 hay khong.

Tuong tu nhu vay, gia du ching ta lam theo 101 khuyén cua phai
Khic ky 1a don gian hoa ché d6 in. Ching ta c6 thé phat hién ra
réng mot ché d6 an nhu vay, mac du thiéu di nhiéu lac thd an uéng,
nhung lai la mot nguodn vui hoan toan khac biét. Seneca khang dinh
rang: “Nudc, bot lia mach va vo banh mi laa mach tuy khong phai
1a mot ché do an thinh soan, thé nhung niém lac thu 16n nhat 1a ¢6
thé tim duogc lac thi trong nhiing loai thirc an nay.”

Khéng c6 gi la khi cac nha Khac ky nhdn ra rang hanh dong tir
bo lac thu tu than n6 c6 thé mang lai lac thu. Nhu t61 da noi, ho la
mot trong nhitng nha tdm ly hoc thong thai nhat ¢ thoi dai cua ho.
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Suy ngam
Quan sat ban than

thwe hanh chii nghia Khdc ky

Pé tién bod trong viéc thuc hanh chu nghia Khic ky, Seneca
khuyén chung ta dinh ky suy ngdm vé nhitng sy kién trong cudc
song thuong ngay, cach ching ta da phan ung v&i nhimg su kién
d6, va cach chiing ta nén phan tng véi ching dua theo nguyén tic
Khac ky. Ong ghi nhan k¥ thuat nay 1 ciia Sextius, thay 6ng. Trudc
lac di ngn, Sextius s& ty van ban than: “Ngay hom nay ta d3 thoat
khoi nhiing phién nao nao? Pa cai thién dugce nhiing nhuoc diém
gi? Tién bd ¢ mit nao?”

Seneca md ta mdt trong nhitng bai thuc hanh suy ngdm trude lic
di ngu cua Oong va dua ra mot loat sy ki€én ma ong co thé chiém
nghiém, cung voi nhitng két luAn ma ong rat ra tir cach 6ng phan
ung trudc nhitng su kién do:

- Seneca dd qua hung ho khuyén rin ai d6; thanh thu, thay vi
gifip ngudi nay sira sai, 6ng lai khién anh ta cam thay kho chiu.
Ong ty khuyén nhu ban than: Khi ngdm xem c6 nén chi trich ngudi
khac hay khéng, ong can phai can nhac tinh ding dan cta 10i chi
trich d6 va liéu d6i phuong c6 chap nhan bi chi trich hay khong.
Ong no6i thém rang mot nguoi cang té hai thi anh ta cang it c6 kha
nang chap nhan nhiing 16i chi trich mang tinh x4y dung.

- Tai mot budi tiéc, moi nguoi pha tro veé chuyén chi ti€u cua
Seneca, va thay vi bo ngoai tai thi ong lai d¢é bung. Ong tu khuyén
nhu ban than: “Tranh xa nhitng ke ti tién.”

- Tai mot yén tiéc, Seneca khong duoc xép ngdi & vi tri danh du
ma ong cho 1a minh xng dang. Thanh thr, nguyen ca bura tiec do
6ng cam thay tirc gian voi nguoi sap xép chd ngdi va ghen ti voi
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nhitng ngudi cd chd ng01 tot hon. Ong tu danh gia hanh vi cua
minh: “Nguoi mat tri rdi, ngdi ddu ma chang gidng nhau co chi.”

- Ong nghe tin c¢6 ngudi ndi xau cac tic pham ctia minh, va ong
bat ddu xem ngudi chi trich nay nhu ké thu. Nhung sau do, ong
nghi dén nhirng nguoi timg bl ong chi trich tac pham cia ho. Liéu
ong c6 mudn tat ca bon ho coi 6ng 1a ké thu khong? Hién nhién 13
khong. Seneca két luan: Néu du dinh xuit ban tac pham cua minh
thi ta phai san sang chiu dung nhiing 10i chi trich.

Khi doc nhiing diéu trén va nhitng chuyén buc bdi khéac cua
Seneca, c6 thé thay ban chat con ngudi gan nhu khong may thay
doi trong hai thién nién ky qua.

Tat nhién bai thyc hanh suy ngdm trude luc di ngi cia Seneca
hoan toan khac voi nhitng bai thién tap cta mot tin 46 Phat gido.
Khi thién, mot tin d6 Phat gido co thé ngdi hang gid voi tAm tri
tréng réng néu anh ta da kha nang. Nguoc lai, tAm tri ctia mot
nguoi Khac ky s€ hoat dong kha tich cuc trong qua trinh thuc hanh
suy ngam trude lac di ngd. Anh ta s& nghi vé cac su kién trong
ngay. C6 diéu gi pha v& su binh than cta anh ta khong? Anh ta co
cam théy tirc gian khong? Ganh ti? Ham mudn? Tai sao cac su kién
trong ngdy lai 1am anh ta kho chju? L& ra anh ta da co thé lam gi dé
tranh b1 kho chiu?

Epictetus mo rong bai thyc hanh suy ngam trude luc di ngu cua
Seneca thém mot budc nita. Ong dé xuit rang trong sinh hoat
thuong ngay, ching ta nén vira dong vai nguoi tham gia vira dong
val nguoi xem. Noi cach khéc, chung ta nén tao ra mot nguoi quan
sat Khac ky bén trong minh. Ngudi nay sé& theo ddi va dua ra nhan
xét vé nhimg nd lyc thuc hanh chi nghia Khic ky cta chung ta.
Tuong tu, Marcus cling khuyén chiung ta xem xét tirng viéc minh
lam, x&c dinh dong co thuc hién viéc do, va xem xét gia tri cua bat
ké viéc gi ma chung ta dang cd hoan thanh. Chiing ta can phai lién
tuc tw hoi ban than c6 dang bi 1y tri hodc diéu gi khac chi phdi hay
khong. Va néu xac dinh duoc rang chung ta dang khong bi 1y tri chi
phdi, thi chung ta nén ty hoi diéu gi dang chi phdi minh. Phai
chang 1a linh hon ctia mot dira tré? Mot bao chiia? Mét con bo ngu
ngdc? Mot con tha hoang? Ching ta ciing nén chii tAm quan sat
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hanh déng cta nguoi khac. Suy cho cung, chung ta c¢6 thé hoc héi
dugc tur sai lam va thanh cong cua ho.

'Ngoai viéc chiém nghiém vé céac su kién trong ngay, chung ta c6
thé danh mot phan thoi gian thyc hanh suy ngdm dé tu kiém ké ban
than. Chung ta c6 dang thuc hanh cic k¥ thuat tam 1y dugc cac nha
Khic ky dé xuat khong? Chang han, chung ta c6 dinh ky thuc hanh
tudng tuong tiéu cuc khong? C6 danh thoi gian dé phan biét nhiing
thr ma ta co toan quyén kiém soat, nhitng thor ma ta hoan toan
khong thé kiém soat va nhitng thir ma ta chi kiém soat dugc mot
phan khong? Co6 noi tai hoa myc tiéu cua minh khong? C6 han ché
ddm chim trong qua khor va thay vao do tap trung dén tuong lai
khong? C6 chu dong thyc hanh tu tiét ché ban than khong? Trong
lac thue hanh k¥ thudt suy ngdm cua phai Khic ky, chung ta ciing
c6 thé tu hoi ban than c6 lam theo 15i khuyén cua cac nha Khac ky
trong sinh hoat thudng ngay hay khong. O phan 3, t6i sé trinh bay
chi tiét 161 khuyén nay.

Mot diéu nita c6 thé 1am khi suy ngadm 1a dénh gia su tién bo clia
ban than trong qua trinh thyc hanh chu nghia Khic ky. C6 mot sd
chi bao giup chung ta do luong dugc su tién bo nay. Th nhat khi
tham nhuan chi nghia Khac ky, chung ta s& nhan thay rang moi
quan hé ctia minh vé&i nguoi khac da thay doi. Theo Epictetus,
chung ta s& nhan ra Ia minh khong bi ton thuong khi ngudi khac noi
rang chung ta chang biét gi vé nhiing thir bén ngoai va khong tiy
thudc vao chung ta. Ching ta s€ bo ngoai tai nhiing 161 1€ xtic pham
va mi¢t thi ctia ho, cting nhu moi 161 khen ma ho danh cho minh.
Ky thuc, Epictetus cho réng sy nguong mo cua nguoi khac 1a mot
thude do tiéu cuc cho su tién bo cia chung ta trong qua trinh thue
hanh chil nghia Khac ky: “Néu moi ngudi nghi rang ban 1a nguoi
thanh cong, hdy tu hoai nghi ban than.”

Theo Epictetus, nhiing dau hiéu khac cta su tién bo 1a: Ching ta
s& ngimg do 101 ché bai va khen ngoi nguoi khac; ching ta s€ thoi
huénh hoang vé ban than va kién thtrc ctia minh; ching ta s& nhan
trach nhiém chir khong d6 18i cho hoan canh bén ngoai khi nhing
wdc mudn cia _chung ta gap tr6 ngai. Va boi da phan nao lam chu
dugc ham mudn cla ban than, thé nén chung ta s& thdy minh c6 it
ham muén hon trudc; chiing ta s& thay nhu 10i ctia Epictetus, “cam
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giac thoi thiic dbi véi moi thtr giam dan”. Va dang cha ¥ 13, néu dat
duogc tién bo trong qué trinh thuc hanh chu nghia Khic ky, ching ta
s& khéng xem ban than 13 mot nguoi ban can duoc dap ing moi
ham mudn, ma 1a “mét ké thu dang rinh rap”.

Theo cac nha Khic ky, viéc thuc hanh chu nghia Khic ky khong
chi tac dong dén suy nghi va mong mudn cua ching ta trong luc
tinh, ma con tic dong dén ca gidc mo cua chung ta. Cy thé 1a. Zeno
cho réng mét khi dat duoc tién bo trong qué trinh thuc hanh, chung
ta s& khong con ngti mo thay ban than thoa man nhiing lac tht dang
ho then nita.

Mot ddu hiéu nira cho thay su tién bo 1a triét Iy séng cua ching
ta s& cot & hanh dong hon 13 10i néi. Theo Epictetus, diéu quan
trong nhat khong phai 1a kha nang doc vanh vach bd nguyén tac cta
chu nghia Khic ky ma 1a kha ning sdng theo cic nguyén tic do.
Bai thé, tai mot bita tiéc, mot nguol moi thuc hanh chu nghia Khic
ky c6 thé chia sé vé chuyén mot ca nhan da ngo ra triét 1y thi nén an
gi; con mot nguoi Khic ky d thyc hanh sau hon thi chi don gian 13
an theo ché do do. Tuong tw, mot nguoi moi thyc hanh chu nghia
Khac ky co thé ba hoa vé 16i sébng don gian cta co ta hodc viée co
ta bo ruou dé uong nuodc loc; trong khi mot nguoi Khic ky thuc
hanh sdu hon, vén di thuc hién 16i sé)ng don gian va bo rugu dé
ubng nudce loc, s& khong c6 nhu cau binh pham vé chuyén nay. Ky
thue, Epictetus cho rang khi thuc hanh chi nghia Khéc ky, ching ta
nén kin déo dé ngudi khac khong xem chiing ta 1a nguodi Khac ky -
hodc tham chi xem chung ta la triét gia.

Tuy nhién, dau hiéu quan trong nhat cho thdy chung ta dang tién
bd trong qua trinh thuyc hanh chil nghia Khic ky 1a doi song cam
xuc cua chung ta co su thay d6i. Khong phai 1a chiing ta s& tré nén
v6 cam, nhu suy nghi pho bién ctia nhitng ngudi khong hiéu rd ban
chét that su ctia chu nghia Khac ky. Thay vi vdy, chung ta s& thay
minh it trdi nghi€ém nhirng cam xtc tiéu cyc hon. Chung ta cling s¢€
thdy minh it danh thoi gian mong uéc moi chuyén khéac di va danh
nhiéu thoi gian tdn huéng moi thir trong hién tai. Chung quy 1a
chung ta s€ trai nghiém mdt murc d¢ binh than chua tirng c6 trudce
day. Ching ta ciing c6 thé khdm pha ra rang thuc hanh cha nghia
Khic ky khién chung ta d& nhay cam trudc nhitng niém vui nho
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nhd. Chung ta s€ cam thay hai long vé1 con nguoi hién tai cua
minh, song cudc do1 ma minh dang song, trong vii tru ma chung ta
dang cu ngu.

Tuy nhién, dé c6 duoc bang chung ti thuong cho thiy ban than
da dat duoc tién bd trong viéc thuyc hanh chu nghia Khic ky, ching
ta s& phai doi t6i khi ddi dién véi cai chét. Chi khi do, theo Seneca,
chung ta méi biét liéu chu nghia Khac ky noi minh c6 phai 1a dich
thuc hay khong.

Khi danh gia sy tién bo ciia ban than trong viéc thuc hanh chu
nghia Khac ky, chung ta c6 thé thdy n6 dién ra cham hon so véi ky
vong. Thé nhung, chinh cic nha Khic ky ciing s& cong nhan rang
con nguoi khong thé thuan thuc chu nghia Khic ky mot som mot
chiéu. Qua that, cho du c6 thuc hanh chu nghia Khic ky ca doi,
ching ta cling kho long thuan thuc dugc né6 mot cach hoan hao; s&
luén c6 chd cho su tién bo. Tuong tu thé, Seneca néi voi ching ta
rang muc tiéu cua 6ng khi thue hanh chu nghia Khic ky khong phai
1a vi mudn tro thanh mot nha hién trlet thay vi vay, ong danh gia
ban than con co tién b ching ndo “mdi ngay con giam duoc sb
luong tat x4u, va khién trach nhirng sai lam ctia minh”.

Cac nha Khic ky hiéu rang ho s& gip phai tré ngai trong viéc
thuc hanh chu nghia Khic ky. Bo1 vay, sau khi chi day hoc tro
nhitng viéc can lam dé thyc hanh chu nghia Khac ky, Epictetus tiép
tuc chi day nhitng gi nén lam gi khi ho khong thé lam theo loi
khuyén ctia 6ng. Tuong tu, Marcus khuyén rang khi khong thé lam
dung theo 101 day ctia phai Khac ky, chung ta khong nén nan chi r01
bo cudc; thay vi vay, ching ta nén tiép tuc nd luc va hiéu rd ring
néu c6 thé lam diéu ding din, thi trong hau hét moi truong hop
chung ta déu dang lam diéu c6 loi cho ban than.

To1 xin n61 thém mot y cudi cung vé chuyén tién bo trong vi¢c
thuc hanh chil nghia Khic ky. Marcus da thyc hanh cht nghia Khac
ky sudt quang doi trudng thanh, va cho du cé tinh khi hoan toan
pht hop vé&i né, ong nhan thay réng c6 nhiing thoi diém toi t&, chu
nghia Khic ky duong nhu khong thé mang lai cho 6ng su binh than
ma 6ng tim kiém. Trong cudn Meditations, éng dua ra 101 khuyén
vé viéc can lam vao nhirng thot diém nhu vay: T1ep tuc thuc hanh
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PHAN BA

LOI KHUYEN CUA
CAC NHA KHAC KY
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Bon phan

Vé tinh yéu thwong nhdn loai

Nhu di thay, cac nha Khac ky khuyén chung ta tim kiém su binh
than. Tuy nhién, ho nhén ra rang ty than 10i khuyén nay khong may
hitu ich, thé nén ho tiép tuc chi dan cach tot nhat dé dat duoc su
binh than. Trudc hét, ho khuyén chung ta thuc hanh cac ky thuat
tam 1y dugc mo ta & phan 2 cua cudn sach nay. Ho cing dua ra loi
khuyén d6i voi cac khia canh cu thé trong doi song hang ngay.
Chang han, ho khuyén chung ta khong nén theo dudi danh vong va
clia cai, boi 1& diéu nay c6 thé pha v su binh than cta chung ta. Ho
canh bdo chung ta phai than trong lya chon ban be; vi suy cho
cung, nguoi khac c¢6 strc manh pha vo sy binh than cua ching ta -
néu chung ta cho phép ho. Ho tiép tuc dua ra 101 khuyén vé cach
g pho véi nhitng 101 lang ma, con gian, ndi dau budn, tudi gia va
tham chi ching ta nén quan hé tinh duc trong nhitng truong hop
nao.

Trong chuong nay va chuong tiép theo, chung ta s€ tap trung
vao 101 khuyén cua cac nha Khac ky dbi v6i doi song hing ngay,
bat dau tir 101 khuyén cta ho vé viéc hinh thanh va duy tri cic mbi
quan h¢ xa hadi.

Khi xem xét cudc séng ctia minh, chung ta s& thdy ngudi khac 1a
khoi ngudn ctia mot sd niém vui 16n lao nhat trén doi, bao gom tinh
yéu va tinh ban. Nhung chung ta ciing s& kham pha ra rang ho
chinh 1a nguyén nhan giy ra hau hét cac cam xuc tiéu cuc ma
ching ta trai nghiém. Nhitng ngudi xa la khién chiing ta n6i doa khi
ho tat ngang dau xe chung ta trén duong. Nhitng nguoi than thich
gay rac roi cho ching ta voi cac van dé cua ho. Loi 18 miét thi cua
cap trén co thé pha hong mot ngay cua chung ta, va sy kém coi cta
dong nghiép c6 thé khién ching ta cing thing boi phai ganh vac
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nhiéu viéc hon. Ban bé 6 thé ngo lo khong moi ching ta dy tiée va
do d6 lam ching ta cam thay bi xem thuong.

Ngay ca khi nguoi khac khong lam gi chung ta, ho van c6 thé
pha v& su binh than cta chung ta. Ching ta thudng muén ngudi
khac - ban be, nguoi than, hang x6m, dong nghiép va tham chi
nhimg ngudi hoan toan xa la - nghi tot vé minh. Do d6, ching ta
danh thoi gian va ning luong dé cb gang an van trang phuc ding,
1ai chiéc xe dung, song trong can nha dung ¢ khu dan cu ding,...
Tuy nhién, nhing c6 gang d6 kéo theo mot mure do lo lang nhat
dinh: Ching ta s¢ rang minh s& dua ra nhitng lya chon sai va khién
nguoi khac nghi xau vé minh.

Ciing can luu ¥ rang dé chi tra cho nhitg bo quan 4o, xe ¢ va
nha ctra dugc xa hoi ngudong mo, chung ta phai lam viéc kiém tién
va at han s& ¢ nhitng méi lo lién quan dén cong viéc. Va ké ca, sau
nhitng nd luc ctia ban than, ching ta duoc moi ngudi ngudng mo,
thi su binh than trong ta van ¢ thé bi pha v& bai cam giac ghen ti
ma nhitng nguoi thua kém hon danh cho chung ta. Seneca da noi
rat rd: “Mubn biét c6 bao nhiéu ngudi ghen ti voi ban, hdy dém sb
nguoi ngudng mo ban.” Ngoai ra, chung ta s& phai doi phé voi cam
giac ghen ti ciia chinh minh d6i voi nhitng nguoi con thanh cong
hon chung ta.

Boi 18 cac nha Khac ky dé cao su binh than va hiéu 1d ngudi
khac c6 strc manh pha v& sy binh than ctia ching ta nhu thé nao,
chung ta c6 thé cho rang ho s& sdng cudc doi 4n dat va khuyén
chung ta lam theo, nhung cac nha Khic ky khéng hé 1am vay. Ho
cho rang con nguoi vé ban chat 1a dong vat c6 tap tinh xa hoi, do
d6 ching ta c¢6 bon phan hinh thanh va duy tri mdi quan hé véi
ngudi khac, bat chap nhitng rac réi ma ho c6 thé giy ra cho chung
ta.

Trong cudn Meditations, Marcus gii thich vé ban chat ciia bon
phan x3 hoi nay. Ong noi rang cc vi than tao ra ching ta 1a c6
nguyén do - tao ra ching ta “cho mot s6 bon phan”. Ciing giéng
nhu chitc ning ctia mot cdy sung la 1am bon phan ctia mot cay
sung, chirc nang cua mot con cho la lam bon phan ctia mdt con cho,
va chitc ning ctia mot con ong 1 lam bon phan cia mot con ong,
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chlrc nang cia mot con nguoi 1a lam bon phan cia con nguoi - tirc
1a thyc hién chirc nang ma cac vi than da tao ra cho chung ta.

Vay chirc ning cua con ngudi 1a gi? Theo cac nha Khic ky,
chtrc ning chinh ciia chiing ta 13 sdng ¢6 1y tri. Pé tim ra cac chirc
nang phuy, chung ta chi can van dung kha nang suy xét cua minh.
Chung ta s& kham pha ra rang chung ta dugc thiét ké dé song cing
nguoi khac va tuong tac voi ho theo cach co6 1oi cho do1 bén; nhu
Musonius d3 néi, chung ta s& kham pha ra rang “ban chat ciia con
nguoi rat giong véi loai ong. Mot con ong khong thé song don doc:
n6 s& chét khi bi co 1ap.” Chung ta cling s& kham pha ra rang, nhu
Marcus da nhan dinh, “tinh béng htru 1a muc dich déng sau viéc tao
ra lodi ngudi chung ta”. Béi vay, mot ngudi thuce hién tét chirc ning
cua con nguoi s€ vua co ly tri vira ¢6 tinh xa hoi.

Pé hoan thanh bon phan xa hdi cua minh - dé thuc hién bon
phan cta minh véi dong loai - t6i phai quan tAm dén toan thé nhan
loai. T6i phai nhé rang con ngudi dugc tao ra dé séng vi ngudi
khac, hay theo Marcus, ching ta dugc sinh ra dé lam viéc cung
nhau nhu d6i ban tay hodc hai mi mit trén va dudi. Boi vay, trong
moi vi¢c to1 lam, t61 phai xem viéc “phung sy va hoa hop vdi moi
nguoi” 1a muc tiéu cua minh. Hay no1 ding hon, “t61 phai lam
nhimng diéu tét dep cho dong loai va khoan dung véi ho”.

Va theo Marcus, khi thuc hién bon phan xa hoi cia minh, toi
nén thyc hién mot cach 4m tham va hiéu qua. Ly tuéng nhat 1a mot
ngudi Khic ky s€ khong ghi nh¢ nhimg viéc ma anh ta da lam cho
ngudi khac, gidng nhu cay nho cho qua nhung chang bao gio can
nguoi ban rugu vang bao dap. Anh ta s€ khong dung lai dé huénh
hoang vé viéc gitp d& nguoi khac ma s€ tiép tuc thuc hién nghia vy
tiép theo, nhu cdy nho tiép tuc ra qua. Do d6, Marcus khuyén
chung ta kién dinh thuc hién cac bon phan ma con nguoi duoc tao
ra dé thuc hién. Ong noéi rang chiing ta khong nén bi sao nhang vi
bat ctr diéu gi khac. That vay, khi thirc diy vao budi sang, thay vi
ludi nhac nam trén giwong, ching ta nén tu nhu rang ching ta phai
day dé lam cong viéc chan chinh cua con ngudi, cong viéc ma
chung ta dugc tao ra dé thuc hién.
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Co thé the”iy r0 1a Marcus chéng lai quan diém thuc hién cac bon
phan xa hdi mot cach cé chon loc. Chrfmg han, chiing ta khong thé
ctr thé tranh xa nhimng nguoi phién toai, mic du 1am vay sé& khién
cudc séng ctia chung ta dé dang hon. Chung ta ciing khong thé dau
hang nhiing ngudi phlen todi nay dé tranh xich mich. Thay vao do,
Marcus qua quyét rang ching ta nén duong dau voi ho va 1am viée
vi loi ich chung. Ky thuc, chiing ta nén “thé hién tinh yéu that
10ng” véi nhitng nguoi ma van ménh di sap dat bén canh chiing ta.

Cung that dang chu y khi Marcus dua ra 101 khuyén nay. Trong
viéc thyc hanh chu nghla Khic ky, cic nha Khic ky gap phai
nhing thach thire khong giong nhau. Chang han, mét s0 ngudi thay
kho nhat 13 ngimg chim didm trong qua khu; s6 khac thi thdy kho
nhat 1a vuot qua dugc ham muén d6i v6i danh vong va cia cai. Tuy
nhién, tré ngai 16n nhat ctia Marcus c6 1& 13 cam giac chan ghét
nhan loai trong ong.

Qua thue, xuyén sudt cudbn sach Meditations, Marcus to 10 rang
ong khong qua xem trong nhirng nguoi xung quanh minh. Toi dé
trich dan 16i khuyén cua ong la ching ta nén bat dau mdi  ngay bing
cach nhic nhd ban than rang nhing nguol ma minh sap tiép xuc
phlen toai nhur thé nao - nhiac nhd ban than vé su vo on bac nghia,
xac xugc, bat trung, ac tim va ich ky ctia ho. Theo Marcus, ngay ca
voi nhiing nguoi hoa hop voi chung ta nhat, ciing that kho dé tmg
phé véi ho. Ong nhan xét rang khi ai d6 noéi 1a anh ta muén hoan
toan thanh that v4i chung ta, thi ching ta ciing nén dé phong anh ta
gidu dao gam trong tay 4o.

O doan khac, Marcus goi ¥ rang khi chung ta biét cai chét cia
minh dang dén gan, chiing ta c6 thé giam bdt ndi kho cua minh khi
phai tir gid thé gidi nay bang cach danh thoi gian dé suy ngim vé
tat ca nhimg ngudi phién toai ma ta s& khong con phai tng phé vai
ho nira sau khi ching ta qua doi. Ong noi, ching ta cting nén suy
ngim vé su that rang khi chung ta chét, nhiéu nguoi ban ma chung
ta ting vat va dap ung nhu cau ctia ho s& dn mung trudc cai chét
ctia chung ta. Su chan ghét cua ong d6i voi dong loai duoc tom gon
trong cau sau: “An, ngu, giao hop, bai tiét, va nhimg thir twong tu;
giong loai gi thé nay!”
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Piéu dang chi y 1a mic du c6 nhimg cam giac chan ghet nay,
Marcus khong hé quay lung lai voi dong loai. Chang han, 6ng co
thé c6 mot cudc song dé dang hon néu giao pho viéc triéu chinh
cho thuoc cap hodc budng xudi moi sw, nhung y thirc trach nhiém
ctia 6ng da thang thé; ky thyuc, 6ng noi tiéng vi “ludn lam tron trach
nhiém to 16n cua minh voi long nhiét thanh bén bi”. Va trong sudt
thoi gian d6, ong khong chi nd lyc dé thiét 1ap va duy tri mdi quan
hé v&i1 nguoi khac ma con dé thuc su yéu thuong ho.

T4t nhién, doc gia thoi nay s& khong hiéu bang cach nio ma
Marcus ¢6 thé lam dugc ky tich nay, 1am thé nio ma 6ng c6 thé
vuot qua cam gidc chan ghét dbi véi nhitng nguoi xung quanh va
lam viéc vi loi ich cua ho. Mot phén 1y do chung ta kinh ngac trudc
thanh tyu cua Marcus la boi ching ta c6 quan niém vé bon phan
khac voi 6ng. Thir thuc day phan 16n ching ta thyc hién bon phin
cia minh 1 ndi so rang chung ta s€ bi trung phat - c6 thé 1 boi
Thuong dé, chinh phu hoic sép cua chung ta - néu chung ta khong
1am. Thé nhung, Marcus thuc hién bon phan cua 6ng khong phai la
do lo s¢ b1 trirng phat ma 1a vi vién canh vé mot phan thuong.

Phan thuong nay khong phai 13 10i cam on cta nhitng ngudi ma
chung ta gitp d&; Marcus néi rang 6ng khong mong doi nhin dugc
161 cam on cho nhimg viéc minh lam. Ong ciing khong can dugc
nguoi khac ngudng md hoac déng cam. Trai lai, theo Marcus, phén
thudng cho viéc thuc hién bon phan xa hdi 1a mot thir con tuyét voi
hon ca nhitng 101 cam on, sy ngudng mo hay dong cam.

Marcus tin réng cac vi than tao ra ching ta v&1 mot s6 chirc
ning nhat dinh. Ong ciing tin rang khi tao ra chung ta, cac vi than
da dam bao rang néu hoan thanh chic ning nay, ching ta s& trai
nghiém dugc su binh than va c6 cam gidc thich thti v61 moi thu.
Qua that, néu lam nhitng viéc ma minh dugc sinh ra dé 1am, theo
Marcus, chung ta s€ tan hudng “niém vui thuc sy ctia mdt con
ngudi”. Nhung nhu chung ta di biét, mot thanh phan quan trong
trong chirc ning cua con nguoi 1 1am viée cung va vi dong loai. Do
d6, Marcus két luan réng viéc thuc hién bon phan xa hdi cua minh
s€ cho 6ng co hoi t6t nhat dé c6 duoc mot cude séng tbt dep. Voi
Marcus, ddy la phan thuéng khi mot ngudi thue hién bon phan cia
minh: mot cudc song tdt dep.
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T6i nhan ra rang d6i v6i nhiéu doc gia, 1y 18 nay s& khong thuyét
phuc. Ho s€ khang khang rang bon phan 1a ke thu cua hanh phuc va
do d0, cach tot nhat dé co6 dugc mot cude sdng tot dep 1a tranh xa
moi bon phan: Thay vi danh ca doi dé lam nhiing viéc cdn phai
lam, ching ta nén danh thoi gian do dé lam nhig viéc minh muon
lam. Pén chuong 19, t6i s& quay lai ban vé van dé trén. Con bay
gi0, to1 chi xin nodi diéu nay: Trong sudt hang thién nién ky qua va
tai khap cac nén van hoa, nhirg nguoi suy xet ky ludng vé chu deé
ham mudn da rat ra két luan rang, viéc danh nhitng thang ngay doi
minh dé c6 dugc bat ké diéu gi ma ching ta nghi 13 ban thin mong
mudn kho 1ong mang lai cho chiing ta niém hanh phiic hay sy binh
than.
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10

Quan hé¢ xa hoi

Ve viéc wng xur voi nguwoi khdac

Pén lac nay co thé thay 1o 13 cac nha Khac ky phai d6i mat voi
mot van dé nan giai. Néu két giao v6i nguoi khac, ho c6 nguy co bi
nhitng ngudi ndy phd v& su binh than trong ho; néu gitt su binh
than béng cach xa lanh nguoi khac, ho s€ khong thé thuc hién duoc
bon phan xa hoi cua ho 1a hinh thanh va duy tri cac mbi quan hé.
Vay cau hoi dat ra cho cac nha Khic ky la: Lam thé nao gitr duoc
su binh than trong khi tuong tac voi nguoi khac? Cac nha Khic ky
da suy nghi ky ludng v€ cau hoi nay. Trong qua trinh tim toi cau tra
101, ho da dua ra nhiéu 10i khuyén vé cach tng xtr voi nguoi khéc.

Trude hét, cac nha Khic ky khuyén chung ta chuin bi sdn cach
ung xur vol nguol khac trude khi chung ta phai tng phd véi ho. Vi
vay, Epictetus khuyén chiing ta hinh thanh “mot khuén mau va tinh
cich nhat dinh” cho ban than khi ching ta & mot minh. R&i sau do
khi gip g& nguoi khac, ching ta nén song dung theo con nguoi
minh.

Nhu da biét, cac nha Khac ky cho rang chung ta khong thé kén
chon trong viéc thuc hién bén phan xa hoi. S€ co luc vi loi ich
chung, chung ta budc phai tiép xuc véi nhtng ke phién toai, 1am lac
hoic hiém doc. Tuy nhién, ching ta c6 thé lya chon nguol dé két
ban. Theo do, cac nha Khac ky khuyén ching ta tranh két ban vOi
nhimg nguoi co gia tri song sai lac, vi so rang nhimg gia tri song
ctia ho s& 1am 6 ué nhimng gia tri séng cua ching ta. Thay vi vay,
chtng ta nén két ban véi nhitng ngudi co chung gia tri sdng, nhat 1a
nhitng ngudi dang lam tot hon chung ta trong viéc song theo nhimng
gia tri d6. Va trong khi tdn hudng tinh ban vé&i ho, chiing ta nén nd
luc hoc héi nhitng gi ¢ thé hoc héi duge tir ho.
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Seneca canh bdo rang nhiing théi hu tat xau co tinh truyén
nhiém: Chung 13y lan nhanh chéng va kho nhén ra, tu nhiing nguoi
sO hiru ching sang nhimg nguoi ma ho tiép xuc. Epictetus lap lai
canh bao nay: O canh mot nguoi khong trong sach, va ta cing tro
nén khong trong sach. Nhat 13 néu chung ta giao du véi nhiing
ngudi co nhitng ham muén khong lanh manh, boi 1§ ¢6 nguy co cao
1a chung ta cling s& sém c6 nhitng ham muén tuwong tw, va su binh
than trong chung ta theo do s€ bi pha vo. Boi Vay, chung ta nén
tranh dinh dang dén nhimg nguoi ¢ gia tri song sai lac bat cir khi
nao co thé, gibng nhu tranh khong hon nguoi bi cam cum vay.

Bén canh do, Seneca cling khuyén ching ta tranh xa nhiing
nguoi hay than vén, “nhiing nguoi u sau va bat man V(’)’i moi thu,
nhimg nguoi cam thay thich thtt mdi dip dugc ca cam”. Ong nhén
xét rang mot ngudi ban ma “lac nao ciing buc boi va than thd vé
moi chuyén chinh 1a ké thu cua sy binh than™.

Theo cic nha Khic ky, ngoai viéc chon loc ban be, ching ta
cling nén chon lgc nhiing budi tu tap ma minh tham du (trir phi viéc
thue hién cac bon phan xd hoi doi hoi ching ta phai tham du).
Chang han, Epictetus khuyén chung ta tranh tham du nhiing bita
tiec dugc nhitng nguol khong phai la triét gia t6 chirc. Ong ciing
khuyén chung ta than trong trong giao tiép. Con nguoi thuong tro
chuyén vé mot sO chu dé nhat dinh; vao thoi cua Epictetus, 6ng cho
biét ho tro chuyén veé vo si giac dau, cac cudc dua ngua, van dong
vién, an udng - va nhiéu nhat 1a tro chuyén vé nguoi khac. Khi ¢
trong mot nhom dang noi vé nhitng chii dé nay, Epictetus khuyén
chung ta giir im lang hodc chi néi vai 10i; hodc chung ta c6 thé khéo
1éo tim cach ddi sang “mot chu dé phu hop hon”.

Tat nhién 1a 10i khuyén nay c6 phan 15i thoi; gio diy moi nguoi
khong con tro chuyén vé vo si giac d4u nira (mic du ho van noi vé
cac cudc dua ngya, van dong vién, chuyén an uéng - va tat nhién
roi, vé ngudi khac). Thé nhung, con ngudi thoi nay co thé chat loc
diém cbt 15i trong 101 khuyén cuia Epictetus. Ky thuc, d6i khi chung
ta cling can phai giao du véi “nhiing nguodi khong phai triét gia”,
hay nhitng ngudi khong co cac gia tri song theo chu nghia Khac ky.
Nhung khi d6, chung ta phai that than trong. Suy cho clng, van ton
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tai nguy co 1a cac gia tri ctia ho s& bi tiém nhiém sang chung ta va
khién chiing ta thut lui trong viéc thuc hanh chu nghia Khac ky.

Vay con nhirng tinh huéng ma chung ta budc phai tiép xtc voi
nhimg nguoi phién toai dé thuc hién bon phan xa hoi ctia minh thi
sa0? Lam sao dé ngin khong cho ho quay rdy su binh than cua
chung ta?

Marcus khuyén rang khl tlep xuc vo1 mot nguoi ph1en toai,
chung ta hdy tdm niém rang chic chin cing c6 nhirng nguoi cam
thdy chung ta ph1en toai. Noi chung, khi thay ban than dang buc boi
vi nhiing thiéu sot cia mot ai do, chiing ta nén dung lai dé suy
ngam vé nhitng thiéu sot cta chinh minh. Piéu nay s& gitp ching
ta thong cam cho nhiing 16i 1am ctia ngudi d6 va khoan dung hon
v6i anh ta. Khi tiép xic v6i mot ngudi phién toai, ching ta ciing
can nhé réng su buc boi cua ching ta ddi vai nhirng vi¢c anh ta lam
s& lubn gy ton hai cho chung ta hon bat ké diéu gi ma anh ta dang
lam. N6i cach khac, su buc boi chi lam cho moi thir t6i t& hon.

Marcus dé xuat rang chiing ta cting co thé giam bot tac dong tiéu
cuc cua nguoi khac 1én cudc song cia minh bang cach kiém soat
nhitng ¥ nghi cta chung ta vé ho. Chang han, ong khuyén khong
nén uodng phi thoi gian phong doan xem hang x6m cia ching ta
dang lam gi, no1 gi, nghi gi hodc toan tinh gi. Cling nhu khong nén
dé cho dau 6c chta day “nhimg tuéng tuong nhuc duc, cam giac
ghen ti, sy hoai nghi hoac bat ctt cam nghi nao khac” vé ho ma
chung ta s& cam thay xau ho néu phai thira nhan. Theo Marcus, mot
ngudi Khic ky chan chinh sé& khéng quan tdm ngudi khac dang
nghi gi trir phi anh ta phai lam vay vi loi ich chung.

Quan trong hon c4, Marcus cho rang ching ta s& dé Gmg phé hon
v6i nhitng ké vo liém si néu tAm niém rang thé gidi khong thé ton
tai néu thiéu di nhiing c4 nhan nhu vay. Marcus nhic nhd ching ta
rang con nguoi khong lua chon nhimg sai Jam ma ho pham phai.
Thanh thtr, cling c6 thé cho rang nhirng nguoi 1am phlen ching ta
von di khong thé 1am khac di dugc. Do d6, viéc mot s6 nguoi tro
nén phién toai 1a khong thé tranh khoi; ky thuc néu mong ho hanh
xu khac di, thi theo Marcus ciing g1ong nhu mong mot cay sung
ding ra qua. Do d6, néu cam thay soc hodc ngac nhién truéc hanh
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vi 16 ming ctia mot nguoi qué mua, ching ta chi cé thé ty trach ban
than ma thoi: Pang 1€ chung ta phai hi€u chuyén hon.

Nhu ching ta d3 thay, Marcus tng ho thuyét van ménh giong
nhu cac nha Khic ky khac. Diéu ma Marcus duong nhu ung ho ¢
day 1a mot dang dic bi€t cua thuyét van ménh, c6 thé duoc goi la
thuyét van ménh xd héi: Trong khi giao tiép voi nguoi khac, chung
ta nén chép nhan réng cach hanh xtr cua ho da duoc dinh trudc. Vi
vay mong ho bdt phién toai hon la chuyén v6 nghia. Nhung t61 xin
noi thém, Marcus cing goi y rang nguoi khac cé thé thay doi va
ching ta nén tac dong dé thay d6i ho. C6 1& y ctia Marcus 1a mic du
thay d6i nguoi khac 1a chuyén kha thi, nhung chung ta c6 thé 1am
minh b6t kho hon khi ing phé véi ho néu ty nhu rang cach hanh xu
hién thoi cta ho da dugc dinh trude.

Gia dy da 1am theo 161 khuyén trén, nhung chung ta van bi ai do
lam cho kho chiu thi theo Marcus, chiing ta nén ty nhic nhé minh
rang “doi nguoi ngin ngli vo cing”, nghia 13 chung ta s& chiang
may chdc ma tir gid cdi doi ndy. Ong cho rang khi dit nhiing su
viéc phién toai trong boi canh rong 16n, chung ta sé thay duoc tinh
chét tam thudng cta chung va d& kho chiu hon.

Theo Marcus, rui ro 16n nhat cua ching ta khi tiép xtc voi
nhitng nguoi phién toai la ho s& khién chung ta thu ghét ho, va su
thu ghet nay s¢ lam ton hai chung ta. Do d6, chiing ta can cb gang
bao dam rang nguoi khac khong thé pha v& long nhan tir cua ching
ta danh cho ho. (That vay, Marcus no1 rang néu anh ta la mot nguoi
t6t lanh, thi cac vi than s& khong bao gio thiy anh ta oan han ai.)
Boi vay, khi con ngudi hanh xur v6 nhan dao, ching ta khong nén
oan ghét ho nhu cach ho oan ghét nguoi khac. Ong néi thém rang
néu nhan thay ban than dang gian dur va mudn tra thu, thi mot trong
nhitng cach tra thu d6i phuong tot nhat 1a khong tré thanh nguoi
gidng nhu anh ta. Mot s6 mdi quan hé quan trong nhat cuia chiing ta
1a vo1 nhirng nguoi khac gioi, va cac nha Khic ky da dua ra nhiéu
luan diém vé nhitng mdi quan hé nay. Musonius néi rang nguoi dan
ong khon ngoan s€ khong quan hé tinh duc ngoai hon nhan, con
trong hon nhan, anh ta chi quan h¢ tinh duc véi muc dich c6 con;
quan hé tinh dyc trong nhirng hoan canh khac déu 1a biéu hién cua
su thiéu tu chu. Epictetus thi dong tinh rang ching ta nén tranh
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quan hé tinh duc trude hon nhan, nhung dng néi thém rang néu lam
dugc nhu vay thi ching ta cling khong nén ty cao ty dai vé chuyén
do6 va xem thuong nhitng nguot1 quan hé tinh duc trude hon nhan.

Marcus tham chi con nghi ngai chuyén tinh duc hon ca
Musonius va Epictetus. Trong cuén Meditations, dng dua ra mot k§
thuat dé kham pha gia tri that sy cia moi thu: Néu phan tich cac
thanh phﬁn ciu tao nén mot thu gi do, ta s¢€ théy duoc ban chat that
su cia nd va danh gia dung vé no. Theo d6, néu phan tich thi ruou
vang quy thuc ra chi 13 nudc ép nho 1én men, con nhitng chiéc 40
choang tia ma ngudi La Ma danh gia rat cao thuc ra chi 1a 16ng clru
nhudém véi chat dich nhiy ctia mot loai 6c. Khi ap dung ky thuat
phan tich nay vao tinh dyc, Marcus nhan ra rﬁng no chi la “su co
xat va xuat tinh”. Do d6, s& that ngu ngoc néu ching ta dé cao
chuyén quan h¢ tinh duc va con ngu ngoc hon nira néu ching ta
lam ré1 loan cudc song ctia minh chi dé trai nghiém tinh duc.

That tinh c0, cac Phat ttr cling dua ra ky thuat phan tich tuong
tu. Vi dy, khi mét ngudi dan 6ng cam thdy ham mudén mot nguoi
phu nir, mot sd Phat tur s€ khuy€n anh ta dimg nghi dén nguoi phu
nit nay nhu mot tong thé nguyen ven, ma hay nghi dén cac thanh
phan ciu tao nén co ta, bao  gom ph01 phén, dom, mu va nudc bot
cua co ta. Cac Phat tu cho rang diéu ndy sé& giup anh ta dap tit duoc
ham mudn ctia minh. Néu cach d6 khong hiéu qua, ho s& khuyén
anh ta tuong tuong hinh anh co thé nguoi phu nit nay dang trai qua
cac giai doan phan huy.

Péi véi doc gia thoi nay, viée cac nha Khac ky ung ho tiét ché
tinh duc nghe ¢ veé doan trang kiéu cach, nhung ho ciing c6 cai ly
cua minh. Chung ta dang song trong mot thoi dai budng tha vé tinh
duc, va doi voi nhiéu nguoi, diéu nay gdy ra hu qua khung khiép
dén sy binh yén trong tim hon ho. Chang han hiy xét dén mot co
gai tré, boi 18 khong thé cudng lai cam dd tinh duc, nén gio dy co
phai d6i mat v6i nhitng khé khin cua viée lam me don than, hoic
mot chang trai tré vi khong thé chong lai cam dd nén gio ddy phai
chiu ganh ning trach nhiém (hodc it nhat 1a chi phi nudi con), thanh
thir anh ta khong thé theo dudi wéc mo ciia minh. Ngdy nay, co thé
dé dang tim thay nhiing nguoi dong tinh rang cudc doi ho 1& ra da
tbt dep hon néu ho biét tiét ché ham muén tinh duc; va kho long
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tim thay ai d6 cho rang cudc doi ho 18 ra da tét dep hon néu ho
song buodng tha.

Chung ta nén luu ¥ rang vao thoi cd dai, cac nha Khéc ky khong
phai 14 nhitng nguoi duy nhat chi ra sitc manh huy diét cua tinh
duc. Epicurus c6 thé 1a triét gia déi thu cua cac nha Khéc ky, nhung
o6ng ciing cung chia sé nhitng moi nghi ngai cua ho vé tinh duc: “Su
giao hop chua bao gio mang lai dleu gi tot lanh cho mot ngu’m dan
6ng, va anh ta 1a ngudi may man néu n6 khong 1am hai anh ta.”

Nhung toi phai néi thém rang mic du c6 nhitng nghi ngai vé
tinh duc, cac nha Khic ky van rat ung hd chuyén hoén nhan.
Musonius néi rang mot nguoi dan 6ng khon ngoan s& 1ap gia dinh,
va trong hon nhan, anh ta va vo s& nd luc dé gitr cho doi bén cung
hanh phuc. That vay, trong moét cuoc hon nhan tt dep, hai nguoi s¢
hop nhat thanh mot lién minh tran day tinh yéu thuong va co gang
lam t6t hon nguoi kia trong viéc thé hién sy quan tim sin séc dén
ddi phuong. C6 thé hinh dung duogc 1a mét cudc hon nhan nhu vay
s€ vO cung hanh phuc.

Va sau khi két hon, mot nguoi dan 6ng khon ngoan s& sinh con
dé cai. Musonius néi rang chang c6 cudc diéu hanh tén gido nio
dep bang mot nhoém con tré nam tay cha me minh di khip thanh
phd va quan tdm dén ho. Musonius mudn chiing ta tin rang rat hiém
al hanh phuc hon mot nguoi vira c6 mot nguoi ban doi chu dao vira
cO nhirng dra con tan tam.
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11

Su xuc pham

Vwot qua nhitng hanh vi xuc pham

C6 ngudi s lay lam la rang cac nha Khic ky La M3 lai danh
thoi gian luan ban vé nhitng hanh vi xtic pham va cach tmg pho t6t
nhat véi ching. “Dé ¢6 phai 13 nhiém vu thich dang ctia mot triét
gia hay khong?” ho sé dit ra cau hoi nhu vay. Cau tra 10i 13 co, néu
chung ta dong tinh v6i cac nha Khic ky rang vai tro thich déang cua
triét hoc 1 phat trién mot triét 1y song.

Nhu di thay, cac nha Khic ky Kkhuyén ching ta theo dudi su
binh than. Tuy nhién, ho nhén ra rang th&t duy nhit ngin can con
nguoi dat duge va duy tri sy binh than la nhiing hanh vi xtic pham
ctia nguoi khac. Thé nén, cac nha Khac ky di danh thoi gian phat
trién cac k¥ thuat ngin khong cho nhitng hanh vi d6 khién ho kho
chiu. O chuong nay, t6i s& phan tich mot s6 ky thuat nhu thé.

Tiép theo day, t61 s€ sir dung cum tur hanh vi xuc pham theo
nghia rat rong, khong chi ham y xtc pham bang 10i néi, chang han
nhu mia mai ai do béng mot tén goi, ma ca “sy xuc pham béng cach
16 di”, nhu khinh thuong hodc lam mat mat ai do, cling nhu sy xuc
pham vé mit thé xac, nhu tat ai d6 chang han. Con ngudi ta thudng
rat nhay cam d6i véi nhitng hanh vi xc pham. Nhu Musonius chi
ra, trong mot s6 tinh huéng, mot cai liéc nhin thoi cling co thé duoc
xem la mgt sy xic pham. Hon nira, ké ca khong tac dong dén co
thé, nhitng hanh vi xGc pham ciing c6 thé giy ra nhiéu dau dén.
Néu ai d6 6 vi thé cao hon, chéng han nhu mot cép trén hoac mot
nguoi thay, trach mang ban & chd dong ngudi, thi rat co thé ban sé
cam thdy vo cung gidn dir va nhuc nha. Khong chi vay, ndi dau
trong ban co6 thé kéo dai rat 1au sau khi htng chiu nhitng hanh vi
xuc pham nay. Muo1 ndm sau sy vu méng nhiéc ké trén, trong mot
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khoanh khac vu vo, ban chot nhé ra va mac du da lau lam roé1, ban
van co thé lai gian run lén.

Pé hiéu rd sttc manh cua nhiing hanh vi xtic pham trong viéc
pha v& su binh than, ching ta chi can nhin vao nhing thtr khién
minh kho chiu trong cudc song thuong ngay. Pung dau danh sach
s& 1a nhimg hanh vi xGc pham ctia nguoi khac, bao gdm ban be,
ngudi than va dong nghiép cua chung ta. Poi khi, ho xtuc pham
chung ta mot cach tryc tiép va thang than: “Do mat tri.” Tuy nhién,
thuong thi nhimg hanh vi xac pham cua ho lai tinh vi va gian tiép.
Ho c6 thé ché giéu chung ta: “Lam on d6i mii 1én dugc khong?
Ning phan chiéu trén dinh dau cau lam t6i chéi mat qua.” Hodc sau
khi chic mung ching ta vi dat duogc mot s6 thanh tyu, ho co thé
cam théy budc phai nhéic nho chung ta, 1an th mot tram, vé mot sd
that bai trong qua khr. Ho c6 thé dua ra nhiing 10i khen nira dua
ntra that. Ho c6 thé xem nhe va khong danh cho ching ta du su ton
trong. Ho ciling c6 thé ndi xau chung ta véi nguoi khac, réi ngudi
d6 lai ké cho ching ta. Tat ca nhitng diéu trén déu c6 thé pha hong
tam trang cuia chung ta.

Khong chi con nguoi thol nay moi nhay cam véi sy xtic pham.
Vi du, hay thir xét dén nhirng hanh vi ma theo Seneca dugc xem la
xuc pham nguoi khac ¢ xa hoi La Ma cO dai: “Co ké hom nay
khong tiép t6i, nhung lai tiép ngudi khac”; “anh ta ngao man phan
d6i hodc cong khai cuoi nhao trong luc tro chuyén voi1 to1”; “anh ta
khong xép toi ngoi 0 vi tri danh dy ma x&p o1 ng01 cudi ban”.
Nhitng hanh vi trén néu xay ra vao thoi nay thi chac chan ciing s&
duogc xem la xtic pham nguoi khac.

Khi bi xtic pham, con nguoi ta thuong tréd nén gian dir. Boi 1€
gian dir 1a mot cam x1c ti€u cuc cod thé pha v& su binh than, thé nén
cac nha Khac ky cho rang viéc phat trién nhitng chién lugc dé ngin
khong cho nhiing hanh vi xic pham choc gian chung ta la v6 cung
quan trong - nhitng chién lugc nhiam loai bé noc ddc cua mot hanh
vi xtic pham. Mot trong nhiing chién lugc cua ho 1a dung lai, khi bi
xac pham, dé xét xem nhing o1 1€ xac pham cua d6i phuong co
dung that hay khong. Néu ding that thi chang co ly do gi dé buc
bdi ca. Chang han, gia sir ai d6 giu cot chung ta 1a d6 hoi trong khi
chung ta hoéi that, vay thi “tai sao ta lai cam thay bi xtc pham khi
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nguoi khac néi ra mot di€u hién nhién co chu?” Seneca da dit ra
cau hoi nhu vay.

Mot chién luoc khac duoc Epictetus dé xuét 1a dung lai dé xét
xem d6i phwong c6 nam rd thong tin hay khong. C6 thé anh ta noi
nhimg diéu khong hay vé ching ta khong phai 12 vi mubn lam t6n
thuong chung ta, ma 13 vi anh ta that sy tin vao nhitng diéu minh
no6i, hodc c6 thé chi 1a anh ta dang noi ra goc nhin ciia minh. Thay
vi tlrc gian véi d6i phuong vi da qua thang thin, ching ta nén binh
tinh no1 cho anh ta vo 1€.

Mot chién luogc hiéu qua nira la xét dén ngué)n cua hanh vi xuc
pham. Néu nhu tdi ton trong ngudn nay, néu nhu toi danh gia cao ¥
kién ciia anh ta, vay thi toi khong nén khé chiu trude nhiing 10i phé
binh cta anh ta. Chang han, gia sir toi dang hoc choi dan banjo va
nguoi phé binh cach choi dan cua t61 la mot nhac cong gioi ma o1
da thué vé day minh. Trong truong hop do, to1 dang tra tién cho
nguoi nay dé phé binh 61, thanh thir sé that ngu ngdc néu t01 cam
thdy ton thuong vi nhitng 161 phé binh cta anh ta. Trai lai, néu nhu
nghiém tac hoc dan banjo, thi t61 nén cdm on anh ta vi da phé binh
toi.

Tuy nhién, gia sir toi khong ton trong ngudn cua hanh vi xtc
pham; gia sir toi thay anh ta 12 mot ké hoan toan dang khinh. Trong
truong hop d6, thay vi cam thay bj ton thuong trude hanh vi xuc
pham cua anh ta, toi nén cam thay nhe nhdm: Néu anh ta phan d6i
nhing gi to1 dang lam thi nhing gi t61 dang lam chac chan la dang.
Piéu dang lo ngai 1a khong biét cai con ngudi dang khinh nay cé
tan thanh nhitng gi toi dang 1am khong. Loi dép tra thich dang nhat
ddi vai su xtc pham cua anh ta la: “That nhe nhom khi anh cam
thay nhu vay vé t6i.”

Theo Seneca, khi xem xét d6i tugng xtc pham chung ta, thuong
thi chung ta c6 thé mé ta ho 1a nhitng dwa tré to xac. Giéng nhu
mot nguo1 me s€ that ngd ngén néu buc tire vi “hanh vi xtc pham”
cia dtra con nho, chung ta ciing s& that ngd ngan néu buc tic vi
hanh vi xac pham cua nhiing dura tré to xac kia. O nhiing truong
hop khac, ching ta s& nhan thiy rang nhitng d6i tuong xtc pham
chung ta co6 thiéu sot 16n trong tinh cach. Marcus cho rang nhiing
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nguoil nhu vay xtng dang dugc chiung ta thuong cam hon la tuc
gian.

Trong qué trinh thyc hanh chi nghia Khic ky, dan da chung ta
s& khong con quan tdm dén ¥ kién ctia nguoi khac vé minh. Chung
ta s€ khong séng nham dat duoc sy chép thuan hay tranh né su
phan ddi cta ho, va boi ching ta khong quan tdim dén ¥ kién cia
ho, chung ta s¢ khong cam théy dau doén khi bi ho xtuc pham. Ky
thuc, mot nha hién triét theo phai Khic ky c6 1€ s€ xem hanh vi xtc
pham ctia nhitng nguoi xung quanh nhu tiéng ché sta bén tai. Khi
mot con cho sta, ta co thé nghi thﬁm réng con cho kia duong nhu
khong ua ta, nhung s€ that ngu ngdc néu ta dé cho minh byc tirc vi
chuyén nay va ddm chim trong suy nghi, “Oi, troi! Con ché kia

',3

khong wa minh!

Mbt chién luoc quan trong khac khi b1 xtic pham 1a hay nho
rang chinh chung ta 1a nguyén nhan gy ra bat ky ndi dau nao di
cung v6i hanh vi xac pham d6. Epictetus noéi: “Hiy nhd rang thi
xuc pham anh khong phai l1a nhiing ké lang ma hodc danh dap anh,
ma 1a su phan xét trong anh rang ho dang xtc pham anh.” Do do,
ong noi “ke khac s¢ chang thé gay hai cho anh trir khi anh mong
muon dicu do; anh s€ bi ham hai ngay gidy phut cho phép minh bi
hai”. Thanh tht, néu thuyet phuc ban than rang hanh vi xtc pham
ctia mot ngudi khong hé 1am ton hai chiing ta, thi hanh vi xic pham
ctia anh ta s& khong con khién chiing ta kho chiu.

Loi khuyén cudi cung thuc ra chi 1a van dung rong hon quan
diém cua phai Khac ky rang, nhu Epictetus timg néi, “diéu lam cho
con nguoi ta khé chiu khong phai 1a ban than su viéc ma la danh
gia ctia ho vé nhitng su viéc d6”. Dé hiéu rd hon cau néi ndy, hiy
gia dy rang c6 ai d6 lay di tai san s¢ hiru cta toi. Anh ta chi c6 thé
gay ton hai cho t6i néu t6i cho rang tai san s hitu d6 ctia minh thyc
su ¢co gia tri. Cuy thé hon, gid du c6 ai d6 danh cép bon nude cho
chim tim & sin sau nha t6i. Néu nhu toi quy trong bon nudc do, toi
s& rat buc tirc vé vy trom. (Va hang x6m cua t61, khi trong théy to1
buc tirc nhu Vﬁy, c6 thé cam théy kho hiéu: “Sao phai 16ng 1on 1én
chi vi mot cai bon nudce ngo ngan co chu?”) Tuy nhién, néu nhu t61
khong quan tam t6i cai boén nudc nay, toi s& khong cam thiy buc
tirc khi bi mat no. Nguoc lai, to1 s€ than nhién - hay chinh xac hon,
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to1 s€ phan ung glong mot nguoi Khic ky - trudc vu viéc nay:
“Chang V1ec gi phai 16ng 10n 1én vi mot cai bén nude cho chim tam
ngo ngan”, toi s€ tu nhu nhu vay. Sy binh than trong t61 s€ khong bi
pha vo. Cu01 cung, gia du rang toi ghét cay ghét dang cai bon nudc
cho chim tam ay: toi gifr lai chi vi nd 13 moét mén qua cua ngudi
than va ngudi d6 s& phat long néu toi khong dit nd ¢ san sau nha
minh. Trong truong hop do, co khi t6i con thdy mung vi n6 di bién
mat.

Nhiing thtr xay dén véi toi 1a co loi hay c6 hai? Diéu nay hoan
toan tuy thudc vao cac gia tri cua toi, nhu cac nha Khic ky thuong
no6i. Ho sé tiép tuc nhic nhé toi rang cc gia tri cua toi 1a nhitng thu
ma t6i ¢ toan quyén kiém soat. Do d6, néu co thir gi d6 bén ngoai
lam t6i bi ton hai, thi 36 hoan toan 13 13i cta t6i: toi nén lya chon
nhitng gia tri khac.

Ngay ca néu nhu thanh cong trong viéc loai bo sy kho chiu khi
bi xtic pham, chung ta van phai duang trude cau hoi rang tot nhat
nén ddi dién v6i n6 nhu thé nao. Hau hét moi ngudi cho rang su
dap tra t6t nhat 1a xtic pham nguoc lai d6i phuwong, ma tot hon ca la
phai that thong minh. Tuy nhién, cac nha Khic ky lai bac bo 101
khuyén nay. Vay ching ta nén phan tng nhu thé nao d6i voi mot
hanh vi xtc pham, néu khong phai la xtc pham nguoc lai d6i
phuong? Theo cac nha Khic ky, mot trong nhimg cach hiru hiéu 1a
st dung su hai hudce.

Do do, Seneca tan thanh vi¢c Cato st dung su hai huée dé dap
lai mQt hanh vi xtic pham dac biét tréng tron. Cato dua dén mot vi
du khi mot ddi tha tén 1a Lentulus nhd nudc bot vao mat 6ng. Thay
vi gian dit hay si nhuc lai ké do, Cato binh tinh chui nudc bot trén
mat minh va néi, “Téi xin thé, Lentulus a, nguoi ta that bay khi noi
rr?mg anh khong biét sir dung miéng ludi ciia minh!” Seneca ciing
dong y vOi phan ng cta Socrate truéc mot hanh vi xtc pham con
ning né hon thé. C6 ngudi timg téi gip Socrate va, khong hé bao
trudce, bat tai ong. Thay vi gian dit, Socrate da no1 dua rang chuyén
nay méi phién toai lam sao, vi mdi khi ra khéi nha, chung ta khong
biét c6 phai doi mil sat 1én dau hay khong.
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Trong s6 cac kiéu hai hudc ma ching ta c6 thé sir dung dé dap
lai mot hanh vi xtic pham, su hai hudc tur xem nhe ban than c6 vé
dac biét hiéu qua. Trong s6 do, Seneca mod ta mot nguoi dan ong,
Vatinius, c6 mét khdi u & cd va doi chan bi bénh, va ong ta dua cot
vé di tat ciia minh nhiéu téi ndi nguoi khac khong con gi dé thém
vao. Epictetus cling tan thanh viéc sir dung 16i hai huéc xem nhe
ban than. Vi dy, gia nhu ban phat hién c¢6 ai do noi xau vé ban.
Epictetus khuyén rang ban khong nén phan ung bang cach cu xir
theo kiéu phong thii ma hiy dit cAu hoi vé ning luc xic pham cia
anh ta; vi du nhu, ban c6 thé nhan xét réng néu ké xic pham kia
biét ban du rd dé phé phan ban mot cach thuan thuc, anh ta sé
khong vach ra that bai nhu thé ctia ban ma thay vi vay, sé nham vao
nhiing that bai khac, toi té hon nhiéu.

Bang cach cudi nhao mdt hanh vi xtic pham, ching ta ngu v
rang chiing ta khong coi trong ké xtic pham va nhiing hanh vi xtc
pham cua anh ta. Khi am chi nhu vay, tat nhién, chinh 1a t6 16 su
xem thuong ké xtuc pham ma khéng can truc tiép lam nhu vay. Vi
thé day 1a mot phan Gmg c6 vé sé khién ké xtic pham that vong sau
sic. Vi Iy do nay, mot cu tra 1oi hai hude trude mot hanh vi xtc
pham c6 thé s& hiéu qua hon nhiéu so véi viéc dap tra bang mot
hanh vi xtic pham tuong ung.

Vén dé cua viéc dap tra mot hanh vi xuc pham béng su hai hudc
1a n6 doi hoi ca sy hom hinh va sy hién dién cua tdm tri. Nhiéu
nguoi trong chung ta thiéu nhitng dic diém nay. Khi bi xtc pham,
chung ta dung chét tran tai chd: Chiing ta biét rang minh da bi xtc
pham nhung khéng biét phai 1am gi tiép theo. Néu mot 1oi dap lai
thong minh c6 nay ra trong dau ching ta, thi n6 dén vao nhiéu gio
sau d0, khi n6 chang con ich loi gi nita. R6t cude, khong co gi tham
hai hon la mot ke, mot ngay sau khi bi xtic pham, gap lai ke da xuc
pham anh ta, nhic nhé anh ta vé hanh vi xtc pham kia, va roi dua
ra cAu dap tra ctia minh ddi véi né.

Cac nha Khac ky di nhan ra diéu nay va do d6 tan thanh cach
thir hai dé phan Gng lai sy xtic pham: khong phan tng gi ca. Thay
vi phan Ung lai truéc mot hanh vi xtic pham, Musonius noi réng,
chung ta nén yén lang va binh tinh chiu dung dicu da xay ra”. Pay,
6ng nhic nhd ching ta, 1 hanh vi thich hop ddi véi mot ngudi
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mudn tré thanh ngudi cao thuong”. Loi thé cia viéc khong phan
tmg, cta viéc chi don gian 1a tiép tuc nhu thé ké xtGic pham kia chua
noi gi hét, 1a sy doi hoi khong suy nghi gi ¢ phia ching ta. That
vy, ngay ca ngudi tri don nhat trén Trai dat nay cling c6 thé phan
ung nhu thé trudc mot hanh vi xac pham.

Theo do, Seneca tan thanh phan tng cua Cato khi mot nguoi la
mat tan cong 6ng ¢ nha tam cong cong. Khi ké kia sau d6 nhan ra
Cato va xin 16i 6ng, Cato, thay vi gian dit v6i nguoi dan 6ng nay va
trirng phat han ta, chi don gian tra 1i rang, “T6i khong nhd 1a minh
bi danh.” Cato, nhu Seneca noi, cho théy mot tinh than cao dep hon
khi khong thira nhan ct danh so véi viéc thé hién su tha thu.

Tir choéi dap lai mot hanh vi xtic pham, nguoc doi thay, 1a mot
trong nhitng cau tra 16i t6t nhat ma ta co thé dua ra. Vi ré“mg, nhu
Seneca chi ra, sy khong phan tng cua ching ta co thé khién ké xuc
pham thay bbi r6i, nguoi d6 s& ban khodn rang liéu ta c6 hiéu 10i
xuc pham cua anh ta hay khong. Hon thé nita, ta da tudc di ca anh
ta niém vui ctia viéc dugc lam ta kho chiu, va anh ta vi thé s& tro
nén buc boi.

Ciing can luu y rang bang viéc khong dap lai ké xuc pham, ta da
chi cho anh ta va bat ki ai dang theo ddi rang ta don gian 1a khong
c6 thoi gian cho nhitng hanh vi tré con cua ngudi nay. Néu mot cau
tra 101 hai hudc trudéc mot 1oi xic pham cho thay ta khong xem
trong 101 xtic pham 4y, thi viéc khéng phan tng trudec mot 101 xuc
pham s€ tao cam giac ta tho o trudce sy tdn tai cua ké xtic pham: Ta
khong chi khong coi trong anh ta, ma ta con khong hé quan tim dén
anh ta! Khong c6 ai muén bi phét 10 ca, va ké xtic pham kia dudng
nhu s& cam thay bi bé mit boi viéc chung ta khong dap lai anh ta -
khong phai l1a v&1 mot 101 xtic pham ddp lai, tham chi 1a mot sy hai
huoc cling khong!

Piéu nodi trén khién cdc nha Khic ky c6 vé nhu hoan toan la
nhitng nguoi theo chu nghia yéu hoa binh vo1 sy ton trong danh
cho nhitng su xtc pham, nhu thé ho s& khong bao gio dap lai mot
su x(ic pham bang mét 15i xtic pham hay bang cach trimg phat ké
xuc pham. Tuy nhién, khong phai vay. Theo Seneca, vao nhiing luc
thich hop ta can phai phan tng manh mé trudc su xtc pham.
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Moi nguy hiém cta viéc phan tng lai su xuc pham béng khiéu
hai hude hay khong phan mg gi la mot s6 ké xuc pham rat tri don
nén ho s& khong nhan ra rang bang viéc tir chdi dap lai 10i xtic
pham cua ho vo1 mét 101 xic pham, chiung ta dang bay té su coi
thuong trude nhitng gi ho nghi vé chung ta. Thay vi bi b& mat trudc
cach phan ung cua chiing ta, ho lai c6 thé dugc khuyén khich boi
cau dua hodc su yén lang cua chung ta, va ho co thé bat dau tan
cong ta bang mot chudi vo tan nhing 10 18 xac pham. Piéu nay cé
thé dic biét khé chiju néu ké xuc pham, trong thoi ¢ dai, 1a no 1é
ctia mot ai d6 hodc néu anh ta, trong thé gi61 hién dai, 1a nhan vién,
hoc sinh, hodc con cai cua ai do.

Cac nha Khac ky nhan ra diéu nay va dua ra 1oi khuyén vé cach
d6i pho v6i nhitng ké nhu vay. Ciing giong nhu viéc mot nguoi me
c6 thé ran day hodc trung phat mot dira con vi tim toc ba, chung ta,
trong mot vai trudng hop, ciing s& mudn qud trach hodc trimg phat
ké xtic pham ta mot cach tré con. Do vay, néu mét sinh vién xtc
pham nguoi thay cta minh trude ca 16p, ngudi thay s& that thiéu
khon ngoan néu bo qua 10i xuc pham do. K¢ xuc pham kia va cac
ban dong hoc cuia co ta c¢6 thé, rot cudc, dién giai sy khong phan
img cua nguoi thay nhu mot sy phuc ting va két qua 1a sé tn cong
nguoi thay d6 bang mot loat nhirng 101 xac pham khac. Hanh vi nay
hién nhién s& quay rdi 16p hoc va anh huong dén viéc hoc tap cia
cac sinh vién khac.

Tuy nhién, trong nhing truong hop nhu thé nguoi theo chu
nghia Khic ky can phai nhé rang anh ta dang trimg phat ké xuc
pham khong phai boi vi ¢6 ta da cu xu t6i t& v6i minh ma 1a dé
chan chinh hanh vi khong dung dan cua nguoi kia. Piéu nay, theo
Seneca, cling gidng nhu khi ta huan luyén mot con vat: Néu trong
qua trinh huan luyén mot con ngya, ta trimg phat né, thi d6 nén 1a
boi ta mudn nd nghe 10i ta vé sau, chir khong phai vi ta tirc gian
trudc viéc nd khong nghe 101 ta trong qua khi.

Chung ta dang séng trong mot thoi dai ma chac chan 1a chi co
rat it nguoi san sang dap lai mot 10i xc pham bang sy hai hudc
hodc la khong phan tmg gi. That vay, nhiing nguoi ung ho 1oi noi
dung dan vé mit chinh tri cho rang cach thich hop dé doi pho véi
nhitng 10 xtic pham 1a trimg phat ké xtc pham. Diéu khién ho quan
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tm hon ca la sy xtc pham hudng vao “nhing ngudi thiét thoi”,
bao gom thanh vién cua cac dan toc thiéu so va nhing ngu’m
khuyét tat vé thé chat, tinh than, xd hoi va kinh té. Ho cho rang,
nhitng c4 nhan chju thiét thoi 1a nhitng ngudi yéu 6t vé tam 1y, va
néu nhu ta cho phép ke khac xac pham ho, ho s€ phai chiu ton
thuong tam ly nang né. Do d6 nhiing nguoi ung ho chinh sach 161
néi dung dan da kién nghi véi chinh quyén - cac quan chtre chinh
phu, cac chu lao dong, va cic nha quan 1y truong hoc - can trimg
phat bat ¢t ké ndo xic pham mot ca nhan chiu thiét thoi.

Epictetus s& phan doi hanh vi doi pho voi sy xtc pham nhu thé
nay vi su phan tac dung ghé gém cua no. Ong chi ra rang, dau tién,
cudc van dong chinh sach dung dén c6 mot sd tac dong phu khong
luong trude duge. Mot trong s6 do 1a qua trinh bao vé cac ca nhan
thiét thoi khoi sy xtic pham s€ c6 khuynh hudng khién ho dic biét
nhay cam trudc su xuc pham: Ho s&, nhu mot hé qua, cam théy bi
xtc pham khong chi trudce nhimg 16i xtic pham tryc tiép ma con ca
nhitng 101 xac pham gian tiép nira. Mot diém khac nira 1a cac ca
nhan bi thiét thoi s€ tin réng ho bat luc trong viéc tuy minh ddi pho
v6i sy xtic pham - rang trir khi chinh quyén thay mat ho can thiép,
ho hoan toan khong c6 kha nang tu veé.

Epictetus cho ring, cach t6t nhat dé d6i pho véi su xtic pham
nhim vao nhitng ngudi kém may méin khéng phai 13 tring phat
nhitng ké xuc pham ho ma la phai day cho cac thanh vién cua
nhirng nhoém nguoi chiu thiét thoi cac k¥ thuat tu vé trude su xac
pham. Cu thé 1a, ho can phai hoc cach loai bo su khé chiu trude
nhirng 161 xtuc pham nham vao ho, va khi con chua lam dugc nhu
vay, ho s€ con tiép tuc siéu nhay cam trudc sy xic pham va két qua
14, ho s& ném trai cam giac dau kho dang ké khi bi xtic pham.

biéu dang chu y 1a Epictetus, theo nhu tiéu chuan hién dai, s&
duoc xem 1a bi thiét thoi gip doi: Ong vira 1a ngudi qué vira 1a mot
no 18. Bat chap nhiing thiét thoi nay, ong van tim cach dé vuot 1én
trén nhimmg sy xac pham. Quan trong hon ca ong da tim ra cach de
trai nghiém_ niém vui bat chap sé phan nghiét ngi ctiia minh. S& c6
nguoi cho rang, mot nguoi “chiu thiét thoi” thoi hién dai co thé hoc
duoc rat nhiéu tir Epictetus.
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12

Su dau buon

Vuwot qua nwoc mit bﬁng Iy tri

Hau hét cac bac cha me khi hay tin vé cai chét ciia con minh s&
vo cung dau kho. Ho s& than khoc, co 18 1a trong nhiéu ngdy lién
tuc, va ho s& khong thé thuc hién céc thoi quen thuong ngdy cia
minh trong mot thoi gian dai. R4t 1au sau cai chét, ho c6 thé sé trai
qua nhitng hdi tuéng dau budn; vi du nhu, ho s& roi nudc mat khi
tinh c& nhin thiy tam hinh ctia con minh. Va cac nha Khic ky phan
tmg nhu thé nao trudc cai chét cia mot dira con? Ai do co thé
tudng tuong rang ong ta khong thé hién phan tng nao hét ca, rang
ong ta s& kim nén bat ctr cam xic ndo ma ong ta c6 thé dang trai
qua hoac, tham chi con hon thé nita, ong ta s€ rén luyén ban than dé
khong cam thay dau kho.

Niém tin rang cac nha Khic ky khong bao gio dau kho, du duoc
chip nhan rong rai, 1a khong dtng. Cac nha Khic ky hiéu rd ring
nhitng cam xtic nhu dau kho chinh 1a mot mic d6 phan xa. N6
cling rit giébng vé6i viéc chung ta khong thé khong gidt minh khi
nghe thay mot tiéng dong 16n, 4ot ngodt - d6 13 mot phan xa vat 1y -
ta khong thé khong cam thdy dau kho khi hay tin vé cai chét dot
ngdt ctia mot nguoi than yéu - d6 1a mot phan xa vé mat cam xuc.
Do do, trong 101 an ui danh cho Polybius, ngudi dang dau kho trudc
cai chét cua anh trai minh, Seneca da viet: “Tu nhién doi hoi ¢
ching ta mot s ndi budn, du rang phan nhiéu trong sd d6 1a két
qua cua sy phu phiém. Nhung t6i sé& khong bao gio doi anh rang
anh khong nén dau kho.”

Mot nha Khic ky nén dau kho dén chirng muc nao? Veé su dau
kho phu hop, Seneca néi véi Polibius, 1y tri ciia chiing ta “sé duy tri
& mot mirc d6 can bang ma khong phai 13 sy ldnh dam hay dién 6,
va s& gitt cho ta & trang thai 1a mot tAm tri dang c6 mot tac dong vé
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tinh cdm, chir khong phai 1a mot tAm tri mAt can bang.” Boi véy,
ong khuyén Polybius “hdy dé cho nudc mat roi, nhung ciing hay dé
cho chung ngung lai, hay dé cho tiéng tho dai ngng né nhat phat ra
tir 16ng nguc anh, nhung hay dé cho chung dén hoi két thiic.”

Mic du loai bé dau kho khoi cude doi chung ta 1a mot viéc bat
kha thi, Seneca cho réng ta co thé thuc hién cac budc dé tdi thiéu
héa muc d6 dau khd ma ta phai ganh chiu trong doi. Va khi cho
rang cac budc nhu vay t6n tai, ta budc phai thyc hién chung. Xet
cho cung, ching ta dang song trong mot thé gigi ma co qua nhiéu
kha nang khién chung ta dau budn. Do dé, Seneca noi, ta can phai
tan tién nudc mat cia minh, boi vi “khong co6 gi can phai de xén
hon so véi thir ¢6 nhu cau str dung thuong xuyén”. Vo1 suy nghi
nhu vay, Seneca va cac triét gia Khac ky khac da phat trién cac
chién luoc nham ngin ban than khoi viée trai qua dau khod qua mirc
va ¢6 thé nhanh chéng vuot qua ndi dau budn ma ta nhan thdy minh
dang phai chiu.

Chién luoc hang dau cua cac nha Khac ky trong viéc ngan ngua
dau kho 1a thuc hanh tuéng tuong tiéu cuc. Bang viéc ngdm nghi
vé cai chét ctia nhimg nguoi ma ta yéu thuong, ta s¢€ loai bo dugc
cli sOc ma ta phai trai qua néu ho c6 qua doi; theo mot nghia nao
d0, ta s& luong truéc dugc viéc Ay. Hon nita, néu ta suy ngam Ve
cai chét cia nhitng ngudi than yeu, ta s€ tan huong tron ven mbi
quan hé cua minh véi ho va vi thé, néu ho co6 qua doi, ta s€ khong
cam thy héi tiéc vé tit ca nhitng diéu ma ta dang 1y ra c6 thé va
nén lam cung vdi ho va cho ho.

Bén canh tac dung ngan chan dau khd, tudng tuong ti€u cuc con
c6 thé duge st dung dé dap tat no. Vi du, hiy xem xét 15i khuyén
cua Seneca danh cho Marcia, mgt nguoi dan ba, ba nam sau cai
chét ctia con trai minh, van dau kho nhu cai ngay co chon cat thang
bé. Thay vi danh nhirng ngay thang cua minh dé suy nghi mot cach
cay dang vé niém hanh phic ma c6 da bi tude doat boi cai chét cua
con trai, Seneca noi rang c¢6 nén nghi vé viéc ngdy hém nay s€ con
t6i t& dén nhuong nao néu co chua timg duoc tin hudng niém vui
bén thang bé. N6i theo cach khac, thay vi khoc than vi cudc doi
thang bé da két thiic, c6 nén cam thay biét on vi thang bé da timg
hién hiru trén doi.
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Pay 1a diéu ma ta c6 thé goi 1a sy tudng tuong tiéu cuc hoi clru.
Thong thuong, khi tuéng twong tiéu cuc vé twong lai, ta tudng
tuong vé viéc mat di mot diéu gi d6 ma ta dang so hitu; trong tudng
tuong tiéu cuc héi ctru, ta hinh dung vé viéc chua timg c6 dugc thir
ma ta da mat Bang viéc thuc hién tuong tuong tiéu cuc h01 clu,
Seneca cho rang, ta c¢6 thé thay thé cam giac héi tiéc cua ta vé viéc
mat di mot diéu gi d6 bang cam giac biét on vi d3 timg c6 dugc nd.

Trong 10i an ui danh cho Polybius, Seneca dua ra 10i khuyén vé
cach vuot qua bat ky ndi dau kho nao ma ta phai trai qua. Ong cho
rang, 1y tri 13 tht vii khi tot nhat ma ching ta dung dé chong lai dau
kho bai vi “trir phi 1y tri ngin lai nudc mat, van may sé khong lam
vay”. Tong quat hon, Seneca cho rang mic du 1y tri c6 thé sé khong
tiéu diét hoan toan dau kho, né vén c6 sttc manh dé loai bo khoi do
“bat ctr thir gi du thira va khong can thiét”.

Seneca sau d6 bat dau sir dung su thuyét phuc 1y 18 dé chira tri
cho Polyious khoi ndi dau budn qué mirc ctia minh. Vi duy, 6ng s&
tranh luan rang liéu nguoi anh trai d3 qua doi khién Polybius cam
thdy dau kh6 c6 mudn Polybius phai chiu dan vit vi nudc mat hay
khong. Néu nhu ong ta mudn Polybius phai dau kho, vy thi ong ta
khong hé xtng dang V01 nuoc mat cta anh, vi thé ma Polybius nén
dung khéc di tho; néu nhu ong ta khong mudn Polybius phai dau
kho, vay thi bon phan cta Polybius, néu yéu thuong va ton trong
anh trai minh, la phai nging khéc. Trong mot lan khac, Seneca chi
ra rang nguoi anh trai cua Polybius, boi vi 6ng ta da chét, khong
con kha nang dau budn nita va rang do6 la mot diéu tot; vi thé viéc
Polybius cir tiép tuc dau kho qua 1a dién r6.

Mot hanh dong an i khac cua Seneca dugc thuc hién voi
Helvia, me ctia Seneca. Trong khi Polybius dau don vi cai chét cta
nguoi than, Helvia lai dau kho trude viéc Seneca bi luu day. Trong
161 khuyén cua minh danh cho Helvia, Seneca dd dua ra nhing loi
I& ma ong tung noi voi Polybius - rang cal con nguoi da qua doi
khién Polybius dau kho ay s& khong mudn anh ta phai dau kho - &
mdt budc xa hon: Béi vi hoan canh cua Seneca khién Helvia dau
budn, 6ng cho rang khi ma ban than ong, mot ngudi Khic ky,
khong dau kho vé tinh thé ctia minh, thi Helvia ciing khong nén
nhu vay.
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Trong mot sb truong hop, nhimg 161 kéu goi 1y tri nhu vay chac
chan s& 1am giam, du chi trong mot thoi gian, ndi mudn phién ma
mot nguo1 dang phai chiu dung. Mac du vay, trong truong hop cua
ndi dau kho tot cung, 101 kéu goi nay co thé s& khong hiéu qua vi
mot 1y do don gian 13 cam xtic dau don s& lan at dau oc clia nguoi
do. Nhung ngay ca trong nhiing truong hop nhu vay, nd luc cua
ching ta dé 1ap luan véi anh ta van c6 thé hiru ich. Néu nhitng nd
luc nhu thé c6 thé khién anh ta hiéu ra dwoc tAm tri ciia minh da
chiu khuét phuc truéc cam xuic dén murc nao thi diéu dé sé khich 1&
anh ta thuc hién cac budc dé khoi phuc nang lyc tri tu¢ ciia minh.

Epictetus ciing dua ra 1oi khuyén vé viéc kiém soat dau kho.
Ong khuyén chung ta, mot cach cu thé, hiy can than dung dé
“nhiém phai” n6i dau cua nguoi khic. Vi du, gia nhu ta gip mot
nguoi phy nir dang dau budn. Ta nén, nhu Epictetus noi, thong cam
v0i cd ay va tham chi 1a co thé cung than khoc voi co ay bang
nhimg ndi dau cua minh. Nhung khi 1am vay, ta nén can than dé
khong “khoc trong long”. Noi cach khac, ta nén bay t6 nhiing dau
hiéu ctia dau budn ma khong cho phép minh phai ném trai dau kho.

Mot s6 nguoi s& kho chiu voi 101 khuyén nay. Khi nhitng ngudi
khac dau kho, ho s& gay anh hudng dén ta, ching ta khong nén chi
gid vo nhu thé ta déng cam voi ho; ta nén thye sy cam nhan mat
mat cua ho va thuc su cam théy budn. Epictetus co thé s& dap lai su
chi trich nay bang cach chi ra rang 10i khuyén vé viéc ta nén phan
g trude ndi dau cua ngudi ban bang cach ty minh dau kho ciing
ngd ngan chang kém 1oi khuyén ctru moét ngudi bi dau doc bang
cach ty dau doc minh, hay giup d& mot ngudi bi cim bang cach ¢
tinh dé minh bi lay cm cta anh ta. Pau kho 13 mot cam xtc tiéu
cuc va do d6 ta nén tranh xa n6é hét muc co thé. Néu mot nguoi ban
dang dau kho, muc tiéu cua chung ta nén la giap co ay vuot qua ndi
dau do (hay dung hon, néu ta noi tai hoa dung muc ti€u cua minh,
no nén la c6 gang hét stc dé giip ¢o ay vuot qua ndi dau cua co
ay). Néu ta c6 thé thuc hién diéu nay bang sy khoc than gia tao, vay
thi ta hdy ctr lam nhu vdy. Vi néu ta “nhiém phai” ndi dau cta co
ay, thi rét cudc, ta chang nhirng khong giup dugc cho ¢6 4y ma con
tur lam dau minh nira.
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O day mot sd doc gia s& hoai nghi trudc su thong thai va hiéu
qua cua cac k¥ thuat Khic ky trong viéc ddi phd véi nhitng cam
xuc tiéu cuc. Ching ta dang song trong mot thoi dai ma cac chuyén
gia strc khoe va nhitng ngudi khong chuyén ciing ¢6 mot quan diém
dong thuan vé strc khoe tinh than cua chiing ta. D6 1a chiing ta phai
nim bat cam xuc cua chinh minh, chia sé ching véi nguoi khac,
trat chung ra ma khong nén kim nen lai. Cac nha Khic ky, mat
khac, cho rang ta d6i khi nén gia vo voO1 nhirng cam xuc va rang ta
d6i khi nén thyc hién cac budc dé dap tit nhitng cam xuc chan that
ma ta nhan thdy trong minh. Mot s6 nguoi vi thé c6 thé két luan
rang s& that nguy hiém khi nghe theo 1i khuyén vé cam xtic cia
cac nha Khac ky, va boi vi mot 10i khuyén nhu vay nam & trung
tam ctia chu nghia Khic ky, ho ¢o thé s& phan d6i viéc xem chu
nghia Khac ky nhu 1a mot triét Iy song.

Hay yén tdm rang trong chuong 19 t6i s& dap lai y kién phé binh
nay vé chu nghia Khéc ky. To1 s€ lam nhu vay, trude sy ngac nhién
cia mot s6 ngudi, bang cach dat cau hoi vé quan diém dong thuan
vé viéc ta nén lam gi dé duy tri strc khoe tinh than ctia minh. Khéng
con nghi ngd gi nira, mot s6 ca nhan - nhilng nguoi trai qua noi dau
khé tot cung, vi du 1a vay - c6 the duoc huong loi tir viee tu van
tam 1y. Mic du vay, ti cling cho rang nhiéu ngudi co thé co duoc
tinh than khoe manh ma khong can phai dung téi sy tu van ay. Cu
thé, t6i nghi rang viéc thuc hanh cha nghia Khic ky c6 thé gitp ta
tranh dwoc nhiéu cudc khung hoang cam xuc lam con ngudi dau
kho. Téi ciing cho rang néu ta thdy minh roi vao cam xiic tiéu cuc,
viéc tuan theo 10i khuyén ctia nha Khéc ky, trong nhiéu truong hop,
s€ cho phép ta tr minh vuot qua cam xtc do.
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13

Con gian

Vwot qua tam thé phan doi niém vui

Gian dir la mot cam xuc tiéu cyc khac ma néu duge cho phep,
n6 c6 thé quay nhiéu su thanh than cua ta. That vay, con gian c6 the
duoc coi 1a dbi lap ctia niém vui. Do vdy nhitng ngudi theo chu
nghia Khac ky sé& suy nghi cic phuwong phap nham giam thiéu cam
giac gian dir ma ta phai trai qua.

Tai liéu co gia tri nhat vé 101 khuyén cta nhitng ngudi theo chi
nghia Khic ky trong viéc phong tranh va xur ly con gian la bai luan
On Anger (Ban Ve con gian) ctia Seneca. Ong cho rang, gian dir 1a

“con dién ngan” va thi€t hai ma nd gay ra cuc ky l6n: “Khong co
tai hoa nao gdy ton hai cho loai ngudi hon su gidn dir.” Ong noi, vi
né ma chung ta trong thdy nhimg nguoi xung quanh bi glet dau
doc va kién tung; chung ta phai nhin nhiing thanh phd va quoc gia
lui tan. Va bén canh nhiing thanh phé va qudc gia, con gian con co
thé pha hiy tirng c4 nhan. Suy cho cung, tt ca ching ta déu song
trong mot thé gidi ma & do co qua nhiéu thir dé cau gian, nghia 1a
néu khong hoc dugc cach kiém soat con gian, thi lic nao ta cling
phai mang trong minh cam giac tirc toi. Seneca két luan rang, gian
dir 1a mdt su lang phi thot gian quy gia.

Mot s6 nguoi bénh vuc rang con gin ciing ¢ tac dung cua no.
Ho chi ra khi gian dit, chung ta duoc thuc déy. Seneca bac bo luan
diéu nay. Ong néi, diing 1a doi luc nguoi ta hudng loi tir cam xtic
gian dir, song khong thé vi thé ma ta nén chao dén con gian budc
vao doi minh. That vay, c6 thé thdy nguoi ta d6i khi ciing duoc
huong loi tir mat that bai nao do, song chéng c6 ai dau oc binh
thudng lai di 1am ting kha ning thét bai ctia minh 1én dé c6 loi theo
cach ay. Piéu ma Seneca lo ling khi dung con gian 1am coéng cu tao
dong luc 1a mot khi d3 bat cong tic 1én, ta kho ma tit no di duoc,
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va r01 bat ctr diéu gi tot dep xay dén lic ban dau ciing s& khong bu
dap noi nhimng tac hai ctia n6 vé sau. Ong canh bao, “ly tri s& khong
bao gio tan dung dugc su ho trg cta nhirng con bdc dong liéu linh
v t6 chirc vi no khong c6 tham quyén trong viéc ndy.”

“Vay thi, liéu co phai Seneca dang noi rang khi mot nguoi chung
kién canh cha bi giét con me bi hdm hiép thi khong nén noi gian
chang? Rang anh ta nén dtng yén d6 va khong lam gi ca u? Khong
hé. Anh ta nén trung phat ké ac va bao vé cha me minh, song &
murc do nhat dinh, anh ta nén giir binh tinh khi lam diéu d6. That
vay, anh ta c6 1€ s€ thuc hién viéc trung phat va bao v¢ tdt hon néu
né tranh dugc con thinh n§ dang bung 1én. No61 chung, Seneca cho
rang, khi ai d6 1am diéu sai quiy véi ta, anh ta nén bi trimg phat
bang “khuyén ran va vii lyc, khoan dung va dong thoi nghiém
khac”. Tuy thé, nhitng bién phap tring phat nay khong nén duogc
dua ra trong con gian dit. Chung ta trirng phat nguodi khac khong
phai vi do6 1a qua bao cho nhirng gi ho gay ra ma la cho loi ich cua
chinh ho, nhim ngan ho tai pham. Trung phat, noi theo cach khac,
nén 1a “mot biéu hién cta su than trong thay vi gian dir”.

Trong phan luan ban vé sy xuc pham, ching ta da thay rang
Seneca tao ra mQt ngoai 1¢ cho quy tac dap lai hanh vi xtc pham
bang sy hai hudc hodc khong phan tmg gi: Néu chung ta dang giao
tiép v6i mot ngudi tuy 1a ngudi 16n nhung hanh xir nhu con nit, ta
6 1&8 mudn trung phat ho vi da xiic pham ta. Sau rot, d6 1a diéu duy
nhat ma nguoi d6 hiéu duge. Tuong ty vy, co nhitng ngudi ma khi
lam diéu sai trai voi ta, ho khong co kha nang sua chira hanh vi cua
minh dé dap lai loi thinh cau hop 1€ va than trong cua ta. Khi giao
tiép voi kiéu nguoi ndong can nhu vay, viée tro nén gian dir la vo ly
- 1am nhu thé ciing pha hong tam trang mot ngdy cua ta - ma theo
Seneca, hanh dong hop 18 hon la gia b¢ tirc gian. Bang cach nay, ta
c6 thé khién nguoi kia stra d6i, dong thoi giam thiéu tac hai d6i voi
sy yén binh tdm tri cuia ban than. Noi cach khac, mac du Seneca bac
b6 y tudng cho phép ban than ndi gidn nham cé thém dong luc,
song 6ng lai coi mo véi y tuong gia bo gidn dir dé thuc day ngudi
khac.

Seneca dua ra nhiéu 10i khuyén cu thé vé cach thirc ngin chin
con gian. Ong néi, chung ta nén dau tranh véi khuynh hudng tin
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vao diéu tdi té nhat & ngudi khac va két luan voi va vé nhitng dong
co cia ho. Ching ta can nhd rang chi vi diéu gi do khong xay ra
theo y ta, khong co nghia la nguoi khac dang bat cong vo1 minh.
Cu thé, Seneca cho riang, ching ta can nhd rang trong mot so
truong hop, ngudi ma ta buc tire thyc ra dang giup ta; trong nhiing
truong hop nhu vay, diéu nén khién ta cang gian dir 12 viéc anh ta
da khong giup d& nhiéu hon.

Khi nhay cam qua murc, ching ta s& rat dé cam thay tirc gian.
Néi chung, Seneca cho rang néu ta qua nudng chiéu ban than, néu
ta ty 1am hu minh, thi dudong nhu ta chang chiu dung néi diéu gi, va
Iy do khong phai vi moi viéc quéa kho khin ma vi ta qué yéu mém.
Do d6 Seneca dé xuat chung ta nén dam bao rang minh khong bao
gio dugc cam thay qua thoai mai. (D1 nhién, day chi la mot trong
nhimg 1y do khién nguoi theo chi nghia Khic ky tranh sy thoai
mai, trong chuong 7 chung ta da phan tich mot s6 1y do khac). Néu
ta nghiém khac v&i ban than theo cach nay, tAm tri ta s& it bi xdo
dong vi tiéng 6n cua ngudi day t¢ hay tiéng sap ctra, va tir d6 cling
it buc tirc vi ching hon. Ta s€ khong quad nhay cam v&i nhitng gi
nguoi khac no1 hay lam, va ta cling s€ it bi kich dong vi nhiing th
“tam thuong vun vit”, nhu bi ddi xir mot cach thd o hay nhin thay
mo 10n xOn trén ghé sO-fa.

Nhim tranh viéc boc 10 con gian, Seneca cho riang ching ta
cling nén nhé thir khién ta buc tirc néi chung khong gy hai gi dén
ta ma chi 13 nhimg phién toai. Khi cho phép ban than gidn dit voi
nhitng thir nho nhit, ta dang dung nhitng khoang gian doan gan nhur
khong dang chu y trong ngay d6i lay trang thai khong may yén binh
trong tam tri. Hon thé nita, nhu Seneca quan sat dugc, “con gian
ctia chiing ta ludn kéo dai lau hon nhing ton that ma ta phai chiu”.
Do d6, that ngu ngdc biét bao khi ta cho phép su thanh than tim
hon bi pha quay vi nhitng diéu nho nhat.

Nhu chung ta da théiy, cac nha Khic ky khuyén chung ta dung
su hai hudc dé chuyén hudng nhitng hanh vi xuc pham: Cato budng
ra mot cau noi dua khi c6 ngudi nhd nude miéng vao mit ong, va
Socrates cling lam nhu vay khi bi nguoi ta bat tai. Seneca cho rang
bén canh vi¢c phan hdi hiéu qua vo1 mdt hanh vi xtic pham, su hai
hudc con duge st dung dé tranh cho ta ndi con thinh nd. Ong néi,
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“that nhiéu tiéng cudi 1a cach phan hoi chinh xac cho nhimg diéu
khién ta roi nuéc mat”. Y twong 1a bang viéc chi dong nghi vé
nhimg diéu t6i t& xdy ra vdi ta theo cach hai hudc thay vi bi ton
thuong, mdt su viéc khién ta noi xung co thé tré thanh tro giai tri.
That vay, ngudi ta ¢6 thé hinh dung ra Cato va Socrates khi dung
khiéu hai hudc cua minh dé phan ung lai mot 10i ché giéu, ho
khong chi chuyén hudng ndé ma con bao vé ban than khong bi buc
tirc vi nguoi da xac pham ho.

Marcus cling dua ra 161 khuyén vé viéc né tranh con gian. Ong
dé xuat rang chiing ta nén ngam nhin nhing diéu vo thuong quanh
ta. Néu lam duoc diéu nay, chung ta s€ nhan ra rang nhiéu thir ma
ta cho la quan trong trén thyc té lai _khong phai nhu vay, it nhat 1a
trong toan thé vii try. Ong suy ngdm vé thoi dai Vua Vespasian
trude d6 gan mot thé ky. Khép noi moi ngudi déu 1am nhitng viéc
binh thudng giéng nhau: két hon, nudi day tré con, lam ruong, yéu
duong, ghen ti, chién dau va thét dai. Song, ong chi ra rang, “tat ca
nhitng cudc doi d6 déu khong con bat cir ddu vét ton tai nao cho
dén ngay nay.” Voi ngu ¥ nay, ddy sé 1a dinh ménh cua thoi dai
chung ta: Nhiing diéu duong nhu cuc ky quan trong véi ta duong
nhu s& chang 13 gi voi nhitng dira chau cia ta. Do d6, khi cam thay
minh dang gian dit diéu gi d6, ta nén tam dung lai dé xem xét dén y
nghia vii tru ctia nd. Cach 1am nay s& dép tit con gian ngay tir khi
ndé maéi1 nhen nhom.

Gia su ta théy réng mic cho moi nd lyc ngin chin con gin,
hanh vi cua nguoi khac van lam khéi sinh cam giac tirc gisn trong
ta. Seneca cho rang néu ta nhé 1a nhitng hanh vi cua ban than ciing
khién ngudi gidc noi gian, ta s€ vugt qua duoc con gidn cua minh.
“Chung ta la nhing ke xau song gitra mot dam dong x4u xa, va
diéu duy nhat giip ta xoa diu chinh minh la cu xur phong khoang
v6i d6i phuong.” Ong ciing dua ra 10i khuyén kiém soat con gian
trong dong v6i 101 khuyén ctia dao Phat. Khi gian dit, chung ta nén
“bién moi dau hiéu [ctia con gian] thanh tht ddi 1ap véi nd”. Ta nén
¢p ban than tha long guong mat, ha giong va budc di cham lai. Néu
lam duoc diéu nay, trang thai ndi tAm cua ta s& sém quay lai khép
vOi trang thai bén ngoai, va con gian s€ tiéu tan.” Cac Phat tu cling
thiue hanh ky thuat tu duy thay thé twong tu. Khi c6 mot y nghi
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khong lanh manh ndi 1én, cac Phat tir budc ban than nghi dén cai
d6i 1ap voi no, va do 1a cac y nghi lanh manh. Chang han, khi cam
thdy tic gian, ho huong minh nghi vé tinh yéu. D6 1a vi hai suy
nghi d6i cuc khong thé ton tai trong tam tri cung mot luc, nén suy
nghi lanh manh s& thé chd cho cai d6i 1ap cta no.

S& ra sao néu chung ta khong co kha ning kiém soat con gian?
That vay, néu nhu ta phan ing dir do1 lai véi bat ctr ai choc gian ta
thi s& ra sao? Chiing ta nén xin 16i. Cach 1am nay gan nhu cé thé
stra chira ngay lap tirc thiét hai vé mit xa hdi ma con thinh nd cta
ta gdy ra. No ciing c6 loi ich riéng cho ta: Hanh dong nhan 15i, bén
canh tac dung lam diu con gitp ta ngan chdn nhitng am anh theo
sau vé cai khién ta gian dir. Cudi cung thi, mot 1oi xin 151 vi d3 gian
dit ¢ thé gitp ta trd thanh mot ngudi tot hon: Bang cach thira nhan
16i 1am, ta giam kha nang 13p lai n6 trong twong lai.

Ai trong chung ta ciing c6 d6i lac cam thay gian dir: giéng nhu
ndi dau, con gian ciing 1a mot phan ung cam xuc. Mic du vay, co
nhitg nguodi duong nhu lac nao cling thiy buc tirc. Ho khong chi
dé bi kich dong, ma tham chi khi tac nhan kich thich khong con nita
thi con gian cua ho van dai déng ¢ lai. That vay, trong nhirng thoi
gian ranh 16i, ho c6 thé hoi tuong lai cac su kién hay cac sy vat noi
chung trong qua khtr khién ho ndi gian véi mot mac do himg tha
nhat dinh. Va trong khi n6 dang gam nham ho, thi con gian xuét
hién cung cap thém ning luong cho nod.

Nguoi theo chii nghia Khac ky goi nhiing tinh huong nhu vay 1a
bi kich. Vi mot diéu duy nhat, cudc doi qua ngan ngui dé chim dam
trong gian dit. Hon thé nita, mot nguoi lic nao ciing cau gat s& 1am
kh6 nhitng nguoi xung quanh ho. Seneca hoi rang, vi sao khong
“khién ban than trod thanh nguoi duoc moi ngudi yéu quy khi con
song va tuong nhd khi da mat?” Vi sao lai chiu dung tdm trang
phan ddi niém vui khi ban ¢6 quyén niang cam nhan niém vui? Qua
thuc, vi sao vay?
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14
Nhirng gia tri ca nhan 1

Ban vé viéc theo duoi danh vong

Cac nha Khic ky cho rang, con ngudi khong hanh phtic phan
16n 12 do ho nham 1an vé diéu gi 13 c¢6 gia tri. Boi su nham 1an nay
ma ho danh nhitng thang ngay cudc doi dé theo dudi nhirng thr,
thay vi 1am cho ho hanh phuc, lai khién ho lo lang va kho sé.

Mot trong nhiing dleu con nguoi vi 1am trong ma theo dudi 1a
st noi tleng Su n6i tleng ma ta dang ban co nhiéu mutc do. Mot so
nguoi muon n01 tleng khap thé gio1. Mot sO khac thi khong mudn
noi danh & cap qudc t& ma chi can c6 danh tiéng ¢ cp dia phuong
hay ving mi€n. Va c6 ca nhing nguoi khong ham chay theo danh
vong, du 1 & cap dia phuong, nhung lai tim kiém sy noi tiéng trong
nhém xa hoi cua ho hay su cong nhan trong nganh nghe cua ho. Va
gan nhu al cling tim kiém su ngudng mo tur ban be, xom giéng. Ho
tin chic rang dat duoc danh tiéng (theo nghia rat 10ng cua tir nay)
s€ lam ho hanh phuc. Ho khong nhén ra rang sy noi tiéng, cho du &
mirc d6 toan thé gio1 hay chi don gian 1a sy ngudng mo cua hang
xom, deu phai tra bang mot cai gia nao do. Qua that, cac nha Khic
ky cho rang cai gia cua danh tleng cao dén ndi n6 16n hon rat nhiéu
so voi bat ky 1oi lac nao ma tiéng tam co thé ban cho chiing ta.

Pé hiéu rd hon cai gia cua su noi tiéng, hiy xem vi du sau day
cua Epictetus. Gid du muc ti€u cua ban la tr¢ thanh mot ca nhan
xudt chung cua xa hoi, “cé tiéng tim” trong vong tron xa hoi cla
ban, va gid st mot ngudi nao do trong vong tron xa hoi cua ban dai
tiéc. Néu nguol nay khong moi ban du ti€c, ban sé tra mot cai gia:
Ban sé& noi gian do bi coi thuong. Nhung ngay ca khi anh ta moi
ban, Epictetus chi ra, diy 1a boi vi ban di tra mot cai gia trong qué
kha: Ban di c6 hét st cha y dén nguoi thiét dai tiéc va tuén mot
trang nhitng 10i ¢6 canh danh cho anh ta. Epictetus cho biét thém 1a
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trong ca hai truong hop, ban déu tham lam va ngu ngdc khi ky
vong cO dugc mot vi tri & ban tiéc ma khong phai tra cai gia nay.

Epictetus tin rang ban s& sdng 6n hon rat nhiéu néu chang mang
dén dia vi x4 hoi. Tht nhat, ban s& khong phai ton thoi gian dé cau
canh nguoi nay. Ngoai ra, ban s& khong cho anh ta cai quyén lam
ban buc bdi don gidn chi vi khong moi ban du tiéc.

Céc nha Khéc ky coi trong su ty do cua ho, va boi vay ho khong
mudn 1am nhitng viée s& trao cho ké khac quyén niang ché ngy ho.
Nhung néu tim kiém dia vi xa hoi, chung ta dang trao cho nguoi
khac quyén lyc dbi véi chung ta: Chung ta phai 1am nhimg viéc co
toan tinh dé khién ho ngudng mo ta, va ching ta phai kiém ché,
tranh 1am nhitng viéc khién ho khong hai long. Epictetus do do
khuyén chung ta dimg muu cau dia vi xa hoi, ké tir lac bién nod
thanh muc ti€u lam vura long nguoi khac, chung ta s€ khong con
duogc tu do 1am vui 10ng ban than. Ong cho rang, ching ta s& bién
minh thanh no 1€.

Néu mudn gilt lai sy tu do cua minh, Epictetus noi, chung ta
phai can than trong quan hé vdi nguoi khac, dung dung trudce
nhimg gi ho nghi vé ta. Hon nira, thai d6 dung dung cua chung ta
can trudc sau nhu mdt; noéi cach khac chung ta nén bo qua su chap
thuan cling nhu sy phan ddi ctia ho. That vay, Epictetus noi rang
khi nguot khac khen ngoi chung ta, phan tng thich hop la cuoi
nhao ho. (Nhung dirng cudi to tiéng! Du Epictetus va cac nha Khic
ky khac tin rang ching ta nén tho o trude nhitng ¥ kién cua ngudi
khac vé ta, ho s& khuyén chiing ta nén che gidu thai do bang quan
d6. Suy cho clng, néi véi ai d6 rang ban chang thém ban tam t&i
suy nghi cta anh ta rat c6 thé 1a sy xac pham t¢ hai nhit ma ban co
thé gay ra.)

Marcus dong y v6i Epictetus rang chung ta that dai dot khi cur
mai ban tam vé nhimg gi ngudi khac nghi vé minh va déc biét ngu
Xuan khi tim kiém su chap thuan ctia nhimg ngudi ma ta bat dong
vé gia tri séng. Boi vay, muc tiéu cua ching ta nén la song tho o
trudc nhitng quan diém cua ké khac vé minh. Ong néi thém rang
néu co thé 1am duoc viéc ndy, chiing ta s& cai thién chat luong séng
cua minh.
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Can thay rang 10i khuyén chung ta nén tang 10 trudc nhitng diéu
ma thién ha nghi vé minh nhat quan voi 16i khuyén ciia chi nghia
Khic ky rang chung ta ding quan tam dén nhitng viéc ma ta khong
thé kiém soat. Toi khong c6 quyén nang ngén can nguoi khac thoi
ché nhao t6i, boi thé t6i that dai dot khi phi thoi gian dé tim cach
ngan chan ho. Thay vao do, theo Marcus, t61 nén danh thoi gian
nay cho nhitng viéc ma toi cd toan quyén kiém soat, cu thé 13, dimg
1am bat ctr chuyén gi dang bi nhao bang.

Marcus ciing c6 d6i 101 véi nhimg ai coi trong diéu ma nhiéu
nguoi col la dang tot bac cua danh vong: danh tiéng muon doi.
Kiéu danh tiéng d6, Marcus néi, “1a mot thir rong tuéch”. Suy cho
cung, hay nghi xem ta that dai dot lam sao khi mudn dugc moi
nguoi nho dén sau khi ta chét. Boi mot 18, khi chét roi, chuing ta s€
khong thé tan huong duoc danh tiéng ctia minh nita. Ly do khac
nita 13, chiing ta that ngu ngdc khi tin rang nhitng thé hé sau s& tan
thudng ta, du chua hé gip chung ta, khi ngay ca ta con thdy kho ma
danh ting 1oi khen cho nhiing nguoi séng cung thot voi minh, cho
du ta gap ho thu’orng xuyén. Thay vi nghi vé danh tiéng trong tuwong
lai, Marcus néi, ching ta nén quan tam dén tinh trang hién gio cua
minh; 6ng khuyén chiing ta nén “tan dung t6t nhat ngay hom nay”.

Gia st ching ta thira nhan rang cac nha Khic ky da noi dung:
Chung ta nén phdt 10 nhitng diéu ma moi ngudi nghi vé minh. Po6i
v6i phan 16n moi ngudi thi day 14 15i khuyén khé ma tuan theo.
Thir nghi ma xem, da sd chiing ta déu bi 4m anh boi nhitng ¥ kién
ciia ké khac vé minh: Ta lam viéc cham chi, trude tién 13 dé nhan
dugc su than phuc tr nguoi khac va sau do 1a tranh danh mét no.

Cac nha Khic ky cho rang, mot phuong cach dé vuot qua ndi
am anh nay la nhan ra dé co dugc sy kham phuc cua nguoi khac,
chung ta s€ phai tiép nhan cac gia tri cua ho. Chinh xac hon, ching
ta s€ phai song mot cugc doi thanh cong theo chuan thanh cong cua
ho. (Néu ching ta dang song cudc doi ma theo ho day 1a cudc doi
that bai thi ho s& chang ¢ 1y do gi dé né phuc chung ta.) Hé qua 1a,
trude khi cb gang c6 dugc sy ngudng mo tir nhing ke do, chung ta
nén dumng lai dé tu hoéi liu quan diém vé thanh cong ctia ho ¢
tuong hop voi cua ta khong. Quan trong hon, chung ta nén dimg lai
dé tu hoi lidu nhitng ngudi ndy, bang viéc chay theo bat cir thir gi
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ma ho dé cao, co dat dugc sy binh than ma chung ta dang tim ki€ém
khong. Néu cau tra 101 la khong, chiing ta nén san sang tir bo su
ngudng mo cua ho.

Mot cach khac dé vuot qua ndi 4m anh cua chung ta véi su
nguong mo tu thién ha la chiu khé lam nhiing viéc co thé khién
moi ngudi khinh thudng chung ta. V& phuong dién nay, Cato da
phdt 16 cac xu hudng thoi trang: Khi thién ha méac dd mau tim nhat,
6ng mic do mau toi, va mic du ngudi La M3 c6 dai thuong mang
giay va do choang khi ra duong, Cato khong dung ca hai. Theo
Plutarch, Cato 1am vay khong phai dé “tim kiém hu danh”; trai lai,
ong an mac khac biét dé tap cho minh quen “chi ho then véi nhirng
diéu thuc su dang hd then, va phdt 16 nhitng sy khinh miét cua
thién ha vé nhiing tha khac.” No6i cach khac, Cato ¢ tinh lam
nhing viéc d6 dé choc nguoi khac khinh bi 6ng, don gian nho vay
ma ong c6 thé thyuc tap phdt 10 sy khinh bi cta ho.

Nhiéu nguol bi &m anh bdi maot ndi sg, ma trong mot sb truong
hop, n6 han ché su tu do cta ho, cu thé 1a ndi sg that bai. Nhiing
ngudi ma ta dang ban c6 thé dy dinh 1am viéc gi d6 s& thu thach
long can dam, su quyét tam va kha nang cua ho, nhung sau do6
quyet dinh khong 1am, yéu t6 then chot trong quyét dinh cua ho la
so that bai. Tir goc nhin cua ho thi t6t hon 1a khong nén cb gang
lam viéc gi d6 con thay vi ¢d 1am ma lai that bai.

Chac chan 1a ¢6 nhimng that bai ma bat ky ai khon ngoan ciing
déu muén tranh - ching han, nhitng that bai c¢6 thé dwa dén hau qua
1a mat mang hodc co thé bi huy hoai nghiém trong. Tuy nhién,
nhing that bai ma nhiéu nguoi tim cach né tranh lai khong tude di
mang song hay strc khoe cia ho. Thay vao d6, cai gia phai tra cta
that bai 1a phai chiu dung su nhao bang cua thién ha hoac su
thuong hai am tham cua nhirng nguoi biét vé su that bai cua ho.
Boi vay, nhitng ngudi ghét that bai cho rang, tha khong cb lam viéc
gi do con hon la ganh chiu nguy co bi bé mat.

Hay nhan ra 1a c6 nhiéu ngudi, rat c¢6 thé co ca ban bé va ngudi
than ctia ban, mudén ban thét bai trong cong viéc. Ho c6 thé khong

noi toet didu nay ra trudc mit ban, nhung diéu nay khong co nghia
1a ho khong 4m tham chéng lai ban. Nguoi ta lam viy mot phan vi
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su thanh cong cua ban khién ho trong tham hai va cam théy kho
chiu: Néu ban c¢6 thé thanh cong, thi tai sao ho khong lam duoc?
H¢ qua la, néu ban cb géng lam viéc gi do tao bao, ho co thé ché
nhao ban, du doan tham hoa, va ¢ géng khuyén nha ban dung theo
dudi muc tiéu cia minh. Néu mic cho nhirng 101 canh bao cua ho,
ban van cd géng va dat duoc thanh cong, ho cudi cung co thé chuc
mung ban - hodc khong.

Hay xem lai vi du vé nguol phu nitr ma t61 da noi dén & trén,
muc tiéu cua co ay 1a viét mot cudn tiéu thuyét. Gia sir co ay tam su
v6i ban bé, ngudi than va dong nghiép vé hoai bao vin chuong cua
minh. Mot s6 nguoi nghe ¢6 tho 16 s& chan thanh dong vién co.
Nhitng nguoi khac s€ phan g trude thong bao cua cd voil vé mat
vui mimg xen 1an bi quan. Ho c¢6 thé du doan rang co sé khong doi
nao hoan thanh dugc cudn tiéu thuyét. (Va nhu muén choc tirc ¢,
ho ¢6 thé déu din nhu cai déng ho, hoi xem tinh hinh cudn sach
viét t6i dau.) Néu co viét xong, ho c6 thé du rang co s& khong tim
dugc nha xuét ban cho cudn sach. Néu c6 tim dugc nha xuét ban,
ho ¢6 thé dy rang cudn tiéu thuyét s& khong dn khach. Va néu sach
ban chay, ho c6 thé nghi rang thanh cong cua ¢ 1a bang chimg cho
thay tiéu chuan thap ciia nhitng ngudi mua sach.

TAt nhién, nguoi phu nit nay co thé nhan duogc su chép thuan cua
nhimg ké ludn bai bac nay: C6 chi can tir b gidc mo tré thanh tiéu
thuyét gia ciia minh. Néu c6 1am vay, nhitng ké bai bac nay s& coi
cd nhu mot nguoi cung chung chi hudéng va s€ chao don cb véi
vong tay rong mo. Ho s& moi cd ngdi cung ho trén mot di-ving
thoai mai & dau d6 va cung ho ché giéu nhitg ngudi dang theo
dudi gidc mo cua ho bat chap kha nang that bai. Nhung day c6 that
sy la mot tinh ban ma co muon gitr? Phai chang c6 ay thuc long
mudn tir bo viéc theo dudi gidc mo ctia minh dé co duogc sy chip
nhan cua nhitng nguoi do?

Theo cic nha Khic ky, nguoi phu nit nay sé song tot hon khi
khong ban tim dén nhiing diéu nguoi khac nghi vé ¢O. Va nhiing
ké hay bai bac & trén rd rang nén nim & vi tri dau tién trong danh
sach nhitng ngudi ¢6 quan diém ma cd nén tang 10. That trd tréu,
bang viéc khude tir tim kiém sy ngudng mo ctia ngudi khac, nhimg
nguoi thuc hanh Khic ky co thé c6 duge su ngudng mo cua thién
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ha (cho du mién cudng). Chang han, nhiéu nguoi s& coi thai do
dimg dung trude du luan cua nhitng ngudi thue hanh Khic ky nhu
mdt diu hiéu cta su tu tin: Chi nhirng nguoi thuc su biét minh 13 ai
- mgt nguoi, ma theo ho, cam théy hai long vé ban than - mai thé
hién dugc kiéu thai do dimg dung ndy. Co ching chinh nhiing
ngudi ndy ciing udc rang ho c6 thé phdt 1o nhimg suy nghi cua
thién ha vé minh.

Trong mot sO truong hop, su than phuc ciia moi nguoi du 16n dé
khlen ho hoi nguoi Khac ky lam sao c6 dy lam dugc nhu thé. Khi
co ay tiét 10 bi mat cua minh - khi ¢6 thu nhan rang cd dang thuc
hanh Khéc ky - liéu ¢6 4y c6 kich hoat mot su bién (“101 0 nhiing
nguoi dat cau hoi? Khong chac lam. Ho c6 thé tudng ring co ay
dang tréu ho. Thoi ndy ma van con ngudi thuc hanh chi nghia
Khiéc ky u? Hodc ho c6 thé cho rang mic du cha nghia Khic ky co
tac dung véi cb Ay thi né s& khong c6 tac dung véi ho boi vi nhitng
khac biét vé tinh cach. Hodc trong qua nhiéu truong hop, ho s& két
luan rﬁng mac du that 1a tuyét khi c6 duoc sy tu tin nhu nhiing
nguoi Khac ky, ¢6 nhimg thir khac dang theo dudi hon, chang han
nhu danh tiéng... hoac mot cudc séng xa hoa.
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15
Nhirng gia tri ca nhan 2

Ban vé cudc song xa hoa

Bén canh viéc coi trong danh tiéng, con ngudi thuong dé cao su
giau co. Hai gia tri nay c6 ve doc lap, nhung c6 thé cho rang 1y do
chinh ching ta muu cau giau sang 1a vi ching ta tim kiém danh
vong. Chinh x4c hon, ching ta theo dudi gidu sang vi chung ta
nhan ra cta cai vat chit c6 thé khién moi ngudi than phuc ta va do
d6 trao cho chiing ta mot mirc 6 noi tiéng nhat dinh. Nhung néu
danh tiéng khong dang theo dudi, va néu 1y do chinh dé chay theo
giau sang cua chung ta la nho né ma ta c6 duge tiéng tam, thi khi
ay su gidu sang ciing khong dang dé theo dudi. Theo cac nha Khic
ky thi diing 1a nhu vay.

Chang han, trong thu an i giri dén Helvia, Seneca nhic rang co
thé cta chung ta nho bé biét nhuong nao va dat ra cau hoi nay:
“Ham mudn qué nhiéu trong khi ta chi c6 thé chia dung qua it,
chang phai 1a dién ré va mat tri ning hay sao?” Hon thé nita, ong
noi that ngu ngdc khi “cho rang van dé quan trong nam & sd luong
tién chtr khong phai ¢ thai d6!” Musonius dong ¥ véi nhan dinh
nay. Theo quan sat ctiia 6ng, sé hitu nhiu cua cai s& chang giup
chung ta song cudc doi khong mudn phién va s& khong an i chung
ta khi vé gia. Va mic du sy gidu c6 c¢6 thé mua cho chiing ta nhiing
xa hoa vat chat va nhiéu lac thu khac vé mat giac quan, thi n6 cling
khong thé mang lai cho chiing ta su thoéa man hay xua di nhitng kho
dau. Dé ung hd cho tuyén bd nay, Musonius chi ra tit ca nhing
nguoi giau co6 nhung van cam thay budn phién va khéon khé mac
cho khdi tai san cua ho. Tuong tu thé, Epictetus qua quyet rang
“Tha chét d6i ma khong phién ndo va so hai, con hon 1a song giau
sang ma lo lang, kinh hai, nghi ngd, va ham mubn vo do.” Nhin
chung, 6ng cho rang khong mang dén giau sang thi quy gia hon ca
ban than sy giau sang.
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Riéng viéc giau c6 khong mang lai hanh phuc cho con ngudi da
du t€ roi, nhung Musonius cho rang tinh hinh con t6i t& hon thé
nira: Giau sang co quyén nang khién con nguoi bat hanh. That vay,
néu ban mudn 1am mot ngudi ndo d6 kho s, ban co thé cin nhic
dén viéc ting cho anh ta cua cai. Musonius tung cho mot nguoi dan
ong dang dong gia la triét gia mot khoan tién. Khi nguoi ta 101 voi
ong rang nguoi dan 6ng nay la mot ke gia danh, trén thyc té anh ta
1a ké xau xa doc ac, Musonius, thay vi lay lai tién, cir dé anh ta giir
lay tat. Ong n6i v6i nu cuoi trén moi, rang néu anh ta thyc sy 1a ké
xau thi anh ta ximg dang voi so tién do.

Phan 16n moi ngudi st dung su gidu c6 cua ho dé dap tmg mot
16 séng xa hoa, nhd thé ma ho khién moi nguoi né phuc ho. Nhung
cac nha Khac ky cho rang mot 16i song nhu vay 1a phan tic dung
néu muc tiéu cta ching ta khong phai 1a song du da ma 1a c6 mot
cudc doi tot dep.

Chang han, hiy xem nhiing bita in hoang phi gan lién véi cudc
song xa hoa. Liéu nhiing nguoi an nhimg blra nhu vay co sung
suong hon nhiing nguoi an uéng don gian khong? Musonius khong
nghi nhu vay. Ong noi rang, nhiing nguoi o ché do an uéng xa hoa
glong nhu mdt mau sit kém chat lugng, phai lién tuc dugc mai
gitia; chinh xac hon, nhitng ngudi nay sé cam thay khong vui noi
vl mQt blra an trir phi n6 da dugc “mai gitia” vé1 rugu nguyén
chét, giém, hay nudc st tart.

Thuc té c6 mot nguy co 1a néu tiép xuc voi 16i sébng xa hoa,
chung ta s& danh mat kha nang tdn huong, vui thich trudc nhiing
diéu don gian ctia minh. D3 c6 mot thoi chung ta c6 thé nham nhi
mot bat mi ong va phd mai, kém véi mot ly sita, nhung sau khi
sdng xa hoa mot vai thang, ching ta c6 thé thdy bat mi 6ng khong
con hap din khau vi cua ta nira; ching ta bat dau tir bo né dé an
Fettuccine Alfredo kém vo1 mot chai nude uéng co thuong hi¢u dac
biét. Va chang may chdc, chiing ta ¢ thé, néu du kha ning chi tra,
tir chéi bira dn nay dé dung mon risotto an kém véi tom hum Maine
va hoa bi vira hai, kém v6i mot chai ruou vang trang Riesling ma
cac nha phé binh 4m thue tan duwong, va mon khai vi tat nhién s€ la
mét dia salad xa lach xodn xanh, bén trén 1 atiso hap, dau tam, pho
mai Valencay, mang tay non, va miy qua ca chua anh dao.
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Khi con nguoi tro nén kho théa man, do hé qua cua viéc tiép
xuc voi cach sdng xa hoa, mot diéu ky la xay ra. Thay vi dau budn
vi mat di kha niang tin huéng nhitng diéu don gian ctia minh, ho lai
ldy 1am ty hao vé kha ning méi co - chi yéu thich “nhiing gi tot
nhat”. Tuy nhién, cac triét gia Khic ky s& thdy thuwong hai cho
nhitng ca nhan d6. Ho chi ra rang bang viéc lam suy yéu kha ning
thudng thirc nhitng diéu don gian, nhiing thir dé dang c6 duoc cla
ho - vi du nhu mot bat mi 6ng va pho mai - nhirmg nguoi nay da
lam suy yeu tram trong kha nang tan huong cude song cua minh.
Cac nha Khic ky cb ging tranh tré thanh nan nhdn cia 16i séng
sanh di¢u nay. That vay, cac nha Khic ky danh gia cao kha nang tan
huong cude song binh thuong cua ho - va qua thuc, kha nang tim
thdy ngudn vui ngay ca khi dang séng trong nhitng diéu kién gian
di, tho so.

Mot phan vi nguyén do ndy ma Musonius ung ho ché do an don
gian. Chinh x4c hon, 6ng cho rang tot nhat 13 nén an nhiing thuc
pham khong tén nhiéu thoi gian chuin bi, bao gom trai ciy, rau
xanh, sita va pho mai. Ong ciling tranh an thit vi ong nghi do la thuc
pham phu hop cho dong vat hoang da hon. Ong khuyén rang khi
mot ngudi an udng, anh ta nén chon loai thie an “dé nudi dudng co
thé chir khong phai dé an cho sudéng miéng, khong phai dé thoa
mién khau vi cia minh ma 1a dé 1am co thé khoe manh.” Cubi cung,
Musonius khuyén chiing ta 1am theo tam guong cua Socrates: Thay
vi sdng dé an - thay vi danh ca cudc doi cia ta dé theo dudi khoai
lac dén tir thirc an - ching ta nén an dé song.

Tai sao Musonius tudc di nhiing thir tuéng chirng vo hai nhu thu
vui am thyc? Vi 6ng ay tin rang ching khong phai 1a vay. Ong nhé
lai 161 nhan dinh cua Zeno réng ching ta nén than trong trong viéc
tim kiém cao lwong my vi, vi mot khi bat dau di theo hudng nay
roi, s& rat kho dé dung lai. Mot diéu khac can nho 1a mac du qua
nam thang ching ta co thé gap dugc nhing ngudn khoai lac khac
nhau, nhung an udng 1a diéu chung ta lam thuong ngay, va cang
thuong xuyén bj cam db boi mot diéu khoai lac, ching ta cang dé
c6 nguy co bi chim dam trong no. Chinh vi nguyén do nay ma
Musonius noi, “lac thu lién quan dén an udng chac chan 1a thi kho
chong lai nhét trong tat ca lac thu.”
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Bén canh nhirng bita an hoang phi, nhimg nguoi song xa hoa
cling mac quan 4o dat tién va song trong nhirng ngoi nha dat tién,
day du tién nghi. Nhung theo cac nha Khic ky, cling giéng nhu
viéc chiing ta nén chudng ché do an udng don gian, chung ta ciing
nén ung hd an mic quan 4o don gian, nha cira va noi that don gian,
chang han Musonius khuyén ching ta an mac dé bao vé co the, chur
khong phai dé gay an tuong voi moi ngudi. Tuong ty nhu vay, ngoi
nha cua ching ta nén thiét thuc: N6 phai khong khac gi mot noi de
che mua che nang Mot hang dong ciing 6n néu néd co san. Ong
nhic chung ta rang nhimg ngdi nha c6 san vuon, phéi mau la mit,
va tran nha ma vang rat khé dé bao dudng. Hon nita, ngdi nha don
gian cua ching ta chi nén duoc trang bi don gian. Nha bép nén
duoc trang bi d6 bang dat nung va d6 bang sit thay vi bang bac va
vang; bén canh viéc re tién hon, Musonius quan sat, nhing vat
dung nhu vay thi d& nau an hon va it khi bi trom cip.

Nhitng nguoi dat duoc 16i song xa hoa thudng hiém khi biét
thoa man: Trai nghiém sy xa hoa chi kich thich cho nguoi ta them
mudn nhiéu xa hoa hon nita. Pé bao vé luan diém nay, Seneca yéu
cau ngudi ban clia ong, Lucilius tuong tugng rang anh ta da tro nén
giau co tot dinh, rang ng6i nha cua anh ta c6 san da cam thach va
duogc to dlem bang vang, va quan 4o cla anh ta c6 mau tim hoang
gia. Co tat ca nhu‘ng thir nay, theo 6ng quan sat, s€ khong lam
Lucilius hanh phuc: “Ban s€ chi hoc duoc mot diéu duy nhat tir
nhing thr nhu vay, rang ham mubn cta ban ngay cang 16n hon.”
Day 1a boi vi ham muon nhimg thir xa xi khong phai la mot ham
muon ty nhién. Nhitng ham mudn tu nhién, vi du nhu mudn uong
nuoc khi ching ta khat, co thé duoc théa min; con nhirng ham
mudn trai ty nhién thi khong thé théa man. Do d6, khi ching ta
thay minh dang khao khat mot diéu gi ddy, chung ta nén dung lai dé
tu hoi liéu ham mudn cua ta 13 thudn ty nhién hay trai ty nhién, va
néu nod trai tu nhién, ta nén nghi k¥ vé viéc thda mén no.

Seneca canh bdo, su xa hoa dung muu ké dé thuc day nhiing
thoi hu tat xau: Trudc tién, né khién ching ta mudn nhiing thir
khong can thiét, sau d6 nd lam chung ta muén nhitng th&t nguy
hiém cho ta. Chang may chéc, tdm tri tr¢ thanh no 1é cho nhiing ¥
thich nhat thoi va khoai lac cua co thé. Tuong tu thé, Musonius noi
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voi chung ta rang 6ng tha bj 6m con hon 14 sdng xa hoa. Ong lap
luan rang, bénh tat co thé gay hai cho co thé, nhung mot cuoc song
nhung lua s& 1am hai tim hon bang cach khién no trd nén “vo ky
luat va hén nhat”. Vi thé, ong dua ra két luan “phai tuyét dbi tranh
xa cudc sdng xa hoa”.

Néu chung ta khic ghi 16i khuyén ciia cac nha Khac ky va tir bo
cudc séng xa hoa, chung ta s€ théy cac nhu cau ctia ban than déu
kha dé dap tmg, vi nhu Seneca nhac nho chung ta, nhiing nhu cau
thiét yéu trong cudc séng déu ré tién va dé dang dat dugc. Nhing
nguoi thém khat sy sang trong thuong phai bé ra kha nhiéu thoi
gian va niang luong dé c6 dugc nd; con nhing ai lam ngo trudce su
xa hoa c6 thé danh hét ngudn thoi gian va ning luong nay cho cac
cong viéc khac xirng dang hon.

Chung ta nén giau c6 dén dau 13 vira? Theo Seneca, muc tiéu tai
chinh cta chiing ta 1a nén dat duoc khdi tai san khong it dén muc
roi vao doi khd, va cling khong qua xa vdi sy ngheo khd.” Ong noi
rang, chung ta nén hoc cach kiém ché su xa hoa, nudi dudng 16
song thanh dam va “nhin doi ngheo bang d6i mat khong thanh
kién”. Ong noi thém, 16 song ciia mot nguoi Khac ky nén nam dau
d6 gitra 161 song cua mot hién triét va ciia mot ngudi binh thudng.

Epictetus dua ra 101 khuyén don gian hon: Ching ta nén, 6ng
noi, “d6i xtr voi nhuc thé nay bang nhu cau toi thiéu nhat ma né
can.” Va chung ta can nhitng gi? Du thirc an dé nuoi dudng co thé,
da quan 4o dé che co thé, va mot ngdi nha du 16n dé chtra dung né.
Piéu dang cha ¥ 1a mic du soéng theo 16i song Spartan (khd hanh,
thanh dam), nhimg nguoi Khic ky nhd thuc hanh tudng tuong tiéu
cuc ma c6 thé théa méan véi nhimg gi minh ¢6 hon nhitng ngudi
song trong su xa hoa.

Epictetus khuyén khich ching ta ghi nhé rang long tu trong,
dang tin cdy, va tm hon cao thuong quy gid hon su gidu co, co
nghia 1a néu phuong cach duy nhat dé c6 dugc cta cai 1 phai tir bo
nhitng pham chat c4 nhan trén, ching ta 1a ké ngdc khi theo dudi
gidu sang. Hon nita, chiing ta nén nhd rang mot ai dé giau co6 hon
nhitng ngudi khac khéng dong nghia véi ké 4y tot hon nguoi khéc.
Tuong tu thé, ching ta nén ghi nhé 101 binh luan ciia Seneca vdi
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Lucilius rang “Ngudi ¢ thé thich nghi véi nhitng diéu kién khiém
tén va sdng gidu co véi tai san it oi, 1a nguoi dan 6ng that su gidu
c6.” (Nhitng ngudi Khic ky khong hé don doc khi dua ra nhan xét
nay. Chéng han, & phia bén kia dia ciu, Lio T nhan dinh rﬁng
“nhitng ai biét hai long chinh 13 ngudi gidu c6.”)

Mic du khong theo dudi su gidu co, mot nguoi Khic ky van co
thé dat duoc no. Suy cho cung, mot nguoi Khic ky s€ lam tat ca
nhitng gi c6 thé dé ban than tré nén hitu ich déi véi doéng loai. Va
nho tap luyén Khac ky, nguoi ay sé& co tinh than ky luat tu giac va
chuyén tam (chi theo du6i mot muc dich duy nhat), nhiing pham
chat s& gitp nguoi ay hoan thanh dugc nhiing nhiém vy ma ho de
ra cho ban than. Két qua 13, ho c6 thé giup d& moi ngudi rat hiéu
qua va nho do ma dugc tuong thuong. Noi cach khac, nhitng nguoi
thuc hanh cha nghia Khic ky van c6 thé dat dugc phan thudng vé
tai chinh.

Gia st mot nguoi Khic ky no - mot lan nita, nhd vao viée thuc
hanh chii nghia Khic ky - dd mat hing thi véi cude song xa hoa va
nhin chung di vuot qua dugc su thém khét hang tiéu dung. Két qua
13, co ay c6 thé gitr lai dugc phan 16n thu nhap ctia minh va nho d6
ma tré nén giau cd. Py qua that 1a diéu mia mai: Mot ngudi Khac
ky xem thuong gidu sang lai c¢6 thé tré nén giau c6 hon nhiing
ngudi ¢6 muc tiéu chinh 14 kiém dugc nhiéu cia cai. Cac triét gia
Khic ky La M3 ma ta da xem xét ¢6 vé nhu da kinh qua sy gidu c6
nghich 1y nay. Seneca va Marcus déu c6 gia tai d6 so, va Musonius
1an Epictetus, v6i tw cach 1a ngudi dimg dau céc ngdi truong Khac
ky thanh cong, chic han ciing du da vé tai chinh. (That vay, thu
nhép ctia Musonius du dé 6ng c6 thé ting tién mot ké gia mao triét
gia.)

Mot nguoi Khic ky s& lam gi néu ngudi ay gidu cd, mic du
khong chay theo giau sang? Chu nghia Khiac ky khong yéu cau
nguoil do tir bo sy giau sang; ndé cho phép ho tan hudéng su giau
sang va sir dung cua cai dé mang lai loi ich cho ban than va nhiing
nguoi xung quanh. Tuy nhién, n6 doi hoi suy nghl chin chén.
Nguoi ay phai luén khic ghi trong 1ong rang sy giau sang cua ban
than c6 thé bi tude doat; qua that nguoi ay nén danh thoi gian dé
chuan bi cho su mat mat d6 - chang han bang cach thinh thoang tap
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song kham kho. Nguoi ay ciing phai ghi nho rﬁng néu khong than
trong, vi€c tan huong giau sang co thé 1am suy yéu tinh cach va kha
nang tan huong cudc song cua ho. Vi ly do nay, ho s& tranh xa 16i
song xa xi. Bdi thé, viéc huong thy su giau co cla cac nha Khiac ky
s& khac han v&i ngudi binh thuong vira hay tin trang s6 doc dac.

Chung ta can ghi nhé su khac biét gitra nhimg nha Yém thé va
nhitng nha Khic ky. Chil nghia Yém thé yéu cau tin d6 phai song
trong canh ban han; con chu nghia Khic ky thi khong. Seneca nhac
ching ta rang, triét Iy Khac ky “kéu goi 16i song don gian, chu
khong phai kho hanh”. No6i chung, viéc mot ngudi Khac ky lam
giau la hoan toan chinh dang, theo Seneca, chung nao anh ta khong
lam hai nguo1 khac dé dat dugc no. Mot nguoi Khic ky cling co
quyén dugc huéng thy giau sang, mién 13 anh ta than trong khong
bam chip vao nd. Quan diém & day 13 con nguoi co thé vira tan
huong mét diéu gi d6 va dong thoi cling thd o véi nd. Vi thé,
Seneca cho rang, “Ta sé& coi khinh vinh hoa pha quy du cho ta c6 s
hitu n6 hay khong, ta khong wu phién khi ndé ngoai tam tay ta, ta
cling khong kiéu hanh khi n6 lap lanh quanh ta.” That vay, mot
ngudi khon ngoan “khéng bao gid qua lo nghi vé su nghéo kho
cling khong qué hai 1ong khi séng trong nhung lua”, va anh ta s&
than trong dé coi sy gidu c6 nhu ngudi phuc vu chtr khong phai éng
chu cua anh ta.

(T6i xin noi thém rang cac nha Khic ky c6 nhitng quan diém
khac nhau vé viéc mot ngudi Khic ky nén hudng thyu sy gidu sang
cua minh nhu thé nao. Musonius va Epictetus c6 vé mang tu tuong
rang chi mot sy tiép xuc toi thiéu véi cudc song xa hoa s& khién
chung ta tr¢ thanh nguoi hu hong, trong khi do Seneca va Marcus
cho rang nguoi ta hoan toan co thé song trong mot cung dién ma
van khong tré nén doi bai.)

Quan diém ctia Phat gido vé su gidu co rat giong voi quan diém
ma t6i d4 néi & cac nha Khic ky: Mot Phat tir duge phép lam giau,
mién 13 ban khong bam chp vao su gidu sang d6. Du sao di nita,
day chinh 1a 161 khuyén ma DPuc Phat da danh cho Anathapindika,
moét nguoi dan 6ng giau nut d6 @6 vach: “Nguoi bam chép Vao su
giau c6 thi tot hon nén bo no di thay vi cho phép no dau doc trai
tim cta anh ta; nhung néu anh ta khong bam chap vao sy giau co,
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va ¢0 nhiéu cua cai, st dung chung mot cach dang dan, thi s€ la
mot phudc lanh cho nhitng nguo1 xung quanh anh ta.”

Nhén tién, nhiing nhan dinh trén vé su gidu co cling duoc ap
dung cho su noi tiéng. Nhu ta da thay, cac nha Khic ky khong theo
dudi danh vong; nguoc lai, ho s€ c6 gang khong ban tam den nhing
diéu thién ha nghi vé ho. Tuy nhién, ho van c6 thé tré nén noi tleng
Qua that, bdn triét gia Khac ky La Ma ma ching ta dang ban deu co
tleng tam lung 13y. (Musonius va Epictetus rd rang khong noi tleng
bang Seneca va Marcus, nhung ho dugc cong nhin trong nghé, va
tham chi nhitng nguo1 dan La Ma chua tung theo hoc cac truong
ctia ho ciing c6 thé di biét tiéng tam cta ho.)

Vay mot nguoi Khic ky nén lam gi néu thdy minh tré nén noi
tiéng mic du khong theo dudi nd? Liéu ho c6 nén tin hudng danh
tiéng nay nhu cach huong thu su gidu sang, mic du khong chay
theo n6? Tdi cho rang cac nha Khac ky s& canh giac véi viée tan
hudéng danh tiéng hon 1a tin hudng su giau sang. Nhu ta da thay, co
mot nguy co 1a sy giau co s€ lam ching ta tro' nén bai hoai, nhat 13
neu ching ta st dung no de dap mg cho 16i séng xa hoa. Nhung
moi nguy hiém ma danh tleng mang lai cho ta tham chi con lon
hon. Pac bi¢t 1a, hao quang dén tUr sy noi tleng ¢ thé kich thich
chung ta thém khat duoc nbi danh hon nita, va cach rd rang nhat dé
dat dugc diéu nay la an noi, cu xu va séng toan tinh dé nhan duoc
su ngudng mo cua thién ha. Pé lam diéu ndy, chung ta co thé s&
phai phan bdi cac nguyén tic Khic ky ctia minh.

Chac chan rang mot nguoi Khic ky s& khong dam chim trong
danh vong. Pong thoi, nguoi ay s€ khong ngan ngai su dung danh
tleng nay nhu mogt cong cu dé thuc hién nhirng gi ho coi 1a nghia vu
xa hoi1 ctia minh. Do d6, Musonius va Epictetus co 1€ chflng ban
tam dén viéc tén tudi cua ho duge nhiéu nguoi biét dén, vi diéu nay
lam tang co hoi thu hut nhiéu hoc sinh dén truong cua ho va nho do
cho phép ho phd bién nhitng quan diém cua chi nghia Khic ky
hiéu qua hon.
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Tuoi gia
Ban vé vigc bi givi

vao vién dwong lao

La mot gidao su dai hoc, téi thuong xuyén lam viéc cung voi
nhirng thanh nién & do tudi d6i muoi. T6i nhan ra nhiéu nguoi
trong s ho tin rang thé gidi ty do nay 1a ciia ho. Ho nghi rang ho
c6 thé trd thanh ngdi sao nhac rock, vé nghia den 1dn nghia bong.
(Piéu nay hoan toan dé hicéu. Piéu lam t6i boi r6i 1a niém tin cua
ho, ho tin réng khi tr& thanh ngoi sao nhac rock ho sé tim duoc
hanh phuc to 16n va vinh ctru. Co6 1€ ho nén theo ddi tin tirc nganh
giai tri sat sao hon.) Nhimng thanh nién d¢ tudi doi muoi niy sé
khong chiu an phan voé1 “su thanh than nham chan” khi c6 qua
nhiéu thr ho can phai s& hitu: mdt nguoi ban trai, ban gai hoan hao,
hodac mét ngudi ban do1, mot cong viéc vura y, va tinh yéu cling nhu
nhitng sy ngudng mé xung quanh ho. Déi vai ho, chu nghia Khic
ky nghe nhu mot thi triét hoc cho ké that bai, va ho khong phai 1a
ké that bai.

Trong nhitng truong hop cuc doan, ngudi tré con ap & mot dinh
kién to 16n ma ho tu phong cho minh. Ho nghi cudc séng co trach
nhiém phai trai tdm tham do phia trudc ho, xuyén qua bat ky con
duong ndo ma ho di. Khi cudc song khong dap tng diéu d6 cho ho
- khi con duong ma ho chon qua gap ghénh va 16i 16m, hodc thim
chi khong thé di qua dugc - ho cam thay bi séc. Pang ra khong thé
nhu thé nay duoc! Chic han c6 ai do, & dau do, da pham sai 1Am
khung khiép!

Nam thang troi qua, nhitng nguoi tré ndy nhan ra cudc song s&
dem dén cho ho trd ngai, va ho bat dau phat trién cac ky ning dé
vuot qua nhimg tré ngai nay. Cu thé nhu khi thé giéi khong dang
cho ho danh tiéng va tién tai trén mot chiéc dia bac, ho nhan ra ho
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phai lam viéc dé dat duoc no, va ho bit tay vao thuc hi¢n. Thuong
thi thé gio1 dén tra lai nd luc cta ho, va rdi & tudi ba muoi ho nhan
ra, nhitg diéu kién bén ngoai cho du khong xay ra theo nhu nhiing
gi ma ho da hy vong ¢ tudi ‘hai muoi cing khong sao ca. Vao luc
nay, ho thuong s€ co gang gap d6i dé cai thién nhing diéu kién bén
ngodi véi niém tin rang diéu d6 s& dem lai cho ho cudc séng hoan
hao nhu ho hang mo uéc.

Sau khi thir chién thuat ndy thém mot thap ky nira, moi thu
duong nhu sang to doi véi ho rang ho van chua di dén dau ca. Ho
dugc tra luong gép hai muoi 1an muc lvong ho tung nhan, ho séng
trong mot cin nha véi bén phong ngi thay vi mot cin ho studio, va
ho 1a chu dé cta nhimg bai bao ting bdc trén nhiing trang thong tin,
nhung ho khong tién gan dén véi hanh phuc hon trudc chit nao.
That vay, cling vi su phuc tap trong ké hoach cua ho dé dat duoc
hanh phtc, ho nhan ra ban than bi nhan chim trong lo au, gian dir
va tuc gian. Ho con nhan ra réng thanh cong cua ho cling c6 mat
trai: Ho tro thanh muc ti€u ganh ty ctia ngudi khac. Chinh ¢ giai
doan nay ma nhiéu nguoi trudc kia chua timg quan tam dén triét
hoc bat dau sbng co triét ly hon. “Co phai day la tat ca nhimg gi
cudc song dem lai?” ho tham nghi. “Pay c6 phai cudc sébng ma
minh mudn séng hay khong?”

Doi khi giai doan chiém nghiém mang tinh triét hoc nay gay ra
mot thr ma nén van hoa cia chung ta goi 1a khung hoang tudi trung
nién. Nguoi dang phai trai qua cu¢c khung hoang nay dua ra mot
két luan dung dan rang ndi dau kho ctia ho chinh 1a két qua ciia viéc
mudn nhiing th sai 1am. Tuy nhién trong nhiéu trudng hop, ngudi
ta khong thé rat ra duoc két luan nay; thay vi vay, anh ta két luan
rang anh ta khong hanh phtc bai vi anh ta da hy sinh nhimng diéu
trudc mét dé dat duoc nhitng muc tiéu lau dai. Vi vay anh ta ngung
viéc chap nhan hy sinh nhitng thir ngin han: Anh ta mua xe, hay bo
vg va di tim nhan tinh. Sau mot khoang thoi gian, moi chuyén tré
nén rd rang véi anh ay rang chién thuat anh dang s dung dé dat
dén hanh phuc khong t6t hon trudc chit ndo va xét vé nhiéu
phuong dién nd con té hon chién thuit trude kia.

Pén luc nay, anh ta c0 thé chuyen hudéng chi y cua minh sang
nhitng cau hoi vé y nghia cudc song. Va néu diéu nay van chua du
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dé anh ta chiém nghiém ve nhimg cau hoi nay, qua trinh gia di, di
kém véi né chinh 1a vién canh vé cai chét dang ngay mot ké can, sé
bat anh ta tra 1oi nhing cdu hoi d6. Va thong qua viéc chiém
nghiém vé nhitng cdu hoi ndy, anh ta c6 thé nhan thay chu nghia
Khic ky, diéu hoan toan khong co sttc hap din ddi véi anh ta khi
con tré, duong nhu bay gio da tr¢ thanh mot thir dang tan duong
nhu 1a mot triét 1y ctia cude song.

Khi con tré, ching ta c6 thé da timg ty hoi gia di s& nhu thé nao.
Va néu chung ta 13 nhimg nguoi Khic ky, ching ta co thé s& da
tudng tuong ra qua trinh d6 s& nhu thé nao thong qua viée thuc
hanh tuong tuong tiéu cyuc. Trir khi Tir than xen ngang, cai ngay ma
chung ta khong con phai ti hoi va tuéng tuong vé tudi gia roi cling
s& dén; ching ta s& biét né rat rd. Nhitng kha ning ma chung ta da
timg coi 12 duong nhién s& mat di. Chung ta khi xua c6 thé chay
hang diam; bay gio thi thd hon hén khi bude di doc theo diy hanh
lang. Chung ta khi xua timg quan ly tai chinh cho ca mot tap doan;
by gio chung ta chat vat voi cudn so ghi ng nho bé. Chung ta khi
xua c6 thé nhd ngay sinh nhat ciia tat ca moi nguoi; bay gid dén ca
ngay sinh cia minh ciing 1a mot con s6 la 1Am.

Mat di nhiing kha nang nay dong nghia véi viéc chung ta khong
con c6 thé tu nudi sdng ban than, va vi vay chiing ta bi tdng vao trai
dudng 1ao. Vién dudng lao chéc chin khong phai 13 mot hoang déo
giong noi ma Musontus bi Iuu day. Thuc ra, noi do kha la tién nghi
vé vat chat, v6i nhiing bita an thuong nhat va ai d6 gitp chung ta
giat giti, don phong cho ta, va tham chi gitp ching ta tim rira.
Nhung cho di méi trudng méi nay day du tién nghi nhu vay, giao
tiép van 12 mot van dé rat kho khan. Chung ta s€ nhan ra bao quanh
minh la nhiing nguo6i ma ta khong hé chon. Két qua 1a chung ta co
the phai tuong tac, mdi ngay, mdi budi sang va trude khi ching ta
ubng ca phé, vo1 nhimg con nguoi khoé chiu d6. Chung ta co thé
nhan ra rang mac du chung ta da tirng dugc tan hudng nhitng giay
phut huy hoang khi dung trén dinh cao cua danh vong, hi¢n tai
chung ta chi 1a mot ké thap kém trong nac thang xa hoi cua vién
dudng lao; vi du nhu, c6 mot chiéc “ban an dic biét” trong nha an
cuia vién, va chung ta van chua duoc moi dé ngéi vi tri do.
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Séng trong vién dudng 130 gidng véi thoi di hoc trung hoc trén
nhiéu phuong dién. Moi ngudi chia ra nhiéu nhoém riéng, va nhiing
thanh vién trong mot nhém danh nhiéu thoi gian dé noi xau nhiing
nguoi thudc nhitng nhom thu dich. Méat khac, no glong vO1 cudc
song & ky tic xa: Ban ¢ trong mot cin phong don, md cira ra 1a
hanh lang chung; ban c6 thé & Ii trong phong va nhin bdén goc
tuong, hoic mao hiém ra khoi phong dé budc vao mot méi trudng
ban c6 thé cam thay kho khan khi giao tiép.

Séng trong vién dudng ldo cung glong nhu song trong mot thoi
ky bénh dich: Ban thay xe ciru thu’O'ng dén vai 1an mdi thang, hoic
& nhitng vién 16n thi vai 1an mdi tuan, dé dem xac chét cua nhiing
nguoi khong qua duge dém hom trude di. Néu ban khong sbng
trong mgt vién dudng lao, ban s€ thoat khoi su tra tan cla nhirng
lan dén va di cia xe ciru thuong, nhung ban c6 thé ciing s& khong
thé thoat khoi viéc biét dugc cai chét cuia nhirng nguo1 ban lau nam,
nhitng ngudi anh chi em, va tham chi co thé 1a con cai ciia minh.

Mot nguoi hai muoi tudi c¢é thé khude tir chii nghia Khac ky vi
ho tin réng thé giGi nay 1a cta ho; ‘mot ngudl tam muoi tudi biét rd
rang the giéi khong phai ciia ba iy va moi thtr chi ngay cang tro
nén toi t¢ hon khi nam thang tr61 qua. Mac du khi ¢ do tudi hai
muoi, ba a ay timg tin rang minh 1a mot nguoi bat tir, sinh ménh cua
ba 4 ay bay gio da hlen 16 ra mot cach day dau dén. Phai d6i mit voi
tir than, ba ay cudi cung s€ phai chiu chap nhan “su thanh than

nham chan,” va ba ay co thé du diéu kién dé dén voi chi nghia
Khac ky.

T6i xin duge ndi thém rang ban hoan toan co thé gia di ma van
khong sgln sang cho chu nghia Khic ky hodc bat ky triét 1y khac cua
cudc song. That vay, nhiéu nguoi séng va lap di lap lai nhing 16
lam ct, khong gan hanh phuc hon chat nao & tudi tim muoi so voi
khi ho & tudi hai muoi. Nhitng ngudi ndy, thay vi tin huong cudc
song, lai dé cho cudc song trat hét cay dang 1én minh, va dén bay
gi0, khi da can ké bo vuc cua cai chét, ho lai séng dé than trach vé
nhirng thur xay ra, vé nguoi than, thire an, thoi tiét, n6i tom lai 1a vé
tat ca moi thur.
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Nhing truong hop nay bi tham boi vi nhiing nguoi nay tung co
day da kha nang - va thuc té 1a van con kha nang - dé tan huong
niém vui, nhung ho chon nhitng myc tiéu sai lam trong cudc song,
hodc chon nhirng muc ti€u ding dén nhung vd1 mot chién thuét té
hai dé hién thuc hoa nhitng muc tiéu nay. Pay chinh 13 hau qua cta
su that bai trong vi¢c dua ra mot triét ly séng hiéu qua: Ban cudi
cung danh mat di cudc sdng duy nhat ma ban co.

Seneca phan bién rang, tudi gia cling ¢ nhing loi ich cua no:
“Chung ta hdy quy trong va yéu quy tudi gia; boi vi no tran ngap hy
lac néu nguoi ta biét tan dung no.” That vdy, ong dy khang dinh
rang quang thoi gian vui veé nhat ctia con ngudi 1a “khi di xubng
con doc, nhung chua dén diém cham dut.” ong ndi thém rang ngay
ca “diém cham dut” ciing ¢ cai hy lac ciia né. Picu quan trong
nhat 13 khi mot nguoi danh méat kha nang tan huong lac thu, ho sé
mat di ¥ muén dugc tdn huéng ching: “That sang khoai lam sao,”
ong noi, “khi khat vong di can, va ta khong con lién quan gi dén
chung!”

Hay noi vé ham mudn tinh duc, sy thém mudn duogc théa man
vé tinh dyc. Ham muén tinh dyc d6i véi nhiéu nguoi - va dic biét
la v&1 nam gidi, theo y to1 - 1a mot sy sao nhang to 16n trong cudc
song thudng nhat. Chung ta c6 thé kiém soat viéc c6 nén can thiép
vao nhitng cam xtc ham mudn hay khong, nhung chinh nhitng cam
xtc d6 duong nhu di bam ré siu trong ching ta. (Néu chung ta
thiéu di nhimg cam xuc ‘nay hodc co thé dé dang dap tat chung,
chung ta da kho co thé ton tai trong vai trd mot glong loai.) Cling
bo1 vi ching lam ta xao nhang, cam xic ham muo6n gay anh huong
rat 1én dén cach chung ta dung thoi gian trong ngay.

Nhung khi chiing ta gia di, cam xtc ham mudn va tinh trang xao
nhang di theo chung cung dan md nhat di. Mot s nguoi cho rang
day la mot diéu x4u, vi day chinh la mot vi du vé mot trong nhirng
lac thu cia tudi tré ma chung ta danh mat. Nhung kich gia ngudi
Hy Lap Sophocles da dua ra mot goc nhin khac. Khi 6ng 4y gia di
va ai d6 hoi ong liéu ong con c6 thé 1am tinh véi mot phy nir hay
khong, ong dap, “Ta rat vui sudng vi di vuot thoat khoi diéu do,
nhu mot nguoi nd 18 thoat khoi 6ng chu dién cudng va doc ac.”
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Seneca chi ra rﬁng béng viéc bét co thé hoai diét tir tur, tudi gia
1am cho nhitng thir x4u xa va dam lau la cua chung suy tan theo.
Tuy nhién, qua trinh 130 hoa d6 khong nhat thiét 1am cho tri 6¢ cta
ching ta tan phé di; thuc té, Seneca nhic lai réng cho du & tudi gia,
tAm tri ciia ong “rat minh man va vui mung rang n6 chi con lai mot
két ndi rat mong manh véi xac than nay.” Ong cam thay biét on vi
tAm tri cia 6ng “dd budng bo dugc phan 16n ganh ning cua nd.”

Mot nhuge diém cia sy gia di 1a chung ta phai song v6i nhan
thirc rang cai chét dang can ké theo mot cach nao do. Lic con tre,
chung ta thuong tu huyén hoic rang cai chét 1a thir danh cho nguoi
khac. Khi dén tudi trung nién, chiing ta h1eu rang minh roi s& phai
chét, nhung ching ta ciing nghi minh s& song thém nhiéu thép ky
nita. Khi chiing ta gia, ta biét & rang minh s& chét - ¢ thé khong
phai ngay mai nhung ngay do6 s€ khong xa. Pbi voi nhiéu nguoi, sy
hiéu biét nay 1am cho tudi gia tro thanh giai doan sau tham nhat cua
cudc doi.

Tuy nhién, nguoi Khiac ky cho rang vién canh cia cai chét, thay
vi lam chang ta sdu mudn, co thé 1am nhiing ngay thang cua ta tro
nén dang song hon. Chung ta da xem xet d1eu tuong chung nhu
nghich 1y nay ¢ chuong 4. Ching ta thay rang bang cach tudng
tugng ra cudc doi minh co thé con t61 t& hon dén murc nao - va dic
biét 1a bang cach suy nghiém vé cai chét ctia chinh minh - chung ta
c6 thé tang kha nang cam nhan dugc sy vui thi. Luc con tré, can rat
nhleu nd luc dé suy nghiém vé cai chet trong nhimg nam cudi doi,
nd lyc d6 dung dé tranh suy nghi vé nd. Vi vy tudi gia ¢ cach dé
bét ching ta phai ma mot vi¢c ma, theo nhu nhiing nha Khic ky
noi, chung ta dang 1& phai lam tir s6m roi.

Do do, trang thai can ké cai chét, thay vi lam ching ta sau khd,
c6 thé duoc st dung vi lo1 ich cua ching ta. Luc con tré, bdi ta tung
cho rﬁng minh s& song mai, chiing ta coi nhirng ngay troi qua that
quéa d6i binh thuong va do d6 ta da dé nhleu ngay thang tré1 qua
mot cach lang phi. Tuy nhién, lac vé gia, mdi ngay con thirc day 1a
mot ngay dang dé an mung. Nhu Seneca dd néi, “Néu Thuong Dé
hai long ban cho ta thém mdt ngay nira, ching ta nén don nhan no
v6i mot trai tim han hoan khon xiét.” Va sau khi an mung vi dugc
ban thém mot ngay dé song, chung ta c6 thé lap day ngay do véi
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mot cudc sdng tran dy long biét on. Mot cu gia tdm muoi hoan
toan co thé séng vui vé hon dira chdu hai muoi tudi cua ba, dic biét
1a khi cu gia d6 khong xem thudng bat ki thir gi boi vi strc khoe cta
ba dang di Xuéng, trong khi dra chau xem moi chuyén that hién
nhién dén muc tAm thuong boi vi stc khoe cia co ay dang & do
hoan hao, nén co ay quyét dinh rang cudc song that 1a nham chén.

Trong nhiéu triét 1y song, chu nghia Khic ky dic biét phu hop
voi nhing nam thang cudi doi cua ching ta. Pbi véi da s6 moi
nguoi, tudi gia chinh 1a khoang thoi gian khé khin nhat trong cudc
doi ho. Mot nhiém vu cin ban cta chu nghia Khac ky khong chi la
day cho chung ta d6i mit voi nhimg khé khan trong cudc song ma
con phai d6i mit V01 no bang mot tAm thai diém nhién. Hon nita,
nhing nguoi lon tudi thuong tran quy su thanh than ma chu nghia
Khic ky dem lai hon 13 nhirng nguoi tre tudi. Mot ngudi tre tudi co
thé cam thdy khé chiu khi biét rang ai d6 bang long véi “su thanh
than nham chan”; m0t nguo1 ngoai tAm muoi khong chi tran trong
gia tri cua su thanh than, ho con co thé s& nhan ra réng rat it nguoi
c6 thé dat duoc diéu d6 du cho di di qua hét mot cude doi bé dau.

D6 1a 1i do Musonius khuyén chiing ta nén dén véi chii nghia
Khac ky khi ta con tré: Ong nghi d6 chinh 1a cach tot nhat dé chuan
bi cho tudi gia. Mot nguoi thuc hién 161 khuyén nay, dén luc vé gia,
anh ta s€ khong than van vi tudi xudn va nhtng khoai lac dé qua di,
Ve co thé ngay cang yéu 6t cia minh, vé stic khoe xuong cap, hay
vé viéc bi nguoi than bo mac, vi anh ta da co “mot liéu thube hiru
hiéu chdong lai tat ca nhimg thir d6 trong ndi tim ciia minh va trong
su hiéu biét ma anh ta s& hiru.”

Néu ai d6 xem thuong viéc nghién ctru vé chu nghia Khac ky
trong thoi thanh xuan ctia minh, anh ta ciing luén c6 thé quay lai
vao nhiing giai doan sau cta cudc doi. Qua trinh gia di co thé
khong cho phép chiing ta giai nhirng bat dang thuc, nhung hiém khi
nao nod ngan tr¢ chung ta thyc hanh chu nghia Khac ky. Ngay ca
nhimg nguoi gia ca va yéu dudi cling co the doc vé céc triét gia
Khic ky va chiém nghiém nhiing diéu ho viét. Ho ciing c6 thé thuc
hanh tudng tugng tiéu cuc va tir chdi lo ling vé nhimng thir ngoai
tam kiém soat cua ho. Va diéu quan trong nhét, ho c6 thé c6 mét
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Chet
Ban vé két thiic ém dep

cho mot cudc doi vién man

Piéu lam cho tudi gia tro thanh mot bat hanh, Musonius noi,
thuong khong phai do su yeu nhugc hay bénh tat di theo nd, ma
chinh 14 vién canh cua cai chét dang can ké. Va tai sao c6 nhing
nguoi, ca gia 1an tré, lai bi phlen nhiéu boi vién canh cia cai chét?
Mot s6 nguoi cam thay phién ndo vi ho s¢ nhiing dleu c6 the den
sau cai chet Nhiéu nguoi khac phién ndo vi ho s¢ rang ho di séng
sai 1am - rang ho da song ma khong dat dugc nhitng thu thuc su co
gi4 tri trong cudc song. Di nhién, cai chét s& cham dut kha ning dat
duoc nhirng diéu d6 cua ho.

Chuyén nay nghe giong nhu mot nghich 1y, nhung viéc co duge
mot hé thong triét hoc ranh mach trong cudc song, cho du la chu
nghia Khic ky ‘hay nhirng chu nghia triét hoc khac, co thé gitp
chung ta dé chap nhan cai chét hon. Mot _nguoi song voi mot he
thong triét hoc chit ché s& y thirc duoc diéu gi trong cudc song 1a
dang dé dat t6i, trong gidi han ma anh ta c6 thé 1am duoc hoic anh
ta co thé di dat dugc diéu d6. Két qua 1a khi thoi gian anh ta phai ra
di da diém, anh ta s& khong cam thdy minh bi ltra d6i. Nguoc lai,
giéng nhu 161 ctia Musonius, anh ta s&, “tu do khoi ndi so cai chét.”

Bang tri twong tuong, hiy cung nhin lai nhimg ngdy cubi ciing
cua triét gia Khac ky Julius Canus, khi Caligula, ngudi ma Canus
da lam phat long, ra 1énh hanh quyét 6ng ta. Canus van giir vé diém
nhién: “Ngai 1a vi lanh chua tuyét voi nhat,” ong noi, “T61 xin tran
trong biét on ngai.” Muoi ngay sau d6, khi mot gi dao pha dén dé
dua 6ng ra phap truong, Canus dang choi co. Thay vi than trach vé
s6 phan hoidc cau xin tén dao phu tha mang cho minh, Canus chi
cho tén dao phu thiy 6ng 4y di di truéc mot nude co trong van
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choi - ¢6 nghia 14 néu sau d6 d6i thu cua ong ta nodi anh ta dang
thang thi dung 13 han dang néi doi. Trén duong dén _phap truong
khi ai d6 hoi 6ng vé cam giac hién tai, Canus dap lai rang 6ng dang
chuan bi dé quan sat gidy phut ctia cai chét dé biét duoc liéu khi d6
linh hén c6 y thirc duoc nd dang roi khoi co the hay khong. “Va
do,” Seneca ndi mot cach dong tinh, chinh 1a sy diém nhién gitra
con bao.” Ong n6i thém rang “khong ai c6 thé vao vai mot triét gia
1au hon thé.

Trong khi do nhimg ngudi khong song voi mot triét ly ranh
mach vé cudc doi s€ dién cudng tri hoan cai chét. Ho c6 thé mudn
tri hodn cho dén khi ho dat dugc diéu ma cudi cung ho phat hién ra
1a co gia tri. (Dang tiéc thay, ho chi ngo ra diéu d6 qué tré trong
cudc song, nhung nhu Seneca quan sat, “nhing diéu ban 1am trong
qua khtr chi hién bay ra ngay gidy phat ban trat hoi thd cudi
cung.”) Hodc ho c6 thé muon tri hoén boi vi triét 1y song ma ho tu
dit ra da thuyét phuc ho rang diéu dang gia nhat trong cudc song do
l1a moi thir ho c6 can duogc tich lily thém nita, va ho khong thé lam
diéu d6 néu ho chét.

O diém nay, doc gia co thé két luan rang cac nha Khac ky qua
am anh véi cai chét. Ho khuyén ran ching ta phai suy nghiém vé
cai chét cua chinh minh. Ho noi ching ta phai song moi ngay nhu
1a ngay cudi cung. Ho bat chung ta phai thuc hanh chi nghia Khic
ky dén mot chirng muc ndo d6 dé ta khong con so hii cai chét nira.

Bén canh trang thai luon ¢6 veé nhu cham cham vao cai chét
trong khi van con song, nhitng nha tu tuong Khic ky thuong co
mot khuynh hudng di thuong, d6 1a chét nhitng cai chét khong tur
nhién. Nhitng nha tu tuong Khic ky nguoi Hy Lap nhu Zeno va
Cleanthes 10 rang da chon cach tu sat, va Cato cling bi nghi van 1a
da chon con dudng d6. Cai chét ctia Musonius khong rd rang nhung
khi con séng, ong la mot nguoi ung ho viéc tu sat. Cu thé, ong
khuyén nhitng nguoi gia “hdy chon cach chét nhe nhang khi con co
thé.” Ong noi thém rang, “tha chét véi su khac biét con hon 1a séng
qua lau.”

Ngoai ra, nhiéu nha tu twong Khic ky khong chon cach tu tir
truc tiep nhung lai lam nhiing viéc dé cai chét dén véi ho sém hon.
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Khi cai chét duong nhu da dén can ké, Marcus chon cach tuyét
thue. Seneca cb ¥ hanh xtr dé nhan dugc an tir hinh trong khi ong ta
c6 thé tranh duoc diéu do, cling twong ty nhu nha tu tudng Khac ky
Thrasea Pactus va Barea Soranus. Sau khi nghe vé cal chét cua
nhitng nha Khac ky nay, nhiéu doc glaco thé két luan rang bat ky ai
yéu cudc song va mudn dugc chét mot cai chét ty nhién thi nén
tranh xa chii nghia Khac ky ra.

Pé dap lai su quan ngai nay, hdy dé toi chi ra mot vai diéu. Pau
tién, ti 16 nhitng cai chét khong tu nhién trong gidi Khac ky cao bat
thuong ¢ thoi ky lich st d6 hoan toan khong rd rang. Hon nira,
trong nhiéu truong hop ma nhing nguoi Khic ky chon cach day
nhanh céi chét cta ho, ho hoan toan co Iy do dé lam vay. Cu thé,
Zeno va Cleanthes da la nhung ngudi ¢o tudi nhung ho khong phai
chon cach tu tir dé tu giai thoat ban than: Ho c6 thé di mac bénh
nan y va c6 thé da dung nhiéu cach dé cai chét nhanh dén v6i minh.
(Pay la diéu Marcus da lam.) Mic du dung 1a Cato da ty sat trong
thoi ky dinh cao cua minh, 6ng lam vay khong phai vi chan ghét
cudc song ma boi vi ong nhan ra viéc minh con song s€ co loi vé
mat chinh tri cho Julius Caesar, ké doc tai ma 6ng dang mudn 14t
d6. Piéu ching ta s€ khong tim thay khi tim hiéu vé cudc doi cla
cac nha Khic ky 1a nhitng nguoi quyét dinh tu sat mot cach dot
ngdt vi chan ghét cudc song, giébng v4i cach ma ngudi theo chu
nghia hu v6 hay lam.

Hon nira, khi nhiing nguoi Khic ky suy nghiém vé cai chet cua
ho, d6 khong phai vi ho mudn chét ma béi vi ho mudn séng tron
ven cugc doi minh. Nhu ta dé thay, khi mot ngudi nghi anh ta s&
song mai mai, y s¢ dé dang lang phi thoi gian cia minh hon mot
ngudi thau hiéu rang thoi gian cua minh la c6 han, va mgt cach dé
dat duoc sy hiéu biét nay chinh 1a suy nghiém Ve cai chét cia ban
than. Tuong tu nhu vay, khi nha Khic ky séng mdi ngay nhu thé d6
1a ngay cudi cung cua minh, ay chang phai vi ho muon lam nhirng
viée nham bién no thanh ngay cudi ciing clia minh; thay vi vay, ho
muon séng dung vai gia tri cua ca ngay do - va trong ni€ém hy vong
v6i ngay ké tiép cling thé. Va khi nha Khac ky day ta khong dugc
so hai trudc cai chét, ho chi dang khuyén rian chung ta 1am thé nao
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dé tranh nhitng cam xuc tiéu cuc. Ai ro1 cling s€ chét, tot nhat la
dung dé su ra di cua chung ta bi pha hoai boi noi sg.

Mot diéu quan trong khac can nhé 1 nhitng nha Khéc ky cho
rang viéc ty sat chi co thé duoc chap nhan trong mot sd truong hop.
Musonius no1 voi ching ta rang viéc chon cai chét 13 sai lam khi
cudc song cua ching ta “mang lai loi ich cho nhiéu ngudi.” Nhiéu
nha Khic ky c¢6 cong hién rat to 16n cho cong dong nén it khi nao
ho bi roi vao truong hop duoc phép chon cai chét.

Cung v6i nhiing cau nay, chung ta hdy xem xet lai 161 nhan dinh
ctia Musonius rang nhiing ngudi gia biét rang cai chét dang can ké
thi nén chon cach tu sat. Pay chinh 13 truong hop ding voi diéu
kién néu trén: Suy cho cung thi it khi nao nguoi ta s€ trao hanh
phtc ciia minh cho nhitng nguoi dang dm yéu hodc gia cdi. Hon
nira, trong nhimg truong hop nay, cau hoi khong phai 1a liéu c6
phai nhiing ngu’orl nay sap quy tién hay khong; cau hoi do 1a liéu cai
chét d6 1a mot cai chét ém dep boi chinh tay anh ta hay mot cai chét
vO nghia va dau don boi qua trinh hoai dié€t tu nhién.

Cho phép t6i dua ra mot 15i nhan xét cudi cing vé quan diém
cua nhiing nha Khic ky ddi v6i cai chét. Ching ta da thay nhirng
nguoi Khac ky diing manh ding 1én chéng lai cudng quyén va roi
phai gip nhimg rac réi. Tai sao ho lai phai dung 1én? Vi mot diéu,
d6 1a, nhitng nha Khac ky tin rang ho phai ¢6 trach nhiém véi cong
déng. Hon nira, bo1 vi ho khong hé so hii cai chét hay sy day ai,
vién canh chiu sy trimg phat vi hanh dong nay - tht khién con
ngudi ta chin budc - khong thé ngin trd ho.

Dbi v6i con ngudi thoi hién dai, hanh dong nay that kho hiéu.
Ho cam thay thé boi 18 ddi v6i ho, chang c6 gi dang dé danh doi
mang song ca. Trén thyc té, ho khong danh ning luong cta minh
dé thuc hién nghia vu ddi véi cong dong bat chap hau qua co thé
xay ra va ciing khong dimg 1én vi luong tdm dé roi chudc lay ric
roi, ho dung niang lugng dé lam tat ca nhitng thitr dam bao cho su
huong thu tran tuc cta ho dugc tiép tuc. To1 tin rﬁng cac nha Khic
ky s¢ dap lai 16i suy nghi nay bang cach chat van liéu mot cudc
song ma khong co diéu gi dang dé ta xa than thi c¢6 con 1a mot cude
doi dang song hay khong.
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Tré thanh nguoi Khic ky
Bt diu ngay bdy gio va

chudn bj tinh than bi ché nhao

Thuc hanh chu nghia Khic ky chang dé& chit nao. Chéng han,
ban s& phai nd luc dé tap tuong tugng tiéu cuc, va tap song kho
hanh thi con doi hoi nhleu ¢ gang 16n hon nita. Pé tir bd cac muyc
ti€u, chung ta sé can ca nd lyc va sttc manh y chi, vi du nhu tir bo
muc tiéu danh vong va tai san, va thay thé ching bang mot muc
tiéu mdi, cu thé 1a dat duoc su binh than.

Mot s6 nguoi khi nghe noi rang ho can phai nd luc dé thyc hanh
mot thu triét 1y séng s& ngay lap tic gat phang y tuong nay. Cac
triét gia Khic ky sé& dap lai sy khuoc tur nay bang cach chi ra rang
mic dau con nguodi ta can phai cd ging dé thyuc hanh Khic ky,
nhung viéc khong thuc hanh n6 tham chi s€ con tiéu tdn nhiéu nd
luc hon. Vé phuong dién nay, Musonius nhin xét rang, thoi gian va
nang lugng con nguoi danh cho nhitng cudc tinh vung trom vuot xa
thoi gian va stc lwc ma ho sé phai mat, khi thue hanh Khac ky, dé
phat trién kha nang kiém soat ban than nhém tranh vuong vao
nhimg cudc tinh bat chinh do6. Musonius tiép tuc dé nghi rang
chung ta s& song t6t hon néu, thay vi lam viéc vat va dé duogc giau
co, chung ta ren cho ban than tr¢ nén thoa man vo1 nhitng gi minh
da co; néu, thay vi tim kiém danh vong, chung ta ché ngu duogc cai
ham mudn duogc thién ha né phuc; néu, thay vi danh tho1 gian u
muu lam hai nguoi ma ta ganh ty, ching ta danh thoi gian do dé
vuot qua cam giac ghen ty cua minh; va néu, thay vi cd gang dé tro
thanh nguoi n6i tiéng, ching ta cb gang dé duy tri va cai thién cac
moi quan hé ciia minh v6i nhitng ngudi ban chén tinh cua ta.

Nhin chung, c6 mot triét 1y song, du 1a triét 1y Khac ky hay
nhimg triét 1y khac, c6 thé don gian hoa dang ké cudc séng hang
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ngay. Néu ban d c6 mot triét ly song thi viéc dua ra quyét dinh s&
trong ddi don gian: Khi can nhic giita cac ty chon ma cudc séng
mang dén, ban don gian s& chon mot thir (phu hop nhat) c6 thé giup
ban dat dugc cac muc tiéu dugce dé ra boi triét 1y séng ctia ban. Khi
thiéu mot triét 1y séng, thi ngay ca nhiing lya chon twong dbi don
gian cling c6 thé trd thanh cudc khung hoang y nghia cudc song.
Suy cho cung, ban kh6 ma blet nén chon cai gi khi thuc sy khong
chic chan vé diéu minh muén.

Tuy nhién, ly do quan trong nhat dé c6 mot triét 1y song 1a néu
ta thiéu no, ta co nguy co s& song 10i - rang chung ta s€ bo ca cudc
doi minh chay theo nhitng muc tiéu phi phiém hodc sé& theo dudi
nhimg muc tiéu dang gia nhung theo cach dai dot va vi thé khong
dat dugc ching.

Nhitng ai mudn tr& thanh nguoi Khac ky thi nén lam diéu nay
mot cach am tham. Ly do 1a nhitng nguoi nghe nodi ban “bién
thanh” nguodi Khic ky c6 kha niang sé& ché giéu ban. Ban co thé
tranh duoc phién ha nay bang cach khong giy su chu ¥ va thuc
hanh cai goi la chu nghia Khiac ky kin dao. Ban nén lay Socrates
lam hinh mau, 6ng song mot cach tam thuong dén n01 moi nguoi s¢
tim dén chd ong ay ma khong nhan ra ban than ong ay 1a mot triét
gia, va hoi 6ng ay co thé gidi thidu cho ho mot vai triét gia hay
khong. Epictetus nhic chung ta, Socrates da “chiu dung viéc bi coi
thuong”, va nhiing ai dang thyc hanh Khic ky ciing nén 1am nhu
the.

Tai sao moi nguoi hanh xtr nhu vay? Tai sao ho ché nhao nhirng
ngudi cé triét Iy sdng? Mot phan vi viéc c6 duge mot triét 1y song,
du d6 1a chi nghia Khic ky hay nhiing truong phai triét hoc khéc,
mot ngudi dang chimg to rang anh ta ¢ nhitng gia tri khac biét vdi
ho. Bdi vay, ho c6 thé suy ra réng anh ta nghi gia tri cua ho 1a sai
lam, day 1a diéu chang ai mu6n nghe. Hon nita, bang cach lam theo
mot triét ly séng, qua that anh ta dang thach thirc ho lam mot viéc
ma co 1€ ho khong mudn lam: suy ngﬁm vé cudc doi ho va cach ho
dang song Néu nhitng ngudi nay co thé 1am anh ta cai dao dé tir bo
triét 1y song cua anh ta, thi ta ngdm hiéu la khi do6 thach thurc kia s&
bién mat, va do vay ho s& bat dau ché giéu anh ta nham c6 ging
lam anh ta quay tr¢ lai v6i dam dong khong biét suy nghi.
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Chung ta s& dat dugc phan thudng gi khi thuc hanh chu nghia
Khic ky? Theo cac nha Khic ky, ching ta c6 thé hy vong tré nén
dtc hanh hon, theo y nghia c6 cua tir nay. Chung ta ciing it trai
nghiém nhirng cam xuc tiéu cuc, vi du nhu tirc gian, dau budn, that
vong va lo léng, nho thé ma ta sé tan huong dugc mot murc d§ binh
than nao d6 ma trudce kia ta chua tung c6 dugc. Cung véi viée tranh
dugc cam xuc tiéu cuc, chung ta sé lam tang co hoi trai nghiém mat
cam xuc tich cuc vo cing quan trong: han hoan véi thé gii chung
quanh ta.

Pbi voi phan 16n moi ngudi, ho can hoan canh séng ciia minh
thay ddi thi méi han hoan dugc; chrfmg han, ho can phai mua duoc
thiét b dién tir méi. Nguoc lai, cac nha Khéc ky ¢6 thé han hoan
ma chang can cudc doi thay ('101 bdi da thyc hanh bai tudng tuong
tiéu cuc, ho s& biét on sau sic, quy trong vo cung nhing gi ho dé
6. Thém nita, d6i véi da sd moi ngudl, niém vui ma ho trai nghiém
phan nao d6 s& bi che md bdi ndi so rang ho s& danh mat ngudn vui
ctia minh. Con cac nha Khic ky thi da c6 mot chién lugc ba phﬁn
dé han ché ndi sg nay dén murc toi thiéu hodc tranh dugc nd hoan
toan.

Pau tién, ho s& cb hét strc dé tan hudng nhimg tht khong ai co
thé tude doat cua ho, dang chu y nhét 1a c4 tinh cua ho. Vé van dé
nay, ta hdy xem 10i binh luan ciia Marcus rang néu ching ta tré
thanh nan nhan ciia mot tham hoa, chiing ta van cé thé mung vui
trude su thyc rang nd khong thé 1am ta cay dang, nhd c6 tinh cach
ma ta dang s¢ hiru.

V4 lai, khi ho tan hudng nhitng thir ma mot ngay nao do co thé
bi lay di - cac nha Khac ky, nhu ta da thay, khong chong lai diéu
nay - ho déng thoi s& chuan bi cho su ra di cia nhirng diéu dé. Cu
thé theo cac nha Khac ky, nhu mot phﬁn cua viéc thyc hanh tuong
tuong ti€u cyc cua chung ta, ching ta can ghi nho rang, bat ctr thur
gi ma ta dang huong thu chi 1a mot diéu ngau nhién may man, rang
th vui cia chung ta vé thu gi do co thé két thac dot ngodt, va chung
ta c6 thé khong bao gid con co hoi tan huong lai diéu do nira. No6i
cach khac, ching ta can hoc cach tan huong moi thr ma khong co
cam gidc minh dang dugc hudng chung va khong bam chap vao
ching.
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Cudi cung, cac nha Khic ky than trong tranh trd thanh “ngudi
sanh soi” theo nghia x4u nhit cta tir ndy - tic 13 tré thanh nhiing
ngudi khong thé tan huong dugc bat ct the gi khac ngoai trur
nhirng thu “tot nhat, cao cép nhat”. Két cuc 13, ho s& c6 kha nang
thudng thic nhitg diéu dé dang c6 dugc. Ho s& ludn ghi nhé 1oi
nhan xét cia Seneca réng mac dau “dé co duoc bat cir diéu gi anh
mudn khong 18 thudc vao quyén ning cua bat ky ai”, viéc “khong
mong udc nhu:ng gi minh khong c6, ma vui ve tan dung nhiing gi
dén voi minh” 13 nim trong kha nang cua moi nguoi. Vi thé, néu
cudc doi lay di mot nguodn vui cua ho, nguoi Khic ky s& nhanh
chong tim thdy mot _nguén vui khac thay thé: Niém vui Khic ky
khong gidng nhu niém vui cia nguoi sanh so6i, ma c6 thé chuyén
d6i. Theo chiéu hudng nay, hiy nhé 1a khi Seneca va Musonius bi
day ra dao, thay vi dé ban than roi vao tuyét vong trAm cam, ho bt
tay vao nghién ciru moi truong song mdi cia minh.

Bai vi ho hoc duogc cach thuéng thic nhitng thir dé dang dat
duoc hodc nhitng thir khong ai c6 thé 1ay di cta ho, cac nha Khac
ky sé& thay cudc doi co nhiéu thir dé vui huong. Két qua 1a ho co thé
kham pha ra ho thich thu véi con ngudi ma ho dang 13, séng cudc
ddi ho dang sdng, trong vii tru ma ho dang cu ngy. Toi xin noi
thém rang, day khong phai 1a mot thanh tyu tim thuong chut nao.

Nguoi Khic ky ciing nhan thiy bén canh viéc tin hudng moi
thr trong cudc do1, ho cling biét tri 4n vi minh van con séng; noi
cach khac 13 ban than niém vui. Nha hién triét Khac ky rd rang co
thé trai nghiém niém vui nay moi lic moi noi. V61 nhiing ai thuc
hanh chii nghia Khic ky ma chua hoan hao thi s& khong thé trai
nghiém duoc kiéu niém vui nay; thay vao do, niém vui ma chung ta
trai nghiém, noi mot cach dé hleu 1a co tinh gian doan, khong lién
tuc. Song né van sé 16n hon rat nhiéu so véi niém vui ma ta tung
trai qua trudc ddy - mot 1an nita, thanh qua khong hé tam thuong
chut nao.

Khi nao ching ta nén bat dau thuc hanh chi nghia Khic ky?
Epictetus cho rang tot nhat 13 nén bat dau ngay va ludn. Ong noi,
chung ta khong con 1a con nit nita, nhung ta c hay lan Iita. Cir tiép
tuc nhu vay roi mot ngdy nao d6 chung ta s& nhin ra minh d3 gia
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ma van chua c6 dugc mot triét 1y sdng - va két qua 1a chung ta ling
phi cuoc do1 minh. Thuc hanh chu nghia Khic ky, ong noi thém,
giong nhu rén luyén cho ky thi Olympics nhung véi mot diém khac
biét quan trong: Trong khi cac cudc thi Olympic ma chung ta tap
luyén s& dugc t6 chic vao mot ngdy nao d6 trong twong lai, thi
cudc thi ma cudc doi cua chung ta t6 chirc da bat dau roi d6. Vi
vay, thoi gian cua ching ta rat quy gia, khong thé tri hodn viéc
luyén tap duoc dau; chung ta phai bat dau ngay hom nay.
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19

Sy suy tan cua
chu nghia Khac ky

Marcus Aurelius 1a mot triét gia khéc ky va df)ng thoi cling 1a
Hoang dé La Ma, ngudi dan Ong quyén luc nhét thé giéi phuong
Tay. Su két hop nay cua triét hoc va chinh tri c6 thé mang lai nhiéu
loi ich cho chii nghia Khac ky, nhung nhu ching ta da thiy, 6ng
khong tim cach cai dao, thay doi nguoi dan La M di theo triét hoc.
Vi thé, Marcus tré thanh, theo 101 ctia nha sir hoc thé ky 19 W. E.
H. Lecky, “da1 dién cudi cung va hoan hao nhét cta chu nghia Khic
ky La Ma”. Sau cai chét ciia ong, chii nghia Khic ky roi vao cudc
khuing hoang ma tir 46 dén gio né van chua hoi phuc.

Ciung nhu voi bat ctr hién tuong xa hoi phire tap nao, co nhiéu
yéu t6 dang sau sy suy tan ndy. Chang han, Lecky (t6i duoc biét
quan diém cua ong khong con duge ting ho nita) cho rang tinh trang
tham nhiing va suy doi ngdy cang gia ting ¢ xa hoi La M3 khién
cho chu nghia Khac ky - nhu chung ta thay, von doi hoi kha ning
kiém so4t ban than rat 16n - tré nén kém hap dan véi nguoi dan La
Mai. Nha c6 dién M. L. Clarke dwa ra mot 10i giai thich khac: theo
o6ng, chil nghia Khac ky suy tan mot phan vi thiéu nhimg gido vién
day chu nghia Khac ky cudn hut sau cal chét cta Epictetus. Nguoi
c6 thé mo ta mach lac cac nguyén tac clia mot thur triét 1y khong
thiéu, nhung mot trong nhiing diéu tao nén strc sdng cua chu nghia
Khac ky lai nam ¢ nhitng giang vién cta nd. Vi du nhu Musonius
va Epictetus, bén canh viéc co thé giai thich ro rang vé chu nghia
Khic ky, ho con 14 hién than cta hoc thuyét nay. Ho 14 bang ching
song cho thay viéc thuc hanh cha nghia Khac ky s& mang lai nhiéu
loi ich. Khi chii nghia Khic ky dugc day béi ngudi pham, nhiing
hoc sinh tiém ning sé& rat kho ma bi cudn theo né.
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Chu nghia Khic ky ciing bi suy yéu boi sy trdi day cua Ki-to
giao, mot phan vi nhing tuyén bb ciia Ki-td gido cling glong voi
cht nghia Khac ky. Chang han, cic nha Khac ky noi rang cac vi
Than d3 tao ra loai ngudi, quan tdm dén hanh phuc ctia con nguoi
va ban cho anh ta mot pham chat than thanh (kha ning suy Tuén);
Ki-t6 gido tuyén bd rang Chua tao ra loai nguoi, quan tam den anh
ta theo mot cach rat riéng, va ban cho anh ta mot yéu t6 thiéng
liéng (mot linh hon). Ca chil nghia Khic ky va Ki-to gido déu bat
budc con ngudi vuot qua nhitng ham mudn khong lanh manh va
theo dudi dirc hanh. Va 15i khuyén ctia Marcus rang ching ta phai
“yéu thuwong nhan loai” chic chin di dugc nhic téi trong Ki-to
gido.

Boi vi nhitng diém tuong dong nay, cac nha Khic ky va cac tin
d6 dao Ki-td 1am vao canh ganh dua nhau dé thu hut cac mén d6
tiém nang. Tuy nhién, trong cudc canh tranh nay, Ki-td gido c6 mot
loi thé 16n hon so v&i chil nghia Khac ky: N6 hira hen khong chi
mot cudc séng sau khi chét ma con 13 mot thé gi61 bén kia noi con
nguoi s€ dugc hanh phiuc mai mai. Mat khac, cac nha Khic ky cho
rang c6 thé co kiép sau nhung khong chic chin vé diéu do, va néu
qua thuc co cudc song sau khi chét thi cac triét gia Khic ky ciing
khong chic né s& trong nhu thé nao.

Ké tir sau cai chét ctia Marcus, chii nghia Khic ky dan tré nén
mo nhat, chi thinh thoang madi xuét hién le 16i tré lai. Chéng han,
vao thé ky XVII, René Descartes tho 16 khuynh hudng Khic ky cua
ong trong Discourse on Method (Bai giang vé Phuong phap). Co
lic 6ng mo ta vé cac cu chAm ngdn rang, néu tuan theo chung, ong
s& dugc song hanh phuc nhat c6 thé. Cau tht ba trong s cc cau
cham ngdn d6 c6 thé dugc lay tir cau cia Epictetus: “Ludn ludn tim
cach chién thing ban than toi thay vi chién thiang s6 phan, ludn tim
cach thay doi nhitng ham mudn cua t6i thay vi thiét 1ap trat ty, va
dai thé thi tin rang chang c6 th& gi hoan toan nam trong tam kiém
soat clia ching ta ngoai trir nhitng ¥ nghi cta ta, boi thé, sau khi
ching ta da c6 gang hét suc dé thay doi cac van dé bén ngoai,
nhitng gi con phai lam 1a hoan toan bat kha thi, it nhat 13 & muc do
chung ta quan ngai.” (Nhan thé, hiy luu ¥ rang ndi tai hda muc tiéu
trong 16i khuyén cua Descartes mang ham y 14 1am hét stic minh).
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Vao thé ky 19, anh huong cua phai Khic ky c6 thé dugc tim
thdy & cac tac pham cua triét gia ngudi Plc Arthur Schopenhauer;
cac bai tiéu luan cua ong Wisdom of Life (Tri tué cudc song) va
Counsels and Maxims (Khuyén nhu va phuong cham), du khong
thé hién rd rang khuynh hudng Khic ky, nhung mang mau sac
Khic ky 1o rét. Dong thoi, bing qua Pai Tay Duong, anh hudng
cua chu nghia Khic ky c6 thé dugc tim thiy trong cac tac pham cia
cac triét gia truong phai siéu nghiém New England. Vi du, Henry
David Thoreau, du khong truc tiép dé cap dén chu nghia Khic ky
hay bat ky triét gia Khac ky vi dai ndo trong kiét tic Walden cta
6ng, nhung voi nhitng ngudi biét minh can tim kiém tha gi, 4nh
huong cua phai Khac ky van ludn hién dién. Thoreau rat thrflng than
trong Journal. Chang han, ong viét thé nay “Triét gia Khac ky Zeno
cling hoan toan ¢ trong moi tuong quan voi thé gio1 glong nhu to1
luc nay vay.”

Gidng nhu cac nha Khic ky, Thoreau ciing quan tim dén viéc
phat trién mot triét 1y song. Theo hoc gia nghién ctru vé Thoreau,
Robert D. Richardson, “Ong ltc nao ciing dau dau mot cau hoi thuc
té, 1am thé nao t6i co thé sdng tét nhat cudc sdng hing ngdy cua
minh?”” va cudc doi ong co thé dugc xem nhu, Richardson cho hay,
“mdt nd luc lién tuc dé tim ra y nghia thuc té cu thé cua tu tuong
Khac ky ma nhﬁ:ng quy luat chi phdi thién nhién ciing chi phéi ca
con nguoi nita.” Thoreau dén dam Walden dé thyc hién thir nghiém
kéo dai hai nim n6i tleng cua Ong vé 161 sdng tdi gian, chu yéu dé
ong co thé trau chudt triét Iy séng ciia minh va bang cach 4y tranh
song 1am 16i: 6ng noéi véi chung ta, dong co chinh cia ong khi
chuyen dén song & Walden 13 vi ong Sy rm vao tinh hubng “khi séap
chét t6i m&i nhan ra minh chua ting song.”

Mbt sb ban hiru va hang x6m cua ong, co thé hoic khong nhan
ra 6ng bi cudn hit theo chu nghia Khic ky, da budc td1 Thoreau la
ké vo cam - tic 1a nguoi khong cam xuc va khic nghiét.
Richardson cho rang nhitng cédo budc nay 1a thiéu co s¢. Du nhing
nguoi xung quanh ong chua thay rd, Thoreau dudng nhu da trai
nghiém dugc thir niém vui ma cac nha Khic ky truy cau. Do do,
chung ta thay Thoreau tuyén bo rang “chic chin niém vui 13 trang
thai ctia cudc séng.” Con cubn Journal cua Thoreau, Richardson
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nhan xét, “chira day nhirng binh luan phan anh sy thich thl, niém
khao khat trai nghi€ém, sy nhay bén cua cac giac quan cua Ong ay,
niém vui tot dinh vi con dugc song.”

Trong sudt thé ky 20, chii nghia Khac ky 1a mot hoc thuyét bi
lang quén. That vay, theo triét gia Martha Nussbaum, cac nha triét
hoc thé ky 20, ¢ ca chau Au va Bic My, it dung dén triét Iy Khac
ky va nhimg triét ly Hy Lap khac - ¢6 the la cht nghia Khodi lac va
cht nghia Yém thé - hon “hau hét céc triét hoc & phuong Tay ké tir
thé ky ther tw TCN”. Pén dau thién nién ky, d01 voi da s6 moi
ngudi, chil nghia Khac ky 1a mot thw triét 1y séng khong co trién
vong gi. Boi mot I€, ho thiy khong can thiét phai song theo mot
trlet ly. Va nhing nguoi da giac ngd dang kiém tim mot triét 1y
song hiém khi nao xem chu nghia Khac ky la mot ing vién kha thi.
Ho tin chéc rang minh biét chii nghia Khic ky 1a gi: Mot hoc thuyét
ma mon d6 cia nd toan la nhirng ké budn té, khic nghiét va vo
cam. C6 dién méi tham gia vao mot nhom nhur thé.

Néu cudn sach nay da hoan thanh nhiém vu cia n6, ban doc sé
nhan ra minh di hiéu sai mot cach tai hai dic diém nay cua chu
nghia Khic ky. Cac nha Khic ky khong hé vo cam, khac nghiét!
Ciing nhu cudc song cta ho khong hé u am, sau tham! Qua thuc, ho
c6 nhiéu kha ning trai nghiém niém vui hon da s6 ngudi binh
thudong.

Tuy nhién, nhan thirc nay hiém khi du dé vuot qua mdi ac cam
ctia nhiéu nguoi d6i véi chu nghia Khic ky. Ngay ca khi ho cong
nhan rang cac nha Khic ky 13 nhitng ngudi day da chic ning, co
kha ning tan huong niém vui va xtng dang nhan duoc su ngudng
m¢ cua chung ta, ho van giit mot thai d6 4c cam nhat dinh ddi véi
hoc thuyet nay. Bay gio chiing ta hiy cing tim hiéu mot vai nguyén
do khién con nguoi hién dai gitr thai d6 ac cam d6i voi cha nghia
Khac ky, bat dau véi lap luan rang néu tim Iy hoc hién dai 1a ding,
chu nghia Khic ky 1a mot triét 1y séng bi nhiéu nguoi hiéu sai.

Cac nha Khac ky co6 nhiéu hiéu biét sdu sic quan trong vé tim Iy
hoc. Chang han, ho nhan ra rang thir khién cho nhing 16i ling ma
gdy dau d6n cho ta 1a do cach ching ta dién giai chung hon Ia nam
& ban than 10i ling ma. Ho cling nhan ra bang cich dan than vao
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tuéng tuong tiéu cuc, chung ta ¢ thé lam cho ban than tré nén
hanh phtc v6&i nhitng thtr ma ta da c6 va nho thé chong lai khuynh
huong tham lam v6 do, khong bao gio thoa man cua ching ta.

Nhitng nguoi chdng chii nghia Khic ky co thé thira nhan rang
do 1a nhitng tu¢ giac quan trong, nhung tiép tuc chi ra rat nhiéu
diéu da xay ra trong hai thién nién ky ké tir khi céc triét gia Khac
ky La Ma suy ngam vé tam 1y con nguoi. Pac biét, thé ky 20 da
chtng kién sy chuyén doi cua tadm 1y hoc thanh mot nganh hoc hop
thire. Nhiing nguoi chéng chu nghia Khic ky co6 thé bo sung thém
rang mot trong nhitng kham ‘pha tam Iy quan trong nhat trong hang
tram nam qua la nhan ra moé1 nguy hiém ma chiing ta dang gay ra
cho minh néu chung ta ¢ gang ché ngy cam xic, glong nhu cach
lam cta cac nha Khic ky. That vay, quan diém dong thuan o cac
nha tri li¢u tdm 1y 1a ching ta nén gitr 1i€n lac vo1 cac cdm x10c cua
minh: Thay vi tim cach phu nhan su tdn tai cua chung, ta nén suy
ngdm vé chung, va thay vi cd gang kiém ché chung, ta nén xa ra.
Va néu ta thay minh bi nhitng cam xtc tiéu cuc quiy ray, ta khong
nén co gang ty minh xt 1y ching ma hiy chia sé véi mot nha tham
van tim 1y, bdéi vi cong viée cua ho la thau hiéu cach tam tri con
nguoi hoat dong.

Pé minh hoa, ta hdy xem xét vé ndi dau thuong. Tam 1y hoc
hién dai d3 chi ra (nhitng nguoi chong chu nghia Khic ky s& giai
thich) rang dau thuwong 1a mot phan tng hoan toan tu nhién trudc
mot tham kich ca nhan. Mot nguoi dang dau budn nén trat ndi dau
clia anh ta ra ngoai chir khong nén kim nén. Néu anh ta cam thay
mudn khoc thi anh ta nén khéc. Anh ta nén chia sé cam xuc véi ban
be va nguoi than va co I€ nén tim sy trg giip cua mot chuyén gia
tham van vé ndi dau, ngudi dinh ky s& gip anh ta, noi chuyén voi
anh ta vé ndi dau va gitp anh ta vugt qua no. Nhung néu anh ta lam
theo 101 khuyén cua cac triét gia Khac ky va c6 gang de nén n01 dau
clia minh, anh ta c6 thé tranh dugc ndi dau budn trong ngin han
nhung anh ta dang ty dua minh vao tinh trang suy nhugc cua “ndi
dau bj tri hodn” nhiéu thang hodc tham chi nhiéu nam sau do.

Chic chan dung 1a mot s6 ngudi, trong mot sd trudng hop nao
do, co thé dugc huong nhiéu lgi ich tir tham van dau budn. Tuy
nhién quan diém dong thuan gitra cac nha tam ly hoc 1a gan nhu tat
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ca mo1 nguoi déu thu duoc lgi ich, va niém tin nay da lam thay doi
cach ma cac nha chuc trach trng pho véi cac tham hoa tu nhién va
nhan tao. Ngdy nay, sau khi 1am xong nhiing gi can thiét dé ctru
sdng cac nan nhan, nha chirc trach s& nhanh chéng goi cho cac
chuyén gia tham van vé dau thuong dé gitip d& nhitng nan nhan
song sot sau tham hoa, nhitng ngudi mat ngudi than trong tham hoa
va nhimg nguoi ching kién. Chang han, khi toa nha lién bang
Alfred P. Murrah ¢ thanh phd Oklahoma bi danh bom khing bd
nam 1995, giét chét 168 ngudi, mot nhom cac chuyén gia tham van
dau budn di dén thanh phd dé gitp ngudi ta vuot qua ndi dau.
Tuong ty vay, vao nam 1999, khi ba chuc nguodi bi ban béi hai hoc
sinh hung han ¢ truong trung hoc Columbine ¢ Litleton, Colorado,
mot nhom cac nha tham van dau budn duge cir dén dé giip nhing
hoc sinh séng sot, cha me ho va cac thanh vién cua cong dong tng
ph6 voi dau thuong.

Chiing ta hoc hoi dugc nhiéu khi d6i chiéu nhimg cach tng pho
v6oi1 tham hoa nay voi bién phap ma nha chic trach ung pho voi
tham hoa vao gitra thé ky 20. Chéng han, khi mot tran 16 dat caa
chat thai tir mo than chon vii mot trudng lang & Aberfan, South
Wales, nam 1966, cha me cta 116 daa tré bi chét da phai ty minh
duong dau voi ndi dau thuong cua ho. Két qua 1a nhiéu ngudi trong
s6 ho don gian 14 chiu dung bi kich ndy, theo cach néi cia ngudi
Anh 13, t6 ra manh mé va giit kin tdm tu. Vao cudi thé ky nay, ta
kho ma tim thdy mot nha tri liéu tdm 1y nao lai di khuyén hay che
gidu cam xuc va to ra manh mé& nhu mot cach phan tng thich hop
trude tham kich.

Dé dap lai 101 phé phan nham vao tdm 1y hoc Khic ky nay, t6i
xin nhac cac ban doc gia rang mic du trai nguoc véi tu tuong dang
thinh hanh, cac nha Khic ky khong hé ung ho ching ta “chén chat”
cam xtc ctia minh. Ho khuyén chiing ta thuc hién cac bién phap dé
ngin ngira cic cadm xuc tidu cuc va vuot qua chiung khi nd luc ngin
ngira ching cua chung ta that bai, nhung diéu nay khac han véi
viéc chon chat cam xuc: Néu chung ta ngin ngira hay vuot qua mot
cam xuc, thi trong ta chang con cam xtic nao nita dé ma chon gidu.

Cu thé, gia st mot ngudi Khac ky thay minh dang khoc than
trude su ra di ciia mot nguoi than yéu. Ta can luu ¥ rang, ngudi
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Khac ky nay s€ khong phan ung lai bang cach c¢d ging bop nghet
ndi dau trong long anh ta - chang han, bang cach vo ring anh ta
khong thay dau budn hoidc bang cach nhin mat dé khong roi I¢€.
Thay vao do anh ta s€ nh¢ lai 101 nhan xét ciia Seneca voi Polybius
rang khi con nguoi trai qua nhirng tham kich ca nhan, cam thay dau
thuong 13 diéu vo cung tu nhién. Tuy nhién, sau con suy sup nay,
mot nguoi Khic ky s& ¢ gang xua di nhitng ndi dau con sot lai
trong anh ta bang cach tim kiém mot 10i giai thich hodc giai phap
cho no. Cu thé, anh ta s& vién dan nhiing 1ap ludn ma Seneca sir
dung trong 101 an ui cua 6ng ay “Day co phai la dleu ma nguoi da
khuat mudn t6i 1am khong? Tat nhién la khong! C6 a ay s€ mong cho
t6i dugc hanh phiic! Cach t6t nhat dé tuong nhé co dy d6 1a thoi
budn dau va dtng 1én song tiép.”

Boi thuong tiéc 1a tha cam xuc tiéu cuc, nén nguoi Khic ky
chbng lai n6. Pong thoi, ho ciing hiéu rang vi chung ta la nguoi
pham tuc nén mot sb6 ndi dau buon 1a khong thé tranh khoi trong
cudc doi, ciing nhu dam ba ndi so, mot vai ndi lo, d6i ba con gian,
ghét bo, nhuc nhi va ganh ty. Muc tiéu cta ngudi Khic ky do do
khong phai 1a x6a sach budn dau ma 1 giam thiéu no.

Pén day, mot nguoi chéng chu nghia Khac ky c6 thé cho rang
muc tiéu giam bot ndi dau, du it sai hon muc tiéu de nen nod, nhung
van sai lam Theo cac chuyén gia tham Van tam ly, ching ta nén
vurot qua ndi dau cua minh. Pung 1a cd gang tim kiém mot 101 giai
thich hay giai phap dé thoat khoi ndi dau budn 13 mot cach dé vuot
qua nd, nhung c6 mot cach tét hon 1a thir suy ra tir chinh ban than
ta d loai hanh vi lién quan dén ndi dau budn; chang han, ching ta
co thé cd ging khoc mot tran da doi mdc du ta khong cam thay
muon khéc. Chang ta cling co the cO gang tAm sy voi ngudi khac
vé ndi dau cia ta, mic du ta Von khong quen voi kiéu chia sé cam
xuc nay. Quan trong nhat, néu ndi dau cia chung ta qua lon, chung
ta s& tim kiém su hd tro cia mot nha tham van ndi budn dau dé
giip chung ta trong qua trinh vuot qua no.

Pé dap lai diéu nay, toi s& thach thirc tu twong tdm 1y hién tai vé
cach thirc tot nhat dé img phod véi cac cam xuc ciia chung ta. Cu
the, t6i s& chat van 10i tuyén bd ctia nhiéu nha tri liéu tdm 1y rang
con ngudi khong dugc trang bi tot dé ty minh tmg phd véi ndi dau

http://tieulun.hopto.org



buodn cta ho. T6i cho ring con ngudi khong mong manh dé v&, ma
thyc t€ tinh than ho kién cuong hon cac nha tri li¢u tudng.

Pé hiéu 1y do tai sao t6i noi diéu nay, ching ta hiy huéng su
chu y dén tham hoa Aberfan. Nhitng bac cha me c¢6 con bi chon
song trong tran 16 dat & Aberfan trai qua mot tham kich ca nhan
dau x0t ma khong hé nhan duoc su hd tro cua chuyén gia sau do.
Theo quan diém dong thuan cua cac tam ly gia ngay nay, khong
nhén dugc sy tham van tam ly 1€ ra nén bién nhitng bac cha me do
thanh nguoi dé suy sup tinh than. Nhung sy that 13 ty ho di ¢ cach
tng pho phi thuong trude thuong dau. Noi cach khac, ky thuat che
gidu ndi budn/té vé manh mé dudng nhu d3 giup ho rat nhiéu.

Thém mot vi du khac vé nhitng hau qua khi ty minh doi pho véi
nhirg cam xuc tiéu cuc, hiy xem xét tinh canh khon khé ctia ngudi
dan Anh trong Thé chién thtr hai. Khi chién tranh né ra, cac nha
tam 1y lo ngai rang cac bénh vién tdm than s& qua tai nhing thuong
dan khong c6 kha ning duwong dau véi su khung khiép cua chién
tranh. Nhung hoa ra ngudi Anh thira kha nang tu lo li€u cho minh,
vé mat tAm 1y ma noi: Khong ¢ sy thay doi vé ty 16 mac bénh tam
than. Khi thiéu cac nha tham van dau thuong chuyén nghiép, nguoi
dan Anh khong con lya chon nao khic ngoai tu minh duong dau
v6i gian nan thu thach béng tinh than Khéc ky, va dbi voi ho, tu tri
liéu cho minh bang chi nghia Khic ky da chung t6 1a mang lai
thanh cong l6n.

Pi du té rdi néu nhu tham van vé ndi dau budn khong dat hiéu
qua. Nhung trong mot sd truong hop, viéc tham van kiéu nhu vay
c6 vé nhu chi ting cuong va kéo dai ndi sau kho cta con ngudi; ndi
cach khac, n6 chi lam tinh hinh t€ di. Mot nghién ctru vé tinh hiéu
qua cta tham van dau budn di kiém tra cac bac cha me c6 con chét
vi Hoi chimg dot tir ¢ tre so sinh. N6 so sanh nhitng bac cha me co
gang vuot qua mat mat ciia ho, theo cac nguyén tac cua phuong
phap tr1 liéu no1 dau, vaoi cac bac cha me khong lam theo li€u phap
nay. Ba tuan sau cai chét ciia con ho, cac bac cha me trong nhom
dau tién da trai qua nhiéu dau kho hon so véi cha me trong nhom
thir hai, va thdm chi sau muodi tam thang, cdc bac cha me trong
nhém dau tién con té hon cic bac cha me trong nhom hai, vé mit
tam 1y. Két luan rd rang rat ra tir nghién ciru nay do6 1a “cudng ép
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ndi budn” theo cac nguyén tic cua tri liéu ndi dau, thay vi chira
lanh ndi dau, c6 thé tri hoan qua trinh chita lanh ty nhién; xét vé
mat tdm 1y, né twong dwong véi viée choc vao vét thuong. Nhan
tién, nghién ctru twong tu tip trung vao nhitng ngudi séng sot sau
tham hoa di€t chung, phu ni tré bi lam dung va ban tinh cua nhiing
ngudi dan ong chét vi AIDS va di thu dugc két qua tuong tu.

Nhung con viéc tri hodn ndi dau thi sao? Néu ching ta rat ngan
qua trinh dau budn, chang phai ching ta dang dat minh vao tinh
trang dau budn nhiéu hon vé sau? Céac chuyén gia tam 1y déu dong
long nhat tri rang hién tugng tri hodn ndi dau 1 co that. Toi co
dang cho rang ho sai khong?

That su 1a vay. Khai ni€m #i hoan noi buon c¢b vé nhu xuat hién
lan dau tién trong mgt bai bao co tua dé “The Absence of Grief,”
(Su Véng mit cta ndi dau) dugc viét vao nam 1937, tac gia la bac
sy tim than Helene Deutsch. Ba cho rang nhiing ai khong cam thay
dau thuong sau khi trai qua mot mat mét ca nhan thi sau do sé kich
hoat mot con dau budn bi tri hodn - tr("y nén “rd rang va manh liét
nhu thé nSi mat mat chi mdi xay ra.” That khong may, Deutsch
khong nd lyc dé kiém chimg 1y thuyet cua ba ay bang thuc nghiém.
Vé sau, cac nha nghién ctru di c6 gang dé klem tra diéu d6 nhung
déu that vong: Cac truong hop tri hodn ndi budn dudng nhu rat
hiém gap.

Noéi chung, nha tdm than hoc Sally Satel va nha triét hoc
Christina Hoff Sommers, trong mot cudn sach thach thirc mot vai
khia canh cua tri liéu tam ly thoi hién dai, viét rﬁng, “Cac phat hién
gan ddy cho rang tinh trAim ling va dé nén cam xuc, thay vi giy
nguy hai cho su khoe manh vé tAm 1y cua con nguoi, co thé 1a lanh
manh va linh dong. D6i v6i nhiéu nguoi ¢b ca tinh, sy tap trung qua
murc vao viéc xem x€t ndi tam va giai bay tam sy chi khién ho thém
ndo né. Nhitng nan nhan ciia mat mat va bi kich c6 nhitng cach
phan tng rat khac nhau: Mot sé ngudi nhan duoc loi ich tir viée can
thigp tri lidu; phan l6n thi khong va ho ciing khong nén bi cac
chuyén gia Ve sttc khoe tinh than ép budc di theo cach phan ng
dung dan vé cam xuc. Cac nha tham van vé sang chan tam 1y va
dau thuong da méc sai 1am rat 1on vé phuong dién nay.” Cac tac gia
nay noi thém réng ho bac bo hoc thuyét, hién dang duoc chép nhan
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rong rai, rang “tu do c61 mé cam xtc 1a di€u thiét yéu cho strc khoe
tinh than.”

Tom lai, mic du 16i khuyén cua cac nha Khic ky vé cach xu 1y
nhiing cdm xuc tiéu cuc 1a 16i thoi, du sao di nita nd van sé& 1a 10i
khuyén hitu ich. Theo Seneca, “Mdt nguoi s& mai khén kho chung
nao anh ta con ty thuyet phuc minh tin vao dleu d6.” Do do6 ong ay
khuyén chiing ta “cham dut viéc phan nan vé nhiing khé dau trong
qua khtr va dep hét tat ca nhiing 16i no6i kiéu nhu thé nay “Trén doi
nay khong co ai kho bang t6i. Coi doi nay c6 kho dau gi, tai hoa gi
toi cling déu ném du ca!” Rot cude thi, ban dua vao dau dé tin rang

“chi vi ban timg mot 1an khong hanh phuc, ca doi ban s& khong
hanh phuc?”

Chinh tri thoi hién dai dua ra mot tro ngai khac cho viée chap
nhan chu nghia Khac ky. Thé gi6i nay day ray nhiing chinh tri gia
bao voi chung ta rang néu doi ta bat hanh thi day chang phai 16i do
ta. Trai lai, bat hanh cta chung ta Ia do nhirng viéc ma chinh phu da
lam v&i1 ching ta hodac khong lam cho ta. Nhitng cong dan chung ta
trong cong cudc muu cau hanh phic dugc khuyén khich st dung
chinh tri hon 14 triét hoc. Chung ta dugc dong vién di biéu tinh trén
phé hay viét thu cho dai biéu quéc hoi thay vi doc sach cuia Seneca
hay Epictetus. Pang luu ¥ hon, chung ta duoc khich 18 bau cho tng
vién nao tuyén bd ho co kha nang lam ching ta hanh phuc, bang
cach khéo 1éo str dung quyén luc cta chinh phu.

Tat nhién cac triét gia Khac ky phan dbi 16i suy nghi d6. Ho tin
chéc rang thtr ding giita da s6 ching ta va hanh phuc khong phai 1a
chinh phu hay xa@ hoi, ma la nhing thiéu sot, khiém khuyet trong
triét 1y song cua chung ta - hodc do chiing ta khong hé c6 mot triét
ly song nao. Panh rang chinh phu va xa hoi dinh doat, & mot muc
do dang ké, nhiing hoan canh song bén ngoai cua ta, nhung cac nha
Khac ky hiéu rang thuc su chi c6 mot mdi quan hé long 1éo gitra
hoan canh bén ngoai vo1 murc d§ hanh phic ctuia ching ta. Cu thé 1a,
mot ai d6 bi day ra hoang dao hoan toan c6 thé song hanh phiic hon
mot nguoi dang song cudce doi nhung lua xa hoa.

Céac nha Khéc ky hiéu ring chinh phu c6 thé gy ton hai dén
cong dan cua ho; qua thuc, cac nha Khac ky La Ma nhu ta da thay,
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thuong khong may khi bi tring phat bat cong boi nha cam quyén.
Céac nha Khic ky cling dong y rang cac nha cai cach xa hoi thoi
hién dai chung ta c¢6 bon phan dau tranh chong lai su bat cong xa
hoi. Piém khac biét gitta ho vo1 cac nha cai cach xa hdi hién dai
nam & sy thong hiéu cta ho vé tim 1y con nguoi. Cu thé 13, cac nha
Khic ky khong nghi rang viéc con ngudi ty xem ban than minh 13
nan nhan cua xa hdi - hay nan nhan cua bat ctr thir gi - la mot diéu
tdt. Néu ban xem minh 13 nan nhan, ban sé khong thé c6 duogc cudc
song tot dep; tuy nhién néu ban tir chéi coi minh 13 nan nhén - néu
ban khong cam chiu dé cho cai t6i bén trong ban bi khuét phuc boi
hoan canh bén ngoai - ban c6 kha nang c6 dugc mot cudc séng tdt,
bat ké hoan canh bén ngoai bién doi ra sao. (Pac biét, cac nha Khic
ky cho rang con nguoi ta ¢ kha ning giit dugc sy binh than mic
cho viéc bj tring phat vi nd luc stra ddi x3 hoi cua anh ta.)

Nhitng ngudi khac co thé c6 kha ning anh huong dén cach ban
song va tham chi chuyén séng chét cua ban, nhung theo cac nha
Khac ky, ho khong c6 kha nang hiy hoai cudc séng ctia ban. Chi
ban méi c6 kha nang hay hoai né, bdi vi ban khong song theo
nhiing gia tri dung dan.

Cac nha Khic ky tin vao cai cach xa hoi, nhung ho ciing tin vao
su bién chuyén cua ca nhan. Chinh x4c hon, ho tin rang budc dau
tién dé thay ddi mot x3 hoi thanh mot noi ma moi nguol ¢O cudc
song tot dep 1a day cho ngudi dan cach 1am hanh phuc cta ho cang
it phu thudc vao hoan canh bén ngoai cang t6t. Budc thir hai dé
thay d6i mot xa hoi 13 thay d6i hoan canh bén ngoai clia con nguoi.
Cac nha Khic ky s& noi thém 1a néu chung ta khong chuyén hoa
duoc ban than minh thi bat ké chiing ta thay doi xa hoi ma ta dang
séng nhiéu ra sao, ching ta cling khé ma c¢6 dugc mot cudc doi tdt
dep.

Nhiéu nguoi ting tin rang hanh phtic 1a mot thtr gi d6 ma nguoi
khac, mot nha tri li¢u tam ly hay mot chinh tri gia, phai trao cho
chung ta. Chu nghia Khic ky phan ddi quan diém nay. N6 day
chung ta rang ta phai chiu trach nhiém cho hanh phic cling nhu bat
hanh ctia ban than. N6 ciing day chiing ta rang chi khi ndo chung ta
chiu trach nhi¢ém cho hanh phtuc cua minh thi chung ta moi ¢6 co
hoi dat dugc nd. Pay chic chan 1a mot thong diép ma nhiéu nguoi,
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tig bi nhdi so boi cac nha tri liéu va chinh tri gia, khong mudn
nghe.

Néu tam 1y hoc hién dai va chinh tri timg d6i xur thiéu tir té& véi
chu nghia Khic ky, thi triét hoc hién dai cling dang lam nhu vay.
Truoc thé ky 20, nhitng nguoi da tiép xuc véi triét hoc co 18 da doc
vé cac nha Khac ky. Nhung trong thé ky 20, cac nha triét hoc
khong chi mat hung thu voi chu nghia Khic ky ma con chang budn
chu y dén cac triét Iy vé cudc séng nodi chung. Kinh nghiém cua toi
cho thay, ngudi ta c6 thé danh mot thap ky dé tham du cac 16p triét
hoc ma khong can doc vé céc triét gia Khac ky va khong bo thoi
gian dé xem xét cac triét 1y vé cudc séng, hudng chi 1a di theo mot
triét 1y song.

Mot 1y do khién cac nha triét hoc mat hing thi véi chu nghia
Khic ky 1a boi sy hiéu blet cua ho. Trong nhimg thap ky dau cua
thé ky 20, nhiéu nan dé tr1et hoc truyén théng ndy sinh do céch str
dung ngon ngir tuy tién, cau tha cua chung ta. Tur day suy ra bat ctr
ai mudn giai quyét cac nan dé cua trlet hoc thi khong phai bang
cach quan sat loai nguoi (nhu cac triét gia Khac ky hay lam) ma
bang cach suy nghi rat can than vé ngdn ngit va cach st dung no.
Va cung vo1 vi€e ngay cang chu trong phén tich ngén ngi, trong
gid1 cac nha trlet hoc dd xuat hién mot niém tin rang khuyén bao
con nguoi nén séng thé nay thé kia don gian khong phai 1a cong
viéc cua triét hoc.

Néu ban dén gip Epictetus va néi, “T6i mubn sdng mot cudc doi
t6t dep. Toi nén lam gi?” ong Ay s& co mot cau tra 101 danh cho ban:
“Song thuan theo ty nhién.” Sau d6 6ng ay sé giai thich rat chi tiét
cho ban cach thuc hién viéc nay. Nguoc lai, néu ban tim den mot
triét gia phan tich ¢ thé ky 20 va ciing hoi cau twong tu, 6ng dy co
thé s& dap lai khong phai bang cach tra 10i cdu hoi ban dua ra ma
bang cach phan tich ban than cau héi: “Cau tra 15i cho cau héi cua
ban phu thudc vao dinh nghia cua ban nhu thé nao 1a ‘mdt cude doi
t6t dep, dén lugt no lai phu thudc vao cach ma ban cit nghia thé
nao la ‘tt dep’ va ‘mot cuge do1’.”” Sau do ong ay c6 thé giai thich
tuong tan cho ban tat ca nhirng diéu ma ban mudn ndi khi hoi lam
the nao dé sdng mot cude doi tot dep va ly giai tai sao tung y lai roi
ram vé mit 10-gic. Két luan ctia ong ay: That vo nghia khi dat cau
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hoi 1am thé nao dé song mot cude doi tot dep. Khi triét gia nay noi
xong, ban c6 thé bi an tuong trudc nang lyc phan tich triét hoc cta
o6ng ta, nhung ban ciing c6 thé rat ra két luan, véi 1y do chinh déng,
rang ban than 6ng ta ciing dang thiéu mot triét 1y séng chit chg,
nhat quan.

Mot diéu cudi cung nhung kha cam go dé con nguoi thoi hién
dai chap nhan chu nghia Khic ky nam & muc d6 kiém soat ban than
ma n6 yéu cau. Ching ta c6 phat hién ra 16ng ham mudn danh tiéng
trong minh hay khong? Theo cac nha Khiac ky, chung ta nén dép tat
ham mudn nay. Ching ta thay minh dang khao khat s¢ htru mét can
biét thu voi day mon dd noi thét cao cap? Cac nha Khic ky cho
rang néu khon ngoan thi chung ta nén biét hai long V01 mot 16i séng
don gian. Va bén canh viec ché ngu dugc ham mudn déi v6i danh
vong va tai san, cdc nha Khic ky mudn chung ta gat bo nhirg ham
mudn c4 nhan khac qua mot bén dé c6 thé thuc hién cac bon phan
phuc vu dong loai. Nhu ta da théy, ho 14 mdt nhém nguoi séng cd
trach nhiém; khong giéng nhu nhleu nguoi thoi hién dai, cdc nha
Khac ky tin chic rang trong cudc song, c6 mot thir gi d6 con 16n
lao hon ca ban than ho.

Nhiéu ngudi sau khi duoc biét rang chi nghia Khiac ky doi hoi
su klem soat ban than, ho s€ gat phang thu trlet 1y nay. Bo1 ho cho
rang, néu ban khong c6 dugc thir ma ban muon thi ban rd rang s&
khong vui ndi. Vi thé, cach tot nhat dé c6 duoc hanh phuc 1a c6
dugc thtr minh mudn, va cach tot nhat dé co6 duoc thi ban mudn 13
béng chién lugc ba giai doan: Pau tién, ban can kiém ké lai tit ca
nhitng ham mudn dang an nap trong tAm tri; thir hai, vach ra mot ké
hoach dé dap ung nhirng ham mudn dé; va tha ba, thuc hién ké
hoach d6. Tuy nhién, cac nha Khic ky khuyén nghi chung ta 1am
nguoc lai. Trong mot s6 truong hop, ho khuyén chung ta hay dap
tat thay vi théa man nhitng ham mudn ciia minh, va trong nhirng
truong hop khac, ho khuyén ta lam nhitng viéc ma ta khong muon
lam, vi chung ta co bon phan phai thuc hién ching. Noi cach khac,
chu nghia Khic ky nghe gidng nhu mot cong thirc chic chan cho sy
bat hanh.

Maic du chién lugc dat dugc hanh phiic bang cach no luc dé cé
duoc bat cir thir gi ma ta muon 16 rang dugc nhiéu nguoi st dung
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xuyén sudt lich st va khip cac nén van hoa, _nhung nd c6 mot
nhuogc diém quan trong, vi nhiig nguoi tham tram trong lich str va
& khip cac nén van hoa di ngd ra: PSi v6i mdi ham mudn ma
chung ta tim cach théa man theo chién luoc nay, mot ham mudn
méi s& xuét hién thé chd cho ham muén cii trong tam tri ta. Diéu
nay co nghia la cho du ching ta co gang dén murc nao dé thoa man
cac ham mudn ctia minh, né van chang giup chung ta thoa mén 1a
bao so vdi viéc ta khong théa man ching. Noi cach khac, ching ta
van cam thay bat man.

Mot cach t6t hon nhiéu, mic déu kho nhan ra, dé dat duoc sy
thoa mén, khong phai bing cach cd gang thoa méan moi ham mudn,
ma 13 ¢6 gang 1am chu ham mudn. Cuy thé 13, ching ta can thuc hién
cac phuong phap nhim lam ch@m qua trinh hinh thanh ham muon
trong chung ta. Thay vi ¢6 gang dap Umg bat cr ham mudn nao xuat
hién trong dau minh, ching ta can n6 lyc ngan chan sy hinh thanh
ctia nhitng ham muén nao do va tiéu diét nhleu ham muén da duogc
tao ra. Va thay vi mudn nhiing th mdi, ta can tdp cho minh yéu
thich nhirng thur ta da co.

Day la nhimng viéc ma cac triét gia Khac ky khuyén chung ta nén
lam. Panh rang viéc tré thanh mot nguoi Khac ky yéu cau chung ta
c6 kha nang kiém soat ban than va chiing ta can hy sinh dé thuc
hién cac bon phan cia minh, nhung cac nha Khic ky cho rang
ching ta c6 nhiéu kha nang dat dugc hanh phuc bﬁng cach di theo
con dudng nay hon 1a danh nhimg nim thang cudc doi minh dé cd
gang thoa man bat ky ham mudn nao dot ngdt hién 1én trong dau
nhu phan 16n moi ngudi.

Khi n6i vé diéu nay, t6i xin bo sung thém rang tir hy sinh ma toi
vira dung chua hoan toan chuan xac. Cac nha Khac ky, trong khi
dang thyc hién trach nhi€ém xa hdi cua ho, s€ khong xem do 1a su
hy sinh. Nho thyc hanh chu nghia Khac ky, 1y tudng nhat 13 ho s&
mubn 1am nhitng viéc ma bon phan xa ho1 doi hoi ho thuc hién.
Néu ban thdy diéu nay c6 vé la ling, thi hay nghi vé nhitng bon
phan lién quan dén viéc nuoi day con cai. Cac bac cha me lam rat
nhiéu cho con ho, nhung bd me Khic ky - va theo t0i, cac bac phu
huynh tdt noi chung - s& khong coi viéc nu6i day con cai 1a mot
ganh nang doi héi su hy sinh vo6 tan; thay vao do, ho nghi that tuyét
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voi 1am sao khi ¢6 con va c6 thé tao ra mot su khac biét tich cuc
trong cudc sdng clia con tré.

Nhu t6i d4 néi, khong chi c6 mdi minh cic nha Khic ky tuyén
b rang hy vong t6t nhit ctia ching ta dé c6 duoc hanh phuc khong
phai la séng mot cudc doi buong tha, nudng chiéu ban than, ma 1a
song mot cude doi tu ky luat, va & mot mie do nao dé 1a véi tinh
than hy sinh, quén minh. Nhing tuyén b6 tuong ty cling duoc nhic
dén & cac truong phai triét hoc khac, bao gom phai Epicurean va
cht nghia Yém thé, cung nhu ¢ nhiéu tén gido nhu Phat giao, An
Po gido, Kitd giao, Hoi gido va Pao gido. Toi tin rang, van dé
khong phai 1a liéu nhitng nguoi ky luat ban than va c6 tinh than
trach nhiém c6 thé séng cudc doi hanh phuc, ¥ nghia hay khong;
ma 12 liéu nhitng ké thiéu kha ning ty kiém soat ban than va nhiing
ai tin chic rang trén doi ndy chang co6 diéu gi 16n lao hon chinh ban
than ho c6 thé ¢6 cudc doi tét dep khong.
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20
Xét lai chit nghia Khic ky

O chuong trudc, t6i dd mo ta sy suy tan cta chi nghia Khiac ky
va ¢ gang tim hiéu 1y do cho trang thai hap héi hién tai ciia né.
Trong chuong nay, toi s& nd lyc 1am hoi sinh hoc thuyét nay. Muc
tiéu ctia t6i khi lam nhu vy 1a dé khién tu twong Khac ky tré nén
cubn hiit hon d6i voi nhiing ai dang kiém tim mot triét 1y song.

Trong phan gio1 thiéu cho cubn sach nay, to1 da giai thich rang
cac triét Iy vé cudc song cO hai thanh phan Chung cho ta biét
nhiing thtr gi trong cudc song 1a dang hay chang dang theo dudi, va
chung chi cho ching ta biét cach dat duoc nhimng diéu dang gia.
Nhu ta da thay, cac triét gia Khac ky xem su binh than 1a dang dé
theo dudi, va su binh than ma ho dang truy cau s& duoc nhé dén
nhu mot trang thai tam 1y ma & d6 ching ta it trai nghiém cam xtc
ti€u cuc, chéng han nhu lo &u, dau budn, so hii, va thay vao do luc
nao ciing tran day nhitng cam xuc tich cyc, dic biét 1a niém vui.
Céc nha Khac ky khong cho rang sy binh than 1a quy gia; ding hon
1a, ho gia dinh réng trong cudc séng ctia hau hét moi nguoi, tai mot
thoi diém nao do, gia tri cua su binh than s€ tré nén hién nhién.

pé phat trién va cai tién nhirng chién lugc cua ho nham dat duoc
su binh than, cic nha Khic ky tro thanh nhitng ngudi quan sat nhay
bén ctia nhan loai. Ho ¢b tim cho dugc nhitng thir pha v& su binh
than ctia con ngudi, lam thé nao dé con ngudi tranh khong dé cho
nhiing chuyén dé pha v& sy binh than ctua ho, va khi, mac cho
nhitng nd luc cia ho, sy binh than bi pha v&, thi lam thé nao ho co
thé nhanh chéng phuc hoi lai né. Trén co sé clia nhitng sy xem xét
nay, cac nha Khic ky dua ra mot bo 10i khuyén cho nhiing ai dang
tim kiém sy binh than. Trong s6 cac 10i khuyén ctia ho c6 nhiing
diéu sau:
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- Chiing ta nén biét tuy y thirc: Chiing ta nén quan sat chinh ban
than minh khi thuc hién cic cong viéc hiang ngay, va ching ta thinh
thoang nén suy ngam vé cach ma ta dap ung trude cac sy kién
trong ngay. Chung ta phan ng nhu thé nao trudc mot 101 si nhuc?
Trudc mot su mat mat cia cai? Trudc mot tinh huong gay cang
thang? Trong cac phan tmg ctia minh, liéu chiing ta c6 ap dung céc
chién lugc tim 1y cua chii nghia Khic ky khong?

- Chung ta nén st dung kha ning 1y tri, suy luan ciia minh dé
vuot qua nhitng cam xuc tiéu cyc. Chung ta cling can st dung ning
luc 1y tri ciia minh dé 1am chil cac ham muén, trong gi¢i han kha
nang cua ban than. Pac biét 1a, ta nén st dung 1y tri cua minh dé
khién ban than tin rang nhiing tht nhu danh tiéng hay cua cai
chang c6 may gia tri - & muc do nao do, néu diéu ma ta dang truy
cau 1a sy binh than - va do d6 khéng dang theo duoi. Cung thé,
chung ta nén str dung kha nang ly luan cua minh dé de thuyet phuc
ban than rang mac du mot s6 hoat dong niao d6 cho ta nhleu lac thu
nhung sa da vao d6 s& pha v& su binh than cia ta, va néu danh mat
su binh than thi h¢ luy s€ vuot xa nhiing khoai cam ta nhan duoc.

- Néu nhu, mic du khong chay theo gidu sang nhung ta van
gidu, vay thi ta clr viéc tdn huong may man dé; chinh nhimng triét
gia Hoai nghi, chtr khong phai cdc nha Khic ky, méi ung ho 16
song kho hanh. Nhung cho du vui thich véi sy gidu sang, chung ta
cling dirng nén bam chip vao nd; quéa that, ngay ca khi dang tan
huéng vinh hoa phéi quy, ching ta cling nén suy nghi dén tinh
huéng minh bi pha san.

- Chung ta la nhirng sinh vat xa hdi; doi ta sé khon kho néu tach
biét v6i nguoi khac. Boi thé, néu thtr ma ta muu cau 1a sy binh
than, chung ta nén thiét 1ap va duy tri méi quan hé véi ngudi khac.
Nhung khi lam vay, ta cling nén than trong chon lga nguoi dé két
giao. Chung ta cling nén, tuy theo hoan canh, tranh xa nhirng nguoi
c6 hé gia tri doi bai, kéo nhitng gia tri cia ho sé lay nhiém sang
chung ta.

- Tuy nhién, nguoi khac sé mai mai gay phién nhiéu cho ta, do
vay néu chung ta duy tri quan h¢ voi ho, ho do6i luc s€ danh do su
binh than cua ta - néu ching ta cho phép ho lam thé. Cac nha Khac
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ky d4 danh nhiéu thoi gian dé nghi ra cac k¥ thuat loai bo ndi dau
d6n trong cac moi quan hé v4i ngudi khac. Cu thé, ho dua ra nhiing
ky thuat dé tmg phé véi 10i lang ma cua nguoi khac va ngin khong
cho ho choc gian chung ta.

- Cac nha Khic ky chi ra hai nguon bat hanh chinh cia con
ngudi - sy tham lam vo do va khuynh huéng ban tim dén nhiing
viéc nam ngoai tAm kiém soét - va ho phat trién cac k¥ thuat nham
loai bé nhirng ngudn gay bat hanh dé ra khoi cudc séng ctia chung
ta.

- Pé ché ngu long tham vo do cua ching ta, cac nha Khac ky
khuyén ta thuyc hanh tuong tugng ti€u cuc. Chung ta nén chiém
nghiém vé tinh vo thudng ctia moi sy. Ching ta nén tudng tuong
minh danh mat nhitng thir ma ta trAn quy nht, bao gdm cta cai va
nhirng nguoi than yéu cua ta. Chung ta cling nén tuéng tugng minh
danh mat cai sinh mang nay. Néu lam vay, chiing ta s& dan biét tran
trong nhitng thir ma ta dang c6, va béi vi ta trin quy, biét on ching
sdu sic nén ta sé it co kha ning nay sinh nhitng ham muén véi
nhirng thtr khac. Va bén canh viéc tuéng tuong rang sy viéc con co
thé toi té hon thuc té, doi luc ching ta cling nén chu dong lam moi
thir trd nén toi t& hon; Seneca khuyén ta “tap song nghéo,” va
Musonius thi dé nghi chung ta tu nguyén bé qua nhitng co hdi dugc
huong thu lac tha va thoai mai.

- Pé han ché xu huodng lo ling vé nhiing thir nam ngoai tam
kiém soat, cac triét gia Khac ky khuyén chung ta thuc hién mot
kiéu phan loai d6i voi cac yéu td trong cudc song va sap xép chung
thanh nhimg thir ma ching ta khong c6 quyén kiém soat, nhig thir
ma ta c¢6 toan quyén kiém soat va nhimng thir chung ta chi kiém soat
duoc mot phan chir khong thé kiém soat dugc hét. Khi di lam diéu
nay, ching ta dung nén ban tam vé nhiing viéc ta khong hé ¢6
quyén kiém soat. Thay vao do, ching ta nén dung mot phan thoi
gian cua minh dé giai quyét nhimg viéc ma ta hoan toan c6 quyén
kiém soat, thi du nhu nhimg muc tiéu va gia tri cua chung ta, va
danh phan 16n thot gian dé giai quyét nhitng viéc ma ta c6 mot chit
quyen kiém soat. Néu lam diéu nay, chung ta sé& tranh dugc nhiéu lo
lang khong can thiét.
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- Khi chung ta danh thoi gian dé xur 1y nhiing viéc ma ta chi
kiém soat dugc mot phan, chiing ta nén can than khi noi tai hoa cac
muc ti€u cua minh. Vi du, muc tiéu cua to1 khi choi quan vot khong
phai 13 dé gianh chién thang trong tran ddu ma 13 choi trin dau tot
nhat c6 the.

- Chiing ta nén tin vao thuyét dinh ménh vé thé gidi bén ngoai:
Chting ta nén nhan ra rang nhimg gi da xay ra véi ching ta trong
qua khu va nhiing gi dang xay ra voi chung ta ngay luc nay nam
ngoai tam kiém soat ctia ching ta, vi vay that ngu ngdc khi buc boi
vé nhitng chuyén nay.

Céac nha Khic ky hoan toan c6 thé dua ra mot triét Iy song ma
khong can giai thich tai sao nd 1a mot triét 1y tot dep. Néi cach
khéc, ho co thé chon di theo triét ly séng cua minh nhu mot budc
nhay vé niém tin, nhu cdch ma cac Phat tir Thién tong lam vai triét
Iy cua ho. Nhung véi tu cach la céc triét gia, ho thiy can phai
chtrng minh rang triét Iy cua ho 1a th triét 1y song “ding dan” va
nhiing triét Iy cta cac trudng phai d6i thu 1 sai lam.

Vé bang chung bién luan cho chu nghia Khac ky, cac nha Khac
ky cho rang than Zeus da tao ra chung ta va lam chiing ta khac biét
v6i nhitng loai dong vat khac bang cach ban cho ta kha ning suy
luan. B&i vi ong Ay quan tdm dén chung ta, Zeus mudn thiét ké ra
chung ta theo cach ma ta s€ lu6n luén dugce hanh phuc, nhung ong
ay chua du quyén nang dé lam duogc viéc nay. Thay vao do, ong ay
ban cho chung ta nhitng gi trong quyen han cua ong: Ong ay trao
cho chiing ta nhitng phuong tién dé khién cudc song cua ta khong
phai la sy chiu dung cho qua ngay ma con dé c6 niém vui séng nia.
Chinh x4c hon, 6ng 4y da thiét ké cho chiing ta mot mo hinh séng
ma néu ta tudn theo, ta s& dugc vui séng va phat trién. Céc triét gia
Khac ky str dung kha nang suy luan cua ho dé kham pha ra m6 hinh
song nay. Roi sau dé ho tao ra mot thir triét 1y vé cudc sdng ma néu
ta lam theo, ta s& co thé séng ding theo mo hinh nay - nhu ho da
noi, song hoa hop vai tu nhién - va nho do ta duoc hanh phac. Tom
lai, néu song theo ‘cac nguyeén tac ctia chil nghia Khac ky, cchung ta
s& ¢o duoc cudc song tot dep nhat ma mot con ngudi cé thé co.
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Tat nhién, cac tin d6 cua da sd cac ton gido s& bac bo béng
ching nay cua chu nghia Khic ky, boi vi ho s& phii nhan tuyén b
rang than Zeus da tao ra chung ta. Tuy nhién, ho co thé san sang
chap nhan moét phién ban dugc thay d6i mot chat, mét phién ban
thay thé than Zeus bang Thuong dé. Do d6 ho ¢ thé bién doi bang
chung ciia cac nha Khac ky thanh mot bang ching twong thich véi
ton giao cua ho.

Tuy nhién hay xem xét tinh trang kho khan cua nhitng nguoi
Khic ky thoi hién dai, pht nhan su ton tai ctia ca than Zeus 1an
Thuong dé, va do d6 bac bo tuyén bd rang than Zeus va Thuong dé
tao ra lodi ngudi. Gia st nhitng ca nhan nay thay vao do tin rang
loai ngudi xuat hién thong qua mot qué trinh tién hoa. Trong trudng
hop nay, con ngudi khong dugc tao ra vi bat ky muc dich nao ca,
nghia 1a ching ta chang thé nao kham pha ra muc dich song cua
mot con nguoi dé roi thue hién tot muc dich do, nho vay ma phat
trién. T6i cho rang nhirng ngudi nay c6 thé giai quyét tinh thé kho
khin ctia ho bang cach tir bo 1y 18 cua chii nghia Khic ky dé ung ho
mot 1y 1€ tdn dung cac kham pha vé khoa hoc vén khong c6 ¢ cac
triét gia Khac ky. Cho phép toi giai thich tai sao diéu nay lai kha
thi.

Néu ai @6 hoi t6i tai sao chu nghia Khic ky c6 hiéu qua, toi s&
khong ké cho ho cdu chuyén vé Zeus (hay cac vi than). Thay vao
do6, t6i s& noi vé 1y thuyét tién hoa, lodi ngudi chung ta xuat hién
nhu hé qua ciia mét loat su ¢6 sinh hoc thua vi. Sau do tdi s& bat dau
néi vé tm 1y hoc tién hoa, theo do con nguoi ching ta, bén canh
viéc ¢6 dugc mot cdu tao co thé va sinh 1y nhat dinh théng qua cac
qua trinh tién hoa, c6 duoc nhitng dac diém tAm 1y nao do, chéng
han nhu khuynh huéng trai nghiém sg hai hoac lo léng trong mot
s6 tinh huéng va mot xu hudng trai nghiém lac thu, niém vui trong
nhitng tinh huéng khac. T6i s& giai thich rang tién hoa cho ching ta
nhitng khuynh hudng d6 khong phai dé chung ta c6 thé c6 mot
cudc sébng hanh phuc, ma nhém dé ta co kha nang séng sot va sinh
san. Toi s& bo sung thém rang khong giong nhu than Zeus (hay
Thuong dé), cac qua trinh tién hoa khong quan tam xem liéu ching
ta 6 hanh phuc hay khong; ma chung chi can biét rang ta van con
song va sinh san dugc. Qua thuc, mQt ca nhan vo cung bat hanh
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nhung van c6 gang dé song va sinh san thi s€ dong mat vai tro 16n
hon trong cac qua trinh tién hda so vé1 mot ca nhan vui vé nhung
lga chon khong sinh con.

Pén day, t01 s€ tam dimng dé dam bao 1a doc gia cua t6i hiéu
duogc lich st tién hoa cla chung ta gop phan vao ban chat tam ly
hién tai ctia ching ta nhu thé no. Chang han, tai sao chung ta trai
nghiém dau dén? Khong phai vi than thanh hay Thuong dé muén
chung ta chiu dau hodc nghi rang chung ta c¢6 thé duoc hudng loi
ich tir viéc chiu dau, ma vi tir thoi to tién ching ta, nhirng ai bi chan
thuong dau dén (nhd vao mot “thi nghiém” tién hoa) ¢ nhiéu kha
ning tranh duoc nhitng chin thuong nhu vay - va do d6 c6 nhiéu
kha ning séng st va sinh san hon nhiing t6 tién khong c6 kha niang
trai nghiém dau dén. Boi vay, nhiing nguoi co thé cam nhan dau
d6n thi truyén lai gen cua ho hiéu qua hon nhimg ngudi khong co
kha ning nay, va két qua 1a con nguoi ching ta duoc thira huong
kha nang trai nghiém dau don.

Ciing chinh vi qué trinh tién héa ma chung ta c6 kha ning trai
nghiém su s¢ hai: Tb tién cla chung ta, nhitng ai s¢ su tu thi it khi
bi an thit hon nhiing nguoi bang quan truéc ching. Tuong tu nhu
vay, xu huong lo au va tham lam v6 d¢ 1a mot hé qua cua qua khur
tlen hoa ctia chung ta. T6 tién chung ta, nhitng nguoi ludn lo ling
vé viéc liéu ho c6 du thirc an hay khong thi it khi b1 chét d6i hon
nhitng nguoi vo tu Iy, chang mang quan tim sé& kiém bira n t6i cta
ho ¢ dau. Ciing thé, nhitng nguoi t6 tién khong bao gio thoa mén
voi nhiing gi ho ¢6, nhiing nguoi luén mudn co nhiéu thtrc an hon
hay chd tra an t6t hon, s& ¢ nhiéu kha ning sdng sot va sinh san
hon nhitng nguoi dé dang thoa man.

Kha nang trai nghiém lac thi ctia chung ta cling c6 thé dugc giai
thich theo khia canh tién hoa. Chéng han nhu, tai sao tinh duc lai
khién ta cam thay sung sudng? Vi t tién ching ta, nhitng ai thich
tinh dyc thi ¢6 nhiéu kha ning sinh san hon nhitng nguoi lanh dam
chuyén chan géi hoac tham chi t€ hon la 4c cam véi tinh duc.
Chung ta thira huong gen cta nhiing to tién cam thay tot vé tinh
duc, va két qua 1a ching ta ciing thiy tinh duc dem lai nhiéu khodi
lac.
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Nhu chung ta thay, cac nha Khic ky cho rang than Zeus thiét ké
ra chiing ta v&i ban tinh thich giao du, séng trong tap thé. T6i dong
¥ v6i cac nha Khac ky rang “ban chat” cta ching ta 1a thich giao
du. Mic du toi bac bo 101 tuyén bo rang than Zeus (hay Thuong dé)
khién chung ta tré nén nhu vdy. Pung hon, ching ta thich két giao
va song thanh tap thé vi to tién cta chung ta, nhitng ai bi thu hat
truéc nguoi khac va tham gia vao cac nhoém thi c6 nhiéu kha ning
song sot va sinh san hon nhiing nguoi séng khép kin it giao du.

Bén canh viéc “duoc lap trinh” Vé tién hoa dé tim kiém cac mdi
quan hé vo1 ngu0’1 khac, t6i cho rang chung ta duoc lap trinh dé
truy cau dia vi xa hoi. Toi doan 13, trong cac nhém cua to tién
chung ta c6 phan ra thir bac xa hoi, tuong tu nhu cach lam cua ddm
khi. Mot thanh vién trong nhom c6 dia vi thap c6 nguy co bi tudc
di cac ngu@m luc hodc thdm chi bi dudi khoéi nhom, nhirng tinh
huéng c6 thé de doa tinh mang anh ta. Ngoai ra, nhiing nguoi dan
ong c6 dia vi thip trong nhom s& it ¢6 kha ning sinh san. Vi thé,
ong cha cua chiing ta cam thay thoi thuc phai tim kiém dia vi x4 hoi
- nhiing td tién nao dat duoc dia vi x4 hoi s& cam théy hai long hon
va ¢6 nhiéu kha ning sinh ton cling nhu sinh san hon nhimg ai
khong quan tam dén dia vi x4 hoi. Do qua khtr tién hoa cta ching
ta, con ngudi ngay nay cam thay dé chiu khi dat duoc dia vi xa hoi
va kho chiu khi mat né. Do 13 1y do tai sao ta thiy sung sudng khi
ngudi khac khen ngoi minh va dau kho khi ho xic pham ta.

Theo cac nha Khic ky, than Zeus da trao cho ching ta kha ning
suy ludn dé ching ta c6 thé giéng nhu Than thanh. Tuy nhién, t6i
lai cho rang cach ching ta dat dugc kha niang suy luan nay ciing
gidng nhu cach ma ta dat duoc nhitng kha ning khac: thong qua
cac qua trinh tién hoa. T6 tién cua chung ta, nhiing ai c6 kha nang
suy luan thi c6 nhiéu co may soéng sot va sinh san hon nhimg ai
khong biét dong ndo, khong dung dau oc. Mot diéu quan trong
cling can nhén ra 1a chung ta khong dat duoc kha nang suy luan dé
c6 thé vuot qua nhirng ham muén duoc tién héa 1ap trinh, chiang
han nhu ham muén tinh duc va dia vi xa hoi. Ngugc lai, ching ta
c6 dugc kha nang suy luan dé co thé dap tmg cac ham mudn d6 mot
cach hiéu qua - chang han, dé ching ta c6 thé vach ra cac chién
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lugc phtrc tap nham théa man ham muodn tinh duc va dia vi xa hdi
cua minh.

Ching ta dang c6 nhiing kha ndng ma viéc s¢ hiru ching cho
phep t6 tién ching ta sinh ton va sinh san. Diéu nay khong phai
mudn ndi rang chung ta phai dung nhiing kha ning dé dé sinh ton
va sinh san. That vay, nho kha nang suy luan ma ching ta c6 kha
ning “lam dyng” di san tién hoa ctia minh. Cho phép t6i giai thich.

Hay xem x¢ét kha nang nghe cua chiing ta. Chung ta ¢6 dugc kha
nang nay thong qua cac qua trinh tlen hoa: Nhitng t6 tién ¢ kha
nang nghe tleng tha san moi dang tién lai gan c6 kha niang song sot
va sinh san tot hon nhitng ngudi nghe kém. Nhung con ngudi thoi
hién dai hiém khi str dung kha ning nghe ctia ho cho muc dich nay.
Thay vao d6 chiing ta c6 thé sir dung no6 dé nghe nhac Beethoven,
mot hoat dong hoan toan khong lam tang co hoi sinh tdn va sinh
san cua chung ta. Ngoai viéc sit dung sai myc dich kha nang nghe,
chung ta con lam dung ddi tai dugc tién héa gan lién véi kha ning
nay; thi du chiing ta c6 thé dung ching dé deo kinh hoic bong tai.
Tuong ty thé, chung ta c¢6 kha nang di bo vi to tién chung ta nhiing
ai c6 kha ning ndy s& co nhiéu co hdi song sot va sinh san hon
nhitng nguoi khong ¢o, va mot s6 ngudi sir dung kha ning nay dé
leo 1én dinh Everest, mot hoat dong rd rang lam giam co hoi séng
sot cua ho.

Gidng nhu viéc chung ta co thé “sir dung sai muc dich” kha
nang nghe va di lai cia minh - tirc 1a st dung nhiing kha nang do
theo cach thirc chang hé lién quan gi dén su sinh ton va sinh san
ctia loai nguoi - vay thi chung ta cling c6 thé lam dung kha ning
suy luan cta minh. Cu thé 1a, chung ta co thé sur dung n6 dé vo6 hiéu
hoa nhimg khuynh huéng hanh vi ma tién hoéa di 1ap trinh cho ta.
Chéng han, nh& vao lich st tién hoa, ching ta dugc tudng thuong
vi quan h¢ tinh duc. Nhung nh¢ kha nang suy luan ctia minh, ching
ta co thé quyét dinh tr bo cac co hdi tinh duc vi tan dung cac co hoi
nay s& khién chung ta xa rdi nhiéu myc tiéu ma ta da dé ra cho
minh, nhitng muc tiéu chang lién quan gi dén kha nang sinh san va
ton tai ctia chiing ta. (Pang ké nhat, chiing ta c6 thé quyét dinh duy
tri tinh trang doc than, mot quyét dinh s€ gidm co hoi sinh san cua
chung ta xudng khong.) Quan trong hon, chiing ta c6 thé sir dung
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kha ning suy luan ciia minh dé di dén két luan rang c6 nhiéu thi
ma sy 1ap trinh tién hoa ctia ching ta khuyén khich ta theo duoi,
chéng han nhu dia vi xa hoi va tich cop thém nhing thir ta da c6, c6
thé nhing diéu nay 13 c6 gia tri néu myc tiéu cua chung ta chi don
gian 14 song sot va sinh san, nhung lai khong hé quy gia néu muc
tiéu cua ching ta thay vao do 1a trai nghi¢ém sy binh than khi ta con
dang song.

Nhu chung ta da thay, cac nha Khac ky cho rang mic du than
Zeus khién ching ta dé tré nén dau kho, 6ng ay ciing trao cho
ching ta mot cong cu - kha ning suy luan - ma néu duoc st dung
dung cach, thi c6 thé ngan ngira nhiéu kho dau. Toi nghi rang, mot
tuyén bd twong tu ciing co thé ap dung cho su tién hoa: cic qua
trinh tién hoa lam ching ta d& tr& nén dau kho, nhung né cling vo
tinh ban cho ching ta mot céng cu gitip chiing ta ngin chin phan
16n kho dau nay. Mot 1an nita, cong cu d6 1a kha ning suy luan cia
chung ta. Bai vi c¢6 thé suy luan nén chung ta khong chi hiéu dugc
thuc trang tién hoa khé khin ciia minh ma con tién hanh cac bién
phép dé thoat khoi nd, trong kha nang cho phép.

Mic du su 1ap trinh tién hoa giip cho giéng loai cua chung ta
phat trién, nhung né c6 nhleu mat ton tai 1au hon tinh hiru dung cia
minh. Vi dy, hiy xem xét vé ndi dau ma ta c6 thé phai chiu dung
khi ai d6 cong khai lang ma ching ta. To1 da dua ra mot 101 giai
thich vé mit tién hoa cho ndi dau nay: Chung ta trai nghiém né vi
t6 tién ching ta, nhimg ngudi hét stc quan tdm dén viéc dat dugc
va gitt dugc dia vi xa hoi thi cé nhiéu kha nang tdn tai va sinh san
hon nhirg nguoi thé o voi dia vi x@ hoi, va boi thé ho 1a nhiing
nguoi khong thay dau kho khi bi ling ma. Nhung thé gio1 dé thay
d6i chong mat ké tir khi t6 tién ctia chiing ta con rong rudi trén céc
thao nguyén & chau Phi. Ngay nay, mot ca nhan hoan toan c6 thé
tdn tai mic cho dia vi xa hoi thép kém cua anh ta; ngay ca khi
ngudi khac khinh thuong ta, phap luat s& khong dé yén cho ho lay
thirc an cua chung ta hay dudi ta ra khoi nha. Hon nita, dia vi xa hoi
thap khong con 1a tr& ngai cho sinh san; qua that 1a, & nhiéu noi
trén thé gid1, dan 6ng va phu nir ¢6 dia vi xa hoi thép co ty 1€ sinh
san cao hon nhiing nguoi dan 6ng va phu nit ¢6 dia vi xa hoi cao.
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Néu muc tiéu cua ching ta khong don thuan chi 13 ton tai va
sinh san ma con dé tan huong su tdn tai binh than, vay thi ndi dau
gan lién voi viéc danh mat dia vi xa hoi khong chi 14 bang thira ma
n6 con phan tdc dung nira. Khi ching ta lam nhiing cong viéc
thudng ngay ctia minh, nhitng nguoi khéac, do sy trinh tién hoa cia
ho, s€ tim cach, thuong 1a v6 thiec, dé dat duoc dia vi x3 hoi. Két
qua 13, ho s& c6 xu hudng 1am chung ta mat mit, xGic pham ta, hoic
noi chung la lam nhitng viéc dé ha thép dia vi xa hoi cua chung ta.
Nhirng hanh dong cua ho c6 tdc dong pha hoai su binh than cua
ching ta - néu ta cho phép diéu d6. Piéu chung ta can lam, trong
nhitng truong hop do, 1a st dung - chinh xac hon, “lam dung” - tri
tué ctia chung ta dé x6a bo 1ap trinh tién hoa khién nhiing 10i ling
ma lam ta dau don. No6i cach khac, ching ta phai st dung kha nang
suy luan ctia minh dé loai bo cam xuc dau dén vi nhiing 16i lang ma
va do do lam chung it c6 kha nang pha v& sy binh than cua ching
ta.

Cung vay, hay xem thoi tham lam v6 d¢ cua chung ta. Nhu
chung ta da thay, t6 tién cua ta s& dugc hudng loi tir viéc mubn co
nhiéu thém nira, 46 1a 1y do tai sao ngdy nay chung ta lai c6 khuynh
hudéng nay. Nhung sy tham lam v6 d6 do, néu ta khong dung bién
phap dé kiém ché no, né s& pha v su binh than cia ching ta; thay
vi tan hudng nhiing thr da c6, chung ta s€ danh ca cudc doi lam
viéc vat va dé mua dugc nhitng th ta chua co. Tiéc thay, do niém
tin sai 1am rang khi c6 dugc ching, chung ta s€ y€u thich ching va
khong con tim kiém thém nita. Mot 1an nita, diéu chung ta phai lam
1a lam dung tri tué caa minh. Thay vi dung né dé nghi ra cac chién
luge thong minh nham c6 thém nhiéu thtr hon, ching ta phai dung
né dé ché ngu cai xu hudng tham lam v6 do ciia minh. Va mdt cach
tuyét hao dé 1am diéu nay 1a st dung tri tué cua ta dé tudng tuong
tiéu cuc.

Cudi cing, hay xem xét vé ndi lo au. Nhu ta da thay, chung ta
duoc 1ap trinh vé mit tién hoa dé trd thanh nguoi hay lo lang: To
tién cua chung ta, nhiing ai thay vi lo lang vé bira an tiép theo cia
ho den tir dau va tiéng gam gur trong bui cay la cua loai thu nao lai
ctr ngdi d6 hanh phuc ngam hoang hon c6 1€ khong thé song duoc
dén gia. Nhung da s6 nguoi thot hién dai duge song trong mot moi
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truong dic biét an toan va dé doan; khong c6 nhing tleng gim gu
trong bui cdy, va ching ta co the biét chic bira an tiép theo sap
duoc don ra. Pon gian 13 cudc song cua chung ta chang c6 may tho
dé ma lo lang. Tuy nhién, chung ta Van gitr xu huodng lo lang cia to
tién minh. Viéc chung ta can 1am, néu mubn c6 duoc su binh than,
1a “lam dung” tri tué ctia minh dé chién thang khuynh hudng nay.
Cu thé, chung ta c6 thé 1am theo 10i khuyén ctia cac nha Khac ky,
xac dinh nhitng thtr gi ma chung ta khong thé kiém soat. Ro6i sau d6
chung ta co thé dung kha nang suy luan cua minh dé x6a bo nhiing
lo lang ctia ban than vé nhiing thir nay. Lam diéu nay sé& ting co hoi
dat dugc su binh than cua chung ta.

Cho phép to1 tom tat lai. Cac nha Khac ky cho rﬁng ho c6 thé
ching minh rang chi nghia Khic ky 1a mot triét ly song dung dan,
va trong bang chtng cta ho, ho gia dinh rang than Zeus co ton tai
va Ong ay tao ra ching ta v6i mot myc dich nao do. T6i cho rang
ngudi ta cd thé sd toet bang chung cia chil nghia Khac ky ma
khong bac bo ban than chu nghia Khic ky. Dic biét, ai d6 co thé
cho rang cac nha Khac ky da sai 1am khi tuyén b6 chung ta dugc
tao ra vi mot muc dich ndo do, nhung du vay ho van cé thé nghi
rﬁng cac nha Khic ky, trong triét ly séng cua ho, da chon muc tiéu
dung dan (sy binh than) va kham pha ra mét s6 ky thuat hitu ich dé
dat dugc muc ti€u nay.

Boi vay néu c6 ai d6 hoi toi, “Tai sao t6i nén thuc hanh chu
nghia Khic ky?” cau tra 1oi cia t6i s& khong néu ra than Zeus (hoic
Thuong dé) va s& khong néi vé chitrc ning ma con ngudi duoc thiét
ké dé thuc hién. Thay vao do, toi s€ noi vé qua khu tién hoa cua
ching ta; vé cach ma chung ta, qua tién trinh qua khtr tién hoa nay,
duoc 1ap trinh vé mit tién hoa dé ham muén mot s6 thir nhat dinh
va trai nghiém nhimg cam xuc nhat dinh khi gap nhing tinh hudng
nhit dinh; vé cach 'song thuan theo 1ap trinh tién hoa ctia chiing ta,
mac du cho phép t6 tién chiing ta sdng st va sinh san, no lai co thé
lam cudc sdng cua con ngudi thoi hién dai trd nén khon kho; va
bang cach “lam dung” kha ning suy luin ctia minh, chung ta c6 thé
ché ngu dugc lap trinh tién hoa ctia minh. To6i s& tiép tuc chi ra
rang, mic du cac triét gia Khac ky khong hiéu vé su tién hoa,
nhung ho di phat hién ra cac k¥ thuat tAm 1y ma néu ta tap luyén thi

http://tieulun.hopto.org



c6 thé gitp ta vuot qua nhitng khia canh cua 1ap trinh tién hoa co
nguy co pha v& su binh than cua ta.

Hiéu dung vé chu nghia Khac ky 1a mot lidu thude cho mot can
bénh. Cin bénh d6 1a sy lo au, budn dau, s¢ hdi va nhiéu cam xtic
tiéu cuc khic gy bénh cho loai nguoi, ngin khéng cho ho séng
cuoc doi tuol vui. Béng cach thuc hanh cac ky thuat Khéc ky,
ching ta c6 thé chira khoi cin bénh va nhd d6 co6 duge su binh
than. Toi muén noi rang mic du cac nha Khic ky thoi co dai da tim
dugc mot “phuong thudc” cho cac cam xuc tiéu cuc, nhung ho lai
hiéu sai vé 1y do tai sao phuong thudc nay cong hiéu.

Pé hiéu rd hon quan diém ma toi dua ra, hdy xem xét thude
aspirin. Aspirin c¢6 hiéu luc 1a diéu khong thé chéi cii; moi ngudi
déu biét diéu nay va dung nd nhu mot loai thude tir bao lau nay.
Cau hoi 13, tai sao va bang cach nao ma né c6 hiéu qua?

Nguot Ai Cap o dai, nhirng ngudi di 1am thube tir vo cay lidu
¢ chua hoat chat tuong ty nhu aspirin, ¢6 mot ly thuyét. Ho cho
rang c6 bbn yéu t6 dang chay trong co thé chung ta: mau, khong
khi, nuéce, va mot chat duoc goi la wekhudu. Ho dua ra gia thuyet
rang su thira mtra chat wekhudu gy ra dau va viém va viéc nhai vo
cay lidu hodc udng tra liéu giup lam giam luong wekhudu & nhiing
nguoi dang bi dau hodc viém va do do phuc hoi strc khoe. Tat nhién
la gia thuyét nay khong dung: Lam gi co chat nao goi la wekhudu.
Diéu quan trong 1a médc du ly thuyét cua ho vé cach aspirin hoat
dong da bi hiéu sai, tuy nhién aspirin van cé tac dung voi ho.

Trong nhiing thé ky dau cta thién nién ky thir nhat, viéc sir dung
vo cdy liéu lam thubc di lan rong, nhung sau d6 nguodi chau Au
duong nhu da quén mét sirc manh chira bénh ctia n6. N6 duoc tai
phat hién vao thé ky thtr muoi tdm béi mot ngudi Anh, Ptic Cha
Edward Stone. Ong biét rang vo cdy liéu 1a mot loai thudc giam
dau va ha sot hiéu qua, nhung ciing mu tit vé cach nd hoat dong
nhu nguoil Ai Cap co dai. Vao thé ky 19, cac nha héa hoc da xac
dinh rang hoat chét trong vo cdy lidu 1a axit salicylic nhung van
khong biét tai sao axit salicylic c6 cong hiéu. Qua thuc, dén tan
nhitng nam 1970, cac nha nghién ctru cubi cing méi tim ra cach
thirc hoat dong cua aspirin: Cac té bao bi ton thuong tao ra axit
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arachidonic, di€u nay kich hoat viéc san sinh ra prostaglandins, dén
lugt n6 gay ra sot, viem, va dau. Bang cach ngan chdn sy hinh
thanh cua prostaglandins, aspirin lam dit mach cua qua trinh nay.

Piéu can nhén ra 1a sy thiéu hiéu biét cia moi ngudi vé cach
thirc va tai sao aspirin co hiéu qua khong ngan duoc sy that la n6
van c¢6 hiéu qua. Toi cling mudn dua ra mot tuyén bb tuong tu vé
chu nghia Khiac ky. Cac triét gia Khic ky ciing giong nhu nguoi Ai
Cap c6 dai tinh co tim ra dugec mot phuong thudc chita tri mot can
bénh chung va tan dung n6, ma khong biét tai sao nd hiéu qua.
Trong khi nguoi Ai Cap tinh cd tim ra phuong thudc chita bénh dau
dau va sbt thi cac nha Khic ky lai tinh c& tim ra cach chita tri
nhitng cam xuc ti€u cuc; chinh xac hon, ho phat trién mot nhom
cac k¥ thuat tAm 1y ma néu duogc thuc hanh, c6 thé thuc day su binh
than. Ca ngudi Ai Cap c6 va cac nha Khic ky déu hiéu sai vé 1y do
tai sao phuong phap chira bénh cua ho c¢6 hi¢u qua nhung ho khong
sai vé hiéu qua ctia né.

Nén nhé 1a cac nha Khac ky thoi ky ban dau da tich cuc quan
tam dén khoa hoc. Van dé 1a khoa hoc ctia ho con so khai va khong
thé tra 101 nhiéu cau hoi ma ho dat ra. Két qua la, ho nghi dén
nhiing 15i giai thich tién nghiém dé 1y giai cho su hiéu qua cua chi
nghia Khic ky va cac ky thuat ma né mang dén - nhiing 10 giai
thich khong dua trén su quan sat vé thé giéi ma dua trén hét nhiing
nguyén tac triét hoc. S& c6 ngudi ty hoi, liéu ho c6 dua ra nhimg 16
giai thich khac hay khong néu ho biét vé sy tién hoa va, quan trong
hon, tam 1y hoc tién hoa? Pén day, ai d6 co thé dua phép so sanh
aspirin tién thém maot budc va phu nhan chu nghia Khac ky. Ciing
tuong tu thé, chung ta co sy hiéu biét vé khoa hoc tét hon cac triét
gia Khic ky, chung ta c6 nhing loai thudc ma ho khong c6 (mot
phan nho sy tién bo trong hiéu biét nay). Pic biét, ching ta co
nhitng loai thubc an than chang han nhu Xanax c6 thé xoa diu cam
giac lo lang ma néu khong s& 1a mot chuéng ngai cho sy binh than
cua chung ta. Thuc té nay co thé dan dén mot 1ap luan 1a co ton tai
mot ‘16 tat” di dén sy binh than ma cac nha Khic ky dang tim
kiém: Thay vi dén hiéu sach dé mua mét cudn sich cia Seneca,
ching ta nén tim dén béc si dé dugc ké toa thuéc Xanax. Theo 16i
suy nghi ndy, chién luoc Khac ky dé dat duoc sy binh than c6 thé bi
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coi 1a 16i thoi. Chu nghia Khic ky c6 thé c6 y nghia véi nhiing
ngudi séng hai ngan nam trude, khi ma y hoc con dang & giai doan
so khai, va thoi d6 chua c6 Xanax. Néu ai d6 thoi nay tim dén chu
nghia Khic ky dé giai quyét ndi lo au thi s& bi xem khong khac gi
mot nguoi tim dén thay phu thiy dé chira ung loét.

Pé dap lai diéu nay, t6i mudn luu ¥ rang mic du ding 13 dung
Xanax c6 thé gitip ta giam bét lo lang, tuy nhién van ¢ 1y do dé tir
chbi Xanax va ung ho cha nghia Khac ky. Dé hiéu rd hon diém nay,
ching ta hiy hudng su cha ¥ dén mot cudc tranh ludn lién quan.
Vi tinh trang cua y hoc hién dai, mot nguol béo phi c¢o6 hai lya
chon. Anh ta c6 thé thay d6i 16i sdng ctia minh: Cu thé, anh ta co
the &n it lai, thay doi ché do an va tap thé duc nhiéu hon. Hodc anh
ta c6 thé nho den khoa hoc dé giai quyét ching béo phi ciia minh:
Anh ta ¢ thé ubng thudc giam can hodc phiu thuat cat da day.

Hau nhu tit ca cac béac si s& khuyén ban chon giai phap dau tién,
mot su thay d6i vé 16i song tuy 16i thdi mic cho thoi nay di co
nhing giai phap cong ngh¢ cao, hién dai. Chi khi nao viéc thay doi
16i song khong thé 1am ngudi béo phi giam can thi bac si méi
khuyén udng thudc hodc 1am phau thuat. Nham bao vé cho 10i
khuyen nay, cac bac si s€ chi ra rang viéc phau thuat s& gy nguy
hiém va uong thudc giam cin c6 thé c6 nhing tac dung phu nghiém
trong. Tap thé duc ding cach thi khong gy nguy hiém ma con tang
cuong suc khoe cua chung ta. Hon nira, nhimg lot ich cua tap thé
duc co thé tran sang cac linh vue khac trong cudc song Chang han,
chung ta co thé thdy minh tran day nang luong, sitc song hon trudc.
Long tu trong ctia chiing ta cling c6 kha ning tang lén.

Piéu tuong tu cling xay ra khi nhd dén chil nghia Khic ky dé
ngdn chan va Uing pho voi cam giac lo du. N6 an toan hon so voi
nhitng phuwong phép tri liéu y khoa, diéu ma bat ctr ai nghién thudc
Xanax cting s€ chimg thuc. Hon nita, nhting loi ich cua chu nghia
Khic ky sé& tran sang nhitng linh vuc khac trong cudc song chung
ta. Thue hanh chu nghia Khic ky c6 thé khéng gitip chung ta co
thém nang lugng nhu cach ma thé duc thé thao mang lai, nhung
thuc hanh no s€ giup ta c6 thém tu tin; ching ta s€ trd nén tu tin,
dac biét 1a kha nang xu ly bat ctr chuyén gi ma cudc doi ném vao
ta. Nguoc lai, nguoi uéng thudc Xanax s& khong co duoc sy ty tin
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nhu vay; qua thuc, anh ta thura biét cudc doi minh s& thanh mét
déng hon don néu bi cat thudc Xanax. Mot loi ich khac cua viéc
thue hanh chu nghia Khic ky 14 n6 sé& giup chung ta biét on sau sic
d6i voi cudc song va hoan canh cua minh, vi the cho phep ta tan
huong niém vui. Day moi 1a mot 1o1 ich ma viée uong thubc Xanax
kho 1ong mang lai.

T6i nhan thay, khong phai ai cling vui ming v6i “su hién dai
hoa” tu twong Khic ky cta toi. Chang han, cac nha triét hoc dong
nghiép cua toi c6 thé than phién rang khi chuyén tir mot sy bién
minh vé triét hoc ctia cht nghia Khac ky sang 1y 18 bién minh khoa
hoc, vé& co ban t6i di chit bo cai dau (10i khuyén va nhimng k¥ thuat
tam 1y) chu nghia Khic ky va ghép vao cho né co thé (Iy 1& bién
ho) ctia mot con vat hoan toan khac. Ho c6 thé bdi thém rang hoc
thuyét tong hop khong phai 1a mot con Chimera* tao nha ma 13 mot
con quai vat ghé ron va gia tao - thuc su la mot con quai vat
Frankenstein.

Céc nha triét hoc dong nghiép cua tdi co thé tiép tuc kéu ca rang
1y 1& bién minh khoa hoc cho chii nghia Khac ky cia t6i 16 rang 1a
dang chéng lai chu nghia Khac ky. Nhu ta d3 thay, cac nha Khic - ky
khuyen chung ta song thuan theo ty nhién. T61 dang khuyén rang
chung ta can st dung kha nang 1y tri cua minh dé x6a bo lap trinh
tién hoa cia chung ta - va vi thé, theo mot nghia nao d6 1a dang
song khong dang véi tu nhién!

Nhing nguoi Khic ky thuan tay ciing ¢6 thé phan nan vé cach
t6i d6i xtr v6i chi nghia Khac ky, to1 da bo qua nhiing khac biét
trong quan diém gitra cac triét gia Khic ky ma toi trich dan. Chang
han, Marcus duong nhu co nhiéu bon phan, trach nhiém hon cac
triét gia Khac ky khac. Musonius va Seneca, di nhat tri rang céc
nha Khic ky khong can phai song kho hanh - rang triét ly cua ho
khong nén ngan can ho huong thu cude song - nhung lai bat dong v
kién vé viéc nhimg nguoi Khic ky nén say mé tan huong cudc song
den muc do nao. Mot sO6 nguoi s€ than phlen vé cai cach ma t6i da
gidu nhem di nhitng diéu ndy va nhimng bat déng khac.

Dé dap lai nhimg 10i chi trich d6, hiy dé t6i n6i diéu nay. Nhiing
gi t01 da lam ¢ cac trang trudce la dong vai tro cua mot nha tham tu
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triét hoc: Toi dd c6 gang xac dinh nhitng viéc ma con nguoi thoi
hién dai phai 1am néu ho mudn 1am theo triét Iy song dugc cac triét
gia Khac ky La Ma tng ho. Diéu t6i phat hién ra la cac triét gia
Khic ky nay khong dua cho chiung ta mot cuén cAm nang hudng
dan cach trd thanh mot nguodi Khic ky; that vay, ngay ca cuon
Handbook cua Epictetus cling khong phai la mot cudn cam nang
nhu vdy. (Hodc néu ho da viét cac bai luin thuyet vé cach thuc
hanh chi nghia Khac ky, nhitng luin thuyet nay vé sau da bi that
lac.) Va vi€c ho khong dua cho ta mdt cuon cam nang ciing la diéu
dé hiéu: Vao thoi cua ho, nhirng ai mudn hoc cach thuc hanh chi
nghia Khac k§ khong can phai hoc tir sach; ma thay vao d6 ho co
thé dén mot trudng chuyén day vé cha nghia Khic ky.

Két qua 13, toi phai tap hop tir nhitng manh méi rai rac trong cac
tac pham cua cac triét gia Khac ky La Ma dé tao nén “thuong hiéu”
ctua chu nghia Khac ky. Phién ban tong hop cua chu nghia Khic ky
mic di co6 nguon gbc tir cac triét gia Khac ky co dai, nhung lai
khac biét voi chu nghia Khac ky duoc ting ho boi bat ky nha Khac
ky nao. Cuing co thé phién ban cta chil nghia Khac ky ma t61 phat
trién c6 nhiéu khia canh khac biét voi chu nghia Khic ky ma ngudi
ta duoc hoc & truong day vé Khic ky thoi ¢ dai.

Nhitng viéc ma toi dang cb ging thuc hién 13 phat trién mot
thwong hiéu ctia chii nghia Khac ky hitu ich cho ban than va c6 18 1a
ca nhirmg nguoi xung quanh to1, va dé thuc hién muc tiéu nay, toi
da diéu chinh triét Iy cho phu hop v6i hoan canh cua ching ta. Néu
al do ndi voi to1 rang cd ay dang tim kiém sy binh than, toi s&
khuyén c6 4y thir cac ki thuat tam 1y ctia chii nghia Khac ky dugc
mo ta trong cudn sach nay. Toi cling s& dong vién co ay doc thém
cac tac phém cua cac triét gia Khac ky cé) dai. Nhung t61 cling s€
canh bao co 4y rang khi lam diéu nay, c6 dy s& phat hién ra nhiing
diém khac biét giita phién ban cha nghia Khic ky cua toi va phién
ban dugc yéu thich, gia sir cua Epictetus. To1 xin noi thém rang néu
co ay thdy phién ban cua Epictetus phu hop vo6i nhu cau cia co ay
hon phién ban cua t61, vay thi c6 ay nén chon phién ban ctua 6ng ay.

T61 khong biét chac trlrét gia Khic ky dau tién nao la nguoi da
stra do1 lai chu nghfa Khac ky. Nhu chung ta thay, nguoi La Ma
thay doi chu nghia Khac ky Hy Lap cho phu hgp v&i nhu cau cua
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ho. Hon nita, nhitng ngudi Khic ky khong hé so “sira d6i” chu
nghia Khac ky; nhu Seneca dd no1 “To1 khong tréi budc ban than
vao nhing bac thay vé chu nghia Khic ky nao dic biét ca; toi cling
c6 quyén dua ra quan diém cua minh.” Cac nha Khic ky xem céc
nguyén tac cua chu nghia Khic ky khong ctng nhic nhu da tang,
ma mém mai nhu dat sét, co thé nhao nin trong mot gidi han nhét
dinh dé tré thanh mot hinh thic chu nghia Khic ky ma moi nguoi
cam thy hiru ich.

T6i da trinh bay vé chil nghia Khic ky ma theo toi 1a dung véi y
dinh ctia cac nha Khac ky. Ho phat minh ra chi nghia Khac ky
khong phai dé mua vui cho cac nha triét hoc trong tuong lai. Trai
lai, t6t nhét ta c¢6 thé xem ho nhu nhirng nha tao 1ap cong cy, va chu
nghia Khic ky 1 cong cu ma ho phat minh ra. D6 la mot cong cu
ma néu dugc st dung ding cach, ho cho rang no s& cho phép mot
nguoi song mot cude doi tot dep. Toi tinh cd gip cong cu nay, nam
phu bui x€p x6 trén mot ké sach ¢ thu vién. T61 da cam no 1€n, lau
sach bui, thay thé mot vai ph?m ndi dung, va van dung su khon
ngoan cua nd dé xem no co thé 1am cong viée ma cac triét gia Khac
ky da thiét ké cho né hay khong. Toi rat bat ngd va vui mung khi
kham pha ra n6 co thé hitu dung. Trén thuc té, toi phat hién ra rﬁng
mic cho tat ca nhitng cong cu tuong ty dugc nguoi ta phat minh ra
ké tir khi cOng cu nay roi vao tinh trang khong dugc str dung, thi nd
van hoat dong t6t hon tat thay.

Nhitng nguoi khong phai triét gia - nhu toi da giai thich, l1a
nhimg doc gia chinh cua cudn sach nay - s& chang quan tam dén
viéc gin giit sy thuan khiét cta chu nghia Khac ky. D6i véi ho cau
hoi cha chét 1a “No ¢6 hiéu qua khong?” Va tham chi néu chu
nghia Khic ky & goc do nao do 1a co tac dung, ho sé tiép tuc hoi
rang li¢u con c6 mot triét Iy sdng nao khac tot hon nd khéng - licu
con c6 mot thr triét 1y nao khac mang lai nhing loi ich tuong tu
(hodc lon hon) voi cai gia thap hon khong. Néu chu nghia Khic ky
khong t6t hon nhiing truong phai khac, mot ngudi biét suy nghi s&
tir ch6i chon nd lam triét Iy song cla anh ta va thay vao d6 s ung
ho, gia st 1a chu nghia Khoai lac hoac Thién tong.

Mic du t6i dad chon chu nghia Khic ky lam triét 1y song cho
minh, t61 cling khong khdng dinh rang do la thir triét 1y duy nhat
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“co hiéu qu& hay vGi tit ca mo1 nguol trong moi hoan canh, no
hiéu qua hon hét thay nhimg triét 1y song khac. Tat ca nhing gi to1
mudn ndi 1a nd hiéu qua dbi véi mot sd ngudi trong mot sb trudng
hop nao d6 - té1 duong nhu la mdt trong nhitng nguoi d6 - chu
nghia Khic ky 1a mét cach thic vo cung hiéu qua dé dat dugc su
binh than.

Vay thi nguoi ndo nén thir thue hanh chu nghia Khic ky? Trude
hét, no6 danh cho nhirng ai dang tim kiém sy binh than; rdt cudc thi
d6 1a diéu ma chi nghia Khac ky hira hen. Nhirng nguoi cho rang
c6 mot thir ndo d6 con quy gia hon ca su binh than thi han 1a rat
ngu ngdc khi thuc hanh chu nghia Khic ky.

Dat dugc su binh than nhu mdt muc ti€u trong cudc séng s€ loai
bé mét sb triét Iy song tiém ning. Chang han, nd s& loai bo chu
nghia khoai lac, muc ti€u cua truong phai nay khong phai la su
binh than ma 14 t6i da héa lac thu. Nhung ké ca khi chiing ta chon
st binh than nhu mot muyc tiéu chinh cho triét Iy song ctia chung ta,
chung ta s& phai lya chon trong sb céc triét Iy séng ¢ chia sé muyc
tiéu nay; chung ta s& phai chon, doi v&i ngudi méi bat dau, trong
cht nghia Khic ky, Cht nghia Khoai lac, Cht nghia Yém thé, va
Thién tong. Triét Iy séng ndo tot nhat danh cho ta? Triét 1y nao 1a
pht hop nhat s& cho phép chung ta c6 duoc sy binh than ma ta
kiém tim? T6i nghi nd con tiy thudc vao tinh cach va hoan canh
ctia chling ta: cai c6 hiéu qua véi nguoi nay cé thé lai vo tic dung
v6i nhitng nguoi c6 tinh cach va hoan canh soéng khac. Noi cach
khac, khi noi dén céc triét 1y séng, khong thé c6 mot triét Iy phu
hop cho tat ca moi ngudi.

T6i nghi, ¢6 nhimg ngudi co tinh cach rat phi hop voi chu nghia
Khic ky. Ngay ca néu khong c6 ai chinh thirc gio1 thiéu chu nghia
Khac ky véi ho, thi tu ho vin s& tim ra. Nhiing ‘nguoi Khac ky
bam sinh” nay luén luén lac quan, va ho c6 long biét on sau sic d01
véi thé gid1 ma ho dang song. Néu ho tinh ¢ v& dugc mot cudn
sach vé Seneca va bat dau doc, ho s& ngay tirc khic cam thiy dong
cam va than thudc voi ong ay.

Nhung c6 nhitng nguoi, do tinh cach cua ho, sé€ théy viéc thuc
hanh chil nghia Khic ky kha 1a thach thirc vé tinh than. Nhimng ca
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nhan nay don gian 1 tir chdi xem xét kha nang rang chinh ho méi
1a ngudn con ndi bat man cua ho. Ho danh nhimg ngay thang cudc
doi minh dé doi cho, thuong 1a thiéu kién nhan, mot chuyén gi do
xay ra s€ lam ho cam thay hai long vé ban than va cudc song cua
ho. Ho tin chéc rang, yeu t6 bi thiéu 1a diéu gi do nam bén ngoai
ho: D6 1a thir ma ngudi nao d6 phai trao cho ho hodc lam gitp ho.
Nhitng thtr ma chung ta dang ban c6 thé 1a mot cong viéc nao do,
mot khoan tién nhat dinh, hay mot dang phau thuat tham my nao
day. Ho ciing tur thuyet phuc minh rang khi thanh phan bj thiéu nay
duoc trao cho ho, noi bat man cua ho ddi véi cudce doi s& duoc giai
quyét va ho s& séng trong hanh phic mai mai. Néu ban khuyén mot
trong nhitng ké hay bat man véi cudc doi dé rang co ay thir lam
theo chu nghia Khac ky xem sao, co ay c6 thé s& ctr khing khing
cho rang: “N6 khong c6 hiéu qua dau!” va tir chdi 10i dé nghi.
Nhiing truong hop nhu vay qua 1a bi kich; su bi quan bam sinh cta
nhitng nguoi nay da ngan ho thuc hién cac bi¢n phap dé vuot qua
tinh bi quan ¢ ban than va boi thé 1am giam co hoi thudng thuc
niém vui cta ho.

Hau hét moi ngudi c6 tinh cach roi vao dau d6 giita hai thai cuc
nay. Ho khong phai la nhiimg nguoi Khic ky bam sinh ciing chang
phai ké bat mén trién mién. Nhung cho du ho co thé duoc hudng
loi tir viéc thuc hanh cha nghia Khac ky, nhiéu ca nhan trong nhém
nay thay khong c6 nhu cau thir n6 - hay thir nhiing triét Iy sdng nao
khéc. Thay vao d6 ho danh nhiing ngay thang cudc do1 minh trong
ché d6 1ai tu dong cua tién hoéa: Ho subt ngay tranh thu tim kiém
nhitng phan thuéng ma 1ap trinh tién héa cia ho mang lai, vi du
nhu khodi lac ctia chuyén lam tinh hay an udng no né, va tranh
nhitng hinh phat ma 1ap trinh tién hoa cua ho c6 thé gay ra, chang
han nhu ndi dau do bi si nhuc cong khai.

C6 thé mot ngay nao do, mot chuyén gi d6 xay ra s¢ dua ho
thoat khoi ché do lai ty dong. Pay c6 the la mot tham kich ca nhan
hodc co 1¢ la mot sy thong minh dot xuat. Thoat dau, ho sé hoi bi
mat phuong hudng. Sau do ho c6 thé bat dau tim kiém mot triét Iy
song. Toi s€ xac nhan rang budc dau tién trong cudc tim kiém d6 1a
danh gia vé tinh cach va hoan canh song cua ho. Sau do6, muc ti€u
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ctia ho khong nén 13 tim thidy mot triét 1y song duy nhat dang dan,
ma la tim dugc mot tri€t 1y phu hop nhat voi ho.

Nhu t61 da giai thich trong phan giéi thiéu cuon sach nay, da co
lac toi bi cubn hut trudce Thién téng nhu mot triét 1y song, nhung
t6i cang tim hiéu vé Thién, né cang trd nén kém hap dan. Cu thé 1,
t6i nhan ra Thién khong hop véi tinh cach cua t6i. T6i 1a mot con
ngudi khong ngimg phan tich. Dé Thién c¢6 hiéu qua véi toi, toi s&
phai tir bé ban tinh wa phan tich moi sy cua minh. Con chu nghia
Khac ky thi mudn toi phai st dung ban tinh wa phan tich ctia minh.
Két qua la, ddi voi toi, cai gia cua vi¢c thuc hanh chu nghia Khic
ky it hon dang ké so v&i cai gia cua viéc tap thién To1 ¢o 1€ s& kho
so 1am khi ¢b gang xu ly nhimg cong an hodc cb gang ng01 hang
gid voi dau oc tréng rdng, nhung véi ngudi khéc, thi didu nay lai
khong dung.

Céc ¥ kién trén ddy khién t6i c¢6 vé nhu mot nguoi theo thuyet
tuong dbi vé cac triét Iy sdng, cir nhu thé t6i coi tat ca cac triét 1y
song 4y déu c6 gia tri ngang nhau. Hay an tam la diéu ‘nay khong
dung. Du t6i s& khong tim cach khuyén du bat ¢t ai tin rang su binh
than 1a diéu quy gia nhat trén doi, t6i sé ¢ gang noi cho ho hiéu vé
nhimg muc tiéu khac trong cudc doi. Chang han, néu ban néi véi
to1 rang trong triét Iy séng ciia ban, muc tiéu hang dau cua ban 1a
trai nghiém noi dau, to1 s€ khong coi triét 1y sdng ctia ban c6 gia tri
nhu Thién tong hoac chu nghia Khic ky; thay vi vay to1 s€ nghi la
ban dang 1am duodng lac 16i. Toi s& hoi rang, tai sao ban lai mudn
tim kiém dau dén?

Mait khac, gia sir ban néi voi toi r??mg muc tiéu séng cua ban
cling giébng v4i cac Phat tir Thién tong va cac nha Khic ky - chang
han, dat dugc su binh than - nhung chién lugc dé dat muc tiéu nay
ctia ban thi khac v&i ho: Ban tin chac rang cach t6t nhat dé dat duoc
no 1a tén ban phai duoc nhic dén trén tap chi People. Trong truong
hop nay, t61 s€ khen ngoi su sang sudt ma ban thé hién trong lua
chon muc ti€u, nhung t61 s€ rat nghi ngai vé chién lugc cta ban dé
dat dugc muc tiéu nay. Ban c6 that sy nghi la viéc ban dugc nhic
tén trong tap chi People s€ tao ra trang thai binh than khong? Va
néu vay, n6 s€ kéo dai trong bao lau?
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Tom lai, 161 khuyén cta toi danh cho nhimg ai dang tim kiém
mot thir triét 1y song s& na nd voi 1oi khuyén cua t6i danh cho
nhirng ai dang tim kiém ban doi. Ho nén nhan ra ré“mg nguoi ban
doi tot nhat danh cho ho phu thudc vao tinh cach va hoan canh cua
ho. Co nghia Ia khong co ai la nguoi ban doi ly tuong cho tat ca
moi nguoi va mot s6 nguodi khong phai la nguoi ban doi phu hop
cho bat ky al. Hon ntra, ho nén hiéu rang ddi véi dai da s0 moi
nguoi, cudc song v6i mot nguoi ban doi chua hoan hao thi tét hon
cudc séng ma chang co ai ¢ bén ta.

Tu’orng tur vay, khong co mot triét ly song nao 1a 1}'/ tuong cho tat
c4 moi ngudi, va c6 mot so triét 1y sbng ma khong ai nén chon lam
theo. Hon ntra, trong hau hét cac truong hop, mot nguoi sé song 6n
hon néu chon cho minh mot triét 1y song cho du n6 chua ly tuong
so v6i song ma khong hé c6 mot triét 1y song nao. Qua thyc, néu
cudn sach nay khong thay doi duoc du chi 1a mot nguoi di theo chu
nghia Khac ky nhung khuyén khich moi ngudi tich cuc suy nghi Ve
triét 1y séng cua ho, toi s& cam thay minh, dung theo cac nguyén tic
ctia chu nghia Khic ky, da cong hién cho dong loai cta toi.
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21
Thuc hanh chii nghia Khic ky

T6i s& khép lai cudn sach nay bang viéc chia sé mot sb hiéu biét
ma t6i da dat duoc trong qua trinh thuc hanh chii nghia Khiac ky.
Cu thé, toi s& dua ra 10i khuyén vé cach ma nhitng ¢4 nhan mudn
thir thuc hanh chu nghia Khic ky nhu mot triét 1y song cta ho co
thé thu duoc loi ich t6i da tir phép thir ndy véi nd luc va sy that
vong it nhat c6 thé. Toi ciing s& md ta mot s6 didu bat ngo ciing
nhu niém vui dang chd doi nhitng ai muén tré thanh ngudi Khic
ky.

Loi khuyén dau tién cua toi danh cho nhitng ai muén thir 1am
theo chu nghia Khac ky 1a thuc tdp cai ma t6i goi 1a chu nghia Khac
ky tram lang: Toi nghi ban s€ lam t6t néu giit bi mat chuyén ban
dang thyc hanh Khiac ky. (Pay c6 1& 1a chién lugc cta riéng toi, co
thé t6i dd dung chlen thuat nay néu toi khong co duyén tro thanh
mot giang vién vé chu nghia Khic ky.) Bang cach thuc hanh chu
nghia Khic ky trAm lang, ban co thé dat dugc nhirng loi ich ctia n6
déng thot tranh dugc mdt cai gia phai tra kha lon: sy tréu choc va
ché giu cua ban be, ngudi than, hang x6m va déng nghiép ctia ban.

T6i xin n6i thém rang, kha dé dé thuc hanh chii nghia Khac ky
mot cach lang I€: Chéng han, ban c¢6 thé tham gia vao tuong tuong
tiéu cuc ma khong can phai tré nén uyén tham hon. Néu chuyén
thuc hanh chu nghia Khic ky cua ban dat thanh tyu, thi ban be,
nguoi than, hang xom va déng nghiép ctia ban ¢ thé nhan thidy mot
su khac biét & ban - mot su thay doi tbt hon - nhung ho co 1€ s€ bi
thoi thiic mudn di tim 101 giai dép cho su thay d6i. Néu ho tim gip
ban, v&i vé mat kho hiéu, va hoi bi mat cua ban la gi, ban c6 thé
chon tiét 10 sy that den t6i cho ho biét: rﬁng ban 1a mot nguoi Khic
ky tram ling.
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Loi khuyén tiép theo cua t6i danh cho nhitng ai mudn tré thanh
ngudi Khic ky 13 ding cd gang dé thanh thao tat ca cac ky thuat
Khic ky cuing mot lic ma hdy bat dau véi mot ky thuat va khi da
thanh thao n6 thi méi chuyén sang k¥ thuat khac. Va theo t61, mot
ky thuat tot dé bat dau thyc hanh la tuong tuong ti€u cuc. Vao
nhimg lac ranh rdi trong ngdy, hiy c¢d ging suy ngadm vé su ra di
ctia bat cr thtr gi ma ban coi trong trong cudc doi. Kiéu trim tu
mac tuong nay co thé tao ra mot sy chuyen ddi manh mé trong cach
nhin ctia ban vé cudc séng. N6 c¢6 thé khién ban nhan ra, du chi 1a
trong thoang chdc, ban may mén biét nhudng nio - ban phai biét on
biét bao nhiéu thir, gan nhu bat ké hoan canh song ctia ban ra sao.

Theo kinh nghiém cua toi, tap tuong tuong tiéu cuc hang ngay
cling gibng nhu thém mubi vao thic dn. Mot dau bep chi can dau tu
mot luong thoi gian, ning luong va tai ning it 61 dé thém mudi vao
thitc an, dan dén huong vi cia hau hét moén an ma anh 4y thém
mudi vao s& dam da, thom ngon hon. Ciing gidng nhu vay, mic du
thyc hanh tuong tugng ti€u cuc doi hoi khoang thoi gian, nang
luong va tai nang chang dang 1a bao, nhiing ai thyc hanh n6 s& thay
kha nang thuong thirc cudc song cta ho tang 1én dang ké. Ban c6
thé thay minh, sau khi tudng tuong ti€u cuc, chap nhan chinh cuoc
doi ndy, ma chi it 1au truéc d6 ban da phan nan rang cudc doi nay
khong dang séng.

C6 mot diéu ma toi dd kham pha ra trong viéc thuc hanh chi
nghia Khic ky, d6 1a ta dé dang quén thuc hanh tuong tugng tiéu
cuc va hé qua la khong lam lién tuc trong sudt nhiéu ngay hoac
tham chi nhiéu tuan. T6i nghi minh biét 1y do tai sao diéu nay xay
ra. Béng cach thyc hién tuong tugng ti€u cuc, chiing ta lam tang su
thoa méin voi hoan canh sdng cua ta, nhung dé dat duoc cam giac
thoa man nay, diéu ty nhién can 1am chi don gian 13 tin huéng cudc
song.

Qua that, rd rang 13 that bat thudong khi mot nguoi nao d6 dang
thoa min v&i cudc song lai danh thoi gian nghi vé nhitng chuyén
téi té c6 thé xdy ra. Tuy nhién, cac nha Khic ky s& nhac chung ta
rang tuong tugng ti€u cyc, bén canh viée khién chung ta cam kich
sdu sic doi voi nhitng thir ta c6, co thé gitp chung ta tranh bam
chap vao nhitng thtr ma ta trin quy. Hé qua 13, thuc hanh tudng
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tuong ti€u cuc trong nhitng thoi ky hanh phuc cling quan trong nhu
nhitng thoi ky kho khan.

T6i d3 cb gang bién viée tudng tuwong tiéu cuc mdi toi trude khi
di ngu thanh thoi quen cta minh, nhu mot phan cua bai tap “suy
tuong trude gio di ngu” duge mo ta trong Chuong 8, nhung cudc
thir nghiém nay da that bai. Van dé cta t6i 1a t6i c6 xu huéng ngi
rat nhanh ngay sau khi nga lung xudng giuong; don gian 1a toi
khong c6 thoi gian dé ma tuong twong. Thay vao d6 toi tap lay thoi
quen tudng twong tiéu cuc (va nhin chung dé danh gia sy tién bod
clia t61 nhu mot nguoi Khac ky) trong khi 14i xe di lam. Bang cach
nay, t0i da bién khoang thoi gian nhan rdi thanh khoang thoi gian
co ich, dugc st dung mot cach dich dang.

Sau khi thanh thao vé tudng tuong tiéu cuc, mot ngudi mai tap
Khic ky nén tién t6i tro thanh nguoi thanh thao trong viéc Ung
dung sy tam phan quyén kiém soat, duoc mo ta trong chuong 5.
Theo cac nha Khic ky, chung ta nén tién hanh phén loai, trong d6
phan biét gitra nhirng thir ta khong thé kiém soat, nhitng thr ma ta
co toan quyén kiém soét, va nhing diéu ma ching ta chi c6 chat
quyén kiém soat chir khong thé kiém soat hoan toan; va khi phan
biét diéu nay, chung ta nén tap trung chi ¥ dén hai loai sau. Cu the
1a, ching ta s€ lang phi thoi gian va khién minh lo lang khong can
thiét néu ctr ban tAm dén nhimg viéc ma ta khong thé kiém soat.

Nhan day, t61 cing kham pha ra rang, viéc ap dung phép tam
phan quyén kiém soat, bén canh viéc gitip toi quan ly nhing ndi lo
lang ctia minh, nd con 1a mot ky thuat hiéu qua dé xoa diu nhiing
ndi lo ling ctia nhitng nguoi khong theo phai Khic ky xung quanh
t6i, ma nhitng lo lang ctia ho c6 thé pha v su binh than cta toi.
Khi nguoi than va ban be chia s¢ voi t61 vé nhitng nguon con gay
phlen muon, lo lang trong cudc song cua ho, hoa ra nhirng thir ho lo
lang thuong lai nam ngoai tim kiém soat ctia ho. Phan tng cua toi
trudc nhimg truong hop nhu vay 1a chi cho ho thiy diéu nay: “Anh
c6 thé 1am dugc gi trong tinh hudng nay? Khong c6 gi ca! Vay thi
tai sao anh van cit lo lang vé chuyén d6? N6 nam ngoai tam tay clia
anh, vay nén dung phi cong lo lang.” (Va néu toi dang c6 himg thu,
to1 s& dua thém mot trich dan tr Marcus Aurelius sau 1oi nhan xét
cubi cing nay: “Pung lam nhiing viéc v6 nghia.”) Diéu tha vi 1a
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mac di mot sd nguoi duge mo ta la kiéu nguoi dé lo ling, nhung
khi to1 thtr ap dung . diéu nay, phan tmg cua ho trude logic cua phep
tam phan quyén kiém soat gan nhu luén luon la: Néi lo cua ho bi
xua tan, du 1a chi trong mot khoang thoi gian ngan.

La ngudi méi 1am quen voi cha nghia Khic ky, ban s& muén, 1a
mot phan cua viée trd nén thong thao trong viée ap dung phép tam
phan quyén kiém soat, dé thuc hanh ndi tai hoa nhirng muc ti€u ctia
ban. Chang han, thay vi dat muc tiéu gianh chién thang trong mot
tran tennis, ban hdy coi viéc chuan bi cho tran ddu mét cach tdt
nhat c6 thé va cd gang hét strc trong tran dau 1a muc tiéu ctia minh.
Béng cach thuong xuyén no1 tai hoa cac myc tiéu, ban co thé giam
thiéu (nhung co 1€ khong thé x0a bo dugc han) mot ngudn con gay
ra nhiéu dau kho trong cudc sdng cua ban: cam giac khong dat
dugc mot s6 muc tidu.

Trong vi€c thuc hanh chu nghia Khic ky, ban cung s& mudn két
hop ap dung phep tam phén quyén kiém soat véi viée tré thanh mot
ngudi tin vao thuyét dinh ménh V€ qua khtr va hién tai - chir khong
phai twong lai. Mac du ban sé& san sang nghi vé qua khir va hién tai
dé hoc hoi nhitng thir c6 thé gitip ban tng phd tét hon véi nhing
chuéng ngai can tr¢ su binh than cua ban trong tuong lai, nhung
ban s¢€ tur chéi danh thoi gian cho may cai suy nghi “gia ma, phai
chi” vé qua khir va hién tai. Ban s& nhan ra rang vi qua khir va hién
tai khong thé thay d01 cho nén that vo nghia khi ta ctr wdc ching
khac di. Ban s€ ¢ gang hét strc dé chap nhan qua khu, bat ké no
nhu nao, va c6 hét sttc dé don nhan hién tai, bat ké n6 ¢ ra sao.

Nhu ching ta thy, nguoi khac 1a ké thu trong cudc chién gianh
su binh than cta chung ta. Chinh boi 1y do nay ma cac triét gia
Khic ky da danh thoi gian dé phat trién cac chién lugc tng pho véi
ké thu nay va dic biét 1a nhitng chién luge dé ung phd véi nhing
101 ling ma tir phia nhiing ngudi ma chung ta két giao. Mot trong
nhirng tién bo thh vi nhat trong viéc thuc hanh chu nghia Khic ky
clia toi 13 toi da thay ddi tir mot ngudi khiép so trude nhing 10i si
nhuc, lang ma thanh mot chuyén gia sanh so1 vé linh vuc lang ma.
Mot ly do 1a, t61 tré thanh mot nha suu tap nhiing 101 lang ma. To61
da phan tich va phan loai nhitng 161 1ang ma. Th hai, t61 mong doi
bi ngudi ta xtic pham vi né cho phép toi co co hoi dé thanh thao
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trong “trd choi ling ma” ctia minh. T6i biét diéu nay nghe c6 vé ky
la, nhung mot hé qua cua viéc thuyc hanh chu nghia Khic ky la
nguoi ta s& tim kiém cac co hoi dé ap dung cac ki thuat Khac ky
vao cudc séng. Toi s& ban nhiéu hon vé hién tuong nay dudi day.

Mot trong nhitng diéu khién cho chung ta kho Gmg phéd voi
nhing 10i lang ma 13 ching thudng xdy ra mot cach bat ngd. Ban
dang nhe nhang néi chuyén véi mot nguoi va - bum! - anh ta noi
cau gi do, mac du no co thé khong c6 ¥ xuc pham, nhung lai dé gay
hiéu nham. Chang han, gan day khi t61 dang noi chuyén véi mot
dong nghiép ve cudn sach ma anh 4y dang viét. Anh ta noéi rang
trong cudn sach nay, anh ta s€ binh luan vé mot sO tai liéu chinh tri
ma t61 d3 xudt ban. Toi rat vui vi anh 4y biét dén cong trinh cia
minh va s& dé cip vé nd, nhung sau d6 anh ta lai budng ra 10i phé
phan: “T61 dang ¢ dua ra quyét dinh,” anh ta néi, “liéu, dé dap lai
nhitg diéu ong di viét, toi c6 nén mo ta éng 1a ké x4au xa hay chi
don gian 13 ké au tri khong.”

Hay hiéu rang nhitng nhan xét kiéu d6 khong hiém thiy & gidi
hoc gia. Chung toi la nhimng ke thich gay su mot cach dang thuong.
Chung t61 mudn nguoi khac khong chi biét dén cong viéc, tac
pham, cong trinh ctia minh ma con phai ngudng mo né va, hon thé
nira 1a 1am theo nhitng két ludn ma ching toi da rat ra. Van dé la
cac dong nghiép clng dang kiém tim su ngudng mod va ton trong
d6. Va két qua 13, phai ludn cé nhiing su mau thuan ¢ mo1 giang
duong, gidi hoc gia thudng xuyén tham gia vao may trd cong kich
nhau. Nhiing 15i chi trich mia mai 1a diéu binh thudng cii rich, con
nhiing 10i xtic pham thi day ray.

Vao cai thdi ma t6i con chua biét dén chu nghia Khac ky, toi s&
cam nhan dugc cam giac dau nhoi cua 161 chdm choc nay va co the
s€ noi gian. Toi s& quyét liét bao vé cong trinh ctia minh va s& cb
gang hét strc dé tung don dap tra. Nhung vao chinh ngay hom do,
do bi thu phuc bdi cac nha Khic ky, to1 da khon ngoan dap tra 161
ling ma nay ding theo nguyén tic cua phai Khic ky, cung véi 6c
hai hudce tu cuoi cot chinh minh: “Tai sao anh lai khong ta luon
rang toi 1a ké vira xdu xa va au tri nhi?” Toi hoi.
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Tu cudi vao chinh minh da trd thanh cach dap tra thong thuong
cua to1 trude nhing 1oi lang ma. Khi ai d6 chi trich t61, to1 dap rang
van de tham chi con co thé t6i t& hon so véi anh ta tudng. Chang
han, néu co ai d6 noi rang t61 1a ké ludi biéng, toi s& dap lai rang
viéc toi hoan thanh xong bat cir viéc gi d6 1a mot dicu ky diéu. Néu
ai d6 budc t6i toi co cai toi 16n, t61 dap rang thuong thi phai mat
kha kha thot gian t61 méi nhan thic duge su tdn tai cua nguoi khac
trén hanh tinh nay. Nhitng 101 dap tra nhu vay c6 vé phan tac dung
khi noi ra, theo mot nghia nao dé thi t61 dang xac nhan nhitng 161
chi trich cua ké lang ma t6i. Nhung bang cach dua ra nhiing phan
ho6i nhu vay, t61 cho ké lang ma t6i hiéu r6 rang toi du tu tin vao
ban than dé mién nhiém trudc may 10i ling ma cta anh ta; dbi voi
to1, chung chi 1a mdt chuyén bon cot cho vui ma théi. Hon nira,
bang cach tur chéi tham gia tro ling ma - bang cach tur chdi an
miéng tra miéng voi ké lang ma - toi t6 thai do rd rang rang toi dat
ban thdn minh cao hon hanh vi d6. Viéc toi tir chdi tham gia trd
choi ling ma co thé s& gay kho chiu cho ké ling ma hon 1a tan cong
lai anh ta.

Noi gian 1a mot trong nhimg diéu t6i té nhat ching ta c6 thé 1am
khi nguo1 khac choc tuc ta. R6t cude, con gian s€ trd thanh mot
chuéng ngai 16n cho su binh than cia ching ta. Cac nha Khac ky
nhén ra rang tic gian 13 tha déi 1ap voi niém vui va né co thé huy
hoai cudc song ciia chung ta néu ta cho phép né6 mudn lam gi thi
lam. Trong qué trinh quan sat nhitng cdm xUc cua minh, t61 da chu
y k¥ dén sy tic gian va nho d6 ma phat hién duge mot vai diéu vé
no.

Trude hét, t6i tré nén y thirc day du vé murc do6 ton tai doc lap
clia con gian bén trong t6i. N6 c6 thé nga yén gidng nhu mét con vi
rt, né chi tinh lai va lam t6i kho so nhirng lic toi it ngo toi nhat.
Thi du, toi c6 thé dang & 16p tp yoga cd gang lam dau 6c minh
tréng rong, khong suy nghi, khi khong biét tir dau, toi thay trong
long trao 1én ndi tirc gidn vé mot sd chuyén di xay ra nhiéu nim
trudc.

Hon nita, t0i d4 rat ra két luan rang Seneca dd sai lam khi cho
rang viéc boc 19 sy tuc gian khong mang lai nlem vui nao ca. bay
1a van @@ véi sy tic gidn: Nguoi ta cam thiy tot khi trat gian va
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cam théy kho chiu khi phai kim nén nd. Qua that, khi sy tirc gian
ctia ching ta 1a chinh dang - khi ta ty tin rang minh dung va cai
ngudi ma ta dang gian 1a sai trai - thi ndi nong sé cho ta mot cam
giac tuyét voi va cho ngudi sai trai voi ta biét rang ta dang gian ho.
Néi cach khac, tirc gidn cling giéng nhu bi mudi dot: Khong gii
ngira s& khién ban thdy kho chiu va ban cam thay da khi gai. Tat
nhién, van dé ctia bi mudi d6t 1a sau khi ban gii chd ngira, ban
thuong udc rang minh ding gii: Su nglra ngay quay tr¢ lai, ngua
dir doi hon, va khi gii ngtra, chd vét mudi can cua ban c6 thé bi
nhiém tring. Piéu twong ty ciing dung voi con gian: Du ban thay
d3 khi xa gian, nhung sau d6 ban c6 thé s& hoi han vi lam vay.

Trat gian (hay t6t hon, gia vo tirc gidn) véi muc tiéu nham thay
d6i hanh vi ctiia ngudi khac 1a mot chuyén: Con ngudi chic chin
phan tng véi su gidn dit. Thé nhung, diéu t6i kham pha ra 1a phan
16n con gidn ma t6i xa ra khong thé dugc giai thich theo 16i d6. Thi
du, khi t61 dang 141 xe, thi thodng to1 cling tirc gian - t61 nghi do la
con gian chinh dang - trude nhitng nguoi l1ai xe kém, va doéi luc to1
con quat ho. Vi cua kinh cua xe toi va xe ho déu dong kin nén ho
chang thé nghe duoc t6i néi gi va khong thé dap lai su tirc gian cia
t6i bang cach khong lip lai hanh dong nay trong twong lai. Con
gian nay du chinh dang nhung lai hoan toan vo ich. Bang cach trut
gian, to1 chrfmg thu duoc gi ngoai viéc lam xao tron sy binh than
ctua chinh minh.

Trong nhing truong hop khac, du t6i ¢6 1y do chinh dang dé
gian mot nguoi nao d6, nhung vi hoan canh ma t6i khong thé boc 16
con gian truc tiép voi anh ta, vi vay thay vao d6 t6i thdy minh dang
nghi xau vé anh ta. Mot lan nira, nhimg cam xtc gian dir do6 that
chang di toi dau: Chung khién t6i kho so nhung khong anh huong
gi dén cai nguoi ma toi gian. Qua thuc, co thé nhitng cam xuc ay
con dang gop phan vao thiét hai ma ngudi kia gay ra cho t6i. That
1a 1ang phi!

Nhén day toi cting phat hién ra viéc ren luyén chu nghia Khic
ky dé giup to1 giam bot tan suat noi gian trudc nhirng tai x€ khac:
Tan suat t6i la hét quat thédo c6 18 chi con mot phan mudi so véi khi
xua. NO cling giup t6i giam s6 luong suy nghi den t6i vé nhiing
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ngudi co 181 véi t6i tir ngay xua. Va khi nhitng suy nghi den tdi nay
c6 nhiém vao t6i, chiing khong con kéo dai nhu trudc.

Vi con gian c6 nhitng dic tinh ndy - vi nd c¢6 thé nam im lim
trong chung ta va bai vi viéc trat gian khién ta thdy sung sudng - ta
s& kho ma ché ngu con gian, va hoc cach vugt qua n6 1la maot trong
nhimg thach thirc 16n nhat ma ngudi thyc hanh Khic ky phai dbi
dién. Nhung c6 mot diéu ma toi phat hién ra, do6 1a ban cang suy
nghi vé con gian va hiéu dugc né thi ban cang dé dang kiém soat
no. Toi tinh co doc bai luan ctua Seneca vé su tic gian trong khi
dang ngoi doi & phong kham cua bac sy. Bac sy tré gio kinh khung,
kh1en t61 phai ngoi doi trong phong cho gan mot tiéng. To6i co
quyén ndi gidn, va neu nhu la t6i trude day, khi chua thuc hanh chu
nghia Khac ky, t6i gan nhu chac chan s& noi tran 101 dinh. Nhung
bai vi t61 da chiém nghiém vé con gian trong sudt mot gio nén toi
thdy minh khong thé nao gian noi.

To1 cling nhan thﬁy viéc sir dung oc hai hudc dé dbi pho véi con
gian cling kha hiru dung. Cu thé 13, t6i da tim dugc mot phuong
cach tuyét voi dé tranh noi gian, do 1a tuong tugng ban than minh
la mot nhan vat trong mot vo kich ngd ngan: Vo kich khong can
phai co y nghia, dién vién trong d6 ciing chang can co tai ning, va
cong ly, néu co xay ra, thi cting chi la tinh c6. Thay vi dé cho minh
ndi gian trudce cac sy kién do, to1 thuyét phuc ban than cudi nhao
chung. Qua thuce, to1 cd gang nghi theo cach ma nha soan kich ngo
ngan trong tudng tuong c6 thé khién moi thir tré nén 16 bich hon
nira.

T6i chic chan rang Seneca di ding khi 6ng coi that nhiéu tiéng
cudi 12 cach phan hoi chinh xac cho nhimg diéu khién ta roi nudc
mat.” Seneca ciling nhan xét rang “nguoi khong bao gio kim ché
tiéng cudi clia ban than thi khon ngoan hon nhimg ké khong kim
ché nhiing giot nudc mat clia anh ta, vi tiéng cudi biéu 16 cam xtc
mot cach hét stc diu dang,” va cho rang “ching c6 diéu gi quan
trong, chang co thi gi 1a nghiém tc ciing nhu khon kho, trong ca
cudc doi nay.”

Bén canh viéc khuyén chung ta tuéng tuong vé nhitng chuyén
t6i t& xay dén voi ta, nhu chung ta da thay, cac nha Khic ky con
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khuyén chung ta giy ra nhimg chuyén t6i t& do viéc thuc hién
chuong trinh tinh nguyén chiu kho cta ching ta. Chang han Seneca
khuyén chiing ta thinh thoang séng nhu thé ta la nguoi nghéo, va
Musonius khuyén chung ta 1am nhitng viéc khién ban than cam
thay khong thoai mai. Lam theo 10i khuyén nay doi hoi mirc do tu
ky luat ban than 16n hon so vé&i thuc hanh cac ki thuat Khac ky
khac. Nhirng chuong trinh ty nguyén chiu kho do d6 phu hop nhat
cho “nhitng nguoi Khic ky cap cao”.

T6i da thtr nghiém chuong trinh ty nguyén chiu kho. T6i khong
thtr di chan tran nhu Musonius go1 Y, ma chi thir nhitng vi¢e it kho
hon, chang han nhu dn mic phong phanh vao thoi tiét mua dong,
khong bat may sudi trong xe 6 tO vao mua dong, va khong dung
diéu hoa vao mua he.

Té1 ciing bat dau ghi danh hoc cac 16p yoga. Yoga dé cai thién
sy can bang va tinh linh hoat cta t6i, nhic nho t61 vé tam quan
trong cuia viéc vui choi va lam toi ¥ thirc sdu sic rang t6i gan nhu
c6 rat it quyén kiém soat d6i voi nhitng ¥ nghi trong tam tri toi.
Nhung bén canh viéc mang lai nhitng loi ich nay kia cho t61, yoga
con 1a mot ngudn tuyét voi mang lai sy kho chiu tu nguyén. Trong
ltc tap yoga, t01 van minh vao nhing tu thé khong thoai mai hoic
c6 lac dén gan voi sy dau don. Chang han, t6i s& bé cong chan cho
dén khi chung gan chudt rat va sau do tha long ra mot chut. Gido
vién yoga cua toi chua tung no1 vé su dau don; thay Vao do, co6 ay
no6i ve nhitng tu the lam phat sinh “qua nhleu cam giac.” Co a ay day
to1 cach “hit vao” vi tri bi ton thuong, ma tat nhién diéu nay 1a bat
kha thi vé mat sinh ly néu nhing gi t01 dang trai nghiém la chudt
rat & chan chang han. Ay thé nhung k¥ thuét nay lai rat hiéu qua.

Mot nguon gy kho chiu khac - va phai thira nhén n6 ciing la
mot nguon dem lai niém vui va sy giai tri cho t6i - 1a chéo thuyén.
[t 1au sau khi toi bat dau thuc hanh cha nghia Khic ky, t6i hoc chéo
thuyén dua va ké tir d6 bat dau tham gia cudc dua thuyen Nhirng
tay chéo thuyén chung t6i phai tlep xUc vOi sy nong, am vao mua
he va gio, lanh, tham chi ca tuyet vao mua xuan va thu. Thinh
thoang chiing t6i bi nudc ban tung tée. Chiing toi con bi phong gidp
va chai da. (Got gifia may vét chai da 1a3 mot hoat dong yéu thich
ctia nhitng tay chéo thuyén nghiém tac.)
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Bén canh viéc 1a ngudn con gay ra su kho chiu vé thé chat, chéo
thuyen con gy ra su khong thoai mai vé tam ly. Cu thé 1a, chéo
thuyén mang dén cho to6i mot danh sach nhitng ndi s¢ hdi ma toi
phai vuot qua. Chiéc thuyén ma t6i chéo kha 13 bap bénh; qua that,
néu dugc tao co hoi, ho s& vui mung ma nem mot tay cheo thuyén
xuong nugc. Toi phai no lyc rat nhiéu dé vuot qua ndi so bi lat
thuyen (bang cach van song sot qua ba vu lat thuyen) ROi tir d0, toi
tiép tuc vuot qua nhitng ndi so khac, bao gom ndi s¢ chéo thuyen
luc sang sém tinh mo khi tro1 con ti, ndi so bi day ra xa khoi bén
tau khi dang dung trén thuyén, va ndi sg chéo ra giita ho, cach bo
gan nhat hang tram mét, trén mot chiéc thuyén nho (da ba 1an phan
bdi t6i).

Bat cir khi ndo ban thuc hién mot hoat dong c6 kha nang bi that
bai trudc su ching kién cua cong chung, ban c6 thé trai nghiém
cam giac bon chon. Toi da dé cap ¢ trén rang ké tir khi thuc hanh
Khic ky, t6i dd thanh mot nguoi di suu tip nhitng 101 lang ma. Va
t6i cling trd thanh ngudi di suu tip cam giac hoi hop, bon chon nira.
To1 thich tham gia vao nhitng hoat dong mang lai cho to61 cam giac
ho6i hop, chang han nhu dua thuyen don gian vi nho thé ma toi co
thé thuc tap tng phé véi chung. R6t cudc thi nhirng cam xuc do la
mot phan quan trong cua noi sg that bai, nhu thé bang cach xu 1y
chung, t6i dang nd luc vugt qua ndi s that bai cia minh. Vai gio
truée khi cude dua bat dau, téi cam nhan dugc cam giac bon chon
ho6i hop that manh liét. Toi cd hét sirc dé bién chung thanh loi thé
cho minh: Chung lam t6i tap trung vao cudc dua phia trudc. Mot
khi cudc dua da bat dau, t6i sung suéng khi nhan thay cam giac bon
chdn hoi hop mat di.

T6i ciing tim kiém cam giac hoi hop & nhiing noi khac. Chang
han, sau khi bat dau thuc hanh chii nghia Khic ky, toi quyét dinh
hoc choi mdt nhac cy, viéc ma trude gio to1 chua tirng lam. Nhac
cu ma toi chon la dan banjo. Sau vai thang theo hoc, gido vién hoi
liéu to1 co muén tham gia budi hoa nhac do cac hoc vién cua ong ay
t6 chuc khong. Lic dau toi tir chdi 1oi dé nghi ndy; nghe chang co
gi vui khi ban c6 nguy co bi mat mat khi choi dan banjo truéc mot
nhom nguot la. Nhung sau do t61 nhan ra day 1a mot co hoi tuyét
voi dé tu 1am ban than kho chiju vé mat tam 1y hong d6i dién - va
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hy vong 1am no bién mat - ndi so thit bai ciia ban than. Va t6i dong
y tham gia.

Budi biéu dién 1a su kién gy cang thing nhat ma toi ting trai
qua trong mot thoi gian dai. Toi khong so dam dong; toi co thé
budc vao mot 1op co sau muoi sinh vién to1 chua timg gap, ma
khong hé cam thay lo ling va bat dau giang bai cho ho. Nhung su
kién l1an nay lai khac. Trudc budi biéu dién, t6i co cam giac bon
chon. Khong chi vy, t6i con roi vao trang thai bién doi y thirc ma
trong do thot gian bi bop meo va cac dinh luat vat ly duong nhu
ngtng hoat dong. Nhung dé tom tat cAu chuyén thi, toi da song sot
qua budi biéu dién.

Nhiing cam giac bon chon hoi hop don dap ma toi trai nghiém
trong mot cudc dua thuyén hay trong budi biéu dién dan banjo, tat
nhién, 1a mot triéu chung cua lo lang, va dleu nay duong nhu dbi
1ap vo1 cac nguyén tac cia nguoi Khac ky rang hay c6 hét sirc tranh
lam ban than lo lang. Qua that, néu mot muc tiéu cia chu ‘nghia
Khic ky 1a dat duoc sy binh than, thi chang phai 13 t6i nén ¢6 gang
hét stc tranh nhitng hoat dong giy ra lo lang sao? Chang phai toi
nén lanh xa chung thay vi di suu tip nhitng cam giac bon chon hoi
hop?

Khéng hé. Chang han, khi khién ban than lo ling bang cach
tham gia budi dién dan banjo, t6i dd ngin chin duoc nhiéu lo lang
trong tuong lai. Bay gio, khi d6i mat voi mot thir thach moi, t6i ¢6
dugc mot chit Iy do tuyt voi ma t6i o thé st dung: “So v6i budi
biéu dién dan banjo, thir thach méi nay chang 13 gi ca. To1 da song
sot qua thr thach d6, bai vay chic chin toi cling sé& séng sot qua
thir thach 1an nay.” Néi cach khac, bang cach tham gia budi hoa
nhac, t0i da tao cho ban than kha nang mién dich kha lon trude
nhing ndi lo ling trong twong lai. Tuy nhién, su mién dich nay s&
mat dan tac dung theo thoi gian, va toi s& can tang mién dich lai
bang mot lidu cam gidc bon chon khac.

Khi lam nhiing viéc khién ban than kho chiu vé thé chat 13n tinh
than, t6i xem ban than - hay, mot phan cta ban than toi - nhu mot
d6i thu trong mét tro choi. Pbi thi ndy - “cai toi khac” cua toi -
dang & trong ché do 1ai ty dong theo tién hoa: Anh ta chang muén
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diéu gi khac ngoai su thoai mai va tan dung moi co hdi dé c6 dugc
lac thil. “Cai t6i khac” cua toi thiéu kha nang ty ky luat ban than;
khi ban dé yén cho anh ta tu dua ra quyet dinh thi anh ta s€ ludn
chon con dudng dé nhat trong cudc song va két qua 1a khong hon gi
mot ké chay theo lac thu co dau 6c don gian. Anh ta ciing 1a ké hén
nhat. “Cai t61 khac” d6 khong phai 1a ban cua toi; trai lai anh ta bi
xem nhu, theo 101 cia Epictetus, “mot ké thu dang rinh rap.”

Pé gianh chién thang trong cudc thi véi cai téi khac ctia minh,
t6i phai gianh ap ché dbi v6i anh ta. Dé lam diéu nay, to6i phai khién
anh ta trai qua su kho chiu, khong thoai mai ma anh ta co thé dé
dang né€ tranh, va to61 phai ngan khong cho anh ta trai nghiém lac
tha ma anh ta c6 thé tan huong. Khi anh ta s¢ lam vi¢c gi do, to1
phai ép budc anh ta ddi dién v6i nhitng so hii cia minh va vuot qua
chung.

Tai sao lai tham gia tro choi chéng lai cai1 to1 khac cua ban than?
Mot phﬁn dé dat duoc kha nang ky luat ban than. Va tai sao kha
nang ky luat ban than lai dang s& hiru? Béi vi nhitng nguoi sé hiru
n6 c6 kha nang dinh doat nhitng viéc ho lam vdi cude doi ho. Con
nhitng ai thiéu kha ning ky luat ban than thi con duong ma ho di
qua cudc doi nay sé duoc quyét dinh boi nguo1 khac hay mot diéu
gi khac, va do d6, ho c6 nguy co sdng 1am duong lac 16i.

Tham gia tro choi chéng lai cai toi khac ctia ban than cling giup
t6i rén gitia con ngudi minh. T6i nhan ra, ngdy nay ngudi ta co thé
nhéch mép cuoi mia khi ndi vé chuyén rén gifia con ngudi, nhung
day 1a mot hoat dong ma céc triét gia Khac ky hét 1ong ung ho va
mudn gi61 thiéu cho nhiing ai ao wdc c6 mot cude séng tdt dep.

Mot 1y do khac dé tham gia tro choi chéng lai cai toi khac cia
ban than 1a trd d6 rat thu vi, hoi bat ngo nhi. N6 kha 1a tha vi khi
ban “ghi mot diém” trong trd choi ndy bang cach, chang han, vuot
qua duoc mot ndi so. Cac triét gia Khic ky di nhan ra diéu nay.
Epictetus, nhu ta théy ¢ chuong 7, noi vé cai lac thu c6 duge tur
viéc ban than ching ta tu chdi nhiéu tha vui. Tuong tu thé, Seneca
nhéc ching ta ré‘mg mac du viéc chiu dung mot diéu gi do co thé 1a
kho6 chiu, nhung néu chiu dung dugc thi ta s€ hai long vé ban than.
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Khi t6i tham gia dua thuyén, nhin bén ngoai c6 vé nhu t6i dang
¢ gang danh bai nhimng tay chéo khac, nhung trén thuc té toi dang
tham gia vao mot cudc dua quan trong hon rat nhiéu: cudc dua véi
cai t01 khac cua t6i. Anh ta khong muén hoc cach chéo thuyén. Anh
ta khong muén tap luyén, thay vao do6 anh ta thich danh thoi gian
vao budi sang tinh mo dé ngu nuong trén mot chlec giwdng am ap.
Anh ta khéng mudn chéo thuyén dén diém xuét phat cua cudc dua.
(That vay, trén duong to1 do, anh ta lién tuc than van vé viéc anh ta
cam thdy mét moi ra sao.) Trong sudt cudc dua, anh ta. mudn bod
chéo va dé cac tay chéo khac gianh chién thang. (“Chi can anh bo
cudc,” anh ta s& ndi bang mot giong quyén rii nhat ¢ the, “moi dau
d6n thé xac s& cham dut. Thé thi tai sao lai khong tir bo? Nghi xem
anh s& cam thay dé chiu biét nhuong nao!”)

That ky la, nhung cac ddi thu cua toi trong mot cudc dua lai
dong thoi ciing 1a dong do6i cua t6i trong mot cude dua quan trong
hon nhiéu véi céi toi khac cua toi. Dé tranh dua v6i nhau, ching ta
dong thoi déu dang dua véi chinh minh, mic du khéng phai tat ca
chung ta déu y thirc dugc minh dang 1am viéc nay. Pé tranh dua voi
nhau, ching ta phai chién théng duoc ban than minh - chién thiang
nhimg ndi so, tinh ludi biéng cua chung ta, su thiéu ky luat ban
than cla ta. V& ngudi ta hoan toan c6 thé that bai trong cudc dua
v6i nhitng tay chéo thuyén khac - thue su vé chét - nhung trong qua
trinh nd luc lai gianh duoc chién théng trong cudc dua véi cai toi
khéc cua anh ta.

Nhu chung ta di thay, cac nha khic ky khuyén ta don gian hoa
16i séng. Ciing gidng nhu cic chuong trinh ty nguyén chiu khd
khac, don gian hoa 1561 séng 1a mot qua trinh tot nhat 13 nén danh
cho nhitng nguoi Khic ky dang cip cao. Nhu toi da 1y giai, mot
ngudi mai lam quen véi cht nghia Khic ky c6 18 s& mudn tranh thu
hut sy cha y. Néu ban bat dau dn mic tuénh toang, moi nguodi s¢ dé
y. Tuong tu thé, ngudi ta s& chu ¥ néu ban van dang lai chiéc xe cii
ki d6 hodc - kinh di! - bo xe hoi dé di xe buyt hay dap xe dap.
Nguoi ta s& nghi t6i nhiing tinh hudng xau nhat: sip pha san, hay
co I€ ban dang ¢ giai doan dau cta bénh tam than. Va néu ban giai
thich v61 ho rang ban da vugt qua duoc cai ham mudn gay an tuong

http://tieulun.hopto.org



voi1 nguot khac, nhitng nguoi bi thu hat bdi cai vé bén ngoai cua
con ngudi, ban s& chi khién cho van dé tré nén té hon.

Khi t6i bat dau thir nghiém 16i séng don gian, t6i phai mat mot
thot gian moi quen dan véi viéc nay. Chang han, khi mot ai do hot
t6i vé chiéc 4o thun ma toi dang mac mua ¢ dau va to1 dap rang toi
mua né & cira hang dd cii, toi thay c6 chut xau ho. Su ¢6 nay khién
toi danh gia cao cach tng pho cua Cato trudc nhiing cam gidc nhu
vay. Nhu ching ta da théy, Cato an mac 1ap di nhu mot dang bai tap
huan luyén: Ong ta mudn day ban than “chi xau ho trudc nhing
diéu dang xau ho.” Do do ong da pha I¢ khi lam nhimg viéc s&
khién ban than ong thiy xau ho, don gian dé ong ta co thé luyén tap
vuot qua nhiing cam giac nhu thé. Dao gan day toi dang co gang thi
dua véi Cato vé diéu nay.

Ké tir khi tré thanh nguoi khic ky, nhitng ham muén cia t6i da
thay d6i chong mat: Toi khong con them muon nhiéu th ma trude
day o1 ting xem la diéu thiét yéu dé song mot cach dang hoang.
H01 xua t6i dn mic chai chudt, lich 1dm bao nhiéu thi gio day tu
quan 40 cla toi, n6i mot cach dé hiéu nhat, lai rat thuc dung: Toi1 co
mdt chiéc ca vat va mét chiée 4o khoac thé thao ma toi c6 thé tang
cho ai d6 néu ho can; may la ho it khi xin. T61 tirng wdc minh tau
duoc mot chiée xe hoi méi, nhung khi chiéc xe hoi 16 tudi cua toi
gan day bi hong, t6i dd thay né bang mot chiéc xe ¢ tudi doi 9
nam, mot viéc ma mot thap ky trude toi chéng thé nao tuong tuong
n6i minh c6 thé lam. (Nhan day t6i xin noi ludn, chiéc xe hoi “méi”
c6 hai thir ma chiéc xe cii cua toi thiéu: mot cai khay giit cde nude
va mot dai phat thanh con hoat dong dugc. Mung thay!) Co mot
thoi t6i hiéu duoc tai sao ai do lai muon s¢ hiru mot chiéc dong ho
Rolex; con bay gio hanh vi ay nhu danh d6 toi. Toi thuong c6 it
tién hon nhu ciu ctia minh; ‘bay gio diéu nay khong con la van dé
nira, mot phan boi vi tdi mudn rat it thir ma tién c6 thé mua duoc.

T6i doc duge rang nhiéu dong bao Mi cua t6i dang gip rac roi
vé tai chinh. Péang tiéc 13 ho c6 khuynh hudng tiéu xai hét han muc
thé tin dung va khi diéu nay van khong théoa min duoc ham muén
mua sdm cua ho thi ho van cr tiép tuc tiéu xai. Ai d6 c6 thé cho
rang nhiéu nguoi trong s6 ho s& trd nén gidu c6 thay vi bj khanh
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ki€t - va s€ hanh phuc hon rat nhiéu néu nhu ho phat trién dugc kha
nang tan hudng nhitng niém vui don gian cua cudc doi.

T6i da tré thanh mot kiéu khach hang di thuong. Chéng han, khi
di dén mot trung tAm thuong mai, toi khong mua d6; thay vao do
t61 ng6 nghiéng moi thir xung quanh va to1 thdy bat ngo trudce tat ca
nhimg moén d6 ma ho dang ban ma t6i khong chi khong can téi ma
con chang thé nao tuong tugng ndi ban than minh lai khao khat
chung. Thi vui duy nhét cia t6i & mot trung tim mua sam 13 quan
sat nhitg vi khach khac dang 1am gi & d6. Toi d6 rang da s6 bon
ho dén trung tdm mua sam khong phai vi c6 mot thi gi d6 ma ho
can mua. Thay vao d6 ho dén v6i hy vong rang lam nhu vy sé
khoi dady mot ham muén vé thir gi d6 ma trude khi di mua sam ho
khong c6. N6 co thé 12 mot khao khat mua mét cai 4o len cashmere,
hoic dién thoai di dong mau méi nhéat.

Tai sao lai lam moi cach dé khoi day mot ham mubn? Vi néu ho
khoi day ham mudn, ho co thé tan hudng duoc cam gidc vui tha khi
dap tit ham mudn d6 bang cach mua moén d6 ho can. Tt nhién, d6
1a mot cam giac hung phan, khong lién quan gi dén hanh phuc vé
lau dai cua ho cling nhu viéc choi heroin khong lién quan gi hanh
phuc dén lau dai ciia mot nguoi nghién heroin.

Noi thé chir, t6i xin bo sung thém 1a 1y do ma tdi it ham mubn
d6i voi chuyén mua sam khong phai vi t6i y thirc dau tranh chong
lai sy nay sinh ham mubn. Trai lai, nhitng ham mudn éy chi don
gian la nging xuét hién trong tAm tri toi - hodc & mirc d6 nao do,
chung khéng con xuat hién thuong xuyén nhu trude ddy. Noi cach
khac, kha ning hinh thanh ham mudn cua t6i doi voi hang héa tiéu
dung co6 vé nhu bi teo di.

Piéu gi 3 mang dén tinh trang nay? Nho rén luyén chu nghia
Khic ky, t61 nghiém ra mdt cach sau sac réng dat dugc nhirng diéu
ma moi nguoi trong vong tron xa hoi cua to1 khao khat va lam viéc
cham chi dé c6 duoc, vé 1au vé dai, chéng tao nén khac biét gi trong
mitc d6 hanh phiic ctia t6i va hoan toan khong gop phan mang lai
cho t61 mdt cudc séng tbt dep. Cu thé 13, néu c6 dugc mot chiée xe
hoi méi1, mot ta quﬁn ao dep, mot chiéc déng hd Rolex, va mot ngoi

http://tieulun.hopto.org



nha 16n hon, t61 tin chac rang minh s€ chang vui hon so v6i1 hién tai
- va tham chi con it vui hon.

La mdt nguoi tiéu dung, duong nhu t61 da c6 duyén tao ngd voi
mot diéu gi do than thanh vi dai. Va c¢6 vé nhu tir sau nhan duyén
nay toi s& khong thé ndo quay lai véi chu nghia tiéu thu mu quéng
ma t6i timg ldy 1am thich tha nira.

Bay gid cho phép t6i mo ta vé mot tac dung phu day bat ngo cua
viéc rén luyén chu nghia Khic ky. La mot ngudi Khac ky, ban s&
lién tuc chuan bi tinh than dé ddi dién véi gian kho bang cach,
chéng han nhu, tham gia vao hoat dong tuéng tuong ti€éu cuc hodc
tur nguyén giy ra su khé chiu cho ban than. Néu kho khin khong
dén, ban co thé khoi sinh mot kiéu that vong to mo. Ban co thé théy
ban than minh dang mong ring k¥ ning Khic ky cua ban s& dugc
thir thach dé ban c6 thé biét liéu minh c6 thuc su c6 nhiing k¥ ning
quan ly kho khan ma ban da nd lyc dé dat duoc hay khong. Noi
cach khéac, ban giéng nhu mot linh ciru hoa rén luyén cac ky ning
ctru hoa trong nhiéu nam troi nhung chua timg dugc goi di chita
chay mot vu héa hoan nao hodc giéng nhu mot cau tha bong da,
mic du siéng ning luyén tap sudt mua giai, nhung chua bao gio
duoc cho ra san da chinh thurc.

Vé phuong dién nay, nha st hoc Paul Veyne da nhan xét rang
néu chung ta c¢6 gang thuc hanh chu nghia Khic ky, “mot cudc
song binh ling thyuc sy 13 dang lo ngai vi chung ta khong biét dugc
liéu minh van giir duoc sy manh mé trong trudng hop bio t6 ndi
lén khong.” Tuong tu vay, theo Seneca, khi mdt ai do ¢6 ham hai
mot ngudi dan ong khon ngoan, 6ng ta thuc té con chao doén nd luc
ay, vi nhitng 10i xtc pham chang thé 1am ton thuong 6ng ta ma trai
lai con c6 thé gitp 6ng: “Cho dén gio... c6 phai tir nhitng 1an quan
quai vi nhiing luc bi hoan canh hodc ngudi khac vui dap ma anh ta
coi nhirng t6n thuong d6 1a co loi cho minh, vi qua d6 anh ta tim
dugc phuong tién dé bién minh thanh mot nhan ching séng va thi
thach dao dirc ctia minh.” Seneca ciing cho rang mot ngudi Khic
ky co thé chao don cai chét, vi nd dai dién cho bai kiém tra cudi
cung, thir thach tot cing chat Khac ky cua anh ta.
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Mic du toi khong con luyén tap chu nghia Khic ky tir rat lau
roi, toi kham pha thiy trong minh mot khao khat duoc thir thach ki
ning Khac ky ctia ban than. Toi da dé cap dén mong mubn bi ngudi
khac xtc pham ctia minh: T61 mudn thir xem liéu minh sé& dap lai
nhitng 10i ling ma d6 theo ding cach cua ngudi Khac ky hay
khong. Tuong ty, t6i ciing dit ban than vao nhimg tinh hudng thir
thach 1ong can dam va y chi ctia minh, mot phan dé biét liéu t6i c6
vuot qua dugc nhiing bai klem tra do khong. Va trong khi t61 dang
viét cudn sach nay, mot su ¢ da xay dén, cho t6i mot su hiéu biét
sdu sic vé cai ham mudn duogc thir thach ciia ngudi Khac ky.

Sy ¢6 ma ta dang ban bat dau xay ra khi to1 dé y thdy c6 nhitng
tia sang doc theo ngoai vi tam nhin cua t6i mdi lan toi chdp chop
mat trong mot can phong t6i. To6i da di kham bac si mat va dugc
thong béo rang toi bi rach vong mac, va dé ngan vong mac cia toi
khong bi bong, t0i nén phau thuat bang laser. Y ta da chuan bj tinh
than cho toi lam phAu thuat bang cach giai thich rang bac sy s& lién
tuc ban mot chum tia laser rdt manh vao vong mac cua to1. Co ay
hoi liéu t01 dé timg xem mot budi biéu dién anh sang chua va néi
rang nhimg gi t61 sap chung kién 12 mot canh tuong tuyét voi hon
the nhiéu. Sau d6 bac sy budc vao phong va bit dau ban laser vao
mat to1. Nhirng tia sang dau tién thuc sy manh liét va dep d&, nhung
roi mot didu bat ngo di xay ra: To1 khong con nhin thay nhirng
chum anh sang dugc nira. T61 van co thé nghe thay tiéng com cop
cua may ban laser nhung khong nhin thay gi. Qua that, khi ho tat
may laser, tat ca nhing gi t6i c6 thé nhin thay qua con mat dugc
phau thuat 1a mot ddm mau tim bao phu toan bo tam nhin cta toi.
T6i nhan ra rang c6 diéu gi d6 khong 6n trong qua trinh phau thuat
- ¢6 thé mdy laser gip truc tric - va toi ¢6 thé bi mi mot bén mat.

Chéc chan 13 y nghi nay khién t6i lo lang nhung sau do, tdi phat
hién thay minh con c6 mot ¥ nghi khac nita, hoan toan bat ngd: toi
thdy minh dang suy ngdm xem t6i s& phan tng nhu thé nao trudc
viéc bi mu mot con mat. Cu thé 1a, liéu toi ¢ thé ung phd voi
chuyén nay theo dung phong cach ciia mot nguodi Khiac ky hay
khong? Noi cach khac, to1 phan ng trude kha nang bi mu mot bén
mat bang cach phong dai nguy co mat thi lyc! Phan Gmg nay c6 18
la 13m d6i véi cac ban; va né van vo cung ky la ddi véi toi. Tuy thé,
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day 1a cach phan Gmg cta toi, va khi dap tmg theo cach nay, t6i 1d
rang dang trai nghiém dugc maot hiéu ung phu dé doan cta viée rén
luyén chii nghia Khic ky (va mot s6 nguoi sé bao diéu d6 1a xang
bay).

To1 da thong bao voi y ta rang to1 khong thé nhin thay gi & bén
mat dang duoc phau thuat. Cudi cung c6 ay ndi voi toi - tai sao co
ay khong noi trude cho toi biét? - diéu nay 1a binh thuong va thi luc
clia toi s& trd lai trong vong mot gid. Pung thé that, va két qua 1a
t6i bi tude di co hoi thir thach k¥ nang Khac ky ctia minh - ma toi
nghi la dang mung thay.

Trir phi mot cai chét dot ngdt ngan chin diéu nay, con khong thi
trong khoang mot thap ky nita, toi s& phai doi dién v6i mot tha
thach cam go d6i v6i k§ niang Khic ky cua toi. Toi s& ¢ vao do tudi
gifta sdu muoi; noi cach khac, t61 s€ ding trudc ngudng cira cua
tudi gia.

Trong sudt cudc doi, toi luén tim kiém nhing tim guong sang,
nhimg ngudi dang & giai doan tiép theo cta cude doi ma toi nghi 1a
ho dang tng pho tét véi giai doan d6. Khi budc sang d6 tudi nim
muoi, toi bat ddu xem xét nhimg nguoi & d6 tudi bay muoi va tam
muoi ma toi biét trong mot nd lyc tim kiém mét hinh miu than
tuong. TOi phat hién ra, tim moét ngudi & nhom tudi nay nhung
dong vai hinh tuong tiéu cuc thi rat dé; t6i cho rang muc tiéu cua
toi 1a nén tranh di vao vét xe d6 nhu ho. Mic du, nhitng tim guong
tich cuc ¢6 vé hiém hoi.

Khi toi tim dén nhiing nguoi o do tudi bay muoi va tim muoi
ma to1 biét va xin 101 khuyén vé cach tmg pho voi sy khoi dau cua
tudi gia, ho dua ra 1oi khuyen gidng nhau c6 khuynh hudng gay
kho chiu cho ban: “DPung c6 gia di!” Trur phi nguoi ta tim ra duoc
loai thudc “sudi truong xuan”, cach duy nhét dé toi c6 thé 1am theo
101 khuyén nay 1a tu sat. (Sau d6 t6i da nhan ra rang dy chinh xac
la nhitng gi ho khuyén t61 nén lam, mac du ho néi theo cach gian
tiép. Toi chot nhan ra rang 15i khuyén ding c6 gia cua ho lap lai 10i
nhan xét cia Musonius rang “Ngudi c6 phuc khong phai ngudi co
cai chét dén cham ma 1a nguoi ra di thanh than.”)
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C6 kha nang khi t61 ¢ vao do tudi bay muoi hay tam muoi toi
cling s& di dén két luan, glong nhu nhitng nguoi cao tu6i ma toi biét
duong nhu da két luan, rang tha khong ton tai con hon 1a phai chiu
dung tudi gia. Nhung cling c6 thé nhitng nguoi xem tudi gia 1a
ganh ning chi co thé tu do 16i cho ban than vi canh ngd ciia ho ma
thoi: Khi con tré, ho dd bo bé khong chudn bi cho tudi gia. Néu ho
danh thoi gian dé chuan bi ddy du cho ban than ho - dic biét, néu
ho bit dau rén luyén chi nghia Khic ky - thi ching ta c6 tudng
tuong 13 ho s& khong con thay tudi gia 1a ganh ning; thay vao do,
ho c6 thé xem né nhu mot trong nhitng giai doan phan khich nhat
cua cudc doi, nhu 101 tuyén bd cua Seneca, mot giai doan “déy
niém vui néu ngudi ta biét cach tan dung no.”

Trong khi t6i dang viét cudn sach nay, ngudi me tim muoi tam
tudi cua toi bj dot quy va to1 da dua ba dén mot vién dudng 1ao.
Con dot quy da lam suy yéu phan co thé bén trai ctia ba dén ndi ba
khong con kha ning ty minh ra khoi givong. Khéng chi thé, ba
clng mat kha ning ty nudt, nén viéc ba an thirc an binh thuong va
udng chat 1ong binh thudng s& gay nguy hiém, vi chiing c6 thé di
xuong khi quan va gay ra mdt con viém ph01 c¢6 kha nang din dén
tir vong. Thitrc an clia ba phai dugc xay nhuyén, va nhiing chat 16ng
ma ba udng phai duoc 1am c6 dic lai.

Kha dé hiéu, me toi khong hai long vdi nga r€ cua cudc doi ba,
va t6i thi ¢ hét strc dé khich 16 ba. Néu toi sung dao, toi c6 thé da
cO gang lam me vui 1én bang cach ciu nguyén véi ba hodc cau
nguyén cho ba, hoic bang cach ndi véi ba rang t6i da sap xép dé
hang chuc hay thdm chi hang trim ngudi tiép tuc cau nguyén giup
ba. Mic du trong chuyén nay, toi thiy nhitng 1oi dong vién khich 18
hay nhat ma t6i phai dwa ra 13 mot 1oi khuyén Khac ky 16 rang cho
me. Chang han, ba s& néi véi t6i rang hoan canh cta ba sao ma kho
qua chung, va toi s€ trich dan 10i ctia Marcus: “Vang, ho noi rang
cudc song gidng mon dau vat hon 1a khiéu vii.”

“Hoan toan chinh xac,” ba s& thi tham dap lai.

Ba s& hoi t6i ba can phai 1am gi dé co thé di lai duoc. Toi nghi
ba han la s€ khong thé di by duoc nita nhung khong né1 gi. Thay
vao do, t61 dong vién ba (chir khong thuyét giang vé chu nghia
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Khac ky) ndi tai hoéa cac muc tiéu cua ba vé chuyén di lai: “Dicu
me can tap trung bay gio la c6 gang hét suc khi nguoi ta tap vat ly
tri li€u cho me.”

Ba s& than phién vé chuyén canh tay trai ctia ba mat hau hét
chirc nang, va to61 s€ dong vien me thuc hién bai tuéng tugng ti€u
cuc: “It ra thi me van con kha ning noi chuyén,” toi s& nhic ba.
“Trong may ngay dau tién sau khi bi dot quy, me chi ¢ thé néi lam
bam. Trudc d6, me tham chi chang ctr dong nodi canh tay phai va vi
thé me khong thé tu an, nhung bay gio thi me c6 thé lam duoc.
Thuc su thi me ¢6 rat nhiéu diéu dé ma biét on.’

Ba sé& ling nghe phan tng cia to1 va, sau mot hoi suy nghi, ba
thu:omg s& dap lai mot cach qua quyét: “Me biét minh phai 1am gi
” Bai tap tuong tuong ti€u cuc duong nhu gilp giam bdt nodi

dau kho ctia ba, du chi 1a tam thoi.

Hét 1an nay den lan khac trong sudt giai doan nay, cach ma
nhimg nguyén tic cta chu nghia Khic ky giup mot nguol duong
dau vo1 nhing thach thirc cua tudi gia va bénh tat khién t6i vo cling
an tuong, rat ty nhién va phu hop.

To1 da no1 ¢ trén rang chimg dot quy khién me toi s& gip nguy
hiém néu uong nudc binh thuong, chua duge c6 déc. Hién nhién, bi
tir chbi cho udng nudce khién me toi bat dau thém nude. Ba s& nai ni
xin mot ly nudce, “Dung dac qua nhung phai tir voi nudc nhe.” Toi
s& tir chdi yéu cau nay va giai thich Iy do, nhung ngay khi t61 noi
xong, ba s€ lai tlep tuc, “Me chi xin mdgt ly nudc théi ma!” Toi thay
minh dang & vao vi tri cia mgt dira con thuwong me nhung phai lién
tuc tir chdi yéu cau don gian cia me gia - mot ly nudc.

Sau khi phai chiu dung lo1 nan ni cua me té1 mot thoi gian, toi
hoi y ta nén lam gi trong truong hop nay. “Anh hay cho ba ay may
cuc da dé mat,” co ay noi. “Nudc da s& tan cham nén ba 4y s& it bi
nguy hiém hon.”

Vi 101 khuyén nay ma toi tr¢ thanh nguot giao da cho me toi,
modi 1an dén tham t6i lai mang cho ba mot cde da. (“Nguoi giao da
dén rdi!” T6i sé nodi cau Ay khi dén phong ba.) T6i s& dut mot vién
da vao miéng ba, va trong khi ngdm vién d4, ba s& noi véi ti rang
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vién da madi tuy€t voi lam sao. Me t01, thoi tré tung la mot nguoi
sanh so6i vé nhimg loai d 4n thic udng hao hang, bay gio lai tro
thanh ngudi say mé may vién d4 lanh. Mot thir ma ca cudc doi ba
da xem thuong - ddi v4i ba, mot vién da chi don gian la thir ma ban
dung dé lam lanh d6 udng gio lai tré thanh thirc udng dang gia - va
gid ddy mang lai cho ba niém vui ménh liét. Ba r6 rang 1a yéu thich
vién d4 nay nhiéu hon ca mot ngudi sanh an thudng thirc ruou sam
banh c6 dién.

Nhin me mat may vién da4 mét cach ngon lanh, trong 10ng toi
thoang chat ganh ti. Toi nghi, chang phai cudc doi s& tuyét diéu
1am sao khi mot vién d4 nho cling c6 thé khién ta sung sudng qua
chirng? Téi timg cho rang mot minh sy twong tuong tiéu cuc kho
ma cho phép to1 tran quy tot cung mAy vién d4 lanh g1ong nhu me
to6i; bat hanh thay, c6 khi can mot con dot quy xay dén thi toi moi
c6 thé 1am duogc diéu do. Song viéc quan sat me¢ mut da lanh da day
cho t6i mot bai hoc. N6 khién t6i nhén thitc duge mot diéu khac ma
to1 toan xem thuong: kha nang ndc can mot coc to nude lanh vao
mot ngay hé nong nuec.

Trong mot lan di thaim me, t6i tinh co gap mot quy 6ng 1on tu01
dang ngdi xe lan dugec mot ngudi cham soc day di. Khi toi den gan,
ngudi chim soc da thu hat sy chu ¥ cta t6i va chi vao 6ng iy ma
no6i, “Nguoi ndy ciing 1a mot gido su.” (Hoa ra me t6i da ké cho tat
c4 moi nguoi vé toi.)

T6i dimg lai va chao hoi ngudi ban ddng dao nay, hoa ra, dng da
nghi huu mot thoi gian trude do. Chung t61 tro chuyén mot luc,
nhung trong lic chuyén tro, t0i bi am anh vi ¥ nghi rang trong vai
thap ky tdi thoi to1 cling co thé lap lai cudc tro chuyén nay. Pén lac
d6, toi s& 12 ngudi ngoi trén xe lan va s& co6 mot vai gido su tré tudi
dung trudc mat to1, danh doi ba phut trong ngay lam viéc ban ron
ctia anh ta dé tan gau voi mot dng gido su gia vé huu.

b3 dén luc, toi ty nhu, va toi phai lam nhiing viéc co thé dé
chuan bi cho di€u nay.

Nhu ching ta dd thdy, muc tiéu cta chu nghia Khic ky 1a dat
dugc sy binh than. Poc gia tat nhién s€ muon biét li€u viéc thuc
hanh chu nghia Khac ky c6 gitp t61 dat dugc muc tiéu nay hay
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khong. H61 61, n6 khong giup to1 dat duge sy binh than hoan hao.
Tuy nhién, n6 giip to1 song binh than hon rat nhiéu so véi trude
day. Dac biéct 1a to1 da co sy tién bo 16m trong viec ché ngu nhirng
cam xUc tiéu cuc ciia minh. Téi it khi ndi gian nhu trudc day, va
khi toi thdy minh trat gian 1én nguoi khac, toi san sang hon trong
viéc xin 16i ho so voi trudc ddy. Toi khong chi khoan thir hon xua
trudc nhirng 101 lang ma ma con phat trién duge mot sy mién dich
gan nhu tuyét d6i trude nhimg cau ling ma thudng gap.

Téi ciing it lo lang hon xua vé nhitng tai hoa c6 thé xay ra véi
toi va dac biét 1a ve céi chét cua toi - mdc du thir thach that sy cho
diéu nay, theo 10i cua Seneca, s& 13 khi toi sap trat hoi thd cubi
cung.

Tuy nhién, t61 xin n6i thém 1a mac du t61 co thé ché ngu duoc
nhimg cam xulc tiéu cuc cia minh, t6i cling khong thé diét trur
chung tan gbc; toi cling khong muén thé. Tuy nhién t6i rat vui
mung vi da tudc di stc manh cua nhitng cam xtc dé du khi xua
chung tirng tdc dong 1én toi.

Mot sy thay d6i 16n vé tam 1y da dién ra ké tir khi toi bat dau
thuc hanh chu nghia Khic ky. D6 1a toi it bt man hon so voi trude
day. Duong nhu nho rén luyén tudng tuong tiéu cuc ma toi thiy
biét on sau sic nhirng thtr minh nhan dugc. Chéc chén 13 van con
cau hoi rang liéu t6i co thé tiép tuc tran quy cudc doi néu nhu hoan
canh song cua toi thay doi hoan toan khong; biét dau chimg, mot
cach vo thire, t61 da lai bam lay nhimg diéu ma t01 quy trong, vay
thi toi s& tan nat cdi long khi mat di nhitng diéu dy. Tat nhién toi s&
khong biét dugc cau tra 1oi cho cAu hoi nay cho dén khi cudc doi
thir thach k¥ niang Khéc ky cia toi.

Mot kham pha khac cia toi trong viée luyén tap chu nghia Khac
ky c6 lién quan dén niém vui. Thir niém vui ma cac nha Khac ky
quan tam c6 thé dugc mo ta nhu mot kiéu niém vui phi doi tuong -
mot niém vui khong phai vi bat ky déi tuong cu thé nao, ma no
hudéng dén tat ca moi diéu. N6 don gian 1a mot niém vui vi c6 thé
tham du vao cudc séng. Do 1a su true nhan to 16n ré“mg mac du moi
diéu nay khong nhat thiét phai xay ra, nhung né lai dang dién ra -
mot cach mau nhiém, dién ra v6i day du vé huy hoang trang 8.
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Va nhan day t6i mudn néi dé cac ban biét ludn 13 chuyén thuc
hanh chu nghia Khic ky cta toi khong gitp t61 trai nghiém dugce
th@r niém vui tron ven, khong thé nao dap. tat; diéu do con xa voi
lam. Toi cing khong c6 dugc mot thr niém vui cao cap hon ma
mot nha hién triét Khic ky cé thé trai nghiém, mgt niém vui vi
nhan ra rang niém vui cta 6ng ta khong thé bi pha v& bai nhitng sy
kién bén ngoai. Nhung chuyén rén luyén chu nghia Khéc ky cta toi
c¢6 vé khién t6i nhay cam hon trudce nhitng niém vui thi thoang lai
bung phat.

That 14 la, nhung khi bat dau trai nghiém nhiing dot bung phat
ay, toi ciing khong biét nén 1am gi voi chung. Toi nén dén nhan
nhitng cam xUc vui suéng cua minh hay git khoang cach véi
chung? Qua thyc, t01 ¢6 nén hanh xir nhu mét nguoi lon diém dam,
¢ gang dap tat cam xuc khong? (Ké tir lac do toi da phat hién rang
khong phai chi c6 minh toi hoai nghi nhiing cam xtc vui mung.)
ROi sau d6 toi nhan ra that 1a ngu ngoc khi lam bét ctr diéu gi khéc
ngoai viéc don nhan ching. Va vi thé toi ctr vui mimg thoi.

To1 nhan ra, nhitng 101 nhan xét trén lam t61 c6 vé ty man kinh
khung va thich khoe khoang. Hay an tam la viéc thyc hanh chu
nghia Khic ky khong yéu cau moi nguoi phai chay di khap noi de
khoe vo1 nguoi khac rang ho hanh phuc biét bao vi dang con song
hay huénh hoang vé sy tudn trao niém vui ma ho da trai qua gan
day; qua that, cac nha Khic ky chic chan s& khong khuyén khich
nhitng hanh dong nay. Vay thi tai sao toi lai ké cho ban nghe vé
trang thai tinh than cua t6i? Vi n6 tra 10i cho ciu hoi ma ban chac
chén s& hoi: Liéu chu nghia Khic ky c¢6 giao cho ta nhitng mén qua
tam ly nhu n6 da hira hay khong? Trong truong hop cua to1 1a co,
con hon ca su théa man nita. Du bay to quan diém nhu vy, nhung
trong tuong lai t6i s& c¢d ging hét sttc dé khiém tén khi dwa ra
nhitng danh gia cong khai vi moi ngudi vé trang théi tinh than ciia
ban than.

Mac du 1a mot nguoi thue hanh chu nghia Khéc ky, t61 cling xin
tht nhén rang, trong nhirng doan két thiic cudn sach nay, toi da co
mot sO nghi ngai vé triét 1y nay.
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Theo cac nha Khac ky, néu dang tim kiém su binh than thi toi
can tir bé nhitng muc tiéu khac ma mot nguoi cung hoan canh voi
to1 thuong co, chang han nhu s hiru mot chiéc xe hoi doi méi dat
tién hoac song trong cin nha trj gid mot triéu d6 la. Nhung diéu gi
xay ra néu tat ca nhitng ngudi khac thi ding con cac nha Khac ky
thi sai? Co6 kha nang mot ngay nao do to1 s€ nhin lai doi minh va sé
goi d6 1a “giai doan Khic ky cta t6i” dé rdi tré nén rdi tri va chan
nan, mat hét tinh than. “T6i dang nghi gi 4?” t6i s& tu hoi ban than.
“Gia ma toi co thé ldy lai nhitng nim thang do!”

T6i khong phai 1a ngudi Khic ky duy nhit dang chira chap
nhimg hoai nghi d6. Chiang han, trong bai luan vé sy binh than,
Seneca da c6 mot cudc tro chuyen tuong tuong voi Serenus, mat
ngudi Khic ky c6 nhiing moi nghi ngo vé chu nghia Khiac ky. Khi
Serenus con song gilra nhitng nguoi ¢d hé gia tri binh thuong -
chang han, sau khi 6ng ta ding bira t6i trong mot ngdi nha “noi ma
ngudi ta tham chi con gidm phai nhitng vién da quy va su giau co
phoi bay & mo1 ngdc ngach cua cdn nha” - ong phat hién ra trong
minh “mat su day dirt va hoai nghi thim ling khong biét liéu con
c6 mot cude song khac tot hon thé nay nita khong.” Nhitng nhan
xét trén cho thy ro rang toi cling mang trong long cam giac “day
dut thAm lang” nay.

Panh rang noi thé ciing cha ich gi, nhimg nguoi nghi rang danh
tiéng va tai san dang gia hon sy binh than chiém so luong 4p dao
hon nhimmg nguo1, nhu ban than t6i, cho rang su binh than thi quy
gia hon rat nhiéu. Liéu tat ca nhirng nguoi khac do co thé pham sai
1am khong? Tir gbc nhin d6 thi tat nhién t6i chinh 1a ngudi dang
mac sai lam!

Pong thoi, t6i biét, nho vao nghién ctru vé ham mudn cia toi,
hau nhu khong c6 ngoai 18, cac triét gia va cac nha tu tuong ton
giao, nhirng nguo1 da chiém nghiém vé cudce song va 101 song cua
nguoi binh thuong, déu di dén ket luan rang dai da s6 moi nguoi
dang pham sai 1am trong 16i séng ciia ho. Cac nha tu tudng nay
cling c6 xu hudng bi cudn hit trude sy binh than nhu mot tha gi do
v0 cung quy gia dang theo dudi, mic du nhleu nguoi trong so ho
khong dong tinh véi cac triét gia Khac ky vé phuong cach tot nhat
dé theo dudi no.
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Khi t6i bat dau nghi lai vé chu nghia Khac ky, viéc thuc tap hién
tai ctia t0i 14 nhac nho rang ching ta dang séng trong mot thé gidi
ma sy chic chin chi co thé c6 trong toan hoc ma théi. Noi cach
khac, ching ta dang song trong mot thé giéi ma bat ké ban lam gi,
ban ciing c6 thé pham sai 1am. Piéu nay c6 nghia 13 mic du dung la
t6i c6 thé pham phai sai 1am khi thuc hanh chu nghia Khic ky,
nhung 61 cling thé pham sai lém néu t6i bac bo chu _nghia Khac ky
dé chay theo nhing trlet 1y song khac. Va toi cho rang sai lam lon
nhat ma nhiéu ngudi mic phai 13 hoan toan khong c6 triét 1y song
nao. Nhimg nguoi ndy dang do dim lan mo dé di qua cudc doi
bang cach 1am theo nhiing thuc giuc cta su 1ap trinh tién hoa cua
ho, bang cach von va truy tim nhitng gi mang lai cam giac khoai
suéng va tranh xa nhitng tht gdy khé chiu. Bang cach nay, ho co
thé c6 mot cudc séng thoai mai hoac tham chi mot cudc doi déy ép
lac thu. Tuy nhién, van con d6 cau hoi 1a liéu ho ¢ thé c6 mot cudc
song tot hon bang cach quay lung lai voi sy 1ap trinh tién hoa cia
ho va thay vao d6 danh thoi gian va nang luong dé dat dugc mot
thir triét 1y séng. Theo céc triét gia Khac ky, cau tra loi cho cau hoi
nay la mot ai d6 co thé c6 dugc cude sdng tot dep hon - mot cudc
song c6 1& chira dung it su thoai mai va khoai lac, nhung niém vui
thi lai nhiéu hon dang ké.

T6i do rang trong nhimg thap ky toi (néu t6i sdng lau dén the)
bat ky hoai nghi nao cta toi vé chu nghia Khic ky cling s& sup do
cing v6i qua trinh 130 hoa s& mang dén nhiéu diéu kho khin. Cac
k¥ thuat cua chu nghia Khic ky c6 thé cai thién cudc séng khi moi
viéc con dang tot dep, nhung chinh nhitng luc ma su viéc chuyén
bién xau di thi hiéu qua cta nhitng k¥ thuat nay sé tré nén rd rang
nhat. Néu t6i thdy cha nghia Khic ky c6 loi ich cho thap ky thr sau
ctia cudc doi toi thi, toi co kha nang khong thé séng thiéu né trong
trong thap ky thir tdm hodc tht chin. Trir phi t6i 1a mot ké bat binh
thuong, nhitng thir thach 16n nhat trong cudc doi van dang con ¢
phia trudc. Toi nghi rang minh s& rat vui ming vi da phat trién
dugc mot sy hiéu biét va cam kich d6i voi cha nghia Khac ky trude
khi duwong dau véi nhitng thir thach do.

Néu c6 mot bang chung cho thay chu nghia Khic ky (hodc mot
sO triét Iy song khac) 1a thi triét Iy “ding dan” thi that tuyét. Khong
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may 13, bang chimg ma céc triét gia Khac ky dua ra lai thiéu sic
thuyét phuc, va mot bang ching thay thé thi lai chua c6. Trong
truong hop. thiéu bang ching nhu vay, chung ta phai hanh dong dua
trén xac suat. P6i vi mot kiéu ngudi nhat dinh - tie 13 doi véi mot
nguoi dang ¢ hoan canh nao do voi mot kiéu tinh cach nao d6 - c6
nhiéu 1y do dé tin rang chu ‘nghia Khic ky dang dé thir. Thuc hanh
chu nghia Khiac ky khong can nhleu su ¢0 gang; qua thuc, nd khong
t6n may cong strc so voi nhiing nd luc ma con ngudi ta co thé phi
pham do thiéu triét ly song. Nguoi ta co thé thyc hanh chi nghia
Khic ky ma khong can phai tré nén uyén tham hon, va nguoi ta co
thé thu luyén tap n6é mot thoi gian 161 tu bo va cung chang thiét gi
khi ¢ gang. Noi cach khac, ban chang mét gi nhiéu khi thuc hanh
chu nghia Khic ky nhu mdt tha triét ly séng cua ban, va tho ban
dat dugc thi c6 the 1a rat nhiéu.

Qua that, theo Marcus, chung ta c6 thé c¢6 dugec mot cude séng
hoan toan ma1i thong qua viéc thuc hanh chu nghia Khac ky.
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